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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace pojedndva o problematice vyskytu mikroorganizmi ve zdravotnictvi
a potravinafstvi a o moznostech jejich zneskodnéni. Jsou zde popsany jednotlivé metody
dezinfekce, pozadavky na dezinfek¢ni prostredky a piiklady pouZivanych komerc¢nich
piipravki. Déle se prace zamétfuje na dpravu vody a hygienické zabezpecCeni pitné vody
chemickymi metodami. Priace obsahuje také piehled legislativnich trendl tykajicich

se zdravi, hygieny a dezinfekce v danych oblastech priimyslového vyuziti.

Klicova slova: dezinfekce, dezinfekéni prostfedky, hygiena, potravinafstvi, sanitace,

zdravotnictvi, voda.

ABSTRACT

Bachelor work deals with problems of presence of microorganisms in health services and
food department and about possibilities of their disposal. There are descriptions of different
methods of desinfection, disinfectants requirements and examples of used commercial
products. This thesis is also focusing on water regulations and drinking water health
security using chemical methods. Overview of legislative trends concerning health, hygiene

and desinfection in the areas of industrial use is also included in this work.

Keywords: disinfection, disinfectant, hygiene, food industry, sanitation, health care, water.
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UVOD

Mikroorganizmy jsou nevyhubitelnou soucasti prostfedi ¢lovéka a jsou vSudypiitomné,
nalézdme je nejenom v prostiedi, které nds obklopuje, ale hojné jsou rozSiteny i na
sliznicich a v télnich dutinich organizmt. Je zndmo, Ze mikroorganizmy mohou
zpusobovat celou fadu infekci, proto je snaha redukovat jejich mnozstvi predevSim
v provozech, kde dochdzi k jejich zvySenému vyskytu. V potravindiském priimyslu byvaji
nejcastéjsi pri¢inou zhorSeni kvality potravin, ve zdravotnictvi je zndma celd tada
infekénich onemocnéni, zpasobujicich zdravotni komplikace a ndriist ndkladii spojenych

s jejich naslednou 1écbou.

Z téchto divodl je prevence mikrobidlnich infekci v poslednich letech pfedmétem z4jmu
mnoha studii. Dezinfekce a sterilizace vCetn¢ zachovani podminek antisepse a aseptickych
pracovnich postupil jsou procesy, bez kterych si provoz zafizeni se zvySenym vyskytem
mikrobli nelze v soucasné dob¢ piedstavit. Dezinfekce se provadi v odivodnénych
pfipadech a tak, aby byla dostate¢né Gcinnd, a aby nebyl dezinfikovany materidl poSkozeny
(zabarveny, korodovany aj.). Pfi volbé postupu dezinfekce se vychdzi ze znalosti cest
amechanizmu prenosu infekce a z moznosti ovlivnéni ucinnosti dezinfekce faktory

vnéjsiho prostiedi a odolnosti mikroorganizmd.
Podstatou predkladané bakaléiské prace bylo shrnout metody dezinfekce a jednotlivé typy a
ucinky dezinfekcnich prostfedkii vyuZivanych zejména pro zdravotnictvi, potravinarstvi

a Upravu vod.
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1 HISTORIE DEZINFEKCE

1.1 Historické infek¢ni choroby a epidemie

Infek¢éni choroby provazeji lidstvo od samého pocatku, byly zndmy jiz ve starovéku,
hygienickou situaci a casto nedostateCnou vyzivou byly infekéni choroby skute¢nou
,metlou lidstva®“. Infekce probihaly v epidemiich, které postihovaly velké skupiny
obyvatelstva, Casto epidemie presdhla i hranice kontinenti a vznikla pandemie, vétSinou
provdzend vysokou umrtnosti. Obdvanymi byly epidemie moru, pravych nestovic, cholery,
biisniho tyfu i dalsi infekce [2]. Napftiklad pfi epidemiich ve stfedovékych méstech byly
odvaZeny Zeny a spalovany mrtvoly, stfedovéci zdravotnici pouzivali Casto bizarni
ochranny odév, véetné masky na oblicej. PostiZzena oblast nebo mésto byly izolovany, do
obci a mést, ve kterych se ndkaza dosud nevyskytla, méli nemocni zakdzany piistup.

Vznikly tak prvni principy ochranné karantény [1].

Epidemie infekénich nemoci mnohdy ovliviiovaly vysledky velkych bitev a otidsaly
mocnymi fiSemi. JeSté na zaCatku nasSeho stoleti bylo lidstvo vii¢i témto pohromam témet
bezbranné, protoZe neznalo jejich pficinu. Strach pifed neznamou smrti, provazeny panikou,
doléhal v obdobi velkych epidemii na lidstvo vSech kontinentd. Tak napiiklad velké
morové epidemii, kterd propukla v Evropé ve 14. stoleti, padlo za obét’ asi 25 miliona lidi.

41
1

Nikdo nevédél, odkud ,,¢erné mieni* ptislo [1].

Na ptelomu 15. a 16. stoleti v Evropé vzplanula epidemie syfilis. Koncem 15. stoleti
se zacala §ifit vlna epidemie nebezpecného hofecnatého onemocnéni, tzv. anglického potu
av 16. a 17. stoleti se Casto objevovaly rozsahlé epidemie moru, tyfu, uplavice, malarie
a nestovic [3]. Také obrovska pandemie cholery, kterd propukla roku 1817 v Bengalsku,
zachvitila n€kolik kontinentdl véetné Evropy; nakonec se dostala i za ocedn, do Ameriky.
Pravé v dobé cholerové epidemie se roku 1822 narodil Louis Pasteur, ktery pozd¢€ji tak

dramaticky zasahl do boje s neznamou smrti [1].

Velkym problémem byla také nemoc zvand ,,horecka omladnic*, na kterou umiralo mnoho
Zen, které rodily v porodnici a v 19. stoleti to byly témé&f vZdy Zeny chudé, protoze bohatsi
zpravidla rodily doma. V roce 1847 upozornil videiisky 1ékat mad’arského pivodu Igndc

Semmelweis, Ze horecka omladnic je pfendSena rukama lékafti a medikt, ktefi provadéji
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vySetfovani pfed porodem necistyma rukama, a dokdzal, Ze lze tomuto pfenosu zabranit
dezinfekci rukou pfed gynekologickym vySetfenim. V druhé poloviné Ctyficatych let 19.
stoleti se zaCalo vyzadovat, aby si lékafi a medici pfed vySetfovanim rodicek myli ruce

v chlorové vodeé [3] [4] [5] [6].

AvSak jest¢ ddvno pied objevem mikrobii jako pravé pficiny infekénich onemocnéni
se lidstvo ucilo poznavat zdkonitosti Sifeni téchto ,,metel lidstva* a snazilo se jim brdnit.
Tisice bezejmennych 1ékaii, nadanych pozorovacim talentem, si postupné uvédomovalo,
Ze tyto nemoci nepochdzeji ,,odnikud* a Ze nejsou pouze projevem boziho hnévu, ale Ze
maji konkrétni zdroje a piiciny. Tak vznikala postupné jednoduchd, empirickd opatieni,
kterd m¢la bréanit dalSimu Sifeni ndkazy. Lidé poznali, Ze zdrojem nemoci muzZe byt

,»Spatnd‘““ voda a potrava, nemocné zviie nebo ¢lovek [1].

Plivodci epidemii vSak vzhledem k jejich velmi malym rozmértim nebyli zndmi. Prvni, kdo
pozoroval mikroorganizmy, byl Holand’an Anton van Leeuwenhoek (v roce 1676).
Pozorovéani mikrobti v riznych télesnych tekutindch provedl mikroskopem, zvétSujicim asi
100-270krat. Prvni krok k poznéani byl uc¢inén, postupné pak nasledoval prudky rozvoj
mikrobiologie [2] [4]. Tento védni obor, jehoZ zakladateli byli Pasteur (1822-1895), Koch
(1843-1910), Mecnikov (1843-1910) a dalsi, vznikl v poloving 19. stoleti [6].

Na zdklad€ znalosti Pasteurova védeckého presvédceni o patogenni roli mikroorganizmi
vyslovil vroce 1867 skotsky chirurg Joseph Lister domnénku, Ze priCinou infekce
otevienych ran jsou mikroby ze vzduchu kolem pacienta, a zacal operovat pod sprskou
kyseliny karbolové (fenolu) a nicit choroboplodné mikroby obvazem nasdklym kyselinou
karbolovou. Timto postupem, zndmym jako antisepse, tj. ni¢eni choroboplodnych mikrobi
v mistech, kde jsou nezddouci, docilil sniZeni poctu zdvaznych hnisavych komplikaci po
operacich [4] [5]. Jeho metoda byla prokazatelné uspéSnd. Brzy se vSak ukdzalo, Ze latky
nic¢ici v ran¢ infekci nici i jeji buniky a Ze neprospivaji ani organizmu chirurga. Cilem
se stala aseptickd operace - udrZzovani terénu bez patogennich mikrobi - uskutectiovana

sterilizaci chirurgickych néstroja, materidlu i rukou chirurga [5].
VSichni tito mikrobiologové a jejich Cetni nésledovnici polozili zdklady 1 epidemiologii,
kterda vSak jeSt¢ jako samostatny védni obor neexistovala. Nékteré jejich prace je vSak

mozno oznacit jako epidemiologické. Je logické, Ze epidemiologické souvislosti bylo
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mozno daleko sndze odhalovat, kdyZ byla mozZnost opfit se o znalosti mikrobidlnich

puvodct [6].

1.2 Historické objevy dezinfek¢nich prostiredki

e, ee

ucelem niceni mikroorganizmi jsou datovany nejdiive do obdobi zhruba pted 150 lety [3]

[7].

— Jednim z prvnich postupii bylo pusobeni tepla, které vyuzivali vojiaci k dezinfekci
svého obleceni a vystroje. Oxid sifiCity byl pak prvnim zaznamenanym dezinfekénim

fumigacnim prostredkem.

— 865 n. l. objeven ethanol, ale jeho praktické pouziti bylo zaznamenano az v roce 1763

v pafiZské nemocnici, kde byl aplikovan jako dezinfekéni prostredek pro kryti ran,

— 1493-1541 Svycarsky lékai Paracelsus poprvé uvedl smési médi, olova, arzenu, rtuti,

Zeleza a siry,
— 1546 Fracostoro objevil, Ze infekce muze byt pienasena z jedné osoby na druhou,
— 1774 objeven chlor Svédskym chemikem Scheelem,
— 1778 byla ,,okyselend voda“ (ocet) zapsana do seznamu dezinfekcnich prostredki,

— 1810 Nicolas Appert vyvinul moderni metodu sterilizace potravin pouZitim tepla
a naslednym uchovanim v uzavienych nadobach, coz je dnes zndmo jako konzervace

potravin,

— 1811 poprvé izolovan jod primyslovym chemikem Bernardem Courtoisem, avSak na

rany byl jod aplikovén az v roce 1839,
— 1818 objeven peroxid vodiku Louis-Jacques Thenardem,
— 1832 objeven fenol Karlem Ludwigem von Reichenbachem,

— 1916 zaznamenan ucinek kvartérnich amoniovych sloucenin, které byly komercné

aplikovény v roce 1939.
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2 DEZINFEKCE - ZAKLADNI POJMY

Hlavnim cilem této kapitoly je ujasnéni nckterych zdkladnich pojmil z oblasti dezinfekce

a dezinfek¢nich prostfedk, se kterymi se budeme v textu déle setkavat.

Dezinfekce — soubor opatfeni ke zneSkodnovani mikroorganizmti pomoci fyzikélnich,
chemickych nebo kombinovanych postupti, které maji prerusit cestu ndkazy od zdroje ke

vnimané osobé [4] [8].

Dezinfeké¢ni latka — protimikrobidlni ¢inidlo, které se aplikuje na neZivé predméty za
ucelem zniCeni mikroorganizmii. Pro tyto latky se nyni razi pojem biocidy. Dezinfekéni
piipravky vyznamné zasahuji do metabolizmu mikrobidlni buniky, jsou to protoplazmatické
jedy. Nejcastéji poSkozuji strukturu mikroorganizmi nebo naruSuji jejich zdkladni

metabolické pochody [2] [4] [8].

Dezinsekce — soubor opatfeni vedoucich k odstranéni c¢lenovct (v§i, blech, klistat,
mravencli, komdrd, much aj.) z prostfedi, vétSinou pomoci prosttedki chemickych,

biologickych nebo mechanickych [2] [9].

Deratizace — metoda, kterd slouZi k likvidaci a sniZeni poc¢tu hlodavct, ktefi se uplatiiuji

jako rezervodar raznych infekci [2].

Sterilizace — proces, ktery vede kusmrcovdni vSech mikroorganizmli schopnych
rozmnozovani vcetné spor, k nevratné inaktivaci viri a usmrceni zdravotné¢ vyznamnych
cervu a jejich vajicek [8].

Asepse — soubor opatteni k udrZzeni pokud mozno sterilnich pracovnich podminek, s cilem

zabranit vzniku infekce [6].

Antisepse — postup, pii némzZ se pouziva specidln¢ upravenych dezinfekcnich prostiedkt
(antiseptik), kterymi se zneSkodiuji patogenni mikroorganizmy v Zivych tkénich [9].
Hygiena - I€karsky védni obor, ktery studuje zdkonitosti dynamickych vztahii mezi
Zivotnim prostfednim a clovékem. Jejim cilem je stanovit soubor opatfeni zajiStujicich
optimalni podminky pro zdravy rozvoj clovéka i celé lidské spolecnosti [8] [10].

Sanitace — sniZeni mikrobidlni kontaminace prostfednictvim sanitdrniho uklidu na hladinu

povazovanou z hlediska vetfejného zdravi za bezpecnou [4].
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2.1 Déleni dezinfekce

Podle konkrétni epidemiologické situace je uZiteCné rozezndvat dezinfekci ochrannou

(preventivni, profylaktickou) a dezinfekci ohniskovou (represivni) [4].

2.1.1 Ochranna dezinfekce

Ochrannd dezinfekce se provadi vSude tam, kde lze pfedpoklddat pifitomnost piivodct
ndkazy, a to 1 v dobé&, kdy se zde Zadné onemocnéni nevyskytuje. Ochrannd dezinfekce
se provadi na mistech s velkou frekvenci a koncentraci osob, jako jsou léCebné ustavy,
kolektivni zafizeni, hromadné ubytovny, hromadné dopravni prosttedky, na mistech
spolecného stravovani apod. Protoze se provadi trvale, stivd se soucasti hygienického
rezimu piisluSného mista, napiiklad dezinfekce chodeb, ambulanci, ¢ekdren apod. Patii
sem také dezinfekce vody v Upravnéach pitné vody, pasterizace mléka, kdy je dezinfek¢éni

postup soucdasti technologie vyroby [8] [9].

2.1.2 Ohniskova dezinfekce

Ohniskové dezinfekce je zaméfend na zneSkodiiovani choroboplodnych zarodkt v ohnisku

ndkazy. Dé¢li se na ohniskovou dezinfekci pritbéZnou a zavérecnou [4].

Ohniskova dezinfekce priubéznd se uplatiiuje béhem onemocnéni a tykd se vymeskn
nemocného (moc, stolice, hlen, hnis aj.) a vSech pfedmétd, s nimiz pfiSel zdroj ndkazy do
styku (ptibory, pradlo, 1€kaiské néastroje pomtcky aj.). Provadi se pritbézné po celou dobu
vylu¢ovani choroboplodnych zdrodkii ze zdroje ndkazy. Cilem je chradnit osoby Zijici

v okoli zdroje ndkazy [8] [9].

Ohniskova dezinfekce zdvérecnd je jednorazovym opatienim a uplatiuje se vSude tam, kde
pfestal zdroj ndkazy Sifit patogenni zdrodky do svého okoli. Tyk4 se naptiklad domdacnosti,
ve kterych Zil nemocny do doby pievezeni do nemocnice nebo do své smrti.

Je mnohostrannéj§i a rozsdhlejsi neZz pribéznd dezinfekce, vede k definitivni

dekontaminaci prostiedi [8] [9].
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2.2 Dezinfekéni spektra

Dezinfekéni piipravky by mély plsobit na mikroorganizmy mikrobicidné, to znamend, Ze
mikroorganizmy musi byt jejich dc¢inkem usmrcovany. Dezinfekéni prostfedky maji
deklarovany ucinky na mikroorganizmy pii ur€ité dobé expozice (doba plsobeni —
nejcastéji je uddvana v minutidch). Spektrum ucinnosti dezinfekCnich prostiedkl je

oznacovano velkymi pismeny:

A = baktericidni (usmrcuji vegetativni formy bakterii a mikroskopické kvasinkové houby),
T = tuberkulocidni (piisobi na ptivodce tuberkulézy),

M = mykobaktericidni (ptisobi i na atypickd mykobakteria),

V = fungicidni (ptisobi proti mikroskopickym kvasinkdm i vldknitym houbam),

C = sporocidni (inaktivuji spory bakterif),

B = virucidni (usmrcuji viry).

P

N¢ekteré dezinfekéni prostfedky spliuji vSechny tyto pozadavky (a blizi se tak metoddm
sterilizaénim), jiné maji jenom urcité dezinfekéni ucinky (plsobi napiiklad pouze na

bakterie, ale neptisobi na ptivodce tuberkul6zy ¢i viry) [2].

2.3 Pozadavky na dezinfekcni prostredky

Ke spravné volbé dezinfekéniho prostfedku je nutno komplexné posoudit podminky, za
nichz dezinfekce probihd, a uvazit vyhodné i nevyhodné vlastnosti prostiedku, predevsim
jeho spektrum ptisobeni na mikroorganizmy, kvalitu a rychlost tuc¢inku, stabilitu,
inaktivujici latky, jeho agresivitu na materidl a v neposledni fad¢ i jeho toxicitu. Pfi vybéru
dezinfekéniho prostiedku je také nutno brat v tivahu jeho ekonomickou dostupnost, vhodné
baleni a zplisob davkovani. Nedilnou soucésti dezinfekce je pravidelnd a odborna kontrola

ucinnosti dezinfekce za pomoci chemickych i biologickych indikétora [2] [8] [10].
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Ideélni dezinfekcni prostiedek [7]:

— ma byt netoxicky pro lidi a zvitata,

— ma mit Siroké spektrum dcinnosti,

— ma pusobit rychle a pokud mozno v nizké koncentraci,
— ma byt biodegradabilni a Setrny k Zivotnimu prostiedi,
— nemd vyvolavat rezistenci mikroorganizmd,

— ma byt nekorozivni, kompatibilni se vS§emi materidly,
— nema byt drazdivy pro uzivatele,

— ma byt bez nepiijemného zapachu,

— ma byt stabilni v poZzadovaném case,

— ma byt efektivni v pfitomnosti organickych latek,

— ma byt snadno pouZitelny s jasnymi instrukcemi na obalu.
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3 LEGISLATIVA V OBLASTI DEZINFEKCE, STERILIZACE A
UPRAVE VODY

V soucCasnosti platné pokyny pro sterilizaci a dezinfekci ve zdravotnickych zafizenich
obsahuje vyhlaSka ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchdzeni vzniku
a Siteni infekCnich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni
a dstavl socidlni péce. Jeji priloha ¢. 3 obsahuje ,,Zpusoby sterilizace a jeji kontroly,

zpusoby vyssiho stupné dezinfekce a jeji kontroly* [4].

Hlavni zédsady provddéni dezinfekce a sterilizace ve zdravotnickych zafizenich jsou
uvedeny ve vyhlasce ¢. 207/1992 Sb. ,,0 hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni“. V ptiloze €. 1 k této vyhlaSce jsou uvedeny druhy sterilizace
a dezinfekce a zplsob jejich provadéni. Pokyny uvedené v této vyhldsce je tieba
bezpodmine¢né dodrZovat. Pfi pouZivani dezinfekénich piipravkl ve zdravotnickém
zafizeni se postupuje podle doporuceni vyrobce a organti hygienické sluzby. Pii zdvazné
a vysoké kontaminaci a v ohnisku ndkazy se doporucuje prodlouzit expozici nebo zvysit

koncentraci dezinfek¢niho prostiedku [2].

Dalsi dilezité zakony jsou:

— Zékon ¢. 260/2001 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, ve
znéni pozd¢jsich predpist. Podle tohoto zdkona lze ve zdravotnickych zafizenich
pouzivat k dezinfekci a sterilizaci pouze pfipravky a postupy schvalené hlavnim
hygienikem CR. VSichni distributofi tuzemskych nebo zahrani¢nich dezinfekénich
ptipravkl nebo sterilizacnich a dezinfek¢nich piistroji a pomucek ke sterilaci musi
pozddat MZ CR o vydani zdvazného posudku na vyrobu &i distribuci pifpravka
a pristroja [11] [12].

— Zékon 120/2002 Sb. o podminkach uvadéni biocidnich ptipravkl a d¢innych latek na
trh — vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob a plisobnost spravnich
ufadii pfi uvadeéni biocidnich pfipravkti na trh; uvadi se zde podminky vydavani

povoleni k uvedeni biocidnich pfipravki na trh [13].
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Zakon 157/1998 Sb. o chemickych latkdch a chemickych piipravcich — stanovuje
povinnost klasifikace chemickych latek a pfipravkd, baleni a oznacovani nebezpecnych

chemickych latek a nakladani s chemickymi latkami a ptipravky [14].

Zakon ¢. 371/2008 Sb., kterym se méni zdkon €. 356/2003 Sb., o chemickych latkdch
a chemickych piipravcich a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist,
ktery zapracovavd ptisluSné piedpisy Evropskych spolecenstvi. Upravuje prava
a povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob pfi vyrobé¢, klasifikaci,
zkouSeni nebezpe¢nych vlastnosti, baleni, oznaCovani, uvadéni na trh, pouZivani,
vyvozu a dovozu chemickych latek nebo latek obsazenych v pfipravcich nebo
pfedmétech a pii klasifikaci, zkouSeni nebezpecnych vlastnosti, baleni a oznacovani
chemickych piipravkil na tzemi Ceské republiky. Vymezuje ptisobnost spravnich
organt pii zajiStovani ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi pfed Skodlivymi dcinky

latek a ptipravku [15].

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zmeéné né€kterych souvisejicich
zékont, ve znéni pozdéjsich predpist, jehoZ smyslem a cilem je ochrana tzv. vefejného
zdravi, tj. zdravi celé populace a opird se zejména o hygienické rezimy. Zdkon je velmi
rozséhly a podrobny (osoby provozujici uvedené ¢innosti by s nim mély byt dobie
seznameny) [16].

%

Zakon ¢. 254/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich ptedpisii, jehoz ucelem je chranit
povrchové a podzemni vody, stanovit podminky pro hospodarné vyuZzivani vodnich
zdrojii a pro zachovani vodnich zdrojii a pro zachovani i zlepSeni jakosti povrchovych a

podzemnich vod, pfispivat k zajiSténi zdsobovani obyvatelstva pitnou vodou atd. [17].

PoZzadavky na pitnou vodu jsou dale stanoveny vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb. ze dne 22.
dubna 2004, kterou se stanovi hygienické poZzadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost

a rozsah kontroly pitné vody [18].
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4 METODY DEZINFEKCE

Pii praktickém provadéni dezinfekce se vyuzivd fyzikdlnich nebo chemickych
dezinfek¢nich prostredkii. Obéma formam dezinfekce pfedchdzi mechanicka ocista, kterd

jiZz sama o sobé& zvySuje dezinfekéni Gicinek fyzikdlnich i chemickych prostiedki [9].

4.1 Chemické metody dezinfekce

Chemické metody dezinfekce v praxi jednoznacné pievazuji svou ucinnosti nad
fyzikdlnimi metodami [8]. Chemicka dezinfekce se provadi roztoky dezinfekEnich

prostiedkt pii stanovené koncentraci a expozici [11].

Pti chemické dezinfekci dochdzi ke specifickému ucinku chemickych latek na
mikroorganizmy v prostiedi. Obecné plati, Ze se ucinnost dezinfekcnich latek se stoupajici
koncentraci a dobou plsobeni zvysuje. Vyjimkou jsou ale alkoholy, kdy paradoxné 70%
alkohol je mnohem u¢innéjs$i nezZ 95% alkohol, ktery bakterie spiSe konzervuje, nez zabiji.
Koncentrované dezinfekéni prosttedky nékdy selhdvaji proto, Ze koaguluji organickou
hmotu a kolem mikrobli tak vytvoii ochranny obal. Dezinfekéni prostfedky uzité ve
zbyte€n¢ vysoké koncentraci, respektive zbytecné dlouho, dezinfekci prodrazuji

a protahuji, poSkozuji material, pfipadn¢ drazdi, az leptaji pokoZku [4].

Uspéch provadéné dezinfekce zdvisi do zna¢né miry i na spravném stifdani pouZivanych
dezinfekénich preparati (aby se zamezilo moznému vzniku odolnosti mikrobi vici
pfipravku dlouhodobé pouZivanému a vzniku alergie). Stiidat by se mély dezinfekéni
prostiedky s odliSnou chemickou strukturou, nebot’ chemicky blizké dezinfekéni

prostfedky vétSinou maji i podobné spektrum dcinnosti [2].

Utinnost jednotlivych chemickych dezinfekénich prostiedkd lze vyjadfovat fenolovym
koeficientem, kde se sledovand latka porovndva s ptisobenim vodného roztoku fenolu
o koncentraci 1 %. Vliv teploty na ucinek dezinfekéniho prostiedku vyjadiuje teplotni

koeficient [8].
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4.1.1 Halogeny (chlorové a jodové dezinfek¢ni pripravky)

Mechanizmus d¢inku halogent je zaloZen na oxidacnich reakcich. Siroké uplatnéni maji
v podobé¢ sloucenin chloru nebo jodu. Halogenové dezinfek¢ni piipravky jsou dobte u¢inné
na bakterie, kvasinky i plisné. Neékteré z nich vSak maji slabsi ucinek na mykobakterie,

spory a viry (G¢innost kolisa podle druhu preparatu a pouzité koncentrace) [2] [8].

Chlorové preparaty

Chlorové preparaty obsahuji kombinace chlornanu sodného nebo vapenatého, eventudlné
chloridu vépenatého v riiznych pomeérech [2]. Chlor se uzivd k dezinfekci pitné vody
i odpadnich vod, zde oviem za daleko vyssiho ddvkovani. Uéinek vSech chlorovych
derivati se zrychluje pfidinim amonnych soli, coZ je podstatou takzvané aktivace
chlorovych ptipravkl. Tato aktivace je vSak kritkodobd, takZe aktivované roztoky se musi

ihned pouZit, zejména proti znac¢né rezistentnim mikrobtam [4] [9].

Z komer¢nich piipravki na bazi chloru jsou zndmy naptiklad: Savo, Chloramin T, Dikonit.

Jodové preparaty

Ojedin¢lé postaveni jodu mezi dezinfekénimi piipravky spocivd v jeho intenzivnim
a pfedev§im rychlém plisobeni na vSechny mikroorganizmy pii celkem nizké toxicité.
Nevyhodou je pomérné mald rozpustnost jodu ve vodé [4]. Jodové prepardty se mohou
pouzit jak k dezinfikovdni povrchil, tak i k dezinfekci klzZe jako antiseptika [2]. Jod
se pouzivd ve form¢ anorganické a organické. Anorganicky krystalicky jod je maélo
rozpustny ve vodg, siln€ barvi a ma vyrazny Siroky antimikrobidlni u¢inek (jodova tinktura,
Lugolliv roztok), jeho pouziti je dnes omezeno. Nevyhodou piipravkli obsahujicich
anorganicky jod je moZnost alergizace osob. Proto se v posledni dobé uZivaji Cast&ji
piipravky jodu rozpustné ve vodé (tzv. ,jodofory*), ve kterych je jod navazdn na
povrchové aktivni organické polymery (polyvinylpyrrolidony — polyvidonjod), které jako
nosice jodu zvysuji jeho dezinfek¢ni ucCinky. Tyto prepardty jsou stdlé, mén¢ toxické nez
alkoholové roztoky, nealergizuji, nedrazdi, rychle ptisobi a mohou se pouZzivat i k oSetfeni

ran pii porusené kuzi [2] [8].

Z jodovych ptipravki se u nds pouZzivaji: Jodisol, Betadine, Jodonal B.
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4.1.2 Alkoholy

Alkoholové piipravky (obsahuji ethanol, n-propanol, izopropanol a jiné) se pouzivaji bud’
samostatné, nebo v kombinaci s dal§imi latkami (bifenylem, kyselinou mlécnou atd.),
vétsSinou k dezinfekci pokozky, k hygienické, 1 jako soucdst chirurgické dezinfekce rukou
[2] [8]. Alkoholové ptipravky spliuji poZzadavky na ucinné, dobie sndSené dezinfekcni
prostiedky pro celistvou kiZi, kterou odmast’uji a likviduji zde pfitomné bakterie. VéEtSinou
inaktivuji bakterie i viry, ale nepiisobi na spory. Jednotlivé ptipravky se spektrem tcinnosti
do urc¢ité miry od sebe 1i§i. VZdy je tfeba se fidit deklarovanymi vlastnostmi dezinfek&nich
piipravki [2]. Dezinfek¢ni ucinek alkohola spociva v rychlé denaturaci bilkovin a projevi
se pouze v pritomnosti vody. Stafylokoky a malé viry jsou pomérn¢ odolné. Zesiluji ale
sporocidni ucinek naptiklad kyseliny solné nebo formaldehydu. Izopropanol je G¢innéjsi

neZ n-propanol, ethanol je nejméné ucinny [4].

Mezi nékteré u nds pouzivané alkoholové preparity lze zatadit: Desmanol, Septoderm,

Sterilium a Spitaderm.

4.1.3 Kbvartérni amoniové slouceniny

Kvartérni amoniové slouceniny (KAS) patii do skupiny kationickych povrchové aktivnich
latek (PAL) obsahujicich ve své molekule dusik. Vyznam kationickych PAL byl poprvé

zaznamenan v roce 1938 diky odhaleni jejich bakteriostatickych vlastnosti [19] [20].

Antimikrobidlni efekt KAS je zaloZen na silné adsorpci na povrch bun¢k mikroorganizmi,
jejichz sorbovany film pak brani respiratnim funkcim téchto organizmu, resp. glykolyze
[21] [22] [23]. KAS maji Sirokou fadu vyhod. Jsou bez zapachu, bezbarvé, tepelné stabilni
a netoxické, na rozdil od béznych antiseptik neplisobi negativné na tkan. Kationické PAL
obecné jsou aktivnéj§i vacéi grampozitivnim bakteriim, méné pak proti bakteriim
gramnegativnim. Nepusobi na mykobakterie, pseudomonady, spory, ani na vétSinu vira [2].
Pro nizké povrchové napéti dobie pronikaji do Sté€rbin a maji myci (detergentni) ucinek.
Jejich tc¢innost je vSak inhibovéna pfitomnosti anionickych PAL (mydel), s nimiZ vytvareji
reaktivni nerozpustné komplexy, a bilkovinami, kdy dochazi k jejich silné adsorpci a tim

omezeni jejich biologické uc¢innosti [4] [20] [24].
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Vzhledem ke zminénym bakteriostatickym, resp. baktericidnim vlastnostem je tedy vétSina
KAS aplikovédna jako germistatika, fungistatika ¢i algostatika. V praxi se tyto latky
uplatnuji k dezinfekci chirurgickych nastroja, kiize v okoli ran (Ajatin), kontaktnich ¢ocek
i vyrobnich zaffzeni v potravindiském pramyslu [25]. Casto byvaji pomocnou
antiseptickou pfisadou fady lokdlnich IléCebnych pfipravkll s antibakteridlnimi
a antimykotickymi vlastnostmi. Indikacemi pro jejich pouZiti v rdmci dané problematiky
jsou bakteridlni a mykotické choroby tstni sliznice jako napiiklad pfi zédnétech mandli,
hltanu a dutiny dstni (pastilky, Zvykaci tablety, Ustni vody), onemocnéni dstnich koutkil
infek¢niho piivodu (masti, gely, roztoky, zasypy, spreje) [4] [26]. Zajimavé je i jejich
pouziti pro pfipravu bakterii prostych vakcin, zaloZzené na skuteCnosti, Ze viry jsou vuci
jejich ptisobeni podstatné odolnéjsi nez samotné bakterie [21]. Pro jejich bakteriostatické
ucinky se KAS objevuji i v kosmetickych prostiedcich (dstni vody, odlakovace apod.) [20].
Nezadouci uc€inky jsou vzacné a nezdvazné (lokdlni iritace, vzacné precitlivélost), spreje
se nesmi aplikovat do oci [26]. Vzhledem k nizké koncentraci uc¢inné latky v téchto

Iékovych forméch je jejich antisepticky ucinek slaby [4].

Antimikrobidlni latky na bazi kationickych PAL byly u nés diive primyslové vyrabény
spole¢nostmi  Slovakofarma, n. p., Hlohovec Ajatin a Septonex. Dnes je firma
Slovakofarma soucdsti farmaceutické spolecnosti Noventis, s. 1. 0., kterd vznikla v kvétnu

v roce 2004 [24].

Mezi nejcastéji pouzivané komercni piipravky této skupiny patii: Ajatin, Septonex,

Ophthalmo septonex a Cutasept.

4.1.4 Oxidaéni ¢éinidla

VétsSina oxidacnich cCinidel plsobi tak, ze odStépuje atomdrni kyslik, ktery porusuje
molekuldrni vazby a tak pravdépodobné nevratné inaktivuje enzymy. Vyhodou
dezinfek¢énich prostfedkii na bazi oxidacnich cinidel je, Ze jsou vétSinou velmi ucinné
a univerzdlni, tj. ptisobi nejen na vegetativni formy bakterii, ale i na spory (byt’ ve vyssich
davkach) a na neobalené viry. Plisobi rovnéz jako vyborné latky dezodorizacni (odstranuji

zépach). Naopak nevyhodou oxidacnich Ccinidel je, Ze jejich ulinek vyrazné sniZuje
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piitomnost bilkovin. Pouziji-li se v malém mnoZstvi, staci je n€kdy inaktivovat i samotna

hmota mikrobt. Musi se tedy pouZivat Cerstvé a v dostatecném objemu [4].

Mezi oxida¢ni cCinidla se fadi ozon, peroxid vodiku, manganistan draselny

vvvvvv

peroxooctova), kterd se u nds vyrabi pod ndzvem PERSTERIL [4].

4.1.5 Alkalie a kyseliny

Alkalie

Silné zasady (nad pH 12) jsou velmi spolehlivé dezinfekéni prostiedky. Jsou levné,
vyborné pronikaji organickymi materidly do hloubky, pfitomnost organickych latek jim
priliS nevadi. Maji Siroké spektrum tc¢innosti — ptisobi na vSechny typy mikrobt véetné viril
a spor; velmi citlivé jsou k nim gramnegativni ty¢inky. Teploty nad 40 °C vyrazné zvySuji
jejich ucinek. Mechanizmem ucinku je drastickd destrukce bunéénych struktur. Nevyhodou
alkalif je jejich velkd Ziravost a schopnost poskozovat kovy (hlavné hlinik) a textilie [4].

Mezi alkdlie patii napiiklad hydroxidy sodny a draselny, hydroxid vapenaty (vdpenné
mléko), amoniak aj. [4] [27].

Kyseliny

Dostate¢né koncentrované silné kyseliny jsou dobrymi biocidy, ale na rozdil od hydroxidi
v prostiedi zatiZzeném organickymi latkami nemusi ptisobit tak spolehlivé. Lepkavost
a vysoka korozivnost kyselin znemoZznuje jejich Sirsi praktické vyuziti. Né€kolikaprocentni
roztoky kyseliny solné nebo sirové se pouzivaly ve veterindrni praxi k likvidaci spor
Kyselina boritd byva soucdsti oCnich kapek, masti a z4sypl na rany [4]. Mikrobicidni
ucinek zavisi na hodnot€¢ pH a u organickych kyselin pfedev§im na jejich oxidacni
vlastnosti. Mezi organické kyseliny s baktericidnim ufinkem patii kyselina mravenci,
sorbovd a benzoova (pouZivaji se jako konzervacni prostfedky v potravinafstvi), dale

kyselina octova, citronova aj. [11] [27].
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4.1.6 Slouceniny tézkych kovi

Slouceniny tézkych kovi se vyznacuji oligodynamickymi vlastnostmi, patfi sem napf. rtut,
kadmium, stiibro, zinek, kobalt, hlinik, nikl aj. Plisobi bakteriostaticky i baktericidné,
pficemz lepsi efekt byl zaznamendn vi¢i gramnegativhim mikroorganizmim.
Mechanizmus ucinku je zaloZen na koagulaci bilkovin a na inaktivaci enzymu. Soli kovl
jsou vesmges toxické pro ¢loveka, a proto je jejich vyuZziti omezené. Oligodynamicky tc¢inek

stiibra se vyuziva pti dezinfekci pitné vody (dezinfek¢ni piipravek SAGEN) [11] [27].

4.1.7 Alkyla¢ni ¢inidla (aldehydy)

Aldehydy se vyznacuji Sirokym spektrem antimikrobidlni aktivity. Mechanizmus ucinku je
zaloZen na reduk¢nich a alkyla¢nich vlastnostech, které zptsobuji inaktivaci enzymu
mikrobidlnich bun&k. Casto se pouZivaji i v kombinaci s povrchové aktivnimi latkami [2]

[8] [27].

Z komer¢nich piipravkli na bdzi aldehydli se pouZzivd napiiklad: Chiroseptol, Incidur,

Desam GK.

4.1.8 CyKklické slouceniny

Mezi cyklické slouceniny s dezinfekénim ucinkem se predevS§im ftadi derivdty fenolu
a difenyly. Prakticky ptlisobi pouze na vegetativni formy bakterii, nékteré i na mykobakteria
nebo na plisnd. Utinek na viry je velmi nespolehlivy, na spory nepiisobi viibec.
Mechanizmus tc¢inku spoc¢iva v inaktivaci enzymu a také koagulaci cytoplazmy. Organické
latky jejich dezinfek¢ni plisobeni silné rusi. Vétsina piipravkli md charakteristicky zdpach

[4] [27].

Mezi pouzivané ptipravky na bdzi cyklickych sloucenin lze zatadit: Orthosan BF 12,

Spitaderm.
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4.2 Fyzikalni metody dezinfekce

Fyzikélni metody dezinfekce jsou ekologicky vyhodné a jsou zaloZeny zejména na ticinku

vysoké teploty (suchého nebo vlhkého tepla) a ultrafialového zateni [8].

4.2.1 Tepelné metody

Tepelné dezinfekéni metody jsou nejlevnéjsi, nejucinnéjsi a lze jimi vétSinou dosdhnout
nejenom dezinfek¢niho, ale také steriliza¢niho tuc¢inku [9]. Spalovéani drobnych bezcennych
predméti nebo pomiicek ve spalovacich pecich je Gc¢inné u vysoce virulentnich ndkaz
amélo by byt samoziejmosti k likvidaci infikovanych pokusnych zvitat, obvazl
a biologického materidlu ze zdravotnickych zafizeni [4] [8] [9]. V mikrobiologickych

laboratofich se bakteriologické klicky aj. vypaluji v plameni apod. [27].

4.2.2 Horky vzduch

Horky vzduch v suSickdch m4 urcity dezinfekéni efekt, stejné jako Zehleni pradla [27].
Suseni pradla probiha pti 140 °C, Zehleni a formovéani pradla pii teploté nejméné 150 °C.

Oba tyto procesy zarucuji dokonceni dezinfekce pradla [28].

4.2.3 Para pod tlakem

Péra pod tlakem neboli tzv. nasycend para je znacné ucinnéjsi zpisob nez samotnd proudici
vodni péara a bezpecné usmrcuje spory [9]. V mycich, pracich a parnich pfistrojich se pfi
vyssich teplotach dezinfikuje nddobi, nemocni¢ni pradlo aj. Dezinfekce parou pod tlakem
se pouziva v nemocnicnich dezinfekénich komorach, které se vyuZzivaji pro dezinfekci

matraci, lazek, odévu aj. [27].
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4.2.4 Var

Ve vrouci vodé za atmosferického tlaku lze po dobu nejméné 30 minut dezinfikovat
predméty z kovu, skla aj. Predméty se napfed musi dikladné¢ mechanicky ocistit

a oplachnout nebo proplachnout. Var ov§em nenici spory [8] [9].

4.2.5 Pasterizace

Jako pasterizace se oznacuji tepelné technologické postupy slouzici ke sniZzeni poctu
mikroorganizmu v potravindch a ndpojich. Rozezndva se dlouhodobd pasterizace, coz je
pulhodinové zahtati na zhruba 62°C a kratkodobd pasterizace, coz je zahtati na 72-75 °C
po dobu 15-20 sekund, a mzikové zahtati az na 85 °C [4]. Pasterizace se pouZiva ke
zvyieni stdlosti mléka, piva aj. ndpoji spise jako konzervaéni metoda. Uéinngjsi jsou vyssi

teploty ptsobici kratkodobé [27].

4.2.6 Ultrafialové zareni

Ultrafialové (UV) zafeni je teoreticky a experimentdlné pomérné ucinné, avsak s jeho
praktickym uplatnénim nelze priili§ pocitat. Nepronikd totiZ do hloubky a na zastinéné
stran¢ predmétl se tedy nemiiZe uplatnit. Jeho zdrojem jsou tzv. germicidni zafice, jejichz
ucinnost vSak s dobou pouZzivéni rychle klesd. Dobu provozu germicidniho zéafice je tfeba
zaznamendvat a sledovat v provozni knize. Uéinnost se pohybuje kolem 1000-2000
provoznich hodin [4] [28]. UV zifeni lze s pomérnou spolehlivosti uZzit k doplikové
dezinfekci ¢i dekontaminaci relativné Ccistych a prazdnych pracovnich ploch v
bezpecnostnich boxech ¢i v aseptickych provozech. Dosah mikrobicidniho ptisobeni UV

paprski je pomérné maly, obvykle ¢ini 30-50 cm [4].

4.2.7 Filtrace

Filtrace je mnohdy vynikajici zpiisob, jak se daji odstranit mikroby z daného prostiedi.
V praxi se uzivd ke sniZeni mikrobidlni kontaminace choulostivych roztokli a vzduchu.

Velmi rozsitené je filtrovani (odstraniovani) mikrobii ve voddrenstvi a v potravindiském
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pramyslu. Zde jako filtraéni materidl slouZi porcelan, slinuté sklo, umélohmotné néhrazky
azbestu a dalSi. V poslednich letech jsou tyto filtry nahrazovdny membridnovymi filtry,
které jsou vyrobeny z nitrocelulézy a jinych syntetickych materidla. V kazdém piipade
se filtrovana tekutina musi protlacovat ptes bakteridlni filtr napfiklad pomoci podtlaku v
jimaci nadob¢ [4]. Filtry zadrzi bakterie, protoze bakterie pdry téchto filtrti neprochéazeji

(bakteriologické filtry), tekutina pod filtrem je sterilni [2].

4.2.8 Uklid a mechanicka odista

Vv

Nejjednodussi, ale i nejméné ucinnd dezinfekce je mechanickd dezinfekce, tj. mechanicka
ocista s pouzitim mydel a detergentt [27]. Vytiepavani, vyklepavani a vysdvani jsou sice
dalezité zpusoby, jak zbavit pfedméty prachu a tim i mikrobi, je vSak tfeba dohlédnout,
aby neslouZily spi$e ke kontaminaci ovzdusi a k §ifeni ptivodct infekce do okoli. Cisténi
prostortt pomoci obycejnych detergentii a horké vody alespoil jednou denn¢ a opakované
vétrani mize v beéZném zdravotnickém zafizeni docela dobfe nahradit i ndkladnou
dezinfekci. Mechanické odstranéni hrubych necistot pied dezinfekci, usnadni pozadovany

ucinek tohoto postupu [4]
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5 DEZINFEKCNI PROSTREDKY VE ZDRAVOTNICTVI A
POTRAVINARSTVI

Zdravotnictvi 1 potravindfstvi jsou z hlediska pfenosu infekce velmi rizikové oblasti,
a proto je nutné peclivé dodrzovat hygienické a protiepidemiologické zasady. Bez tadné
provadéné dezinfekce by tyto provozy nemohly fungovat. Nej€astéji se ve zdravotnickych a

potravinafskych zatizenich dezinfikuji ruce personélu, pfistroje, pomticky a povrchy ploch.

5.1 Dezinfekce v potravinaistvi

Hygienicka péce na potravindiskych pracovisStich je neodd€litelnou soucasti vSech
vyrobnich technologickych postupt. Jejim hlavnim udcelem je vytvofrit takové podminky,
které musi zabranit zdravotnimu ohroZeni vSech poZivatin (surovin, polotovarti, hotovych
vyrobkil), a tim i pfipadnému ohroZeni zdravi zdkaznikli a pracovnikl v potravinafské

vyrobé [29].

Dezinfekce v potravindistvi je soucdsti komplexniho procesu zvaného sanitace. Jde
o souhrn ¢innosti, které zamezuji kontaminaci potravin, $ifeni mikroorganizmu a Skidct.
Tento proces je provadén v presné definovanych casovych intervalech a zahrnuje
pfedev§im: tklid a CdiSténi, dezinfekci, dezinsekci a deratizaci. Efektivni ciSténi je
zékladem pro odstranéni Skodlivych mikroorganizml a zamezeni jejich Siteni. Bez fadné
provedeného uklidu, ¢iSténi, pfipadné dezinfekce neni mozné udrzet zdravotni nezdvadnost
a kvalitu potravin i pokrmi, byt by bylo ostatnim ¢innostem vénovdno maximalni usili
a prosttedky [30]. Sanitacni procesy piedstavuji tedy rozhodujici ¢ldnek pii zabezpeCovani
provozni hygieny. Tyto procesy zajistuji ocCistu vyrobnich prostorti a zafizeni a to jak
spolehlivym odstranénim ulpénych necistot postupem CiSténi, tak 1 zneSkodnénim
kontaminujicich mikroorganizmti ndslednym dezinfek&nim postupem. Ci§téni a dezinfekce
— dva samostatné, ale od sebe neoddé&litelné procesy, maji na tseku hygienického
ke sniZeni hygienické trovné vyroby, ale mé také vliv na jakost a idrZnost potravin a tim 1
na jejich prodejnost, coZ vede nejen ke ztraté divéry spottebiteli, ale i k poklesu obratu

ptislusného vyrobce [31].
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5.1.1 Dezinfekce povrchii, ploch, vyrobniho zaiizeni

Dezinfekce v potravinafstvi se provadi napt. v piipadech, kdy dochézi k epidemiologicky
rizikovému znecisténi (napt. manipulace se syrovym masem, vejci), pokud je nezbytna pro
dalSi pouZziti nafadi a zafizeni, kdyZz je nafizena dozorovym orgdnem v souvislosti
s onemocnénim apod. Nikdy vSak nemiiZe nahradit dikladné provedeny tuklid, ktery musi
vzdy ptedchdzet. V nékterych piipadech muze byt vyuzita fyzikdlni dezinfekce — var ve
vod¢, UV zéfeni, pokud se pouzivd horkd voda, jeji teplota ma byt nejméné 82 °C a doba
pusobeni minimdln¢ 30 vtefin. Mnohem Vé&t§i vyznam v zafizenich poskytujicich
stravovaci sluzby mda vsSak dezinfekce chemickymi prostiedky. Pouze tyto jsou totiz
pouzitelné k dezinfekci povrchd, ploch, vétSich predmétt, technologickych zatizeni apod.
Dezinfekce chemickymi prostfedky se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim, postfikem
formou pén nebo aerosolem. Volba dezinfekéniho prostiedku musi byt volena s ohledem
na materidl, ze kterého je zatizeni vyrobeno. Napftiklad chlorové preparaty mohou zptisobit
korozi kovovych ¢asti, prostfedky uvolilujici aktivni kyslik mohou zptsobit pred¢asnou

degradaci plastovych a pryzovych tésnéni [30].

Pti aplikaci chemickych dezinfek¢nich latek by se mély dodrzovat nasledujici zasady [30]:

— pred vlastni dezinfekci provést mechanickou ocistu prostiedi — ta je nezbytnd, jelikoz
necisténé povrchy zabraiuji proniknuti dezinfek¢nich prostiedkti k mikroorganizmiim
obklopenym necistotami a dezinfekce je neucinnd. Pii dezinfekci komplikovangjSich
zafizeni vyzadujici demontdz, je tfeba dbat na to, aby byly ocistény a pokud je to

pozadovano i dezinfikovany vSechny soucdsti véetné malo piistupnych mist a Casti,
— respektovat dezinfek¢ni tic¢innost piipravku,

— postupovat podle ndvodu vyrobce (dodrzovat doporucené koncentrace, teploty a doby

expozice pracovniho roztoku, skladovani),

— fedéni dezinfekénich prostfedkii se musi provadét v poméru uvedeném vyrobcem (na
etiketé nebo v piibalovém letdku) a je nutné dodrzet expozicni dobu (tj. dobu, po

kterou musi dezinfekcni prostredek piisobit),

— pracovni roztoky piipravovat vzdy Cerstvé, jelikoz u starSich roztoki mize dochazet

k postupnému poklesu dezinfekéniho ticinku,
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— nepfidavat do dezinfekcniho ptipravku cistici prostiedky, pokud to neni doporuceno

vyrobcem,

— dezinfekci a CiSténi 1ze provadét v jednom pracovnim postupu pouze prostiedky, které

jsou jiz vyrobeny jako pfipravky s mycim i dezinfek¢nim uc¢inkem,

— stiidat typy dezinfekCnich roztokl, aby se zabrdnilo vzniku rezistence — nejlépe

v tydennich aZ mési¢nich intervalech,

— dodrzovat zasady bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pii praci s dezinfekénimi

prostredky.

5.1.2 Osobni hygiena

Pracovnici v potravinarstvi, ktefi jsou v pfimém styku se surovinou, polotovarem, nebo
hotovym vyrobkem ve vyrobnim procesu potravindiské vyroby, anebo pfipadné pii
skladovani pozivatin, jsou povinni dodrzovat hygienické zdsady pii vykonu své préace

a pouZzivat predepsané ochranné prostiedky [29].

Zejména ruce pracovnikl vyzaduji nejvétsi péci, nebot’ jejich prostiednictvim se nejsndze
pfenasi ndkaza na potraviny ¢i pokrmy. Pred zacitkem prace s potravinami je povinnosti
pracovnika si dukladné¢ omyt ruce aZ po piedlokti v tekouci teplé vodé s pouzitim
vhodného myciho prostfedku. V nékterych pifipadech (epidemiologicky vyznamné
zneCisténi rukou) je nutné ruce ponofit do roztoku dezinfek¢niho prostiedku a po stanovené
dobé¢ plisobeni je opét diikladné oplachnout pod tekouci vodou a osusit nebo se dezinfekéni
(alkoholovy) piipravek vtird do suchych rukou po dobu 30-60 vtefin a ruce se vodou
neoplachuji. Umyvani rukou je potieba provadét po kazdém pieruseni price, po pouZiti
WC a pii ptechodu z jednoho druhu priace k jiné, zvlasté z méné Cisté na CistSi. Pro
zajiSténi hygienického osusSeni rukou po umyti je nutné, aby kazdy pracovnik mél
k dispozici samostatny rucnik, nejvhodnéjsi je vSak pouZzivani papirovych ruc¢nikii na jedno
pouziti, anebo pouzivani elektrického suSiciho zafizeni, pfipadné kombinace obou téchto
zpusobli. Nehty na rukou by meély byt vzdy Ccisté, kratce zastfiZzené a nenalakované.
Pracovnici jsou povinni €init veskerd opatfeni, aby pii manipulaci s potravinami nedoSlo
k pronikdni cizich pfedméti do pozZivatiny, proto nesmi mit na rukou Zadné osobni

a ozdobné predmcéty jako napf. prsteny, ndramky apod. [28] [29] [30].
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V potravinarskych provozech jsou nejcastéji pouzivany prostfedky na bazi aktivniho chloru
(napf. Savo) nebo na bdzi peroxidii (napf. kyselina peroxooctovd, peroxid vodiku). Na
dezinfekci ploch je z komer¢nich piipravki zndmy predevSim Chloramin T nebo Desam
Extra a pro dezinfekci rukou v potravindrstvi je to zejména Septoderm, Prosavon nebo

Balmea.

5.2 Dezinfekce ve zdravotnictvi

Cilem dezinfekce ve zdravotnickych zafizenich je zneSkodnéni patogennich
mikroorganizml a minimalizace moZnosti pfenosu infekce na pacienta. Mikroorganizmy
vyskytujici se a kolujici ve zdravotnickych zafizenich se v mnohém znacné liSi od
mikroorganizmi téhoZz druhu v terénu. Nemocni¢ni bakterie jsou mnohem odolné&jsi
k antibiotikiim i dezinfekénim prostfedkim. Proto je velmi dualeZitd prevence
nemocni¢nich ndkaz spocivajici v mnoha opatienich zajistujicich protiepidemiologicky
rezim ve zdravotnickych zafizenich. Tyka se provozu zdravotnického zafizeni, pocinaje
fadn¢ provadénym tklidem s dislednou dezinfekci (dilezity je vybér dezinfekéniho

prostfedku), dokonalou sterilaci a dekontaminaci veskerého zdravotnického materidlu [2].

5.2.1 Dezinfekce povrchii, ploch, vyrobniho zaiizeni

Dezinfekce povrchli a ploch probihd podobné jako v potravinarskych provozech, tzn., ze
plochy se dezinfikuji a Cisti omyvéanim, postfikem, aerosolem ¢i pénou, mensi pfedméty 1ze
dekontaminovat ponofenim. Je nutné respektovat doporuceni vyrobce dezinfekénich

ptipravkl a orgdnii hygienické sluzby, stejn¢ jako materidlovou snaSenlivost [11] [28].

Frekvence jejich ¢isténi a dezinfekce je ddna typem odd¢€leni a druhem poskytované péce.
Jde pfedevSim o ndbytek, omyvatelné stény, stropy, okna, dvefe, osvétlovaci télesa,
telefony, umyvadla, vylevky, sifony, vodovodni kohoutky, hygienickd zafizeni a pomticky

k oSetfovani nemocnych a ke zdravotnickym vykonim [28].
Na operac¢nich a zdkrokovych sdlech a v prostorach, kde se provadéji invazivni vykony,
se provadi uklid spojeny s dezinfekci vzdy ptred zacdtkem operacniho programu a vzdy po

kazdém pacientovi, roztoky musi mit virucidni ucinek. Na pracovistich intenzivni péce,
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v mistnostech, kde je provdadén odbér biologického materidlu, v laboratofich a détskych
oddé¢lenich vSech typt se tiklid spojeny s dezinfekei provadi tfikrat denné piipravky rovnéz

s virucidnim dcinkem [8] [11].

Vyhodné jsou dezinfekéni roztoky ve smési s detergenty. Vybér dezinfekénich prostiedkd,
jejich fedéni na optimélni koncentraci a podrobné pracovni postupy pii uklidu jsou

stanoveny v provoznim tadu [27].

5.2.2 Osobni hygiena

Je ziejmé, Ze osobni hygiena hraje velkou roli i ve zdravotnickych provozech. Kromé
hygienické dezinfekce rukou, kteréd je soucdsti i sektoru potravinarského, je zde podstatna

i tzv. chirurgicka dezinfekce rukou.

Vlastni chirurgické dezinfekci predchazi chirurgické myti rukou, které spociva ve stiidani
myti rukou mydlem a aplikaci pfipravkll urCenych pro chirurgickou dezinfekci rukou.
Provadi se za ucelem mechanického odstranéni necistot a ¢astecné€ 1 prechodné mikroflory

z pokozky rukou a predlokti pfed chirurgickou dezinfekei [8] [28].

Samotna chirurgickd dezinfekce rukou je namifena proti prenosné kozni mikrofléie i1 proti
kozni mikrofléfe ve vnitinich vrstvach pokozky rukou [28]. Provadi se pied zahdjenim
opera¢niho programu, mezi jednotlivymi operacemi ¢i pii porusSeni celistvosti nebo
vyméné rukavic béhem operace. Postup chirurgické dezinfekce rukou spociva v tom, Ze do
suché pokozky rukou a predlokti (smérem od Spicek prsti k loktiim, od Spicek prsti do
poloviny predlokti a od Spicek prstii po zdpésti) se vtird alkoholovy dezinfekéni piipravek
v mnozstvi 10 ml po dobu 3-5 minut do uplného zaschnuti. Ptipravek by mél byt odebiran
z davkovace ovlddaného bez piimého dotyku prsty rukou. Ruce musi byt vlhké po celou
dobu expozice, neoplachuji se a ani neotiraji. Po skonceni operacniho programu se ruce

omyji teplou vodou a mydlem, osusi se a oSetii regeneracnim krémem [8].

Nejcastéjsimi dezinfekcnimi prostiedky pouzivanymi ve zdravotnictvi pro dezinfekci
povrchll je naptfiklad Savo, Chirosan, Chiroseptol, Desam GK, Incidur, Desprej a na

dezinfekci rukou jsou to prostiedky Septoderm nebo Prosavon.
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5.3 Kontrola aé¢innosti dezinfekce

Jak jiZ bylo né€kolikrat zminéno, dezinfekce patii mezi nejvyznamnéjsi opatieni v prevenci
ndkaz. Vyznam jejitho spravného provadéni roste se stoupajicim vyskytem rezistentnich
kment mikroorganizmi v prostfedi a jejich pfedpoklddanému piizpiisobeni (adaptaci) na
jednotlivé ucinné latky obsaZené v dezinfekCnich pfipravcich. Z téchto divoda je proto
nutné po provedeni dezinfekce zhodnotit jeji ucinnost. Kontrola ucinnosti dezinfekce
podéava informace nejenom o kvalité provedené prace, ale rovnéZ i o Gcinnosti pouzitych
latek. Je podkladem pro zjiSténi zdvad a zavedeni ndpravnych opatieni. Kontrola

dezinfekce musi byt rovnéz provadéna podle piisluSnych ptedpist [32].

Kontrola tc¢innosti dezinfekce se provadi t€émito metodami [32]:

— chemické metody, které slouzi ke kvalitativnimu a kvantitativnimu stanoveni aktivnich

latek a jejich obsahu v dezinfekcnich roztocich,

— mikrobiologické metody, kterymi se zjiStuje dcinnost dezinfekénich roztokidi nebo

mikrobidlni kontaminace vydezinfikovanych povrchi (stéry, otisky, oplachy, aj.).

5.4 Dezinfekéni rad

Praktické provadéni dezinfekcnich postupt a sterilizacnich metod je v praxi zajiStovano
podle obecnych zdsad (viz. jednotlivé metody dezinfekce v kapitole 4), druhy a zplsoby
provadéni musi byt podrobné uvedeny v provoznich fddech pracovist podle mistnich
podminek provozu. Soucasti provozniho fadu byva dezinfekéni fad, ktery by mél byt
ekonomicky efektivni, zaméfeny na kritickd mista a postupy a upraveny danému pracovisti
piimo na miru. Sestavuje se tak, aby omezil mozZnost rezistence kment, které by mohly
zptisobovat mikrobidlni ndkazy. Obsahem dezinfek&niho fadu je obvykle misto dezinfekce,
frekvence uklidu, ndzev piipravku, koncentrace, expozice atd. (dle piikladu dezinfekéniho
fddu). Rytmus stfidani dezinfek¢nich prostfedkii podle Gc¢inné latky a jejich aktualizace
podle novinek na trhu je dilezitym bodem v dezinfekénim fadu jakéhokoliv zafizeni.
Legislativné nejsou zakotveny casové intervaly stfiddni dezinfekEnich prostfedkd, je to

dano potfebami daného pracovisté [33].
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S ohledem na mozné §ifeni mikrobidlnich ndkaz byva provadéna i pravidelna dezinsekce
a deratizace, obvykle prostfednictvim specializovanych organizaci. Ve zdravotnictvi
a potravinarstvi je dezinfekcni fad zpracovavan ve spolupraci s tstavnim epidemiologem.
Pracovnici daného provozu nejlépe znaji epidemiologické podminky svého pracovisté a na
jejich zdklad¢ se vybiraji dezinfekEni piipravky pro vSechny oblasti pouziti. Kazdé zatizeni
musi také provadet kontrolu hygienickych a protiepidemiologickych zasad. Organy ochrany
vefejného zdravi provadé¢ji stitni dozor a odborné vedou pracovniky v problematice

moznych ndkaz [27].

Ptiklad dezinfek¢niho fddu pro zdravotnictvi je uveden na obr. 1.

Ptiklad dezinfek¢niho fadu pro potravinaistvi je uveden na obr. 2.

K pfilozenym obrazkim je zde vhodné opét vysvétlit jednotlivd spektra twUcinnosti
dezinfekénich prostiedki:

A — baktericidni, T - tuberkulocidni, M - mykobaktericidni, V — fungicidni, C —

sporocidni, B — plna virucidni, (B) — omezend virucidni u¢innost.
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OBLAST % . o SPEKTRUM
POUZITI CETNOST ZPUSOB PRIPRAVEK KONCENTRACE| EXPOZICE UGINNOSTI
rozetfit s trochou vody,
myti rkou pacienti i personal nékolikrat denné, vzdy po poutZiti oplérfh{]oul, ruce osusit PROSAVON nefedéng, polfebné mrozsti
C ruénikem na jedno
pouziti
< hygienické myti pfi pripravé a vydeji pokrmu, pacienti i personal | rozetfit s trochou vody, |PROSAVON SCRUB, | chlorhexidin, kas, nefedény, potfebné 60 sekund AB)
ﬁ rukou nékolikrat denné pii osobni hygiené oplachnout, ruce osusit |PROSAVON FOAM biguanid mnozstvi 90 sekund ABB)V
o hygienicka hygienicka dezinfekce rukou: po kontaktu s nanést nasuchou  |SEPTODERM alkohol T
g dezinfekce rukou kontaminovanym materidlem, po a pred pokozku anechat |[SEPTODERM GEL alkohol nefedény, 3m 30 sekund ABTWY
o chirurgicka chirurgicka dezinfekce rukou: pred operacnim | nanést na suché ruce a |SEPTODERM alkohol nefedény 2x2,5 min ABTMV
< dezinfekce rukou zakrokem roztirat na rukou a predlokii prediokti, roztirata  |SEPTODERM GEL alkohol 2x3ml 2x1,5min ABTMV
by dostatené mnoZstvi ,
> regenerace rukou ochrana pred praci s vodou, regenerace rukou rozetfit na suchych (BALMEA,SAVO PROFI DERM KREM NA RUCE
o rukou
P L oblast smocit postiikem )
dezinfekce pokozky pred vﬂzzi:zeulj)\’?; #Q.y E: iziakroky nebo pomocf sterilniho ::Egg::m ;;;re] alkohol nefedény do zaschnuti ABTMV
tamponu
:‘i}:gg:f:m’::g po kontarinaci apreditént, dle doporugen virobee przaccf)'van?ﬁ;‘f;';ti‘;u DISCLEEN ENZYME enzym ?g; 10 minut
DISCLEEN EXTRA amin, kas 1,0%, 15 minut AB)TMV.
> | dekontaminace a zcela ponofit do 08% 15 minut AB)TM
~ P " . CHIROSAN peroct. 0,8% 30 minut AB)TMV
o Cisténi pfipraveného roztoku, -
S I g s X N . 0,8% 60 minut ABTMV
chirurgickych po pouZiti vioZit do pripraveného dezinfekéniho exponovat, doCistit, -
= nastroju, sklo. roztoku oplachnout pitnou 1.0% 15 minut ABTUY
2 plash, p?e;imél;' 2 vodou, osui CHIROSAN PLUS peroct. 05% 60 minut AB)TMV.
< pryze steri\yizovat Y ! é(g/% gg 2::3: ':?;.m\\;
w b
3 CHIROSEPTOL aldehyd 5 ] 50 minat ABTMV
o« VYSSI STUPEN DEZINFEKCE
"; dezinfekce po dikladné CHIROSAN peroct. 0,8% 90 minut ABCTMV
<t termolabilnich predsterilizacni peroct. 1,0%, 60 min. ABCTMV
= | néstroju a pomiicek po pouziti pfipravé: ponofeni do CHIROSAN PLUS peroct. 2,0% 15 min. ABCTMV
a vy33i stupen roztoku. Pak oplach  [CHIROSEPTOL aldehyd 50% 60 minut ABCTMV
dezinfelce sterlnfvodou. | o\oe) EENENDOPAA | peroct. 100,0% 15 minut ABCTMV
1,0% 15 minut AV
DESAM OX kyslik 2,0% 15 minut AB)V
Sélovy komplex: ~ 2x denné hl. 1,0% 30 minut A(B)TMV
Vysetiovny: 2x denné 0,5% 4 hod AB)V
DESAM GK aldehyd 2,0% 15 minut AB)V
Luzkové pokoje:  2x denné 2% 30 minut A(B)TMV
Pracovny Iékarii a 2x denné myti s dez. Ucinkem 0,25% 15 minut ATV
podiahy, stly sester, inspekéni (kumulativni efekt) [DESAM EXTRA KAS 0,5% 15 minut AB)TV
. "7 |Chodby: 1x denné pracovnim roztokem 1,0% 30 minut AB)TMV
nébylek; okenri - offit plochy do mokra a o )
parapey, postele, Vel Ukid | et zaschnout, | DESAM EFFEKT KAS, amin, big 0.25% 15minut ABTW
> |lehatka, transportni (sanitarni den) P, L v -
x voziky, nadoby na 1xtydné kazdy Eydf"v(”ejf"‘?"e — 050 o 5 mlput ABY
;-:’ odpad ajiné 1x mésicné) ménit  |DESAM SOLID chlordioxid 1 sacek/101 15 minut AB)TV
= povichy Jidelna: 1x denné dezinfekénf prostfedek SAVO PRIM 3% 15 minut ABTMV
2 Kuchyriky: 2x denné zajiny s odli$nou aktivni 3% 60 minut ABCTMV
WC, koupelny: ~ 2x denné latkou 1 tbl./10 | vody 60 minut AV
: CHLORAMIX DT 1 tbl/ 5 | vody 15 minut ABV
E= chlor 1% 30 minut ABTV
S CHLORAMNT 1% 60 minut ABTMV
o CHLORAMIXD 0.3% 30 minut ABY
0,5% 30 minut ABTMV
DESAM 0X kyslik 1% 30 minut AB)TMV.
DESAM EFFEKT KAS, amin, big. 05% 30 minut AB)TMV.
DESAM EXTRA KAS 1% 30 minut AB)TMV
Epidemiologicky zavazna situace pracovnim roztokem |DESAM GK aldehyd 2% -5 % (TBC) 30 minut ABTMV
cilené potlaceni TBC, vysokd organicka zatéz, velmi drsny a pdrovity offit plochy do mokra a [DESAM SOLID chlordioxid 1 sécek 51 15 minut ABCTMV
povreh, JIP, ARO, operacni sély nechat zaschnout ~ |SAVO PRIM chlor 3% 60 minut ABTMV
CHLORAMIX DT chior 1 tbl /1,51 vody 15 minut ABTMV
CHLORAMIN T chior 3-5% 30 minut ABTMV
CHLORAMIX D chior 05-1% 30 minut ABTMV
vySetfovaci a P - rozprasovacem nastikat| 0,5 minuty AB)TMV
w ; zakrokové stoly, PZisr;l;Zigltyfr:‘;ZT;:;g;m 1-3 xdenné na plochy nebo DESPREJ 1 minuta ABTMV
=< g voziky, insTrumgnt. pfedrnéty. neotirat,  [DESPREJ SOFT alkohol + KAS nefedi se 05 m!nuty AB)TMV
= (nsut:l‘(‘;yl;‘;?:ﬁy o pouit, i Kontaminaci biologickym materilem V"‘ggﬂa‘;‘:‘f‘g{k‘f”‘ DESAM WIPES Ufmm;y ‘)\‘m”vv
wlevky, umjvadia, ) omyt pfipravgn}?m SAVO WC neredi se 15 m!nul A
toalet} isodry B 1-?.x Qenne. N .roztokem, naliti do‘ CHLORAMIN T chior 2% 30 mfnut ABTMV
biéjety ’ podiozni misy ihned po pouziti sifonu, nechat pusobit, |CHLORAMIX D 0,5% 15 minut ABTMV
oplachnout CHLORAMIX DT 1tbl.do vylevky 30 minut ABTMV
= - . SAVO PRIM chior 3-5% 15 minut ABTMV
| nédobi, pitbory po pouti °'”y1r§;zfevme"ym DESAM EXTRA KAS T% 15 minut ABJTMV
‘l; CHLORAMIN T chior 2% 30 minut ABTMV
o ponofit do pracovniho
dezinfekce textilii dle potreby roztoku, poté vyprat - [CHIROX kyslik 2% 60 minut ABTMV
béznym zpisobem
prostorova e potieby fogovanim za tepla, |y ey sk 2 60 minut ABTMV
dezinfekce fogovanim za studena

Obr. 1 Dezinfekcni rdd zdravotnictvi [34]
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Misto a zpusob pouziti

Cetnost

Nazev pfip 1

Spektrum uéinnosti

Expozi¢ni doba

Podlahy, stoly, nabytek, | penni myti podiah a - . Savo PROFI univerzal 60 mI/10 | vody do zaschnuti
parapety, nadoby na , Prabézné denné - -
s 118 ostatnich ploch Savo Profi Profloor 100 ml/10 1 vody do zaschnuti
odpad a jiné povrchy ———
Periodické ¢isténi a
odmastovani podlah a Savo PROFI univerzal 100 ml/10 1 vody do zaschnuti
ostatnich ploch Dle potfeby, min. 1 x
. tydné
3 Strojové Cisténi podlah Savo Profi Profloor 200 ml/10 1 vody do zaschnuti
o
S
- Chirox 100 / 101 vody ABTMV 30 min. zaschnuti
E Po 1 mésici obménit za pfipravek s odli§nou aktivni latkou
Dezinfekce ploch 1 x denné Desam EXTRA 50 ml/ 10 1 vody ABTMV 30 min.,zaschnuti
Savo PRIM 300 ml/10 1 vody ABTMV 15 min.,zaschnuti
Chloramin T 100 g/ 101 vody ABTMV 30 min.,zaschnuti
i Savo Razant Nefedi se ABTMV fes noc
Slfony, odpadni jimky, dle potreby : p! ‘
vylevky Chloramix DT 1 tbl. do vylevky A,B,T,M,V 30 min.
Stolky, kuchyriské |Ruéni myti kuchyriskych Ly o . " Nastiikat, nechat pisobit,
povrchy, pepravky, |[povrchi Pribézné denné Savo PROFI kuchyné setfit vihkou Zinkou
voziky, malé predmeéty a|istani nerezu a sanitarni Aplik
| s M At 1eva plikovat na povrch,
pomiicky Keramiky Po pouziti —denné  [Savo Cistici Krém vyisti, opldchnout
z Chirox 200g /10 1 vody ABTMV 30 min., zaschnuti
[«
= L . Po 1 mésici obménit za pfipravek s odli§nou aktivni latkou
w Rucni dezinfekce malych 1 x denné
§ ploch otérem Desam Extra 50 ml/10 1 vody A,(B),TMV 30 min.,zaschnuti
Chloramix DT 2 tbl/ 10 1 vody ABV 15 min., zaschnuti
Dezinfek lych ploch fedi il
ezinfekce malych plo Dle potfeby Desprej M Nefedf se, nastiikat a nechat ABTMV 1 min., zaschnuti
postfikem zaschnou
Nadobi, pribory, noze, |Rucni myti nidobi a Prib&né denns  [Savo PROFI na nadobi 60 ml/101vody
kuchyiiské nacinia |pomicek
> .
= pomucky Desam Extra 100 mi/10 1 vody AB).TMV 30 min,,
E Po 1 mésici obménit za pfipravek s odlinou aktivni latkou
=
< Ponornd dezinfekce nadobi Dle potfeby, min. 1 X |Savo Prim 100 ml/ 10 1 vody ABTMV 30 min.,
3 anagini tydné
2 Chirox 200g /10 1 vody AB,TMV 30 min.,
2
Chloramix DT 2 b/ 10 1 vody ABV 15 min.,
Vydeini pulty avitriny |, deinich pultd avitrin|  Probézng denné  [Savo PROFI univerzal 80 ml101 vody
>
- n o I
3 Dezinfekce a myti vydejnich Chirox 100 ¢/ 101 vody ABTMY 30 min., zaschnuti
& pultdi a vitrin
4 - .
g Dle potfeby, min. 1 |pocam Extra 100 m/101 vody AB)TMV 30 min., zaschnuti
2 tydné
ES - =
Dezinfekce postfikem Desprej M nefeds se, postiik AB)TMV 30 sec.,
(mimo plexisklo)
Prilbézné denng, vzdy po Sa‘vo Profi derm tekuté Nefedi se
navatéve WG, koureni, [mydlo
B&zné myti rukou viditelném zne€isténi  |prosavon Nefedi se
Pfi sinajsim znecistani |o2 V0 Profi derm pasta Nefedi se
na ruce
] Hygienické (dezinfekéni) Prosavon Scrub Nefedi se A, (B) 30s
= " > L . N
o~ myti rukou Pfi préci s potravinami, |prosayon Foam Nefedi se A, (B) 30s
. pribézné denné oo Stoderm Gel Nefedi se A(BL.TM 30s
Dezinfekce rukou = — — n
K m Neredi se A,B,T.M 1 min
Regenerace a ochrana Pred zapocetim préce, dle Baimea - - Nefedi se
rukou potfeby Savo Profi derm krém Nefedi se ABTM 305 1min
na ruce T
Vylevky, umyvadia, . : Fedi i
E toalety, pisoéry, bidety Myti a dezinfekce Savo WC DEZ| Nefedi se A, B,V 30 min.
N
e
B Odstranéni vodniho kamene _ __ |Savo WC Power Nefedi se
‘= Na konci dne, dle potfeby
= — 30 min.
= Savo WC Ocean Nefedi se
z Cisteni
4 Savo Profi Koupelna Needi se
g;’:z‘gem odpadd umyvadel, Dle potieby Savo Razant Nefedi se 60 min.
Utérky, ruéniky, . N .. |Chirox 100g/101 ABTMV 30 min.
eox Dezinfekce textil ) - -
w| plachty, plasté apod. | o e et Po ukongeni prace, pfi 0 T 2009/ 101 ABTMY 60 min.
= namocenim kontaminaci " n
[ Savo Prim 300mi/101 ABTMV 30 min
] Prani a dezinfek i §
] rani a dezinfekce Chirox 50 g/ 10 | vody pridat ABV HI. praci program
v automatické pracce k pracimu prasku

Obr. 2 Dezinfekcni rdad potravindrstvi [34]
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6 DEZINFEKCNI PROSTREDKY PRO UPRAVU VODY

6.1 ijrava vody

Pro tdpravu vody na vodu pitnou se pouZzivaji bud’ povrchové nebo podzemni vody.
Podzemni vody jsou pro pitnou vodu kvalitnéjSim zdrojem a lze je pro individudlni
zasobovani nebo pro zdsobovani nékterych horskych oblasti pitnou vodou nékdy pouzivat
1 bez jakékoli upravy, avSak pro hromadné (vetfejné) zasobovani je urcitd uprava zpravidla
nutnd. N&kdy se podzemni voda musi odkyselit, odmanganovat nebo odzelezit. Uprava
povrchovych vod je obvykle nezbytnd, pfi¢emz existuje urcité mezni znecisténi, po jehoz
odstranéni béZnou vodarenskou tpravou (koagulace, filtrace, chlorace) 1ze ziskat kvalitni

pitnou vodu [35].
PoZadavky na pitnou vodu jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb. [18].

Pitnd voda musi vyhovovat pfedepsanym zdravotnim a technickym poZadavkiim. Nesmi
obsahovat takové organizmy nebo takové koncentrace latek, které maji nebo by mohly mit
pfi jejim dlouhodobém poZivani nepfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka, anebo které indikuji
moznost takového vlivu [28] [35]. VSechna zafizeni pro pitnou vodu musi byt volbou
umisténi, postavenim, provozovdnim i kontrolou co nejdokonaleji zabezpefena pred
moznym znecisténim [35]. Nemén¢ dulezity je i pozadavek na organoleptické (smyslové)
vlastnosti pitné vody. Dobrd pitnd voda by méla obsahovat dostatek biogennich prvki

a voda rozvadéna potrubim by neméla porusovat jeho stény [27].

6.2 Dezinfekce vody

Povrchové i podzemni vody obsahuji organické necistoty rizného charakteru a v rizné
koncentraci. Z piirozenych latek jsou to predevsim latky huminové, déle latky bilkovinné
povahy, sacharidy, tuky, ropné produkty, tenzidy, fenoly, pesticidy, aromatické slouceniny
atp. Predevsim na sloZeni, charakteru a koncentraci téchto latek zavisi rychlost oxidace,
spotieba oxida¢niho ¢inidla a tc¢innost oxidace. Kazd4 voda, diive neZli je dopravena ke
spottebiteli, musi byt proto zabezpecena po zdravotni strance dezinfek¢nimi prostiedky,
aby byly zneskodnény choroboplodné zirodky (bakterie a viry) [36]. Uelem dezinfekce je
tedy dodate¢na ochrana proti piendseni infek¢nich nemoci pitnou vodou, kterd zarucuje jeji

trvalou bakteriologickou nezdvadnost. Zpisob zajisténi nezdvadnosti vody se voli podle
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mnoZzstvi vody a jejiho slozeni, podle druhu zdroje, zpiisobu upravy vody a jeji dopravy,
podle mistnich pomérd a podle ndkladt na dezinfekéni proces [37]. Uginek procesu
dezinfekce je zavisly na fyzikélnich, chemickych a mikrobiologickych vlastnostech vody,
na pH, teploté, chemickém sloZeni a zneciSténi vody a na reakéni dobé€, na druhu a davce
pouzitého oxida¢niho ¢inidla i na zatazeni procesu do celého souboru technologickych
procest dpravy vody [36] [38].

Pii upravé vody se vyuzivd predev§Sim chemickych metod, které jsou zaloZeny na
oxida¢nim plsobeni dezinfekéniho Cinidla na bakterie, popiipadé viry. Mezi chemické

dezinfekéni prostiedky se fadi chlor a jeho slouceniny, ozon a dalsi oxidac¢ni ¢inidla [39].

6.2.1 Chlor a jeho slouceniny

Vyhodou chloru a jeho dalSich sloucenin je pfedev§Sim jeho pomérné nizkd cena,
dostupnost a jednoduchost ddvkovacich zafizeni. Chlor je také relativné stily ve vodnych
roztocich, zvlasté pak za nepfistupu svétla. Chlor a jeho slou¢eniny maji ov§em 1 fadu
nevyhod, z nichZ nékteré mohou byt v budoucnosti povazovany za zasadni [39]. Hlavni
nevyhoda je ta, Ze chlor plsobi na organické latky a bakterie nejenom oxidacné, ale
i chloraén¢ [35] [36] [38]. Piikladem jsou latky fenolického nebo polyfenolického
charakteru, které jsou Castym metabolickym produktem tas nebo bakterii. Ve spojeni
chloru sfenoly vznikaji pachové zdvadné chlorfenoly, které jsou jedny z nejsilngji
pachnoucich latek. V obdobi bujeni vodniho kvétu ve vodarenskych nddrzich se tak
zvySuje nebezpeci, Ze po chloraci vody se zvyrazni zdpach pitné vody. Pfi kontaktu chloru
s n€kterymi organickymi latkami probihd tzv. haloformova reakce za vzniku rGznych
chlorderivati  methanu. Vyznamnd je tvorba chloroformu CHCls, u kterého
se predpokladaji karcinogenni ucinky [38] [39]. Dal§i nevyhodou chloru je i to, Ze

prakticky témé&f nepisobi na viry [39].

a) Chlorace vody

Pokud je hygienické zabezpeceni vody provedeno chlorovymi pfipravky, pak je

doporucovéno, aby koncentrace aktivniho chloru (tedy chloru, ktery v kyselém prostredi
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oxiduje zjodidu ekvivalentni mnozstvi jodu) byla vpitné vodé u spotiebitele

v koncentraénim rozmezi 0,05 az 0,3 mg.1" [38] [39].

Pokud jde o koncentraci chloru ve vodé, je tfeba si uvédomit, Ze molekuldrni rozpustény
chlor se za béznych podminek ve vod¢ vlastné nevyskytuje. Pti redox potencidlu v kladné
oblasti a rozmezi pH 6 az 8 je prevaZzujici formou vyskytu chloru nedisociovand kyselina

chlornd a chlorovany aniont.

V Ceské republice se pouZivaji pro chloraci pitné vody z hydrochemického hlediska dvé
rovnocennd ¢inidla: pro mensi zdroje je vhodnéjsi roztok technického chlornanu sodného.
Tento produkt obsahuje 14 % aktivniho chloru a lze jej ptimo po natedéni ddvkovat do
upravované vody. Pro vétsi zdroje, kam by bylo ekonomicky nevyhodné Casto dovazet
roztok chlornanu, ktery obsahuje z hlediska pfepravy potad jesté vysoké mnozZstvi vody,
se jako zdroj chloru pouZziva chlor kapalny (dodava se zpravidla v 50-ti litrovych barelech).
Z chloru kapalného se nejprve vyrdbi pfimo na vodarné koncentrovangjsi chlorova voda,
ktera se ndsledn¢ davkuje v pozadovaném mnozstvi do vody upravované. Druhy postup je
naro¢ngjsi jak technologicky, tak z hlediska bezpecCnosti price a pracovniho prostiedi.
Po jejich nadavkovéni do vody se vZdy ustanovi rovnovaha, v niZ byva prevazujici formou
vyskytu nedisociovana kyselina chlornd. Tato forma vyskytu aktivniho chloru ma shodou

okolnosti ze vSech forem vyskytu chloru i nejvétsi bakteriocidni uc¢inky [39].

b) Chloraminace vody

Pouziti anorganickych chloraminli pro ucely hygienického zabezpeceni pitné vody je
vyhodné hlavné tam, kde je dlouhd doba zdrzeni pitné vody mezi vodarnou (resp.
poslednim mistem chlorace vody) a spotiebitelem. Béhem této dlouhé doby by mohlo dojit
k dplnému rozkladu chloru a voda by jiz nebyla zabezpecena déle proti dekontaminaci ve
vodovodnim potrubi. Anorganické chloraminy jsou stilej$i, takZze 1ze ocekdvat pomalejsi
pokles koncentrace aktivniho chloru v pitné vodé€. Dalsi vyhodou chloraminace pitné vody
je to, Ze ve srovnani se samotnym chlorem produkuji chloraminy pfi reakci s prekurzory
haloforma nesrovnatelné¢ nizsi koncentrace haloformti. Na druhé stran¢ jsou anorganické
chloraminy slab$im dezinfekénim c¢inidlem neZ samotny chlor (resp. kyselina chlornd),

takZe jejich pouziti je vazdno na bakteriologicky kvalitn€j$i zdroje. Anorganické
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chloraminy se vyrdb&ji pfimo v upravované vod¢ davkovanim chloru a amonnych iontt.

Amonné ionty se davkuji zpravidla ve formeé roztoku siranu amonného[39].

¢) Ocxid chloricity

Formaln¢ lze sice zaradit oxid chloricity mezi slouceniny chloru pouzivané pro hygienické
zabezpeceni pitné vody, ale na rozdil od ostatnich sloufenin chloru nepusobi oxid
chloricity prakticky vibec chlora¢né. Jeho ptlisobeni je pouze oxida¢ni. Oxid chloricity je
pravdépodobné silngjSim bakteriocidnim cinidlem neZ chlor. Hlavni nevyhody oxidu
chloricitého jsou ale dv¢: oxid chloricity nelze vzhledem k jeho labilité stlacit, skladovat;
musi se vyrdbét pfimo ve vodném roztoku. Druhd nevyhoda je ta, Ze oxid chloricity

se ptipravuje reakci chloru s chloritanem. Existuje podezieni, Ze chloritan je karcinogenni

l4tkou, a proto je potieba jeho zbytkovou koncentraci v pitné vodé peclivé sledovat [39].

d) Organické chloraminy

Organické chloraminy (napf. na bdzi chlorsulfanamidt) patii mezi slabsi dezinfekcni
¢inidla. Pouzivaji se pouze jako provizorium nebo ve vyjimecnych situacich (napf. pro

“ s we

vojenské ucely). V bézné praxi nemaji Sirs$i pouZziti [39].

6.2.2 Ozonizace vody

Ozon je nejsilngjSim oxidacnim cinidlem s nejvySSim redox potencidlem ze vSech
pouzivanych dezinfek¢nich Cinidel. Pisobi nejenom na bakterie, ale i na viry. Oxidacné
pusobi i na organické latky ptitomné ve vodé; nékteré z nich oxiduje aZ na oxid uhli¢ity
a vodu; nekteré oxidacné Stépi za vzniku nizsich karboxylovych kyselin. Pfi pouZiti ozonu
nebyly také zjistény v takové mife vedlejsi ucinky jeho plisobeni na organické latky jako
u chlorace. Mezi hlavni nevyhody pouZiti ozonu patii vSak to, Ze tento plyn se nedd stlacit
a skladovat a musi se vyrabét piimo na tpravné vody v zafizeni nazyvaném ozoniztor ze
suchého vzduchu nebo kysliku [39]. Ozon se ve vod¢ velmi rychle rozpadd za vzniku

atomarniho kysliku, ktery se bud’ slucuje na molekuldrni kyslik, anebo reaguje

s pfitomnymi anorganickymi ¢i organickymi latkami. Pfitom probihd také reakce ozonu
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s vodou. Reak¢ni mechanizmus spotieby a rozpadu je velmi slozity. Mimo koncentraci
organickych latek, anorganickych sloZek schopnych oxidace, teploty, pH atd. se uplatiiuje
i vliv tuhé faze, s niz je kapalina ve styku [36]. Z diivodu toho, Ze se ozon ve vodé pomérné
rychle rozkldda, dochlorovédva se po ozonizaci jest¢ nizkou davkou chloru, aby byla pitna
voda ve vodovodnim rozvodu hygienicky zabezpeCena a aby byla chrdnéna proti

dekontaminaci [39].

6.2.3 Dalsi oxidaéni ¢inidla

Vedle chloru a ozonu se koxidaci nezadoucich slozek povrchovych, podzemnich
a odpadnich vod uZivaji riznd dals$i oxida¢ni cCinidla, napiiklad manganistan draselny
a peroxid vodiku. Jejich vybér zavisi na druhu oxidované léatky, na jeji koncentraci atd. Obé
tato Cinidla nenaSla ale v praxi néleZité uplatnéni [38] [39]. Divody jsou u obou téchto
latek ale ponckud odlisné. U peroxidii by bylo zapotiebi pouzivat pro efektivni hygienické
zabezpeceni piiliS vysoké davky. Manganistan draselny je dobré dezinfek¢ni cinidlo.
V neutrdlnim prostiedi se ale sim redukuje na hydratovany oxid manganicity. Vysledkem
hygienického zabezpeceni pitné vody manganistanem draselnym by kromé¢ jiného byla i
hnédo Cernd sraZzenina, kterd by se musela z vody separovat. Hygienické zabezpeceni by ale
m¢elo byt poslednim krokem ptfed rozvodem vody. Kromé toho by se voda opét musela

zabezpecCit proti mozné kontaminaci ve vodovodnim potrubi [39].
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ZAVER

Problematika mikrobidlnich infekci a moZnosti jejich prevence je v soucasné dobé
pfedmétem mnoha studii. Bakalaiskd prace byla zaméfena na metody dezinfekce a na
vlastnosti jednotlivych dezinfekénich piipravkli. Cilem bylo soustfedit se zejména na
oblasti zdravotnictvi, potravindfstvi a dpravu vody, jelikoz jde o provozy s nejvétSim
rizikem mikrobidlnich atakii a ndsledné komplikaci s tim spojenych. Kromé jednotlivych
metod a postupti dezinfekce byly shrnuty také pozadavky na optimdlni dezinfekcni

prostfedky a soucasné platné pokyny a vyhlasky tykajici se danych priimyslovych oblasti.

Jak jiz vyplyva ztextu, kazdy dezinfek¢ni piipravek mda své piednosti, ale i nékteré
nevyhodné vlastnosti, tudiZ musi byt vymezen rozsah jeho praktické aplikace. Ke sprdvné
volbé dezinfekéniho prostfedku je nutno komplexné posoudit podminky, za nichz
dezinfekce probihd, a uvdzit vyhody a nevyhody daného prostiedku, ptredevSim jeho
spektrum pusobeni na mikroorganizmy, kvalitu a rychlost u¢inku, inaktivujici latky, jeho

agresivitu na materidl a v neposledni fadé€ i jeho toxicitu.

V praci byly popsany jak chemické dezinfek¢ni piipravky, které tvoii Sirokou skupinu
zahrnujici vice nez 500 druht, tak metody fyzikdlni predstavujici predevsim vliv vysoké
teploty nebo ultrafialového zareni. Kapitola vénovand zdravotnickému a potravinarskému
prumyslu uvadi kromé zakladnich opatieni pro dezinfekci ploch, povrchi a osobni hygienu
také ptiklady dezinfekénich fadi vyuzivanych v praxi. ZavéreCnd cast se zabyva
hygienickym zabezpecenim vody. Jsou zde shrnuty chemické metody na tpravu vody a to

zejména pusobenim chloru a jeho sloucenin, ozonem a dalSimi oxida¢nimi Cinidly.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Sb. Sbirka

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

KAS Kvartérni amoniové soli

PAL Povrchové¢ aktivni latky

uUv Ultrafialové zareni
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