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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o adaptaci pifedSkolnich déti na prostfedi matetské Skoly. Je rozdéle-

na na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole je popsan vyvoj piedskolniho
ditéte, a to vyvojova stadia, motoricky, kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj. Druha
kapitola se vénuje adaptaci predskolnich déti na instituce. Posledni kapitola se vénuje ditéti
a matetské Skole, pfedevsim dokumentiim v mateiské Skole.

kde se objevil problém s adaptaci chlapce. Vyzkum zjistoval, zda se adaptacni proces zlep-

Sil po nastoleném experimentu.

Kli¢ova slova: adaptace, predskolni obdobi, matetska skola

ABSTRACT

In my graduate thesis I focus on adaption of children to nursery schoul. The thesis consists

of a theoretical and a practical part.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter describes the ontogeny
of preschool children, developmental stages, motorial, cognitive, emotional development
and socialization. The second chapter is devoted to adaptation of preschool children to in-
stitutions. The last chapter is devoted to child and parent education, particularly documents
in kindergarten

In the practical part I present the research carried out at nursery school in Kromé&fiz, where
the problem arose with the adaptation of boys. Research ascertaining whether the adaptati-

on process improved after the experiment.

Keywords: adaptation, preschool age, nursery school
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UvVOD

V dnesni dobé se setkdvame se spoustou rodin, kde jsou déti pro rodice Sté€stim, proto
jim chté&ji doptat zivot plny lasky, zdravi, pfatelstvi, materialnich podminek, uspéchu, po-
chopeni. Nékdy mi ale ptipada, ze pro rodice je na prvnim misté materialni podpora ditéte
nez stranka emocionalni. Mozna je to z diivodu dnes$ni uspéchané doby, nebo z divodu
velkych pozadavkll od zaméstnavatell a spousty dalSich problémt. Rodice tedy nemaji na
své déti tolik Casu a snaZi se jim lasku vynahradit zahlcovanim déarki détské duse. Je ale
otazkou, co se v dusi ditéte d¢je, kdyz se takhle chovame. Zkusme s nimi vice mluvit a
vSimat si toho, co je trapi, co jim chybi. A pokud jim chybi laska, tak jim ji deyme. Lasku
nenahradi koupena panenka nebo auticko. Musime si uvédomit, ze matetska skola a rodina
je prvni spolecenstvi lidi, se kterou se jedinec setkava. Vénujme proto trochu ¢asu a pomo-

ci détem k tomu, aby novym situacim vysly vstiic spravnou nohou.

V soucasné dob¢ se ve vychovnych institucich setkdvame s velkym mnozZstvim problé-
movych déti. Nékdy mi piipada, ze si rodice problémt u déti schvalné nevsimaji, aby ne-
m¢eli starosti. At uz jsou to problémy jakékoliv, od agresivniho chovéani po poruchy feci.
Pfitom si jde problému velmi rychle v§imnout a v pravém zakroku nékdy dobie fesit. Ale
musi se odhadnou, kdy jde doopravdy o problémové chovani. Sagi (1995, s. 7) uvadi, ze
»projevy problémového chovani ditéte v matetské Skole jsou signalem, jimz dité fika:
POMOZ MI! Naléza se totiz v bezvychodné situaci a bez cizi pomoci je nedokaze vyftesit.
Kdyby mohlo nahlédnout do budoucnosti, ktera ho &eka, asi by volalo tim usilovngji: TED
mi pomoz! Pozdéji az zacne chodit do Skoly, bude mit totiz méné Casu 1 sil spolupracovat

na vytesSeni problému®.

Tento problém, mezi ucitelkami matetské Skoly velmi ¢asto konzultovany, jsem si vy-
brala k vypracovani diplomové prace. Toto téma jsem si vybrala i z ryze praktickych du-
vodu. Pracuji jako ucitelka v matetské Skole. V nasi tiidé pobyva 28 déti, pticemz v zaii k
nam nastoupilo 8 novych déti. Jedno dit€ z nové ptijatych mélo velké adaptacni problémy.
Tyto problémy pietrvavaly po dobu celych tii mésicii a po tomto obdobi se k problémové-
mu chovani pfidruzovaly dalsi psychické potize (no¢ni désy,..). I pfesto Srodi¢i nebyla

ptilis vhodna spoluprace, proto jsme se tyto komplikace rozhodly s kolegyni fesit.

V praktické ¢asti tedy uvadim kvalitativni experiment. Kdy do pfirozené¢ho prostiedi

vkladame individualné vzdélavaci plan, ktery jsme s kolegyni vypracovaly za tUcelem
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adaptace problémového chlapce. Zkoumame, K ¢emu nam individualné vzdélavaci plan

dopomahd a na co se jesté v adaptaci musime dale zaméfit.

Dosavadni vyzkumy a publikace na téma problémové dité v matetské skole se z velké
¢asti zameruji predev§im na problémy tykajici se zdravotniho stavu nebo problémy u déti s
poruchami feci apod. Ale dle mého ndzoru existuje velmi malo rad a doporuceni, jak si
poradit s détmi s problémovou adaptaci a se zaclenovanim do vrstevnického kolektivu.
V moji praci ptredlozim tedy né&jaky navod, jak s takovymi jedinci pracovat a zaroven budu

ovétovat jeho platnost.
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. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNI VEK Z HLEDISKA VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

»Predskolni veék je vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku véku po vstup do skoly, tzn.

do dovrseni 6. roku zivota“ (Priicha; Walterova; Mares, 1995, s. 175).

V tomto obdobi dochdzi k vyraznym zménam, a to zejména ve funkcich pohybovych, ve
vyvoji emoci a rovnéz v poznavacich procesech. V tomto obdobi zaznamenavame velké
pokroky, jelikoz se ze tfilet¢ho hravého ditéte musi béhem tii let stat dit¢ pfipravené na
vstup do Skoly. Tento vyvoj neni u vSech déti stejny, jelikoz se jedna o obdobi, ve kterém
zaznamenavame nejveétsi individualni zvlastnosti. Zavisi na vrozenych piedpokladech

(Kuric a kol., 1986).

Tyto rozdily mizeme zaznamenat jiz pii pfichodu déti do matetské Skoly. Nékteré deti
nemaji zcela Zadné problémy s odlou¢enim od matky a okamzité se adaptuji na prostiedi
matefské Skoly. Kdezto nékteré déti maji vyrazné problémy. Coz je dano vrozenymi

piedpoklady, ale 1 vychovou v primarni instituci, za kterou je povazovana rodina.

K dilezitosti rodinné vychovy se vyjadiuje rovnéz Brierley (1994, s. 14) ,,Vhodné prostie-
di neni v prvnich letech zZivota prepychem, nybrz nezbytnosti.“ Je diilezité si uvédomit, ze
se vychove¢ a vzdélavani déti musime plné vénovat. Pro rozvoj ditéte je velmi dulezita hra,
kterou nesmime zanedbavat. Komunikace s dospélymi, ale i s vrstevniky. Dité poznava
pfedméty vSemi smysly, hmatem, sluchem, zrakem, ¢ichem, chuti, coz mu nesmi byt

odepieno (Brierley, 1996).

1.1 Somaticka stranka vyvoje

V piedskolnim obdobi, tedy ve véku od 3 do 6 let, se vyrazné méni t€lesné proporce ditéte.
Dochazi k vyraznému rustu, coz je 5 — 10 cm za rok. Naopak se zpomaluje nabirani
hmotnosti, coz je 2 — 3 kg za rok. Typicka ,,baculatost pro batoleci v€k se vytraci a dité

zacina byt stihlejsi (Kuric a kol., 1986).

Jelikoz vtomto obdobi dochazi k takovému vyraznému ristu a zménam V oblasti
somatické, je dulezité dbat na vhodnou stravu. Jak uvadi Mertin; Gillernova (2010), tak
timto problémem se zabyvaji predevSim pediatii a vyzivari. Tito odbornici sestavuji Spo-
ttebni kos, dle pozadavkli pro vhodny vyvoj ditéte. Spotiebnim koSem se musi fidit pra-

covnice Skolniho stravovani pfi tvorbé jidelnicku.
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Coz byva nékdy velky problém. Dle vlastnich zkuSenosti vim, ze spoustu déti ma velmi
Spatné stravovaci navyky. Odmitaji zcela luSténiny, zeleninu, ovoce, rizné pomazanky a
maso. Pfi obéd¢ se mi jako ucitelce mateiské Skoly nckolikrat stalo, Zze déti obéd zcela
odmitly a tekly, ze si pockaji az budou hranolky. S rodi¢i jsou zvykli navstévovat velmi

Casto ,,fast foody*.

Opacénym problémem odmitéani jidla, je problém nadvahy. Nadvéha je u déti velmi Casto
objevovany problém. Byva ptedev§im u rodic¢i, ktefi trpi rovnéz obezitou a nadvahu si u
déti nepiipousti nebo si mysli, Zze dit€¢ ztoho vyroste. Toleruji détem velké mnozstvi
sladkosti a nezdravych smazenych jidel. Je nutné si ale uvédomit, ze détska nadvaha se

Casto projevuje obezitou v dospé€losti (Mertin; Gillernova, 2010).

1.2 Schopnosti a dovednosti

,Dovednost je zptisobilost ¢lovéka k provadéni urcité ¢innosti. Je podminéna do jisté miry
vrozenymi piedpoklady, ale dosahuje se ji u¢enim a vycvikem* (Pricha; Walterova; Ma-

re$, 1995, s. 55).

,»Schopnost je individualni potencial ¢lovéka pro provadéni ur¢ité ¢innosti v budoucnu. Je
to moznost, podminéna do jisté miry vrozenymi piedpoklady, kterd se mize (ale nemusi)
rozvinout Vv zavislosti na tom, do jakého socialniho prostfedi je ¢lovék zaclenén, jak
kvalitni vychovy a vzdélani se mu dostane, co on sam pro rozvoj svych schopnosti udéla*

(Pricha; Walterova; Mares, 1995, s. 198).

K velkému vyvoji v predskolnim obdobi dochézi rovnéz v oblasti jemné i hrubé motoriky.
V oblasti hrubé motoriky by mélo dité v piedikolnim véku dle Spanhelové (2004) zvladat
skoky, lezeni po zebiiku, obratnou chlizi po schodech se stfidanim pravé a levé nohy. Dale

v

Objevuji se tedy velké rozdily oproti véku batolecimu.

Kuric a kol. (1986) uvadi, ze na tyto zmény v oblasti hrubé motoriky ma vliv rozvoj
mozkové klry. Tento rozvoj zapfic¢inuje jak zmény pohybové, tak i celkovy psychicky
vyvoj. Pohyby se méni i v priibé¢hu ptredskolniho obdobi. Na konci tohoto obdobi jsou
pohyby 1épe koordinované. Na zacatku ptedSkolniho obdobi chodi vSechny déti stejné.
Naslapuji na cela chodidla. Kdezto na konci obdobi se chlize stavé individudlni zaleZzitosti.

Miizeme tedy sledovat odliSnosti v jedincich dle chiize a zptisobu naslapovani na chodidla.
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Vlivem stalého zdokonalovani hrubé motoriky, mtize dit¢ na konci piedskolniho obdobi

zvladat rizné sporty, jako je lyzovani, brusleni, plavani, jizda na kole.

Je dilezité si uvédomit, Ze vlivem rozvoje hrubé motoriky se musi dité ucit samostatnosti i
pti sebeobsluze. Zejména pti oblékani. Mam z nasSi matetské skoly zkuSenosti, ze rodice
zcela oblékaji 1 déti 5-ti leté. DEti maji problém se zavazovanim, zapindnim zipa atd. Dle
mého nazoru by jiz 3 leté déti mély zvladnout se obléci s pouhou dopomoci, a to se
zapinanim, zavazovani a dalS$imi sloZitymi tkony. Obléci kalhoty, ¢epici, obut boty, by
mély dle mého nazoru zvladnout jiz ve 3 letech déti sami. Coz si velmi Casto rodice
neuvédomuji, déti to neuci a Cekaji, ze jakmile dité nastoupi do Skoly, tak mu to ptjde

Samo.

Z hlediska jemné motoriky by mélo dité v predskolnim obdobi dle Spanhelové (2004)
dals$i znamé predméty. Rovnéz by se méla zdokonalovat hra se stavebnicemi a kostkami.

Dité v batolecim véku zvladne z kostek pouze kominy, kdezto predskolni dit¢ by melo

vvvvvv

Dle mého nazoru by se mélo zejména u déti ve veéku 5 let dbat na spravny, Spekovity uchop
tuzky a uvoliovani ruky rlznymi grafomotorickymi cvi¢enimi. Po¢atky navyku uchopu
tuzky je nutné dle mého nézoru ale nacviCovat jiz od prvniho kontaktu se ,,éméranim®.
Mam zkuSenost s ditétem, které jesté¢ ve veéku Ctyf let drzelo tuzku v dlani, jelikoZ matka
byla zastancem toho, Ze si to jest¢ mize dovolit, jelikoZ je ,,sttednak®. Ale dit€¢ ma dodnes

Spatné navyky pii psani, jelikoz nejde ze dne na den si navyk osvojit nebo dokonce preucit.

Kromé¢ spravného uchopu tuzky by si dité ve véku 5-ti let mélo osvojovat dle Kurice a kol.
(1986) zachazet s nlizkami, ptiborem a riznymi cviky zdokonalovat prstové svalstvo. Pro
zdokonaleni prstového svalstva bych mohla doporucit ,,prstové hiicky*. Jsou to jednodu-
ché fikanky, na které musime do rytmu tukat prsty. Musime se snazit pfesn¢ o vyménu

(napt.: palec a ukazovak, palec a prostiednik, palec a prstenik, palec a malik).

1.3 Kognitivni vyvoj

V ptedSkolnim obdobi dochézi k velkému rozvoji rovnéz v dalsi sloZce osobnosti. Jako je
slozka kognitivni, nebo-li poznavaci. Okolo hranice 4 véku Zzivota se dit¢ v porovnani
S batoletem posunuje rovnéz v inteligenci na vyssi uroven. Od senzomotorického mysleni

prechazi k mysleni nazornému. Napt. pokud postavime pred dit€¢ dvé stejné velké a vysoké
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sklenice a nalijeme do nich stejny obsah vody, tak pozna, ze je ve sklenicich mnozstvi
vody stejné. Ale pokud jednu sklenici vyménime za silngjsi a nizsi a klidné pfed o¢ima
ditéte prelijeme obsah vody z jedné sklenice, tak nam fekne, Ze v uzsi sklenici je vody vi-
ce. I kdyz vi, Ze pred vyménou bylo ve sklenicich vody stejné¢ a my ji pouze prelili. Vycha-
zi totiz z toho, co nazorné vidi, jelikoz ve srovnani vedle sebe vidi, ze hladina vody konci

nize (Spanhelova, 2004).

1.3.1 Vnimani

,Vnimani je psychicky proces, kterym poznadvame to, co v ptitomném okamziku piisobi na

nae organy* (Cap; Cechové; Rozsypalova, 1998, s. 127).

,,Lidské vnimani je totiz vyznamné ovlivnéno zkusenosti, paméti, myslenim, nejriznéjsimi
psychickymi procesy a vlastnostmi. Tim se zna¢né zdokonaluje. Na druhé strané vsak
zkuSenost, mysleni, city aj. mohou vést také k nékterym klamim a omylim ve vnimani‘

(Cap; Cechova; Rozsypalova, 1998, s. 131).

Charakteristickym rysem vnimani ptfedSkolniho véku je, ze dit€¢ vniméa predméty pouze
obrysové¢, nedokaze analyzovat takové detaily jako dospély jedinec. Vnima zejména takové

prostiedky a objekty, se kterymi Ize manipulovat (Kuric a kol., 1986).

Pro dité je velmi dilezité, aby nové poznatky, se kterymi se seznamuje, poznavalo vSemi
smysly. Pti klasické form¢ uceni je automatické, ze dit€¢ nové poznatky vnima sluchem.
Tuto formu je nutné obohatit také o obrazkovy material, aby dité vnimalo rovnéz zrakem.
Tyto dvé formy je dle mého nazoru nutné dodrzet, pro kvalitu projevu ucitelky. Ucitelka
muze dale dle moznosti obohatit projev o poznavani predméti hmatem, ¢ichem a chuti.
Napft.: Kdyz si déti budou osvojovat nazvy ovoce, tak ucitelka rtizné druhy ovoce muze
pfinést, aby ho déti vidély. Mohou ho poznavat hmatem se zavazanyma oc¢ima, chuti nebo

dokonce ¢ichem.

Kuric a kol. (1986) uvadi, Zze se vyviji i smyslové organy. Sluchové vnimani zacina
rozliSovat vysky tonu (déti slysi zda pi. u€. hraje na klavir ton vyssi nebo nizsi). ZlepSuje
se intenzita vnimani a dité je schopné ur¢ovat smér vzniku zvuku. Ve zrakové orientaci se
dit¢ zamétuje zejména na vlastnosti predmétu, které dobfe zn4, jako je barva a tvar. Velmi
Spatn¢ se orientuje v prostoru. V neptesnosti odhadu vzdalenosti jednotlivych predméta.
Neptesné je rovnéz vnimani Casu. Déti dokazou urcit ¢innosti, které se odehravaji rano,

odpoledne, vecer, v zimé&, na podzim aj. Umi tyto vyrazy pouzivat, ale jejich smysl zcela
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nechépou. V Cinnosti s détmi tuto schopnost velmi procvicuji. V dobé ranniho kruhu si
povidame zazitky z vikendu. Déti maji za ukol povypravét ostatnim, co délaly, kde byly na
vylet¢ atd. Dle zkuSenosti vim, ze déti v zim& vypravi, ze byly na koupalisti, jelikoz
nedokazi odhadnout vzdalenost vikendu a vzpomenou si na veliky zazitek, ktery se odehral

tteba pred rokem.

1.3.2 Fantazie

.Fantazie je psychicky proces, pfi némz se vytvéieji relativné nové piedstavy* (Cap;
Cechova; Rozsypalova, 1998, s. 145).

vvvvvv

V tomto obdobi je hra, a ta potfebuje velké mnozstvi fantazie. Jelikoz si dit€¢ proptijcuje
rizné role a vymysli situace, dle kterych jedna. Je nutné si dat ale pozor na nepfiméfenou
formu fantazie. Napf.: kdyz si dité hraje na rytife, vytvoii si z né¢eho mec¢ a zamérné s nim
bije déti, jelikoz v jeho piedstavach je rytii a déti jeho proti bojovnici. Je nutné fantazii u
déti rozvijet, ale pouze tu, kterd podporuje tvofivost. Naopak fantazii, kterd dit¢ vede

k destruktivnimu chovani musime potladovat (Spaiithelova, 2006).

Dle Kurice a kol. (1986) je fantazie déti tak ziva, ze dochazi k ozivovani nezivych
predméti. Déti pridavaji lidské vlastnosti zvifatim a v predstavach ozivuji predméty.
Autor tento druh fantazie nazyva détskym animismem a antropomorfismem. Je nutné
upozornit rovnéZ na konfabulaci, coz je dospélymi Casto chybné oznacovano za 1Zi. Je
nutné si uvédomit, ze 1 kdyZ se jednd o milné informace ze strany ditéte, tak to neni
zamé&rem, ale dit€ ma takovou vidinu, kterou bere jako pravdivou. Tyto vidiny jsou zptso-
beny vlivem détské fantazie. Problém ,,détskych 1zi“ by mél zaniknout ve véku Sesti az

sedmi let. Jestlize by pretrvavaly, tak je miizeme povazovat za signal vyvojové poruchy.

1.3.3 MysSleni

»Mysleni je poznavaci proces, kterym ziskavame zprostiedkované a zobeciiujici poznani
skutecnosti, zejména jejich podstatnych znakt. MysSlenim poznavame skuteCnost a také

fesime nejrizngjsi problémy v teorii a praxi® (Cap; Cechové; Rozsypalova, 1998, s. 153).

Kuric a kol. (1986) upozoriuje v pfedSkolnim obdobi na pifechod senzomotorici¢ho
mysleni k mysleni konkrétn€ ndzornému. CoZ znamena, Ze mysleni je vdzdno na konkrétni
piredméty nebo déje. Ve ¢tvrtém nebo patém roku Zivota, dle individuality jedince, zacina

dit¢ tridit pfedméty do danych kategorii. Napft.: urCuje, Ze snézenka, narcis, tulipan jsou
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kvétiny apod. Ovsem tato kategorizace se upeviuje az do nastupu ditéte do skoly. I kdyz
je schopné pfedméty kategorizovat, tak miZze dochazet k ur€itym omylim. Napf. letadlo a
ptaka muze fadit do stejné kategorie, jelikoz 1étaji apod. Samoziejmé Brierley (1996)
upozoriuje na to, ze mysleni zavisi na zkuSenostech ditéte. Tyto zkuSenosti dité¢ nabyva

pomoci jeho kazdodenni ¢innosti, coz je hra.

Spousty psychologickych vyzkumi se zabyvalo myslenkovymi postupy déti. Vysledky
vyzkumu a vyvoj mysleni pfedvad¢ji na ptikladu, kdy dité pocita. Nejdiive v pfedskolnim
veéku pocitd pomoci pfendavani pfedméti z jedné hromadky na druhou. Poté na zacatku
Skolniho véku zadind pocitat na prstech. K tomuto zptisobu mysleni postupné pridava ec.
Jakmile projde mysleni t€émito procesy, tak pfejde k mysleni, jako vnitfnimu procesu, jako

u dospélych (Cap; Cechova; Rozsypalova, 1998).

Dle zkuSenosti pii praci s détmi predSkolniho véku vim, Zze déti neumi pfemyslet o
abstraktnich vécech. Pokud chci, aby poznavaly pojmy vice, méné, stejné. Tak je
nejucinnéjs$i motivovat praci piibéhem pomoci loutek, kde nazorn¢ pocty ukazujeme.
Miuzeme povidat ptib¢h, kdy maminka s dcerou na louce sbiraly kvétiny. Dame vedle sebe
loutku maminky a hol¢icky. Maminka nasbirala tfi kvétiny a hol¢i¢ka dvé. K loutce
maminky dame tedy tfi kvétiny a k louce hol¢icky dame dvé kvétiny. Poté mizeme détem
davat otazky, kdo ma vice, kdo méné apod. Pokud budeme mluvit pouze o ptribc¢hu bez

nazorné ukazky, tak nam déti predskolniho véku na otazky neodpovi.

1.3.4 Reé

Rozvoj feci déti je velmi individudlni. Mam zkuSenosti, ze déti pfi ndstupu do matetské
Skoly maji odlisny vyvoj feci. Nekteré déti maji fe€ na tolik vyvinutou, ze mluvi pomoci
vét, kdezto nekteré déti mluvi pouze jednoslovné a celé véty nejsou schopny pouzit.
Brierley (1996) uvadi strukturu vyvoje feci, kterd je ovSem pouze orientacni, jelikoz jak
jsem jiz tikala, tak vyvoj fe¢i je velmi individudlni. Primérnd slovni zésoba ditéte pii
prichodu do matetske Skoly, tedy ve véku 3 let, by méla byt okolo 1000 slov a dit¢ by mélo
jiz hovotit pomoci jednoduchych vét. Ve éEtyfech letech by se méla fe¢ podobat feci
dospélych. Mal¢ rozdily miizeme pozorovat pouze ve stylu komunikace. Je dulezité
upozornit, ze dévcata jsou v fe¢i v predSkolnim véku popiedu a chlapci je dohdnéji az na

konci piedskolniho obdobi.

Kuric a kol. (1986) naopak definuje slovni zdsobu piedskolniho ditéte v rozsahu 300 az

1000 slov. Rovnéz upozoriiuje na velké individualni rozdily ve vyvoji fe¢i. Béhem pied-
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Skolniho obdobi dojde k tak obrovskému rozdilu, ze za tuto dobu se slovni zdsoba obohati
0 2 500 slov. Tedy autor upozoriiuje na to, ze dit€ pii vstupu do zakladni Skoly by mélo mit
slovni zasobu 3 500 slov. Na konci piedskolniho obdobi se slovni zasoba obohati rovnéz o

spoustu zajmen a spojek, coz ditéti umoznuje pouzivat jiz souveti.

Rec¢ je dilezité rozvijet pomoci fikadel a kratkych basni¢ek. Dité ve tiech letech by mélo
byt schopné piednést jednoduchou basen. Pokud bychom chtéli srovnat Groven fe¢i na
zacatku a na konci predskolniho obdobi, tak zaznamenavame zéakladni rozdil. Pokud ditéti
ve tfech letech fekneme néjakou instrukei, tak si ji dit€ musi zopakovat nahlas, aby bylo
schopné chovani dle instrukce realizovat. Naopak pokud instrukci fekneme ditéti

mu, Ze si ji zhodnoti ve svém ,,vnitinim svété* (Spanhelova, 2004).

Brierley (1996) se rovnéz zabyva existujicimi vadami feci, které mohou byt zplisobené
nckolika Ciniteli. Nejzasadnéjsi €initel je porucha sluchu. Mezi dalsi €initele miZeme fadit
nedostatek vhodné stimulace, rozumové zaostavani, nepodnétné prostitedi a vrozené
neschopnosti. Je dulezité se témto vadam vénovat, pokud bychom si vad fe¢i nevSimali, tak
hrozi, ze se urcitd vada bude objevovat i v dospélosti a ve Skole se k tomu ptidruzi
problémy se ¢tenim, psanim a pravopisem. Naprava fe¢i miZe probihat v rodinné feCové
terapii, kdy dit¢ zde dochdzi ambulantn¢ a navstévuje béznou mateiskou skolu. Pokud se

které¢ jsou na poruchy feci specializované.

V rozvoji feCové schopnosti ditéte je velmi dulezita komunikace s dospélymi. Dle
zkuSenosti vim, Zze pokud ma dité v okoli blizkou dospélou osobu s vadou feci, tak v jeho
komunikaci se tato vada bude objevovat rovnéz. Jako ptiklad mizu uvést piibeéh. Kdyz
jsem jesté chodila na zékladni Skolu, tak do Sesté tfidy k ndm pteslo deset spoluzdkl z
vesnické Skoly. Z deseti zaki osm ,,rackovalo®. Pii rozhovoru s nimi jsme zjistili, Ze je

celych pét let ucila pani ucitelka, kterd méla tuto vadu reci.

V komunikaci s dospélym jedincem je na zacatku piedSkolniho véku typické, ze pouziva
pouze tykani. JelikoZ je to pro néj ptirozené z domaciho prostiedi. Ve véku 5 — 6 let se dité
uéi dospélym lidem vykat (Spaithelova, 2004). Dle mého nazoru je ale dilezité, aby
k vykani dospélym vedli déti rodice. Ze zkuSenosti v mateiské Skole vim, ze rodi¢e k tomu

své déti nevedou. Pripadaji jim k tomu jesté hodn€ malé, coz je ovsem omyl.
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1.4 Emo¢ni vyvoj a socializace
Kuric a kol. (1986) charakterizuje emo¢ni vyvoj ptedskolniho ditéte nasledujicimi pojmy:

e Afektovanost a impulsivnost — pro dité je charakteristické rychlé stfidani emoci. Je
schopné plakat a najednou se smat. Vyssi city se rozvijeji az mezi 4. — 5. rokem, tim

dité dosahuje schopnosti ovladat vnéjsi citové projevy. Stava se tedy citove stabilnéjsi.

e Sugestibilita — coz znamena, Ze chovani ditéte je ovlivnéno vné&jSim prostiedim.

Pti¢emz se objevuje vice projevi vzdoru a hnévu.

Mertin; Gillernova (2010) uvadi, ze v ramci emocialniho vyvoje dochazi rovnéz k identifi-
kaci ditéte s pohlavni roli. Déale v ramci emocniho vyvoje v predskolnim obdobi si dité
osvojuje schopnost mluvit o svych prozitcich a emocich a dokonce je pii hie dokaze piipo-
jovat k jinym lidem, hra¢kam, zvifatim, pfedmétim. Je nutné, aby se o pocitech s ditétem
oteviené mluvilo, z diivodu lepsiho emocéniho vyvoje. Na konci predskolniho obdobi je

dit¢ schopno Iépe skryvat své emoce a rovnéz je vice ovladat.

Kuric a kol. (1986) uvadi, ze emocni rozvoj predskolnich déti probiha na zakladé vztahu k
dospélym a k vrstevnikiim. Ve vztahu s dospélym dit¢ citi urCitou potiebu bezpeci, opory,
ochrany a pomoci. Pokud se ditéti téchto potifeb od dospélych nedostava, tak muze dojit
k citové deprivaci. Vztah s vrstevniky mize jedinec prozivat rizné. Zalezi, jestli se jedna o
sourozence nebo vrstevnickou skupinu z jakékoli vychovné instituce. Dité komunikuje
s vrstevniky zejména prostiednictvim hry. Ur€ity vztah k vrstevnikovi byva ptedevsim

kratkodobou zélezitosti, dle toho jak probihd mezi détmi hra.

,Citovy vyvoj a rozvoj ditéte, jakozto soucast socialniho vyvoje, je dalezitym prvkem
vychovy ,,zdravého* jedince a jednou z podminek uspésného vzristani ditéte do mezilid-
skych a spolecenskych vztahi* (Mertin; Gillernova, 2010, s. 126).

»docializace je celozivotni proces, v jehoz priib¢hu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacletiuje se tak do

spole¢nosti. Socializace se odehrava predevsim v roding€, ve skupiné vrstevnika a ptatel, ve

Skole, prostiednictvim masmédii a prace* (Pricha; Walterova; Mares, 1995, s. 202).
Priicha; Walterova; Mares (1995) uvadi 3 etapy, kterymi prochdzi socializace ditéte:

1. etapa — v této fazi dochazi k identifikaci s matkou a timto se citi dité vice stabilni ve

spole¢nosti
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2. etapa — v této fazi se dité jiz osamostatiiuje od matky a snazi se vice prosadit do spole-

¢enskych vztahl (do malych socialnich skupin), ¢imz ziskava urcité osobnostni rysy
3. etapa — Vv této etapé se dité zaclenuje jiz do vétsi socidlni skupiny.

Je dilezité si uvédomit, ze velky vliv pro formovani osobnosti v pfedskolnim véku ma
okolni prostiedi. Dit€¢ velmi brzo pozoruje, co délaji dospé€li a toto chovani napodobuje
(Cap; Cechova; Rozsypalova, 1998). Pii rannich hrach velmi rada pozoruji déti zejména
Vv centru domacnost. Z této hry se dospely velmi dobte dozvi informace o roding, ze které
dité pochazi. Jednou jsem byla svédkem, kdy doslo pii této hie ke konfliktu z divodu
odlisnosti navykt v rodiné. Jedna divka hrala matku a urcila si chlapce, ktery bude hrat
otce. Dalsi tfi vrstevnici byli jejich déti. Matka si stoupla k détské kuchyiiské lince a zacala
détem chystat veceti. Déti si hrali v koutku s panenkami. Dité v roli otce si stouplo ke
kuchynské lince a zacalo s veCefi pomahat. Divka v roli matky pierusila hru a opravila
dité, Ze otec nevarii, ale lezi u televize. Dit€ v roli otce se ohradilo, Ze otec nelezi u televize,

ale musi matce pomahat s veceti. Tento konflikt skon¢il pferusenim hry.

Socialni rozvoj jedinci napomaha nejvice k objeveni identifikace jednotlivce. Jedinec se
identifikuje zejména tim, ze si osvojuje normy a hodnoty skupiny. Tento proces zacina jiz

v rodiné a poté pokraduje v dal3ich institucich (Spaihelova, 2006).

1.5 Hra

,Hra je forma &innosti, ktera se 1isi od prace i od uéeni. Clovék se hrou zabyva po cely
zivot, avSak v piedskolnim véku ma specifické postaveni — je viidéim typem c¢innosti. VéEt-
Sina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi doho-
dou aktér nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu
prabéhu (hry s pfevahou spoluprace, s ptevahou soutézeni)™ (Priicha; Walterova; Mares,

1995, s. 78).

Détskou hrou se zabyva nékolik autorti, pficemz kazdy pojednava s uréitymi rozdily. Prvni

rozdily mizeme pozorovat jiz ve zpisobu déleni her.

Corinne Huttova (In Brierley, 1996) rozdé€luje hru do tii kategorii. Prvni skupinou jsou hry
s pravidly. Zde mlUzeme zatfadit rizné honi¢ky, mi¢ové hry. OvSem dodrzovani pfesnych
pravidel je pro déti velmi slozité. Dle mého nazoru by nas to ale nemélo zrazovat. Je velmi
dualezité, abychom jako ptihlizejici dospéli dbali na jejich dodrZzovani, a tim v détech budo-

vali schopnost ,.fair play“. Druhou skupinu her oznacuje Huttova (In Brierley, 1996) jako
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hry explorativni. Mezi tuto skupinu zatfazujeme velké mnozstvi her, pfi kterych déti zkou-
maji, objevuji a tato hra vede k ur¢itému vysledku, tedy konecnému vytvoru. Tteti skupinu
her nazyva imaginativnimi hrami. Mezi tyto hry mizeme zafadit veskeré ¢innosti s prvkem

fantazie.

Misurcova; Fiser; Fixl (1980) déli hry do péti skupin. Prvni skupinu nazyvaji hrami ndmé-
tovymi, zde miizeme fadit veskeré ¢innosti, kde déti nékoho nebo néco napodobuji. Namé-
tové hry prochézeji v pribéhu predskolniho véku rovnéz velkym vyvojem. Ditéti ve tfech
letech pii namétové hie na maminku staci panenka, kdezto dité na konci piedSkolniho ob-
dobi potiebuje uz dalsi predméty, jako je lahev na krmeni miminka, ko¢arek apod. Je to
zplisobeno tim, ze mé schopnost vice vnimat detaily. Dalsi skupinu her autofi nazyvaji hry
didaktické. Tyto hry se nejcastéji objevuji pfi Cinnostech v matefské Skole, ale méli by se
témto hram vénovat rovnéz rodi¢e doma. Tyto hry maji dilezity tikol, a to pfipravovat déti
do skoly. Jsou to tedy hry, které rozvijeji predevsim logické mysleni. Do tfeti skupiny her
déti star$i nez tiileté. Zahrnuji veSkeré hry s kostkami a stavebnicemi. Do ¢tvrté skupiny
fadime hry senzorické. Tyto hry maji za tkol rozvoj vSech smyslu. Jako je hmat, sluch,
¢ich, zrak a chut’. Do posledni skupiny fadime hry pohybové. Jak je z nazvu ziejmé, jedna

se o hry, kde je velmi dulezity pohyb ditéte.

Hra je nejpfirozenéjsi aktivita ¢lovéka v pfedskolnim obdobi. Proto jsou pro ni zaklad
vnitini potteby ditéte. Tato aktivita se musi vyznacovat nasledujicimi znaky, jako je spon-
tannost. Dité si hru organizuje a tidi samo, dospé€ly je pouze koordinator. DalSim znakem
je samoucelnost, coZ znamena, ze pro dit¢ neni dilezity pifinos nebo cil hry, ale jeji celko-
vy prubéh. Nasledujicim charakterem hry je symboli¢nost, coz znamenad, ze dité vyuziva
ur¢itych symbola ke hie. Pokud si tedy dité hraje na ucitele, tak pouziva ukazovatko, po-
kud si hraje na maminky, tak pouzije zastéru apod. Zalezi na tom, jak pozoruje své okoli
(Kuric a kol., 1986). Je dilezité tyto znaky hry dodrzovat a respektovat, jelikoz hra je pro
dit¢ velmi nezbytna ¢innost. Pii hie dochazi k velkému rozvoji ditdte. Spanhelova (2006)
uvadi, ze pfi hie se dit¢ uci respektovat druhého jedince, byt samostatny jak v jednéni, tak
v rozhodovani. Pti he se dit€¢ rovnéz uci byt férovy a spravedlivy vici jinym lidem, proto
je velmi dulezité, aby se dit¢ nevénovalo pouze hie individudlni, ale rovnéz hie kolektivni.

Ovsem dle zkuSenosti vim, ze nékteré déti vyhledavaji pouze individualni hru. Jsou to

zejména déti, ktefi neovladaji komunikaci s vrstevniky. Pro komunikaci vyhledéavaji

zejména dospélé osoby, jelikoz si s nimi vice rozumi a jsou zvykli byt neustale s dosp&lymi
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I V rodiné. Pfi¢inou individualni hry mohou byt rovnéz vyvojové etapy. Kuric a kol. (1986)
uvadi 3 vyvojové etapy hry. V prvni etapé si dité hraje samo. Pfi hi'e si viibec nev§ima oko-
1i, hra se spise jevi jako pouha manipulace s pfedméty. Tuto hru mizeme pozorovat u déti
od narozeni do 3 let. Druhou etapu hry nazyvame ,,hrou paralelni“. Dité si jiz rado hraje
Vv blizkosti jinych déti, ale nemtize mu do hry nikdo s vrstevnikl zasahovat. Tato etapa
vznika jesté pied vstupem do mateiské Skoly a vychazi ze hry izolované. Pii vstupu do

matefské Skoly, by hra méla ptejit do etapy kolektivnich her.

vvvvvv

ba. Kuric a kol. (1986, s. 135) definuje kresbu jako ,,specifickym druhem détské aktivity,
kterd je na rozhrani prace a hry*“. Pro praci ucitelky v matetské Skole je velmi dilezita
kresba lidské postavy. Tuto kresbu si ucitelky matetské Skoly zakladaji do diagnostiky
ditéte a pozoruji détsky vyvoj. Existuji totiz stanovené piedpisy vyvoje détské kresby.
Spatihelova (2006) uvadi, Ze v piedikolnim obdobi projde vyvoj od nakresleni kole¢ka ke
Ctverci a ve treti fazi k trojuhelniku. Z hlediska lidské postavy prochazi vyvoj od ¢marani-
ce pres hlavonozce po dokonalou lidskou postavu se vsemi moznymi detaily. Ovsem upo-
zoriiuje rovnéZ na individualni rozdily. Ty vznikaji vlivem vyvoje her. Neékteré déti vyhle-
davaji misto kresby jiné aktivity. Je jasné Ze rodic¢e nesmi své déti do zadné ¢innosti, tedy
ani do kresby nutit, ale mohou déti zaujimat tématy, které jsou pro n¢ aktualni, dle toho co
ma dité rado. Kuric a kol. (1986) uvadi, ze pocatky vyvoje kresby miizeme pozorovat od
druhého az tfetiho roku ditéte. V tomto obdobi ma kresba podobu tzv. ¢maranice, coz
znamena, Ze na papife vidime pouze mnozstvi Car, které dit¢ ale piesné umi pojmenovat.
Od této doby dochazi ale k razantnimu vyvoji k dokonalejsim kresbam, az ke kresbé
s mnoha detaily, coZ je na konci pfedskolniho obdobi. Pro kresbu déti v tomto véku jsou
charakteristické tzv. transparentni obrazy. Pokud dité tedy kresli pohled domu zvenci, tak

kresli 1 interiér. Ve vyvoji détské kresby je velmi dilezité rovnéz pohlavi ditéte.
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2 ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

»Adaptace je obecné proces ptizptisobeni se nécemu. V biologickém smyslu ptizpusobeni
se organismu meénicim se Zivotnim podminkam, jehoZ vysledkem je pieZiti. Ve vyvojove
psychologickém smyslu ptizptisobeni se jako vysledek dynamické rovnovahy mezi pasiv-
néjsimi pochody akomodace a aktivnéjsimi pochody asimilace toho, co ¢lovéka obklopuje.
Adaptace socialni — pfizptsobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkdm (napft. adaptace

pii pfechodu z jednoho stupné $koly na druhy)“ (Priicha, Walterova, Mares, 1995, str.16).

Jak uvadi Piaget; Inhelderova (1997) adaptace je povazovana za vysledek vztaht rodici
S jejich détmi, a to pfedevsim z hlediska citového. Autoti poukazuji rovnéz na to, Ze adap-

tace déti se zhorsuje vlivem véku. Cim je dit¢ mladsi, tim adaptaci zvlada hiite.

Existuje ovSsem né€kolik navodi a doporuceni, jak adaptaci pomoci. Haefele; Wolf-
Filsinger (1993) uvadi tfi moznosti jak adaptaci détem usnadnit. Prvni doporuceni nazyvaji
»existence pevného bodu®. Je tedy dobré, aby novacek znal néjaké starsi dité, které jiz ma-
tefskou Skolu navstévuje. Toto tzv. ostiilené dité, bude novackovi oporou a bude mu po-
mahat pfi zvladani rezimu dne a Skolnich zvyklosti. Myln¢é si rodi¢e mysli, ze by mohl
ditéti pomoci znadmi, ktery bude na stejné urovni jako on, tedy rovnéz novacek. Toto dité
pro n¢j nepredstavuje zadnou pomoc, jelikoz je na stejné urovni. Dalsi doporuceni je pfi-
prava ditéte na Skolku, coz znamena, ze by dité¢ mélo zkusebné dochézet do matetské Skoly
pfed zahajenim pravidelné dochazky tfeba na 30 minut denn¢, pficemz tato dochazka by
m¢ela byt bez matky. Tomuto doporuceni bych chtéla trochu oporovat, jelikoz dle zkuse-
nosti si nedokdzu predstavit, jak by se toto umoznovalo. Dité totiz nastupuje do matetské
Skoly ve ttech letech, coZ znamend, Ze matky vétSinou nastupuji do zaméstnani, takze si
nedovedu predstavit, kde by dit¢ bylo po dobu celého dne. Jako tieti doporuceni, které
uvadi Haefele; Wolf-Filsinger (1993), je informovani rodict pfed vstupem ditéte do matet-
ské Skoly. Dle vyzkumt je dokazéno, Ze déti informovanych rodi€ii o zatfizeni mateiské
Skoly jsou schopnéjsi lepsi adaptace. Rodi¢ vlivem informovanosti mtze poskytovat ditéti
informace o zafizeni, rezimu dne, navycich apod. Problémy nastavaji u rodica, kteii spolé-
haji pouze na informace, které si oni pamatuji z jejich dob dochazeni do matetské Skoly.
Tyto informace jiz nejsou aktudlni a vétSinou mylné a dité poté tyto rozdily rozpozné a

nevi, co ma tedy oc¢ekavat.

Niesel; Griebel (2005) povazuji za vhodnou piipravu ditéte na adaptaci ob¢asné odlouceni

od rodicl jest¢ pred nastupem do matetské Skoly. DalSim doporucenim je sezndmit déti
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s prostiedim matetské Skoly. Existuje nékolik moznosti, jak to uskutecnit. Je to den otevie-
nych dvefi, besidky a jiné mozné akce matefskych Skol. Dale je nutné, aby byl rodi¢ o pro-
vozu matefské Skoly informovany, jelikoZz pokud matka bude dit€¢ ptrivadét do zatizeni
s védomim, Ze je o n¢j dobfe postarano, tak dité tuto jistotu z ni urcité vyciti. Informova-
nost je rovnéz vhodna pro dochvilnost pti ptichodech. Dle vlastni zkusenosti mtizu fici, Ze
je lepsi kdyz matka ptivede dit€¢ v dob¢ rannich her nez rovnou na svacinu. Dité totiz pfi-
chéazi do tfidy, kdy je velmi chaotickd situace. Déti odchazi na toaletu, poté se postupné
premist'uji ke svaciné a pro dité tato situace pisobi velmi depresivné. Je tedy vhodnéjsi,
aby dité pfislo do ttidy, s klidem si vytahlo n¢jakou hracku a pomalu se po tfidé rozhlédlo.
Rovnéz jidlo pro déti v adaptacni dobé je vétSinou ,,ostrasujici element®. Boji se totiz fici,
co jim nechutna, jelikoZ jesté nevédi, co si mohou k ucitelce dovolit, proto dle mého nazo-

ru neni vhodné, aby se hned pfi pfichodu stresovaly jidlem.

Tato doporuceni pro rodi¢e bych jesté doplnila moznostmi, které uvadéji Haefele; Wolf-
Filsinger (1993): ditéti usnadni nastup do matefské Skoly, pokud je zvykli na kontakty
s vrstevniky. Tyto kontakty mohou rodi¢e détem nabizet na hfistich, piskovistich,
v détskych centrech apod. Déti se postupnou formou nauci dodrzovani urcitych pravidel ve
vrstevnické skupiné a osvoji si rovnéz potiebné role. Je nutné brat ohledy na télesnou zatéz
ditéte. Celodenni pobyt ditéte v mateiské Skole je velmi naro¢ny, proto by méla adaptace
probihat spiSe po ptuldennich navstévach. Déle je nutné, aby pro dité byl ndstup do matet-
ské Skoly jednim kritickym prvkem a nebylo zatézovano dal$imi okolnostmi, jako je sté-
hovani, narozeni sourozence apod. V tomto piipadé odbornici doporucuji odklad predskol-

ni dochéazky.

Rodice si mnohdy neuvédomuji, Ze i ptichod sourozence je pro dit¢ velmi zatézova situace.
Z praxe mam zkuSenosti s hol¢i¢kou, kterd pobyvala prvnim rokem v matetské Skole, i
kdyz byl Skolni rok témét u konce. Matka otéhotnéla a nastaly u ditéte velké problémy. Pti
pobytu v mateiské Skole odmitalo jist, bylo neustale plactivé a nevéfilo si v plnéni tkolu.
Matka byla z tohoto chovani ditéte velmi piekvapena a velmi se divila, pro¢ se dité znena-
dani takto chova. Pfi naSem upozornéni na pticinu, kterou dle naseho nazoru bylo t€hoten-
stvi. Tvrdila, Ze to neni mozné, Ze se divenka na sourozence velmi té€si. Po urcité dob¢ za
nami piisla, Ze je to ziejmé pravda, jelikoz si uvédomila, ze z divodu jejich téhotenskych
nevolnosti dité velmi odstrkuje. Pfed téhotenstvim dochazelo dité do matetské skoly pouze

na pul dne, ovS§em po zjisténém t&hotenstvi na cely den. Pfed t¢hotenstvim travila Cas pre-
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vazné s matkou, kdezto béhem t€hotenstvi, vlivem matéinych nevolnosti, travila spoustu

¢asu sama s otcem.

Haefele; Wolf-Filsinger (1993) uvadi ve své publikaci rovné€z doporuceni pro uditele ke

vhodnéjsi moznosti adaptace. Zde uvadéji Sest moznosti, jak adaptaci pomoci:

1. Kontakt s rodi¢i by m¢l zacit jesté pred nastupem ditéte do mateiské skoly. Autofi do-
porucuji pro moznost prvniho kontaktu tzv. informativni dopis, ktery by mél obsahovat

pozvani na informativni schiizku a pfestavenim jejiho obsahu.

2. Ucitelka by méla ulehgit ranni vstupy ditéte do tfidy, a to zejména nabidnutim moznych

aktivit a zapojenim do détskych her.

3. Déti by mély mit moznost tzv. intimniho koutku, kde by se mohly uzavtit sami do sebe

a na chvili si od kolektivu odpoc€inout.

4. Ucitelky by mély do zadaptovani novackii zapojit rovnéz starsi déti. Ty je budou prova-

dét celym dnem v matefské Skole a pomahat jim.

5. Propojovat staré tydny s novymi. DéEti by si mély v patek rozdé€lat zajimavou praci, na
které budou nadale pracovat v pondéli. Z diivodu toho, Ze vikend byva pro déti preruse-

nim adaptacniho procesu.

6. Dilezité je rovnéz pribézna spoluprace s rodici, které je mozna uskute¢novat prostied-
nictvi informacnich schiizek v pribéhu roku nebo spoleénymi akcemi. Jako je karneval,

tvotivé dilny apod.

2.1 Faze adaptace

Proces adaptace by mél probihat uréitymi fazemi. I kdyz existuji odborné popisovani fazi,
tak dle zkuSenosti mohu fici, ze tento proces je velmi individualni. V letoSnim roce nam do
mateiské Skoly nastoupilo 8 novych déti. Z toho 3 déti byly bez sebemensich adaptac¢nich
problému, z diivodu diivejsi znamosti starSich déti. Jedno dité bylo s velkymi adapta¢nimi
problémy, t€émto problémim se ale vénuji ve vyzkumné ¢asti. Dalsi dité je integrované se
zdravotnim handicapem, takze zde je osobni asistent a dochazka je velmi malé. Ostatni 4
déti dochazely prvni 3 mésice bez sebemenSich adaptac¢nich problémt, ale problémy se
zaCaly objevovat az v dob¢ ¢tvrtého mésice dochazky do matetské Skoly, ale poté se jiz

situace uklidnila.
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Fazemi adaptace se rovnéz zabyva Haefele; Wolf-Filsinger (1993), autofi pojednavaji o
souvislostech v chovani ditéte v prostfedi domova a mateiské skoly. V prostfedi matefské

Skoly prochazi dité nasledujicimi fAzemi adaptace:

1. Faze orienta¢niho obdobi, v této fazi je dit€¢ uzaviené a zdrzenlivé. DéEti se drzi prede-
v§im od kolektivu vrstevnikli a jsou piedevsim pozorovatelé ¢innosti. Toto chovani se

ztotoziuje s chovanim doma.

2. Faze prosazovaci krize, kdy se chovani jiz odliSuje od chovani z domova, ale mizeme
pozorovat urcité souvislosti. V doméacim prosttedi se u ditéte objevuji projevy nechuti a
nespokojenosti, coz je zpusobeno vlivem tézkého prosazovani v prostfedi matetské sko-
ly.

3. Faze zvlastniho opatfeni je obdobi, kdy se snazi novacek nadbihat oblibenému jedinci
ve skupiné, ale pozorujeme jiz urCité zklidnéni situace s porovnanim s predchozimi
dvémi fazemi.

4. Faze uklidnéni a vyrovnani je obdobi uvolfiovani tézkosti situace. Déti v adaptacnim
obdobi si jiz ¢asteéné zvykaji na rezim dne a prostfedi matetské skoly.

V doméacim prostiedi probiha adaptacni vyvoj nasledujicimi fazemi:

1. Faze uzavienosti a zdrzenlivosti, v tomto obdobi ma dit¢ doma ptedpoklady predevsim
k relaxaci a odpocinku.

2. Faze vnitini krize v tomto obdobi je chovani problémové i v domécim prostiedi

3. Faze psychosomatického vycerpani.

Kot’atkova (2008) poukazuje na to, ze adaptaci neprochazi pouze déti, ale rovnéz rodice a

ucitelé. Ucitelka se adaptuje na novou skupinu déti, které ptichazi v zati do t¥idy. Zvyka si

na déti objevuje jejich charakterové vlastnosti a urcité schopnosti a dovednosti, kterymi se
dité projevuje. Rodice, tedy nejvice matka si zvyka na novou situaci, kdy nastupuje do
prace a zacina dit¢ vodit do matetské Skoly. Tato situace je velmi slozitd na ¢asovou orga-
nizaci. Matka si musi naplanovat kdy dité do Skolky ptivadéet, kdy dité ze Skolky odvadet.

Dale si musi zvykat na odlouceni od ditéte.

2.2 Kdy lze povazovat adaptaci za ukonéenou

Podle mého nézoru neexistuje pfesné stanoveni ¢asu, do jaké doby by mohla byt adaptace

ukoncena. V nasi matetské Skole je stanovena adaptacni doba 3 mésice. Do této doby by se
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m¢elo dit€ naucit uréitym pravidlim matetské Skoly. Ale jsou déti, které dochazeji do ma-
tefské Skoly bez problém tfeba po dobu 3 mésici a poté nastavaji problémy, kdy se proje-

vuje velky stesk po matce. Existuji totiz riizné podnéty, které na adaptaci ptisobi.

Haefele; Wolf-Filsinger (1993) uvadi dle vyzkumi podnéty, které adaptaci ztéZzuji. Dle
oc¢ekavani je mozné fici, ze dité, které ma sourozence bude mit lepsi pribéh adaptace, nez
dité, ktery je jedinaek. A to z diivodu toho, Ze maji lepsi zkuSenosti s navazovanim kon-
takt a hrou s vrstevniky. Vyzkumy ovSem tuto mySlenku vyvraci a pojednavaji o opaéném
tvrzeni. Na dit¢ v adaptaci plisobi spiSe konstelace mezi sourozenci. Jelikoz pokud tfileté
dit¢ nastoupi do matetské Skoly a ma chvili mladsiho sourozence, mize nastup do matei-
ské Skoly brat jako odstré¢eni. Pokud ovSem nastoupi tiileté dité do Skolky a ma starsi sou-
rozence, musi se rovnéz vyrovnavat s odlouc¢enim od starSich sourozencii které o né¢ho pe-
¢uji. Rodice jedinacki maji tendence nahrazovat ditéti sourozence tim, ze navstévuji urcité
instituce, kde se dité setkava s vrstevniky, proto pro n¢j kontakt s détmi pii nastupu do ma-
tefské Skoly neni nepfirozeny a novy. T¢Z§i adaptace je rovnéz pro déti, kterym se rodice
malo vénuji (coz znamena, ze se détem veénuji méne nez 60 min. denné). Na adaptaci ma
rovnéz vliv doba pobytu v matefské Skole. VEtsi adaptaéni problémy maji déti, jejichZ ro-
di¢e nastupuji na plny Gvazek do prace. Dité ze dne na den pobyva v mateiské skole cely
den a poté vEétsi moznosti vyskytu problémd.
Niesel; Griebel (2005) uvadi poznatky, které miizeme pozorovat u ditéte v dob¢ ukoncené
adaptace:

e Dité se zacleniuje do skupiny pfi hie a spolecné praci. Najde si ve skupiné déti okruh

ptatel se kterymi si Casto hraje a travi s nimi nejvetsi mnoZzstvi Casu.
e Dokaze fesit mensi konflikty, které se pfi hie fesi a dohodnout se na ur€itych pravi-

dlech hry.

e Projevuje se kladna emocionalita ditéte. Pfichazi do tfidy s radosti a s usmévem. Do-

kaze vést rozhovory se svymi vrstevniky.

e Ve skupin¢ déti projevuji svou vlastni iniciativu. A to tak ze dokéze vyjadrovat rov-

néz své pozadavky na hru a probojovavat svoje pravidla.
o Dité dokaze pfijmout a fidit se dle pravidel skupiny. Respektuje rezim dne, ktery pro

matetskou Skolu typicky a ti se odliSuje od doméciho prostiedi, kdy ma dité¢ vétsi

volnost.
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e Dité se dokaze bez vétSich problému odloucit od matky a pfi rannim pfichodu nedéla

matce problémy.

e Dité¢ respektuje rovnéz dospélé osoby, tedy ulitelky. Dokaze za nimi pfijit pokud
musi fesit urcity problém.

Podle mého nazoru se nemusi objevovat zcela vSechny tyto body k tomu, aby byla adapta-
ce ditéte ukoncena. Jelikoz mam zkuSenost s tim, ze i1 dit¢, které ma adaptacni proces
zvladnuty nepfichazi do mateiské skoly vzdy s ismévem. V nasi matefské Skole jsme méli
dité, které do mateiské skoly vzdy ptichazelo v pevném sevieni s matkou za ruku a plaka-
lo. Jakmile matka odesla, pla¢ béhem péti minut prestal a dité€ se zapojilo do hry se skupi-
nou. Tyto ranni projevy se objevovaly po celé tfi roky dochazky. Déle se objevuji déti,
které jsou schopné spolec¢né hry s vrstevniky, ale nechéavaji se spise fidit. Nejsou osobnosti,

které by hru pierusovali za i¢elem sd¢lit své myslenky, nebo stanovit sva pravidla.
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3 MATERSKA SKOLA

Matefskou Skolu bych definovala jako sekundarni instituci, ktera z hlediska socializaci
pusobi na jedince. I kdyz je po rodiné€ az na druhém misté, tak je pro dité velmi vyznamna,
jelikoz zde dité poprvé prichazi do kontaktu se svymi vrstevniky. I kdyz nékdy rodice dité-
ti tyto kontakty Casto umoziuji, tak v matetské Skole to ma dle mého nazoru zcela jiny

vyznam. V mateiské Skole je totiz dit¢ samo bez rodici.

Pricha; Walterové; Mares (1995) definuje matefskou Skolu jako ,,ptedskolni zatizeni na-
vazujici na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou péci détem
zprav. ve véku od 3 do 6 let. Neni souc¢asti povinné skolni dochazky*.

Huppertz-Schinzler (In Jefabkova, 1993) uvadi, ze kazd4d mateiska Skole je osobita institu-

ce, ale i pfes to existuje 6 znaki, které jsou pro kazdou matetskou skolu typickeé:

1. Kazdd instituce ma vytycené urcité cile, kterych chce béhem néjakych ¢asovych useki

dosahnout.
2. Instituce maji predepsané urcité predpisy a zdkony dle kterych se musi fidit.

3. S dodrzovanim pravidel a zadkonl souvisi, ze musi existovat kontrolni organy, které na
dodrzovani zakonti a ptedpist dohlizi.
4. Kazdy pracovnik v této instituci ma piedepsanou urcitou roli, kterou v instituci zastu-

puje. Vlivem predepsani téchto roli ma jisté stanovené kompetence a napln prace, kte-

rou je povinen vykondvat.

5. V kazdé instituci jsou pevné dana kritéria, dle kterych jsou ¢lenové organizace pfiji-
mani, odmitani a vylu¢ovani.

6. Vsechny instituce maji ¢leny s riznymi zajmy a potfebami. A tyto zajmy vedou k rtiz-

nym odliSnostem mezi institucemi.

Charakteristické znaky instituce pro piedskolni vzdélavani definuje rovnéz Bruceova
(1987). Cile ptedskolniho vzdélavani nemaji byt orientované pouze na piipravu na dospé-
lost, ale na vychovu komplexné. Pfi vychovném procesu musi organizace pohlizet na je-
dince jako celek a rozvijet stranku télesnou, ale 1 dusevni. Tento rozvoj se musi odehravat
harmonicky a komplexné¢, jelikoZ nelze vyvoj rozdélit na nékolik ¢asti. Pro vychovu ditéte
je velmi dulezité okoli, které na n€ho plsobi a rovnéz vnitini détska motivace, proto je

velmi duleZité, aby se instituce zaméfovala | na ovliviiovani téchto slozek.
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3.1 Vyznam a poslani materské Skoly

Z historického hlediska byl vyznam matetskych Skol hlavné pecovatelsky. Méli vyznam
v zastupovani rodin u déti, ktefi byli sirotci, odloZzené déti nebo déti opusténé. Postupem
¢asu zacali odbornici ale pozorovat, ze instituce maji vyznamnou roli ve vychové déti. Vy-
chova déti a socializace se institucemi urychluje. Z téchto diivodt zacaly vznikat instituce

pro vSechny déti, tedy nejen pro sirotky (Opravilova; Gebhartova, 1998).

Jetabkova (1993) vymezuje nejdulezitéjsi vyznam matei'ské Skoly, a tim je vyznam pro

rozvoj ditéte. Ostatni vyznamy vymezuje do nékolika tezi:

1. Matetska skola ma z hlediska obsahového velmi blizko k roding. Tato blizkost je velkou
povinnosti jelikoz na rodinu navazuje a dopliuje ji. Proto je velmi dilezita spoluprace
mezi rodinou a Skolou. Opravilové; Gebhartova (1998) uvadi, ze i kdyz je spoluprace
dilezita, rodice musi respektovat autoritu instituce. Deissler (1982) uvadi, Ze se objevu-
je spousta situaci, kdy ma ucitelka odlisné nazory jako rodiCe. Pii téchto situacich ne-
muze ale ucitelka zneuzit autority, ale pomyslet na to, Ze vychova je predevsim v kom-
petenci rodi¢e. Musi tedy rodi¢liim vyjit vstfic, samoziejmé pokud to neni v rozporu s

pfedpisy organizace.

2. Dalsi tezi dle Jetabkové (1993) je, Ze mateiska Skola musi byt natolik bohata a podnét-
na, aby pfispivala k rozsifeni détskych zkuSenosti, védomosti a navykd. Pii praci
s détmi musi brat instituce v tivahu, Ze jednd s détmi, které jsou z uplnych a neuplnych
rodin a s détmi, které jsou z rodin rizné ekonomického postaveni. Dle mého nazoru se
musi matetska $kola snazit vice u déti, které pochazi z rodin s vy$$im ekonomickym po-
stavenim. | kdyz to mlze byt jisté¢ pro nekteré velkym piekvapenim, tak tyto déti jsou
vétsinou odkladany, z diitvodu toho, ze matka je velmi zaméstnana. I kdy v nékterych
téchto rodinach jsou matky v domacnosti, tak i pesto maji spoustu aktivit, které s détmi
nejde zvladnout, proto vyuzivaji rliznych instituci nebo chiiv na hlidani, které ovSem
domaci vychovu zcela bez problému nenahradi. Déti z rodin s niz§im ekonomickym po-
stavenim vétSinou nemaji tolik financnich prostfedki, pro vyuzivani riznych instituci a
chilv, a proto se détem vice vénuji matky.

3. Jako tfeti teze vyznamu, kterou uvadi Jefabkova (1993) je, Ze pro matetskou skolu je

velmi dulezitd hra ditéte, Vlivem hry pomaha u ditéte rozvijet hodnotovy systém a

uspokojovat zakladni potieby déti, jako je kontakt s vrstevniky a podobné.
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Ministerstvo skolstvi (1987) se vyjadiuje rovnéz k poslani mateiské skoly z hlediska soci-
alniho. CoZ znamen4, Ze matef'ské Skola musi vychovné plisobit rovnéZ na rodinu. A to tak,
ze vedou rodinu k pochopeni jeji dilezitosti pii vychoveé. Dale upozoriuje, ze vychovné

pusobeni musi dbat na individualitu jedince a brat ohled na vékové zvlastnosti.

3.1.1 Cile a ikoly materské Skoly

vewr

chovu. Mateiska skola musi dité rozvijet v oblasti emocionalni, tvofivé, kognitivni a soci-
alni, a to s ohledem na vékové zvlastnosti déti, spolupraci S rodici a individualitu ditéte

(Jetabkova, 1993).

vvvvvv

lavani je zabezpecit harmonicky a vSestranny vyvoj déti ve véku od 3 do 6 let. Pii vychové

se ucitel musi zamérovat na vékové zvlastnosti déti.

Z hlediska v€kovych zvlastnosti déti je dle mého nazoru jednodusi prace v mateiské Skole,
kde jsou tfidy rozd€lené dle veéku ditéte, tedy na tzv. ,,maloSky a predskoladky*. Ja pracuji
v matetské skole, kde jsou tfidy heterogenni. V préaci s détmi je to slozité v tom, Ze musime
z diivodu lepsiho rozvoje nejstarSich déti pracovat po rtiznych skupinach, ale ma to urcité
vyhody. Starsi déti se uci pomoci a pée o mladsi a mladsi déti se uci 1épe napodobou od

starSich.

Cile matetské Skoly miizeme dle Jetabkové (1993) charakterizovat slovy, jako je: podpora,

vSestranny rozvoj ditéte zapocaty v roding.

7w

3.1.2 Funkce mateiské Skoly

»,Matetska Skola v ¢ele s dobte ptipravenou ucitelkou predstavuje pocatek systematického
vychovného piisobeni, v némz se zasadni princip individualizace v podminkach skupiny
muze v plné §ifi uplatnit. Nikdy pozdé€ji uz nebude v institucionalni vychové tolik ¢asu a
prilezitosti k tak individualizovanému, osobnostné¢ zamétenému, pestrému a riznorodému
pusobeni. Metody, organizace i tézist¢ obsahu piisobeni se daji nasmérovat k osobnostni a

socialné formativni dimenzi, kterou uz dnesni malocetna rodina mtze zarucit™ (Opravilo-

va; Gebhartova, 1998, s. 17).

Becvarova (2003) povazuje za klicovou funkci skoly cilevédomy, vhodné organizovany

vychovny proces, jehoz vysledky nam plni stanovené cile, alesponi ¢astecné. Ostatni funkce
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zavisi na pohledu na instituci, ktery mtize byt didakticky, socidlni, psychologicky, ekono-

micky, pravni apod.
Smelové (2006) vymezuje 5 zakladnich funkci, které musi vzdélavaci instituce plnit:

e Vzdélavaci funkce je klicova pro matetskou Skolu. Tato funkce je ndm ziejma jiz pii
nazvu matetské Skoly, jelikoz ji mlZeme nazyvat vzdélavaci instituci. Tato instituce
musi nejen vzdélavat jedince, ale pfipravovat pro dal$i mozny rozvoj v ostatnich insti-

tucich.

¢ Funkce pecovatelska znamend, ze mateiska skola musi pecovat o dité s ohledem na

rozvoj jeho zdravi a naucit dité o své zdravi pecovat.

e Integracni funkcei plni matetska skola formou vytvareni kompetenci pro predpoklady

celozivotniho vzdélavani.

e Pii plnéni klicové kompetence nesmi ale vychovatel prehlizet individualitu jedince a
zabranovat jedince, aby se projevoval samostatn¢é. Kdyz se fidi témito zadsadami, tak

plni funkei personaliza¢ni.

e Socializa¢ni funkci plni mateiska Skola tim, Ze je to instituce dopliujici a navazujici
na rodinu. Dité si zde vlivem zatazovani do kolektivu dopliiuje zebti¢ek hodnotového

systému.

Podle Priichy (In Opravilova; Gebhartova, 1998, s. 11) je vzdé€lavaci program ,. komplexni
text, ktery vymezuje obvykle koncepci vzdélavani pro urcité druhy instituce, cile tohoto
vzdélavani, jeho obsah a cilové standardy. Jde tedy o urcitou ustiedni smérnici, ktera je

podle tradice naseho Skolského systému schvalovana pfisluSnym ministerstvem®.

3.2 Kurikulum v materské skole

,V pedagogickém smyslu pak kurikulum miizeme chapat obdobné jako pohyb, ktery do-
provazi vyvoj ditéte. Znamena planovanou a zdmérné vytyCovanou a nasmerovanou trasu,
pii jejimz absolvovani ziskava dité postupné zkusenost, a to v zavislosti na svych schop-

nostech 1 zajmu* (Opravilové; Gebhartova, 1998, s. 12).

Kurikulum tykajici se pfedskolniho vzdélavani mizeme chépat jako:
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- Vzdélavaci program, ktery obsahuje urcité vytyceni cili, kterych chceme dosahnout a

cesty jakym zpiisobem k cili chceme dojit.

- Obsahovou naplin vychovné vzdélavaciho ptlisobeni, kde médme piedem rozmysleno,
co budeme d¢ti ucit, na co se zaméfime vice, a proto se zde budeme muset ve vychov-

ném plisobeni na malou chvili zastavit a naopak.

- Jako posledni miZzeme za kurikulum pozadovat dosazZené vysledky, které miZzeme po-

zorovat v procesu reflexi (Be¢varova, 2003).

3.2.1 Systém kutikularnich dokumentt

,V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné o predskol-
nim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani, se do vzdélavaci sousta-
vy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentti pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let®

(RVP PV, 2004).

Kutikularni dokumenty jsou tvofeny na trovni statni a $kolni. Uroven statni se ob-
jevuje v systému kurikuralnich dokumenti pod ndzvem Narodni program vzdélavani
(NVP) a Ramcové vzd€lavaci programy (RVP). Narodni program vzdélavani formuluje
metody, cile a prostfedky vzdélavani a zamétuje se predevsim komplexné na vzdélavaci
systém, kdeZzto Rdmcovy vzdélavaci program se zamé&fuje na jednotlivé etapy vzdélavani
(jako je predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani, sttedni vzdélavani). Do Skolni Grov-
né vzdélavani zafazujeme $kolni vzdélavaci programy (SVP), které si vypracovavaji jed-
notlivé skoly, a tyto programy musi byt v souladu s RVP. SVP je dokument, ktery je pii-
stupny vetejnosti a vychazi z néj tfidni vzdélavaci plan (TVP), ktery je ovSem materidlem

pouze ucitelek (RVP PV, 2004).

3.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro piredSkolni vzdélavani

V ramcovém vzdélavacim programu najdeme vymezeni pro pozadavky, podminky a pra-
vidla, které musi dodrzovat instituce vénujici se vzdélavani déti predskolniho véku. Urcuje
kazdé vzdélavaci instituci rimec pro vypracovani SVP. Je zavazujicim dokumentem pro
pedagogy, feditele Skol, ale rovnéz zfizovatele a veSkeré partnery, ktery se na vzdelavani

podileji (jako jsou odborni a socialni pracovnici). (RVP PV, 2004)

RVP PV (2004) byl sestaven tak, aby respektoval urCité principy, potfebné pro efektivni

predskolni vzdelavani, jako jsou:
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- respektovani vyvojovych zvlastnosti déti predskolniho véku a dle toho tvoftil obsah, for-

my a metody vzdélavani

- respektovani individualnich zvlastnosti jedince a jeho potieb

- zaméfovani se na kompetence, které¢ jsou pro predskolni vzdélavani dilezité a klicové

- definovani kvality pfedSkolniho vzdélavani a tim zpisobem umoziovani srovnani jednot-
livych zptisobt vzdélavani

- vytvafteni prostor pro rozvijeni jednotlivych instituci a umoziiovani vyuzit rizné¢ metody a

formy

RVP PV (2004) pracuje s riznym vymezenim cilovych kategorii. Jedna se o ¢tyfi katego-
rie, které nazyva ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile, dil¢i vystupy. Ramcové cile
nam urcuji zaméry vzdelavaci instituce na obecné urovni. Zamery instituci popisuji rovnéz
dil¢i cile, ale ty jsou popsané na urovni oblastni. Vystupy jsou formulované v klicovych
kompetencich a dil¢ich vystupech. Pfi¢emz klicové kompetence jsou na obecné trovni a

dil¢i vystupy jsou na Grovni oblastni.

3.2.2.1 Vzdélavaci obsah v RVP PV

Obsah vzdélavani je v RVP PV rozdélen do péti oblasti vzdélavani, které plni slozku bio-
logickou, psychologickou, interpersondlni, socialné-kulturni a enviromentalni. V kazdé
oblasti jsou vymezeny zaméry a vystupy v Grovni obecné a oblastni. Tyto oblasti jsou ale

V rdmcoveém programu nazyvany:

1. Dité a jeho t€lo — tato oblast se zamétuje na podporu riistu a vyvoje ditéte. Zameétu-
je se na zlepSovani télesné zdatnosti a budovani fyzické pohody. Kromé pohybo-

vych ¢innosti se zaméfuje na osvojeni poznatkll pro zdravy zplsob zivota.

2. Dité a jeho psychika — tato oblast je zaméfena podporu dusevni pohody, psychické
zdatnosti a celkovy rozvoj intelektu. V ramci rozvoje intelektu a psychické zdatnos-
ti se tato oblast d¢€li jesté na tfi podoblasti. Jako jsou: Jazyk a fe¢; Poznéavaci schop-
nosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a vi-

le.

3. Dit¢ a ten druhy — Vv této oblasti je zédkladni podstata v tom, Ze si jedinec osvojuje

schopnosti pro navazovani vztaht s vrstevniky i dospélymi osobami.
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4. Dité a spolecnost — V této oblasti se cile a zaméry zamétuji na socializaci jedince do

spole¢nosti.

5. Dit¢ a svét — tato oblast se zaméfuje na enviromentalni vychovu. Snazi se o vytvo-
feni podvédomi u ditéte o okolnim prostiedi, svétu a ptirodé. Zaméiuje se na vytvo-

feni vztahu a vhodného chovani k piirodé (RVP PV, 2004)

3.2.3 Skolni vzdélivaci program

,Skolni vzdélavaci program je dokument, podle néhoz by se mélo uskuteiovat vzdélavani
déti v konkrétni matetské Skole. Mateiska Skola jej zpracovava v souladu s RVP PV a
v souladu s obecné platnymi pravnimi predpisy. Skolsky zikon ustanovuje $kolni vzdéla-
vaci program jako povinnou soudast dokumentace mateiské Skoly. SVP PV je dokumen-

tem vetejnym* (RVP PV, 2004).

Na vypracovavani SVP by se mély podilet viechny pedagogické pracovnice a i provozni
personal, oviem za jeho kvalitu odpovida feditel $koly. Kvalita SVP je zvySovana tim, Ze

se pti jeho tvorbé spolupracuje s rodici a s déti (Becvarova, 2003).

SVP by mél obsahovat uréité 6 bodil. Prvnim bodem jsou identifikagni idaje o kole, jako
je nazev, ziizovatel, adresa, feditel skoly apod. V dalsi ¢asti by m¢l obsahovat obecnou
charakteristiku Skoly, kterda ma vypovidat o jeji velikosti, o poctu tfid, historii apod. Ve
treti ¢asti by mély byt uvedeny podminky vzdélavani, jako je vybaveni skoly, zivotospra-
va, spoluprace s rodi¢i apod. Na tfeti ¢ast by méla automaticky navazovat organizace vzde¢-
lavani, kde by mélo byt pojedndno o vnitinich podminkach Skoly. A posledni dvé ¢ésti by
mély obsahovat charakteristiku vzdélavaciho programu a vzdélavaci obsah (RVP PV,

2004).
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3.3 Zakon o predskolnim vzdélavani

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) nabyl Gi¢innosti dnem 1. 1. 2005. Vyjimku mizeme shledat v §
20 odst. 3 a 5 az 7, kde byl den na byti ucinnosti v den vyhlaseni a v § 77 az 79, § 80 odst.
3az10, § 81 odst. 1 az 8 a § 82 odst. 3, kde je den nabyti Gi¢innosti 1. 9. 2007 (Skolsky

zakon).

,» Tento zakon upravuje, predskolni, zdkladni, stfedni, vy$si odborné a nékteré jiné vzdéla-
vani ve Skolach a skolskych zafizeni, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova
(déle jen ,,vzd€lavani‘‘) uskutecniuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych
osob pfi vzdélavani a stanovi piisobnost organii vykonavajicich statni spravu a samospravu

ve skolstvi“ (Skolsky zakon).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

V této Casti se zameétim na popis zpusobu projektovani vyzkumného snaZeni.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem mé prace je pomoci obtizné adaptovatelnému ditéti. Zaméfit se na lepsi zaclenéni do

vrstevnického kolektivu bez problémového chovani.

Zaroven se Castecné zaméiim na kolektiv, kde mi pijde o prohloubeni prosocidlniho
chovani u déti. Probudit u kolektivu zajem o déti s problémovou adaptaci s touhou jim

Vv adaptaci pomahat.

4.2 Vyzkumny problém

Jak se zméni psychicky stav a chovani problémového ditéte z matetské Skoly na zakladé

individualniho vzdélavaciho planu.

4.3 Druh vyzkumu

Z divodu toho, Ze chci ovéfit platnost mého individualné vzdélavaciho planu a
konfrontovat stav pred experimentalnim zasahem a stav nasledn¢ po ném, jsem si vybrala
jako druh vyzkumu kvalitativni experiment. ,,Pro kvalitativni experiment je typické, Ze
vyzkumnik opakované zasahuje do predmétu vyzkumu, sleduje odezvy a tak vstupuje do

interakce s prfedmétem svého zkoumani® (Matiak, Svec; Svec, 2004, s. 24).

4.4 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku moji prace jsem urcila zdmérny vybér. Vybrala jsem si
chlapce, ktery ma problémy z adaptaci. Jeho adaptacni problémy pietrvavaly po celou do-
bu adapta¢niho obdobi (3 mésice) a tento problém jsem jako ucitelka v matetské skole mu-
sela fesit. Chlapec mél po celou dobu velké problémy se zaclenénim do kolektivu vrstevni-

ki a emoc¢ni stabilitou.

Vyzkum probihal ve tfid¢, kde je zapsano 28 déti ve véku od 3 do 7 let. OvSem v priibé¢hu
celého experimentu neni mozZné zarucit plnohodnotnou dochédzku, z ditvodu nemocnosti
déti. Experiment je ovSem zejména zaméfen na problémové dité, takze se odehrava dle

jeho dochazky.
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4.5 Organizace vyzkumu

vvvvv

tfide, tedy ve tfidé Drackl. Pozorovani a sbér informaci pted projektem probihalo jiz od
1. zafi po dobu 12-ti tydni. Jelikoz ve Skolnim vzdélavacim planu mame urcenou 12-ti
tydenni dobu pro adaptaci déti. Samotny projekt byl uskute¢nén pii prichodu po Vanocnich
prazdninéch, tedy 3. 1. 2011. Projekt probihal po dobu 4 tydnd a byl tedy ukoncen 28. 1.
2011. Pozorovani po projektu probihalo rovnéz po dobu 12-ti tydnti. Jelikoz se u chlapce
pied experimentem objevila velka nemocnost, tak vV pozorovani nejsou zdznamy ze vSech
12-ti tydnt. I po experimentu, i kdyz se nemocnost vytratila, jsem se zaméfila na
pozorovani pouze téch tydntl, které jsem pozorovala pied experimentem. (napt.: Pred
experimentem jsem pozorovala 1. tyden, tak jsem se zaméfila i na 1. tyden po experimentu.
Kdyz byl chlapec 3. tyden pied experimentem nemocny, tak jsem 3. tyden po experimentu

vynechala.)

Projekt byl provadén tak, aby vyhovoval potfebam déti a zddnym zpisobem nenarusoval
rezim dne a dilezité dokumenty $kolniho vzdélavani. Jako je Skolni vzdélavaci program,

Ttidni vzdélavaci program a Rdmcovy program.

Individuélni vzdélavaci program (projekt) byl vypracovan pedagogickymi pracovnicemi
pracujicimi ve IV. tfidé. Na zaklad¢ zkusenosti a doporuceni z Pedagogicko-psychologické
poradny. V tvodu si pedagogické pracovnice vytycily cile, které musi béhem projektu
disledné dodrzovat. Déle si vytvofily ndméty na spolecné vytvarné ¢innosti na kazdy den
pro uceleni vrstevnického kolektivu a uvédomeéni si individualni dilezitosti pro kolektiv.
Dalsi aktivity ur¢eny pro kazdodenni ¢innost jsme cerpaly z odborné publikace ,,Problé-

move dité a hra“, které jsme zatazovaly do ranniho kruhu.
4.6 Metody vyzkumu

4.6.1 Pozorovani

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu piimého nestrukturovaného nezacastnéného

pozorovani.

Pozorovani za pifimé je oznacovano tehdy, kdyZ je pozorovatel v prostiedi, kde urcené jevy
sleduje. Nestrukturované pozorovani je volné. Pozorovatel ma sice pfedem urCeny Cas a

cil, ale nemd pfipraveny zdznamovy arch, tedy uréeny piesné projevy chovani, které ma
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pozorovat. Pozoruje jedince nebo objekt komplexné. Pojem nezicastnéné pozorovani je
uzivan tehdy, kdy pozorovatel neni souéasti pozorované skupiny (Manak; Svec; Svec,
2005).

Pfi pozorovani jsem se zaméfila na chovani problémového ditéte a reakce skupiny na toto

dité. Pti pozorovani chovani problémového ditéte jsem sledovala zejména tyto faktory:
e emocni projevy ditéte béhem celého dne

e projevy chovani a reakce ditéte na kolektiv, ucitelku a matku béhem ptichodu do

matetské Skoly
e chovani ditéte pti vykonavani zakladnich zivotnich potteb (jidlo,...)

e zapojovani ditéte do hry a spole¢nych Cinnosti s détmi a jeho nésledné reakce na

skupinu

rekce ditéte na matku pii pfichodu do matetské Skoly

V pozorovani jsem se stiidala s kolegyni po tydnu. Neslo abych pozorovani provadéla
pouze ja, z duvodu stiidani ranni a odpoledni smény. Na odpoledni dochazime na 10:00,
takze informace o chovani do této doby jsme si s kolegyni navzajem ptredavaly. Poté jsme
pozorovaly obé dv€. Pozorovani jsme zamétily pfedevsim na Marecka. Na kolektiv jsme se
zamétovaly pouze v piipadé, Zze doSlo k vzijemnému kontaktu. Nezameétovaly jsme se
pouze na urcité projevy, ale na chovani komplexné. Zaznamy jsme psaly po tydnech, z
divodu Ze velké odchylky chovani po jednotlivych dnech se neodehravaly. V zdznamech

Z pozorovani jsme uvadély i Casy, pro celistvou predstavu.

4.6.2 Sociometrie

»dociometrii rozumime soubor specifickych vyzkumnych postupti, které slouzi ke
zjistovani, popisu a analyze sméru a intenzity mezilidskych vztahd, jak se projevuji
v malych socidlnich skupinach® (Chraska, 2007, s. 208). Sociometrie probihala v obdobi
mésice listopadu a dale po provedeném experimentu. Vysledky jsem zaznamenavala do
Individualniho sociogramu, z divodu, Ze jsem se potfebovala zaméfit pouze na vztahy

jednoho ditéte.

Pro provadéni této metody jsem si pfipravila dvé otazky, na které mi déti postupné béhem
jednoho mésice odpovidaly. Dotazovala jsem se jich rtizné ve volnych chvilich. Déti mély

neomezeny pocet moznosti pro odpovéd’.
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Polozené¢ otazky:

o Se kterym kamaradem ze tridy bys chtél jet na vylet?

e Se kterym kamaradem ze tiidy bys rozhodné na vylet jet nechtél?

4.7 Zpiusob zpracovani dat

Zaznamové archy z pozorovani si rozdélim na pét zdkladnich kategorii:

ranni ptichody ditéte do matei'ské Skoly
kontakt ditéte s jinymi détmi
psychicky stav ditéte béhem celého dne
zakladni zivotni potieby ditéte

chovani ditéte pfi pfichodu matky

Dle téchto kategorii budu poznatky shromazd’ovat do tabulek a grafl, pro leps$i orientaci.

Tyto zdznamy provedu pied experimentem a po experimentu. V zavérecné casti budu

provadét srovnani téchto projevil a pozorovat rozdily.

Jako dalSi metodu pro vyzkum budu provadét sociometrii, kde se zaméfim pouze na

jednoho jedince ze skupiny, a to na chlapce s problémovou adaptaci. Vysledky zazname-

nam do individualniho sociogramu. Sociometrii provedu rovnéz pied experimentem a po

experimentu. Na zavér provedu srovnani pomoci sociometrickych indext pro kvantitativni

vyjadreni vysledkii sociometrie.
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5 POPIS INDIVIDUALNE-VZDELAVACIHO PLANU

o Individualni vzdélavaci plan pro rozvoj socialni zralosti

- Dohoda s matkou — nastoleni pravidelného rezimu (do MS bude chodit na 4 hodiny

denné¢ nebo na 2 hodiny denn¢, matka si musi vybrat a pravidlo dodrzovat)

- Cviceni socialni role v dramatickych hrach, v didaktickych hrach, v souziti s détmi
(loutkové divadlo na vyloucené dit¢ z kolektivu — déti budou muset poznat, co je
Spatng; simulované situace o vylou¢eném ditéti — déti budou reagovat a snazit se

dité zatadit do kolektivu) — vylouéené dit¢ bude hrat pi. u¢. nebo loutka

- Povzbuzovani ditéte ke koncentraci, k plnéni ukold, k stanovovani moralnich zaveé-
ra z Cetby, z vypraveni, hledat sam klady a negativa vhodného a nevhodného cho-
vani, i€¢innou motivaci se snazit piivadét déti k vyssi jazykové aktivité, povzbuzo-

vat dit€¢ v dramatickych hiickach k plnéni ukoli

- Pro osvojeni pravidel chovani v souziti v kolektivu — cvicit role, vyfizovani vzkazi,
feSeni problémi

- Snazit se Marecka neustale zaméstnavat ¢innostmi a u¢inn¢ motivovat

- Do rannich her zapojovat skupinové vytvarné, pracovni, dramatické a didaktické
¢innosti pro vytvoreni lepsiho kolektivu (dbat na to, aby byl Marecek zapojen)

- Do ranniho kruhu zapojovat aktivity z odborné literatury: Problémové dit¢ a hra,
Hry pro Zivot 1 a Hry pro Zivot 2 (v ndvrhu budu uvéadét 13 Cinnosti, pficemz témet

kazdy den bude probihat jedna)

X/

¢ Navrhy spole¢nvch ¢innosti:

o Tydenni téma: CAROVNE VLOCKY

- Dne3.1- Tvofime velkého snéhuldka (pi. uc. pripravi tii velké koule

z kartonového papiru, déti trhaji a kréi malé kousky krepového
papiru a sn€huldka jim polepuji)

- Dned.1.— Tvofime zimni krajinu (na velky balici papir déti budou malovat

temperovymi barvami zimni krajinu, vystfihovat vlocky a na
zaver krajinu polepovat)
- Dne5.1- Praxe SPgS
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Dne 6. 1. — Tvotime eskymaka (na balicim papite bude piedkresleny eskymak,

déti je ve skupiné po 4 budou vybarvovat prstovymi barvami a
zdobit vatou)

Dne 7. 1. — Modelovani snéhulééi skoly (modelovani sn¢hulaki ve skole, jak si

hraji a jednotlivé pojmenovani, dbat na to aby si je déti

pojmenovavaly podle déti v nasi tfid¢)

o Tydenni téma: CAROVNE VLOCKY

Dne 10. 1 — Tvotfime zimni kopec (pi. u€. pfipravi pomoci krabice a vaty bili

kopec, déti zde modeluji jednotlivé postavy sankare, lyzate, déti
stavéjici snéhulaka apod.)

Dne 11. 1. — Krmitko pro ptacky — pi. u¢. bude mit ptfipravené kousky mékkého

dreva (korku), déti budou v centru dilna tvofit ptaci budku, jiné déti
ji zase budou tvofit z plastové lahve

Dne 12. 1 — Praxe SPgS

Dne 13. 1. — Potrava do krmitka - déti budou Sisky namacet do loje a poté je

budou namacet do zrnicek, §iSky poté povési do krmitka

Dne 14. 1. — Hra s barevnou kompozici — polovina déti ze tfidy budou poslouchat
hudbu od Vivaldiho — Ctvero ro¢nich obdobi (Zima) a na hudbu
budou tvofit voskovymi pastely na velky balici papir barevnou
kompozici v tonech zimy, druha polovina ze tfidy poté bude do této
barevné kompozice z pastelli paratkem vyryvat motivy zimy

(sn¢huléky, snéhové vlocky, ...)

o Tydenni téma: POVIDAM, POVIDAM POHADKU

Dne 17. 1 — Vyroba velkého kli¢e — pi. u€. bude mit pfedem piipraveny kli¢, na
velky tvrdy papir, budou ho zdobit zapousténim barev (bude to kli¢
pro odemceni velkého pohddkového tématu)

Dne 18. 1. — Tvorba loutek — na tvrdém papite budou piedkresleny kulisy a loutky
k potfebné pohadce O Snéhurce, déti je budou vybarvovat a
vysttihovat

Dne 19. 1 — Praxe SPgS
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- Dne 20. 1. — Divadlo — déti budou muset urcit na jakou pohadku jsou loutky
vysttizené z ptedchoziho dne a budou mit tikol divadlo secvicit (déti
budou jednotlivé loutky, divadlo budou hrat spiSe vétsi déti a
predvadét to détem mensim)

- Dne 21. 1. — Omalovanky — déti budou muset vymalovat obrazky, na kterych
bude rozfazovana pohadka O Cervené Karkulce, poté budou muset

pohadku poskladat dle béhu déje a pohadku prevypravét

o Tydenni téma: POVIDAM, POVIDAM POHADKU
- Dne 24.1- Vymyslend pohddka — pi. u¢. bude mit nachystany velky balici papir

na magnetické tabuli, béhem celého dopoledne budou déti skladat
pohadku, pi. u¢. jednotlivé veéty od déti bude zapisovat na balici
papir

- Dne 25. 1. — Barevny koberec — déti tvoii z magnetické stavebnice barevny

pohadkovy koberec
- Dne26.1— Praxe SPgS

- Dne 27. 1. — Pohadkova cesta k pokladu — rizné po tfidé budou schované

listecky, kdo je béhem rannich her najde odnese ho pi. uc. a ta mu
precte ukol, co ma ud¢lat (poskladat, namalovat — i v tkolech se
bude pracovat ve skupinkdch), jakmile déti splni vSech 20 tkola,
tak jim pi. u€. pfinese poklad (sladkosti pro déti)

- Dne 28. 1. — Puzzle — déti budou skladat velké puzzle a poté budou mit za tkol

uhodnout, ze které pohadky je obrazek

«* Navrhy ¢innosti do ranniho kruhu:

o) éerny’ Petr:

Cil: Odbourat strach z kontaktu s vrstevniky, sounalezitost se skupinou, zapojeni

izolovanych déti do hry.

Popis hry:

Polovina déti dostane karty ze hry Cerny Petr, na které se nesmi podivat. Kazdy si na svou
kartu (ma ji poloZenou rubem nahoru) pripne koli¢ek na pradlo. Nikdo nevi, jakou ma
kartu, ani kdo ma Cerného Petra. Pak jdou vsichni k jednomu ditéti, které jesté nema

zadnou kartu (v nasi hie to nesmi byt Marecek) a sednou si spole¢n¢ do kruhu. D¢ti karty



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

(jesté potad se nesmi divat) predavaji dal tomu, jehoz kolicek je pravé volny. Po dvou az

"‘

ttech minutadch neustalého vyménovani karet fekne pi. uc.. ,,Stop!*“ kdo pravé nema zadnou
kartu, odsedne si (nemél by to byt opét Marecek) , ostatni se na kartu podivaji a hledaji
dvojici se stejnou kartou, kdo ji najde vyhrava, kdo zistane, dostane Cerného Petra a vede

dalsi hru.

Zapojeni Marecka:
Pi. u€. bude hrat hru taky, tim zplsobi, Ze mize byt Marecek vedle ni. Dale si to muze

rozvrhnout tak, aby Cerného Petra méla prvni ona.

o Kam mam jit?

Cil: Odvaha pifi navazovani kontaktd, moznost prozit rizné varianty odmitnuti,

procvi¢ovani komunikac¢nich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich.

Popis hry:

»Starosta® sedi na zidli uprostied kruhu. Jeden dobrovolnik vstane a zepta se ho: ,,Bylo by
tady ve vesnici n&jaké bydleni?* ,,Starosta® dit& posle k uréitému ,,domu”. Rekne napf.:
,»Ano u Michala je volna mistnost.“ Dit¢ jde tedy k Michalovi a pta se ho: ,,M¢l bys pro m¢
volny pokoj? Michal odpovi: ,,Ano, udé€lej si tu pohodli.“ Michal se zvedne a uvolni hraci

misto a jde ke starostovi a hled4 ted’ sam volny ,,byt“: , Je tady ve vesnici pro mé volny
byt,“

Zapojeni Marecka:
Pi. u¢. bude hrat hru taky, poprvé bude v roli ,,starosty a zajisti aktivitu Marecka, tak ze

ho vyvolé (posle k nému spolubydliciho).

o Chceme nékoho navstivit:

Cil: Nacvik navazovani novych kontakti, usnadnéni prekonavani negativnich pociti a

strachu pod vlivem skupinového déni

Popis hry:

Polovina déti stoji v kruhu a zpiva znadmou pisni¢ku, druhé polovina déti chodi po kruhu na
hudbu. V momenté kdy pisni¢ka zkonéi, se chodici déti postavi za zada stojiciho ditéte
v kruhu, dle toho jak to vyjde. Déti v kruhu se oto¢i a rliznymi zplsoby se pozdravi

(pohlazenim, odejmutim, podanim ruky, ...). Poté si vyméni mista.
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Zapojeni Marecka:
Pi. u¢. bude hrat hru taky. Bude stat v kruhu vedle Marecka. Nejdiive budou pouze stat,
poté mohou zkusit jit do kruhu, ktery chodi.

o Zavistiva treSen:

Cil: Aktivace empatie, nalézani novych vzort chovani, pochopeni skupiny jako celku a

svého mista v ni, posilovani pozitivniho prosocidlniho chovani.

Popis hry:

Precteme détem ptibeh: V jedné zahrade stdla krasna tresen, ktera se jmenovala Sherry. A
protoze byla tak hezka, méla i nadherné plody. Déti si z jejich vetvi rady trhaly tresne a
pritom si spokojené pomlaskavaly. V zahradé ale Zily jesté i jiné tresné. Protoze i ony mély
krasné plody, trhaly si deti tresné také z jejich vétvi. To ale Sherry nevidela rada: ,, Déti by
mély jist jenom moje tresné, copak musi chodit k tém osklivym stromuim v okoli? *“ Pokazdé
kdyz to Sherry rekla, zasklebila se. A najednou se to stalo: na kmeni se ji vytvorily tmavé
zahyby. A c¢im castéji se Sherry zlobila, Ze si déti netrhaji jeji tresné, tim byly zahyby
viditelnejsi a tim rychleji starla. Staré stromy maji také staré plody. Ty détem uz vitbec
Jjeji listy pomalu sesychaly. Sherry chiadla a chradla, ale neprisel nikdo, kdo by ji pomohl

a poradil. Déti se ji budou snazit poradit, jak se ma spravné chovat

Zapojeni Marecka:

Marecek muze pouze poslouchat, ndzory fikat nemusi.

o Rikej mi mym jménem

Cil: Umét navazat t€lesny kontakt.

Popis hry:

Déti stoji volné v prostoru tidy. Ucitelka vybere jedno dité, kterému zavaze oci. Déti se
chvili pohybuji prostorem, nez dit€ zvola: ,,Stop!“ VSichni se musi zastavit na mist¢, kde se
praveé nachazi. Dité se zavazanyma oc¢ima musi najit a podle hmatu poznat alespon 3 déti.

Jakmile dité uhodne 3 rizné déti, tak se vyméni.

Zapojeni Marecka:
Pi. u¢. zajisti, aby Marecek hadat nemusel, ale aby nebyl ze hry zcela vyloucen. Pi. uc. se

bude snazit o to, aby déti hadaly i Marecka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

o) Komgot
Cil: Naucit se respektovat sam sebe a vybojovat si misto ve skuping.

Popis hry:

Pi. u¢. rozda détem karticky s obrazky ovoce (jablka, hrusky, tiesng). Déti sedi v kruhu na
zidlich, jedno dité stoji uprostied. Dité¢ stojici uprostied vyvolava jedno néjaké ovoce
(jablka, hrusky, tfe$n€), koho vyvold ten si musi vyménit misto. Dité uprostied toho
vyuzije a sedne si na néjakou prazdnou zidli. Kdo ziistal, tak zlstane uprostied a bude

vyvolavat. Miize se vyvolat rovnéz ,,kompot®, coZ znamena, ze se vymeéni vSichni.

Zapojeni Marecka:
Do hry se zapoji i pi. u¢. Miize dokonce spole¢n¢ s MareCkem vyvolavat, zajisti mu aby si

vybojoval zidli.

o Kutoulena
Cil: Rozvoj sebepoznani a vzajemného poznavani ve skuping.

Popis hry:
Déti sedi v kruhu a kutdli si micem. Dité, které ma mic, fekne své jméno a jméno
kamarada, kterému mic¢ posila. Dale déti mohou pfi posilani mice fikat jméno, tak, jak maji

rady, kdyz je doma oslovuji. Nebo budou fikat véci a ¢innosti, jaké maji rady.

Zapojeni Marecka:

Do hry se zapoji i pi. u¢. Miize si posadit Marecka vedle sebe.

o Libise mi ...
Cil: Rozvoj schopnosti vnimat postiehy a situace druhych déti a prosocidlniho chovani

Popis hry:
Déti sedi vedle sebe u zdi tfidy. Pi.u¢. zacne fikat. ,,Chci aby si vedle mne sedl Honzik,
protoze pékné maluje...“ Poté pokracuje Honzik. Déti timto zptisobem tvoii kruh. Hledaji

na druhych néco pékného (vlastnost, ¢innost, obleceni, ...).

Zapojeni Marecka:
Do hry se zapoji i pi. u¢. Nebude ale oslovovat Marecka, z divodu, aby ho oslovil nékdo

Z déti.
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o Pohyb dvojic
Cil: Sblizeni se ze skupinou, k uvodu pékného dne.

Popis hry:

Skupina se rozdéli do dvojic, chodi prostorem a zdravi se s ostatnimi (tklony, zamavanim,
...). Po pokynu pi. u€. se dvojice zastavi a rozdé€li se do jinych dvojic. Zméni se také
zpusob drzeni (za dvé ruce, zady Kk sobé&, okolo krku, jeden zavieny o¢i, druhy ho vede,

...). Méni se rovnéz zpiisob zdraveni s ostatnimi dvojicemi. Poté si budeme povidat Koho

vvvvv

Zapojeni Marecka:
Do hry se zapoji 1 pi. u¢. Nejdiive bude ve dvojici s Mareckem a poté si vybere jinou
dvojici se kterou se navzajem vymeéni. V rozhovoru bude povidat o Mareckovi. (,,Ja jsem si

vybrala jako prvniho Marecka, protoze uz neplace a je moc Sikovny chlapecek.)

o Mrkana

Cil: Rozvoj dobré nalady a uvolnéni ve skuping.

Popis hry:

Polovina skupiny sedi v kruhu na zidli a druha polovina skupiny stoji za zidlemi tak, aby
jedna zidle pted stojicim byla prazdna. Tento jedinec se rozhlizi po skupiné a mrknutim
vyzve sediciho na svou zidli. Vyzvany se musi zvednout a utéct hrac¢i za nim, aby se ho

nedotkl, jinak se musi vratit zpét. Hra¢ mrknutim vyzyva tak dlouho nez se mu to povede.

Zapojeni Marecka:

Do hry se zapoji i pi. u¢. OvSem zélezi jaky bude pocet déti (musi byt lichy pocet hraci).

o Skola plna pravidel

Cil: Vytvofteni si pravidel pro chovani ke skuping, rozvoj mezilidskych vztaht.

Popis hry:

Pi. u¢. bude mit pifipraveny domecek s nékolika okénky (budova matetské Skoly). Déti
budou mit za kol pfemyslet o pravidlech, jak se chovat ke kamaradiim (nebyt je, poméhat
jim, ...). Tato pravidla namaluji na malou karticku a ty poté budou lepit do okének budovy.

Budovu si vystavi na misto, kde na ni vSichni Casto uvidi.
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Zapojeni Marecka:
Pi. u¢. bude povzbuzovat Marecka, aby také vyslovil myslenku, nebo mtze jen skupiné

naslouchat.

o Kouzelna krabicka

Cil: Upeviiovani myslenky, Ze 1 ja jsem pro spolecnost dilezity.

Popis hry:

Povidani ptibéhu, jak pi. u€. potkala dité, které bylo velmi hodné a pottebné pro
skupinu. VSichni ho méli radi a chtéli si snim hrat. Pokud si dité hrat nechtélo, tak byli
vsichni moc smutni. Nékdy pftislo dit€¢ mezi déti a bylo na né moc zlé, nadavalo jim, nékdy
zase plakalo a vSechny odstrkovalo. Ale i pfes to si skupina pféla, aby se jeho chovani
zménilo a p&kné si s nimi hralo. .... ,,Chcete védét kdo je pro skupinu tak dulezity? Ja
mam takovou kouzelnou krabicku a kdyz do ni nahlidnete, tak ho uvidite, ale pozor je to
velké tajemstvi, tak to nikomu netikejte, co jste tam vidéli.” Pi. u¢. posle po tiidé vyrobe-

nou krabic¢ku na jejimz dné bude zrcatko.

Zapojeni Marecka:

Muze si Marecka posadit vedle sebe. Bude motivovat ptibéhem pro velkou zvédavost.

o Miij piitel
Cil: Uvédomit si své vztahy k ptateliim a hodnotu pratelstvi.

Popis hry:

Pi. u¢. zahgji cviceni uvolnujicimi cviky: ,,Zaviete o¢i — upazte — postavte se na Spicky a
pokuste se dosahnout co nejvysSe — oteviete oCi a najdéte si pohodlné misto nékde v mist-
nosti, o¢i opét zaviete. Soustied’te se na dychani — dychejte zhluboka a predstavujte si, ze
vzduch pronika do celého vaseho téla. Soustted’te se na to, aby ve vas nezlstalo ani trochu
spotfebovaného vzduchu. Piedstavte si ted’ svého kamarada nebo kamaradku. Kdo pravé
ted” zddné¢ho kamarada nemd, tak si ptedstavi jaky by mél kamarad byt. Dobie si ho
prohlédnéte, jaky ma oci, vlasy, jak vypada, jak se chova. Odved'te ted’ svého pfitele
Vv pfedstavach domt, rozlucte se s nim a pomalinku se vrat'te zpét do tfidy. Oteviete oci a

rozhlédnéte se okolo sebe.* Povidani. Jaky kamarad byl? Jaky by mél byt?

Zapojeni Marecka:

Marecek si budu moci najit ve tfidé misto, kde bude chtit. Zapojeni pomoci motivace.
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

6.1 Analyza ziskanych dat z pozorovani

Uplné zaznamy pozorovani uvadim v piiloze (PI, PII). Pro lepsi piehlednost, jsem si
vytvoftila 5 kategorii, které se objevuji kazdy tyden v pozorovani a zaznacila je do tabulek
a grafli. V tabulkach se objevuje nasledujici znaceni:

® oznaceni chovani, které se vyskytuje

X oznaceni chovani, které se nevyskytuje

N oznageni doby, kdy byl Marec¢ek nemocen

6.1.1 Pozorovani . (pfed experimentem)

Uplny zdznam z pozorovani pied experimentem uvadim v ptiloze P 1.

Tabulka 1: Ranni prichod ditéte do materské skoly.

tydny [ ?;;'icchlffusa‘;fs‘::‘?l) plat (2) prichod bez plate (3)
1. ° X X
2. X ° X
3. N N N
4. X ° X
5. N N N
6. N N N
7. X o X
8. N N N
9. N N N
10 X ° X
11 X ° X
12 ° X X
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Obr. 1: Graf - ranni prichod ditéte do materské skoly.

Z tabulky a grafu &. 1 je zfejmé, Ze chovéani pii ptichodu do MS v prvnim tydnu bylo

S placem a agresi (v grafu znaceno €. 1), ve druhém tydnu doslo ke zlepSeni. Objevoval se

plag, ale agrese se jiz vytratila (v grafu znaceno ¢. 2). Toto chovani pietrvavalo po celou

dobu, ale pouze do 11. tydne. Ve 12 tydnu doslo ke stejnym projeviim chovani, tak jako

v tydnu 1. K vyrovnanym projeviim bez place (v grafu k hodnoté ¢. 3).

Tabulka 2: Kontakt ditéte s jinymi détmi.

odmita kontakt s

odmita kontakt s détmi -

tydny détmi s f)’/Zickou neviima si jich (2) déti pozoruje (3) s détmi si hraje (4)
agresi (1)
1. ° X X X
2. o X X
3. N N N N
4. X ° X X
5. N N N N
6. N N N N
7. X e X X
8. N N N N
9. N N N N
10. X o X X
11. X X ° X
12. o X X X
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Obr. 2: Graf - kontakt ditete s jinymi detmi.

Jak je znamo z grafu a tabulky ¢. 2, tak Marecek prvni dva tydny déti agresivné odmital (v

grafu znaceno €. 1). Jeho chovani se zlepsilo ve 4. tydnu, coz pretrvavalo az do tydne 10. I

kdyz déti odmital, nevyskytovala se jiz v jeho chovani agrese (v grafu ¢. 2). K velkému

zlepseni doSlo v 11. tydnu. Zacal déti pozorovat (v grafu ¢. 3), ale ve 12. tydnu doslo

k poklesu opét v grafu na hodnotu 1. Je nutné podotknout, Ze ke spole¢né hie s détmi Ma-

recek nedospél.
Tabulka 3: Psychicky stav ditéte behem celého dne.
tydny no¢ni désy (1) plakéclgypsztnr\(fzzi)v ajici plazﬁfgséi?iaig)y m cely den bez place (4)
1. X o X X
2. X . X X
3. N N N N
4. X o X X
5. N N N N
6. N N N N
7. X . X X
8. N N N N
9. N N N N
10. ° X X X
11. X X . X
12. X o X X
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Obr. 3: Graf - psychicky stav ditéte behem celého dne.

Z grafu a tabulky €. 3 je zfejmé, ze psychicky stav ditéte byl od 1. tydne stejny po dobu
sedmi tydni. OvSsem v 10. tydnu doslo k velkému zhorSeni a spadu az k no¢nim déstim
(v grafu ¢. 1). OvSsem z velkého piekvapeni zacalo dochazet k velkému zlepsSeni, az k
okamziku, kdy se dité zahralo natolik, Ze na okamzik plakat ptestavalo (v grafu ¢. 3). Toto

chovani ovSem neptetrvalo, ve 12. tydnu se zhorsilo na plakani celé dopoledne.

Tabulka 4: Zakladni Zivotni potieby ditete.

tydny Nevykonava (1) vykonava ¢astecné (2) Vykonava (3)
1. o X X
2. e X X
3. N N N
4. X ° X
5. N N N
6. N N N
7. X ° X
8. N N N
9. N N N
10 X X °
11 X X °
12 o X X
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Obr. 4: Graf - zdkladni Zivotni potreby ditéte.

Vykonavani zakladnich Zivotnich potfeb nebylo pro dité rovnéz automatické. V prvnich
dvou tydnech dochézelo a naprostému odmitani. Postupem ¢asu ovSem dochazelo rovnéz
ke zlepSeni. Z grafu a tabulky je ziejmé, ze ke zlepSovani dochazelo vzdy po dvou tydnech.
Ovsem v poslednim tydnu, tedy v tydnu 12., doslo k velkému spadu az na tGroven 1 (za-

kladni Zivotni potfeby nevykonava).

Tabulka 5: Chovani ditéte pri prichodu matky.

, _— - fos o piichod bez
tydny agresivni chovani odmitani bez agrese problémi

1. ° X X

2. X ° X

3. N N N

4. X ° X

5. N N N

6. N N N

7. X ° X

8. N N N

9. N N N

10 X ° X

11 X o X

12 (] X X
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Obr. 5: Graf — chovani ditete pri prichodu matky.

Jak je jiz zndmo ztabulky a grafu ¢. 5, tak chovani ditéte pfi pfichodu matky se
projevovalo v 1. tydnu rovnéz s agresi. Agrese se ovSem v nasledujicich tydnech vytratil.

Ovsem ve 12. tydnu se opét vratila zpét.

6.1.2 Pozorovani IL. (po experimentu)

Uplny zadznam z pozorovani po experimentu uvadim v ptiloze P II

Tabulka 6: Ranni prichod ditéte do materské skoly.

tydny s ?gicchlg(:lusazlréeés??l) pla¢ (2) prichod bez place (3)
1. X ° X
2. X °
3. N N N
4, X X °
5. N N N
6. N N N
7. X X °
8. N N N
9. N N N
10 X X .
11 X X °
12 X X °
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Obr. 6: Graf - ranni prichod ditéte do materské skoly.

Z tabulky a grafu &. 6 je ziejmé, Ze chovani pfi ptichodu do MS v prvnim tydnu po

experimentu bylo splacem (v grafu znaéeno ¢. 2), ve druhém tydnu se toto chovani

opakovalo. Ve ¢tvrtém tydnu doslo k velkému zlepSeni a objevovalo se chovani bez place

(v grafu znaceno ¢.3). Chovani sice nebylo sebejisté, ale plac¢ se zcela vytratil.

Tabulka 7: Kontakt ditéte s jinymi détmi.

odmita kontakt s

odmita kontakt s détmi -

tydny fyzickou agresi (1) nevsima si jich (2) déti pozoruje (3) s détmi si hraje (4)
1. X ° X X
2. X . X
3. N N N N
4, X X ° X
5. N N N N
6. N N N N
7. X X ° X
8. N N N N
9. N N N N
10. X X ° X
11. X X ° X
12. X X X °
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Obr. 7: Graf - kontakt ditete s jinymi detmi.

Jak je znamo z grafu a tabulky ¢. 7, tak Marecek v prvnich dvou tydnech déti odmital

(v grafu znaeno ¢. 2), ale nevsimal si jich. Agresivni chovani se neobjevovalo. Jeho

chovani se zlepsilo ve 4. tydnu, coz pfetrvavalo az do tydne 11. Prestal déti odmitat, ale

zacal je pti hie pozorovat (grafu ¢. 3). Do hry se ale stale nezapojoval. Ke hie s détmi do-

Slo az v tydnu 12.

Tabulka 8: Psychicky stav ditéte behem celého dne.

plakani pretrvavajici

plakani s obéasnym

tydny nocni désy (1) cely den (2) ZKlidnénim (3) cely den bez place (4)
1. X X . X
2. X X ° X
3. N N N N
4. X X ° X
5. N N N N
6. N N N N
7. X X . X
8. N N N N
9. N N N N
10. X X X °
11. X X X °
12. X X X °
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Obr. 8: Graf - psychicky stav ditéte behem celého dne.

Z grafu a tabulky C. 8 je ziejmé, ze psychicky stav ditéte byl 1. tyden stejny az do tydne 7.
Objevovalo se sice plakani, které ale na chvile piestavalo (v grafu ¢. 3). K psychickému

rozpolozeni bez place doslo v 10. tydnu a toto chovani do nasledujicich tydnii pietrvavalo.

Tabulka 9: Zakladni Zivotni potreby ditéte.

tydny Nevykonava (1) vykonava &asteéné (2) Vykonava (3)
1 X X °
2. X X .
3. N N N
4. X X .
5. N N N
6. N N N
7. X X .
8. N N N
9. N N N
10 X X .
11 X X °
12 X X °
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Obr. 9: Graf - zdkladni zZivotni potreby ditéte.

Vykonavani zékladnich Zivotnich potieb bylo po experimentu pro dité¢ automatické. Jiz od

1. tydne po experimentu vykonaval chlapec své biologické potieby bez problému.

Tabulka 10: Chovani ditéte pri prichodu matky.

tydny agresivni chovani odmitani bez agrese pgzl;)(;gnl:gz
1. X X °
2. X X °
3. N N N
4, X X .
5. N N N
6. N N N
7. X X °
8. N N N
9. N N N
10 X X .
11 X X .
12 X X °
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Obr. 10: Graf — chovani ditéte pri prichodu matky.

Z tabulky a grafu €. 5 je zndmo, Ze chovani ditéte pii ptichodu matky se projevovalo jiz
od 1. tydne po experimentu bez problémii. Neobjevovala se agrese a odmitani.

6.2 Analyza ziskanych dat ze sociometrie

Polozené otazky:

o Se kterym kamaradem ze tridy bys chtél jet na vylet?

o Se kterym kamaradem ze tiidy bys rozhodné na vylet jet nechtel?

Vysledky ze sociometrie zaznamendvam do individualniho sociogramu, jelikoz se zaméiuji
pouze na vztahy jednoho ditéte ke skupin€ a naopak. V sociogramu neuvadim jména
ucastnikd, jelikoz tyto pojmy pro mne nejsou zavadéjici. Je pro mne dtlezité pouze to, zda
ma Marecek ve tfidé¢ néjakého kamarada, nebo je ze skupiny zcela vyloucen. Kruhy
sociogramu bude rozliSovat pouze barevné, sohledem na pohlavi déti. Cervené budu

oznacovat dévCata a modie chlapce.

Vysvétlivky k vzajemnym vztahiim v sociogramu:

®—>® sympatie od K, lhostejnost od M
®<—P® vzajemna sympatie

@ ----- @ antipatie od K, lhostejnost od M
@4- ---- @ vzajemna antipatie
®;% antipatie od K, sympatie od M
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6.2.1 Sociometrie pred experimentem

Obr. 11: Sociogram pred experimentem.

Ze sociogramu je ziejmé, ze Marecek projevuje sympatie k divce a antipatie k chlapci. S
timto chlapcem je antipatie vzdjemna. Dvé& divky dale projevuji antipatii proti Mareckovi,
ale Mareckovi jsou divky lhostejné. Mezi ostatnimi €leny tiidy a MareCkem je vzadjemna
lhostejnost. I kdyz nebyl pfedem omezeny pocet vybéru jedinci, ke kterym projevuji sym-

patii nebo antipatii, Marec¢ek uvadi vzdy jen jednoho zéstupce.

6.2.2 Sociometrie po experimentu

Obr. 12: Sociogram po experimentu.

Ze sociogramu je ziejmé, Zze ma Marecek sedm divek se kterymi citi vzajemné sympatie.
Dle mého nazoru je k tomu nutné podotknout, Ze jedna divka je 3leta a Marecek k ni citil
sympatie jiz na zacatku pred experimentem. Ostatnich Sest divek je ve v€ku 5-6 let. Pred
experimentem si byli s Mareckem lhostejni. Marecek citi vzajemné antipatie s jednim
chlapcem, se kterym je citil i pfed experimentem. Pfibyl pouze jeden chlapec, ktery citi

k Mareckovi rovnéz antipatii, kde Mareckovi je ten chlapec lhostejny.
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7 VYHODNOCENI SBERU DAT

Data jsem vyhodnocovala na zdkladé metody srovnavani. Porovnavala jsem chovani
chlapce v kolektivu pied experimentem (v pozorovani I) a po experimentu (v pozorovani
I1). Dale jsem srovnavala sociometrii provedenou pied a po experimentu.

7.1 Vyhodnoceni pozorovani

1. Ranni prichod ditéte do materské Skoly.

Obr. 13: Graf — srovndni rannich prichodit ditéte do materské skoly.

O chovani ditéte pred
experimentem

= 4
. chovani ditéte po
experimentu

Pokud srovname reakce chlapce pii pfichodu do matetské skoly, tak miizeme pozorovat

zlepSeni po experimentu.

Pted experimentem dochazelo v pribéhu dvou tydnt k malému zlepseni projevi. Po dobu
nékolika tydni byly projevy stejné, ovSem v poslednim tydnu pozorovani doslo ke

stagnaci.

Po experimentu zacinalo chovani jiz od prvniho tydne od pokrocilejsiho stupné, coz
pretrvavalo dva tydny a poté se chovani jesté o jeden stupenn zlepSilo az na nejvyssi

moznost, coz byl ptichod bez place.

V pozorovani chlapce 1. a II. mizeme vidét pokroky jiz od prvniho tydne. Dité pied
experimentem se pii pfichodu do matetské skoly chovalo s agresi ke svému okoli, kdezto
po experimentu se agrese vytratila a neobjevila se jiz béhem celého pozorovani. Ve dru-
hém tydnu v pozorovani . doslo ke zlepSeni, a to ze se vytratila agrese, ale pla¢ pretrvaval.
Takze chovani ve druhém tydnu pfed a po experimentu se nachdzelo na stejném stupni.

Shoda v chovani se objevila pouze tento tyden. Jinak jsme pokazdé shledavali lepsi proje-
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vy V pozorovani II, doslo zde také k projeviim bez place, coz jsme v pozorovani I. vibec
nezaznamenali. V poslednim tydnu pozorovani I. doslo ke stagnaci, coZ jsme zase neza-

znamenali v pozorovani II.
2. Kontakt ditéte s jinymi détmi.

Obr. 14: Graf — srovnani kontaktu ditéte s jinymi détmi.

O chovani ditéte pred
experimentem

. chovani ditéte po
experimentu

Pokud srovname reakce chlapce pifi kontaktu s jinymi détmi, tak miizeme pozorovat po

experimentu opét zlepSeni.

| pti kontaktu s détmi postupné dochéazelo ke zlepSeni, kdezto ve 12. tydnu doslo opét ke
stagnaci. Jeho chovani se vratilo opét na projevy, které jsme zaznamenavali na zacatku
dochdzky. KdeZto po experimentu se chovani rovnéz postupné zlepSovalo a ve 12 tydnu
misto stagnace probéhlo jesté zlepSeni, a to k takovym projeviim chovani, které jsme pied

experimentem nezaznamenali.

Jestlize srovname kiivku v grafu zaznacujici chovani chlapce pti kontaktu s détmi, vidime,
7e po experimentu je chovani v jednotlivych tydnech vzdy o stupeii lepsi. Shoduje se pou-
ze Vjedenactém tydnu, a ve dvanactém tydnu je rozdil v chovani jesté viditelné;jsi. Pred
experimentem se chlapec vratil opét k agresi, a po experimentu si ve 12. tydnu jiz s détmi

hral.

Velky rozdil je rovnéz v tom, ze v pozorovani L. se 2 tydny na zacatku pozorovani a jeden
posledni tyden projevuje k vrstevnikl agresivné. OvSem v pozorovani II. se agresivita jiz
vibec neobjevuje. Pievazuje spise chti¢ si s détmi hrat, coz se ovSem odvazi az v posled-

nim tydnu pozorovani II.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

3. Psychicky stav ditéte béhem celého dne.

Obr. 15: Graf — srovndni psychického stavu behem celého dne.

chovani ditéte pred
experimentem

. chovani ditéte po
experimentu

Psychicky stav ditéte béhem doby pted experimentem, tedy v pozorovani I byl velmi Spat-
ny. Béhem celého dopoledne, co pobyval chlapec v matefské skole, tak jen plakal, a to
podobu az sedmi tydnii. V 10 tydnii doslo dokonce az k no¢nim désim. V nasledujicim
tydnu doslo k vyraznému zlepSeni. Dokonce aZ na chovani, které se projevovalo pouze

obcasnym placem. Ovsem v poslednim tydnu doslo opét ke stagnaci.

Po experimentu za¢inalo chovani jiz od prvniho tydne od pokrocilejsim stupné, coz
pretrvavalo celych sedm tydnii. Od 10. tydne se chovani jesté o jeden stupeni zlepSilo az na
nejvyssi moznost, coZ byl cely den bez place. Toto chovani pretrvavalo az do 12. tydne.
V tomto pozorovani jsme vibec nezaznamenali no¢ni désy, ani pla¢ b&éhem celého

dopoledne.

V pozorovani chlapce 1. a II. mizeme vidét pokroky jiz od prvniho tydne. Dité pted
experimentem béhem celého dopoledne plakalo po dobu sedmi tydni. OvSem sedm tydni
po experimentu se odehrdvalo pouze s obCasnym pla¢em. Nejvyraznéjsi rozdil miizeme
vidét v 10. tydnu. Pfed experimentem doslo az k no¢nim déstim, ovSem po experimentu
jsme zaznamenavali chovani bez place. I kdyZ no¢ni désy dalsi tyden vymizely a chovani
se zlepsilo, tak nasledné doslo opét ke stagnaci, coz po experimentu nepozorujeme a zlep-
Seni pretrvava.

Celkové miuizeme tedy pozorovat lepSich projevlii chovani po experimentu nez pied

experimentem.
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4. Zakladni Zivotni potieby ditéte.

Obr. 16: Graf — srovndni zakladnich Zivotnich potreb.

chovani ditéte pred
experimentem

. chovani ditéte po
experimentu

Pokud bychom chtéli zhodnotit vykonavani zakladnich zivotnich potieb ditéte pied
experimentem, tak vidime kazdé dva tydny zlepSeni o jeden stupen. Chlapec tedy prvni
dva tydny zékladni zZivotni potfeby nevykonaval, postupné dochazelo ke zlepSeni az jsme
vV desatém tydni zaznamenavali, ze chlapec zadkladni zivotni potfeby vykonaval bez
dopomoci, zcela sam. Na konci pozorovani tedy ve 12. tydnu doslo opét ke stagnaci a

chlapec opét zakladni zivotni potifeby nevykondval.

Po experimentu chlapec zikladni Zivotni potfeby vykonaval jiz od prvniho tydne.

Pretrvavalo to béhem celého pozorovani.

V pozorovani chlapce I. a II. mizeme vidét pokroky jiz od prvniho tydne. A celkové ve
vykonavani zékladnich zivotnich potfeb mizeme vidét znacné rozdily. Jelikoz pted expe-
rimentem dochdzelo k riiznym problémiim, tak po experimentu po celou doby zadné pro-

blémy nezaznamenavame.
5. Chovani ditéte pri prichodu matky.

Obr. 17: Graf — chovani ditéte pri prichodu matky.

= chovani ditéte pred
experimentem

chovani ditéte po
experimentu
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Pokud hodnotime chovani chlapce pti prichodu matky do matetské Skoly, tak vidime opét
velké rozdily v pozorovani I a II. Projevy v chovani II vidime jako lepsi a vyrovnangjsi nez

V pozorovani II.

V pozorovani I chovani za¢inalo s velmi zvlastnimi emoci a s agresivnimi projevy. Hned
ve 2. tydnu pozorujeme zlepSeni. Vytraci se tedy agrese, ale odmitani matky neustale
pietrvava, a to po celou dobu pozorovani. Ve 12. tydni dochazi ale rovnéZ ke stagnaci a

agrese k matce se vraci zpét.

Po experimentu se u chlapec jiz od 1. tydne objevuje chovani bez problémii. Matku ptijima

bez zvlastnich emoci, place a agresi. Toto chovani pietrvava po celou dobu pozorovani II.

V pozorovéani chlapce 1. a II. mizeme vidét pokroky jiz od prvniho tydne. A celkové
V chovani pii pfichodu matky vidime znaéné rozdily. JelikoZ pfed experimentem dochéazelo
K riznym problémim, tak po experimentu po celou doby Zadné problémy

nezaznamenavame.

7.2 Vyhodnoceni sociometrie

SOCIOGRAM PRED EXPERIMENTEM SOCIOGRAM PO EXPERIMETNU

¢ Pozitivni sociometricky status (status volby S,):
pred experimentem: S, =0 po experimentu: S, = 0,22
e Negativni sociometricky status (status odmitnuti S;):

pred experimentem: S, = 0,11 po experimentu: S,= 0,07
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e Vysledny status V:
pred experimentem: V=-0,11 po experimentu: V= 0,15
¢ Index expanzivity E:

pred experimentem: E=0,11 po experimentu: E= 0,30

Ze sociogramu je ziejmé, Zze po experimentu doslo rovnéz i1 ke zlepSeni za¢lenéni jedince
do skupiny a k lepsim vztahtim od skupiny k jedinci. Potvrzuji ndm to rovnéz sociometric-

ké indexy, kde mizeme pozorovat zvySovani vSech hodnot po experimentu.

Pred experimentem citily 3 déti k chlapci antipatie. Neobjevilo se Zadné dité, které by
k chlapci citily sympatie. S jednim chlapcem byla antipatie vzajemna. Marecek projevoval
Kk jedné divce i sympatie, které ov§em nebyly opétované. Pro ostatni déti byl Marecek zcela
lhostejny. Pred experimentem ho miZeme povazovat za sociometricky vylouceného
jedince, jelikoz se neobjevuje ani jedna sympatie. Dle mého nazoru je Ktomu nutné
podotknout, Ze jedna divka je 3letd a Marecek k ni citil sympatie jiz na zacatku pted
experimentem. Ostatnich Sest divek je ve véku 5-6 let. Pfed experimentem si byli
s Mareckem lhostejni. Ze sociogramu je ziejmé, ze ma Marecek citi vzajemné antipatie
s jednim chlapcem, se kterym je citil 1 pfed experimentem. Pfibyl pouze jeden chlapec,

ktery citi k Mareckovi rovnéz antipatii, Mareckovi je ten chlapec lhostejny.

Pokud bychom tedy srovnali socidlni status jedince, tak u chlapce se vytratil po
experimentu status sociologicky vyloucen¢ho jedince. Z divodu, ze se jiz objevili

vrstevnici, ktefi projevuji viici jedinci sympatie.
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8 ZAVER PRAKTICKE CASTI

V zavéru praktické ¢asti celkové hodnotim, zda se adaptace chlapce po experimentu zme-
nila. Niesel a Griebel ve své publikaci Poprvé v matetské Skole uvadéji strukturu projevii
chovani, dle kterych Ize poznat, Ze je adaptace ukonCena, které uvadéji na zéklade prove-

denych vyzkumu a dle nazort ucitelek.
e Socialni integrace/pratelstvi, chovani ve skupiné

,Kdyz se dité¢ zapojuje do skupinového déni. Najde si okruh pratel. Kdyz si dovede
hrét se stejné starymi détmi* (Niesel; Griebel, 2005, s. 43).

Pied experimentem: \V této dob¢ se chlapec viibec do kolektivu nezapojoval, déti odmital.
V jedenactém tydnu se objevil pokrok, kdy zacal déti pozorovat, ale do hry se stale neza-

pojoval. Projevy chovani dle autora jsme nezpozorovali béhem celého pozorovani.

Po experimentu: I po experimentu nebyl chlapec pievazné aktérem spole¢né hry s détmi,
ale po dvoutydennim odmitani zacal déti pozorovat. Ke spolecné hie s détmi se dostal v
poslednim tydnu pozorovani. Po experimentu jsme tedy mohli pozorovat velky pokrok ve
srovnani se zapojovani do kolektivu pied experimentem, jelikoz v téchto zaznamech z po-
zorovani jsme jiz zaznamenali projevy chovani, které uvadi autor a v této ¢asti povazuje

adaptaci za ukoncenou.
e Emocionalita

- ,,Chodi do matetské Skoly rado, do skupiny ptichazi s asmévem a zvesela. Citi se
dobte, ma jistotu. Smich, kdyZ ho ptivadéji do mateiské Skoly* (Niesel; Griebel,

2005, s. 43).

Pied experimentem: \ této dob¢ se pii pfichodu ditéte do matetské Skoly neobjevovaly
projevy radosti, ale smutku. Dité pfichdzelo do mateiské Skoly s pla€em, a v prvnim a po-
slednim tydnu se projevovala dokonce agrese s pla¢em. Projevy chovani pii ptfichodech

matetské Skoly, dle autora jsme tedy nezaznamenali.

Po experimentu: Po experimentu dochazel chlapec po dobu dvou tydnd rovnéz s placem.
Po této dob¢ ale dospél chlapec k pfichodiim bez place. Po experimentu jsme tedy mohli
pozorovat velky pokrok ve srovnani s pfichody pied experimentem, jelikoz v téchto za-
znamech z pozorovani jsme shledali spiSe projevy bez place. OvSem projevy dle autora

jsme neshledali ani v pozorovani po experimentu. I kdyZ se pla¢ neobjevoval, tak piichody
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nebyly s velkou jistotou a radosti. Pti pfichodech se objevovalo vahavé chovani s projevy

ostychavosti. TakZe v této ¢asti adaptaci za ukonc¢enou dle autora povaZovat nemuizeme.
¢ Vlastni iniciativa

- ,.3amo vyjadiuje své myslenky. Pfistupuje cilevédomé ke hie a pta se ostatnich déti,
zda si budou s nim hrat. Pfichazi s vlastnimi napady. Samostatné fesi problémy*

(Niesel; Griebel, 2005, s. 43).

Pied experimentem: V této dob¢ se chlapec vibec do kolektivu a do hry s détmi nezapo-
joval, déti odmital. V jedenactém tydnu se objevil pokrok, kdy zacal déti pozorovat, ale do
hry se stale nezapojoval. Projevy chovani dle autora jsme nezpozorovali béhem celého

pozorovani, jelikoz nedochazelo zcela k zadnému kontaktu s kolektivem.

Po experimentu: | po experimentu nebyl chlapec pfevazné aktérem spole¢né hry s détmi,
ale po dvoutydennim odmitani zacal déti pozorovat. Ke spole¢né hie s détmi se dostal v
poslednim tydnu pozorovani, ale i pies to nebyla hra plna jeho iniciativy, spiSe se nechal
fidit kolektivem. Po experimentu jsme ale i pfes to mohli pozorovat velky pokrok ve srov-
nani s kolektivni hrou pfed experimentem. Jelikoz jsme nepozorovali chovani plné vlastni

iniciativy, tak v této ¢asti adaptaci za ukon¢enou dle autora povazovat nemtizeme.
e Akceptovani pravidel skupiny

- ,,Akceptuje denni program a skupinova pravidla. Zné pravidla skupiny a dokéaze je

dodrzovat, umi se jim piizpusobit™ (Niesel; Griebel, 2005, s. 43).

Pied experimentem: Chlapec nemél problémy ani pfed experimentem, ze by porusoval
normy a pravila skupiny. Velky problém mél ov§em s rezimem dne. Nemohl se zcela vy-
rovnat s pfemisténim na pobytem venku a s reZimem spojenym se zdkladnimi Zivotnimi

potiebami (nejedl, nepil, nechodil na toaletu, nechtél se prevlékat na pobyt venku apod.).

Po experimentu: Po experimentu se u chlapce neprojevovaly zcela zadné problémy s re-
zimem dne, které se vyskytovaly pied experimentem. Chlapec plné akceptoval pravidla
skupiny a denni program. ProtoZe v téchto zdznamech z pozorovani jsme jiz zaznamenali
projevy chovani, které projevuje autor jako projevy ukonéené adaptace, povazujeme tedy
adaptaci za ukoncenou.

Pokud celkové pohlédneme na projevy chovani pted experimentem, mizeme je i dle popi-

su autora povazovat jako projevy jedince, ktery neni adaptovany na okolni prostiedi. Jeli-

koz ani v jednom piipad¢ nemizeme oznacit, Ze se projevuje zadaptovanym chovani. Po-
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kud pohlédneme na chovani po experimentem, tak je dité zadaptované pouze ve dvou ob-
lastech projevli chovani a ve dvou oblastech projevii chovani adaptaci za ukonc¢enou pova-
zovat nemuzeme. Celkové v projevech chovani z hlediska adaptace pozorujeme zlepSeni,

ale existuji potad jeste oblasti které se musime snazit u jedince zlepsit.
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ZAVER

Na zavér se pokusim shrnout dojmy z provedené diplomové prace. Pokud hovoiim o te-
oretické ¢asti, tak jsem méla vyhodu, Ze existuje obrovské mnoZzstvi odborné literatury na
téma piedSkolni vychova, vyvoj predskolniho véku, instituce mateiské Skoly. Velké pro-
blémy jsem ale méla s obstaranim literatury na téma adaptace predSkolniho ditéte na ma-
tefskou Skolu. Dlouh¢ hledani publikaci na téma adaptace mélo i pfinosy, jelikoz mi ruka-

ma proslo spousta zajimavych knih, ke kterym se v budoucnu velmi rada vratim.

Pokud bych chtéla zhodnotit praci praktickou, tak bych podotkla, ze na§ experiment
nam v adaptaci jist€¢ pomohl. Ale i pfes to existuje spousta oblasti a cili, kterych jesté mu-
sime dosahnout. I kdyZz pomoc timto experimentem nebyla v adaptaci tiplna, tak nam pfi-
nesla spoustu odpovédi a zkusenosti na co se mame pfti adaptaci zaméfit. Vytvorené aktivi-
ty v individudlné vzdélavacim planu budeme jist€é pouzivat v adaptacnim procesu kazdy
Skolni rok. Je totiz nutné se zaméiovat na prevenci. Nutné je dbat, pfi tomto procesu, na
velkou komunikaci a spolupraci s rodi¢i. Matei'ské skola by méla totiz klast velky diraz na
to, aby se déti naucily v kolektivu byt, a tyto chvile pro né€j byly Stéstim a ne utrpenim.

Takova Spatna zkuSenost miize mit totiz na jedince velké nasledky.

V posledni ¢asti bych se chtéla zamyslet, zda ma prace méla n¢jaky piinos. Jisté¢ by
mohla byt navodem pro ucitelé, jejichZ zaci maji s adaptaci rovnéz potize. Diplomova pra-
ce totiz predstavuje doporuceni, jak pfi téchto obtizich pracovat, ale rovnéz nabizi zpétnou
vazbu jak tyto aktivity jedinci pomohly. Ve shrnuti zavérecné casti se vyjadiuji k ur¢itym
projeviim chovani, které se zlepsily a které ne. Proto si mlize odpornik plan jesté poupravit
k tomu, aby na dité v adaptacni dobé¢ pisobil komplexné.

Svou diplomovou praci uzaviram nékolika naméty a doporuc¢enimi pro praxi v oblasti
problému s adaptaci u predskolnich déti:

o Velmi dileZita je prevence. Adaptacnimu procesu je nutné se vé€novat jiz od prvniho
dne nastupu do matetské skoly.

o VSimejme si nastalych problémt, nepfehlizejme je, ale ani je nezleh¢ujme. Uvédo-
mujme si, Ze i s malého problému se mize stat problém velky a zapamatujme si, Ze

maly problém se fesi sndze neZ problém velky.
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PRILOHA P I: ZAZNAM Z POZOROVANI PRED EXPERIMENTEM

1. tyden

Prvni zafijovy tyden nebyl dlouhy, trval pouhé tfi dny a poté byl hned vikend. Ale i
pfesto byl velmi obtizny. Mareéek do MS nastoupil hned prvni den. P¥ichody Marecka do
MS byly vzdy okolo 8:00. Pi jeho ptichodu do tfidy nastal velky problém. Pi. u¢. ho ne-
mohla dostat z naru¢i matky. Marecek se fyzicky branil, formou kopani a bouchani pésti

do vSech okolo sebe.

Na hru m¢l Marecek pouhou ptll hodinu, jelikoz se uz v 8:30 vydava svacina. Celou
dobu se pi. u¢. Snazila Marecka zabavit hrou u stolu, jelikoZ mezi déti jit viibec nechtél.
Hra¢ky ovSem odmital taky. Chtél si s pi. u¢. Jen povidat, ale sam. Zadné déti k hovoru

nepfipustil.

V 8:30 pi. uc. Déti svolala na toaletu, at’ se pfipravi na svacinu. Pi. u¢. Se snazila Ma-
recka dat na toaletu, ale to se nepodafilo. Marecek piesun od stolu, u kterého si hral, zcela
odmital. Nechtél si pfisednout k détem, ani na svacinu. Pi. u¢. Ho tedy nechala sedét tam.
Svaciny si Marecek ani nevsiml. Talif i s ¢ajem odsunul na druhy konec stolu. Po svacing
se pomocil. Kdyz ho chtéla pi. uc. prevléci, tak opet kopal nohama okolo sebe a nechtél

vibec spolupracovat.

V 9:00 pi. u€. s détmi délala ranni krouZek. Marecek ovSem odmital ze své Zidle odejit.

Krouzku se proto vliibec netcastnil. Sedél celou dobu na zidli, plakal a volal maminku.

V 10:00 Marecek musel opustit svou zidli, jelikoz se slo na pobyt venku. Toto pfemis-
téni a pfevlékani bylo opét s velkym vztekanim a velkou agresi. Pi. u¢. musela ovsem Ma-
reCka, 1 ptes jeho vzdor, obléct a vzit ven. Pti vychdzce se Marecek drzel pi. u¢. za ruku,

plakal a prosil pi. u¢. at’ uz jdou do skolky.

V 11:30, kdy je doba obéda, Marecek sedl opét na svou zidli a nechtél se z ni hnout.
Obé&da si opé&t ani nevSiml. VSe odsunoval na druhy konec stolu. Po obédé€ ve 12:05 si pro
Marecka ptisla matka. Marecek se k matce s plakanim rozb¢hl, nejdiive ji objal, ale poté se
neubranil ventilovat sviij vztek. Do matky s plaCem bouchal pésti. Matka byla z tohoto
chovéani velmi prekvapena. S matkou jsme se domluvili, e Maretka bude vodit do MS

pouze na dvé hodiny denné, alespont do doby neZ piestane odmitat zakladni Zivotni potre-

by.



V pribéhu celého dopoledne neptestal Marecek ani na chvili plakat. Volala pouze ma-
minku. Pi. u€. se snazila Marecka zabavit vSemi riznymi zplisoby. Nabizela mu koralky,
at’ je navlece pro maminku. Plakal a nechtél je navlékat. Kticel at’ je navlecCe pi. uc¢. Tyto
reakce se odehravaly na vSechny nabizené Cinnosti (napfi.: kresba obrazkii pro maminku,
obrazkové puzzle, ...). Nechtél si nic rozdélat, obhajoval se tim, Ze musi ¢ekat na maminku

a hlidat zvonecek, jestli uz nezvoni.

Zbytek tydne probihal zcela stejné jako jiz popsany prvni den. I ptes to, Ze byl Marecek
vMS pouze dvé hodiny denné. Matka Marecka vodila okolo 8:00 a chodila si pro ngj
v 10:00, jesté pted pobytem venku. S pi. u¢. jsme neshledaly sebemensi pokrok. Zména

byla pouze v tom, Ze se nepomocil. Na toaletu $el az s matkou pti odchodu.

Pti rozhovoru s pi. u¢. se matka pfiznala, ze 1 dokonce MareCkova obvodni lékaika
matce doporucovala, aby dité dala do MS aZ do jeho étyf let. Od matky jsme se oviem
nedozveédéli, jaky divod k tomu lékarka méla. Pi. u¢. se samoziejmé€ u tohoto tématu
zastavila a zacala se vyptavat, jaky k tomu méla pi. doktorka diivod. Jestli ma Marecek
néjaké zdravotni nebo duSevni komplikace, Ze v eviden¢nim list¢ mél, Ze je zdrav bez
komplikaci. Matka se hned zarazila a zacCala to vymlouvat, ze 1 pi. doktorka poznala, jak
moc je na matku fiksovany. Tvrdila, Ze je MareCek po zdravotni strance zcela v poradku.

Zda to je pravda nebo jen vymluva jsme se od matky ovSem nedozvédély.

S matkou jsme se tedy domluvily, Ze bude Mare¢ka vodit do MS na pouhé dvé hodiny
denné. Tedy od 8:00 do 10:00, alesponi do doby nez Marecek zacne jist a chodit na toaletu.
Matka na tento navrh pfistoupila. Nebyl to pro ni velky problém, jelikoz pracuje pouze

doma.

2. tyden

V druhém tydnu byl Maretek v MS pouze pondéli a ttery, jelikoz po téchto dvou

dnech onemocnél a osm dni byl doma.

Ptichody byly vzdy okolo 8:00. Tento tyden nebyly pfichody tak tragické. I kdyz pfti
prichodu Marec¢ek velmi plakal a pi. u¢. ho musela odtrhavat z naruci matky, uz nebyl na

pi. u¢ agresivni. Pfi pfichodu sliboval matce, Ze nebude plakat a svacinku alesponi ochutna.

Od 8:00 do 8:30 probihalo zcela stejné jako prvni tyden. Hracky zcela odmital a vyza-
doval pouze konverzaci s pi. u¢. Pofad dokola se ptal, kdy uz piijde jeho maminka. Ze své

zidle se vzdalil pouze k oknu, kde maminku vyhlizel. Oblibil si velmi détsky telefon, ze



kterého musela pi. u¢. telefonovat mamince. Marecek si s nim ov§em rovnéz viibec nehra-
la. I kdyz ho pi. u¢. pobizela, a’t mamince zavol4 sam, aby se na chvili zabavil, ale zcela to

odmital. Volal jen: ,,Ne volej ty*.

V 8:30, v dobé¢ svaciny nesel Marecek ani na toaletu, ani ke svac¢in¢ s kamarady. Pi. u¢
se snazila Marecka dokonce dat na toaletu, kdyz uz vSechny déti sed€ly u stolu. OvSem
kdyz se ho snazila zvednout ze zidle, zacal se fyzicky branit. Svac¢inu mu pi. u¢. opét dala
na jeho oblibené misto, ovSem zbytecné. Talif s pitim odsunul na druhy konec stolu. Pi. ug.
si k nému piisedla, Ze ho bude krmit. OvSsem Marecek chytl okamzité zachvat vzteku. A

zakryval si pusu rukou.

V 9:00, v dob¢ ranniho krouzku se Marecek viibec nezapojil. Sedél celou dobu na stej-

ném misté a jen plakal a volal: ,MAMINKO !!!*

V 10:00 si pro Marecka ptiSla matka. Opét se za ni s velkym placem rozbéhl a objal ji.

Uz sviij vztek, ale neprojevoval fyzickym napadanim matky.

Marecek plakal opét celé dopoledne. Nepiestal ani na malou chvili. Pi. u€. se mu opét
snazila nabizet vS§echny mozné hracky, ale Marecek vSe odmital. Volali opét jen z détského
telefonu, kreslili obrazky, ale kreslila pi. u¢. pouze to, co Marecek diktoval. Ale ani tento

tyden se pi. u€. nepodaiilo Marecka vtahnout do hry.
3. tyden

Marecek byl nemocny.
4. tyden

V tomto tydnu Maredek opét prichdzel do MS okolo 8:00. Kromé stiedy, kdy matka
Marecka piivedla uz pied 7:00. Tento den byl pro Marecka podle mé vice depresivni, jeli-
koz v tuto hodinu je v MS jesté malo déti. V tento den bylo ve tfidé v tuto hodinu jen jedno
dit&, coz pro n&j nebylo obvyklé. Vice déti do MS piislo az v 7:30, proto dle zkugenosti
vim, Ze takova rana jsou pro déti velmi dlouhd a pro déti v adaptac¢ni dob& velmi depresiv-
ni. Marecek ovSem nemé¢l jiné projevy chovani, v tuto dobu. Byl plactivy, tak jako jiz pii
kazdém ptichodu. OvSem uz se nevyskytovaly agresivni projevy chovani, tak jako 1. ty-

den.

Pfi rannich hréach, v dobé od jeho pfichodu az do 8:30, si Marecek opét hracek ani ne-

v§iml. Vyhledaval pouze rozhovory s pi. u¢. Kdyz se pi. u¢. vzdalila k hovoru s jinymi



détmi nebo rodici, tak na ni povoléaval: ,,Teto pojd’ sem.* Dokonce ani ve stiedu, kdy mél
vétsi prostor ke hfe, tak si hracek nev§imal, proto si myslim, Ze to rano pro néj muselo byt

nekonec¢né.

V 8:30, kdy byla dob svacinky se Marecek choval stejné jako predchozi dny. Ze své
zidlicky se nechtél vzdalit, ani na toaletu, ani ke svacince. OvSem ve stfedu, k velkému
piekvapeni pi. uc., se na jeji pozadani, které se konalo kazdy den, se zvedl a Sel s pi. u¢. na
toaletu. Na toalet¢ ovSem uz nemohly byt zddné déti. Timto zplisobem to probihalo 1 ve
ctvrtek. Poté si Sel sednout opét na svou Zidlicku. Pi. u¢. chtéla Marecka premluvit 1 na
svacinu, ale jeji pokusy krmeni Marecek odmital. OvSem jakmile pi. u¢. odesla, tak si Ma-
recek dvakrat kousl do chleba a jednou se napil ¢aje. Pii velké pochvale od pi. u¢. ji fekl,
ze mu to uz stacilo. Bylo pro nas velkym piekvapenim, Ze tyto klicové okamziky se ode-
hraly ve stfedu, kdy Marecek pfisel v takovou brzkou hodinu. Dale byla v nasi tfid¢ v tento
den poprvé praxe studentek SPgS , coz u déti v adaptaci vétinou vyvolava negativngjsi
vlivy. Jelikoz nejsou zvykli na takovy pocet lidi ve tfidé. Pro Marecka to ovSem m¢clo
pravdépodobné kladny dopad, jelikoZ m¢l 1 osobu (1 studentku) na celé dopoledne jen pro
sebe. I pfes to, ze Marecek ve Ctvrtek praktikantku u sebe nemél, ochutnani svaciny pietr-

vavalo. OvSem Marecek si pouze jedenkrat kousnul a jedenkrat se napil.

V 9:00 v dob¢ ranniho krouzku se Marecek opét viibec nezapojoval. Chtél sedét opét
na svoji zidlicce. OvSem ve stfedu se pi. uc. podafilo Marecka vzit do tfidy, kde se tyto
¢innosti odehravaji. Do krouzku se ovSem nezapojil. Svou zidlicku pfinesly s pi. u¢. do
ttidy, Marecek si na ni sedl, sice plakal, ale déti pozoroval, coz byl pro nas rovnéz pokrok.
Po dobu tfi dnil v tydnu, v pond¢li, v ttery a ve stfedu si matka pro Marecka ptisla v 10:00.
Z divodu toho, ze pi. u¢. Marecka mamince velmi chvalila, povypravéla ji jaky Marecek
udélal pfi svadiné pokrok, se matka rozhodla, Ze dalsi den bude v MS na celé dopoledne. 1
po naléhani pi. uc., aby to nedélala, at’ Marecek nedostane jesté vétsi blok, ho dalsi den na

celé dopoledne ptivedla.

Ve ctvrtek po 10:00, kdy se jde na pobyt venku, mél Marecek velké problémy
s prevlékanim. MareCek se sam nevysvlekl ani neoblekl. Pouze sed¢l na lavicce a vSe mu-
sela ud¢lat pi. uc. Pii pobytu na zahrad¢ stal pouze u pi. uc., plakal a ptal se ji, kdy vz pu-
jdeme zpét. Bal se toho, Ze maminka bude zvonit a my ji neuslySime. Pi. u¢. ho uklidiiova-
la tim, Ze na ptipadny zvonecek ceka teta Maruska (pi. uklizecka). Po navratu ho musela

pi. u¢. opét kompletné prevléct a Marecek opét mifil na svou zidli a ¢ekal na maminku.



Pti dobé obédu v 11:30 tvrdil, Ze nechce, Ze se naji az doma. Pi. u¢. mu ovSem obéd
dala, ale Marecek ho jen odsunul a vibec neochutnal. Dokonce se ani nenapil ¢aje. Hned
po obéd¢ ve 12:00 zvonila maminka. Marecek na signal zvonku zareagoval velmi zvlast-
nimi emocemi. Smal se a skakal radosti, ale hned zase plakal a naopak. Dalsi den Marecek

ovSem onemocnél. Byl nemocny opét devét dni.
5. tyden

Marecek byl nemocny.
6. tyden

Marecek byl nemocny.
7. tyden

V tomto tydnu Mareéek piichazel do MS opét okolo 8:00. Tyto piichody byly cely ty-
den stejné. Zadny den se nestalo, e by piisel uz pied osmou hodinou. Maredek ve stiedu
opét vyuzil praxe SPgS. Pritahl si k sobé jednu z praktikantek, ktera neméla zadnou fize-
nou ¢innost a nedovolil ji, aby o n¢j odesla. Pii rannich hrach hracky nevyhledaval, ovSem

nevyhleddval ani déti.

V 8:30 v dob¢ svaciny opét Sel za doprovodu pi. u€. na toaletu. Zde ovSem nemohly
byt uz zddné déti. Ani na toaleté nebyl schopny sebeobsluhy. Teplédky si sdm nestahl, 1
kdyz to dokazal. Pokud mu pi. uc. fekla at’ to ud€la sam, tak zacal plakat jesté vice. Podle
pocitu pi. u€. se pla¢ proménil z litostivého spiSe na pla¢ vzdorovity. Kdyz §li s pi. uc.
Z toalety za ruku, tak ho zkusila zavést ke stolecku k détem a Marecek se nebranil. Podatilo
se ji ho posadit na zidli k détem. Ke svaciné a k obédu je urcity zasedaci poradek. Jakmile
se Marecek k détem pfisedl, nastaly ovSem pfipominky ze strany déti, ze ho tam nechtéji,
ze porad place a jich z toho boli hlava. Pi. u¢. se détem snazila vysvétlit, jak se Marecek
citi, Ze mu musime pomoci, aby mu nebylo takové smutno. Ale tyto problémy nastavaly
kazdy den. Pi. u¢. se to snazila vzdy fesit. Svacinu Marecek opé€t ochutnal, jednou se napil

a poté fekl, Ze uz nechce.

Po dobu fizené ¢innosti, ktera zac¢ina v 9:00 se viibec nepojil. Pouze si opét piinesl zid-
licku do rohu tfidy. Déti zacalo neustalé plakani Marecka velmi rozptylovat pti praci. Pre-
stavaly se soustiedit na otazky a praci s pi. u¢. Proto jsme mély s pi. u¢. velky zajem o to

Marecka co nejdiive vtahnout do prace, ale bohuzel se to neustale nedafilo. Pi. u¢ se snazi-



la klast otazky i Mareckovi. Rovnéz jsme se snazili pouZzivat co nejzazivnéjsi motivaci,

ovSem bez reakce z Mareckovi strany.

V 10:00, v dobé, kdy chodime s détmi ven, tak pi. u¢. dba na to, aby $li vSichni na toa-
letu. Marecek ovSem jit na toaletu odmital. Nechtéli jsme ho pftili§ nutit, jelikoz byl pro nas
pokrok, ze toaletu neodmita v dobé svaciny. S prevlékanim mél Marecek velké problémy.
Nebyl schopny se sam obléci ani vysvléci. Pi. u¢. musela proto vSe udélat za n¢j. Pti poby-
tu venku se drzel jen pi. u¢. Celou dobu plakal, Ze uz chce jit zpét. Argumentoval tim, Ze
uz ma hrozny hlad, nebo ze neuslysi zvonecek, kdyz je venku atd. Pi. uc. se snazila, dat
Mareckovi ruku néjakého kamarada, ale Marecek se chtél drzet za ruku pouze pi. u¢. Po
navratu zpét musela pi. u¢. Marecka kompletné ptevléct. Na toaletu jit opét odmital. Ze
Satny mifil hned do tfidy na svou Zzidli. Potad pi. u¢. popohanél at’ uz nalije polévku, ze uz
maji déti velky hlad. Chtél uz aby bylo po ob&dé¢, protoze védél, Ze ptijde maminka. Obéd
ochutnal (polévku 1 dalsi) a zapil ho jednou Stavou. A vice si nedal, 1 kdyz si velmi liboval,

jak to bylo dobré.

Hned po obédé ve 12:00 si pro Marecka ptisla matka. Pfichody matky byly u Marecka
vzdy se zvlastnimi emocemi. Hned se smal, hned plakal. I kdyz byl velmi $tastny, tak mat-
ku ani neobjal a velmi se na ni zlobil. Na otdzky matce neodpovidal a s matkou vitbec ne-

komunikoval.
8. tyden
Marecek byl nemocny.
9. tyden
Marecek byl nemocny.
10. tyden

Po nemoci maminka Marecka pftisla s tim, Ze Marecek za¢ind mit ze Skolky nevolnosti.
Dokonce se v noci budi, a ze spani vykiikuje zaZitky z MS. Matce jsme doporudili navité-
vu détského psychologa, aby dal néjaké doporuceni, jak s ditétem pracovat. I ptes to, ze
matka se v§im souhlasila, détského psychologa nenavstivila. Détska 1ékarka ji pravdépo-
dobné¢ tekla, ze psycholog pro tak malé déti neexistuje. A Ze matce doporucuje si dité ne-
chat do 4 let doma, diky jeho ¢asté nemocnosti, ovlivnéné psychickym stavem. Matka tedy
pfisla s prosbou o dal$i moZnost feSeni situace, Ze si Marecka do 4 let doma nechat nem?u-

ze, 7ze bude po Vanocich nastupovat do prace, a Ze by naopak od této doby Marecka potie-



bovala davat na cely den. Navrhly jsme tedy to znovu zkouset na dvé hodiny denn¢. Matka
na tuto moznost opét pfistoupila, ale i pfes to bylo chovani Marecka ze zacatku tydne stej-

né jako na zacatku.

Ranni ptichody byly opravdu okolo 8:00, tak jak jsme se s matkou domluvili. Marecek
v pond¢li a v utery prisel s velkym placem. Musely jsme ho odtrhavat z matéiny naruce.
Od stiedy byly prichody porad s placem, ale Marecek pfisel do tiidy s matkou za ruku a

byl ochotny dobrovolné matku pustit a chytnout se pi. u¢.

Od 8:00 do 8:30 maji déti prostor pro ranni hry. Rozvijeji riizné namétové a tvorivé
¢innosti, do kterych se pi. u¢. snazila Marecka riiznymi motivacnimi zpusoby zapojit.
Ovsem marné. Od stfedy ale pi. u¢. zaznamenala velké pokroky. Marecek byl schopen se
alespoii na malou chvili zahrat s hrackou. Oblibil si velmi navlékani velkych dievénych
koralkt a skladani medvidki, kde mize vyménovat jednotlivé druhy obleceni celé medvé-
di roding. Pro pi. uc. bylo velkym ptekvapenim, Ze navlékani koralkid Mareckovi zpocatku
vibec neslo. Ale po velké ndmaze pi. uc. se to Mareckovi zacalo dafit. U Cinnosti ovSem
vydrzel maximaln€ 5 minut. Pi. u¢. se proto snaZzila ¢innosti stfidat, ale Marecek chtél stii-
dat pouze tyto dvé Cinnosti. I u téchto ¢innosti sed€l potfad na jedné zidli. Kdyz pi. u¢. Ma-
reCka ucila navlékat koralky, tak to bylo zajimavé 1 pro jiné déti. Pfisedly si k nam ke sto-
leCku a chtély navlékat taky. Marecka je ovSem od stolu vyhazoval. Jelikoz mu to pi. uc.
zakdzala, tak zacal tak plakat a kfiCet, ze déti sami odeSly. I kdyZz si Marecek hral
s hrackou, tak potad plakal.

Pted svacinou si nechtél uklidit hracky, s tim ze svacit nebude. Nakonec hracky musela
uklidit pi. u¢. a Marecka odvést na toaletu. Marecek se sdm bez dopomoci pii vysvlékani a
oblékéani vyctral. Prisel si automaticky pfisednout ke svému stolu, ktery je urcen k jidlu.
Svacinu si vzal a celou ji snédl a vypil 1 cely €aj. Za pomoci pi. u€. si Sel umyt ruce, proto-

ze tikal, ze to sam neumi.

V 9:00 v dob¢ ranniho kruhu si Marecek opét ptinesl zidli a sedl si do rohu tfidy. Do

¢innosti se vilbec nezapojoval, jen porad plakal.

V 10:00 si pro Marecka pfisla matka. Pfi matcinych piichodech pretrvavaly zvlastni
emoce. Smichu, place, odmitani. Matka z tohoto jedndni byla vzdy zklamana. Je nutné
podotknout, Ze i kdyz Maredek ¢asteénd zacal pfijimat rezim dne MS, tak sila place pretr-

vavala.



11. tyden

| v tomto tydnu Mare&ek ptichazel do MS okolo 8:00. Pfichody byly neustéle s velkym
placem. Pti vstupu do tiidy pfichdzel s matkou za ruku. Pi. u¢. ho musela od matky pfevzit.
Dala mu ruku a Marecek dobrovolné¢ matku pustil a Sel s pi. u¢. matka mu slibovala, Ze

piijde brzy.

V dob¢ rannich her od 8:00 do 8:30 si Marecek hral opét se svymi oblibenymi hracka-
mi. S medvidky a navlékal koralky. Do hry se obcas dokonce zahral natolik, ze na malou
chvilku prestal plakat. Tyto chvile trvali tak okolo 5-ti minut. Poté zacal zase plakat, proto-
7e ho hra omrzela. Pi. u¢. se MarecCka snazila zabavit jinou hrou. Namalovala mu slunicko
at’ ho Marecek domaluje. Marecek si sedl k papiru, chvili se na n¢ho dival a plakal, Ze to
neumi, at’ to domaluje pi u€. V tutery se Marecek dokonce zvedl ze zidle a nakukoval do
herny na hru déti. Nevesel az do tfidy, stal pouze ve dvetich a pozoroval déti pfi hie. Po

dobu rannich her plakani pfetrvavalo, i1 pfi pozorovani déti.

Ve ctvrtek a v patek se Mareéek dokonce odvazil jit i do tfidy a na chvili si diepl
K riznym skupinkam déti a pozoroval je. Jelikoz ale plakal, tak ho déti odstrkovaly, zZe jich
z toho plakani boli hlava. V plakani mél pouze malé 5-ti minutové pauzy pii samostatné

hie.

Pted svacinkou v 8:30 Sel na toaletu, ve tfidé ¢ekal az tam nebude takovy ruch a bude
tam méné déti, ale Sel sam. Nepotieboval doprovod pi. uc. Ke svacing si sedl ke svému
stolu a celou svacinu snédl a ¢aj rovnéz vypil. Jakmile svacinu dojedl, tak sed¢l nez zarea-
govala pi. u¢. Vzdy mu musela fict, Marecku pojd’ odneseme nadobi a umyjeme si ruky.

Poté¢ si sedl ke stolu a chtél, aby mu pi. u¢. podala medvidky nebo koralky.

V 9:00 v dob¢ ranniho kruhu si $el ptisednout do tiidy za détmi. Dokonce si uz nepfi-
nesl zidli, ale sedl si do rohu mistnosti na koberec. Ve stfedu kdyz byla praxe, tak si sedl
do kruhu vedle pi. u¢. A od té doby to pretrvavalo i ve Ctvrtek a v patek. Do Cinnosti se

ovSem nezapojoval pouze plakal a pozoroval.

Po téchto ¢innostech si pro Marecka pfisla matka. Bylo to opét v 10:00. Emoce sttida-

jici smich, pla¢ a odmitani neustale pietrvavaly.
12. tyden

I kdyz jsme si mysleli, Ze jsme v adaptaci pokrocili dopfedu, nastala ne¢ekana udalost.

Mareéek se pii cesté do MS vztekal, vzdoroval a nechtél jit do MS. Kousek pred budovou



Skoly si mamince sedl na chodnik a nechtél pokracovat dale. Matka nakonec Marecka do
MS piinesla v naruéi a po dlouhém dohadovani v $atné piisla poprosit pi. ué. o pomoc. Ze
Mare¢ka nemuze pievléct, jelikoz se k matce chova s velkou agresi. Bouchal do matky
pésti, kopal ji atd. na pi. u¢. se toto chovani nedovolil. Chovani Marecka se opét vratilo na

stejnou Uroven, mozna i horsi, jako prvni tyden.

Na hru nemé&l Mareéek uz zadny ¢as, jelikoz i kdyZ s matkou mifil k MS uz pied 8:00,
tak premlouvani Marecka na chodniku, aby pokrac¢oval dal trvalo asi 10 min. Poté se matce
podaiilo Mare¢ka v naru¢i donést do MS. Ovsem v 3atné byli s matkou asi tak 15 minut,
nez matka dosla se slzami v ocich poprosit pi. uc., ze to nezvlada jestli by ji nemohla po-
moci. Pi. u¢. §la tedy za Mareckem do Satny a matku poslala domt. Jakmile Marecka, tak
hned mifil na svou zidli, na které seddval prvni tydny a velmi nahlas a vzdorovité plakal a
kticel jen: ,,maminko prosim t¢ pfijd’, ja uz na tebe nebudu zlej.“ Kdyz mu pi. u¢. v 8:30

predala svacCinu, tak talif a ¢aj jen vztekle odsunoval, Ze ho nechce.

Ze 7idle se neodpoutal ani v 9:00, kdy je doba ranniho kruhu. Sed¢€l pouze na zidli, ko-
libal se ze ptedu dozadu a kticel. Volal jen maminku (napf.: ,,maminko piijdi, ,,maminko
uz nebudu zlej*) Kdyz se k jeho stolu nebo k nému piiblizily néjaké déti, tak po nich kii-
¢el, at’ jdou pryc, nebo jich od sebe odstrkoval. Takovym zplisobem probihalo celé¢ dopo-
ledne az do 9:30, kdy uz si pro Marecka pfiSla matka. Marecek nepiestal plakat, ani kdyz
matku vidél. Rozbé¢hl se k ni, objimal ji, ale poté ji hned odstr¢il. Matku dnes$ni chovani
Marecka, tak ptekvapilo, Ze rovnéz plakala a pfisla nam oznamit, ze si Marecka do Vanoc
necha doma. A proto jsme se snazily vymyslet experiment pro lepsi adaptaci. A Ze po Va-

nocich zaéneme né&jak jinak.



PRILOHA P II: ZAZNAM Z POZOROVANI PO EXPERIMENTU

23.tyden (v MS) — 1. tyden (po experimentu)

Po experimentu dochazel Marecek pouze na dvé hodiny denné, tak jak byl Marecek
zvykli po celou dobu experimentu. Pfichody byly tedy vzdy okolo 8:00, s tim Ze byly
vykyvy maximaln€ 5 minut dopfedu nebo dozadu. Matka se dobu pfichodi snazila oprav-
du pravidelné¢ dodrzovat. Pti pfichodu Marecek trochu plakal. Pla¢ ovSem nebyl tak
vzdorovity a hlasity, jako v prvnich tfech mésicich. PfiSel s matkou za ruku, i kdyZ trochu
plakal prechytl se za ruku pi. u€. a Sel s ni od matky pry¢. Plac pretrvaval pouhych 10 — 15

minut a poté plakat piestal.

Kazdy den si vybral jako prvni hru ptevlékani medvidka®. S touto hrou si vydrzel hrat,
tak okolo 10 — 15 min. Poté opét zacal plakat a ptat se po mamince. Pi. u¢. za nim musela
jit a nabidnout mu dal$i hrac¢ku. Cely tyden si po medvidcich vybiral navlékani velkych

drevénych koralkt.

V 8:30 si uklidil s dopomoci od pi. u¢. hracky, se kterymi si hral a $el sam na toaletu.
Poté si Sel sednout na zidli, ktera je urcena pro néj na svacinu. Na svacinu snédl vS§e co mu
pi. u¢. dala a vypil ¢aj. Cely tyden se nestalo, Ze by néco na jidlo odmitl. Na svacinu si vzal
i ovoce. Po svacing si odnesl talif a hrnek, tak jak jsou déti zvykli a umyl si sam ruce. Poté
si uz nechodil cely tyden viibec sednout ke svému stolku, ale chodil po tfidé a pozoroval
déti pfi hte.

V 9.00, v dob¢ ranniho kruhu si do kruhu sedl, ale musel vzdy sedét vedle pi. uc. do
rozhovoru a c¢innosti se nezapojoval, pfi pohybovych hrach si sedl do rohu tfidy a
pozoroval déti. Pfi Cinnostech v centrech si Sel do centra pouze sednout, ale pouze

pozoroval, jak déti pracuji.

V 10:00 si pro Marecka prtisla matka. Marecek se k matce s usmévem rozbéhl a zacal ji
objimat. Mé&l velkou radost, Ze uZz pro néj pfisla. V Satné ji vypravél zadzitky ze dne

v matetské skole. Povidal ji o détech, kdo co udé¢lal, jak se choval.
24. tyden (v MS) — 2. tyden (po experimentu)
V tomto tydnu Marecek opét ptichazel v 8:00. Pii ptichodu v pondéli, utery, stiedu

trochu plakal, ale ve ¢tvrtek a patek se plakéani i pii pfichodu vytratilo. PtiSel do ttidy s

matkou za ruku a ¢ekal az si ho pi. u€. za ruku prevezme. Jinak do tfidy neSel.



Cely tyden vedl pi. u¢. ke svému oblibenému stolu a chtél at’ ji vytdhne medvidky.
S nimi si vydrzel opét hrat 10 — 15 minut. Poté ho musela pi. u€. zabavit jinou hrou. Opét
si vybral navlékani koralkd. V patek si za MareCkem dokonce piisedla Nelinka. Tato hol-
gicka je rovnéz 1. rokem v MS. Mare&kovi to nevadilo, ale povidat si s Nelinkou nechtgl.

Jen sedél vedle ni, ale zcela ji prehlizel.

V 9:30, kdy pi. u€. zacala svolavat déti na svacinu, Marecek si sam medvidky odnesl,
kam patii a Sel bez dopomoci pi. uc. na toaletu. Poté si Sel sednout ke svému stolu a ¢ekal
na svacinu. Svacinu celou snédl a zapil ji Cajem. Ke svaciné chtél rovnéz 1 ovoce. Na konci
svadiny se vzdy pochvalil, jak je Sikovny, ze bude mit z ného maminka radost. Uklidil si
nadobi od svaciny, Sel si umyt sam ruce. Poté si Sel sednout ke svému stolecku a s ni¢im si
nehral. Pi. u¢. mu musela opét nabidnout néjakou ¢innost. Opét si ovSem vybral medvidky.
Ve Ctvrtek si stoupl na rozmezi tfidy a herny a odtud pozoroval déti. Nékdy presel se
podivat na zvonek, jestli uz nejde maminka. V patek si Sel po umyti rukou malovat.
Prisedl si ke stolecku, kde sed¢ly tfi holky. Jedna z nich byla i Nelinka se kterou si uz kdy-
si hral u stolu s koralkami. Maloval jak jdou s matkou sami dva na prochazku. Obrazek si

schoval do krabicky, byl totiz ur¢en pro matku.

V 9:00, vrannim kruhu, se nezapojoval ani do vypravéni, ani do riiznych cinnosti.
V krouzku ale sed¢l, nikam se nestranil. Sed¢l vedle pi. u¢. Do rohu tfidy si pouze sedl pfi
pohybovych aktivitich nebo pii zmé&né organizace. Pfi Cinnostech v centrech si Sle do
centra sednout, ale do Cinnosti se nezapojoval. Pouze v patek, kdy si déti tvorily barevnou
kompozici z hiebicku, které musely zapichovat do podloZky se zapojil. Tato ¢innost se mu

velmi libila. Vydrzel u ni 30 minut a ani si na matku nevzpomnél.

V 10:00 si pro Marecka ptisla matka. Opét Sel za matkou s velkym ismévem. Rozbé&hl
se k ni a s radosti ji objal. V patek ji dokonce dal sviij namalovany obrazek. Matka z n¢ho

méla velkou radost.

26. tyden (v MS) — 4. tyden (po experimentu)

Tento tyden Marecek opét prichazel v 8:00. Pti ptichodu v pond¢li, jeste trochu plakal,
ale plakani nebylo intenzivni a hlasité. SpiSe bylo jen v podob¢ stezku. PfiSel do tidy s
matkou za ruku a ¢ekal aZ si ho pi. u€. za ruku pfevezme. Jinak do tfidy neSel. Ostatni dny
VvV tydnu pfiSel rovnéz s matkou za ruku a cekal az jej pfevezme pi. uc., ale plakani se
vytratilo. NeSel sice s vyrazem suveréna, v ocich mu byl vidét trochu smutek, ale jiz ne-

plakal.



Cely tyden vedl pi. u¢. ke svému oblibenému stolu a chtél at’ mu vytahne medvidky.
S nimi si vydrzel opét hrat 10 — 15 minut. Poté ho musela pi. u€. zabavit jinou hrou. Opét
si vybral navlékéani koralkl. Ve stiedu si pi. u¢. uvédomila, Ze ho velmi zaujalo skladani
s hiibecky, tak to Mareckovi nabidla a on hru pfijal. Od tohoto dne mu do rannich aktivit
pribyla jesté jedna hra, kterou stiidal s ostatnimi dvémi. V patek si s hiibecky dokonce hral

okolo 20 minut, poté se zacal ptat na Maminku a trochu poplakavat.

V 9:30, kdy pi. uc. zacala svolavat déti na svacinu, Marecek si sam hracky uklidil, kam
patii a Sel bez dopomoci pi. u€. na toaletu. Poté si Sel sednout ke svému stolu a ¢ekal na
svacinu. Svacinu celou sné&dl a zapil ji ¢ajem. Ke svaciné chtél rovnéz i ovoce. Na konci
svadiny se vzdy pochvalil, jak je Sikovny, ze bude mit z ného maminka radost. Uklidil si
nadobi od svaciny, Sel si umyt sdm ruce. Poté si Sel stoupnou opét na rozmezi mezi tfidu a
hernu a pozoroval déti pii he. Ve Ctvrtek se poprvé odvazil vejit do tiidy a chodil tam a
zpét. Pokazdé si na malou chvili zastavil u skupinky hrajicich déti a pozoroval je. I kdyz se
pi. u¢. snazila do hry vstoupit a Marecka do hry vtahnout, tak se nezapojil. Odesel vzdy na
jiné misto.

V 9:00, v rannim kruhu sed¢l, ale nezapojoval se ani do vypravéni, ani do rtznych
¢innosti. Sedél vedle pi. u€. Do rohu tfidy si pouze sedl pii pohybovych aktivitach nebo pfi
zméné organizace. Pii Cinnostech v centrech si Sel do centra sednout, ale do ¢innosti se
nezapojoval. Od ctvrtka se snazil pochodovat po tifidé a snazit se pozorovat ostatni
pracujici skupiny. Pi. uc. se snazila Marecka vzdy vratit do svého pracovniho centra. Kdyz

se zapojila do ¢innosti, tak se zapojil s ni. S détmi ovSem nepracoval.

V 10:00 si pro Marecka ptisla matka. Opét Sel za matkou s velkym tismévem. Rozb¢&hl
se k ni a s radosti ji objal. V Satné¢ s matkou se vzdy rozpovidal. Povidal ji o détech. Matce
zacal hodné vypravét o Nelince. Vypravél ji, ze je to jeho kamaradka, Ze si spolu vzdy
hraji, 1 kdyz to nebyla pravda. Matka tvrdi, ze Mareckovi se rano do Skolky vzdy moc
nechce, ale potom je celé odpoledne plny zazitki a porad ji o Skolce a détech povida.

Hodné¢ povida o pi. uc., proc¢ se na déti zlobila, co déti vyvedly apod.



29. tyden (v MS) — 7. tyden (po experimentu)

Tento tyden matka Marecka vodila v 8:00. Pfi ptfichodu v pondéli, opét trochu plakal,
ale plakani nebylo intenzivni a hlasité. SpiSe bylo jen v podobé& stezku. Pravdépodobné si
nemohla po vikendu vzdy zvyknou, Ze jde zase do Skolky. PfiSel do tfidy s matkou za ruku
a ¢ekal az si ho pi. u€. za ruku pfevezme. Jinak do tfidy neSel. Ostatni dny v tydnu pfiSel
rovnéz s matkou za ruku a ¢ekal az jej prevezme pi. uc., ale plakani se vytratilo. Nesel sice
s jistym vyrazem, v o¢ich mu byl vidét trochu smutek, ale jiz neplakal. Matka vypravéla,

ze 1 0 vikendu se ji ptal jestli ptijdou do Skolky. V pondé¢€li se mu ovSem vzdy nechtélo.

V pondéli, utery a stfedu vedl pi. u¢. ke svému oblibenému stolu a chtél at’ mu vytdhne
medvidky. S nimi si vydrzel opét hrat 10 minut. Poté ho musela pi. u¢. zabavit jinou hrou.
Opét si vybral navlékani koralkd nebo zapichovani hiibeckt. Ve ctvrtek a patek jit ke
stole¢ku nechtél. Sel hned na okraj herny a pozoroval déti. V patek za nim dokonce piisla
Nelinka a chtéla s nim komunikovat. Marecek se ovSem otacel pofad na pi. uc., jakoby
zadal o pomoc a komunikovat nechtél. Pozorovat déti vydrzel maximalné 10 minut a poté
Sel za pi. u¢. ji poprosit at’ mu jde vytdhnou hracky. Samoziejmé to byly vzdy jen jeho

hracky oblibené (koralky, medvidci, hiibecky).

V 9:30, kdy pi. uc. zacala svolavat déti na svacinu, Marecek si sam hracky uklidil, kam
patii a Sel bez dopomoci pi. u¢. na toaletu. Poté si Sel sednout ke svému stolu a ¢ekal na
svadinu. Svacinu celou snédl a zapil ji cajem. Ke svacing chtél rovnéz i ovoce. Na konci
svaciny se pochvalil, jen v pondé€li, poté probihaly svafiny bez Mareckové pochvaly.
Uklidil si nadobi od svaciny, Sel si umyt sam ruce. Poté Sel stoupnou opét pozorovat déti.
Zaujala ho velmi hra Adamka s kolejnicemi. PfiSel k bedné s touto hrou a vlacky si pajcil.
Vzal si je a odnesl ke stolu a tam si je prohlizel. Poté je Sel zase vratit do bedny a déti opét

jen pozoroval.

V 9:00, vrannim kruhu sedé¢l, ale nezapojoval se ani do vyprdvéni, ani do rlznych
¢innosti. Sedél vedle pi. uc¢. Do rohu tiidy si pouze sedl pii pohybovych aktivitach, pii
zméné organizace si piesedl vedle déti. Nemusel uz sedét vedle pi. u¢. Kdyz byla moznost,
tak si vedle ni sedl, ale kdyz si Sla sednout tfeba ke klaviru, tak si neodsedl bokem do ttidy,
tak jako dfive. Pfi ¢innostech v centrech si Sel do centra sednout, ale do ¢innosti se
nezapojoval. O pochodovani po tfidé se uz nepokousel. V patek se dokonce zapojil do
¢innosti. Déti méli spolenou ¢innost, ale Marecek si skladal obrazek sviij. Do kolektivni

¢innosti se nezapojil.



V 10:00 si pro Marecka ptisla matka. Opét Sel za matkou s velkym tismévem. Rozb¢&hl

se Kk ni a s radosti ji objal. V Satné s matkou se vzdy rozpovidal. Povidal ji o détech.

32. tyden (v MS) — 10. tyden (po experimentu)

Ve 33. tydnu matka Marecka vodila opét v 8:00. Na zacatku tydne ptichazel Marecek
velmi nejisté, plac se ovSem nevyskytoval. Chovani pii pfichodu nabiralo na suverenité
s pokracovanim tydne. OvSem cely tyden pfiSel vzdy s matkou v pevném sevieti za ruku.
Po nabidnuti ruky od pi. uc., nabidku piijal a spi. u¢. odeSel. Mal¢ problémy se
vyskytovaly pouze v pondéli, i kdyZ neplakal, tak nechtél jit do tfidy bez matky. Chtél aby
Sla matka do tfidy s Mareckem. Matce se chlubil s medvidky, jak je pékné umi skladat. Jak

to matce vSechno ukézal, tak mohla odejit.

V pondéli, vedl matku ke svému oblibenému stolu a chtél ji ukdzat medvidky. Byl
velmi nadsSeny z toho, Ze se mize matce s hrackami pochlubit. V pondé€li ho ani nezajimaly
déti, chtél aby si s nim ke stolecku sedla matka a hrala si s nim. Matka s nim sed¢la téméf
celé ranni hry a poté kdyz pi. uc. vyhlésila svacinu, tak se s ni dobrovolné rozloucil, ze uz
musi jit. Dalsi dny si ani nemusel hrat potad se stejnymi hrami, jako tydny pied tim. Hral si
témét se v§im, co mu pi. u€. nabidla. OvSem pfti rannich hrach si pouze vybiral ¢innosti ve
tfid¢, do herny se neodvazil. U kazdé hry vydrzel ovsem pouhych 5 — 10 minut a poté¢ mu
musela pi. u¢. nabidnout jinou hru. Pfijimal rizné stavebnice. Dokonce si zacal hrat s

telefonem, ze volal mamince. Maloval obrazky.

V 9:30, kdy pi. uc. zacala svolavat déti na svacinu, Marecek si sam hracky uklidil, kam
patii a Sel bez dopomoci pi. uc¢. na toaletu. Poté si Sel sednout ke svému stolu a ¢ekal na
svacinu. Svacinu celou snédl a zapil ji cajem. Ke svacin€ chtél rovnéz i ovoce. Jakmile byl
po svacing, uklidil si nddobi od svaciny, Sel si umyt sam ruce. Poté se prochazel po tiid¢ a
pozoroval déti. Opét nejvice pozoroval Adamka s kolejnicemi. S touto hrou si Adamek
hraje velmi ¢asto a vyhledavaji ji zejména chlapci ve véku 3 — 4 let. CoZ je ve€k Marecka.
Dale velmi pozoroval hru holek, kde si hrala Nelinka. Hracky se kterymi si hraly déti, si
ovSem nepuycil.

V 9:00, vrannim kruhu sedé¢l, ale nezapojoval se ani do vypravéni, ani do rliznych
¢innosti. Sedé€l vedle pi. uc., pokud si pi. uc. sla sednout ke klaviru nebo k magnetické ta-
buli, tak mu to vibec nevadilo. Nesel si odsednout, ale zlstal sedét vedle déti. Zméné.

Kdyz byla moznost, tak si vedle ni sedl. Kdyz se naptiklad od klaviru vratila zpét do kruhu



k détem a nesedla si vedle Marecka, tak si stoupl a Sel si pfesednout vedle ni. Pti

¢innostech v centrech si Sel do centra sednout, ale do ¢innosti se nezapojoval.

V 10:00 si pro Marecka ptiSla matka. Opét Sel za matkou s velkym usmévem. Rozb¢&hl
se kni a sradosti ji objal. V Satn¢ s matkou se vzdy rozpovidal. Povidal ji o détech.
Rovnéz vypravél s velkym nadSenim o Adamkovi, ktery si hral s vlacky. Piemlouval
maminku, aby mu je S8la koupit domt, Ze si ve Skolce snimi hrat nemiZze, Ze jsou
Adéamkovi. Presvédcit Marecka o tom, Ze jsou vlacky vSech déti se ndm nepodafilo. Stale
tvrdil, ze si s nimi Adamek hrél, tak proto jsou vlacky jeho. Tvrdil, Ze Addmek ma ve

Skolce hracky a Mare¢ek ma medvidky.

33. tyden (v MS) — 11. tyden (po experimentu)

Matka Marecka vodila v 8:00 rovnéz ve 33. tydnu. Na zacatku tydne pfichdzel Mare-
¢ek rovnéz velmi nejisté, pla¢ se ovsem nevyskytoval. Tato nejistota byla nejspis vzdy
vlivem vikendu, kdy byl Mare¢ek doma a v pond¢€li se mu op€t zménil rezim. Chovani pii
prichodu nabiralo na suverenité s pokracovanim tydne, coz bych opét pritknula zvyknuti
na rezim. OvSem cely tyden pfisel vzdy s matkou v pevném sevieni za ruku. Po nabidnuti
ruky od pi. u¢., nabidku pfijal a s pi. u¢. odeSel. Nenutil v tomto tydnu ani matku, aby
s nim $la do tfidy. Pouze ji ukéazal ode dveti kosik s jeho vyhlidnutymi kolejnicemi a vIac-
Ky a matka si s touto hrou s nim zacala hrat. V této dob¢ si s nimi nikdo nehral. Marecek

ovSem alespon pochopil, ze vlacky nejsou jen Adamka.

V pondé¢li, si matka pouhych 10 minut hrala s Mareckem v hern¢ s kolejnicemi a
vlacky. Marecek u této ¢innosti zlstal a hral si s ni 1 sdm, ani nestihl pofadné zpozorovat,
ze matka odesla. K této hie se vracel kazdy den, ale pouze v tu dobu a do té doby nez si
n¢kdo s touto hrou pfisel hrat taky. Nestacilo ani kdyz si dit¢ postavilo kolejnice své.
Jakmile nékdo pfiSel ke kosi ze kterého si vytahl hru Marecek, tak hracky uklidil a odesel.
Zacal chodit po ttid¢ a chodil tak dlouho, nez mu pi. u€. nabidla jinou hru, nebo nez dité od
kolejnic opét odeslo. Poté se spokojené vratil zpét. I kdyz mu pi. u€. nabidla hru jinou, tak
st sni hral do té¢ doby, nez byly kolejnice volné. Jakmile se uvolnily, tak si Sel hrat zpét
s nimi. U této hry vydrzel i déle nez 10 min. OvSem déle nez 15 min ne, z divodu toho, Ze

ho nékdo vyrusil, sam od sebe od této hry nikdy neodesel.

V 9:30, v dob¢ uréenou na svacinu, si Mare¢ek sam uklidil hracky, kam patii a Sel bez
dopomoci pi. u€. na toaletu. Poté si Sel sednout ke svému stolu a ¢ekal na svacinu. Svacinu

celou snédl a zapil ji Cajem. Ke svacing chtél rovnéz i ovoce. Jakmile byl po svacing, ukli-



dil si nadobi od svaciny, Sel si umyt sam ruce. Béhem svaciny bylo vidét, ze spécha z di-
vodu toho, aby si mohl bez ruSeni hrat s vlacky. SpiSe nez hie se ale vénoval pozorovani
deéti. Opét nejvice pozoroval holky, které si hrali s panenkami. Hodné zacal nahlizet do

tiidy, kde je centrum Domacnost.

V 9:00, v rannim kruhu sedél, dokonce se zacal zapojovat do vypravéni zazitkti. Toto
se zlomilo v pond¢li, kdy byli s rodinou na vylet¢ v aquaparku. Kazdé pond¢li davame
détem prostor k vypravéni zazitka z vikendu a Marecek se velmi chtél se svymi zazitky
svétit. Mluvil plynule a pii fec€i nepouzival pouze jednoduché véty, ale i1 souvéti. Ve vy-
pravéni a v feci byl velmi zdatny. Od matky jsme védéli, ze na vyleté byli celd rodina
(matka, otec, dit¢), ale Marecek ve vypraveéni otce vibec nezmiiioval. Povidal pouze o vy-
leté, na kterém byl s matkou. Z kruhu opét viibec neodesel, dokonce zistal sedét na misté, i

kdyz si pi. uc. odsedla. Do ¢innosti v centru se vliibec nezapojoval, pouze déti pozoroval.

V 10:00 si pro Marecka pfiSla matka. Opét Sel za matkou s velkym Gsmévem. Rozbéhl
se kni a sradosti ji objal. V Satné¢ s matkou se vzdy rozpovidal. Povidal ji o détech. V
tomto tydnu nemluvil tolik o jednotlivych détech, ale spiSe vypravél mamince, kdo byl

hodny, kdo zlobil a pii vypravéni pouzival spoustu vyrazl pi. uc.

34. tyden (v MS) — 12. tyden (po experimentu)

Matka Marecka vodila v 8:00 rovnéz ve 34. tydnu. Na zacatku tydne pfichazel Mare-
¢ek rovnéz velmi nejisté, plac se ovSsem nevyskytoval. Tato nejistota byla nejspis vzdy
vlivem vikendu, kdy byl Marecek doma a v pondé€li se mu opét zménil rezim. Chovani pfi
pfichodu nabiralo na suverenité s pokraCovanim tydne, coz bych opét ptitknula zvyknuti
na rezim. OvSem cely tyden pfisel vzdy s matkou v pevném sevieni za ruku. Po nabidnuti

ruky od pi. uc., nabidku pfijal a s pi. uc. odesel.

Hned po pfichodu mifil ke kos$i s kolejnicemi, hned v pondéli se k Mareckové hie
pfipojila Nelinka. Nezacala si s hrackou hned hrat, ale nejdfive pfiSla za Mareckem a
zeptala se ho. ,,Bude$ si se mnou dnes hrat“ a MareCek odpovédél: ,,ano. Od tohoto
okamziku si s Nelinkou hréli pofad spolu. Nejednalo se sice o parovou hru, ale spiSe hru
vedle sebe, ale Cinnosti stiidali spolecné. Timto zplsobem uz nemusela pi. uc. tolik
vstupovat do Mareckovi hry a hry mu tolik nabizet. NevydrZeli u ¢innosti déle nez 10
minut, ale jejich hra byla velmi riiznorodého charakteru. Malovali, navlékali koralky, hrali
si s telefonem, kolejnicemi. Ve stiedu se Marecek poprvé odvazil a Sel s nelinkou do centra

Domécnosti. Coz je az v zadni herné¢.



V 9:30, si sam opét uklidil hracky, Sel na toaletu a nachystal se naprosto sdm na sva-
¢inku. Svacinu opét bez sebemensich problémi snédl. Po svaciné si vzdy stoupl ke kraji
tfidy a jelikoz byl pokazdé diiv jak Nelinka, tak na ni ¢ekal. Po svacin¢ se pftili§ do hry

nezapojoval, ale spise Nelinku pozoroval.

V 9:00, v rannim kruhu sedél, dokonce se zapojoval do vypravéni zazitkli. Snazil se
také zapojovat do zpévu pisni, a kdyz jsme zpivali pisnic¢ku s pohybem, tak se do této
¢innosti rovnéz poprvé zapojil. Pi. u€. ho rovnéz ve ¢tvrtek vyvolala na provedeni dennich
rituald, jako je: pocasi, po€itani déti, jelikoz se na né hlasil. V ¢innostech v centru se do
¢innosti rovnéz zapojoval. Na tyto ¢innosti byvaji déti rozdélovani predevsim dle véku.

Proto byl ptevazné ve skupince s Nelinkou.

V 10:00 si pro Marecka pfisla matka. Opét Sel za matkou s velkym tismévem. Rozbéhl
se kni a sradosti ji objal. V Satné s matkou se vzdy rozpovidal. Povidal ji o détech. Ve
ctvrtek se matce velmi chlubil kolik mél prace, Ze pocital déti, dé€lal pocasi. V ttery mél

Z centra rovnéz vyrobek, kterym se matce velmi chlubil.






