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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku traveni volného ¢asu matek s détmi Zijicich
v azylovych domech ve Zlinském kraji. S vyuzitim literatury je zde uvedeno vysvétleni

pojmu tykajicich se oblasti volného ¢asu, rodiny a azylovych domd.

Prakticka ¢ast prezentuje vysledky vyzkumu zaméfeného na zptsoby traveni volného ¢asu
matek s détmi v azylovych domech, srovnani nabidky volno¢asovych ¢innosti v jednotli-

vych azylovych domech z pohledu matek a zaméstnanct.

Kli¢ova slova: azylovy dim, volny ¢as, vychova k volnému ¢asu, rodina

ABSTRACT

The bachelor thesis is aimed at the problems of the possibilities of spending free time of
mothers and their children who live in asylum houses in region Zlin. With using literature
there is shown explanation of conceptions concerning area of free time, families and asy-
lum houses.

The practical part presents the results of research aimed at free time activities of mothers
and their children in asylum houses, comparing of the offers of free time activities in par-

ticular asylum houses from the sights of mothers and employees.

Keywords: asylum house, free time, education for leisure time, family
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam vyuzitim volného ¢asu matek s détmi v azylovych do-
mech ve Zlinském kraji. Tyto matky se ve vétSin¢ piipadii ocitly v krizové situaci a jako
feSeni zvolily pobyt v azylovém domé¢. Volny ¢as a aktivity s nim spojené jsou velmi pii-
nosné nejen pro déti, ale i pro matky samotné. Dale se ve své praci zabyvam tlohou rodiny,
kterda ma v zivoté ¢lovéka nenahraditelny vyznam. Také prostiedi a jeho piisobeni kazdého

jedince svym zpiisobem ovliviuje.

Cas, ktery matka stravi spolecné se svym ditdtem je velmi dalezity pro jeho dalsi vyvoj a
osobnostni rozvoj. Béhem dne mame hodné pfilezitosti zazit s ditétem piijemné chvile,
které vétSinou promarnime riznymi ¢innostmi napf. spojenymi s chodem domacnosti. Ale
mohli bychom ho naplnit procvicovanim ducha, téla, smyslii nebo jen spole¢nou zébavou.
Lépe se nam podafi vychovat $tastné, sebevédomé, zodpoveédné dité, které je rddo mezi
lidmi, umi fesit problémy, tvofivé myslet a je fyzicky zdatné. Spravnym vyuZzitim volného
Casu si dité osvoji dilezité dovednosti a navyky, které ho budou provazet po cely Zivot.
Vyznam smysluplného vyuziti volného €asu pro matky s détmi vidim pfedevs$im v rozvoji
osobnosti ditéte, vzoru pro jednani v budoucnosti, upevnéni vztahu matka a dit¢ a
Vv piipad¢ neuplnych rodin, také muzsky vzor, ktery ditéti mize nahradit napiiklad vedouci

krouzku.

Azylové domy jsou jednou z forem socialni pomoci matkdm s détmi v nepfiznivé Zzivotni
situaci, kterou je bezesporu i ztrata bydleni. Jsou to pfedev§im zeny, které¢ se musi vlastni-
mi silami s touto naro¢nou Zivotni situaci potykat a bez pomoci statnich ¢i nestatnich insti-
tuci by tuto situaci nezvladly. Jejich situace je velmi ztiZena tim, Ze na rozdil od ,klasic-
kych bezdomovcii“, nemaji odpovédnost jen samy za sebe, ale i za své déti. Casto se jedna
0 Zeny s nejmenSimi détmi, se kterymi jsou na matefské ¢i rodi€ovské dovolené nebo o
zeny po rozpadu partnerského vztahu, které si diky své finan¢ni situaci nemohou zajistit

bydleni jinou formou.

Cilem mé prace je zmapovat volny ¢as matek s détmi zijicich v azylovych domech ve Zlin-
ském kraji. Vyuzivaji-li svlij volny Cas straveny s détmi smysluplné a vedou-li jimi zvolené
¢innosti k rozvoji osobnosti ditéte, ale i matek samotnych.

~r v

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii Casti. Prvni ¢ast je vénovana pojmu volného Casu, piina-

§i jeho definici, historii, zabyva se problematikou vychovy ve volném ¢ase, volnym ¢asem
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déti a mladeze a samoziejmée 1 volnym ¢asem v rodin€. Druha ¢ast je zaméfena na rodinu,
jeji funkce, rodinné prostiedi, vyvoj osobnosti a rizikové faktory v rodinném prostiedi.
Treti Cast prinasi zakladni informace o azylovych domech v Ceské republice z hlediska

jejich rozdéleni a podrobnéji se vénuje typu azylovych domti pro matky s détmi.

Prakticka cast obsahuje piehled vysledkti vyzkumu zaméieného na obecné informace, tyka-
jici se matek, dale zpusobu traveni volného €asu, volnocasovym ¢innostem v jednotlivych
azylovych domech z pohledu matek, ale i zaméstnancii. Chci nalézt odpovédi na vyzkumné
otazky, které povazuji za podstatné. Jaké je slozeni matek zijicich v azylovych domech, z
hlediska véku, rodinného stavu a vzdelani? Jakym zptsobem travi matky s détmi v azylo-
vych domech, volny ¢as? Co pro matky volny ¢as znamend? Zda azylové domy potadaji
volnocasové aktivity, na co jsou zaméfeny a jakym zptsobem financovany? O jaké ¢innosti
maji matky s détmi nejveétsi zajem, vyuzivaji-li i jiné moznosti trdveni volného casu? Tato
cast bakalarské prace je rozdelena do dvou usekid v prvnim jsou vyhodnoceny vysledky

vyzkumného Seteni matek a ve druhém jsou vysledky zaméstnanct jednotlivych azylovych

domt ve Zlinském kraji.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit pracovnikiim v jednotlivych azylovych do-
mech, jako podklad pro navrhy vyuziti volnocasovych ¢innosti pro matky s détmi. Dale se
Siroka vetejnost mize seznamit s poslanim, cilovou skupinou a riiznymi aktivitami jednot-

livych azylovych domt pro matky s détmi ve Zlinském kraji.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny cas tvofi vyznamnou oblast Zivota ¢loveka, dulezitou roli ma piedevsim pro déti a
mlédez. Volnocasové aktivity probihajici v rizném prostfedi maji rozmanity obsah, hodno-
tové zaméfeni a ucinky, tim ndm pomahaji utvaret jednotlivce, jejich skupinu, mladou ge-
neraci a nakonec celou spolecnost. Na druhé strané mize byt volny Cas prostorem nebezpe-
¢i a uskali, umoziuje nicnedélani, nudu nebo nezadouci jednani viici sob¢, druhym, majet-
ku a pfirod¢. Pozitivni vyusténi volnoCasovych aktivit mize vyznamnou meérou piispét
K rozvoji osobnosti déti a mladeze, ovlivnéni mtize byt pozitivni nebo negativni. Déti a
mladez by mély sviij volny ¢as prozivat smyslupln€ a plnohodnotné, aby se stavaly aktivni,

zahrnovaly ho do své ptipravy a ptrenasely do svého zivota.

1.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as mtze pro ¢lovéka znamenat zpusob traveni svého volna nebo odpocinku. M-
zeme se setkat s mnozstvim definici, naptiklad podle H4jka, Hofbauera a Pavkové (2008, s.

66)

,» Volny ¢as - je to ¢as, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi

nas, prinaseji radost a uvolnéni, chceme a mizeme je délat.*

,»Cas, V némz jedinec svobodné na zaklad€ svych zajmu, nélad a pociti, voli svoji ¢innost*.

Podle Prichy a Walterové a Marese (2009, s. 341)
»Volny ¢as je doba, kterd ziistane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénovaného

praci, péci o rodinu a doméacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vetné spanku).*

Podle Spousty (In Kavanova, Chudy, 2005, s. 9)
,volny Cas je Cas, ktery Clovéku zlistava jako protivaha nutnych ¢innosti spojenych se za-
méstndnim, socidlnimi povinnostmi a biologickymi potfebami, je to €as prazdny, ktery

kazdy muaze naplnit v ramci danych podminek svobodné, podle své vlastni viile.*
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Funkce volného ¢asu

ZkuSenosti ziskané na zaklad¢ rtiznych ¢innosti pomahaji vytvaret ndzor na zivot, spolec-

nost a svét kolem nas. Volny ¢as plni podle Hofbauera (2004) tfi hlavni funkce.

1. Odpocinek, ktery odbourava tinavu vzniklou pii praci, je dilezity predevsim pro
obnoveni pracovnich sil.

2. Zabava je neobvykla Cinnost, kterd narusi stereotyp nasSich ¢innosti, je spojena
S novymi zazitky.

3. Rozvoj osobnosti po strance dusevni, télesné i socialni, znamena spoluicast na vy-

tvareni kultury, patii sem ¢innosti spojené se vzdélavanim a vefejna Cinnost.

1.2 Vychova ve volném case

Vychova ve volném case je soucasti vychovného piisobeni v té ¢asti lidského Zivota, o kte-
ré si muze ¢lovék sam rozhodovat. Casto se pouziva i termin vychova mimo vyucovani.

Umoziuje uspokojovani potieb, rozsifovani zajmi, rozvoj schopnosti jednotlivct.
Vymezuje se podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) ¢tyfmi znaky:

e Probiha mimo povinné vyucovani

e Probiha pfevazné ve volném case

e Probiha mimo bezprostfedni vliv rodiny

¢ Je institucionalné zajisténa

1.2.1 Historie vychovy ve volném ¢ase

Historicke kofeny volného €asu sahaji do daleké minulosti. V Zivoté clovéka se neustale
stiida doba prace a doba odpocinku. Vyuziti volného ¢asu bylo v riiznych dobach pojato
odlisnym zptsobem. Podle Aristotela mél byt volny ¢as vénovan predevsim filozofickym
ivaham a rozmluvam. Jan Amos Komensky by rozdélil stejnym dilem praci, spanek i ak-

tivni odpocinek, za ktery povazoval vzdélavani. (Kavanova, Chudy, 2005)

Pocatky vychovy ve volném case muzeme hledat po skonceni tricetileté valky, kdy nastala
proména prace a zivotniho zplisobu obyvatel mést a vesnic. V prabéhu 17. stoleti bylo tra-

veni volného ¢asu rozdéleno podle vrstev obyvatelstva. Bohati méStané zakladali kluby,
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spolky a pofizovali si vikendové domy. Chudi pfisluSnici délnictva usilovali o zkraceni
pracovni doby. Vyznamné zmény v oblasti volného ¢asu nastaly s rozvojem moderniho
strojového primyslu. Kdy hlavnim cilem bylo ziskani dostate¢ného ¢asu k regeneraci,
vzdelavani, rozvoji z4jmu a vetejné Cinnosti. Zacaly vznikat zafizeni urcené pro aktivity
dospélych. V pribéhu 19. a 20. stoleti si lidé uvédomili, ze pokud se o déti po vyucovani
nikdo nestara, dospivaji z nich mladi nezbedové, kteti neziidka konci v kéznicich. Zrod
aktivit a zafizeni volného ¢asu znamenal pro déti a mladé lidi osvobozeni od dosavadnich
socialnich vazeb a vychovné podtizenosti spjaté s rodinnou a skolni vychovou. Do poptedi
vystoupil zajem o rozvoj osobnosti, vyznamnou roli zde hrala i dobrovolnost ¢innosti a
ucasti na ni. Rlzna sdruzeni a zafizeni volného Casu vznikala ptedev§im v zépadnich ze-
mich, vyvoj ve stiedni a vychodni Evropé byl v tomto sméru opozdén. V mezivale¢ném

obdobi vznikly dva modely usporadani volného Casu déti a mladeze:

1. Model v zemich zapadni a severni Evropy - zde byl podporovan rozvoj sdruzeni a jejich

aktivit pod dohledem statu.
2. Model v Sovétském svazu - zde byl ptimy vliv statu a jeho ideologii.

V Ceské republice v tomto obdobi vzniklo mnozstvi sdruzeni predeviim zaméfenych na
sport, télovychovu a turistiku, pracovala zde fada charitativnich spolki a tim jsme se pfi-
blizovali zdpadnimu modelu. Po skonceni 2. svétové valky jsme jako vétSina socialistic-
kych zemi ptijali obdobny model jako v Sovétském svazu. Domy pionyri a mladeZe u nas
byly prezentovany jako zafizeni oteviena a pfistupna vsem détem a mladym lidem. V 70. a
80. letech minulého stoleti byl v zadpadoevropskych zemich zaznamenan rist Zivotnich
problémi mladé generace spojeny s krizi rodiny, nezaméstnanosti, drogovou zavislosti a
také s klesajicim zdjmem o ¢lenstvi ve sdruzenich. V Ceské republice dale pokradoval vliv
koncepce volného ¢asu ze Sovétského svazu. V 80. letech se 1 u nasi mladeze zacinaji pro-
jevovat negativni jevy jako drogy, AIDS, brutalita. Na konci 20. stoleti se situace zménila,
souvisi to predevsim s uspotadanim v Evropé€, v postkomunistickych zemich se znovu ob-
novila ¢innost riznych hnuti a spolki, jejichZ ¢innost byla od 40. let pferuSena. V soucasné
dob¢ zacala zafizeni reagovat na problémy mladé generace, zaCala rozvijet a zvySovat
ucinnost nabidek aktivit, vénovat se prevenci socialn¢ patologickych jevl a dale rozsifovat

svou ¢innost.(Pavkova, 2008)
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1.2.2 Funkce vychovy ve volném case

Vychovné-vzdeélavaci funkce je povazovana za prioritni. Spociva v zdmérném a cilevédo-
mém pusobeni na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socialni. Prostiednic-
tvim rtznych ¢innosti mizeme déti i dospelé motivovat k zddoucimu vyuzivani volného

Casu, k ziskavani novych védomosti a dovednosti.

Zdravotni funkce podporuje zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj ¢lovéka, predevsim
podnécovanim k pohybu, usmériovanim denniho rezimu, zdravym stravovanim, upevio-
vanim hygienickych navyki, dodrzovanim bezpecnosti prace. Vede k vyvazenému stiidani

¢innosti jako je prace — odpocinek, duSevni — télesna ¢innost.
Socidlni funkci lze chapat né€kolika zpusoby:

Jako péci o déti, zajisténi jejich bezpec€nosti a dohledu v dobé, kdy vyucovani skoncilo, ale

rodice jsou v zaméstnani nebo jinak zaneprazdnéni. Zajist'uji ji pfedevsim skolska zatizeni.
Nebo jako navazovani socialnich vztahi mezi lidmi z rizného socialniho prostiedi, které
spojuji stejné zajmy, ndzory a postoje, ale mize je spojovat naptiklad i zdravotni postizeni.
Zajem o setkavani v riiznych skupinach pozitivné ptispiva k socializaci ¢lovéka.

Také ji mtizeme chapat jako ptilezitost K vyrovnani rozdilt mezi détmi. To je velmi dilezi-
té z hlediska pomoci détem, které ziji v nepodnétném nebo problematickém rodinném pro-

sttedi. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

1.3 Volny ¢as déti a mladeze

Volny cas déti a mladeZe ma sva specifika, od volného ¢asu dospélych se li§i predev§im
svym rozsahem, obsahem ¢innosti, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedago-
gického ovliviiovani.(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008). Jedinec je schopen zajimat se o
Siroké spektrum zajmovych aktivit, tyto jsou z velké ¢asti ovlivnény také jeho pohlavim.

Dospéli spise prohlubuji své zajmy a &innosti, které jsou viak jiz zazené. (MSMT, 2002)

Traveni volného Casu déti a mladeze nesmi byt zlehcovano, miva to pro déti, na které jejich
rodi¢e nemaji Cas, nezddouci dopad. V soucasné dobé¢ se u volnocasovych aktivit déti mla-
deze prohlubuje spiSe pasivita a nenarocnost aktivit, také jejich frekvence se zreteln€ snizu-
je. Pouze sledovani televize a pocitaCové aktivity maji vzrustajici tendenci. Mizi i1 volny
¢as vénovany vzdelavani, coz mize mit nezadouci disledky pro budoucnost nasi spolec-

nosti. Mladi 1idé a déti tak po vyucovani travi ¢as nicnedélanim a nudou a mohou podleh-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

nout i nezadoucimu, protispole¢enskému jednani. Pieckonavat neschopnost a neptipravenost
déti a mladych lidi pozitivné travit sviij volny ¢as, vyzaduje dostatek pritazlivych nabidek,
odstranovat nezdjem a ucit je tyto moznosti vyuzivat. Pfi volnoCasovych aktivitach se lze
setkavat s vrstevniky i pfislusniky starSich generaci, vytvafet nové kontakty a zaroven byt
»chranén® pred socialné patologickymi jevy. Napliiovani volného Casu piedevSim pozitiv-
nimi aktivitami ma velky vyznam pii utvafeni osobnosti mladého ¢loveéka. Volnocasové
aktivity jsou nezbytnym prvkem ve vychové déti, ale zaclenéni do nich je pomérné slozity
proces. Zajmy jednotlivetl maji uzkou souvislost s viohami a schopnostmi. Clovék vétsinou
rozviji ty zajmy, ve kterych je uspésny a dosahuje uspokojeni z ¢innosti. Zajmova ¢innost
piiznivé ovliviiuje efektivitu vychovy a vzdélavani, rozviji celou osobnost. Také podporuje
samostatnost, tvofivost a spolecenskou aktivitu. Vytvatreni kladnych vztaha k riznym ¢in-
nostem a celozivotnimu vzdélavani pfispivd i k uvahdm o volbé povolani a uplatnéni

V budoucim zZivoté.

1.4 Volny ¢as v dospélosti

V zajmovych Cinnostech jsou lidé nejaktivnéjsi okolo 17 let. V tomto obdobi se vytvafi
zivotni styl a spolecenské zaméteni Cloveéka. S pribyvajicimi pracovnimi a rodinnymi po-
vinnostmi se pocet volnocasovych aktivit vyrazné zmensuje. Rozdil je také v traveni vol-
ného &asu podle pohlavi. Zeny se vice soustiedi na rodinu a domov, vice &tou a navitévuji
kulturni akce. MuZi se vénuji spiSe sportu, zejména kolektivnim hram, ale také sebevzdéla-
vani. Vliv vzdélani je velmi vyznamny pro vybér volnocasovych ¢innost. N&kteti jedinci
povazuji volny ¢as za né€co nevhodného, co v jejich Zivoté nema misto, za nejvetsi hodnotu
povazuji praci. Lidé zijici na vesnici se ve volném Case zabyvaji pfedev§im praci na zahra-
dé a udrzbou domt. Nejsou zde rlizna kulturni zatfizeni, proto lidé Casto sleduji televizi

nebo poslouchaji rozhlas. Ve méstech je nabidka podstatné §irsi.

»Zatimco pro méstské lidi mé volny ¢as vysokou hodnotu a prestiZ, na vesnici je ¢asto cha-

pén jako ¢as promarnény, jako zahalka, kterou by bylo mozno nahradit né¢im uzite¢néjSim

a praktiét&jsim.“ (Pacl in Serdk, 2009, s. 40)

1.5 Volny ¢as a rodina

Prvni setkani s volnym ¢asem probiha v rodiné a ve Skole, zde ziskéavaji déti a mladez prv-

ni zkuSenosti. Pisobi tu podminky vychovy ditéte v rodin€ a také jeji velikost a uplnost.
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Rodi¢e by mély byt spise iniciatory, inspiratory nebo spoluorganizatory aktivit svych déti,
nepusobit direktivné. Zptsoby vyuziti volného ¢asu v rodin€ se li§i zejména v zdvislosti na

socidlnim statusu, zivotnim stylu ¢i celkovému vztahu k volno¢asovym potiebam ditéte.

»Spousta rodicl nevi, ze s ditétem musi stravit ur€itou sumu casu, protoze to dit¢ ke svému
rozvoji potfebuje. Ditéti nemusi kupovat drahé véci, ale musi s nim stravit ¢as, musi si
S nim povidat, poslouchat ho a brat ho vazné, musi reagovat na to, co tikd a co déla. Rodic¢
ma pravo nebo nékdy i povinnost odmitnout to, co dité d€la, pokud s jeho chovanim ne-

souhlasi, ale nikdy nesmi odmitnout dit& samotné.“ (MSMT, 2002)

V soucasné dob¢ se prohlubuji rozdily mezi socialné GspéSnymi a znevyhodnénymi skupi-
nami, tedy nastava spolecenska nerovnost. Neustale se zvySuje zivotni nejistota a rostou
zivotni naklady, s tim souvisi schopnost pokryt finanéni néklady, pfedev§im na zdkladni
zivotni potteby. Rodiny Casto omezuji vydaje na volny ¢as. Dospé€li by méli vést déti
Kk aktivni ¢innosti, ucit je, aby se podileli na riznych ¢innostech, uméli se spolehnout

V prvni fad¢ pouze na sebe.

Rodina na dit¢ mize pasobit z riznych smérl, napiiklad Hofbauer (2004) uvadi, ze je to
piedevsim pomoci napodoby a reprodukce, cozZ je uskute¢iovano pomoci pozitivniho vol-
nocasového chovani rodicu a prostfednictvim Uc€asti déti na aktivitdch rodiny, jako jsou
navstévy kina, divadla, hrani spolecenskych her, vylety, spole¢né¢ dovolené apod. Dale
uskuteciiovanim pravidelnych zajmovych ¢innosti déti v roding, kdy aktivity déti mohou
navazovat na aktivity rodi¢ii, ale mohou byt i zaméfeny jinym smérem. Sledovanim a rea-
govanim na potieby, z4jmy a nadani déti, podpofit ty Cinnosti, které si déti samy vyberou.
Spole¢nym vychodiskem by mél byt dostatek ¢asu vénovany rodi¢i détem, jejich pristup,
aby se déti naucily vyuzit volny ¢as k rozvoji nejen sebe, ale také ve prospéch druhych.
Takovy pfistup neni vzdy samoziejmosti, v nékterych rodinach se naopak projevuje vidi-
telny nezajem o volny &as déti. Zivotni styl rodiny ovliviiuje a spoluvytvafi aktivity volné-
ho Casu, zaroven je usmériiuje, pozitivni podnéty vyuziva a nezadouci vytrazuje. Idedlni
stav by byl, kdyby déti mohly vyuzivat sviij volny €as riznorod¢, smysluplné a na zakladé¢
dobrovolného rozhodnuti podporovaného rodi¢i. VolnoCasové Cinnosti usnadiuji piekona-
vani odstupu a izolace mezi riznymi zivotnimi a také vychovnymi prostfedimi, jsou pod-
statné pii utvareni pozitivni hodnotové orientace. Motivace ditéte k uceni a k ¢innostem ve

volném &ase zaroven piisobi na formovani psychickych vlastnosti ditste. (Cap, 1996)
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1.6 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou ¢innosti zaloZzené na zajmu. Zajmy déti se s vékem meéni a neu-
stale se vyvijeji. Cilem volnocasovych aktivit je osvojeni znalosti, dovednosti a kompeten-
ci z oblasti volného ¢asu. Vybér volnocasovych aktivit Gizce souvisi se zdjmem jedince a

¢innostmi, které rad vykonava.

Volnocasové aktivity miZeme rozdélit do nékolika oblasti:

e Vzdélavaci aktivity, jejichz tkolem je rozvoj osobnostnich vloh a nadéani. Jde pie-

~ ™

devsim o rozsifeni znalosti v oboru, ve kterém jedinec vynika.

e Zajmové krouzky, se zamétuji na nejriiznéjsi obory, kladou vétsi diiraz na vyziti a

zajmy nezli na ziskavani znalosti.
e Sportovni aktivity, zde je zajistén rozvoj hlavné po strance pohybové.

e Vsestrann¢ zameétené aktivity, spojuji vzdy dvé a vice z uvedenych Cinnosti, jejich

smyslem je souziti v kolektivu, socialni schopnosti, vychova.
(Zkola, 2004)

Dulezité je spravné volny ¢as vyuzit a zdjem néco dé¢lat. Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové
(2008) zajem tizce souvisi se zaméfenim osobnosti, mizeme jej vymezit jako relativné

pevné Usili zabyvat se ¢innosti, kterd jedince zajima.

Spolecenskovédni — jsou to Cinnosti, které vedou k poznavani spole¢enského déni, historie,
sbératelstvi, jazykovédy, spoleenského chovani, vedou k vychové k vlastenectvi,

K partnerstvi a rodi¢ovstvi.

Pracovné-technické — jsou €innosti poméahajici utvareni manudlni zru¢nosti, pfedevs§im
Vv oblasti védy a techniky. Jedna se o praci s riznym materialem, stavebnicemi, elektroni-

kou, miZzeme sem zahrnout i pfipravu pokrmd.

Prirodoveédné — ekologické — tyto ¢innosti vedou k prohloubeni védomosti o ptirodé, jeji

ochrang, péstitelstvi a chovatelstvi.

Esteticko-vychovné — jedna se o Cinnosti, které podporuji rozvoj hudebniho, vytvarného,

literarniho, dramatického a pohybové-dramatického projevu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Telovychovné, sportovni a turistické — tyto Cinnosti prispivaji k rozvoji fyzické a psychické
odolnosti a télesné zdatnosti. Jsou potiebné predevsim ze zdravotniho hlediska a také plni

funkci socializace jedince, ktery si osvojuje tymovou praci, vidcovské role.

Prace s vypocetni technikou — tyto ¢innosti v souc¢asné dob¢ zaujimaji vyznamné misto

Vv oblasti volného Casu, zajem o n¢ prevysuje klasické aktivity jako je naptiklad Cetba.

Aktivni Uc€ast na zdjmové Cinnosti je z velké Casti podminéna motivaci. Mé¢la by nejen
vzbuzovat zajem o ¢innost, ale také zvédavost a soutézivost. Pokud dité uspéje v n¢jaké
¢innosti, chce byt ocenéno a ma tendenci ji opakovat. Hodnotovy systém jedince a socidlni
prosttedi, ve kterém vyrista, tvofi zdklad pro motivaci. ,,Motivovani je proces, v némz jsou

vnitini podnéty smérovany k uré¢enym cilim.* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 171).

Motivy z4jmové ¢innosti musi byt pfimétené véku a osobnosti ti€astnikli, mély by smérovat
k zajmu o ¢innost a jeji udrzovani. Dité ma v pribéhu détstvi velké mnozstvi zajmu, vybira
si, co bude d¢lat a Casto tyto aktivity muze ménit. V dospélosti zajmy ustupuji kariéte a
vraceji se az v pozdé€jsim veku, kdy rodice zistanou bez déti nebo jsou v diichodovém veé-
ku. Rodi¢e by mély jit piikladem piti vybirani téchto aktivit a naucit déti vybirat takové

¢innosti, které vedou k aktivnimu odpocinku, zabave, ale i k celozivotnimu vzdélavani.

Volnocasovym aktivitam pro déti i dospélé se vénuji zejména obCanska sdruzeni, nezisko-
v€ organizace statni 1 nestatni, t€lovychovné jednoty, sportovni kluby, jazykové a hudebni
Skoly, stfediska volného ¢asu.

Pouze pro déti a mladez jsou ur€eny Skolni druZiny, Skolni kluby, nizkoprahova zafizeni,

nasleduji vychovna a ubytovaci zatizeni jako domovy mladeze, zafizeni pro ustavni vycho-

VUu.
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2 RODINA

vvvvv

jedinci vytvofit pevné vazby dulezité pro psychosocidlni vyvoj. Kazdy jedinec hleda
Vv roding predevsim bezpeci a vzajemné porozuméni. Neni mozné presné urcit, jaky vliv na
osobnost ditéte bude mit prostiedi, ve kterém vyriista, hraje zde velkou roli geneticka vy-

bava jedince.

Podle Capa (1996) ma rodina pro psychicky vyvoj ditéte velky vyznam, zvlastd v pisobeni

matky, jeji péce a citového vztahu k ditéti.

2.1 Definice rodiny

Rodinu mizeme vymezit riznymi zpisoby, napiiklad autofi pedagogického slovniku ozna-
¢uji rodinu jako ,, socidlni skupina nebo spolecenstvi, Zijici ve vlastnim prostoru — domové,
uspokojujici potieby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem.“ (Pricha, Walterova, Ma-
res, 2009, s. 248)

Pradka (in Kraus 2008, s. 80) vymezuje rodinu ,, jako rodinné prostiedi, do n¢hoz se ¢lovek

rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a piejima to, co mu pfipravili rodice.*

V soucasné dobé byva rodina ¢asto oznaCovana za rodinu v krizi. Je to dusledek spojeny
S naristem rozvodovosti a zaroven poklesu porodnosti a siate¢nosti. Z nasi spolecnosti
pomalu mizi tradi¢ni rodina, ktera se sklada z otce, matky a déti. Klesad pocet déti v roding,
omezuje se vicegeneracni souziti. Pojem rodina, je spiSe nahrazovan pojmem rodinné sou-
ziti lidi. Zakladem takového souziti je citovd vazba mezi osobami, které spolu Ziji. Zamér-
né uvadim osobami, protoZe partnefi mohou byt jak opacného, tak stejného pohlavi. Exis-
tuji také rodinna souziti, kde Zije pouze jeden dospély a dit€¢ nebo déti. V takovém souziti
je hlavnim poutem rodicovstvi. Rodi¢ovské pouto miiZzeme povazovat za vyznamnéjsi nez
pouto partnerské. Rodina tvofi pro ¢lovéka nenahraditelnd soucast jeho zivota predevSim
pfi predavani hodnot z generace na generaci. ZajiStuje pro své ¢leny mnoho ¢innosti jako

hmotné zabezpeceni, péce o zdravi a vyzivu, vytvaii vychovné prostiedi pro déti.

Dité se narodi do urcité rodiny, ktera pomoci rodinné vychovy uvadi dit¢ do Zzivota
v ur¢itém kulturnim prostfedi. Jedinec je vlivu socio-kulturniho prostiedi vystaven cely
zivot. Odlisné kulturni ptisluSnost se vyznacuje predev§im jinymi normami chovani, ve

spojitosti s vzajemnymi rodinnymi vztahy a socialni zkuSenosti, formuji ¢lovéka a jeho
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chovani. Zkusenosti, které¢ dité ziskava v prvnich tfech letech Zivota, maji vyrazny vliv na

jeho osobnost.(Nakone¢ny,1998)

2.2 Potreby a funkce rodiny
Poti'eby rodiny podle Kilpatrickové a Hollanda (In Matousek, Pazlarova, 2010) jsou:

Preziti a zdravy vyvoj — patii sem ubytovani, jidlo, ochrana pied nebezpecim, zdravotni
péce. Rodiny se mohou v situaci nenaplnéni této potieby ocitnout kratkodobé, ale také
dlouhodobé¢ ¢i opakované. VétSinou postradaji rozdéleni roli, jsou zcela neorganizované,

¢lenové se nepodporuji.

Struktura a organizace rodiny — je zaméfena na strukturu a fungovani rodiny a domacnosti.
V takové rodin€ ¢asto chybi autorita a vedeni ze strany rodi¢ii, cozZ se projevuje u déti ve

vychovnych problémech. Je zde Spatnd komunikace, nezvladani chodu domacnosti.

Vnitrni vztahy v rodiné — role a hranice — patii sem rodiny materialné uspokojivé zabezpe-
¢ené, které nemaji vyfeSenu otazku roli jednotlivych ¢lend a hranic mezi nimi. Vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny jsou Casto zdrojem konfliktt.

Kvalita Zivota ¢lenmit rodiny a rodiny jako celku — patii sem potieby souvisejici s kvalitou

Zivota, se spokojenosti s vlastnim zivotem, moznostmi osobnostniho rozvoje.

Obsah funkci rodiny se v pribéhu déjinného vyvoje proméiuje, nékteré funkce ztraceji
vyznam, jiné se pietvareji, dalsi se zuzuji nebo rozsifuji. V soucasné rodin€ probehl slozity
a dlouhodoby proces demokratizace, otec ztratil své vysadni postaveni v rodin€, Zena ziska-
la n¢kterd prava, ale také povinnosti, které byly diive pfipisovany vyhradné¢ muzim. Déti se
zaCaly podilet na organizaci rodinného Zivota. Vztah mezi rodi¢i a détmi se nerozviji

V rovin€ autority a podfizenosti, ale spiSe v rovin¢ pratelstvi. (Kraus, Polackova, 2001).
Funkce rodiny podle Stielce (In Cela, 2006)

Biologicko — reprodukcni funkce oznacuje déti, jako pokraCovatele Zivota rodiny a spolec-

nosti a zaroven jako nositele tradic a hodnot.

Ekonomicko - zabezpecovaci uréuje zodpoveédnost rodi¢l za materialni zabezpeceni svych

déti a vytvoreni podminek pro jejich zdravy rozvoj a vyvoj.
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Vychovné — socializacni funkce je velmi dilezita v détstvi, ma velky vliv na vyvoj ditéte,
pfispiva k uspokojovani zédkladnich psychickych potieb, je vzorem mezilidskych vztahd,

které si dit€ ponese dal do Zivota, ptipravuje dité na vstup do spole¢nosti.

Emociondlné — ochranna — spo€iva v uspokojovani potieb bezpeci, jistoty, pfijeti a lasky,
pochopeni, citové podpory, intimity, uznani vsech ¢lenti rodiny. Rodice pro sebe i pro déti,
vytvareji vyrovnané prostredi plné vnitini pohody.

Odpocinek a regenerace télesnych a dusevnich sil — rodina zde plni funkci ndhradniho pro-
stiedi ve vztahu ke svétu prace a povinnosti. Souvisi s vlivem zmén zivota jednotlivych
¢lenti rodiny.

Z hlediska pribéhu socializace je dulezité, jakym zplisobem se rodina vypotada s plnénim
svych funkei. RozliSujeme podle Krause (2008) rodinu:

e funkéni, kterd plni pfiméfené vSechny své funkce

e dysfunkéni, ktera nékteré funkce plni nedostatecné, zZivot rodiny vSak neni ni-

jak zvlast ohrozen

e afunk¢ni, tato rodina nezvlada plnéni vSech zakladnich funkci a rozklada se.

Podle Sttelce (In Cela, 2006) miizeme rozlisit ¢tyfi druhy funkcénosti rodiny.
1. Funkéni rodina je nenaruSend, schopnd zajistit ditéti dobry vyvoj a prosperitu.
2. Problémova rodina, zde se vyskytuji poruchy nékterych funkei, které neohrozuji ro-
dinny systém a vyvoj ditéte, ¢lenové rodiny jsou schopni situaci fesit sami.

3. Dysfunk¢ni rodina, v této rodiné se Casto vyskytuji poruchy nékterych nebo vsech
funket, které ohrozuji rodinu jako celek, ale ptedevsim vyvoj ditéte, rodina si nedo-

kaze bez pomoci odbornikd sama poradit.

4. Afunkcéni rodina, pfestava plnit sviij zékladni Gcel, coZ je zpilisobeno poruchami
v takovém rozsahu, ze je ohrozeno dité. V tomto piipadé prichazi v uvahu feSeni,

umisténi ditéte do ndhradni rodinné vychovy.

Plnéni zakladnich funkci rodiny mé zasadni vliv na zdravy vyvoj ditéte, nékteré se vazi

pouze K ur¢itému veéku, jiné maji platnost trvalou.
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2.3 Vyvoj osobnosti

Kazdé veékové obdobi je specifické nejen z hlediska télesného a motorického vyvoje jedin-
ce, ale také z hlediska vyvoje osobnosti. Podle Capa (1996) oznadujeme terminem osob-
nost, ¢lovéka se vSemi jeho psychickymi, biologickymi i socidlnimi znaky, pfitom patii
K urcité roding, Skolni tfidé nebo pracovni skuping, narodnosti apod. To vSe na néj pisobi a
ovliviiyje jeho psychické vlastnosti, motivaci a jeho prozivani. Vyvoj osobnosti tvoii jeden
celek s biologickym vyvojem ¢lovéka a jeho zaclenénim do spole¢nosti. Zahrnuje dva na-
vzajem propojené aspekty. Je to zrani, u kterého hraje velkou roli dédicnost a vzajemné
pusobeni jedince s prostfedim. Jejich jednota vytvari vyvoj osobnosti. Pokud jedinec zije
V naruseném zivotnim prostiedi, omezena prilezitost k uceni a k ¢innostem muze urychlo-
vat nebo zpomalovat vyvoj. Nejvice je to patrné u vyvoje slozitych forem vnimani a mys-

leni, zajma a ryst osobnosti.

Vyznamna je ptedevsim socializace jedince v détstvi a mladi. Kdy se uci zit s lidmi a zaro-
ven s nimi vychazet, dale pfizpisobovat se druhym, spolupracovat, osvojuje si fe¢, védo-

mosti, hodnoty a také socidlni dovednosti.

Na dité pasobi s ur¢itym zamérem piedevsim rodice, potom Skola a vychovné instituce, ale
Vv neposledni fad¢ jsou to i zajmové krouzky, sportovni oddily, média. Dité se u¢i rozmani-
tym ¢innostem pomoci riznych forem uceni, ty potom formuji osobnost a jsou velmi dule-
zité pro vyvoj ¢loveéka.

Obr. &. 1 Schéma podminek puisobicich na vyvoj osobnosti (Cap, 1996, s. 39)

Prosttedi Interakce osobnosti Osobnost
Rodina a socialni sit’ rodiny S prostredlm Biologické podminky
Vrstevnici i Psychické procesy
Osoby a skupiny Informace a pobidky, vybér z nich a Stavy
Skola jejich zpracovani ¢innosti: hry, u¢eb- | Motivace
. ni, pracovni, zajmové, zabavné aj. . . o
Lokalita Védomosti, dovednosti, navyky,
w y v Socidlni komunikace postoje, pfevzaté role
Piiroda a spole¢nost, zivotni
) . Vychova jako specificka Vlastnosti, schopnosti, rysy, tempe-
Prostiedi, ekonomika, politika, kultu- 4 ] P P ysy P
S . . rament, charakter
ra, historie. interakce a komunikace
Ja, sebehodnoceni, autoregulace aj.
Struktura osobnosti

Vyvoj prostiedi,
Osobnosti a jejich

interakce
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Na rozvoj riiznych stranek osobnosti ditéte ptisobi také rozdilné zaméfeni a obsah volnoca-
naptiklad vytrvalost nebo pomdhaji zvladat rizné socialni kompetence. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2003)

2.4 Rodinné prostiedi

Rodinné prostfedi miizeme podle Krause (2008) rozde¢lit do nékolika oblasti, které jsou
vzajemn¢ propojeny, pro charakteristiku rodinného prostfedi jsou tyto oblasti stejné vy-

znamné jako charakteristika osobnosti.

1. Demograficko - psychologické podminky rodinného prostiedi, zahrnuji celkovou struktu-
ru rodiny, jde pfedevsim o uplnost a neuplnost rodiny, pocet déti a vnitini stabilita rodiny a

S tim souvisejici vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.

2. Materialné — ekonomické faktory rodinného prostiedi, miizeme sem zaradit zaméstnani
rodicl, oblast bydleni, finan¢ni zajisténi, vliv technickych prostfedki, ale i materidlni za-

bezpeceni v oblasti zdjmové ¢innosti.

3. Kulturneé - vychovnd oblast, do této se fadi vzdelani rodicii, hodnotova orientace, Zivotni
styl spojeny s vyuzivanim volného ¢asu, pedagogické piisobeni rodicl na déti, zaméfené na

vytvéfeni postoji k lidem.

Zékladni funkci rodinného prostfedi je poskytnuti ditéti lasky a domova, ve kterém mu se
bude pfirozené vyvijet a kde se mu dostane uspokojeni jeho zakladnich biologickych po-

tieb.

Domov, povazujeme za chranéné misto, oddélené od jinych vetfejnych prostor, kde jsou
nejblizsi 1idé v intenzivnim kontaktu a travi zde hodn¢ ¢asu. Neni to jen byt ¢i dim, ale i
jeho okoli, které nds mlze pozitivné ¢i negativné ovliviiovat. Stabilita domova je velmi
vyznamna nejen pro vychovu déti, ale 1 pro budovani intimnich pout mezi dospélymi part-

nery. (Matousek, Pazlarova, 2010).

Pro ditg, ale 1 pro dospélého ma vyznam také umisténi obydli, zda bydli na vesnici nebo ve
mesté, na samoté nebo na sidlisti. Mésto poskytuje vice podnétli a moznosti nezli venkov,
ale také je tam vétsi vyskyt patologickych jevi. Podstatné je, jedna-li se o rodinny dim
nebo najemni byt. Jak je prostor, kde rodina Zije vybaven, ma-li dité€ sviij pokoj, nebo oby-

va-1i mistnost s dal§imi ¢leny rodiny. Zda dité mé své ltizko a klid v dobé odpocinku nebo
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musi dlouho bdit, protoze v mistnosti je umistén televizor. Také Casta zména prostiedi,

zpusobena st€éhovanim, ma na dité negativni vliv. (Kohoutek, 2009).

Systém zakladnich potteb ditéte podle Matéjcka a Kovarika (In Matousek, Pazlarova,

2010)

okruh fyzickych potieb — zajisténi tepla, vyzivy a ochrany pred neptiznivymi vlivy
fyzického prostiedi 1 socidlniho prostiedsi;

potieba bezpec¢i — zakotvena v silné emocionalni vazb¢ na blizkou osobu nejlépe
Vv kontextu rodiny. Zajisténi stalé pecujici osoby s laskyplnym vztahem k ditéti.
Nejlepsi piedpoklady pro tuto roli ma biologicky rodi¢; pokud dité nema pocit jisto-
ty a bezpeci, mize ho ovladnout izkost a k jejimu piekonani miize pouzit spolecen-
sky nezadouci zptisob. Castym projevem absence této potieby je agresivni chovani;
potieba stability a ptehlednosti prostfedi — existence domova se stabilni strukturou a
jasnymi, konzistentnimi pravidly. Existence instituci pusobicich na dité synergicky
s rodinou (Skola, jiné instituce vychovavajici dit¢);

potieba ucit se — kromé rozvoje kognitivnich schopnosti musi byt podporovano so-
cidlni uceni a uceni se moralce. Zajisténi podnétného prostiedi, které k uceni dava
ptilezitost; Dité je potfebné i za malé Gspéchy chvalit a povzbuzovat, aby chtélo
¢innost opakovat znovu a ucilo se pro radost;

potieba zaclenéni do SirSiho okruhu lidi — existence piilezitosti k socialnim kontak-
tam vuzké a SirSi roding, pfilezitosti k budovani vztahl s vrstevniky, s lidmi
V mistni komunité;

potfeba Zivotni perspektivy — existence pfilezitosti pro rozvijeni vzta-
hu budoucnosti, k pfesahtim vlastni osoby do sféry §ir$iho spolecenstvi. Uspokojeni

této potfeby nam umoziuje na néco se t€sit o néco se snazit.

V ptipadé neuspokojovani dilezitych zivotnich potfeb dochézi k frustraci, obzvlast pii

nedostatku lasky, péce nebo rizného omezeni.

Dva zékladni druhy neptiznivého vlivu na déti v rodin€ jsou zanedbavani vyznamnych po-

treb ditéte a ublizovani ditéti. (Matousek, Pazlarova, 201, s. 18). Chovani rodice, neberou-

ciho ohled na potieby ditéte vyvolava u ditéte rozladéni, které mtize piejit v hyperaktivaci

nebo naopak v atlum.
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Clenové rodiny na dité puisobi svymi temperamentovymi vlastnostmi, charakterem, inteli-
genci, védomostmi a dovednostmi. V rodin¢ ¢lovek ziskava zaklad vztaht k lidem, nézor,

postoju, chovani, navyki, dovednosti. Uplatiiuje se zde potieba vzoru, piikladu. (Kohou-

tek, 2009)

Rizikové faktory v rodinném prostiedi

Nejvice rizikovymi faktory ovliviiujicimi rodinu jsou chudoba a nezaméstnanost. Oba tyto

faktory zvySuji stres rodiny a zté¢zuji jeji fungovani.(Matousek, Pazlarova, 2010).

Chudoba zahrnuje kromé p¥ijmi rodiny také vzdélani a zaméstnani rodi¢t. Pro déti pied-
stavuje zvySena rizika nejen z pohledu jejich zafazeni do spolecnosti, ale predevsim z hle-
diska télesného a duSevniho vyvoje. U déti vyrlstajicich v prostfedi chudoby se casto obje-
vuji psychické problémy a spolecensky nezadouci chovani. Ekonomicka nouze je pro rodi-
ny velmi stresujici, ovliviiuje zdravotni stav a dusevni rozpolozeni ptedevs§im dospélych
¢lend rodiny. Odrazi se také ve zhorsené péci o déti. Rodice s détmi malo komunikuji, ne-
umi ocenit schopnosti ditéte, rodina ¢asto travi volny ¢as sezenim u televize. Chudoba nej-
Castéji ohrozuje rodiny s jednim rodi¢em, vétSinou s matkou, je to pro ni velka ekonomicka
zatéz. S chudobou souvisi i1 problematika zadluZeni rodin. Na dospélé je neustale ze vSech
stran vyvijen natlak k vyhodnym nakupim a pjckam. Nékteré rodiny tomuto tlaku podlé-
haji, pfedevsim ty, pro které je pozdé&ji splaceni uvéru znacnou zatézi. Déti, které nemaji
pfiznivé podminky pro vyvoj lze povazovat za ohroZené, je velmi pravdépodobné, Ze
V budoucnu bude zpisob jejich rodi€ovského chovani ovlivnén jejich détskou zkuSenosti.
Od utlého détstvi si dit€¢ na zaklad¢ zpétné vazby od rodi¢l vytvari svlj obraz o sobg,
Vv pfipad€ nevhodnych Zivotnich podminek nebo Spatného zachazeni si dit€ nemiize redlny

obraz vytvofit.

Charakteristiky zanedbavajicich rodin jak uvadi Polansky (In Matousek, Pazlarova, 2010,
s. 49)

Spatné zvladaji provoz domdcnosti, fungovani domdcnosti je chaotické

chybi jim vedeni ve smyslu absence rodinné autority

vykazuji vice zdravotnich problémii

e jsou hiire schopny resit konflikty
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e jsou méné soudrziné

e meéné vyjadruji své pocity ve slovech

Zanedbavani ditéte se projevuje nedostatecnou péci rodict. Dunovsky, Dytrych a Matéjcéek
(In Bechynova, Konvickova, 2008) rozliSuji Ctyfi typy zanedbavani, které se vétSinou v
rodin¢ vyskytuji spolecné.

Fyzické zanedbavani je neuspokojovani télesnych potieb ditéte, jako je vyziva, oSaceni,
pfistfesi, ochrana pfed nebezpecim. Napiiklad dit¢ nedostava stravu, oSaceni, rodina se
neustale st¢huje.

Vychovné zanedbani je nezabezpeceni moznosti vzdélavat se ve Skole, rozvijet své zajmy.
Zde je prvorady dohled nad povinnou $kolni dochazkou.

Emocni zanedbani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, tedy lasky, pocitu, ze nékam
patii, ndklonnosti, stabilni rodiny a péce rodi¢li. Dité nemiize z diivodu nestdlého domova
navazat vztahy s vrstevniky a zaclenit se do kolektivu.

Zanedbavani zdravotni péce je neplnéni preventivni a specifické péce, kterou dité potiebu-

je. Toto je velmi diilezité z hlediska prevence riznych nemoci.
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3 AZYLOVE DOMY

Azylovy dim je zafizeni, které slouzi pro praci s lidmi bez pfistiesi a lidem v nouzi a nabi-
zi jim potifebnou pomoc. VEtsinou jsou to lidé, kteti z néjakého diivodu pfisli o sviij domov
nebo jej opustili a neuméji si s takovou Situaci sami poradit. Pomaha dle moznosti vSem,

ktefi se na azylovy diim obrati. Tyto zafizeni pro lidi bez domova zagaly v Ceské republice
vznikat pocatkem devadesatych let minulého stoleti.

,,Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepiiznivé so-

cidlni situaci spojené se ztratou bydleni.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
e Poskytnuti ubytovani

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti.*

(§ 57 zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

3.1 Druhy azylovych domii

V Ceské republice jsou obecni, nestatni a cirkevni azylové domy, které jsou uréeny pro
muze, Zeny a matky s détmi, ktefi se ocitli v krizové situaci. Vétsina azylovych domit v CR
je ziizovana Charitou. Sluzby socialni prevence, do které tyto domy patii, maji vést nejen
k pfekonani nepftiznivé zivotni situace, ale také chranit spolecnost pted vznikem socialné

nezadoucich jevi.

3.1.1 Azylové domy pro muZe a nocleharny

Tato zatfizeni poskytuji sluzby muzim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci, hmotné
nouzi nebo v zivotni krizi a jsou ohrozeni socialnim vylouc¢enim ze spolenosti. Pomahaji

na prechodnou dobu muzim vracejicim se z vykonu trestu nebo po 1é¢bé nékteré zavislosti.

Je zde poskytovana i poradenska ¢innost v riznych oblastech. Nocleharna slouzi vétSinou

bezdomovcim k piespani a hygienické ocisté. (Old.charita, 2004)
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Ve Zlinském kraji je celkem 5 azylovych domu pro muze a 1 nocleharna. V piipadé pobytu

vvvvv

diny v tomto kraji tuto sluzbu poskytuje.

3.1.2 Azylové domy pro matky s détmi

Tyto zatizeni nabizeji ubytovani Zenam a matkam s détmi, které se ocitly v obtizné zivotni

situaci a pfisly o stiechu nad hlavou.

Cilem je, aby matky s détmi mohly preklenout dobu nezbytné nutnou k zajisténi odpovida-
jiciho bydleni, pobyt je ¢asové omezen. Klientky zde mohou ziistat ptil roku s moznosti
prodlouzeni maximalné na 1 rok. Dale se mohou naucit spravné pecovat o dité i o sebe,
pod vedenim zkuSenych socidlnich pracovnic si osvojuji zékladni socidlni a hygienické
navyky. Pfi nastupu je klientka sezndmena s vnitinim fddem a pravidly pobytu, pro kazdou
je socialnim pracovnikem vypracovan individualni program. Klientka po celou dobu poby-
tu spolupracuje se socidlnimi pracovniky, v ptipad€ potieby je mozné navézat spolupraci 1
s odborniky jako napft. pravnik, psycholog, psychiatr, sexuolog apod.

Azylové domy maji vétSinou stejny styl vnitiniho uspotfédani a vybaveni jednotlivych po-
koji. Klientkam je pridélen samostatny pokoj se socialnim zatizenim a kuchyiiskym kou-
tem. Pradelna, suSarna, koc¢arkarna nebo koldrna jsou spole¢né.

Vliv prostiedi a odborné poradenstvi socialnich pracovnikd je velmi dulezity, aby se kli-
entky naucily vést domacnost, vafit, uklizet, pecovat o déti, osvojily si rtizné navyky a
zménily své hodnoty. Pozdéji si tyto navyky prenesou do svého Zivota a snazi se, aby se
jejich domov ¢aste¢né podobal prostiedi azylového domu.

Matky s détmi mohou k traveni volného ¢asu Vv téchto zafizenich vyuzivat hernu, zahradu
nebo hiisté. Vétsina azylovych domii organizuje i volnocasové ¢innosti pro své Klientky a
jejich déti nebo potada jednorazové akce, jako naptiklad Den déti nebo Mikulas. Socialni
pracovnici se snazi vytrhnout Zeny z kazdodenniho stereotypu pomoci riznych ¢innosti a
akci. Vzbudit u nich zajem o tyto ¢innosti neni jednoduchy ukol.

Ve Zlinském kraji je sedm azylovych domt pro matky s détmi.

3.2 Rodinav azylovém domé

V azylovych domech jsou ubytovany vétSinou matky s détmi, které nemaji kam jit, ztratily

bydleni, z finan¢nich divodi anebo z ditvodu doméciho nasili pdchaného at’ uz na nich
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samotnych, nebo na jejich détech. Rodina, kterda se ocitd v krizi, ma problémy
s komunikaci, nediferencovanosti roli, chaosem, ale také fadou individualnich problémi
jako napf. s hospodatfenim s financemi, delikvenci, kriminalitou, rtiznymi patologickymi
zavislostmi apod. (Vykopalova, 2007).

Tyto problémy se musi naucit fesit. Socidlni pracovnici v ramci svych kompetenci poméha-
ji témto rodinam krizi zvladnout a naucit se ji feSit. Velmi dulezitd je péce o déti. Matky
vetsinou na doporuceni o vychoveé déti reaguji podrazdéné, piijimaji je jako poukézani na
vlastni selhdni. Obranné reakce mohou byt vedeny i obavami, ze by jim dit¢ mohlo byt
odebrano z jejich péce. Zpusob vychovy ditéte je ovlivnén predevSim zkuSenosti rodice

Z ptvodni rodiny, vztahy v roding a také prostiedim.(Bechynova, Konvickova, 2008).

Pracovnici azylovych domu se zajimaji, zda umi rodice se svymi détmi komunikovat, jaké
maji hracky, détské knizky a jak rozvijeji socidlni chovani ditéte. Jestli komunikuji se sko-
lou, pomahaji détem s ptipravou do Skoly, déle jak jejich déti travi volny ¢as, zda je rodice
podporuji v jejich zajmech, pomahaji jim s vybérem volnocasovych aktivit - to mize byt

ovlivnéno finanénimi moznostmi rodiny.

Jednotlivé azylové domy se snazi zapojovat matky s détmi do rtiznych volno¢asovych ¢in-
nosti, aby vyuzily volny ¢as k ¢innostem, které povedou k jejich rozvoji a rozvoji jejich
déti. Socialni pracovnici nabizeji matkam rtizné moznosti vyuziti volného ¢asu a kontakty

na instituce, které se volno¢asovymi aktivitami zabyvaji.

V preambuli Umluvy o pravech ditéte ( 104/1991 Sb.) je napsano ,,v zajmu plného a har-
monického rozvoje osobnosti musi dité vyrlstat v rodinném prostiedi, v atmosféte Stésti,

lasky a porozuméni.*
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Praktickd ¢ast bakalaiské prace navazuje na predeslou teoretickou ¢ast. Vyzkum je oriento-
van na traveni volného ¢asu matek s détmi zijicich v azylovych domech ve Zlinském kraji.
Konkrétné jsem se zaméfila na volny cas, ktery matky vénuji svym détem, jaké volnocaso-

v¢é aktivity upiednostiiuji a jaké aktivity azylové domy nabizeji.

Vyzkum jsem zvolila kvantitativni, ktery podle Gavory (2000, s. 31) ,,pracuje s ¢iselnymi

udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich miru (stupen).*

4.1 Cil vyzkumu, dil¢i cile

Cilem vyzkumu je zmapovat volnocasové aktivity matek s détmi, zjistit, zda smysluplné

vyuzivaji volny ¢as, spole¢né straveny s détmi.

Vyzkumny problém jsem definovala jako otdzky: Jakym zplsobem trdvi matky s détmi
svij volny ¢as? Vybiraji aktivity, které vedou k rozvoji vlastni osobnosti a k rozvoji svych
deti?
Diléi vyzkumné cile
e Zjistit obecné informace o matkach Zijicich v azylovych domech ve Zlinském kraji.
e Zmapovat traveni volného ¢asu matek s détmi.

e Zjistit podrobnosti o volnocasovych aktivitach v jednotlivych azylovych domech.

e Zmapovat informace o jednotlivych azylovych domech ve Zlinském kraji z pohledu

zameéstnancu.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad€ vymezeni cile vyzkumu a dil¢ich cili byly definovany vyzkumné otazky

VO1-VOs.

VOI: Jaké je slozeni matek zijicich v azylovych domech, z hlediska veéku, rodinného stavu
a vzdélani?

VO2: Jakym zpiisobem travi matky s détmi volny ¢as?

VO3: Jaky vyznam ma pro matky s détmi volny ¢as?
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VO4: Zda azylové domy potadaji volnoCasové aktivity, na co jsou zaméfeny a jakym zipti
sobem financovany?
VOS5: O jaké Cinnosti maji matky s détmi nejveétsi zdjem, vyuzivaji-li 1 jiné moznosti

traveni volného ¢asu?

4.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznikové Setfeni jsem provedla ve vSech azylovych domech, pro matky s détmi, ve
Zlinském kraji. Oslovila jsem vedouci pracovnice jednotlivych azylovych domt, které do-
tazniky rozdali uzivatelkdm a svym zaméstnanctim. Kromé azylového domu ve Vsetiné a
Valasském Mezifi¢i jsem vSechny osobné navstivila. Vyzkumné Setfeni probihalo od 24. 2.

2011 do 28. 3. 2011.

Rozdala jsem celkem 73 dotaznikii pro matky a 40 dotaznikli pro zaméstnance AD. Na-
vratnost podle Gavory (2000) znamena pomé&r mezi po¢tem rozdanych a vracenych dotaz-
nikd, ktery se nejcastéji uvadi v procentech. Za minimalni navratnost se povazuje 75%.

Vriatilo se mi celkem 60 dotaznikii od matek, coz je 83%. 28 dotazniki od zaméstnanci,
taznik pouze vedouci s tim, Ze jej vyplnila za cely pracovni tym. Odpovédi zamé&stnanct

jednotlivych domu se ve vétsing ptipadi shoduji.

4.4 Metody vyzkumu

Ke sbéru dat jsem pouZila dotaznik. ,, Dotaznik je zptsob pisemného kladeni otazek a zis-
kavani pisemnych odpovédi.” (Gavora, 2000, s. 99) Chraska (2007, s. 163) povaZuje sa-
motny dotaznik za ,,soustavu predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které
jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.
Vytvorila jsem dva dotazniky jeden pro matky a druhy pro zaméstnance azylovych domi,

oba dotazniky byly anonymni.

Jednotlivé odpovédi jsem zpracovala do tabulek ¢etnosti a zobrazila pomoci grafi.
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e Dotaznik pro matky
Otazky 1- 6 zjistuje obecné informace o uzivatelkéch azylovych domi.
Otazky 7 — 10 je zaméfena na vztah uzivatelek k volnému casu.
Otazky 11- 20 jsou zaméfeny na volnocasové aktivity v azylovych domech a jejich vyuzi-
vani.
e Dotaznik pro zaméstnance
Otéazka 1-3 se tykd obecnych informaci o azylovych domech.
Otazka 4-7 se zaméfuje na poradani volnocasovych aktivit v azylovych domech.
Otazka 8-13 se zabyva konkrétnimi dotazy spojenymi s porfddanim volnocasovych aktivit.

Otazka 14 se tyka zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vyhodnoceni je rozd€leno na dvé ¢asti nejdiive jsem zpracovala odpovédi matek a ve dru-

hé c¢asti jsem zpracovala odpovédi zaméstnanct jednotlivych azylovych domech ve Zlin-

ském kraji.

5.1 Analyza a interpretace dat z dotaznikd pro matky

Kazda odpovéd’ z dotazniku pro matky je zpracovana do tabulky nebo grafu a strucné

okomentovana.

Nejdiive jsem zjistovala obecné informace o matkach z jednotlivych azylovych domua ve

Zlinském kraji.

Tabulka €. 1: Vék matek Zijicich s détmi v azylovych domech ve Zlinském kraji

Vék Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Do 25 let 14 23

26 -30 let 15 25

31-35 let 21 35

36 a vice let 10 17

celkem 60 100

Graf ¢&. 1: Vék matek
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Graf €. 2: Vékové zastoupeni matek v jednotlivych azylovych do-
mech ve Zlinském Kraji
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Nejpocetnéjsi veékovou skupinu tvoii matky ve v€ku 31 az 35 let. Dalsi velkou skupinou
jsou respondentky ve vékovém rozmezi 26-30 let. Matky ve véku do 25 let jsou zastoupeny
témet shodnym poctem. Nejméné pocetnou vékovou skupinu tvofi Zeny nad 36 let.
Z celkového zastoupeni jednotlivych vékovych skupin lze vyvodit, Ze v azylovych domech

ve Zlinském kraji jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie.

Tabulka ¢&. 2: Pocet déti jednotlivych matek

Pocet déti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1 22 37

2 26 43

3 6 10

vice 6 10

celkem 60 100
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Graf ¢. 3: Znazornéni poctu déti jednotlivych matek
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V azylovych domech ve Zlinském kraji jsou nejéastéji ubytovany matky se dvéma détmi,
nasleduje skupina matek s jednim ditétem. Stejnym poctem jsou zastoupeny matky se tfemi
a vice détmi. Ve Zlinském azylovém domé je ubytovana jedna matka se 4 détmi, v

vV Krométizském jsou to se shodnym poctem déti dvé matky. Nejvice me prekvapily tfi

vvvvv

Tabulka ¢. 3: Rodinny stav matek

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Svobodna 32 53
Vdana 12 20
Rozvedena 16 27
Vdova 0 0
Celkem 60 100
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Graf €. 4: Znazornéni rodinného stavu matek
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Vice nez polovinu matek zijicich v azylovych domech ve Zlinském kraji, tvoii svobod-

né Zeny. Druhou nejpocetnéji zastoupenou skupinou jsou rozvedené matky. Treti skupinu

tvoii matky vdané. Rodinny stav vdova nebyl v dobé vyzkumného Setfeni zastoupen.

Z odpovédi vyplyva, Ze vétSina matek je svobodnd nebo rozvedena a tvofi se svymi dét-

mi netplnou rodinu. Pro tyto matky je velmi obtizné zajistit si bydleni a zvladnout tizivou

ekonomickou situaci.

Tabulka €. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani matek

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Zakladni 22 37
Stfedni bez maturity 26 43
Stfedni s maturitou 11 18
Vysokoskolské 1 2
celkem 60 100
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Graf ¢. 5: Pirehled nejvysSiho dosazeného vzdélani matek
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Nejvice matek absolvovalo stfedni vzdélani bez maturity, tvofi témet polovinu z celkového
poctu 60 respondentek. Dalsi znacnou skupinu tvoii zeny, které dosahly pouze zakladniho
vzdélani. V mens$i mife jsou zastoupeny i respondentky, které maji stfedoskolské vzdélani
ukon¢ené maturitni zkouSkou. Pouze jedna matka Zzijici v azylovém dom¢ ve Valasském

Mezitici méla v dobé vyzkumného Setieni vysokoSkolské vzdélani.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze pomoc téchto zafizeni vyuzivaji matky s riznym vzdé-
lanim. Jedina respondentka S vysokoskolskym vzdélanim pftisla do azylového zatizeni
z diivodu ztraty bydleni, je jednou z matek, ktera ma 6 déti.

Vzdélani rodich je velmi dilezité pro odpovidajici pomoc ditéti pfi uceni a vedeni
k zajmovym c¢innostem. U rodin s niz§im vzdélanim rodicu je dit¢ méné vedeno k uceni a
k aktivitdm ve volném case. Rodice dité€ spise trestaji, kritizuji $patny prospéch, ale nepo-
mohou. Ale jsou i rodice, kteti maji pouze zékladni vzdélani, toto kompenzuji zajmovymi
ginnostmi a zprostiedkovanim pomoci pifi uéeni. Uroven vzdélani uZivatelek téchto zaiize-

ni Casto souUvisi se zaméstnanosti a také s vychovou a vzory v jejich ptivodni roding.
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Tabulka ¢&. 5: Duvody pobytu matek v azylovych domech

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Finan¢ni diivody 8 13
Ztrata bydleni 28 47
Problémy doma 17 28
Ukonceni pobytu v jiném AD | 3 5
Jiny, uved’te jaky 4 7
celkem 60 100

Graf €. 6: Znazornéni duvodu pobytu matek v azylovych domech
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Z odpovédi vyplyva, ze nejéastéjsim divodem piichodu do azylového domu je ztrata byd-

leni. Tento divod muize nastat z riznych pficin, jako je vypovéd nebo vystéhovani z bytu

¢i domu, exekuce, vysoké najemné, které nemohou platit. Druhou nejpocetngjsi skupinu

tvofi matky, které sem odeSly kvuli problémim doma. Tyto problémy mohou zahrnovat

problémy s rodici, partnerem, domaci nasili, 1 kdyZ 2 matky uvedly domaci nasili jako jiny

divod pobytu v azylovém domé. Dalsi skupinu tvofi matky, které vyhledaly tuto pomoc

z finanénich diivodii. Rada respondentek si s détmi neni schopna zajistit bydleni, proto

hledaji zazemi v téchto zafizenich, ve kterych mnohdy bydli opakované. Jak jsem jiz uved-

la, dvé respondentky uvedly jako jiny diivod, domaci nésili. Tento pocet je piekvapujici,
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protoze azylové domy by mély slouzit v prvni fad¢ zenam, které se ocitly v takové krizové
situaci a hledaji zde potfebnou pomoc a zazemi. Déle jedna z matek uvedla, ze pfisla o
bydleni, protoZe teta dala pifednost své roding, dalsi respondentka uvedla jako jiny divod
odebrani déti. Nejmensi skupinu tvofi zeny, které ukoncily pobyt v n¢jakém jiném azylo-

vém dom¢, z riznych duvoda.

Tabulka €. 6: Délka pobytu matek v azylovém domé

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (%)
1-3 mésice 28 46
Pul roku 19 32
Déle, uved’te, jak dlouho 13 22
celkem 60 100

Graf ¢. 7: Pirehled délky pobytu matek v azylovém domé
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejvice matek pobyva v azylovém domé ve Zlinském
kraji nejkratsi dobu tj. 1 az 3 mésice. Dalsi pocetnou skupinu tvoii respondentky pobyvajici
V tomto zafizeni pill roku. Nejméné zastoupeny jsou matky, které zde Ziji déle. Z této sku-
piny ¢tyti matky uvedly, ze bydli v azylovém domé 4 mésice, dale ¢tyfi respondentky uved-
ly, ze zde ziji 8 mésici. Dalsi Ctyfi matky uvedly, ze v tomto zafizeni bydli rok a jedna re-

spondentka uvedla 11 mésicu.
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Matky mohou v azylovém domé pobyvat pil roku s moznosti prodlouZeni aZ na jeden rok,
béhem této doby se snazi pracovnice téchto zafizeni matky privést k tomu, aby si samy

nasly zaméstnani a bydleni.

Dale jsem zjistovala vSeobecné informace tykajici se traveni volného ¢asu a volnocaso-

vych aktivit matek s détmi v jednotlivych azylovych domech.

Graf ¢. 8: Prehled ¢innosti matek s détmi ve volném ¢ase
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Matky zde mohly uvést vice odpovédi. Z celkového poctu 60 respondentek jsou zde grafic-
ky zndzornény Cinnosti, které matky s détmi délaji ve volném c¢ase nejcastéji. Nejvice ma-
tek chodi s détmi na prochazky, hned na druhém misté je sledovani televize. Dalsi skupina
matek navstévuje ¢innosti pofadané jednotlivymi azylovymi domy. Téméf stejné mnozstvi
respondentek odpovédélo, ze si s détmi kresli, hraje hry nebo si ¢tou knizky. VSechny tyto
téi ¢innosti jsou velmi dtlezité pro rozvoj détské fantazie, kreativity a komunikace. Jen 10
respondentek navstévuje s détmi jiné zafizeni, které potada volnocasové ¢innosti. Jsou to
matky z azylovych domt ve Zlin¢, v Uherském Brod¢ a v Uh. Hradisti - Véskach. Jedna
respondentka odpovédéla, posledni moznost jiné. Uvedla, Ze ve volném case navstévuje

kamaradku.
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Tabulka €. 7:Vyznam pojmu volny ¢as

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Cas, ktery stravim s détmi | 30 50
Cas, kdy se chci vénovat | 10 17
sama sob¢
Cas, kdy nemusim nic délat | 19 32
Jiny 1 1
Celkem 60 100

Graf ¢. 9: Volny ¢as — jeho vyznam pro matky
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Z vyzkumného Setteni vyplyva, Ze pro polovinu respondentek volny ¢as znamena Cas, ktery

m Cas, ktery stravim
sdétmi.

| Cas, kdy se chci vénovat
samasohé

Cas, kdy nemusim nic
délat

m Jiny

stravi spolecné s détmi. Dalsi pocetnou skupinu tvoii matky, které za volny Cas povazuji
¢as, kdy nemusi nic délat. Tteti skupinu tvoii Zeny, které za volny Cas povazuji ¢as, kdy se
chtéji vénovat samy sobé€. Jedna respondentka odpovédé€la, ze volny €as pro ni znamena
klid a odpocinek. Ptekvapilo mé&, Ze Zadna z matek neodpovedéla, Ze by za volny ¢as pova-

zovala napf. vzdélavani, cvi€eni nebo jinou aktivitu.
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Tabulka ¢. 8: Volny ¢as traveny s détmi

Absolutni &etnost Relativni &etnost (%)
Kazdy den 52 87
Jen o vikendu 7 11
Netravime ho spole¢né 1 2
Celkem 60 100
Graf ¢. 10: Spolecné traveni volného ¢asu
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Vétsina dotdzanych matek travi s détmi cely den. Pouze sedm respondentek odpovédé€lo, ze

volny Cas s ditétem travi jen o vikendu. Jedna matka odpovédéla, ze se svym ditétem volny

¢as netravi. Je to respondentka, ktera uvedla jako divod pobytu v azylovém domé odebrani

deéti.

Cas, ktery rodice, pfedev§im matka vénuji svému ditéti zejména na pocatku zivota je vel-

mi podstatny pro jeho dal§i vyvoj. Spolecné traveni volného Casu vyznamné upeviiuje

vztah mezi matkou a ditétem a ptispiva ke zlepSeni jejich vzajemné komunikace.
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Tabulka €. 9: Volny ¢as traveny s détmi za jeden den

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
1-2 hodiny 5 8
1-3 hodiny 6 10
Celé odpoledne 20 33
Cely den 28 47
Zadny 1 2
celkem 60 100

Graf ¢. 11: Volny ¢as, ktery matky denné travi se svymi détmi
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Nejcastéji matky s détmi travi cely den, toto souvisi s vékem déti. S malymi détmi travi

matky vétSinu Casu, s détmi, které chodi do skoly je to celé odpoledne. Matky, které spo-

le¢né s détmi travi 1-3 hodiny denné jsou zastoupeny téméf stejnym poctem jako matky,

které s détmi travi 1-2 hodiny denn¢. Pouze jedna respondentka uvedla, ze s détmi netravi

zadny volny ¢as. Opét to byla matka, které byly déti odebrany. Matky nebo spise rodice by

meély s détmi travit cas v kazdém veku, protoZe dit€ ma své potieby, jejichZ uspokojovani

pozitivné piispiva k jejich pfiznivému vyvoji jeho osobnosti. KdyZ je dit€¢ malé potiebuje

byt v blizkosti osoby, ktera mu projevuje lasku a hraje si s nim, pozd¢ji, kdyz prizen rodich

vystiida vrstevnicka skupina, dit¢ potiebuje mit na blizku n¢koho, kdo jej vyslechne nebo

s kym si mliZe tfeba jen popovidat.
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Tabulka ¢. 10: Nabidka ¢innosti pro vyuZiti volného ¢asu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 51 85
Ne 4 7
Nevim 5 8
celkem 60 100

Graf ¢. 12: Nabidka volnocasovych ¢innosti v azylovych domech
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Z vyzkumného Setteni vyplyva, Ze ve vétSin€ azylovych domt ve Zlinském kraji jsou pota-

dany volno&asové aktivity pro matky s détmi. Ctyii matky odpovédély, Ze v zafizeni,ve

kterém jsou ubytovany nejsou potadany volnocasové aktivity, pét matek odpovédélo, ze

nevi, zda jsou v azylovém domé, ve kterém bydli, pofadany ¢innosti pro vyuziti volného

casu.
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Tabulka €. 11: Piehled volnocasovych ¢innosti v jednotlivych azylovych domech ve Zlinském kraji

podle matek.
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Graf ¢. 13: Volnocasové aktivity v 7 azylovych domech ve Zlinském

kraji podle matek
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V této otazce mély matky vybrat z nabidky vSechny ¢innosti, které azylovy dum, v némz
Jsou nyni ubytovany, nabizi. Z odpovédi matek jsem zjistila, Ze v kazdém takovém zatizeni
ve Zlinském kraji jsou organizovany volno¢asové Cinnosti pro matky s détmi. Nabidka
¢innosti je velmi pestra, zaméfena na rizné oblasti, zalezi jen na matkach, které si vyberou

a zda se jich zucastni.

Tabulka ¢. 12:Frekvence poradani volnoc¢asovych ¢innosti v azylovych domech

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Pravidelné 21 35
Ptilezitostné 12 20
Podle z4jmu uZzivatelek 27 45
celkem 60 100

Graf ¢. 14: Poradani volnocasovych aktivit v azylovych domech

M Pravidelné
M Prilezitostné

Podle zajmu uzivatelek

Vétsina azylovych domi ve Zlinském kraji pofada volnocasové aktivity podle zajmu
matek. Nekteré své aktivity provozuji pravideln€. Jsou zde zastoupeny i zatizeni, které

¢innosti zamétené na volny ¢as pofadaji pouze prilezitostné. Napiiklad karneval, Den déti.
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Tabulka ¢. 13: Navstévnost volnodasovych aktivit

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Pravideln¢ 18 30
Ptilezitostné 36 60
Nenavstévuji je 6 10
celkem 60 100

Graf ¢. 15: Prehled navstévnosti ¢innosti

10%

M Pravidelné
M Prilezitostné

Nenavstévuji je

Vétsina respondentek uvedla, Ze nav§tévuje tyto Cinnosti piilezitostné. 18 matek navstévuje

volnocasové Cinnosti pofadané v azylovém domé pravidelné, jak je zobrazeno v grafu ¢.

16. Pouze 6 Zen uvedlo, Ze tyto ¢innosti nenavstévuje.
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Graf ¢. 16: Frekvence pravidelné navstévnosti ¢innosti v azylovém domé

12
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1x za tyden 1xza 14 dnd 1 x za mésic

| pocet matek

Celkem 18 respondentek odpovédelo, Ze volnocasové Cinnosti v azylovém domé navstévuji

pravidelné. Z tohoto poctu se 11 matek ucastni ¢innosti 1 x tydné, 4 matky se Gcastni 1 x za

14 dnu a tii respondentky odpovédé€ly, Ze je navstévuji 1 x za mésic.

Graf ¢. 17: Prehled ¢innosti, o které maji matky zajem
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5 H pocetmatek

Zde mohly matky oznacit vice moznosti ¢innosti, o které¢ maji nejvétsi zdjem. Nejvice zen

ma zajem o praci s PC, druha nejc€astéjsi ¢innost jsou vylety. Na tfeti pozici jsou vytvarné

¢innosti. Vzdélavaci Cinnosti probihaji vétSinou formou riznych prednaSek. Rukodélné

¢innosti matky vyuzivaji pfedevs§im vareni, pleteni a $iti. Sportovni ¢innosti, rizné soutéze,
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turistické pochody jsou velmi oblibené. Z estetickych ¢innosti jsou vyuzivany predevsim

détska predstaveni v divadlech apod. Pfirodovédné ¢innosti jsou vyuzivany predevsim

v azylovych domech se zahradou, kde se mohou matky s détmi vénovat péc¢i o ni

Tabulka ¢. 14: Spokojenost s nabidkou volno¢asovych ¢innosti v azylovém domé

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost (%)

Ano 47 78
Ne 13 22
Celkem 60 100

Graf ¢. 18: Spokojenost s nabidkou v azylovém domé

M Ano

B Ne

VétSina respondentek je spokojena s nabidkou volnocasovych ¢innosti pofadanych azylo-

vym domem, kde jsou ubytovany. Osm matek ze 47 uvedlo, Ze jsou s nabidkou spokojeny,

ale rozsifili by je o ¢innosti uvedené v grafu ¢. 19. Pouze jedna matka ze 13, které odpoveé-

dély, Ze s nabidkou nejsou spokojeny, by ji rozsifila o kino.
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Graf ¢. 19: Vycet ¢innosti, o které by matky rozsifily nabidku v azylovych domech
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keramika sportovni jazykové vicevyleth rozvojové
cmnostt  vzdélavani aktivity

Tabulka €. 15: Prinos volnocasovych aktivit pro matky a jejich déti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 35 58
Ne 1 2
Nevim 24 40
celkem 60 100

Graf ¢. 20: Vyznam volnocasovych ¢innosti pro matky a déti
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Nadpoloviéni vétSina respondentek si mysli, Ze volnocasové aktivity poradané azylovym
domem pro matky s détmi jsou pro n¢ samotné a jejich déti ptinosné z riznych duvoda. 24
zen odpoveédélo, ze nevi, zda jsou tyto ¢innosti ptinosné, pouze jedna respondentka uvedla,

Ze nejsou piinosné.

Dlvody, v ¢em jsou tyto Cinnosti piinosné, které uvedlo ve svych odpovédich 16 matek
Z poctu 35. Pét respondentek uvedlo pfinos volnocasovych aktivit, protoze tam maji déti
kamarady, 4 napsaly, ze vidi pfinos v rozvijeni déti, ostatni odpovédi byly rtizné. Vyhodu
volnoc¢asovych aktivit shledaly v kvalitnim traveni volného ¢asu, v uceni se novych véci, ze
se odreaguji od starosti, neni to jen kazdodenni stereotyp, déti se lip uci, protoze to déti

bavi a jedna matka odpovéd¢la, ze jsou pfinosné ve vSem.

Tabulka €. 16: Pocet matek, které navstévuji s détmi krouzky mimo azylovy dim

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 10 17
Ne 50 83
Celkem 60 100

Graf &. 21: Znazornéni po¢tu matek navstévujici s détmi krouzky mimo

azylovy dim

M Ano

B Ne

Z celkového poctu 60 respondentek 50 uvedlo, ze s détmi zadny krouzek mimo azylovy

dim nenavstévuje. Pouze 10 matek odpoveédélo, ze s détmi n&jaky krouzek navstévuji. Z
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toho 3 matky z azylového domu v Uherském Brodé — DDM Uh. Brod, LUISA o. s., 6 ma-
tek z tohoto zafizeni ve Zlin¢ — Salesiansky klub, Kavarna pro matky s détmi, T-Klub, TJ

Paseky, jedna matka z azylového domu Petrkli¢ ve Véskach — Tulip.

Navstévuji s détmi tyto krouzky: pohybova priprava déti, déti si hraji s interaktivnimi
hrackami (tato Cinnost neni krouzek, ale jedna respondentka to jako krouzek uvedla), za-
klady prace s PC, vytvarny, tane¢ni, fotbal, bfi$ni tance, rizné ¢innosti (tyto ¢innosti uved-
la respondentka, jejiz dité navstévuje nizkoprahové zatizeni Tulip, kde se mladez vénuje
riznym ¢innostem).

Vsechny krouzky jsou zaméteny na rozvoj z4jmu v riznych oblastech. Pfi vyhodnocovani
dotaznikii mé zaujalo, Ze vSechny matky, které se svymi détmi navstévuji krouzky, maji
vzdélani vyssi, nez zékladni. Tyto matky dokézaly reagovat na potieby svych déti a zajistit
jim vyuziti volného casu.

Tabulka €. 17: Diivody, pro¢ matky s détmi krouzky nenavstévuji

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nemam finanéni prostfedky | 25 48
Nechce se mi 16 31
Travime volny ¢as jinak 11 21
Celkem 52 100

Graf ¢. 22: Znazornéni duvodu

11

B Nemam financni
prostiedky

B Nechcese mi

Travimevolny €as jinak
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Témét polovina matek uvedla, Ze nema na volnocasové aktivity svych déti finan¢ni pro-
stiedky. Zarazilo m¢, Ze skoro tfetina respondentek uvedla, Ze se jim nechce. Mam — li to
chépat, ze finan¢ni prostiedky maji, ale nechce se jim je na volnocasové aktivity pouzivat,
nebo jsou pohodIné aktivity pro sebe a své déti hledat. Deset matek, které s détmi navsté-
VUji zafizeni potradajici volnoCasové aktivity, na otdzku neodpovédélo, protoZze byla pro
matky, Které zadné krouzky s détmi nenavstévuji. Odpovédi 11 matek, které mi odpoveéde-

ly, Ze travi volny Cas jinak, jsem graficky znazornila v grafu ¢. 23.

Graf ¢. 23 :Jiny zptusob traveni volného ¢asu

6
5
4
3
2 Hpocetmatek
0 T T T 1

v AD je matky si turistické s tatinkem.

dostatek s détmi kresli.  vychazky

VyZiti.
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5.2 Analyza a interpretace dat z dotaznikii pro zaméstnance

Odpovédi zaméstnancti jednotlivych azylovych doma ve Zlinském kraji jsem vyhodnotila

pomoci tabulek ¢etnosti a n¢které znadzornila pomoci grafii.

5.2.1 Azylové domy pro matky s détmi ve Zlinském kraji

Obr. ¢. 2 Mapa Zlinského kraje s azylovymi domy pro matky s détmi
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Ve Zlinském kraji je celkem sedm azylovych domi, které jsou zamétfeny na zeny a matky

s détmi, nabizeji tyto zékladni sluzby:
- Poskytnuti ubytovani
- Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy
- Pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti.
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Mimo tuto hlavni napli maji za kol zprostiedkovéavat kontakt se spoleCenskym prostie-
dim, socidln¢ terapeutické ¢innosti, vychovné a vzdélavaci Cinnosti, socialni poradenstvi,
aktivizacni ¢innosti.

Cilovou skupinou tvoii matky s nezaopatienymi détmi (déti do 18 let, studenti do 26 let) a
zeny v krizovych nebo nepfiznivych socidlnich situacich pfevdzné spojenych se ztratou

bydleni.

AD OTROKOVICE

Novy domov - Hlavni 1229, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 932 388,
http://www.otrokovice.caritas.cz/

Novy domov v Otrokovicich je nejmensi azylovy dim ve Zlinském kraji s celkovou kapa-
citou 5 bytovych jednotek. Je umistén na okraji sidlisté Travniky, zde jsou v blizkosti ma-
tefska 1 zakladni Skola, MHD. Zfizovatelem je M&U Otrokovice, provozovatelem Charita
sv. Anezky Otrokovice. Sluzby zacal poskytovat v roce 1999. Uzivatelky maji k dispozici

Klubovnu, hernu, navs§tévni mistnost a oplocenou zahradu za azylovym domem

AD ZLIN

Charitni domov pro matky s détmi v tisni — SNP 4789,760 05 Zlin, tel.: 577 241 352,
http://www.zlin.caritas.cz/chd.htm

Tento azylovy dim poskytuje sluzby od roku 1997, zfizovatelem je Arcidiecézni charita
Olomouc. Je umistén uprostied sidlisté Jizni Svahy, v této lokalit¢ se nachézi matetska 1
zakladni Skola, MHD. Celkova kapacita je 10 bytovych jednotek. V tomto zafizeni je
k vyuziti herna a zahrada. Poskytuje sluzby nejdéle ve Zlinském kraji.

AD VSETIN

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi o.p.s. — Hrbova 1561,755 01 Vsetin,
tel.:571 421 062, http://azylovydum.cz/

Ztizovatelem azylového domu je mésto Vsetin, své sluzby poskytuje od roku 1999. Celko-
va kapacita je 6 bytovych jednotek, uzivatelky mohou vyuzit klubovnu a zahradu. Je umis-

tén v centru mésta, kde jsou dostupné mateiska i zékladni Skola.
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AD VALASSKE MEZIRICI

571 616 657, http://valmez.caritas.cz/sluzby/azylovy-dum.htm

Azylovy dim je situovan do okrajové Casti mésta Valasské Mezitici, zakladni 1 matetska
Skola jsou dostupné s pomoci MHD. Ztizovatelem je Arcidiecézni charita Olomouc, sluzby

poskytuje od roku 2001. Celkova kapacita je 12 bytovych jednotek

AD KROMERIZ

Azylové ubytovani pro matky s détmi a Zeny v tisni — Havlickova 2995, 767 Kroméiiz,tel.:
573 335 528_http://charitakr.sweb.cz/azyl.html

Nejvétsi azylovy dim ve Zlinském kraji s celkovou kapacitou 26 bytovych jednotek. Je
specificky nejen svou velikosti, ale jako jediny nabizi ubytovani i pro otce s détmi. V dob¢
vyzkumného Setieni nebyl bohuzel v tomto zafizeni zadny otec s détmi ubytovan. Také
jako jediny ma pracovnici, ktera se vénuje volno¢asovym aktivitim pro matky s détmi.
Sluzby poskytuje od roku 1999, ztizovatelem je Arcidiecézni charita Olomouc. Je umistén

na okraji mésta Krométiz, matetska i zakladni Skola jsou dostupné s pomoci MHD.

AD UH. HRADISTE - VESKY

Petrklic o.p.s., azylovy dium pro Zeny a matky s détmi — Na Krajiné 44,686 01 Uh. Hra-
disté — Vésky, tel.: 572 503 675, http://www.petrklicuh.cz/

Celkova kapacita azylového domu je 7 bytovych jednotek. Toto zafizeni je umisténo
v klidné casti mésta Uherské Hradisté — Véskach, je zde v blizkosti mateiska Skola, za-
kladni Skola je ve vedlej$i vesnici, dostupna s pomoci MHD. Matky mohou vyuzit hernu a
malou zahradu u azylového domu. Zfizovatelem je M&U Uh. Hradiité, pracuje od roku

2006.
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AD UHERSKY BROD

Azylovy ditm pro matky s détmi v tisni — Pod Valy 664, 688 01 Uhersky Brod tel.:
572 633 105, http://uhbrod.caritas.cz/azylovy-dum-pro-matky-s-detmi-v-tisni/

V azylovém domé je 7 bytovych jednotek. Je zde k vyuziti spolecenska mistnost, herna a
htisté pro déti. Je umistén v centru mésta Uhersky Brod, v blizkosti se nachazi jak matet-
ska, tak 1 zakladni Skola. Zfizovatelem je Arcidiecézni charita Olomouc, sluzby poskytuje

od roku 2000.

K vyzkumnému Setfeni jsem vyuZzila dotaznik, ve kterém jsem v otdzkach €. 1-3 zjisto-
vala obecné informace o jednotlivych AD. Otazky €. 4 - 12 se tykaly volnocasovych ¢in-
nosti v AD. Otédzka €. 13 zda ma potfadani volnocasovych ¢innosti n&jaky vyznam a po-

sledni otazka se tykala zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Otazky ¢. 1-3 a otazku €. 10 jsem rozepsala v jednotlivych charakteristikaich AD ve Zlin-
ském kraji.

Graf ¢. 24: Pocet azylovych domii, které poradaji volno¢asové ¢innosti pro matky
S détmi podle zaméstnanci

Hano

Hne

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze 6 azylovych domi ve Zlinském kraji pofada volnocaso-
vé aktivity pro matky s détmi a 1 azylovy diim — konkrétné ve Zlin¢, tyto aktivity nepotada.

Jako diivod mi uvedli, Ze do 01. 10. 2009 financovani z projektu ESF pies KU Zlin, uZiva-
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telky se mohou ucastnit akci pofddanych Charitou Zlin (FaSank, Zahradni slavnost, Miku-

145).

Graf ¢. 25 :Pocet azylovych domii, které poiadaji volnocasové aktivity

zamérené pouze na déti

Hano

mne

vvvvv

da, zadné volnocasové aktivity uréené pouze pro déti. Ostatni azylové domy potadaji tyto

aktivity, konkrétné:

Uh. Brod - Den déti, Mikulas

Otrokovice - karneval, détsky den, ¢arodéjnice, Mikulas

Valasské Mezitici - karneval, rozlouc€eni s prazdninami, hlidani déti

UH - Vésky - PC a vytvarné aktivity
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Tabulka €. 18: Poradani volnocasovych aktivit v jednotlivych azylovych domech podle zaméstnanci

AD pravidelné prilezitostné podle zajmu uzivatelek
Otrokovice ano - -

Zlin - - -

Vsetin ano -- ano

Valasské Mezifici ano -- -

Krom¢étiz ano -- ano

Uh. Hradisté-Vésky | -- ano --

Uh. Brod -- ano ano

Graf ¢&. 26 : Cetnost poFadani volnodasovych aktivit v jednotlivych azylovych domech

| 1xtydne

m 1lxza 14 dnt
prilezitostné

m podle zajmu uZivatelek

m neporada

Pouze jediny azylovy dim ve Zlin¢ nepofada podle odpovédi zaméstnancli volnocasoveé

aktivity. VétSina téchto zafizeni potfada volnocasové aktivity podle zajmu uzivatelek. Jen 3

azylové domy je pofadaji pravidelné a 2 pouze piileZitostné.

Tabulka ¢. 19: Prehled volnocasovych ¢innosti poradanych jednotlivymi

azylovymi domy podle zaméstnancii

AD Otrokovice

AD Zlin

AD Valasské Me-
Ziriéi

AD Vsetin
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estetické ¢innosti sportovni estetické ¢innosti
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AD ve Zlinském kraji nabizeji svym uzivatelkdm riizné volnocasové aktivity. Kdyz jsem

porovnala odpovédi matek a zaméstnanci, tak se ve vétsing ¢innosti pofadanych jednotli-

vymi AD shodly. Jen odpovédi zaméstnanct a uzivatelek ze Zlina nesouhlasi. V tomto AD

byla pfi mém sbéru dat nejhorsi spoluprace s persondlem. Bohuzel se mi podafilo ziskat

pouze jeden dotaznik, ktery, jak mi bylo sd€leno, byl vyplnén za vSechny zaméstnance.

vvvvv

AD napsala, ze po konzultaci s ostatnimi zaméstnanci vyplnila jeden dotaznik za vSechny,

protoze se jejich odpovédi shodovaly 100%.

Graf ¢. 27: Pocet azylovych domii S pracovnici pro volnoc¢asové aktivity

pro matky s détmi

M ano

M ne
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w

Pouze nejvétsi azylovy ditm ve Zlinském kraji, v Krométizi ma uréenou pracovnici, ktera
se vénuje volnoc¢asovym aktivitdm pro matky s détmi. Ostatni zatizeni ur¢enou pracovnici

nemaji. Vyuzivaji k t€émto aktivitdm své zaméstnance popiipadé dobrovolniky, stazisty.

Graf ¢. 28: Zobrazeni volnocasovych ¢innosti podle zajmu matek

4
3
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1 mpocet AD
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sportovni  praces PC  vytvarne valeni vy lety cviceni
cimmnosti

Zaméstnanci jednotlivych azylovych domi uvedli, Ze nejvice se matky s détmi zajimaji o
sportovni ¢innosti, na této odpovédi se shodly tfi azylové domy. Nésleduje prace s PC, vy-

tvarné ¢innosti a vaieni. Dalsi oblast zajmu tvofi vylety a cviceni.

Graf ¢. 29: Spoluprace s organizacemi nabizejici volnoc¢asové aktivity

B ano

Hne

Spoluprace jednotlivych azylovych domu s organizacemi, které nabizeji volnoc¢asové akti-
vity, neni u vSech stejnd. Organizace se, kterymi jednotliva zafizeni spolupracuji, jsou uve-

deny zde. Nejdiive divody tii azylovych domd, které s organizacemi nespolupracuji.

Otrokovice - nespolupracuje — poskytuje pouze kontakty, maminky nevyuzivaji.
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Vala$ské Mezifi¢i -nespolupracuje, z finanénich divodd, spiSe motivujeme k hledani akti-

Vit.

Krométiz — nespolupracuje, taktéz z financnich davodi.

Vsetin — spolupracuje s Matetskym centrem Slunicko.

UH-Vésky — spolupracuje s Rodinnym centrem Akropolis, DDM Sikula.
Uh. Brod - spolupracuje s DDM Uh. Brod, Obc¢anské sdruzeni Luisa.

Zlin — spolupracuje s T-Klubem (nizkoprahové zatizeni).

Graf ¢. 30: MozZnosti zajiSovani financnich prostiedkii na volnocasové aktivity

B sponzorské dary

B dobrovolnici

m evropské socidlni fondy

B Charita Otrokovice

B Nadace Terezy Maxoveé

m Nadace déti- kultura- sport

projekty EU

mésto Vsetin
KU Zlin

projekty v AD

Jednotlivé azylové domy zajiStuji financni prostfedky na volnocasové aktivity pro matky
s détmi riznym zpisobem. Ptehled je uveden v grafu ¢. 30. Vsechna tato zafizeni jsou za-
pojena do projektu ,,Poskytovani sluzeb socidlni prevence ve Zlinském kraji,“ktery pomaha
sponzorovat i volno¢asové aktivity pro matky s détmi. Spolupracuji s Nadaci déti-kultur-
sport, kterd jim poméha pfispét na rizné vybaveni napt. heren, zahrad apod. Nadace Terezy
Maxové poskytuje prostiedky na podporu vSestranného rozvoje znevyhodnénych déti. Dal-
$imi finan¢nimi prostedky, jako jsou sponzorské dary, jsou podporovany spise jednorazo-

v¢ akce, jako naptiklad Den déti.
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Tabulka €. 20: Pfinos volnoc¢asovych ¢innosti pro matky s détmi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

posileni vztahu matka- dité 19 68
aktivni vyuziti VC s détmi 3 11
prace v kolektivu, rozvoj | 4 14
zrucnosti

ne, netesi diavody ubytovani | 1 4

v AD

do urcité miry, spiSe moti- | 1 3
vace, aby matky samy

celkem 28 100

Pfinos volnoc¢asovych aktivit pro matky s détmi, spatfuji zaméstnanci azylovych domu v

posileni vzajemného vztahu matka - dité. Déle jsou volnocasové ¢innosti podle zaméstnan-

cu pfinosné, z diivodu prace v kolektivu a rozvoje zru¢nosti. Jini zaméstnanci uvedli, ze

jsou piinosné pro aktivni vyuziti volného Casu s détmi. Dalsi nézor, Ze jsou ptinosné jen do

urcité miry, spiSe motivace, aby matky samy hledaly vyuziti ve volném case. Pouze jedna

odpovéd’ byla zédpornd, odlivodnénd, Ze to nefesi divody ubytovani v tomto zafizeni.

Tabulka ¢. 21: Zménil zakon o socidlnich sluzbach p¥istup Vaseho azylového domu Kk poiadani volno-

casovych aktivit?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 9 32
Ne 8 29
Nevim 11 39
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celkem 28 100

Graf ¢. 31: Zména pristupu k volno¢asovym aktivitam dle zakona 108/2006 Sb.

m Ano
B Ne

H Nevim

Nejvice zaméstnancti odpovédélo nevim, nasledovala odpovéd’ ano, téméf stejné mnoZzstvi

respondentli odpovédélo ne. Kladna odpovéd’ na otazku ,, Zménil se ve Vasem azylovém

dom¢ piistup k potadani volnocasovych aktivit s u¢innosti zakona ¢. 108/2006 Sb., o soci-

alnich sluzbach?*, byla odtivodnéna takto:
- nutnd registrace+pozadavky na vzdélani

- zaméfeni na matky ne na déti

- akce jsou dobrovolné- uzivatelky je vyzaduji, volno€asové aktivity nejsou zékladni

¢innosti azylového domu

- byly zGizeny kompetence azylovych domi se snahou, aby si uzivatelky nevytvaiely

zavislost na socialnich sluzbéch a naucily se vyuzivat bézné dostupnych jinych

zdroj

- cilova skupina matka, ¢innosti za pfitomnosti matky, vice problematickeé.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach bohuzel nerozliSuje azylové domy pro matky

s détmi a pro muze, cilovou skupinou jsou dospéli lidé, kteii se ocitli v krizové situaci, ne

déti. Proto musi byt v§echny volno¢asové ¢innosti zaméfeny na matky s détmi, pokud azy-
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lovy diim porada né€jakou aktivitu pouze pro déti, musi ¢innost probihat za piitomnosti

matky.

5.3 VYSLEDKY VYZKUMU

Zde jsou vyhodnoceny jednotlivé vyzkumné otazky.

weer

véku, rodinného stavu a vzdélani?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Zze v dobé€, kdy probihal sbér dat, bylo v azylovych domech
ve Zlinském kraji ubytovano nejvice matek ve véku 31-35 let, nejcastéji mely dveé déti,
byly svobodné a mély ukoncené stfedni vzdélani bez maturity. To byla vétsi ¢ast matek,
dale zde byly matky ptredevsim se zékladnim vzdélanim, ale i jedna vysokoskolacka. Nej-
mensi skupinu tvofily matky nad 36 let. Nejmensi pocet déti bylo 1 dité a nejvétsi pocet byl

6 déti. Vétsina z matek pfisla o bydleni a vyuzila moznosti pobytu v azylovém domé.
VO2: Jakym zpiisobem travi matky s détmi volny ¢as?

Matky nejcastéji spolecné s détmi travi volny ¢as kazdy den a ve vétsing pripadut i cely den.
Coz je samoziejmé spojeno, jak jsem jiz uvedla s vékem ditéte. Nejobvyklejsi zpiisob jsou
prochazky, tato ¢innost je prospésna nejen pro posileni fyzické kondice, ale také z hlediska
ptirodovédného. Bohuzel dal$i nejcastéji vykondvanou €innosti ve volném case, je sledo-
vani televize. Tato aktivita by mohla byt nebezpecnd, nejen z diivodu vybéru vhodnych
pofadi, ale také pro nedostatek pohybu. Dité Casto u televize nekontrolované piijima po-
travu, zejména rizné pochutiny. Tak si mize vypéstovat zavislost na jidlo u televize. Poz-
déji se tohoto zlozvyku bude tézko zbavovat, mlZe to pfinést i zdravotni komplikace
v podobé obezity. Tieti nejCastéji vyuzivanou aktivitou jsou volnocasové Cinnosti
Vv azylovém domé. Matky s détmi je rady vyuZivaji a samy jejich poradani vyzaduji. Maji

zajem zejména o vafeni a vedeni domacnosti, praci s PC.
VO3: Co pro matky volny ¢as znamena?

Pro vétSinu matek znamena volny Cas, ten Cas, ktery travi se svymi détmi. Pro matku, jenz
je sama s ditétem je tézké najit si volny ¢as pouze pro sebe. Rizné ¢innosti, kterymi se ze-
ny s détmi ve volném Case zabyvaji, prispivaji k naruseni kazdodenniho stereotypu - péce o
déti a domacnost. To jakym zptisobem matky s détmi volny Cas travi, zavisi také na rozvoji

schopnosti a dovednosti, které ¢lovék buduje po cely zivot. Nebyl-li v mladi veden k ucel-
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nému vyuziti volného Casu, nebude tomu tak ani v dospélosti. Volny ¢as tvoii velkou ¢ast
naseho zivota a jeho smysluplné vyuziti vede nejen k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji
osobnosti, ziskani novych zkuSenosti, ale také k odpocinku, zabavé a rozvoji osobnosti.
Déti, které ziji se svymi matkami v azylovych domech, jsou ¢asto vystaveny rtiznym zaté-
zovym situacim v roding, ve Skole, s vrstevniky. Zajmové krouzKky jim pomahaji prekonat
obtizné situace uspdchem v jinych aktivitich. Uspéch zvysuje détem sebevédomi a sebevé-
domé dité dokaze 1épe piekonavat obtizné situace.

VO4: Zda AD volnocasové aktivity porada a na co jsou zaméreny, jakym zpiisobem
financovany?

Azylové domy ve Zlinském kraji potadaji volnoCasové aktivity, které jsou zaméfeny ruz-
nym smérem, nejvice na rukod€lné ¢innosti, praci s PC, estetické ¢innosti, sportovni ¢in-
nosti. Na téchto ¢innostech se shodly matky i zaméstnanci jednotlivych azylovych domd.
Tyto ¢innosti jsou financovany z riiznych zdrojl. VétSina téchto zatizeni ve Zlinském kraji
je zapojena do projektu Evropského socialniho fondu. Projekt je zaméfen na poskytovani
vybranych socidlnich sluzeb, zejména sluzeb socialni prevence dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Zlinsky kraj timto projektem fesi zajisténi vySe uvedenych sluzeb
osobam socialn¢ vyloucenym nebo ohrozenym socialnim vylouc¢enim na celém tzemi Zlin-

ského kraje. Obdobi realizace je od 04/2009 do 09/2012.

Cilové skupiny projektu:
e Rodiny s détmi
o D¢ti, mladez a mladi dospéli
e Osoby bez pftisttesi
e Obéti domaciho nasili
e Osoby se zdravotnim postizenim

e Osoby opoustéjici zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
(Zlinsky kraj, 2009)

Dalsi moZnosti zajiStovani finan¢nich prostfedkil jsou sponzorské dary, Charita, rizné Na-
dace, dobrovolnici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

VOS: O jaké ¢innosti maji matky s détmi nejvétsi zajem, zda vyuZivaji i jiné moZnos-
ti traveni volného ¢asu?

Matky maji nejvétsi zdjem o praci s PC, vylety a vytvarné ¢innosti. Z pohledu zaméstnancti
jsou to sportovni ¢innosti, prace s PC a vytvarné ¢innosti. Pocita¢ vyuzivaji zeny k hledani
zaméstnani a bydleni, také k posilani sms zprav. O vylety maji zdjem zejména z divodii
ekonomickych, protoze v azylovych domech jsou ubytovany ve vétSing€ ptipadi matky sa-
mozivitelky. Tyto si nemohou dovolit jezdit s détmi na vylety napiiklad do zoologické za-
hrady. Vytvarné €innosti umoziluji Zenam vytvaiet pomoci riznych technik dekorace do
bytu a malé darky. Prekvapilo mé, ze zadnad matka neuvedla, ze napiiklad rada pracuje na
zahradce, vétSina téchto zafizeni mé zahradu, ale nevyuziva ji k témto ¢innostem. Vzdéla-
vaci ¢innosti uvedlo jen malé mnozstvi matek. Ne vSechny matky maji zajem ve volném
Case s détmi néco delat. Navstévy volnocasovych aktivit mimo azylovy dim, jako jiné
moznosti traveni volného Casu, vyuziva jen maly pocet matek. Z celkového poctu 60 re-
spondentek to bylo pouze 10 Zen. Zatizeni, které pofadad volnocasové aktivity, nenavstévuji

zejména z finan¢nich duvoda.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na volny ¢as matek s détmi zijicich v azylovych do-
mech ve Zlinském kraji. Touto oblasti jsem se zajimala pifedevSim proto, Ze v soucasné
dobé¢ se stale zvySuji naklady na provoz domacnosti a nejistota v zaméstnani. Z duvodu
krize se neustdle méni socialni politika statu, pozmeénuji se socialni davky, na kterych jsou
mnohdy osamélé matky s malymi détmi zdvislé. ZvySuje se agresivita ve spolecnosti a
vzrista pocet socidlné patologickych jevi. Matky se ¢asto ocitnou v situaci, kdy je pro né

feSenim, vyuzit pomoc a zazemi poskytované azylovym domem.

Volny ¢as je pro kazdého ¢loveka dilezity zejména z diivodu kvalitniho odpocinku po pra-
ci, zabavy a rozvoje osobnosti. Matky by mély své déti naucit kvalitné vyuzit volny Ccas,
protoze pokud se tomu nenauci v détstvi, uz nikdy si tyto spravné navyky neosvoji. Volno-
Casové aktivity nabizeji fadu riznych zaméfeni a jsou vyznamné predevsim jako prevence
socialné patologickych jevi. U déti zijicich se svymi matkami v azylovych domech je kva-
litni traveni volného Casu zvlast’ dilezité, protoze jsou mnohdy vystaveny krizovym situa-

cim, na néZ jim tyto aktivity poméhaji zapomenout.

Cilem bakalatské prace bylo zmapovani a vyuziti volného ¢asu matek s détmi zijicich
Vv azylovych domech ve Zlinském kraji. Jakym zplisobem tento Cas travi a jaké aktivity pro

sebe a své déti vybiraji.

Teoretickou ¢ast jsem zaméfila na objasnéni pojmil a teorie souvisejici s tématikou volné-

ho ¢asu, rodiny a azylovych dom.

V praktické ¢asti jsem pomoci dotaznikového Setieni hledala odpovédi na vyzkumné otaz-
ky smétujici k vyzkumnému cili a dilé¢im cilim.

Z vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Zze matky, které ziji v azylovych domech ve Zlinském
kraji, maji zajem s détmi kvalitné travit volny cas. Prilezitostné navstévuji volnocasové
aktivity, které jim nabizeji jednotlivé azylové domy, pfedevsim z finan¢nich diivoda. Tyto
aktivity pomahaji rozvijet tvofivost a pfispivaji, k upevnéni vztahu matka - dité. Kromeé
prace s pocitacem matky nevyhledavaji zddné vzdélavaci Cinnosti. Nabidka jednotlivych
domil je velmi rtiznoroda, je to ovlivnéno predevsim finanénimi moznostmi. Pouze 6%
matek navstévuje se svymi détmi krouzek mimo tato zafizeni. Tyto Zeny mély vyssi nez
zékladni vzdélani a chtély, aby ony samy a jejich déti navazaly kontakty i mimo azylovy

dum.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Piinos mé bakalarské prace vidim piedevsim ve zjisténi, o jaké volnoCasové aktivity maji
matky s détmi nejvétsi zajem. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou vyuzit pracovni-
ci jednotlivych azylovych domu pro rozsifeni téchto aktivit. Dale mize slouzit k seznameni
vetejnosti, ¢i budoucich klientek, s poslanim a nabidkou jednotlivych azylovych doma ve

Zlinském kraji, i kdyz volnocasové aktivity nejsou hlavni naplni téchto zafizeni.

Na zavér bych chtéla uvést, ze diky této bakalafské praci jsem ziskala vSeobecny piehled o
problematice, tykajici se volného ¢asu a azylovych domi pro matky s détmi. Absolvovala
jsem odbornou staz v azylovém domé v Uh. Brod¢, kde jsem si mohla vyzkouset dvé vol-
nocasové aktivity pro matky s détmi a obeznamit se s chodem tohoto zafizeni. Osobné jsem
navstivila vétsinu, azylovych domii a mohla jsem se seznamit s jejich vybavenim a fungo-
vanim. Velmi mé piekvapilo, jaky musi mit zaméstnanci jednotlivych zatfizeni piehled,
s jakymi problémy se na n¢€ uzivatelky obraceji, co vSechno musi fesit. Volnocasové aktivi-
ty davaji matkdm a détem, alesponi na chvili zapomenout na ditvody, pro které¢ do azylové-

ho domu prisly.
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Ptiloha P1 - dotaznik pro matky

Ptiloha P2 dotaznik pro zaméstnance



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO MATKY
Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku UTB ve Zling, Fakulty humanitnich studii — obor socialni pe-
dagogika. Obracim se na Vas s zadosti, o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a
bude slouzit pouze pro vyzkum k bakalaiské praci na téma ,,Traveni volného ¢asu matek

s détmi v azylovych domech*.
Odpovéd oznacte X
1. Kolik je Vam let?

o do 25 let 0 26-30 let o 31-35 let 0 36 a vice
let

2. Kolik mate déti?

o 1 o2 o3 O vice

3. Jaky je Vas rodinny stav?
O svobodna O vdana O rozvedena o vdova
4. Jaké je VaSe vzdélani?

o zékladni O stfedni bez maturity O stfedni s maturitou o vysoko-

Skolské

5. Uved’te diivod VaSeho pobytu v azylovém domé?

o finan¢ni davody O ztrata bydleni O problémy doma

o ukonc¢eni pobytu v jiném azylovém domé O jiny, uved’te jaky.........cooviiiiiiinn,
6. Jak dlouho bydlite v azylovém domé?

o 1-3 mésice o pil roku o déle, uved'te, jak dlou-

7. Jak nejéastéji travite s détmi volny ¢as? (oznacte vice odpovédi)
o divame se na televizi O ¢teme si knizky o chodime na prochazky

o kreslime si O hrajeme hry O vyuzivame ¢innosti v azylovém domé



0 navstévuji s détmi zafizeni, které poskytuje volnocasové aktivity

O jiné, uved'te jaké

8. Co pro Vais volny ¢as znamena?

O Cas, ktery stravim s détmi o Cas, kdy se chci vénovat jen sama sob¢
O ¢as, kdy nemusim nic délat o
9. Jak ¢asto s détmi travite spole¢né volny ¢as?

o kazdy den o jen o vikendu 0 netravime ho spole¢né

10. Kolik volného ¢asu denné travite spolecné s détmi?

o 1-2 hodiny o 1-3 hodiny o celé odpoledne o cely den
11. Nabizi azylovy diim ¢innosti pro vyuziti volného ¢asu?

O ano O ne O nevim

12. Pokud ano, jaké ¢innosti? (0znacte vice odpovédi)

O vytvarné ¢innosti (kresleni, keramika,...)

o vzdélavaci ¢innosti (prednasky, jazykové vzdélavani, doucovani déti,...)
O sportovni ¢innosti (sportovni hry, turistika,...)

o rukodé€lné ¢innosti (pleteni, Siti, vareni,...)

o ptirodovédné ¢innosti (prace na zahrad¢, chovatelstvi,...)

o estetickovychovné ¢innosti (hra na hudebni nastroj, literatura, film, divadlo,..

O prace s pocitacem

o vylety

13. Jak casto azylovy diim ¢innosti porada?
o pravidelné¢ ato, e°lxzatyden °1xza 14 dni ° 1x za mésic
O ptileZitostné

o podle zajmu uzivatelek

o zadny

)



14. Jak ¢asto tyto ¢innosti navStévujete?

o pravidelné¢ ato, clxzatyden  °1xza 14 dnl ° ]1x za mésic

O prilezitostné

O nenavstévuji je

15. O jaké Cinnosti mate nejvétsi zajem?

O vytvarné ¢innosti (kresleni, keramika,...)

o vzdélavaci Cinnosti (pfednasky, jazykové vzdélavani, doucovani déti,...)
O sportovni ¢innosti (sportovni hry, turistika,...)

0 rukod¢€Iné Cinnosti (pleteni, Siti, vafeni,...)

O ptirodovédné Cinnosti (prace na zahrad¢, chovatelstvi,...)

o estetickovychovné ¢innosti (hra na hudebni néstroj, literatura, film, divadlo,....)
O prace s pocitaCem

o vylety

16. Jste spokojena s nabidkou volnocasovych ¢innosti v azylovém domé?
g ano, rozsifilabych jio ...
one, rozSifilabychjio...........oooi

17. Myslite si, Ze jsou volnocasové aktivity poradané azylovym domem pro Vis a Vase

déti prinosné?

0 ano, JSOU PIINOSNE V ...ttt

O Ne, NEJSOU PIINOSNE, PIOTOZE. .. ouuee ettt et eie et eiieeeineanneanns

O nevim

18. Navstévujete s détmi krouzKky v jiném zarizeni neZ v azylovém domé?

o pokud ano, uved’te nazev zatizeni



O ne
19. Jaky krouzZek v tomto zaFizeni s détmi navstévujete?

20. Pokud Zadny krouZek nenavstévujete, uved’te proc?

0 nemam financ¢ni prostredky 0 nechce se mi

O travime volny ¢as jinak, uvedte jak............ooooiiiiiiiiiiiiii

Dékuji za Vas cas.

Marie Hornakova



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZAMESTNANCE

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku UTB ve Zlin¢, Fakulty humanitnich studii — obor socialni pe-
dagogika. Obracim se na Vas s zadosti, o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a
bude slouzit pouze pro vyzkum k mé bakalarské praci na téma ,, Traveni volného ¢asu ma-

tek s détmi v azylovych domech®.
(oznacit X mizete 1 vice odpovédi)

1. Nazev a adresa azylového domu (AD), ve kterém pracujete.

3. Jaka je kapacita VaSeho AD? ..o

4. Poskytuje Vas AD volnocasové aktivity pro matky s détmi?

O ano

O ne

5. Poskytuje Vas AD volnocasové aktivity urc¢ené pouze pro déti?
L] pokud ano, JaKE.........ccoerieiiirieieesieeese e
Ll ne

6. Jak Casto aktivity poradate?

opravidelné ato, ° 1xzatyden °Ixzal4dnl ° 1 xzamésic
O prileZitostné

o podle zajmu uZivatelek

7. Na jaké Cinnosti se predevSim zamérujete?

o pracovné-technické ¢innosti

O ptirodovédné Cinnosti

o estetické ¢innosti



O sportovni a turistické ¢innosti
o spolec¢enskovédni ¢innosti
o prace s PC

OJING, Uvedte JaKE. .. ..ot

8. Miate v AD urcenou pracovnici, ktera se vénuje pouze volnocasovym aktivitam pro

matky s détmi?

0 ano

o ne

9. O jaké aktivity je ze strany uZivatelek nejvétsi zajem?
10. Mate v AD prostory pro volnocasové aktivity?

o klubovnu O hernu O hfisté O nemame

11. Spolupracujete s organizacemi, které volnocasové aktivity nabizi?

0 ano, uved’te se Kterymi........ooviuiiiiii i

O NE, UVEAEE PIOC. .. ettt ettt et e e e

12. Jakym zpiisobem ziskavate financni prostiedky na volnocasové aktivity?

13. Ma podle Vas poradani volnocasovych aktivit pro matky s détmi Zijici ve Vasem

AD vyznam?
O AN0, UVEA T JAKY ...ttt e

O N, UVEd'te, PIOC NMEBIMA. ...\ttt ittt ettt ettt et e e et et e e et e et et e te e eeenaes



14. Zménil se ve VasSem AD pristup k poradani volnocasovych aktivit s ucinnosti za-

kona ¢&. 108/2006Sb., o socialnich sluzbach?
0 an0, UVEALe JaK ...t e
O ne

O nevim

Dékuji za Vas cas.

Marie Hornakova



