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Abstrakt
Vztah jednovajec¢nych dvojcat je mnohem hlubsi neZ vztah mezi béZnymi sourozenci
a jejich komunikace a vztah ma mnoho specifickych vlastnosti. Toto vznika praveé

v dtsledku tésného sepéti a pouta.

Pokusila jsem se bliZe definovat tyto zvlastnosti na zdkladé vyzkumu, ktery jsem vedla
s tfemi pary jednovaje¢nych dvojcat a zjistit, jak ona sama vnimaji tuto svoji specifickou

vlastnost.
Klicova slova:

jednovajecna dvojcata, telepatie, komunikace, vztah, propojeni

ABSTRACT

Relationship of monovular twins is much deeper than relationship between common
siblings and their communication and relation have many distinctive qualities. These are as

result of close link and connection.

I have tried to define these rarities on research which I have made with three couples of

monovular twins. I have tried to find out how they feel about this specific attribute.

Keywords:

monovular twins, telepathy, communication, relationship, hook-up
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V neposledni fadé také vSem dvojicim jednovajecnych dvojcat za jejich vstficnost, se kte-
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a pomoc.
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UvOoD
K vybéru tohoto tématu mé inspirovala rodinna historie. Tedy konkrétné ptibéh mé babic-
ky, ktera pochazi z jednovajecnych dvojcat a kratce po narozeni byla se svou sestrou rozdeé-

lena a kazda vyrtstala aZ do Ctrnacti let naprosto oddélené. Myslim si, Ze je to zajimavy

pribéh a byla by Skoda, kdyby byl tiplné zapomenut.

Z pocatku jsem se chtéla zamérit hlavné na jednovajecna dvojcata, ktera byla rozdélena po
porodu. OvSem pozdéji, studiem literatury, jsem dospéla k zavéru, Ze mezi monozygotnimi

dvojcaty je toho mnohem vice zajimavého, nez pouze jejich rozdéleni.

Celé pouto, které je mezi nimi, je pro normalni nejednovajecné sourozence témer nepo-
chopitelné. Vyskytuji se zde prenosy myslenek, bolesti, pocitti a tak dale. VSechno jsou to
faktory, které se u jednovajecnych dvojcat ¢asto objevuji, a béZna populace o nich nema

ani tuSeni.

V pribéhu hledani literatury a nejriiznéjSich zdroji jsem ovSem narazila na znac¢né potize

v podobé naprostého nedostatku popisu mnou zkoumaného problému. A kdyZ jsem nasla
knihy, které by se vazaly k tématu, bohuZel vétSinou nebraly zfetel na rozliSovani
jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat nebo se zaobiraly veskrze praktickymi radami pro
nastavajici rodic¢e dvojcat. Tedy informace pro mé naprosto nerelevanti. OvSem nastésti se
naslo nékolik publikaci a clankd, ze kterych jsem mohla Cerpat a poskytovaly mi nutné
informace. VétSinou se jednalo o americké autory, ktefi toto téma hloubéji zkoumaji.
Nutno podotknout, Ze pravé Amerika se problematikou jednovajecnych dvojcat zabyva a

v 80. letech zde probéhla znama Minesotska studie.

V Ceské republice se tématu nejvice vénuje Klara Rulikova Vitkova, ktera zalozila 1. klub
dvojcat v Cechéch a vede Ceskomoravskou asociaci Klubti dvojcat a vicercat. S ni jsem

celou praci konzultovala. Bude tedy slouZit i pro jeji ucely.

V prvni kapitole budu popisovat zrod dvojcat z medicinského hlediska. Tedy zptisob
vzniku nejriznéjsich variant viceCetnych téhotenstvi. TaktéZ v jakém obdobi od oplodnéni
se zarodek déli a podobné. V neposledni fadé také zminim otazku redukce vicecetnych
t8hotenstvi. Uvodni kapitola je velice dileZitd pro dalsi pochopeni vztahu jednovaje¢nych

dvojcat, jelikoZ z ni jasné vyplyva, proc k poutu vlastné dochazi.

V dalsi kapitole se jiz zabyvam specifickou komunikaci jednovajecnych dvojcat. A to spiSe
popisem jeji zvlastnosti. Uvadim zde podkapitolu o telepatii, jelikoZ ta je pro tento druh
komunikace velice dilezitd. Jednovajecna dvojcata oplyvaji zvlastnim druhem propojeni,

které je aZ na hranici telepatie.
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Ve tieti kapitole, vénované vztahu monozygotnich dvojcat, se budu zaobirat zvlastnostmi,
které vznikaji pravé onou jednovajecnosti, jenZ zptsobuje podobnosti v jednani, chovani

a jiné. TaktéZ svym zpisobem ovliviiuje vybér partnera a dokonce i nevéru. A také, co
vSechno mtze zpusobit odlouceni dvojcat a jejich oddélena vychova. Jak moc to kazdého

jedince z paru ovlivni a zméni.

Ctvrta kapitola se zaméfuje na vztah vychovy a gent. Tedy neustale diskutované téma
nejen u jednovajecnych dvojcat. Zminuji stale probihajici vyzkumy, v nichZ byla dvojcata
zamérné oddélena a jsou pozorovany zmeny, které se projevuji na jejich chovani v zavis-

losti s odliSnym prostredim.

Predposledni kapitola je sloZena ze dvou velice zajimavych piibéhti z knihy Nedélitelné
dvéma od Nancy L. Segalové (2009). Jedna se o pribéhy jednovajecnych trojcat, z nichz
jedno je gay. A jednovajecnych dévcatek, ze kterych vyrostli vlivem transsexuality jedné

z nich bratr a sestra.

ZavéreCna kapitola je velice kratka, ale dle mého nazoru podstatna, jako urcité moralni
memento. Vénuji se v ni Josefu Mengelemu a jeho nelidskym pokustiim na dvojcatech.
Zarazuji ji zde hlavné z divodu uvédomeéni, do kolika sfér pronikla nacisticka zviile béhem

druhé svétové valky.

Empirickou cast prace zaméruji predevSim na ono specidlni pouto mezi jednovajecnymi
dvojcaty. Na specifické projevy tohoto propojeni, ale i na zjisténi rozdilt mezi jednotlivy-
mi zkoumanymi pary. Na vnimani sebe sama a jejich odliSnosti, ¢i podobnosti mezi sebou

navzajem. A také vliv jejich jednovajecnosti na vybér budouciho partnera.

Jako zajimavost uvadim v empirické casti také popis pribéhu moji babicky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DVOJCATA A JEJICH VYVOJ Z POHLEDU MEDICINY

Jednovajecnd dvojcata jsou v podstaté prirozenym fyziologickym klonem. Tento stav
vznika ve velmi raném stadiu vyvoje, ve kterém se oplozené vajicko rozdéli na tplné
samostatné burnky. KaZzda z téchto bunék ma uplny genom a z kazdé buriky se vyvine cely

organismus, jak uvadi Vacek (2006).

1.1 ZvySeny pocet zarodki
Pri vicecCetnych téhotenstvich se vyskytuje takzvany zvySeny pocet zarodk, tedy vyviji se

a rodi vice nez jeden plod, coZ se nazyva pluriparita.

Tento stav neni Zadnym zplsobem patologicky, avSak v mnoha ohledech muze byt
doprovazen nejriznéjSimi komplikacemi jak ze strany matky, tak plodi. V pfirodé se bézné

vyskytuje u vétSiny savcu.

Vacek (1992) uvadi, Ze u clovéka je vétsSi pocCet zarodkiu, které se vyvijeji soucCasné,
pomérné vzacny. DvojCata (geminy) se vyskytuji asi v jednom procentu piipadt. Trojcata

(trimini) dokonce aZ pouze v jedné setiné procenta.

Jako zjednoduSeni miizeme pro spontanni otéhotnéni pouzit Hellinsovo pravidlo, které
uvadi, Ze pocCet dvojcat je v poméru 1:80, pocCet trojCat 1:80° a ¢tyfcata (quadrimini) 1:08°.
Vyssi pocty jsou velice vzacné. V posledni dobé ovSem pocet viceCetnych téhotenstvi

nartista vlivem asistované reprodukce.

Obr, 7.27 Schema podelncho fezu délolou s dvajcaty.

A = dvojvajedna dvojtata se samostatnym amniem, choriem, placentou a decidua capsularis,

B - jednovajecnd dvojéata sc samostatnym amniem, spoleénou placentou, choriem a decidua
capsularis, C = dvouvajeénd dvajcata se sckundirnd srostlou placentou, &Gstedné srostlym chori-
em a decidua capsularis. o = amnion, b - placenta, ¢ - decidua capsularis, d - vak blan.

Obr.c. 1: Schéma podélného rezu délohou
Zdroj: Vacek (2006)
Dvojcata mohou byt dvojiho ptivodu, dvouvajecna nebo jednovajecnd. Pomérna cCast

jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat je dvé tretiny dvouvajecnych a jedna tretina
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jednovajecnych dvojcat.

Na obrazku vyse vidime, rozdily mezi jednovajeCnym a dvouvajecnym téhotenstvim jeSté

v déloze matky. Jakym zptisobem dochézi k déleni zarodec¢nych vaki a rozdéleni placenty.

1.1.1 Dvouvajecna dvojcata

Dvouvajecna dvojcata vznikaji tak, Ze soucasné dozravaji a ovuluji dvé vajicka. Kazdé

z nich je oplodnéno jinou spermii. Tato dvojcata mohou byt stejného nebo rizného pohlavi
a jejich podobnost je stejnd jako u kterychkoliv jinych sourozencti s rozdilnym vékem.
Stejnym zptisobem jako dvouvajecna dvojcata vznikaji i viceCetna téhotenstvi. Pouze s tim
rozdilem, Ze v kaZzdém vajecniku mtiZe zaroven dozravat vice vajicek. MtiZe nastat i situa-
ce, kdy v kazdém vajecniku dozraje vétsi pocet vajic¢ek, nez jedno.

K soucasnému uzrani vajicek mize dojit bud’ v jednom vaje¢niku, nebo v obou. Stejny
pivod maji i viceCetna téhotenstvi, jak uvadi Vacek (1992).

Jak zminuje dale Rulikova (2002) zvlastnim, i kdyZ ne tak Castym pripadem je takzvané
dodatecné oplodnéni. CoZ znamend, Ze dojde k oplodnéni vajicka a jeho naslednému
uhnizdéni, ale i presto nastane u Zeny dalSi ovulace. Pokud je pfi ni zralé vajicko oplodné-

no, dochazi k poceti dvou jedinci s riznym datem poceti. I prestoZe se dvojcata narodi

v jeden den, jsou riizné stara, coZ se obvykle vyrazné projevi na jejich porodni vaze.

Jako zajimavost dale uvadi i moZnou eventualitu, kdy se Zené takovymto zptisobem narodi

dvojcata, ktera jsou ovSem pocata se dvéma muZi.

Cetnost pluriparity je ovlivnéna dédi¢nosti, rasou, ale i po¢tem predchozich porodi ¢i

veékem.

1.1.2 Jednovajecna dvojcata

Jak jsem jiZ vySe zminila, tak jednovajecna dvojcata jsou v podstaté ptirozeny lidsky klon.
Vznikaji tak, Ze jedno vajicko je oplodnéno jednou spermii, ale dalsi vyvoj probiha

takovym zpiisobem, Ze vzniknou dva samostatné zarodky.
Tito jedinci jsou vZdy a vyhradné stejného pohlavi a téméf vidy zaménitelné podobni.
Jak uvadi Rulikova (2002), tak se vyskytuji rozdily v dobé€, kdy se vajicko rozdéli.

1. Pokud se tak stane do tfi dnd po oplodnéni, oba zarodky maji svou vlastni placentu

i plodovou blanu, podobné jako dvojvajecna dvojcata.
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2. Dojde-li k rozdéleni mezi tfetim a sedmym dnem od poceti, maji oba zarodky
spolecnou placentu a plodovy obal. KaZzdy ma ovSem svou vlastni vnitini plodovou

blanu. Tento zpilisob je nejcastéjsi.

3. Tretim a naopak nejvzacnéjSim ptipadem je rozdéleni vajicka mezi osmym
a dvanactym dnem. Takovato dvojcata se vyvijeji spolecné v jedné dutiné plodové-

ho vejce. Maji samoziejmé i spole¢nou placentu.

4. 'V pripadech jeSté pozdéjSiho rozdéleni, tedy po tfindctém dnu od poceti nemtize
dojit k dokonalému rozdéleni a vznikaji tak takzvana siamska dvojcata’, kterd jsou
srostla k sobé. Nejcastéji byvaji dvojcata spojena v oblasti hrudniku, vzacné

v oblasti hlavy. Castéji se jako siamské dvojc¢ata rodi divky.

I mezi jednovajecnymi dvojcaty jsou tedy rozdily. A pravé jednovajeCna dvojcCata, ktera
vznikla prvnim zptsobem déleni, byvaji Casto zaménovana za dvouvajecna vzhledem

k poctu zarode¢nych vaki a obald.

Cleavage

Days 1-3

Cleavage

Days 4-8

Cleavage

_’.
Days 8-132

Ermbryonic Disc Conjoined Twins

Obr.c. 2: Pocet obalii zdrodku zpiisobeny casem
déleni

1 Nazev siamska dvojcata pochazi od dvou bratrt, ktefi se narodili roku 1811 v Thajsku (dfive nazyvaném
Siam). Tito bratfi se jmenovali Eng a Chang, coZ znamena levy a pravy, jak uvadi Rulikova (2002).
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Zdroj: en.wikipedia.ogr

Na obrazku jasné vidime, jakym zplisobem se vyvijeji zarodky, v zavislosti na tom, ve kte-

rém dnu dojde k jejich rozdéleni.

1.2 Redukce u mnohocetnych téhotenstvi
Tato podkapitola se vztahuje hlavné k viceCetnym téhotenstvim wvzniklym umélym
oplodnénim, ale i k viceCetnym téhotenstvim vzniklym spontanné, kdy je ohroZeno zdravi

Zeny.

Redukce téhotenstvi, jak uvadi Rulikova (2009), spociva ve sniZeni poctu zarodki na prija-
telny pocet, vétSinou dva, a tim se zvySi moZnost jejich donoSeni a dosaZeni tak co nejvétsi

mozné porodni vahy u kazdého ditéte.

Jedna se o opatreni, které na rodiCe vyviji znacny psychicky tlak, jelikoZ se musi roz-
hodnout, zda tento zakrok podstoupit i nikoliv. Toto rozhodovani je velice individualni

a nelze k jeho feSeni uZit univerzalni klic.

24

kou dobu. Nékdy pouze tfi nebo Ctyfi dny, za které musi rodicovsky par stihnout zvazit
vesSkeré okolnosti a zjistit co nejvice uziteCnych a relevantnich informaci, které povedou

k jejich definitivnimu rozhodnuti, jak uvadi Rulikova (2009). Tento Cas je tak kratky z toho
divodu, Ze musi byt jasné, Ze doslo k tispésnému uhnizdéni tfi nebo vice plodi. Redukce
totiZ mtize byt provedena pouze do urcitého stadia téhotenstvi. A tedy tidobi, kdy se rodice

mohou rozhodovat je vyrazné ¢asové omezeno.

,Redukce obvykle probihd mezi 10. a 12. tydnem téhotenstvi aplikaci injekce jednomu nebo
vice plodiim“ (Rulikova, 2009, s. 31). Poté plod zistava v déloze a postupné se vstiebava v

pribéhu téhotenstvi.
Existuje zde také riziko ztraty celého téhotenstvi. To je velké asi pét aZ deset procent.

Vidy se jedna o velice stresujici obdobi, které musi rodicovsky par prekonat a dojit k roz-
hodnuti. Dle mého nazoru si rodiCe zfejmé nikdy neprestanou klast otazku, zda udélali
dobfe, ¢i nikoliv. Rulikova (2009) zmifiuje, Ze rodice premitaji o pohlavi ditéte, jak by

po narozeni vypadaly, komu by byly podobné a tak dale.

Také se v nich velice ¢asto misi pocit viny ze ztraty déti nebo ditéte, ale naopak i radost

vvvvvv

v nich neziidka zptisobuji zmatek, ktery se velmi téZko sdili s okolim, jelikoZ ani nejblizsi
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rodina casto nedokaze pochopit, ¢im si rodice prochazeji.

V pripadé poceti umélym oplodnénim konecné prichazi vytouzené dité. OvSem vzhledem
k jejich poctu je nutné je nékterych z nich vzdat a tim i riskovat Zivoty téch ostatnich. Oko-

li ¢asto nemusi jejich ztratu ani ptijmout, jelikoZ ji neberou jako opravdovou.

1.3 Shrnuti kapitoly

V této uvodni kapitole jsem se snaZila nastinit zakladni pojmy a vychozi situaci pro dalsi
pokracovani. A také zminit rizika, kterd se poji s viceCetnymi téhotenstvimi. JelikoZ

v nasledujicich castech se budu zabyvat vztahy a komunikaci jednovajecnych dvojcat, je
dilezité pochopit, kolik toho maji tito jedinci spolecného, Ze jiz od poceti se vlastné jedna
o jednu bytost, ktera se rozdélila na dvé, témér plné stejné.

OvSemze existuje mnoho faktorl, které mohou ovlivnit jejich vztahy a budouci Zivot
vibec, jak uvadim v dalSich kapitolach. A mnohdy jejich podoba sice fyzicka i psychicka

bude to jediné, co je bude spojovat.
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2 SPECIFIKA KOMUNIKACE JEDNOVAJECNYCH DVOJCAT

Komunikace jednovajecnych dvojcat je sdm o sobé jeden velky fenomén. A nejenom
komunikace verbalni jako takova, ale celkové i jejich propojenost, kdy jsou schopné vni-
mat bolest toho druhého nebo emoce. Jsou dokonce aZ na hranici mimosmyslového vni-

mani. Néktefi odbornici mluvi v souvislosti s jednovajeCnymi dvojcaty aZ o telepatii.

Ne sice vSechna jednovajecnda dvojcata oplyvaji touto schopnosti, ale Playfair (2006) tvrdji,
Ze tficet az tficet pét procent jednovajecnych dvojcat nékdy v Zivoté zaZije telepatii.

A u vétSiny jednovajecnych dvojcat, kterd vyristala spolu, opravdu existuje jakési pouto,
které je mnohem silnéjsi nez u béznych sourozenct, ¢i dvouvajecnych dvojcat, ktera se

rodi.

2.1 Psychotronika a telepatie

Propojeni psychotroniky a telepatie je znacné. OvSem jedna se o dva pojmy, které jsou
navzdajem v nerovném postaveni. Mnohdy se uvadi také termin parapsychologie, ale
Rejdak (1991), jakoZto odbornik na toto téma, se stavi kladnéji k uZivani pojmu psychotro-

nika, proto se ho také budu drZet.

Jak jsem uvedla, psychotronika a telepatie nejsou na stejné urovni. Pojem psychotronika je
nadfazen pojmu telepatie. V nazvoslovi psychotroniky se telepatie oznacuje jako biokomu-
nikace. Psychotronika se tedy zabyva vSemi moZnymi jevy, které se nevejdou do béZného
pojmu psychologie. Nestavi je na vedlejsi kolej, ale vytvari jim vlastni védni obor, v ramci

kterého je miZeme zkoumat. A pravé biokomunikace je jednim z téchto jevi.

2.1.1 Psychotronika

Psychotronika je véda, ktera zkouma jevy, jenz leZi na pomezi mediciny, fyziky, geologie,
filosofie a mnoha dalSich véd. Neni s nimi pouze okrajové spojena, ale prolinaji se na vice

mistech, které neni moZné presnéji urcit.

Nazev psychotronika ma sviij ptivod ve spojeni psycho, tedy psychickych procesech, které
jsou doprovazeny energetickym projevem. Dalsi zpisob vykladu pochazi ze slov psyché,
tedy duSe a tron, vlada a moc. Jedna se o pochopeni a ovladnuti duSe, jak uvadi Rejdak
(1991).

Dle mého nazoru mnoho védct, ale i béznych lidi, nepovazuje psychotroniku za klasickou
védu se vSim vSudy. Myslim si, Ze existuje nedtivéra, kterd je mnohdy opravnéna, k pfijeti

objevti tohoto zkoumani za vérohodné. OvSem je nutno podotknout, Ze je velké mnoZstvi
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pripadd, ty uvadi napriklad Playfair (2006) v knize Telepatie mezi blizkymi, které jeji exis-
tenci potvrzuji a dokonce jejich vysvétleni si ji pfimo vyZaduji. Jak uvedu dale ve své praci

na pripadech, které se skutecné staly.

ProtoZe nelze povaZovat pocitovani realné bolesti ve stejném okamZziku za pouhy pocit, Ci
néco, co se ve skutecnosti nedéje, jelikoZ klasicka véda neni schopna toto jakkoliv postih-

nout.

2.1.2 Biokomunikace a telepatie

Psychotronika uZiva pro telepatii nazev biokomunikace. , Biokomunikace je schopnost
Zivych organismu vzdjemné komunikovat, distancné preddvat informace pomoci vlastnich
mechanismil, které se uplatriuji i za hranicemi rozsahu schopnosti smyslti, percepcni

a receptorické cinnosti. Kvalita prendsenych informaci odpovidd stupni organizovanosti
Zivé hmoty,, (Rejdak, 1991, s. 29).

Pri tomto zplisobu komunikace, tedy dochazi k interakci mezi lidmi, ale i lidmi a jinymi

Zivymi organismy navzdory vzdalenosti.

Rejdak (1991) také dale déli biokomunikaci na spontanni a experimentalni. O podobném
déleni se budu zminovat i niZe. Jedna se o rozd€leni na predvidatelné a nepredvidatelné
a dospéli k nému védci po svém korespondenc¢nim vyzkumu ve druhé poloviné dvacatého

stoleti.

Experimentalni telepatie miZe byt vyvolana i mezi lidmi, ktefi nesdileji rodinné pouto.
Jedna se o jakési naladéni na stejnou vinu v konkrétnim case. K jejimu zjiSténi se velice
Casto pouZzivaji Zenerovy karty.

owr

Mnohem zajimavéjsi je spontanni biokomunikace, ktera je podle Rejdaka (1995) vazana na
intenzivni citové proZitky a Casto se projevuje bezdécné. Nejedna se pouze o prenaSeni
myslenek, ale i bolesti, pocitii. Pro tento zplisob prenosu myslenek je vzdalenost naprosto

nerelevantni, jelikoz se tak déje i navzdory kontinenttim.

Vasiljev (In Rejdak, 1995) rozdéluje spontanni telepatii do péti stupiiti. V prvnim stupni se
vyskytuje pouze jakysi neklid, ktery Casto nebyva ani zaznamenan. Druhy stupeni se vyzna-
Cuje emocionalnim impulsem, ktery je zaméfeny na osobu, se kterou se néco déje. Pri tre-
tim stupni dochazi k jeSté hlubsi konkretizaci situace. Ve ctvrtém stupni jiz clovék proziva
halucinace, které jsou zcela zietelné a rozpoznatelné. Paty stupeni se vyznacuje dokonalou

telepatickou halucinaci.
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»Zajimavy tkaz telepatickych spojeni, kde ,,emocni navdzdni“ percipienta a induktora
vzniklo jiZ pri narozeni, je pfipad jednovajecnych dvojcat, u nichZ bylo Casto zjisténo

samovolné telepatické spojeni (Rejdak, 1995, s. 95).

Playfair (2006) uvadi, Ze telepatie se nejcastéji vyskytuje v pomérné specifickych pripa-

dech. NejcCastéji jsou uvadény tyto tfi:
- mimosmyslova komunikace mezi matkou a ditétem,
- mimosmyslova komunikace jednovajecnych dvojcat,

+ pouto vytvorené mezi zvifetem a jeho panem.

vvvvvv

a tedy mimosmyslova komunikace mezi jednovajecnymi dvojcCaty. OvSem v Zadném pripa-
dé bych nepodcetiovala ani pouto, které se vytvari mezi matkou a ditétem. To ale neni

predmétem mé prace.

Dle mého nazoru, toto pouto zcela jisté vychazi ze stejné genetické vybavy a piivodu
jednovajecnych dvojcat. Jelikoz tito dva jedinci jsou de facto rozdélenim jednoho plodu

vedvi, je tato propojenost nasnade.

Vyzkumy jednovajecnych dvojcat nejsou pouze trendem posledni doby. JiZ v druhé polovi-
né devatenactého stoleti probihal vyzkum, ktery zjiSt'oval psychické zaZitky a predevSim

telepatické zkuSenosti lidi.

Tento vyzkum byl provadén pomoci dopist, které byly rozesilany. V dopisech byli lidé
dotazovani na psychické zazitky a zkuSenosti vSeho druhu, zvlasté telepatické. Vysledky
korespondence byly dale rozvijeny osobnimi rozhovory. Vyzkum byl realizovan Frederi-
cem Myersem, Edmundem Gurneyem a Frankem Podmorem a ve své vystupni dvoudilné
zpravé, ktera byla publikovana v roce 1886, uvadéli : ,,Za predpokladu, Ze prirozené pouto
mezi dvéma osobami poskytuje priznivé podminky pro telepaticky prenos, Ize poukdzat na
skupinu lidi, jmenovité dvojcata, u nichZ Ize ocekdvat netimeérné vysoké mnoZstvi takovych-

to jevii“ (Playfair, 2006, s. 21).

JiZ v tomto vyzkumu zkoumané ptipady rozdélili do dvou skupin. Pfedvidatelné a nepted-

vidatelné.
V prvnim pripadé byla uvadéna podobnost identickych dvojcat na prikladé jejich choro-
bopisti. Tedy, pokud jedno z nich trpi nemoci, kterda ma geneticky charakter, je velka prav-

dépodobnost, Ze druhé bude stejnou chorobou trpét také.
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Nepredvidatelné pripady se velice bliZi pojeti spontanni telepatii podle Rejdaka. Myers

s kolegy si vSimli, Ze vSechny tyto pfipady jsou ovlivnény smrti nebo redlnou blizkosti
smrti. Pravé zde se nachazi ono ojedinélé pouto mezi jednovajeCnymi dvojcaty, které zapfi-
¢inuje vznik nejriznéjSich situaci, které clovék neni schopen odiivodnit jakymkoliv racio-

nalnim zptsobem.

Playfair (2006) popisuje pripady jednovajecnych dvojcat v situacich, kdy byl ohroZen
jejich Zivot nebo se jim délo néco opravdu vyznamného a dvojce to vycitilo i pres velkou
vzdalenost, ale i navzdory jinym okolnostem. Napriklad jednovajecné dvojce staré nékolik
tydni upozornilo matku svym vytrvalym placem na to, Ze se jeho bratr o kousek dal dusi

v pefinach.

Vyzkumy tedy jasné potvrzuji, Ze propojeni mezi jednovajeCnymi dvojcaty je mnohem
vétsi nez u béznych lidi-sourozenci, pochézejicich ne z viceCetnych a nejednovajecnych

téhotenstvi.

2.2 Nazor védy

Jak jsem jiZ vySe zminila, dle mého nazoru, kdyZ se zacne mluvit o telepatii, vétSina lidi to
vnima zpusobem, Ze néco takového sice existuje, ale neni to priliS divéryhodné. Jak se
fika, ,,jsou to véci mezi nebem a zemi“. Spousta lidi véri, Ze existuje a jsou o tom presveéd-
¢eni. Uplné stejné se vyskytuje druha ¢ast, ktera si mysli, Ze néco takového je pouze naho-

da, kterou neni mozné védecky vysvétlit a neni ji tedy moZné vérit.

K rozvoji zkoumani telepatie velice prispélo i zaloZeni Spolecnosti pro psychicky vyzkum
(Society for Psychical Research) v roce 1882 ve Spojenych statech americkych. Jeji

¢innost je aktivni i v dnesSni dobé.

Seriozni véda se telepatii priliS nezabyva, natoZ telepatii mezi dvojcaty. OvSem v posledni
dobé dochazi i v této oblasti ke zménam. Jak uvadi Playfair (2006), konference konana

v roce 2001 Spolecnosti pro psychicky vyzkum zaznamenala v této oblasti velky pokrok.
Tato konference prinesla nové myslenky a prognézy. Profesor Brian Josephson béhem své
prednasky primo fekl: , Potifebujeme novou fyziku, a zatim neni dost jasné, jakou...tato
novd fyzika by méla zahrnovat i studium mysli jako ¥ddny védecky obor* (Playfair, 2006,

s. 116).

Vysledky této konference také predpokladaly zménu védeckého paradigmatu, ktery se bude
v budoucnu pfiklanét i k experimentim s lidskou mysli. A tedy Ze i telepatie se bude

dostavat ze svého neprilis lichotivého postaveni jakési pavédy.
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Abychom telepatii pribliZili ke skutecnym védam, pokusim se ji definovat odbornéji. A to

prostfednictvim terminti empatické pole a nelokalita, jak je vysvétlil Playfair (2006).

2.2.1 Empatické pole

Empatické pole vznika mezi lidmi, ktefi k sobé maji silny citovy vztah, jak jsem uvadéla
vySe, nejsiln€jsi je mezi jednovajecnymi dvojcaty, matkami a jejich détmi a mezi psy
a jejich pany. Pravé tato jejich emocni blizkost a vztah je onim empatickym polem, které je

vytvareno a vznika.

NejznaméjSimi fyzikalnimi poli jsou napriklad magnetické, elektromagnetické nebo
gravitacni. A pravé prvni uvedeny priklad nam znazorfiuje, jak ono pole doopravdy vypa-
da. Jednoduchym pokusem se Zeleznymi pilinami a papirem, pod nimzZ je magnet, ktery jis-
té vSichni zname, se nam objevi magnetické pole. Stejné tak si mtizeme pod pdly plus

a minus na magnetu predstavit jedince v interakci, ktefi na sebe vzajemné piisobi

a ovliviuji se.

Pomoci tohoto pole vznika mezi zainteresovanymi jedinci jakasi spojnice, na které si jsou

schopni predavat pocity, myslenky a vzajemné spolu komunikovat.

Toto pole je mozné vytvorit i za umélych podminek a u part, které nejsou nijak spriznény.
OvSem neni zarucené, Ze se dostavi n€jaky vysledek. Existuji ale jedinci, ktefi i navzdory
tomu, Ze spolu nemaji Zadny vztah, jsou schopni se napojit jeden na druhého a v téchto

experimentech dosahovat velkych tspéchti. Jinym se to naopak nepodari nikdy.

Béhem experimentu, jehoZ vysledky byly uvefejnény v roce 1994 a ktery probihal osmnact
let v Mexiku, bylo zjiSténo, Ze velmi dobrych vysledki také dosahuji Cerstvé zamilované
dvojice. Vyzkumnici tedy usoudili, Ze uspéSnost souvisi s intenzitou vzajemného empa-
tického vztahu, jak uvadi Playfair (2006).

2.2.2 Nelokalita

Zdakladni charakteristiky nelokality jsou podle MacEvoye (In Playfair, 2006), Ze intenzita
vzajemné interakce je vSude stejna, bez ohledu na vzdalenost, nezmensuje se tedy. Jakéko-

liv vzruchy pisobi okamZité a spojuji lokality, aniZ pfi tom prochdzi prostorem.

Pravé druhy z uvedenych aspekti vétSinu védci dési nejvice, protoze pokud by to byla
pravda, znamenalo by to, Ze jednou z vlastnosti nelokality je, Ze d€je odehravané v ni, jsou

rychlejsi neZ svétlo.
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Timto zptisobem byva Casto vysvétlovano i mimosmyslové vnimani, jelikoZ i ono je prena-

Seno ve zlomku vtefiny a na obrovskou vzdalenost.

Védkyné Danah Zohanova, pri popisu nelokalizovaného chovani, dokonce pouzila pfi-
rovnani. ,,KdyZ nékdo nakopne dvojCe v Londyné, v presné stejném okamZiku utrpi
podobny padd i dvojce v Kalifornii a rovnéZ si zlomi nohu, i kdyZ ho nikdo nenakopl*

(Playfair, 2006, s. 121). Timto pfikladem se snaZila vysvétlit propojenost dvou entit, které

jsou spojeny a reaguji vzajemné bez ohledu na vzdalenost.

Jeji mysSlenka sice nebyla podporena pravdivou udaélosti a slouZila spiSe jako ilustrace pro
pochopeni i §irsi vefejnosti, ovSem takovych zkuSenosti maji jednovajecna dvojcata mnoho

a nejsou to pouze ojedinélé prihody.

2.3 Propojeni dvojcat

Je ziejmé, Ze propojeni dvojcat pochazi jiz z prenatalni doby, kdy spolu sdilela jeden
prostor. Pokud nebyla oddélena ihned po narozeni, tak se toto pouto jeSté nadale prohlu-
bovalo, jelikoZ v prvnich nékolika tydnech, dokonce i mésicich, ¢asto sdileji i spolec¢nou
postylku. Pozdéji spolu vyristaji a jsou si také sama sobé prvnimi komunikacnimi partnery

navzajem.

Z tohoto dtivodu je propojenost dvojcat nejsilnéjsi. U jednovajecnych dvojcat je tato situa-
ce jesté prohloubena naprosto totoZnym genetickym ptivodem, ktery sdileji. Pouto byva
vytvareno mnohdy na cely Zivot a ani v dospélosti nejsou nékteré pary dvojcat schopny se

od sebe odloucit.

Z tohoto divodu proZivaji telepatii dvojCata obzvlast’ intenzivné, mnohdy az do miry, které

se ani verit nechce.

Profesor Goswami (In Playfair, 2006) vytycuje tfi zdkladni poZadavky, aby mohl byt

telepaticky prenos uskutecnén. Jsou jimi:
1. vazba mezi vysilajicim a prijemcem musi byt stala nebo doCasna, ¢im
tésnéjsi vazba je, tim silnéjsi bude pouto,

2. vysilajici a pFijemce se musi nachazet v prisluSnych duSevnich stavech. Stav

vysilajictho musi byt vysoce adrenalizovany a stav prijemce naopak kli-
dovy,

3. podnét, ktery stimuluje vysilajiciho, musi byt dostatecné silny.
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JiZ v prvnim bodé nachazime vysvétleni, proC jsou pravé jednovajecna dvojcata nejCastéji

vystavena plisobeni spontanni telepatie.

Z dalsich dvou bodt zjistujeme, Ze nejvyssi vyskyt prenosu zprav se déje pravé v ohrozeni
Zivota, nebo zdravotniho ohroZeni jednoho z dvojcat. Potvrzuje nam to dokonce i priklad
Danah Zohanové (In Playfair, 2006) o padu jednoho z dvojcat a nasledném pocitovani

bolesti druhym z nich.

I Playfair (2006) uvadi mnoho piibéhti, kdy jednovajecna dvojcata citila bolest toho druhé-
ho. Dokonce zaznamenava mnoho ptipadt, kdy pocit'uji stejné emoce, ¢i pocit ohrozeni

v tom samém okamziku.

Uvadi napriklad pripad holcicek, jednovajecnych dvojcat, ktera byla natolik senzitivni jed-
na k druhé, Ze citila témét kaZdou odérku soucasné. Jejich matka postupem casu uz védéla,
Ze at’ si jakékoliv zranéni zptisobi jedna z nich, musi jej oSetfovat obéma. Stejné to bylo,

i kdyZ byla dévcatka nemocna. Bez ohledu na to, kterd nemoci trpéla, 1éky dostavala obé
dvé. S dévcaty bylo provedeno mnoho testl, které byly koncipovany vzhledem k jejich
véku. V tomto testu, ktery se skladal z nékolika Casti, a mél ovéfit telepatické schopnosti

dévcat, dopadly divky vyborné. Byly oznaceny jako témér idealni telepaticky par.

Po provedeni vyzkumu zjistili védci, Ze pravé jednovajecna dvojcCata predSkolniho nebo
niZzSiho Skolniho véku jsou nejptihodnéjsi vzorek pro zkoumani telepatie, jelikoZ jesSté

nejsou ovlivnéna skolou a védeckym zptisobem mysleni.

2.4 Rec dvojcat
Re¢ dvojcat je také velice specificky okruh. Re¢ se u dvoj¢at vyviji zpravidla jinak nez

Mo, Wewrs

zaclenéni se mezi vrstevniky.

Pro dvojcata je typicky opozdény vyvoj feci. Toto opozdéni nastava v disledku tésné bliz-
kosti dvou stejné starych jedinct, ktefi komunikuji mezi sebou a nemaji potfebu se zapo-
jovat do komunikace s okolim. Tento stav je také posilovan velmi silnym poutem, které
mezi dvojcaty existuje. Nezfidka se stava, Ze si dvojCata vytvori sviij vlastni jazyk, ktery
pouZivaji.

Jak uvadi Rulikova (2002), nejzieteln€jSi rozdily v komunikacnich schopnostech jsou

pozorovany mezi druhym a osmym rokem Zivota déti.

Podle Segalové (2005) i Rulikové (2002) se fecC dvojcat, takzvana kryptofazie vyskytuje azZ

ve Ctyficeti procentech par vSech dvojcat. Obé autorky shodné uvadéji, Ze vice
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s

nachylnéjsi jsou identickéa dvojcata neZ dizygotni.

Re¢ dvojcat se projevuje uzivanim nezvyklych slov a slovnich spojeni, které jsou pro ostat-
ni lidi nesrozumitelna. Jak dale uvadi Rulikova (2002), dvojcata si vzajemné rozumeéji.
Nékdy se stava, Ze této feci rozuméji i matky nebo sourozenci, ktefi jsou v kaZzdodennim

kontaktu s dvojcaty a pochyti tak castecné nékteré vyznamy uzivanych slov.
Segalova (2005) déli nezvyklou komunikaci mezi mladymi dvojcaty do dvou skupin.

1. Prvni je sdilené porozuméni, kdy je slovni projev urcen jak dvojceti, tak i ostatnim

lidem. Rozumi mu ovSem pouze dvojce.

2. Privatni jazyk je feC srozumitelna vyhradné paru dvojcat, ostatnim lidem v jejich

okoli nedava smysl.

Daéle uvadi, Ze vyskyt sdileného porozuméni je podle vyzkumu vyssi neZ privatniho jazyka.
Tento vyzkum byl ale proveden na dvojcatech bez ohledu na jejich jednovajecnost Ci

dvojvajecnost.

~rwe

s okolim. Jak uvadi Rulikova (2002) dvojcata si vystaCi sama. Zkomolena slova po sobé
opakuji a nemaji potfebu komunikovat s ostatnimi. CimZ se tento zplisob dorozumivani
jesté vice prohlubuje, takZe si zkomolena slova neustale zpétné fixuji. Zajimavé je, Ze dvoj-
Cata Spatné prijimaji fakt, Ze jim okoli nerozumi.

Nejlepsim zptisobem, jak zamezit rozvoji feci dvojcat, je neponechavat je déle o samoté

a umoznit jim kontakt s ostatnimi détmi. Také dbat na to, aby dvojcata spravné vyslovova-

la a opravovat je ve vSech nepresnostech vyslovnosti.

DtleZitou poznamkou také je, Ze az v devadesati procentech se komunikace s dvojcaty
odehrava jako s dvojici, nikoliv s jednotlivci, jak uvadi Gavlasova (1999). Dale uvadi, Ze
castou vadou v komunikaci dvojcat je plynulé splyvani obou mluvcich. Jedno déti zapocCne
vétu a druhé navazuje a pokraCuje a tak se stfidaji. Misto jednoho tedy mluvi oba dva,

ovSem postoj mluvciho je jako jedna osoba.

2.5 Je opravdu komunikace dvojcat zvlastni
Jak jsem uvedla v této kapitole, tak komunikace dvojcat ma opravdu sva specifika. At uz
se jedna o naposledy zmifiovanou fe¢ dvojcat, ktera je naprosto prokazatelnd a pozorova-

telnd nebo o mimosmyslové prenosy.
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Samoziejmé také telepatie, které jsem vénovala velkou cast kapitoly, je naprosté spe-
cifikum pro jednovajecna dvojCata. Ano, jisté je moZzné vytvorit telepatické pouto i mezi
cizimi lidmi, ale u jednovajecnych dvojcat vznika tento komunikacni most naprosto

samovolné.

Velice dilezity je také vztah jednovajecnych dvojcat jako takovych. Bez tohoto jedinecné-
ho vztahu by téZko vznikla i vyjimec¢na komunikace. Proto se vztahu, ktery panuje mezi
monozygotnimi dvojcaty, budu vénovat v dalsi kapitole. Je to totiZ velice dtleZité spe-
cifikum, které je vydéluje od normalnich sourozencti, a zajimavé minimalné stejné jako
komunikace. V neposledni fadé bych rada uvedla, Ze tyto dvé sloZky se velice prolinaji a je
pomérné tézké je striktné oddélit. Proto je tedy mozné, Ze jsem néktera fakta ohledné
vztahu dvojcat zminila jiZ v této kapitole nebo naopak, na komunikaci dvojcat narazite

i dale.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3 VZTAHY JEDNOVAJECNYCH DVOJCAT

»Spojeni mezi dvojcaty, jako by jedna mysl ovliviiovala dvé téla, je vic neZ pouhé sdileni
bolesti nebo silnych emoci, jako ve vyse uvedenych pripadech. Znamend také stejné
ndklonnosti nebo averze, podobné chovani a akce, stejny obsah pisemnych praci, ndkup
stejnych Satti nebo ddrkii, a rozhodnuti ddvat stejnd jména svym détem a domdcim zvira-

tiim“ (Plyafair, 2006, s. 54).

3.1 Vztah jednovajecnych dvojcat

Stejné jako komunikace, tak i vztahy jednovajecnych dvojcat jsou prostorem malo proba-

danym a vice zahadnym.

Myslim, Ze nikdo z nas, kdo nepochazi z jednovajecnych dvojcat, si nedokaze predstavit,
jaké to je vyrGstat de facto se svoji polovinou, potazmo se sebou samym. I kdyz
jednovajecna dvojcata uvadéji, jak jsem zjistila i ze svého vyzkumu, Ze sebe vnimaji jako

velice odlisné, jisté je zde podobnosti mnohem vice nez u béZnych sourozencti.

OvsSem i pres tyto odliSnosti nemiiZze byt pochyb o existenci zcela zvlastniho pouta, které
tyto jedince poji. Jak jsem jiZ vySe uvadéla, je zcela zfejmé, Ze toto pouto vychazi z témér

totoZné genetické vybavy, ale i z dlouhodobého kontaktu.

3.1.1 Koincidence

Koincidience je podle Slovniku cizich slov ,,splyvani, shoda, souhlas; ¢asovy soubéh dvou
uddlosti, synchronizace...“ (Kraus a kol., 2007, s. 415). V naSem pripadé se tedy jedna

o shodné chovani i ritualy, které vykonavaji obé dvé dvojcata.

Jak bylo prokazano Minnesotskou studii' dvojcata, ktera byla po narozeni oddélena a poté
se setkala, méla velkou nachylnost ke koincidenci. I pres to, Ze se znaCnou Cast Zivota
neznala, vykonavala nékteré naprosto stejné ritualy. Méla stejné zaliby a konicky. Nékdy
dokonce pojmenovala déti naprosto shodnymi jmény. Casto se shoduji i v dosaZeném
poctu bodi v IQ testech, bez ohledu na to, v jakém prostfedi byla vychovéavana, koinciden-

ce se ovSem nutné nemusi pojit s telepatii.

Jak uvadi Playfair (2006) jeden par identickych sester, ktery byl oddélen kratce po porodu
a poprveé se setkal aZ ve Ctyriceti letech, si byl napadné podobny ve spousté Zivotnich

okolnosti, které se jim prihodily. Obé se seznamily se svymi budoucimi manzeli v Sestnacti

1 Vyzkum provadény na Minnesotské univerzité. Jeho cilem bylo zkoumat dvojcata oddélena po porodu.
Vyzkumu se podrobilo 135 parti dvojcat. Tato studie probihala pod vedenim Thomase Boucharda v
letech 1982 — 1991.
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letech na velice podobném misté. Shodovaly se v oblibé podobné hudby. Obé prodélaly
stejné zranéni se stejnymi nasledky. Pfi pozdé€jSim kontaktu zjiSt'ovaly tyto Zeny stale vice

a vice podobnosti. OvSem nikdy se u nich neprojevila Zadna zkuSenost s telepatii.

UZ Galton (1876) uvadi pripad sester, které shodné musely schéazet ze schodi pomalu.
OvSem s touto drobnou zvlastnosti v chovani se ani jedna z nich nenarodila, ale objevila se

u nich aZ po dvacatém roku véku.

Koincidence je casto zdivodiiovana geny, které jsou pro oba jedince téméf totozné. Neni
tedy priliS cemu se divit, kdyZ dva lidé se stejnou genetickou vybavou maji radi stejné jid-
lo, stejnou hudbu, maji nachylnost ke stejnym chorobam, ¢i si vybiraji podobné partnery
pro Zivot. OvSem u jednovajecnych dvojcat se toto vSechno déje v mnohonasobné zvySené
mifte, jak uvadi Playfair (2006).

3.1.2 Rezonance

Jednovajecna dvojcata velice Casto vzdjemné rezonuji. Déje se to tim zpiisobem, Ze na
jeden podnét reaguji Casto oba dva. Jak jsem jiZ vySe zminila pfipad dvou holcicek, jenz

obé shodné reagovaly na bolest té druhé.

Playfair (2006) vybral jako definici rezonance udalost, kterd svym ptisobenim vyvolava
odpovéd nékde jinde. Presné v tomto duchu se nese i prendSeni vzruchi a vin mezi
jednovajecnymi dvojcCaty. Rezonance se nam zde prolind s nelokalitou a empatickym

polem.

Zprav o rezonanci mezi jednovajeénymi dvojcaty je velké mnozstvi. Casto je to ve véku,
kdy tito jedinci jeSté nejsou schopni ani mluvit a davaji tuto skutecnost najevo napriklad
placem. Jak uvadi Playfair (2006) prihodu jednoho manZelského paru. Méli pétimésicni
dvojcata, z nichZ jedno muselo byt v nemocnici. V pravidelnych intervalech mu byla
podavana antibiotika. Pfi jednom neSetrném zakroku provadéném zdravotni sestrou, zacal
chlapec v nemocnici vydatné brecet, coZ zaznamenala jeho matka, kterd byla s nim. Kdyz
se pozdéji bavila s otcem déti, ktery hlidal doma druhého bratra, fekl ji, Ze v ten samy Cas
zacal na stejné dlouhou dobu usedavé plakat i druhy z bratri a viibec nebyl k utiSeni. AZ po

néjaké dobé se sam od sebe uklidnil a opét usnul.
I téchto pripadt uvadi Plaifair (2006) vice. VétSinou se tykaji stavu ohroZeni, nebezpeci

nebo bolesti. Neuvadi ani jeden pripad, kdy by jedno z dvojcat proZivalo vyjimecné Stésti,

které se preneslo i na druhé dvojce.
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Pouze zminuje, kdy jedna sestra pocit'ovala zmény na svém vlastnim téle, respektive
v prsnich partiich, které byly i citlivéjsi na dotek, z ¢ehoZ si odvodila, Ze by jeji sestra

mohla byt téhotna. A po par dnech se skute¢né dozvédéla, Ze je.

OvSem, jesté bych rada zdtraznila, Ze nic z vySe uvedenych pripadi se nemusi nutné tykat
naprosto vSech jednovajecnych dvojcat. Jsou pary, které se s Zadnym zptlisobem telepatie,
ani prenosem myslenek nesetkaji. OvSem zcela specifické pouto mezi nimi opravdu exis-

tuje, o tom neni pochyb.

3.2 Odlouceni dvojcat
Odlouceni zvlasté jednovajecnych dvojcat je velice vdécné téma pro veSkeré popularni

casopisy, které se tu a tam rozhodnou napsat ¢lanek o jednovajec¢nych dvojcatech.

Opisovat pribéh dvou totoznych jedinct, ktefi byli brzy po narozeni odlouceni a poté se

v dospélosti opét setkali, je podle mého nazoru ctenarsky velice vdécné. JednovajeCna
dvojcata budou pritahovat vZdy, jelikoZ se jedna o néco opravdu zvlastniho, s ¢im se nese-
tkdvame bézné. A dle mého nazoru to i mnoho lidi pfitahuje, protoZe také véri, Ze mezi
nimi je néjaké zvlastni pouto. A kdyZ se v takovémto pripadé vyskytuje jeSté navic
dlouhodobé nezamérné odlouceni dvou osob, které jsou témer duplikat sama sebe, je to

o0 to zajimaveéjsi.

VZdyt' jednovajecna dvojCata opravdu vzbuzuji nddech néceho mystického, co svym zpi-
sobem presahuje obycejné mysleni. Tito lidé vypadaji velice podobné, chovaji se v mnoha
pripadech jako jeden. Spojuje je mnoho podobnych Zivotnich okolnosti. Takové pribéhy
zajimaji spoustu lidi. Véfi, Ze mezi jednovajeCnymi dvojcaty je toho mnohem vice nez
mezi béZnymi sourozenci. A maji pravdu. OvSem vzhledem k velice sloZité uchopitelnosti
problému a jeho dalSiho zkoumani, ziistava stéle zahalen jakymsi tajemstvim. CoZ je dle
mého nazoru dalsi fakt, ktery podporuje a neustale pritahuje ¢tenare k pribéhiim tohoto
druhu.

Z knihy od Segalové (2009), ktera se sklada z nékolika pribéhii jednovajecnych dvojcat,
ktera byla po narozeni odloucena a poté se opét shledaly, je ovSem patrné, Ze ne z kazdého

takového paru se automaticky stanou opravdovi sourozenci.

Segalova (2009) uvadi, Ze po opadnuti prvotniho zajmu médii i dvojcat samotnych se
situace jaksi stabilizuje. A tedy dvojcata, ktera se shledala po dlouhé dobé, jsou z pocatku
velice nadSena predstavou, Ze nasSla nékoho, kdo je uplné stejny a ma totozné zajmy, ovSem

po Case zjisti, Ze je to to jediné, co je spojuje. A pouto, které se mezi nimi vytvori, neni
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zdaleka takové jako u sourozencti, se kterymi vyristali po cely svij Zivot, byt byli nevlast-

s

ni.

Tedy po obdobi pocatecniho zajmu a nadsSeni, kdy dvojice spolu travi mnoho Casu a zjis-
tuje, jak moc si je podobna, nastava dalsi faze, kdy se vraci pomalu do svého ptivodniho
zivota. Navéazany vztah s nové nalezenym dvojcetem ochabuje. Nikoliv z diivodu néjaké
nevrazZivosti nebo Zarlivosti, ovSsem pouze proto, Ze novy sourozenec je pro né vlastné cizi
Clovék, kterého priliS neznaji. Toto uZ ovSem Casopisy neuvadéji. Je to pochopitelné,

jelikoZ poté by zprava o uZasném shledani pozbyvala na své atraktivité.

Seglova (2009) dale uvadi, Ze ,,ptivodni studie ukdzaly, Ze identickd dvojcata si jsou vzd-
jemné vice podobnd, kdyz nevyristaji spolu, nez kdyZ jsou pohromadé — patrné proto, Ze
samostatné se mohou projevit mnohem svobodnéji“ (Segalova, 2009, s. 193). OvSem poz-
déjsi studie toto nepotvrdily. Ona sama ale tvrdi, Ze pozorovala pouze mirné odliSnosti

v chovani dvojcat, ktera vyristala oddélené. Tuto vyraznéjsi podobnost pripisuje tomu, Ze
kdyZ jednovajeCna dvojcata Ziji oddélené, umoZiuje jim to lépe byt vice samym sebou,
jelikoZ neni ovlivnén nikym druhym. A ani okolim neni vniman jako jeden z paru
jednovajecnych dvojcat, ale jako samostatny jedinec. Odpadava také parové vidéni dvou
samostatnych jedinct, kdy pri jakékoliv komunikaci se hovoii s celym parem dvojcat,

nikoliv s jednotlivcem jako takovym.

Shields (In Segalova, 2009) také uvadi, Ze tyto osoby vykazovaly stejny stupeil extrovert-
niho chovani. Nedoslo u nich tedy k typickému rozc¢lenéni na jedno dominantnéjsi a druhé

submisivnéjsi dvojce.

3.3 Partnerské vztahy jednovajecnych dvojcat

Dle mého nédzoru panuje v populaci stereotyp, Ze jednovajeCna dvojcata si vybiraji
podobné nebo dokonce stejné partnery. Jednoduché tvaha : kdyZ jsou dva lidé stejni, vybe-
rou si i stejné protéjSky. Tento fakt by mohla potvrzovat i manZelstvi, kterd uzaviou

jednovajecna dvojcata s druhymi jednovajecnymi dvojcaty. OvSem, opak je pravdou.

I Segalova (2009) zmifuje vyzkum, ze kterého naprosto jasné vyplyva, Ze jednovajecna
dvojcata jsou pouze ve velmi nizkém procentu pritahovana k partnerovi svého sourozence.
Tyto pripady jsou pouze ojedinélé.

Jak dale uvadi o vybéru partnera vétSinou totiz rozhoduji faktory, ¢i vlastnosti jedinct, kte-
ré jsou odlisSné. Tedy to, ¢im se odliSuji v paru ke svému dvojceti vétSinou také rozhoduje

o naklonnosti k Zivotnimu partnerovi. A tyto odliSnosti, i kdyZ jsou v mnoha pripadech
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malé, hraji velice vyznamnou roli v takto dileZitych rozhodnutich.

3.3.1 Vliv odlouceni na vybér partnera

Vzhledem ke koincidenci a faktu, Ze oddélené vychovavana jednovajec¢na dvojcata jsou si

mnohem vice podobna, je zde mozZnost vybéru velice podobnych partnert.

Dle mého soudu, v pripadé dvojcat, ktera vyristala zvlast, se tato pravdépodobnost zvétsu-
je. Je tedy moZné, Ze takova dvojcCata maji vétsi naklonnost k tomu hledat si vice podobné

partnery. To je ovSem pouze ma tivaha.

3.3.2 Nevéra jednovajecnych dvojcat

Casopis Mladé4 Fronta Dnes v roce 2004 uverejnil v ¢lanku vysledky vyzkumu, ktery pro-
bihal v Londyné v nemocnici St. Thomas pod vedenim Tima Spectora a zkoumal nevéru
z pohledu jednovajecnych dvojcat. Respektive, jaky vliv ma na nevéru jednoho dvojcCete

skuteCnost, Ze nevérné je dvojce druhé.

Na vyzkumu se podilelo 1 600 part jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat. Vyzkum se
pozdéji profiloval na nevéru Zen a zjistil, Ze spojitost mezi nevérou jednovaje¢nych dvojcat

opravdu existuje.

Vyzkumnici vychazeli ze zavéru, Ze pokud ma nevéra své misto v genetické vybavé
clovéka, méla by se vyskytovat u jednovajecnych dvojcat ve shodné mire. Jak primo uvadi
Spector (In PoSusta, 2004, s. C/8) ,,...dd se predpoklddat, Ze identickd dvojcata budou vidy

pravdépodobné vice sdilet charakterové rysy nez neidentickd dvojcata“.

A opravdu, vyzkum potvrdil, Ze pokud se vyskytuje nevéra u jedné sestry z jednovajecnych
dvojcat, je témér padesati péti procentni Sance, Ze se stejné chovani bude vyskytovat

i u druhé ze sester.

Je tedy ziejmé, Ze vliv gent je v tomto pripadé neuprosny. Onu polovic¢ni Sanci na tspéch
shodného chovani bych ja osobné pripisovala faktu, Ze i kdyZ si jsou dvojcata podobna ve
spousté povahovych rysti. Kazda dvojcata si jsou podobna v nécem jiném. Néktera se rada
oblékaji stejné, néktera maji rada stejné véci, poji je spolecné konicky a podobné€, a néktera
jsou spolecné nevérna.

OvSem v Zadném pripadé to neznamena, Ze pokud se Clovék narodi jako jednovajecné
dvojcCe, ma vétsi nachylnost k nevére. Ze stejného vyzkumu vyplyva, Ze vSichni zicastnéni

vnimaji nevéru jako Spatnou, pouze se ji dopoustéji.
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O chovani jednovajecnych dvojcat rozhoduje také z velké miry vychova a prostredi, ve kte-
rém dvojCata vyristaji a ptisobi na né. I kdyZ maji zakoédovanou v genech stejnou informa-
ci, je velice Casté, Ze jedno z dvojcat je hubenéjsi neZ to druhé. Tyto drobné odchylky jsou

zpusobeny Zivotnim stylem a také jiZ zminovanou vychovou.

A vychovou a vlastni osobnosti se budu zabyvat v dalsi kapitole, ktera fesi, jaky vliv maji

praveé ony geny, ale i ostatni ptisobeni na rozvijeni osobnosti jednovajecného dvojcete.
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4 NURTURE VERSUS NATURE

Neustale se vedou spory o tom, co ma na vyvoj ¢lovéka vétsi vliv. Zda-li je to vychova
nebo jeho geneticka vybava. Nakolik jde jedno ovlivnit druhym a naopak. Jestli je moZné,
Clovéka s vybornym genetickym potencialem uplné zmafrit vyvojem v nevhodném prostie-
di.

Na tyto otazky neni témér mozné odpovédeét, protoZe i pres to, Ze bychom méli pokusnou
osobu, kterou zasadime do nami vybraného prostfedi, nemame kontrolni osobu, na které
bychom mohli pribéh kontrolovat. A myslim si, Ze sama posledni véta jisté evokuje, kam

tim mifim.

I Rulikova (2002, s. 138) uvazuje nad touto problematikou, kdyZ uvadi: ,,...co cini dvojcata
navzdjem tak podobnymi (nejen fyzicky) — zdali je to pouze genetickd vybava, nebo i vliv

stejného socidlniho prostredi®.

4.1 Vychova versus geny

Toto je otazka, kterou si klade vétSina védci takika neustale. Zatim nikdo nebyl schopny
odpovédét, zda ma vétsi vliv na jedince jeho vychova, nebo vrozené dispozice. Jak jsem jizZ
zminila, tak jednovajecna dvojcata védci v tomto ohledu povazuji za témér idealni material
k vyzkumu. Svym stejnym genetickym potencialem umoZiuji sledovat, jak se jeden clovék

bude chovat a vyvijet ve dvou prostredich.

OvSem ani u jednovajecnych dvojcat nelze mluvit o naprosto shodnych jedincich. Jak uva-
di Pierce (2005), jednovajecna dvojcata jsou jako kola¢ upeceny podle stejného receptu, ale
za riznych okolnosti. A i tady tyto okolnosti mohou jedince vyrazné ovlivnit a zpusobit,

jak odlisnou chut’ kolace, tak riizné osobnosti.

Pokud k témto drobnym nuancim jeSté pridame odliSné vychovné prostredi, tak je dost

dobfe moZné, Ze nam vyrostou dva naprosto odlisni jedinci.

OvSem, jak jsem se zminila jiZ v kapitole o koincidencich, jednovajecna dvojcata, ktera
byla oddélena po porodu a vyrtstala zvlast, méla velice Casto podobny Zivot. I pfes to, Ze
jejich vlastni prostredi bylo odliSné, Zivotni osudy je zavaly do podobnych situaci, ¢i

k podobnym profesim. Cim to je?

Mnoho védct se priklani k nazoru, Ze je to pravé onim ,stejnym receptem®. Segalova
(2009) ve své knize Nedélitelnd dvéma uvedla nékolik pripadii jednovajecnych dvojcat,
ktera byla rozdélena a pozdéji se setkala. Ke svému udivu zjistila, Ze maji spolecnych

mnoho konickli a zajmt. Je to pro né jakoby potkaly druhého sebe. OvSem k vytvoreni
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intenzivniho pouta, které je mezi sourozenci, uZ mezi nimi nedoslo.

Toto tedy zplisobuje onen stejny recept, respektive stejné geny. Dva jedinci inklinuji proto
k podobnym vécem, jelikoZ je to pro né zcela prirozené. Jako dva stejné naprogramované
pocitaCe budou vykonavat stejnou ulohu, dva jedinci se stejnymi geny budou mit radi

podobné véci.

Bohuzel to neni tak jednoduché, protoZe ony vlivy prostfedi maji také sviij nezanedbatelny
podil na jedinci jako takovém. A v Zadném pripadé si netroufam tvrdit, Ze touto svou

jednoduchou tivahou jsem odhalila dlouho hledanou pravdu.

4.2 Studie na jednovajecnych dvojcatech vychovavanych oddélené

Pro takovéto studie jsou naprosto idealni jednovajecna dvojcata. Vzhledem ke stejné gene-
tické vybavé slouZi jako velice dobry pokusny vzorek pfi zkoumani vlivu vychovy nebo
genetiky. Mame totiz dva naprosto stejné jedince, které kdyZ oddélime a budeme
vychovavat v rtiznych prostiedich, tak se budou nélezité chovat. A my mutZeme sledovat

jak.

Rekli byste si, Ze néco takového nemiiZe existovat, Ze preci zadny soudny védec by se
nesnizil k nécemu takovému, jako zamérné rozdélit dvé lidské bytosti, které k sobé patii
od prvopocatku a sledovat je jako pokusné mysi. VZdyt to uZ se naramné bliZime témér
k filmové tvorbé. A i tam by ndm to pfiSlo byt pritazené za vlasy. OvSem takové situace se

skutecné vyskytuji.

Nechci zde ptisobit jako mravokarce a Sokovat fantastickym odhalenim jednoho z nej-
vétSich spiknuti svéta, které je normalnim lidem ukryto. De facto se nedéje nic, co by
kohokoliv poSkozovalo, ale myslim si, Ze minimalné polemizovat o tom, zda je to spravné,

by se dalo.

Rozdélena jednovajecna dvojcata jsou umistovana do peclivé vybiranych rodin a sledova-
na, takZe o pochybnostech jejich bezpecného vyvoje nemiize byt feC. V pripadé déti, které
se nenarodily z viceCetnych téhotenstvi, naprosto normalni praxe. OvSem u jednovajecnych
dvojcat se u toho asi kazdy pozastavi. Zda-li je to opravdu spravné feSeni. V ramci védy je
sice nutné podstupovat jisté obéti, ale tentokrat se jedna opravdu o manipulaci s cizim
Zivotem. Védci v téchto pripadech doslova berou do rukou Zivoty pravé narozenych dvoj-
Cat a zamémné je vkladaji do odliSného prostiedi, aby mohli zkoumat rozdily, které po

nékolika letech budou nastavat.
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Na jednom takovém déleni jednovajecnych sourozenct se podilela i psychiatricka Viola
Bernardova z Kolumbijské univerzity. V tomto pripadé se jednalo dokonce o rozdéleni
jednovajecnych trojcat, jak uvadi Segalova (2009). Tato udalost se datuje zhruba do 60. let
dvacatého stoleti. Sama Bernardova je jiZz po smrti, avSak spisy vazici se k jejim
vyzkumiim dvojcat vychovavanych oddélené musi zistat zapecetény az do roku 2021.

I tato skuteCnost svym zptisobem pfispiva k jakémusi pocitu néceho Spatného.

Jak jsem jiZ uvedla, tu a tam v tisku nebo populéarnich ¢asopisech zaznamename clanek

o dvojcatech, casto jednovajecnych. A pravé pribéhy o jejich rozdéleni a nasledném shle-
dani jsou Ctenarsky velice vdécné. Kazdy jisté nékdy Cetl o jednovajecnych dvojcCatech,
ktera se viibec neznala a v dospélosti se tiplnou ndhodou setkala.

V soucasné dobé jsou dvojcata vychovavana oddélené a sledovana naptiklad ve Spojenych

statech, Finsku a Japonsku. ,,I kdyZ vétSina odbornikil vyzkum podporuje, ne kazdy si mysli,

Ze je to dobry ndpad“ (Segalova, 2009, s. 21).
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5 ZVLASTNIi PRIPADY

Po precteni predeslych fadek uz nikoho nepiekvapi pripad jednovajecnych dvojcat, ktera si
jsou podobna, jak vzhledem, tak i vlastnostmi. Ale jsou i jednovajecna dvojcata, ktera se
liSi? A to tak, Ze jsou to naprosto fatalni rozdily, které nejde prehliZet a nelze je pricitat
jakékoliv odlisnosti ve vychové? Clovék by si Fekl, Ze néco takového neni moZné.
Logickou tvahou, kdyZ si pomysli, Ze geneticky se jedna o dva naprosto stejné jedince, tak
prece neni mozné, aby napfiklad jeden z paru byl gay. Nebo dokonce, aby se narodila
monozygotni dvojcata, holCicky a jedno z nich bylo transsexuél. Tedy v pozdéjSim Zivoté

se z néj stal pomoci l1ékarské pécCe a operaci muz.

Oba tyto ptipady zni neuvéfitelné, ovSem jsou pravda. V prvnim pripadé jde dokonce
o jednovajecna trojcata, tfi muze, z nichz jeden je gay. Popisu téchto dvou pfipadt bych se

rada vénovala nize.

5.1 T¥i stejni a prece ne aplné
V tomto pripadé se jedna o jednovajeCna trojcata Toma, Owena a Franka, ktefi se narodili

roku 1976. Jak jsem jiZ predestiela, jeden z nich je gay.

Pravdépodobnost, Ze kdyZ je jeden sourozenec homosexudalni u jednovajeCnych dvojcat,
tak Ze druhy bude taky, je padesat dva procent. Vyzkum s nazvem "A Genetic Study of
Male Sexual Orientation" autorti J. M. Baileye a R. C. Pillarda, ktery byl proveden v roce
1991, zkoumal souhlasny vyskyt homosexuality u jednovajecnych dvojcat, jak je uvedeno

v clanku: Homosexualita: normalni varianta lidského chovani?

Tento vysledek byva Casto predkladan jako dikaz, Ze homosexualita je izce spjata s geny,
ovsem odptrci vyrazné nesouhlasi, jelikoz zbylych ctyficet osm procent je vysoké Cislo,
které nepotvrzuje ono tvrzeni. Také oponuji tim, Ze vyzkumny vzorek byl znacn€é nerepre-
zentativni, jelikoZ ucastnici vyzkumu se hlasili sami, na zakladé vyzev uverejnénych

v Casopisech s homosexualni tématikou.

Neni tedy prokazana souvislost, ktera by jednoznacné potvrzovala konkordanci homose-
xuality u jednovajecnych sourozenct. Pozdéjsi vyzkumy, dokonce uvadéji jesté nizsi pro-
centualni poméry.

Vyse zminovana trojCata tedy vyristala v naprosto shodném prostiedi. TrojCata jsou o to
je Segalova (2009), matka trojcat uvadi, Ze jiZ od utlého détstvi pozorovala rozdily mezi

chlapci. Uz podle place poznala, ktery zrovna potfebuje jeji péci. I v pozdéjSich letech bylo
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Vv Mewrs

OvsSem Frank uvadi, Ze spiSe o néj, nikoliv o Toma, se mnohem cast€ji zajimaji muZi nez

Zeny. Owen je jediny z bratrti Zenaty.

VSichni bratfi ale shodné tvrdi, Ze sexualni orientace Toma jejich blizky vztah nijak nena-
ruSuje. Stale vnimaji své bratry jako nékoho, kdo je jim nejbliZsi a komu mohou Fict coko-

liv.

5.2 JednovajeCna ona a on
Druhy pribéh je o jednovajecnych dvojcCatech, z nichZ jedno se necitilo ve svém vlastnim
pohlavi dobte. Bylo transsexuélni. Z malé hol¢icky, ktera se narodila jako Agnes, se v prii-

béhu Zivota stal muz, Andru.

Tento pripad je jeSté zajimavéjsi, nebot” dle mého nazoru transsexualita je mnohem vyraz-
n€jsi rozdil, neZ jakym je homosexualita jednoho z dvojcat, Ci trojcat. Homosexualita je

promile v populaci.

S touto formou pohlavni rozlady se clovék jiz rodi. Jak uvadi Uzel (2007, s. 39): ,,Pravy
diivod vzniku transsexuality nezndme. Jednd se o jakési chybné naprogramovdni mezimoz-
ku, které vznikd pravdépodobné mezi 4. - 6. mésicem téhotenstvi“. CimZ by se nam vysvét-
lilo, jak je moZné, Ze je pouze jedno jednovajecné dvojce postiZeno touto chorobou.
JelikozZ, jak uvadim vySe, k rozdéleni jednovajecnych dvojcat dochazi do ¢trnactého dne

od oplodnéni vajicka. Ovsem Uzel dale pokracuje, Ze vliv na tuto zménu mezimozku muze
byt zptisoben bud” hormony, nebo stresem v téhotenstvi. A v mnoha pfipadech se nepodaii
najit pricina viibec Zadna. To nam problém komplikuje. JelikoZ v téhotenstvi Zeny ptisobi
prece stres na oba dva plody stejné. Posledni dva zmifiované dfivody ovliviiuji oba

zarodky. A matka neni schopnd ovlivnit, zda jedno bude ptisobeni vystaveno vice, ¢i méné.

Pokud ptivod této pohlavni rozlady neni mnohdy viibec zndm, jak je mozné, Ze se jedno
jednovajecné dvojce s touto nemoci narodi a druhé nikoliv? Ani véda nezna na tuto otazku
odpovéd'. A dle mého nazoru je to stejny zazrak, jako kdyZ se podari vylécit Clovéka, ktery
témér umira. Lidské télo se vyrovnava velice odliSné s jednotlivymi typy zatéZe a to se
potom miiZe projevit i takovym to zptisobem. Myslim si, Ze je to také jedna ze zahad, ktera
k jednovajecnym dvojCatim pritahuje. Jak je mozZné, Ze je nékdo tak stejny a pritom tak
odliSny? A v tomto pripadé je ta odliSnost mnohem vice viditelna, neZ pravé ona

podobnost. Je primo do oci bijici.
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V predesSlém pribéhu byly mezi bratry mnohem mensi rozdily, protoZe jak uvadi Segalova
(2009), i u Franka a Owena se obcas vyskytovalo nejednoznacné chovani v preferencich
vuci pohlavi. Nebylo sice tak ostfe vyhranéné, jak v pripadé Toma, ktery byl homosexual,

ale i Owen ve svém manzelstvi, jak uvadi Tom, byl zdrZenlivy a postupoval velice pomalu.

Audry a Agnes si vZdy byly jisté svym pohlavim. Stejné tak, jako Audry vzdy védéla, Ze je
Zena, a davala to svym chovanim najevo, tak Agnes si byla jista tim, Ze je ve skutecnosti
muZ. Jak uvadi sama Audry, jiZ od détstvi vnimala svoji sestru spiSe jako svého bratra,
jelikoZ se k ni stavéla Agnes vZdy velice ochranitelsky. Jasné se profilovaly i ve vybéru
hracek a oblecCeni. Hry si samoziejmé vybiraly také pfimérené vici svému psychickému
pohlavi. Agnes také Casto nazyvala Audry , fiiuknou®, jelikoZ se chovala jako divka a ¢asto

brecela.

Tato zietelna diferenciace se postupem Casu prohlubovala. Jako u mnoha transsexuali se

i Agnes pokusila o sebevrazdu.

Jak dale uvadi Segalova (2009) téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci a o dvojcatech
se dozvédeli aZ dva mésice pred porodem. V tuto dobu uZ bylo rozhodnuto, Ze Agnes se
bude po zbytek Zivota citit jako muz a zfejmé bude usilovat o zménu pohlavi. Jakékoliv

»Zavinéni“ ze strany matky tedy nebylo naprosto mozné.

Po proZitych peripetiich a dlouhé dobé poznavani sebe sama zacala podstupovat Agnes ve
tficeti tfech letech postupné operace na zménu pohlavi. Po uspéSném dokonceni vSech ope-
raci a zménu v Andrua, se oZenil a planovali oplodnéni jeho Zeny vajicky, ktera by
pochazela od ni a Audry. Oplodnény by byly darcem. Vznikla by tak dvojcata, ktera maji
kazda jinou matku, stejného otce a genetickou informaci Andrua by jedno z déti zdédilo

po Audry, jelikoZ jako jednovajecna dvojcata ji maji naprosto stejnou.

U jednovajecnych dvojcat se totiZ rozdily v rodicovstvi stiraji, mySleno geneticky. Déti
jednoho sourozence, jsou podle geni tplné stejné déti i druhého sourozence.

V posledni, nejkratsi kapitole se jiZ nebudu vénovat vylucnosti pouta dvojcat. Rada bych

pripomnéla jednu cast z historie, ktera se dvojcat, hlavné jednovajecnych, velice nepii-

jemné dotkla. Stejné jako témér celého svéta.
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6 ,,DOKTOR“ MENGELE

Jak jsem jiz zminila, dvojcata velice Casto pritahuji zajem okoli, ale i 1ékait a v pripadé,
ktery uvedu, i bohuZel jednoho ,lékare“. Tuto kapitolu bych rdda vénovala hrtiznym
¢intim, kterymi byla poznamenana i dvojcata za obdobi druhé svétové valky. Nechci nijak
sniZovat utrpeni ostatnich lidi, ktefi byli uvéznéni v koncentracnich taborech, ale
jednovajecna dvojcCata méla vétSinou pomérné specificky osud. Hlavné pokud se bavime

o dvojcatech ve vyhlazovacim tabofe Osvétim.

V Osvétimi totiZ plisobil od kvétna roku 1943 jako lékar Josef Mengele. Podle vypovédi
ostatnich 1ékafti nebyl Mengele nijak vyrazné nadany lékat. ,Rekla bych, Ze mél skromné

nadani“ (Posner a Ware, 2007, s. 57) uvedla 1ékarka Lingensova.

Jeho zdjem na vyzkumu dvojcat byl aZ témér obsesi a v Zadném pripadé nectil zakladni
lékatska ani védecka pravidla. Nerespektoval viibec Zadna pravidla. Byl hnan touhou roz-
klicovat zakonitosti, které maji vliv na vznik dvojcat, protoZe pomoci dvojcat by mohl arij-

skou rasu rozmnoZovat dvakrat rychleji.

Také se snazil zjistit geneticky zéklad a dédi¢nost nejrtiznéjSich vad a jaky vliv zde ma
Zivotni styl a prostfedi. K témto pokustim byla jednovajecna dvojcata idealni, jelikoZ bez

jakéhokoliv naznaku humanity, jedno z dvojcat pouZil jako pokusné a druhé jako kontrolni.

Aby byly tyto déti na vyzkumy silné, dostavaly plnohodnotnou stravu, mély dostatek
spanku i pohodli. To ovSsem pouze do doby, kdy Mengele sviij pokus neukoncil. Poté je

cekal stejny osud jako vSechny ostatni.

OvSem jiz béhem nejriiznéjsSich testi tyto déti zazivaly muka, jelikoZ vétSina chirurgickych
zakrokt byla provadéna bez anestezie, byly jim pfimo do Zily vstfikovany nejriiznéjsi viry
zpusobujici onemocnéni, napiiklad tyfus. Probihaly zde krevni transfuze od jinych part
jednovajecnych dvojcat. Také byla dospéla dvojcata nucena k pohlavnimu styku s druhym
parem dvojcat, aby Mengele zjistil, zda zplodi opét dvojcata, jak uvadi Posner a Ware
(2007).

Takeé se velice podrobné vénoval pitvam, jelikoZ pravé ty mohly odhalit ono tajemstvi.

Zmeény, které probéhly na vnitinich organech, peclivé porovnaval a zaznamenaval.

Tato kapitola je kratka, ovSem ani jsem nezamyslela z ni délat jakoukoliv stéZejni Cast své
prace. Je zde opravdu uvedena hlavné jako upominka na véci minulé, které neni mozné
prehliZet a zapominat. A také jako uvédoméni, Ze se dotykaji moZna mnohem vic oblasti

nasSeho Zivota, neZ jsme si ochotni pripustit a béZné si vSimame.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

V teoretické Casti jsem zminila vznik jednovajecnych dvojcat, jejich komunikaci a vztahy,
vliv prostfedi na jejich vyvoj a nékteré diskutabilni vyzkumy, kterych se nevédomky
zucastiuji. SnaZila jsem se o co nejlepsi vykresleni pohledu na jednovajecna dvojcata, kte-
ry umoziuje dostupna literatura. NahliZela jsem na problém z vice perspektiv a pokusila se

dat dohromady a utfidit poznatky.

Nyni na teoretickou Cast navazuje empirickd, ve které jsem se pokusila ztrocit své

poznatky o jednovaje¢ny dvojcatech.
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II. EMPIRICKA CAST
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7 OBECNE INFORMACE O VYZKUMU

Ve svém vyzkumu se zaméruji na vztah jednovajeCnych dvojcat. Na to, jestli mezi nimi
existuje specialni pouto, a jakym zptisobem ho vnimaji. Jak vnimaji sami sebe, zdali jako
samostatné individualni jedince nebo Cast paru. A jakym zptisobem se ony samy citi

v partnerském souZiti a nemaji problém se svym dvojCetem.

Empiricka cast je také doplnéna o popis pribéhu jednovajecnych dvojcat, ktera byla po
narozeni oddélena a vyristala kazda zvlast. Poprvé se setkala az ve ctrnécti letech. Tento
pribéh je uveden pouze jako zajimavost a nevztahuje se k vyzkumu, proto se jim budu

zabyvat aZ v samostatné kapitole.

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali jednovajecna dvojcata disponuji zvlastnim poutem a jak
jej ona sama vnimaji. Zjistit konkrétni proZitky u specifickych projevii pouta
jednovajecnych dvojcat. Také porovnat jednotlivé zvlastnosti u zkoumanych pért dvojcat.

Jakym zpiisobem snaseji odlouceni, a zdali jsou schopna se s nim vyrovnat.

Prozkoumat vnimani sebe sama v ramci paru dvojcat a zjistit, jak moc podobna se dvojcata
citi navzajem. Jestli vnimaji povahové a vizualni odliSnosti, ¢i nikoliv. A zdali existuje

shoda mezi vnimanim jejich osoby ze strany sebe sama a okoli.

Také nahliZeni na partnery a jejich vybér v ramci paru jednovajecnych dvojcat. Povazuji-li
za duleZité, Ze maji naprosto stejného sourozence a vnimaji jej jako konkurenci v potencio-

nalnim partnerském vztahu.

7.1.1 Vyzkumné a dilci otazky

Propojeni jednovajec¢nych dvojcat u vybranych tfi part.

Jak snasSeji jednovajecna dvojcata odlouceni?

Na jak dlouhou dobu jej snaseji?

Povazuji jednovajecna dvojcata svou jednovajecnost jako vyhodu?
Vzajemné vnimani se jednovajecnymi dvojcaty u vybranych tfi part.

Citi se byt jednovajecna dvojcata podobna?

Jak se vyrovnavaji se zaménou?
Komunikace jednovajecnych dvojcat u vybranych tfi part.

Maji jednovajecna dvojcata néjaké zvlastni prvky komunikace?

Jsou spolu schopna jednovajec¢na dvojcata nekomunikovat?
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Partnersky Zivot vybranych tfi para.

Jak ovliviiuje fakt jednovajecnosti vybér partnera?

Vnimani vlivu jednovajecnosti na partnersky Zivot?
Existuje néjaka zvlastni, mimosmyslova komunikace u jednovajecnych dvojcat u
zkoumanych tii parG?

Pocit'uji néjaké zvlastni prvky mimosmyslové komunikace?

Jakym zpiisobem se projevuji?

7.2 Druh vyzkumu

Vzhledem k povaze ziskanych informaci jsem zvolila kvalitativni druh vyzkumu, jelikoZ se
jedna o konkrétni zkuSenosti, detailni popisy zézitki a sdélovani vnitrnich rozdild, jenz si
vyZaduji hlubSi zkoumani a kvantitativni vyzkum by nebyl schopen pojmout vSechny

drobné nuance, které jsem chtéla ziskat.

7.3 Vyzkumny vzorek a zpasob vybéru

Vyzkumny vzorek tvorila jednovajecna dvojcata a jejich vékova kategorie nehrala vyznam-
néjsi roli. Pohlavi také nebylo nijak urcujicim faktorem pro vybér vzorku. Vzorek byl
zamérné vybran tak, aby se jednotlivi respondenti néjak liSili, ovSem rozdily nebyly prilis

markantni. Tedy aby se nevyskytoval napriklad vyrazny vékovy rozdil.

Mym vyzkumnym vzorkem byly tfi pary jednovajecnych dvojcat ve vékovém rozmezi
ctrnact aZ dvacet Ctyri let. V tomto véku je tedy moZné mluvit o realném uvaZovani nad
potencionalnim ¢i probihajicim partnerskym Zivotem, o budoucnosti i ostatnich zkou-

manych aspektech.

Respondenty tvorily pary K a G (14), Zenského pohlavi, R a M (24) také Zenského pohlavi
a J a O (24) muzského pohlavi. VSichni uvedeni sourozenci jsou samoziejmé jednovajecna

dvojcata.

7.4 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor vedeny s jednotlivymi dvojcaty. S kaz-
dym sourozencem jsem hovoftila zvlast' a upozorfiovala jej na to, aby si otazky jakymkoliv
zptisobem nesdélovali. Tuto metodu jsem zvolila pro jeji flexibilitu pfi redlné komunikaci

a mozné drobné situacni obmény.

Polostrukturovany rozhovor byl jeSté doplnén o kreativni test.
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Pripravené otazky mi byly pouze osnovou, které jsem se sice drZela, ale na neobvykla
zjisténi se dale doptavala a ziskavala co nejvétsi podrobnosti. Dochéazelo k ¢astym impro-
vizacnim obménam, které mély za cil co nejkonkrétnéjsi popis problému, Ci situace, o které

jsme v danou chvili hovorili.

K vytvoreni otazek mi byla podkladem kniha Telepatie mezi blizkymi od Playfaira (2006),
ktera se timto tématem hluboce zabyva. Popisuje nejrtiznéjsi pripady telepatie a vztaht
mezi jednovajecnymi dvojcaty, tudiZ jsem za jeji pomoci sestavila otazky pro rozhovor

a poté je obohatila o vlastni napady.

Kreativni test, ktery jsem zadavala kaZdému sourozenci jednotlivé, jsem vytvarela sama.

Inspiraci mi byla veSkera prostudovana literatura.
Polostukturovany rozhovor byl rozdélen do tfi casti:

«  Obecné otazky — ty zjiStovaly informace obecného razu jako napiiklad vék,

pohlavi, pocet dalSich sourozenct a podobné.

- Otazky zamérené na vlastni vztah jednovajecnych dvojCat — tyto otazky se jiz
konkrétné vazi k vyzkumnému problému, zjiStuji dané informace a jsou stéZejni
pro vyzkum. Byly také rozdéleny do nékolika kategorii, které se tykaly pocitovani
pouta, emoci, vzajemné podobnosti, pocitovani bolesti, odlouceni, studia a partner-

skych vztahd.

« Kreativni test — tato Cast je zaméfena na vzajemnou podobnost sourozencti mezi

sebou. Tedy jednotlivé v paru.

Pokladané otazky jsou soucasti prilohy. Jedna se o zakladni strukturu otazek, jeZ byla

obméfiovana a dopliiovana u kazdého rozhovoru podle situace.

7.5 Pribéh vyzkumu

Z jednotlivych dostupnych jednovajecnych dvojcat jsem vybrala vhodné pary a poté je
osobné oslovovala. Tento proces probihalo formou doporuceni od kamaradd a znamych,
ktefi pary jednovajecnych dvojcat osobné znali nebo jednovajecna dvojcaty, se kterymi

jsem se jiZ nékdy dfive sama setkala, ¢i védéla o jejich existenci.

Samotné osloveni pro pfipadnou spolupraci nejcastéji probihalo pfes internetovou socialni

sit, protoZe ne vZdy jsem méla kontakt alesponi na jednoho sourozence z paru.

Po prvotnim osloveni a Zadosti o pomoc pfi realizaci prace, jsem se s kaZdym domluvila

na osobni schiizce, ktera se uskutecnila bud’ formou navstévy v jejich domacnosti, nebo
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setkanim v kavarné na klidném misté. Zde probihaly jednotlivé rozhovory s kazdym souro-
zencem zvlast. Rozhovory byly nahravany, na coZ jsem kazdého upozornila a zeptala se,

zdali to je moZné.

Soucasti kreativniho testu bylo i nakresleni domu, stromu a zvifete. Zvife jsem zamérné

bliZe nespecifikovala, jelikoZ mé zajimalo, zda se budou obrazky shodovat.

7.5.1 Komplikace

V jednom pripadé se mi do rozhovoru s dvojCetem zapojila i jejich matka. UvaZovala jsem,
zda jeji odpovédi také zahrnu do svého vyzkumu, a zjistila, Ze informace od ni se naprosto
vztahuji k tématu a jeSté vice mi pribliZuji pouto mezi dvojcaty. Jeji odpovédi byly tedy

zarazeny do vyzkumu.

Zadné dalsi komplikace jsem nezaznamenala a ve probihalo tak, jak jsem si napldnovala.

7.6 ZvySeni validity

Sourozenci v paru se sice znaly a bylo mezi nimi dokonce tizké pouto, ovSem rozhovory
probihaly oddélené, takZe nemohlo dojit k vzajemnému ovliviiovani. Pokud se mezi nimi
vyskytoval vétSi Casovy odstup a tedy i prostor ke komunikaci mezi sourozenci v paru
navzajem, vidy jsem je poZadala, aby si Zadné informace nesdélovali. Dvojice se jinak
mezi sebou neznaly, domnivam se tedy, Ze k naruSeni validity dat timto zptisobem nemoh-

lo dojit.

Validitu dat navic zvySuje i uZiti kreativniho testu jako dalSi vyzkumné techniky, ktera

byla pouZita ve vyzkumu.

7.7 Zpusob zpracovani dat
Data byla zpracovana metodou zakotvené teorie. Cilem této metody je vznik nové teorie,

ktera je zakotvena v nové ziskanych datech, kdy pozornost je vénovana hlavné jednani sle-
dovanych jedinci (Hendl, 2005).

Jak uvadi Svaficek a Sed’ova (2007), zakotvena teorie by méla byt zakotvena v datech

a vyzkumnik by mél pristupovat k datovému materidlu s maximalni neptfedpojatosti

a otevienou mysli. Jak dale uvadi Strauss a Corbinova (In Svaricek, Sed’'ova, 2007, s. 86)
,»-.ZaCindme zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznam-

419

ne-.
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Data ziskana nahrdvanim rozhovori byla transkripci prevedena do pisemné podoby, ktera
byla nutna pro jejich dalSi vyhodnocovani. Opakovanym c¢tenim a pfifazovanim téma-
tickych pojmt byla poté podrobena otevienému kédovani. Ziskané kédy byly sefazeny do

jednotlivych kategorii, jeZ byly dale interpretovany.

Vybrané kody jsem pro vétsi prehlednost zanesla do tabulky spolecné s nazvy kategorii.
Také vytvorila diagram, ktery znazorfiuje propojenost jednotlivych nové vzniklych

promeénnych a jejich vztahy. Propojenost vztahti jsem interpretovala.

Vysledky kreativniho testu jsem utfidila do tabulky, a byla interpretovana kazda dvojice

zvlast'. Porovnavana byla vZdy dvojice v paru mezi sebou.

7.8 Vyjadreni k diskutabilnim otazkam

Na prvni pohled, podle otazek k rozhovoru, by se mohlo zdat, Ze svym vyzkumem pouze
potvrzuji to, co jiZ bylo vyzkoumano, ovSem neni tomu tak. Tyto otazky jsou zarazeny,
protoZe na né navazuji dalsi, zjistujici konkrétni pocity, které byly pfedmétem vyzkumu.
Bylo tedy velice dtleZité ptat se i na otazky, na které mi dava odpovéd’ i odborna literatura,

abych ziskala dalSi podstatné informace, které jiz uvadény nejsou.

Vyjadrenim respondenti na otazky tykajici se telepatie a jejich naslednou interpretaci
potvrzuji opravnénost zarazeni kapitoly o parapsychologii a biokomunikaci v teoretické
casti své védecké prace. A i pres to, Ze parapsychologie zaujima v postaveni véd vratké

misto, zde je zafazena zamérné a ma svij vyznam.
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8 VLASTNI VYZKUM

Interpretace otazek pokladanych respondentiim tvori celou tuto kapitolu. Nazvy kategorii

a vybrané kody jsou uvedeny v tabulce, pod niZ je diagram s naznaCenymi vztahy.

Interpretace kategorii je pod tabulkou a diagramem.

kategorie

kédy

odlisSnost

podobnost

nahled okoli

vztah k dvojceti

vyrazné vidéni odliSnosti (16), kazdy original (69), vnimani vlastni
odlisnosti (95), rizny Zivot (96), naprosta odliSnost (160), kaZda je osobnost
(161), vzhledové rozdily (163), rtiznost povah (209), detailni popis rozdilt
(210), kazda jsme jina! (278)

stejné biologické potfeby (6), podobné mysleni (7), stejna vysnéna povolani
(56), podobnost zranéni (83), obé ve zdravotnictvi (185), podobné napady
(249), kradeni myslenek (249), spolecna stfedni (273), kompatibilita v roz-
hovoru (332)

dvojcata=stejny vkus (194), stejny vzhled#stejna povaha (194), proc€ to ty
lidi napada! (196), odlisny pohled nez okoli (255), mylny dojem okoli (313),
nesouhlas s okolim (313)

bracha=zvyk (88), prvni poradni osoba (124), prosté ho mam (148), sestra-
nejblizsi clovék (170), je tu pro mé (170), neustale kdo k dispozici (217),
nejlepsi kamaradka (217), vzdjemna opora (246), jeden ¢lovék rozdéleny na
pul (256), nejsme samy (296),starost o sestru (298), sestra=dtivérnice (319)

zameéna celd rodina pozna (13), stdld zdména (45), nelibost v zdméné (46), zdmérna
zameéna (114), vyrovnani se se zaménou (126), kamaradi rozeznaji (181),
pochopeni zdmény (198), zdména nevadi (229), zdména v blizké rodiné
(312)

dvojce dvojce neni vyhoda (27), v détstvi vyhoda (29), dva jsou vic nez jeden (31),

odlouceni-kontakt

zvlastni pocity

prenos emoci

pouto

partnefi

dvojce je vyhoda (169), byt dvojce je i nevyhoda (194), druhé
dvojce=nahrada (194), dvojcata-no a co? (197), dvojce=normalni souro-
zenec (197)

oddéleny Zivot (1), odlouceni vlivem partnerského souZziti (3), prijeti oddé-
leni (41), docasna vyhoda odlouceni (71), béZny rozhovor (72), neustaly
kontakt (170), neviile se oddélit (170), nahrada odlouceni (171), neomezeny
kontakt (173), chybéni osobniho kontaktu (176), delsi odlouceni nepfijemné
(222), potfeba komunikace (269), nepredstavitelnost oddéleni (273)

pocit'ovani bolesti (5), straSné pocity (107), pocit tzkosti (108), ohroZeni
blizké osoby (108), néco se piihodilo (152), buSeni srdce (203),chybéla mi
pilka (263), nepfijemny pocit (299), stesk (323), pocit prazdnoty (340)

pocitovéani emoci (101), pochopeni pociti (164), empatie (211), pochopeni
nélad (211), pfenéaseni pocitti (250), pfenaseni pocitti (300), rozeznani pocitd
(301), vyciténi smutku (301)

pouto existuje (82), bratrské pouto (83), tuSeni pouta (111), udrZeni pouta
(124), pouto vlivem blizkosti (170), pouto vlivem spole¢ného Zivota (217),
spojeni vlivem dvojcat (245), spolecné pouto (327)

odliSny vkus (66), chapani odliSného vkusu (68), byt dvojce neovlivni vybér
(68), osobnost partnera diileZita (144), odliSna volba partnera (145), riizné
preference u partnerti (194), partner mél jasno (194), nikdy jsme si nelezly
do zeli (195), sestra ho nepfitahovala (197), odliSné vnimani partnery (240),
realni partnefi odliSni (241), zamilovany do jedné (289)
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vliv povahy vliv povahy (68), povaha je podstatna (194), drobnosti rozhoduji (240)

setkani zamérné setkani zarucené (41), na vzdalenosti nezalezi (121), oboustranna
vile k setkani (121), vynahrazovani separace (224), navstévy (326)

détstvi pevnéjsi vztah v détstvi (32), détska hra s bratrem (75), dva kluci (85), blizsi

vztah v détstvi (85), v détstvi shoda v emocich (164), v détstvi znacna
empatie (164), stejné obleceni v détstvi (198), batoleci samostatnost (310),
nesnaseni odlouceni v détstvi (320)

Tabulka 1: kategorie a kody

/

Podobnos

Vztah k
dvojcCeti

Nahled
okoli

Obr.¢. 3: diagram vztahii ziskanych kategorii

Z diagramu je zfejmé, Ze kategorie vztah dvojcat mezi sebou ovliviiuje nebo je ve vztahu

k vétSiné dalSich kategorii.

Kategorie détstvi se vyrazné poji s kategorii zaména, jelikoZ toto je obdobi, kdy zaména
byla nejcastéjsi a k rozpoznéani déti bylo nutné vyuZzivat nejriznéjSich znakt. Kategorie
dvojcCe souvisi s predeSlymi kategoriemi, jelikoZ zamérnou zaménu dvojCata povazuji za
obcasnou vyhodu, v ptipadé, Ze ne, nemohla zabranit tomu, aby si je lidé nepletli, a v dét-

stvi byly vSechny tyto faktory nejsilnéjsi.

Kategorie odliSnost a podobnost maji vztah k hlavni kategorii, protoZe jsou zcela spe-

cifické pro jednovajecna dvojcata. Ostatni sourozenci nevykazuji takovou miru podobnosti
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a tak specifickou odliSnost jako pravé jednovajecnd dvojcata. Kategorie zaména je

logickym vytsténim dvou predeSlych kategorii.

Kategorie partnefi je uzce spjata s odliSnosti, jelikoZ pravé odliSnost je u dvojcat urcujici

pro vybér partnera, stejné jako vliv povahy.

Vztah dvojcat vnima nahled okoli a i pres to, Ze s nim nesouhlasi, je nutné pocitat s jeho

existenci.

Na odlouceni-kontakt navazuje kategorie setkani. Na obé tyto kategorie pisobi vztah mezi

dvojcaty takovym zplisobem, Ze je nuti kontakt udrZovat a mifit k setkani, i kdyby nemélo

woevrs

Kategorie pouto se vyrazné poji se vztahem sourozencii a détstvi ji velice ovliviiuje, jelikoZ
diky détstvi dochazi k utvareni pouta. Kategorie zvlastni pocity a prenos emoci maji spoji-
tost s poutem, ovSem jiZ na jiné urovni, a to predevSim mimosmyslové, kdy pomoci pouta

dochézi k vzniku zvlastnich pocitl a pfenosu emoci.

Pro lepsi orientaci jsem kategorie usporadala do nékolika skupin, které jsou si tématicky

blizké, a v nich je budu interpretovat.

8.1 Vztah mezi jednovajecnymi sourozenci

Tato kategorie je naprosto klicova a vétSina ostatnich kategorii jsou k ni vztaZeny. Jedna se

zde o to, co znamenaji jednovajecna dvojcata pro sebe navzajem.

Jednovajecny sourozenec je témér vZdy bran jako opora a pomoc v béZnych situacich, ale

,kdybych mél/a néjaky problém, byl/a by to prvni ¢lovék, Ze kterym bych Sel/a“.

Takto se opravdu jednovajecna dvojcata berou. I kdyZ popis predeSlého odstavce se prilis
neliSi od béZného sourozeneckého vztahu. U jednovajecnych dvojcat je to vztah jeSté
mnohem siln€jsi. Jak uvadi respondentka M(24): ,,¢clovek neni nikdy sam. Mds nékoho, kdo
vi o tobé vsechno, znd té dobre, vidycky ti se v§im poradi, takovd uplné nejbliZsi osoba,

kterd je furt s tebou*.

Pravé neustaly kontakt je jeden z faktorti, ktery odliSuje béZné sourozence od dvojcat.
Vzhledem ke stejnému véku proZivaji vSechno spolecné, a to jeSté vice utuZuje jejich pouto
a posiluje jejich vztah. Sestra je brana jako nejlepSi kamaradka a bratr, hlavné v détském
véku, jako partner pro kazdou hru. Respondentky G a K (14) uvadéji: ,,aj ted, treba kdyz

nemdme moc kamosek, tak vidycky jsme spolu, vidycky si povykladame*. Shodné uvadéji,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Ze ani dalsi kamaradky priliS nepotfebuji, Ze si mezi sebou vystaci samy.

Respondent O (24) vyjadril vztah ke svému bratru velice vystiZné: ,,Clovék se tak narodi, to
je téZko popsat, prosté ho mam, samozrejmé, by bylo néco jiného, kdybych o ného nedej
boZe prisSel, to by bylo strasné, nevim, co bych délal, nelze popsat. Prosté je to brdcha

a vim, Ze tady je a vidycky bude stat pri mné, teda doufdm, kdyZ se néco stane nebo

naopak, kdyZ on bude potrebovat pomoc, tak Ze prijde za mnou. To je tak vSechno®.

8.2 Jednovajecna dvojcata nejsou stejna

Do této skupiny uvadim data z kategorii odliSnost, podobnost a zaména, jelikoZ jsou si
blizké a bylo velice zajimavé sledovat, jak moc si v nékterych pripadech pripadaji
jednovajecna dvojcata odliSna. Svou podobu sice uznavaji, ovSsem pouze vizualni, ale i zde
vidi velkou fadu rozdili. Zaména je pouze logickym vytsténim této podoby, ktera je pro

mnoho lidi matouci.

8.2.1 Odlisnost dvojcat

Jedno z nejvétSich prekvapeni vyzkumu bylo vlastni vnimani své podobnosti mezi
jednovajecnymi dvojcaty navzajem. JiZ u prvni dvojice jsem se dozvédéla, Ze si pripadaji

naprosto odliSné a nechapou, z jakého dtivodu si je lidé mohou plést.

Kazdé jednotlivé dvojce je schopné vyjmenovat velké mnoZstvi rozdilt jak vizualnich, tak
povahovych v momenté, kdy se jej na tuto otazku zeptate. Pro mé to bylo opravdu nece-

kané, jelikoZ jsem si nikdy nemyslela, Ze se jednotliva dvojcata vnimaji az tak moc odliSné.

NepouZivaji ani vyrazy, Ze se liSi v néCem, ale naprosto jasné oznamuji, Ze si nejsou
podobné viibec. Sice pripusti, Ze vzhledem k tomu, Ze jsou jednovajecna dvojcata, tak tam
zfejmé n€jaka vizualni podoba je a oni si ji taky vSimaji, ale povahové si pripadaji byt

naprosto odlisni.

8.2.1.1 Povahové rozdily
V tomto pripadé jsou vysledky vyzkumu naprosto jednoznacné, jak jsem uvedla jiz vySse,
ani jeden z uvedenych respondentt nezminil jakoukoliv povahovou podobnost.

T: ,,Jaky rozdil nejvic vnimdte vy dve?*

G: ,,My si pripaddme kaZda tiplné jind, aj rysama v oblicCeji, hlasem, prosté my to vnimdme

uplné jinak neZ ostatni.*
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Rozdily se tykaji predevSim povahy, ale i ndhledii na nejriznéjsi skutecnosti, jak budu jesté
dale zminovat, tak i pfipadnych partneri. Také, v jednom piipadé, jsem zaznamenala
zménu vlivem Zivotnich okolnosti, jelikoZ jeden z paru dvojcat jiZz mél vlastni dité a sdm
uvadél, Ze si pfipada zodpovédnéjsi neZ bratr. Podle jeho nazoru to ovSem bylo zptisobeno

hlavné vstupem rodicovstvi do Zivota, protoZe predtim byl pry méné zodpovédny.

8.2.1.2 Rozdily ve vzhledu

Dvojcata jsou ochotna pripustit, Ze vzhledem k tomu, Ze jsou jednovajecna, tak si zfejmé
podobna budou. Sama sebe si pletou hlavné na fotografiich z détstvi. Tato zdména ustava
nékdy kolem predskolniho véku, jak uvadi respondent O (24): ,,...tfeba od predskolniho
veku, ve skolce, tak to uz sem védél, zZe su to prosté jd.“ Poté se bez problému poznaji na

vétsiné fotek.

S vékem nartista pocet rozdili. MoZna je to zptisobeno i tim, Ze dvojcata se vice vnimaji

a sleduji rozdily mezi sebou. Rozdily ve vzhledu se netykaji pouze odliSnosti v obliceji, ale
také na celé postavé. Podrobné je vnimaji a rozliSuji. Respondentka R (24) zminuje:
,»---vzhledové je to spousta drobnych véci, které ostatni nevidi, a my je vidime...to si nikdo
nevSimne, toho si vsimdme jenom my.“ Poté zacCala vyjmenovavat nejrtiznéjsi drobné rozdi-

ly, kterymi se liSi ona od sestry.

8.2.2 Podobnost

Podobnost se v tomto pripadé tyka hlavné uvazovani a premysleni, nikoliv vzhledu. Dvoj-

Cata jsou si podle vyzkumu podobna hlavné zptisobem mysleni.

V dvou pripadech ze tii se také stalo, Ze pary navstévovaly nebo budou navstévovat stejnou
stfedni Skolu, ¢i i vysledna povolani se orientuji stejnym smérem. Podobnost se vyskytuje
také v zajmech, napadech a jiné. V jednom pripadé se vyskytla dokonce i shoda v biolo-
gickych potfebach jedincti a také ve zranénich. OvSem toto zranéni bych pricitala podle

mého nazoru spiSe nahodeé.

Jeden z pért uvadi shodu v mysleni az na takovém stupni, Ze si dokonce ,kradou mys-
lenky“. G(14): ,,my si krademe myslenky, kdyzZ ide o néjaké ndpady, my sme umélkyné, tak-

Ze kdyZ jde o néjaky ndpad, tak ho mame hodné podobné nebo stejné.*

Podobnost jednotlivych part dvojcat jesté dale rozebiram v nasledujici kapitole, v niZ jsou
uvedeny vysledky kreativniho testu, a ktera je cela zaméfena na jednotlivé konkrétni

odlisnosti ¢i podobnosti dvojcat mezi sebou v paru.
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8.2.3 Zameéna

Zaména provazi dvojcata cely Zivot. A neustale se s ni musi vyrovnavat. V jednom piipadé

probihala zamérna zameéna, ovSem pouze v détstvi.

Se zaménou se rizné dvojice vyrovnavaji rizné, ovsem shoduji se, Ze nékdy je velice
neprijemna. Jednu z nevyhod spatfuji naptiklad ve spolecném trestu nebo v nejritiznéjSich

situacnich zaménach.
Na béZnou zameénu od okoli jsou pomérné zvykli, chapou ji a priliS se s ni nezaobiraji.

V blizké rodiné, jak shodné uvadéji, je témeér vSichni poznaji. S naristajicim vékem jsou
rozdily viditelné ¢im dal vic a také zpisob Zivota byva Casto urcujici faktor. Respondentka
R (24) uvadi: ,,kdyZ jsme byly malé, tak nds pozndvali podle barvy ndusnic a ted’ uZ nds
pozndvaji podle vseho, podle vlasil, protoZe zrovna vi, kterd je doma, ne, poznaji nds nor-
malneé, ted’ uz.«

Stejné jako rodina i dlouholeti znami dvojcata rozeznavaji naprosto bez problému. Néktefi

e

8.3 Rozchazeni a schazeni

Do této skupiny jsem zaradila odlouceni jednovajecnych dvojcat a jejich ochotu se

setkavat. Je tvorena kategoriemi odlouceni-kontakt a setkavani.

K odlouceni se dvojcata stavi realisticky. Vi, Ze zfejmé prijde nebo v nékterych pripadech
jiz prislo a jsou s nim smifena, ale v Zadném pripadé si nedokazi predstavit odlouceni bez
kontaktu a vzajemné komunikace. Oddéleni snaseji dobfe, ovSem pokud trva jiz prilis
dlouhou dobu, nesou jej nelibé a podle vysledkii takovéto odlouceni vede k CastéjSim vza-
jemnym navstévam.

Ve vsech pripadech byla dvojcata neschopna nekomunikace. V jednom pripadé mi sice
respondenti uvedli, Ze se asi tfi roky nebavili, ovSsem pozdéji jeden z nich dodal, Ze kontakt
probihal formou hadky. Dnes uZ si podobnou moZnost nepfipoustéji a jejich vztahy jsou

opét v poradku.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi nevyhodu odlouceni dvojcata spatfuji v nemoznosti osobni
komunikace. Vyznamné informace by si sdélovala v kazdém pripadé, ale dtivody, proc je
nutné, aby byla v kontaktu jsou pravé nezavazné rozhovory, kdy si sdéluji bézné véci, které
se jim prihodily. Musi byt tedy v neustdlém kontaktu pfes nejriznéjsi komunikacni zpro-

sttedkovatele. R (24): ,,...,proto si tak casto volame nebo piseme. My si volame vlastné i ve
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tri rano, kdyz je potreba.*

Jako nasledek odlouceni se u nékterych dvojic projevuje nutnd kompenzace, kdy si musi

Cas straveny oddélené vynahradit.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze jejich setkavani je témér zaruceno, jelikoz dtivod se pry vidy
najde. J (24): ,,Jako vidat bysme se vidali,” a K(14)“ ,,...protoZe bysme byly v kontaktu
a bysme se co nejvic navstévovaly.”“ MoZnost, Ze by se dlouhou dobu nevidéli a nestali
o setkani nezaznéla ani jednou. I z druhé odpovédi je jasné, Ze divod k setkéni by ani
nebyl tfeba, a presto by se konalo. Osobni setkani je totiZ pro jednovajecna dvojcata

nesmirné dilezité, jak ukazal vyzkum.

8.4 Partnerské vztahy

Partnerské vztahy a vybér partnera a partnerem se staly mnohem vétSim tématem ve vyzku-
mu, neZ jsem plvodné zamyslela. V pribéhu se totiz ukézalo, Ze predpoklad, Ze
jednovajecna dvojCata maji stejny vkus pfi vybéru partnerti a naopak, partnertim se libi obé
dvojcata, je naprosto mylny. Co vic, jako ve vSech mezilidskych vztazich, toto je téma, kte-
ré je velice oSemetné a dotyka se hluboce kazdého jedince. O to vice, protoZe se jedna

o vybér potencionalniho partnera.

Tuto skupinu tvori kategorie partnefi a vliv povahy a nahled okoli.

8.4.1 Vybér partnera souvisi s povahou

Vybér partnera je duleZity v Zivoté kazdého jedince. Nejinak je tomu i u jednovajec¢nych
dvojcat. Ta maji situaci ovSem zkomplikovanou o tu skutecnost, Ze se vedle nich vyskytuje

jedinec, ktery je naprosto stejny jako jsou oni sami.

Vyzkum prozrazuje, Ze zv1asté nelibé dvojcata vnimaji fakt, Ze si vefejnost mysli, Ze si obé

vybiraji jednoho partnera nebo Ze jeden partner stoji o vice neZ jedno z dvojcat.

Shodné vSichni vnimaji dileZitost povahy daného jedince pro partnersky vztah. V jednom
pripadé jsem se setkala s velkym rozhotcenim, kdy mi respondentka licila, Ze ji urazi, kdyz
si lidé myslim, Ze jeji soucasny pritel chtél nejprve jeji sestru a poté az ji. Stavi ji to do
nelichotivé pozice nahrady, se kterou ona kategoricky nesouhlasi. M (24) ,,...protoZe miij
pritel je ségrin byvaly spoluZdk a zatim jsem se s tim setkala poprvé, Ze si lidi v okoli mys-
leli, aha, jo tobé se vlastné libila R, a pak jsi zjistil, Ze vlastné existuje nékdo takovy
podobny, tak tak jako jsi Sel do toho a mé to strasné urdZzi, protoZe to je jako bych nebyla

sama osobnost, ale byla ndhrazka.*
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Dvojcata sama maji naprosto jasno ve vybéru partnert i jejich rozdilnosti. Tato kategorie
se zde prolina s kategorii odliSnost, jelikoZ pravé ta zptisobuje rizné pohledy na potencio-
nalni partnery. A vzhledem k tomu, Ze kaZdé jednovajecné dvojCe se vnima a je naprosto
originalni a jedinecnou bytosti, z toho dtivodu, je ziejmé, Ze i preference viici partnerim

budou jasné a odliSné.

Z vyzkumu vyplyva, Ze sourozenec-jednovajecné dvojce nema Zadny vliv na partnersky
vztah. Je sice velice podobny, ale potad je to jind osoba, s jinou povahou a vlastnostmi,

normalni sourozenec.

Ostatné pripad, z néjZ jsem uvadéla citaci tento fakt potvrzuje, jelikoZ budouci partner
jedné respondentky znal nejdrive jeji sestru, a kdyby byl skutecné k obéma pritahovan
stejné, zfejmé by nyni mél vztah se sestrou R, nikoliv M. Z toho vyvozuji, Ze jednotlivi

partnefi maji v této roviné jasno.

Volba je tedy na obou strandch naprosto jasna a ani jednoho ze zicastnénych by ziejmé
nenapadlo, Ze by mohlo dojit k jakékoliv vyméné v ramci paru dvojCat. DvojCata sama

totiZ vnimaji, Ze partnefi citi rozdily a neberou je jako jednu osobu.
T: ,,A co treba ten kluk, nemél v tom zmatek, kdyZ jste jednovajecna dvojcata ?*
G (14): ,,Ne, protoZe on byl zamilovany do K, takZe jsme mu prisly tiplné rozdilné.“

Jak velky vliv ma povaha na rozhodovani je nyni zcela zfejmé. I u jednovajecnych dvojcat
ovliviiuje povaha veskeré jednani a odliSuje je od sebe navzdjem. Povaha ovliviiuje vybér

partnera, jak jsem uvedla, ale také ovliviiuje vybér partnerem.

J(24): ,,Jd nechdpu, proc by se mné mél libit brdchilv typ holek, ani ndhodou. Tak to je na
povaze, to md prece kazdy uplné jinaci. Snad na tom nezdleZi, jestli jsme dvojc¢ata nebo

13

ne.

8.4.2 Nazor dvojcat na pohled okoli

Vyzkum prozrazuje, Ze mezi vnimanim jednovajecnych dvojcat okolim a jimi samotnymi
jsou vyrazné rozdily. VétSinu téchto rozdilii jsem jiz zminila. Za vSim stoji opét ona
podobnost, ktera je zfejmé urcujici pro vefejnost a ze které usuzuji, Ze stejny vzhled ma

za nasledek i stejnou osobnost. Toto je ovSem naprosty omyl, ktery dvojcata vnimaji velice
nelibé. Snaseji zaménu, ktera je na zakladé vnéjSich podobnosti a vede ke Spatnému oslo-
veni napriklad na ulici. OvSem s faktem, Ze si lidé mysli, Ze toto ovliviiyje i jejich podobu

na hlubsi urovni nesouhlasi.
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8.5 Dvojcata v détstvi a pro sebe
Tato skupina je tvorena kategoriemi détstvi a dvojce. Kategorie dvojce zahrnuje pohled na
sourozence jako takového, jak ho vnimalo jeho dvojce. Prolina se s kategorii détstvi,

jelikoZ v této dobé byly vztahy mezi dvojcaty na jiné trovni.

Dvojcata vnimaji svého sourozence rtiznym zptisobem. Kromé toho, Ze jejich vztah je veli-
ce pevny a jednovajeCny sourozenec je pro né casto nejbliZsi osoba, nahled na ni se méni

v priibéhu casu a pod vlivem nejriznéjsich situaci.

Dvojce-sourozenec je spiSe vnimano jako vyhoda. Tedy hlavné v détstvi, jelikoZ dvojce je

idealni partner pro jakoukoliv hru. O (24): ,,...tak byli sme dva, to je vic, neZ jeden.*

V détstvi také dochazi Casto k zaménam a vymeéné osob mezi sebou. Poskytuje velké
mnozZstvi situaci, kdy dvojcata vyuZivaji své podobnosti a zaménuji se navzajem. V tomto
smeéru také dvojcata berou tento fakt jako vyhodu. O (24): ,,jo, urcité to byla vyhoda, kdysi
ddvno, kdyZ sme byli stejni, mohli sme si ve Skole, cokoliv.“ OvSem zamérna zaména se
vyskytovala pouze u jedné dvojice respondentti, se kterymi jsem hovorila. Byla to dvojice
muzu, ktefi dale uvadéli, Ze jim tento systém vymény velice vyhovoval, jelikoZ se tak Casto

vyhnuli napriklad i trestu.

To, Ze je jednovajecné dvojce vyhoda ovliviiuje i fakt dobrych vztahi.

T: ,,Vnimds to jako vyhodu, Ze mds dvojce?*

M: ,,Jo, urcité, tim, Ze mame dobré vztahy, tak urcité.

Dvojice, ktera proSla dlouhodobéjsi hadkou uvedla, Ze sourozence-dvojce vnimala jako
vyhodu spiSe v détstvi.

V dospélosti podle vyzkumu berou sourozenci fakt, Ze pochézeji z jednovajecnych dvojcat
spiSe neutralné, nékdy az zaporné, jelikoZ dochazi k nechténym zaménam, neékdy i ze stran
partnert, ktefi z nepozornosti udélaji chybu. Tato zdména je pry zvlasté neprijemnd, ovSem
setkala jsme se s ni pouze jednou za celou dobu vyzkumu. Navic dana partnerka byla pod

vlivem alkoholu, ale i pfes to byla zaména velmi nepfijemna.

~evs

vvvvv

ji, Ze by toto mélo néjaky velky vyznam.
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8.6 Zvlastni pouto
Tato skupina vznikla spojenim kategorii pouto, zvlastni pocity a prenos emoci. Nachazeji
se zde vysledky, které se tykaji zvlastniho proZivani, které je typické zvlasté pro

jednovajecna dvojcata.

8.6.1 Pouto

VSichni zpovidani respondenti naprosto souhlasné a jednoznaCné potvrdili, Ze néjaké
zvlastni pouto mezi mini existuje. Toto pouto se mnohdy ovSem netykalo néjakych pod-
statnych okamZikl v Zivoté, nybrZ mnoha malych a drobnych podobnosti, které se jim déji
cely Zivot. Uvadéli naptiklad J (24): ,,...nékdy se podari, Ze jakoZe fekneme stejnou vec
nardz nebo Ze se nam chce stejné na zdchod.,” nebo R (24): ...myslim si, Ze se to projevuje
tak, Ze vidycky, kdyz se dlouho nevidime, tak si pak dlouho povidame, volame,...“ nebo

G (14): ,,...tim, Ze sme dvojcata, tak jedna, kdyZ je smutnd, tak to citi i ta druhad.”

Zv1astni pouto se tedy dotyka velkého mnoZstvi béznych situaci, které potkavaji dvojcata

celoZivotné a spatfuji jej pravé v malickostech.

Vznik pouta pricitaji dale spolecnému Zivotu a traveni volného Casu pohromadé. R(24):

,»--.my jsme vSechno délaly spolu, takZe ono se to pouto vytvori uZz samo o sobé.“

Pokud mluvime o poutu mezi dvojcaty, jedna se o vztah mezi dvéma jedinci, ktefi si jsou
mnohem bliZsi neZ béZni sourozenci. Na této blizkosti ma jisté Ivi podil, Ze se jedna

o jednovajecna dvojcata, kterd maji shodny geneticky material, ale on sam nevytvari bliz-
lidé nepochopi, ale samotny vztah to nevytvori ani neutuZi. A pravé vztah je naprosto kli-
covy, jelikoZ to je to, co maji navic. Vztah, ktery je tvoren spoleCnym Zivotem, témér neu-
stalou blizkosti a sdilenim velkého mnoZstvi drobnych podobnosti ¢i zvlastnosti. Pravé ty
zapricinuji, Ze jednovajecna dvojcata vnimaji sebe navzajem jako sourozence jinym zpiso-

bem, neZ treba své dalsi sourozence.
T: ,,KdyZ byly holky malé, citila jste v tom rozdil, jako v nich a ve starsi dceri?*
Matka (K a G): ,,Oni dvé jsou si takové blizsi.*

Zvlastni pouto tedy nemusi byt tvoreno pouze vnimanim bolesti navzajem, ¢i pocitem

ohroZeni, ale jak uvadi sama dvojcata, vlivem lasky a spolecného Zivota.
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8.6.2 Zvlastnosti pouta jednovajecnych dvojcat

JiZ zminované pouto vznika hlavné zptisobem, ktery jsem uvadéla v predeslé podkapitole,

ovSem u dvojcat ma opravdu své specifické naleZitosti.

Skutecné se jedna o prenosy bolesti, emoci, Ci pocitu ohroZeni. Ve vSech pripadech se
nevyskytovaly naprosto stejné prihody nebo prenosy. Mohu fict, Ze kaZzda dvojice méla
svou specifickou kategorii jedinecnosti dvojcat. U vSech se ale vyskytovala néjaka

zvlastnost, ktera by se u béznych sourozenct nachazela velice tézko.

Dvojice O a J (24) pocitovala navzajem své zranéni. Oba si v rozmezi tydne zlomili ruku

a oba shodné pocit'ovali bolest toho druhého.

Dvojcata M a R (24) zaZila okamZik, kdy se R : ,,...méla jsem najednou tiplné z niceho nic
hrozné divny pocit a kdyZ jsem to asi tak za tyden fikala ségre, Ze se mi to stalo, Ze mi
najednou zacalo busit srdce a tipIné mi bylo divné a ona se mné zeptala, ktery to bylo den,

a pak mi rekla, Ze ten den ji malem srazilo auto.*

Posledni sestry K a G (14) uvadéji, Ze jsou schopny vycitit emoce té druhé a vstiebat je

do sebe se stejnou intenzitou. Naptiklad, kdyzZ jedna breci, ta druha se rozbreci téz.
Timto zplisobem se projevuje pouto mezi jednovajeCnymi dvojcaty také. Zamérné zde
nerozebirdm hloubéji vice podrobnosti, jelikoZ se jednd o potvrzeni faktu, Ze mezi

jednovajecnymi dvojcaty existuje zvlastni pouto, které zpiisobuje mimosmyslovy prenos.

V dalsi kapitole vyhodnocuji kreativni test a porovnavam jednotlivé pary dvojcat mezi

sebou navzajem.
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9 ROZDIiLY V JEDNOTLIVYCH PARECH

Pro zjiSténi rozdilti jednotlivych dvojcat v paru jsem pouzila kreativni test. Vysledky toho-

to testu jsou zaneseny do tabulky.

Kreativni test tvorily otazky, které zjiSt'ovaly oblibené cislo, zvife a barvu, také obnasel Fict

pét slov na V. Dale jsem po dvojcatech chtéla dokonceni, ¢i pokraCovani vét které znély:
1. VysSel/a jsem ven, rozhlédl/a se a vidél/a...
2. Bylo rano a na kolejich se tipytila rosa...

Posledni dvé otazky se tykaly pocCtu déti a jejich jmen a také budouciho, soucasného,

popripadé vysnéného povolani.

Kazdého jednotlivce jsem nechala nakreslit obrazek. JehoZz zadani bylo namalovat dim,
strom a zvife. Vybér a typ jsem ponechala naprosto na nich a Zadny ukol jiZ bliZe nespe-
cifikovala, abych zamezila ovliviiovani z mé strany, které by bylo samozrfejmé neZadouci.

Tyto obrazky jsou soucasti vyhodnoceni. Dale jsem doplnila kratky komentar.

U obrazki byl pouZit vZdy jen vyfez z papiru, na kterém se kresba nachézela. Situovani

na papire uvadim v komentarich.
Kompletni kresby, tak jak je jednotliva dvojcata nakreslila, jsou uvedeny v priloze.

Také jsem uvedla, ¢im mé ktera dvojice zaujala, a jejich specifickou vlastnost nebo zapa-
matovatelnost. Neda se totiz Fict, Ze by jednotlivé dvojice byly stejné a jakékoliv projevené
specifické pouto by se u nich opakovalo. KaZzda byla zvlastni nécim jinym, ¢imZ mé neu-
stale prekvapovaly. Je pravdou, Ze schazet se s vice pary jednovajecnych dvojcat je velkym

zaZitkem a prekvapenim samo o sobé.
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9.1 Divky Ka G (14)

Prvni dvojice respondentek byla nejmladsi a byly ji divky ve véku ¢trnact let, které v sou-

casné dobé bydli spolecné a s rodici.

Dokonceni véty

Navazani v pfibéhu

vzduch

...pani ucitelku Knedlikovou s
kocarkem.

...bliZil se vlak a vykolejil.

K (14) G (14)
Oblibené ¢islo 9 8
Oblibené zvite pes pes
Oblibena barva cervena modra
Slovana V veverka, vitr, vlak, voda, vlak, vlajka, vytvarka, vynalez

...SVé pratele.

...jako diamanty na nadherném

nahrdelniku.

Pocet déti+jména

dvé, Petr a Anicka

vic, jak jedno, vybér jména

nechd na partnerovi

Obr.¢. 5: kresba K (14)

(budouci) zaméstnani navrharka odévi animatorka (tvorba manga
postavicek)
Tabulka 2: dvojice K a G
Obr.cC. 4: kresba G (14)
AN
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U této dvojice vidime shodu pouze u oblibeného zvifete a v oblasti budouciho povolani.
Réda bych upozornila na vyrazny rozdil u oblibené barvy, kdy K odpovédéla cervena a G
modra. Tato dvojice se nejvyraznéji profilovala jako odliSna navzajem. Sama dévcata
uvedla, Ze si pripadaji jako jeden Clovék rozdéleny na ptl. Tento fakt by se dal usuzovat

i z navazani v pribéhu, kdy jedna odpovéd byla nadnesena a katastroficka, a druhd naopak

poeticka a obrazomalebna.

Obé dvé kresby se nachazely ve stfedu papiru a zaujimaly téméf cely prostor. Tuto sku-
teCnost pricitam i faktu, Ze obé divky budou studovat umélecko — primyslovou Skolu

a maji s kresbou jiZ zkuSenosti a neboji se zaplnit cely prostor jako vétSina lidi.

Vyraznéjsi podobnost v kresbach neshleddvam. Strom diim ani zvife si nejsou podobné.
Stromy jsou sice oba dva listnaté, ale kazdy je nakreslen jinym zplisobem, u jednoho se
dokonce vyskytuji plody, u druhého pouze holé vétve. Domy také nevykazuji zvlastni
podobnost a zvife nakreslila kazda respondentka jiné. Na ztvarnéni zvirete je vidét, Ze

vvvvvv

zvykem.

Divky byly z dotazovanych respondentii nejmladsi a i pfes vyraznou vzdjemnou odliSnost
uvadély, Ze si zatim jen téZko dokaZzi predstavit Zivot oddélené.

v e

divek a mozna pravé i jejich odlisnost, ktera zptisobuje jesté silnéjsi pouto.
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9.2 Zeny M aR (24)

Respondentky M a R jsou ve véku dvacet Ctyfi let a v souCasnosti Ziji oddélené.

M (24) R (24)
Oblibené ¢islo 13 1
Oblibené zvire vSechna zvifata kromé pudld  pes

Oblibena barva modra, Cervena, cerna, ... neni, méni je
Slovana V vytrvalost, vjem, vyzva, wart- veverka, vicko, vrtacky, vana
burg, vychova

Dokonceni véty ...slunce. ...slunce

Navazani v piibéhu ...a zpivali ptaci. ...(nic)

Pocet déti+jména tfi kluky, jména nevi tfi kluky, Stépan, Radim,
Adam

(budouci) zaméstnani fyzioterapeutka zubatka

Tabulka 3: dvojice M a R

Obr.¢. 6: kresba M (24) Obr.C. 7: kresba R (24)
Zde vidime shodu dokonce ve tfech kategoriich a i z obrazkd je znatelné, Ze maji podobné

rozmisténi, pouze jsou opacné situované. Obé respondentky dokoncily stejnym zptisobem
vétu a preji si stejny pocet déti, shoda je dokonce i v pohlavi. Také oblast budouciho povo-

lani je stejna, zdravotnictvi, i kdyZ kazda v jiném oboru.

Obrazky na prvni pohled vypadaji podobné, i kdyZ se na nich nachazi mnoho drobnych
odlisnosti. Jeden diim ma komin, druhy ne, u jednoho domu plot schazi, druhy ho ma. Také

zvirata jsou odlisSna. Kresba M byla situovana v pravé dolni ¢tvrtiné a R v horni poloviné.

Tento obrazek dle mého nazoru vypovida mnoho o svych tvtirkynich, protoZe to byly pravé
ony, které uznavaji, Ze jsou si podobné, avSak zmini mnoho drobnych rozdild, které mezi

nimi jsou. Stejné jako obrazky, které na prvni pohled vypadaji velice podobné.

Tato dvojice mi pripadala byt vizualné si nejvice podobnd, stejné tak i hlasem, ktery jsem

pri prepisech jen téZko rozeznavala.
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9.3 MuziJaO (24)
Tteti dvojice respondentii byla tvofena muzi ve véku dvacet Ctyfi let, ktefi spolu v sou-

Casné dobé neziji.

J(24) 0O (29)
Oblibené ¢islo 7 86 (rok narozeni)
Oblibené zvite gepard kocka
Oblibena barva modra zelend a Cervena
Slovana V ventilator, vibrator, viagra, vrSek, vozidlo, vrtak, vratka,
vochechule, vorel, vomacka vrtulnik
Dokonceni véty ...kocoura. ...sem ulic.
Navazani v pfibéhu ...stiram rosu na kolejich. ...presel jsem pres koleje a Sel
do préce.
Pocet déti+jména jednu hol¢icku, vybér jména jedno aZ dvé, jedno dité€ uz ma,
nechd na partnerce chlapec Jakub, ptél si ho
(budouci) zaméstnani fidi¢ kamionu tazec TS stolic, vysnéné povo-
lani je mit vlastni kavarnu

Tabulka 4: dvojice Ja O

Obr.c. 9: kresba J (24) Obr.c. 8: kresba O (24)

Zde shoda neni témér Zadna. V pripadé oblibeného zvifete, kdybychom geparda zaradili

mezi kockovité Selmy a kocku také, miizeme fict, Ze oblibené zvife je podobné.

U obrazkd vidime podobnost pouze u stromt, ovSem jejich velikost byla v reélu jina.
Domy jsou odliSné a zvire také. Kresba O (24) je malovana vice peclivé. To bych pfisu-
zovala zméné, kterou on sam uvadi ve svém chovani a ktera nastoupila vlivem rodic¢ovstvi.

Obé dvé kresby byly situovany doprostfed papiru.

Tato dvojice respondentii se nebavila tfi roky, kdy kviili hadce témér neudrzovali kontakt.

Nyni jsou jiZ vztahy v poradku.
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Respondent J pracuje jako fidi¢ kamionu a uvedl, Ze jeho bratr o tom také drive Casto mlu-
vil, Ze by chtél toto povolani vykonavat. OvSem mné jako vysnéné povolani uvedl, Ze by

chtél mit vlastni kavarnu v stylu 60. - 80. let.

Dvojice si byla vzhledové podobna, hlasem také, ale chovani a povaha podle mého nazoru

byly odliSné. Coz je ziejmé zpiisobeno rodic¢ovstvim jednoho z dvojcat.
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10 PRIBEH ANNY A MARIE

oficialni datum narozeni: 23. 7. 1933

datum narozeni uvadéné u Marie: 28. 7. 1933'
dalsi sourozenci: o 3 roky starsi bratr Ladislav
matka: Hedvika

otec: Josef

Détstvi obou dévcat probéhlo détstvi bez jakychkoliv vyvojovych poruch a nevyskytly se

Zadné poruchy chovani, ¢i jiné anomalie zptisobené oddélenim.

Teéhotenstvi probéhlo v poradku a jednovajeCna dvojCata se narodila dvacatého tretiho
cervence roku 1933 pani Hedvice. Narodily se dvé dcery, které byly pokitény jmény Anna
a Marie. Jeji sestra, ktera Zila v Polsku, nemohla mit déti. Vzhledem k této okolnosti se
pani Hedvika rozhodla, Ze jednu z dcer adoptuje jeji vlastni sestra a bude vyrtstat v Polsku.
Dévcata prvnich pét mésici nejprve vyrtistala v Ceskoslovensku a poté jeli do Polska se
svou matkou a starSim bratrem, kde probéhla adopce. Vzhledem ke komplikacim

s cestovanim v té dobé musela probéhnout adopce v Polsku. Zde dokladam fotografii, ktera
byla pouZita do pasu pfi cesté déti do zahrani¢i. Na fotografii je matka s dvéma dcerami

v naruci a starSim synem.

Obr.c. 10: odjezd do Polska

V Polsku poté probéhla adopce podle tehdejSich platnych zakonii a domi se vracela jiz

jenom jedna dcera, matka a starsi bratr.

1 Toto datum vzniklo pfi mylném pfecteni rodného listu, tedy zdménou ¢isla 3 za ¢islo 8.
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Samotny akt predani probéhl podle uvadéného popisu sester tak, Ze adoptivni rodice si
méli vybrat, kterou z divek budou vychovavat. Rozhodli se podle jmen divek, jelikoZ chtéli
Marysku, vybrali se tu ze sester, ktera se jmenovala Marie."

Poté jiz divky vyrtstaly kazda zvlast. Zadny kontakt mezi nimi nebyl, ale shodné uvadaji,
Ze jejich matky byly v kontaktu a posilaly si dopisy. Na moje dotazy, zda si nechtély psat,
kdyZ o sobé védély, mi odpovédély: A: ,,Ona uméla jenom polsky a ja jenom cesky a co
sem ji méla psat. Ne a ne, to byly starosti babky. My sme nemély co psat®.

Prvni setkani probéhlo aZ v dobé, kdy mély divky ¢trnact let. Shodné obé uvadéji, Ze jejich
prvni setkani bylo nijaké. A: ,,Nijaké, jakkdybych vidéla ciziho clovéka, nacisto®. A ani se
na setkani prilis netéSily. M: ,,Vis co, ani ne, opravdu. Prosté jsem nechtéla vérit tomu, Ze
jd nejsem sama, protoZe jsem byla vychovdvand jako jedindcek celou dobu, jenom
Maryska, Maryska, Maryska, nikdo jiny a najednou jsem méla sestru. TakZe jsem o to ani

moc nestdla®.

':"P

Obr.¢. 11: prvni setkdni sester

Poté byl kontakt sester sporadicky. Z Casti zavinéno nezdjmem sester a z Casti velice
komplikovanym cestovani, za které se v nékterych pripadech mohly dostat i do vézeni.
Probéhlo nékolik navstév, spiSe ostatnich rodinnych prislusnikli, z nichZ vétSina byla
nacerno.

Po uvolnéni hranic se setry zaCaly navStévovat castéji, ovSem zakony jim tehdy
neumoziovaly castéjSi kontakt neZ jednou za tfi roky, vzhledem k nutnosti prekracovat
hranice.

Zména ve vztahu nastala, aZ v dospélosti Zen, kdy se Anné narodil prvni syn, coZ bylo,

1 Toto je situace, ktera mi byla inspiraci pro nazev diplomové prace.
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kdyZ mély dvacet Ctyri let, a MarySa je navstivila. Jak uvadi Marysa, ,,uvédomila jsem si,
Ze mdm sestru“. Poté se jejich vztahy postupné zlepSovaly.
V soucasnosti se sestry vidaji primérné jednou do roka a na jejich vztahu neni znat, Ze

byly v détstvi delsi dobu odloucené.

Obr.c. 12: sestry v dospélosti
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ZAVER

Pfinos své prace spatfuji pravé v jejim vzniku, jelikoZ, jak jsem zminila v Gvodu, literatury,
kterd se zabyva timto tématem, je velice malo a doufam, Ze bude alespoii z ¢asti v tomto
sméru jistym obohacenim. Moje diplomova prace bude dana k dipozici Klare Rulikové
Vitkové, kterd zaloZila 1. klub dvojcat v Cechach a vede Ceskomoravskou asociaci Klubi
dvojcat a vicercat a snad z mého vyzkumu nacerpa nové informace. Praci jsem s ni také

konzultovala.

Teoretickou ¢ast jsem zaméfila na podstatna fakta, ktera jsou o jednovajecnych dvojcatech
znama. Snazila jsem se tento problém uchopit z vice Ghli a pribliZit jej co nejvic bylo

mozné a pokud mi to dovolovala dostupna literatura.

Vyzkumem jsem zjistila nové skuteCnosti o vnimani jednovajeCnych dvojcat mezi sebou
mohlo zdat. A Ze i nazor okoli je jiny, jak si sama jednovajecna dvojcata vSimaji, nez reali-
ta, kterou ona sama proZivaji. Také vyzkum poodhalil vniméani partnerského Zivota, ktery

je ovlivnén jednovajecnych sourozencem.

Pouto, které mezi jednovajecnymi sourozenci skutecné je, vnika na zakladé mnoha
drobnych elementt, které ptisobi soucasné a davaji mu vzniknout. Nejedna se tedy pouze
0 to, Ze jsou to dva naprosto stejni jedinci, ale jak sama uvadéji, pouto vznika také

spoleCnym Zivotem, podobnym vnimanim, pochopenim se navzajem a mnoho dalSiho.

Také vyzkum zjistil, Ze podobnost neni na prvni pohled azZ tak zfetelna a pokud bychom ji
chtéli odhalit, musime jit hloubéji a s kazdou dvojici jednovajecnych dvojcat se bliZze
poznat. Mnou zadany kreativni test sice zjistil podobnost, ale k hlubsSimu pochopeni

a vyhodnoceni kreativniho testu bylo zapotfebi osobni kontakt a rozhovor s kazdym
jednotlivcem. Jediné poté jsem mohla ziskané informace dat do vztahi, ndlezité je

porovnat a vyvodit zavéry.

Jednovajec¢na dvojcata maji opravdu sviij zvlastni svét, ktery je v mnoha pripadech odlisSny
od svéta béznych sourozenct. Tento vztah, ktery mezi nimi léta vznika je natolik silny, Ze
si jej zfejmé ostatni nedokazi predstavit. Myslim si, Ze jednovajecna dvojcata jsou néco, co
vZdy bude vzbuzovat pozornost v kladném slova smyslu, protoZe kdo z nas by nechtél mit

nékoho, kdo je neustale k dispozici a je ochotny pomoci s kazdym problémem.
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PRILOHA P 1: ZAKLADNI STRUKTURA OTAZEK A KREATIVNI
TEST.

Kolik je vam let?
Pohlavi
Jednovajecna dvojcata
Mate jeSté dalSi sourozence?
Kolik?
Byl priibéh téhotenstvi v poradku?
Bydlite spolu v soucasné dobé?
Jestli ne, tak jste v castém kontaktu?
Jak Castém?
Z jakych divoda?

Stava se vam, Ze citite, Ze je mezi vami zvlastni pouto?

Jak se to projevuje?
PouzZivate néjaké pro vas typické stejné slovni obraty, nebo slova?

Popr. Gesta?
Stava se vam nékdy, Ze mate pocit, kdyZ mluvi ten druhy, jako byste mluvili vy?
Vyskytoval se u vas v détstvi néjaky ,,vlastni® jazyk, kterym jste se dorozumivaly?
Mate i nyni néjaké zvlastni prvky komunikace?
Dali jste si nékdy néjaky naprosto totoZzny darek?

Stalo se vam to vicekrat neZ jednou?

Pletou si vas casto lidé ve vaSem okoli?
Jak moc casto?
Vadi vam to?
Jak vas poznava nejblizsi rodina?
Pripadate si podobni?
Vizualné nebo povahové?
DokaZete to néjak popsat?

Myslite si, Ze si vas pletou partnefi?

Libi se vam stejny typ partnert?
Zamilovali jste se nékdy do jedné osoby?

Stava se vam, Ze pocitujete emoce toho druhého?

Mivate identické nebo velmi podobné sny?
Stalo se to vic neZ jednou?
Jak cCasto?

Stalo se vam nékdy, Ze jste citil realnou bolest toho druhého ve stejném okamzZiku?
Jestli ano, jaky to byl pocit?

MEéI néktery z vas n€jaky vaznéjsi uraz? Napr. Zlomenou ruku, operaci?
Jak na to reagovalo vaSe dvojce?

Jsou néjaké nemoci, které se vyskytuji u vas u obou?
Které?

Byli jste nékdy odlouceni na delSi dobu?
Jak dlouha doba to byla?
Kolik vam bylo let?

Citili jste se néjak zvIastné?
DokaZete tyto pocity popsat?



Vadi vam, kdyZ jste oddéleni?
Pokud ano, na jakou nejdelSi dobu si dokaZete predstavit, Ze byste se mohli oddélit?
Vadi vam predstava, Ze byste pozdé€ji Zili kazdy nékde jinde?

Kdy?z nejste spolu, jste schopni spolu nekomunikovat?
Jak dlouho?

Studovali, nebo studujete stejnou Skolu?

MEéli jste totoZné studijni vysledky?

Stalo se neékdy, Ze vaSe prace byly témér totoZné nebo si alespon velmi podobné?
Mam na mysli napt. slohové prace nebo stejné zodpovézené otazky?

Mate predstavu o vaSem budoucim povolani?

Pokud byste méli déti, jak byste je pojmenovali a kolik by jich bylo?

KREATIVNI TEST

Dokoncete prosim vétu
VySel/a jsem ven a vidél/a...
Pokracujte kratce v pribéhu
Bylo rano a na kolejich se tfpytila rosa...
Nakreslete strom, dum, zvife
Reknéte pét slov, které vas prvni napadnou na pismeno V.
Vase oblibena barva?
Vase oblibené ¢islo?
Vase oblibené zvire?
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PRILOHA P 3 : KRESBY ZiSKANE KREATIVNIM TESTEM V
NEZMENENE PODOBE
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