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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na stravovaci navyky ptisluSnikl integrovaného zachranné-
ho systému béhem krizovych stavi. Jejim cilem je statistické vyhodnoceni dotaznikového
prizkumu v dané oblasti a odhadnuti stavajicich nedostatkii. Z prizkumu vyplynulo, ze
zabezpeleni stravy piisluinikt Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie
Ceské republiky je v prabéhu feseni krizovych situaci prevazné nedostadujici. Druh slozky
integrovaného zachranného systému, ve které pfisluSnici slouzi, podminky stravovani

z velké ¢asti neovliviiuje.

Kli¢ova slova: stravovani, integrovany zachranny systém, krizovy stav, dotaznikovy pri-

zkum

ABSTRACT

The master thesis is focused on boarding of members of the integrated rescue system du-
ring crisis situations. Its aim is to make statistical evaluation of a questionnaire survey in
this area and to estimate existing shortage. From the surfey ensured that boarding of mem-
bers of the Fire Rescue Service of the Czech republic and members of the Police of the
Czech republic was mostly unsatisfactory during crisis situations. A service type of the

integrated rescue system, where members are working, does not influence boarding large-

ly.

Keywords: boarding, integrated rescue system, crisis situation, questionnaire surfy
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UvVOD

V 21. stoleti je jiz v podvédomi obyvatel nasi planety pevné zakotveno slovo krize. Krizo-
vé fizeni zaznamenava diky vyskytu stale CastéjSich neptiznivych udalosti vii¢i zivotu,
zdravi a majetku lidi vyznamny rozvoj. Pfedchazeni nebezpeci, feseni a zvladani nasledkt
krizovych situaci tak zastava vyznamnou ulohu i ve vykonu vefejné spravy Ceské republi-

Ky (tvorba souvisejicich pravnich ptedpist, krizové planovani aj.)

Neodmyslitelnou soucast krizového systému tvoii lidské zdroje. Pfednostné zde vystupuji
¢lenové Integrované¢ho zachranného systému, jejichz ¢innost v mistech zasazenych krizo-
vou situaci maze byt fyzicky i psychicky velmi narocna. Pro maximalni vyuziti jejich po-
tencialu by se proto nemély zanedbavat materialni naroky organismu, tj. mimo jiné vyziva.
Ta vSak Casto stoji na okraji zajmu, pravné oSetiené jsou pouze ¢asové moznosti pro piijem
stravy. Hledisko slozeni pfijimanych zivin, resp. skladba potravin neni vV rdmci krizového
fizeni uspokojivé feSena. Pfitom stoupajici mnozstvi vyhlaSenych krizovych stavu a jejich
mozné dlouhodobéjsi trvani mize z hlediska nespravného stravovani zasahujicich 0sob

negativné ovliviiovat ¢innost zdchrannych praci.

V teoretické Casti této prace jsou cCtenafi obezndmeni se zéklady krizové legislativy a
s integrovanym zachrannym systémem, jakozto jejim dulezitym pilifem. Dale se prace
zabyva problematikou lidské vyzivy, charakteristikou zakladnich zivin a jejich vyznamem
ve stravé béhem krizovych stavll. Pojednava také o ekonomickém systému zabezpecujici

Krizové situace a rozebrano je i bézné stravovani ptislusnikti IZS v pribéhu pracovni sme-
ny.

Praktickd ¢ast monitoruje stravovaci navyky ¢lend vybranych slozek integrovaného za-
chranného systému pii feseni krizovych situaci. Zamérem bylo provést dotaznikovy pru-

zkum v této oblasti, vysledky statisticky vyhodnotit a odhadnout stavajici nedostatky.
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. TEORETICKA CAST
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1 KRIZOVE RIZENi

Oblast krizového fizeni statu je upravovana tzv. krizovou legislativou. Jedné se o pravni

predpisy (zakony, vyhlasky, nafizeni, pokyny apod.), vztahujici se k problematice feSeni

krizovych situaci. Zakladni pravni ramec vytvaii Ustava Ceské republiky, Listina zaklad-

nich prav a svobod a Ustavni zdkon o bezpecnosti. Na tento zaklad pak navazuji pravni

predpisy tykajici se bezpecnosti a krizového fizeni, jez lze rozdé€lit na Ctyti zakladni ¢asti:

pravni predpisy stanovujici zdkladni pisobnosti statni spravy a izemni samospravy,

pravni piedpisy systémove upravujici problematiku mimotradnych udalosti a krizo-

vych situaci,

pravni predpisy upravujici zajiténi obrany Ceské republiky pied vn&j§im napade-

r

nim,

pravni predpisy tykajici se problematiky specifického druhu ohrozeni.

Schéma celé této krizové legislativy poskytujici zakladni orientaci v pravnich predpisech

zobrazuje obrazek (Obr. 1). [1]

V souvislosti s krizovou legislativou byly pravné ustanoveny tyto dtlezité pojmy:

Mimoiadna udalost, ktera je definovana jako Skodlivé pusobeni sil a jevi vyvola-
nych ¢innosti clovéka, ptirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich

praci. [2]

Krizova situace, jez je formulovana jako mimofadna udalost podle zakona o inte-
grovaném zachranném systému, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpe-
¢i, pii nichz je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu. Za
krizovou situaci se také povazuje takova mimoiadna udalost, je-li bezprostfedné
ohroZena svrchovanost, Gizemni celistvost, demokratické zaklady Ceské republiky
nebo ve zna¢ném rozsahu vnitini pofadek a bezpecnost, zivoty a zdravi, majetkové
hodnoty nebo Zivotni prostfedi anebo je-li tieba plnit mezinarodni zavazky o spo-
le¢né obrané, muze se vyhlasit podle intenzity, uzemniho rozsahu a charakteru si-

tuace nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo valeény stav. [3], [4]
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Ustava Ceské republiky
Ustavni zakon ¢&. 1/1993 Sb.

Zakladni listina prav a svobod
Ustavni zékon ¢&. 2/1993 Sb.

\

Ustavni zakon o bezpe¢nosti
Ceské republiky &. 110/1998 Sb.

Zakon o zfizeni
ministerstev
¢. 2/1969 Sb.

\ 4

Zakon o obcich
¢. 128/2000 Sb.

A 4

Zakon o krajich
¢. 129/2000 Sb.

\ 4

Zakon o hlavnim
mesté Praze
¢. 131/2000 Sb.

A

Zéakon o
krizovém fizeni
¢. 240/2000 Sb.

\ 4

Zakon o
hospodarskych
opatfenich pro

krizové stavy
¢. 241/2000 Sh.

A 4

Zakon o
integrovaném
zachranném
systému
¢. 239/2000 Sh.

T

\ 4

Zakon o
zajistovani
obrany CR

¢. 222/1999 Sbh.

\ 4

Zakon o
ozbrojenych
silach CR

¢. 219/1999 Sb.

A 4

Zéakon o
rozsahu branné
povinnosti

¢. 585/2004 Sb.

Zékon o prevenci
zavaznych havarii
¢. 59/2006 Sb.

Atomovy zakon
¢. 59/2006 Sb.

Zéakon o vodach
¢.254/2001 Sb.

Zéakon o pozarni
ochrané
¢. 133/1985 Sb.

Obr. 1. Systém pravnich norem v oblasti krizového Fizeni (pouzity zkrdcené nazvy zdko-

nii; upraveno podle [1])

a dalsi tzv. zvlastni zakony

Krizové¢ situace jsou tedy svazany s krizovym stavem jako administrativnim ¢inem, ktery

umoziiuje organtim krizového tizeni zavést krizové postupy a opatteni v zavislosti na cha-

rakteru a rozsahu krizové situace. Tyto situace lze rozd¢lit na krizové situace vojenského a
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nevojenského charakteru podle typu vyhlaSeného krizového stavu. VyhlaSeni kategorie
krizového stavu je zavislé na dob¢ trvani krizové situace a intenzité jejiho dopadu, na veli-
kosti zasazené oblasti a na mnozstvi lidi postizenych danou udalosti. Zakladni charakteris-

tiku krizovych stavii znazornuje tabulka (Tab. 1).
e Vojenské krizové situace:

> valeény stav dle Cl. 43 tstavniho zakona &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské re-
publiky.

e Nevojenské krizové situace:

» stav nebezpeci dle § 3 zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné

nékterych zakont (krizovy zakon),

> nouzovy stav dle Cl. 5 a 6 ustavniho zakona &. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti

Ceské republiky,

> stav ohroZeni statu dle Cl. 7 ustavniho zakona ¢&. 110/1998 Sb., o bezpeénos-

ti Ceské republiky.

Tab. 1. Klasifikace krizovych stavii podle vyhlasujiciho orgdnu, zasazeného tizemi a doby

trvani Krizové situace (upraveno podle [5])

Krizovy stav Pro uzemi Nejdelsi doba trvani
stav . . cely kraj nebo ¢ast 30 dnti (déle se souhlasem
“ hejtman kraje d i
nebezpeci Kraje vlady)
, Lo 1y sta - 0 (dél hl
nouzovy stay  Vlida CR cely s:[at ne’bo,ome 30 dnii (de’ ¢ se souhlasem
zené Uzemi statu poslanecké snémovny)
stav ohroZeni Parlament CR na celV stat neni omezeno
statu névrh Vlady CR Y
vale¢ny stav  Parlament CR cely stat neni 0Mezeno

1.1 Integrovany zachranny systém

V oblasti krizového tizeni hraje nezastupitelnou roli Integrovany zachranny systém (dale
jen ,,IZS*), ktery byl ustanoven na zakladé zakona ¢. 239/2000 Sh. a nabyl ucinnosti 1.
ledna 2001. Nejedna se o jednu organizaci ¢i instituci, ale o systém pro koordinaci za-
chrannych a likvida¢nich praci pfi vzniku mimofadné udalosti, resp. krizové situace. Vyja-
dfuje pravidla spolupréace pii koordinovaném postupu dvou a vice jeho slozek pfi piiprave

na mimofadné udalosti nebo pfi feseni udalosti jiz vzniklych. [2], [6]
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Rizeni IZS pii fedeni nepiiznivych udélosti probiha na tfech stupnich [6]:

e Takticka uroven — Re$eni mimotadné udalosti pfimo na misté zasahu velitelem za-
sahu (obvykle velitel jednotky pozarni ochrany), ktery odpovida za zachranné a
likvida¢ni prace a koordinuje ¢innost slozek IZS na misté. Pro svou potiebu si mii-

ze ztidit svlj vykonny organ — §tab velitele zasahu.

e Operaéni troveti — Rizeni I1ZS probihajici mezi opera¢nimi stiedisky a dispeéinky,
obsluha linek tisového volani. Koordina¢ni tlohy ma na starosti operacni a infor-
macni stfedisko IZS kraje, které ovlada systémy varovani a vyrozuméni pro obyva-
telstvo, uvefejnuje informace v mediich a povolava na misto zasahu ostatni slozky

1ZS dle poplachového planu IZS.

e Strategickd uroven — Do koordinace zadchrannych a likvida¢nich praci se pfimo za-
pojuji starostové obci s rozsifenou pisobnosti, hejtmani, popiipadé Ministerstvo

vnitra. Pfitom mohou vyuzit krizovy §tab jako svij pracovni a poradni organ.

IZS je tvoten zékladnimi a ostatnimi slozkami. Zéakladni slozky zajiStuji piijem pro ohla-
Seni vzniku mimotadné udalosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zasah v postizeném misté.
Slozky ostatni poskytuji planovanou pomoc na vyzadani, tj. pisemné dohodnuty zpiisob

poskytnuti pomoci pfi vzniku mimofadné udalosti. [2]
K zédkladnim slozkam IZS se fadi:
e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

e Jednotky poZarni ochrany zatazené do ploSného pokryti kraje jednotkami poZarni

ochrany,
e Zdravotnicka zachranna sluzba,
e Policie Ceské republiky.

Mezi ostatni slozky IZS patii: vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbroje-
né bezpe¢nostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany vetejného zdravi, havarij-
ni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a
sdruzeni obcantl, které 1ze vyuzit k zachrannym a likvida¢nim pracim, odborna zdravotnic-
ka zafizeni na Grovni fakultnich nemocnic pro poskytovani specializované péce obyvatel-

stvu pokud doslo k vyhlaseni krizového stavu. [2]
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1.1.1 Hasiésky zachranny sbor CR

Hasiésky zachranny sbor (dale jen ,,HZS*) CR je ziizen ze zakona &. 238/2000 Sb. a tvoii
jej: generalni feditelstvi HZS CR, ktery je souéasti Ministerstva vnitra a HZS krajt. Jeho
zdkladnim poslanim je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, chranit majetek pied pozary a po-

skytovat G¢innou pomoc pii mimofadnych udalostech. [7]

Jednotkami pozarni ochrany zafazenych do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany jsou: jednotka HZS kraje, jednotka HZS podniku, jednotka sboru dobrovolnych
hasicl obce a jednotka sboru dobrovolnych hasicli podniku. Jedna se o organizovany sys-
tém tvofeny odborné vyskolenymi osobami — hasici, technikou a vécnymi prostfedky po-
zarni ochrany. Tyto jednotky zdolavaji pozary, provadi zachranné a likvidacni prace, podili
se na evakuaci a varovani obyvatel i na humanitarni pomoci obyvatelstvu (zajistuji pod-

minky pro nouzové pieziti). [6]

1.1.2 Policie CR

Zakonem &. 238/1991 Sb. byla ziizena Policie CR (dale jen ,,PCR*") jako ozbrojeny bez-
peénostni sbor. Jeji soutasné postaveni upravuje zakon &. 273/2008 Sb. Ukolem PCR je
chranit bezpec¢nost osob a majetku, ochranovat vetejny potradek, predchazet trestné Cinnos-

ti, plnit tkoly podle trestniho fadu a vykonavat dal$i povinnosti svéfené ji zakony. [8]

PCR je podfizena Ministerstvu vnitra a jeji ukoly vykonavaji policisté nebo zamé&stnanci
policie. Je tvofena utvary, pii¢emz nejvyssim z nich je Policejni prezidium CR v &ele s
policejnim prezidentem. Dalsi ttvary se d€li dle plisobnosti na ttvary s izemné vymeze-
nou pisobnosti (krajska feditelstvi) a Gtvary s piisobnosti na celém uzemi CR (napf. letec-

ka sluzba). [6]

1.1.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Podle §18b zékona €. 20/1966 Sb. o péci a zdravi lidu ve znéni pozdéjsich predpist, za-
chranna sluzba poskytuje odbornou piednemocni¢ni neodkladnou péci. Prednemocnicni
neodkladna péce je péce o postizené na misté vzniku jejich urazu nebo nahlého onemocné-
ni a béhem jejich dopravy k dalsimu odbornému o$etfeni a pfi jejich predani zdravotnic-

kému zatizeni. [6]
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Zatizeni zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,,ZZS*) jsou zfizovany krajem, ktery
odpovida za organizaci a zajiSténi ¢innosti zachranné sluzby ve svém obvodu. Zakladni

ukoly a organizacni uspotradani pracovist’ jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 434/1992 Sb.

Sily a prostfedky ZZS jsou rozmistény plosn€ po celém statu tak, aby dojezd posadky ZZS
do mist poskytnuti pomoci nepiekroc¢il 15 minut od pfijmuti tistiového volani opera¢nim
stiediskem. [9]

Zéachranny zasah ZZS provadi vyjezdové skupiny, kterymi jsou posadky: rychlé 1ékaiské
pomoci, rychlé zdravotni pomoci, rychlé 1ékaiské pomoci v setkavacim systému (tzv. ren-

dez-vous) a letecké zachranné sluzby. [9]
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2 VYZIVA CLOVEKA V KRIZOVYCH SITUACICH

Clov&k, zivy organismus, potfebuje pro zajiiténi své existence piijimat Ziviny. Ukolem
Vvyzivy je zajisténi téchto Zivin spolu se zaopatifenim vody. Tyto materialni naroky orga-

nismu se uspokojuji ve form¢ piijmu potravy a napoju.

K hlavnim Zivinam fadici se sacharidy, proteiny a lipidy tvoii 90 % susiny® stravy a vytva-
ii energetickou hodnotu potravin. Celkovy pocet dnes uznavanych zivin je tvofen okolo 40

chemickymi latkami. [10], [11]

Konzumace jednotlivych zivin by méla zajistit potfebnou zivotni aktivitu, rst a rozmno-
zovani jednotlivcl. Pritom by vSak méla byt v souladu se zasadami zdravé vyzivy, které
podporuji zdravi. To je podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen ,,WHO®) defino-
vané jako stav kompletni fyzické, mentalni a socialni pohody a nesestava se jen z absence

nemoci nebo neduzivosti. [11], [12]

Jelikoz je tedy dodrzovani zasad spravné vyzivy zakladnim predpokladem Kk udrZeni dob-
rého zdravotniho stavu populace, mélo by byt v zajmu statu, aby obyvatelstvu, producen-
tim 1 zpracovatelim potravin poskytl védecky podlozené informace k zajisténi adekvatni
vyzivy. To vSe se zohlednénim historickych tradic, spole¢enského, ekologického 1 eko-
nomického hlediska. Takové informace jsou obvykle poskytovany v podobé vyzivovych
doporuceni zalozenych nejen na teoretickych poznatcich, ale i na vysledcich epidemiolo-

gickych studii. [13]

Usnesenim vlady ¢. 61 ze dne 18. ledna 2010 se stala Strategie bezpe¢nosti potravin a vy-
Zivy na obdobi let 2010 aZ 2013 prvnim dokumentem v CR, ktery se na vladni trovni vé-
nuje adresn€ i problematice vyzivy a definuje stézejni oblasti zajmu v této oblasti. Strate-
gie vznikla v sou¢innosti mezi ministerstvy zeméd¢lstvi a zdravotnictvi, a navazuje na
predchozi strategické dokumenty z let 2001, 2004 a 2007, oproti nimz ma noveé ¢ast véno-
vanou vyziveé. Problematika vyzivy se totiz prolina s otazkami bezpecnosti potravin a je
nedilnou soucasti politik souvisejicich se zemédé€lskou a potravinarskou produkei. [13],

[14]

! mnozstvi slougenin v biologickém materialu
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2.1 Vyzivova doporuceni

Vhodné vyzivové pozadavky na sloZeni jidelnicka® byvaji vyjadieny prostiednictvim tii

stupni, které se 1isi védeckou komplexnosti a praktickou pouzitelnosti. Jsou to:
e vyzivové doporucené davky — numericka doporuceni pro jednotlivé zZiviny,
e obecné vyzivové doporuceni — souhrnné informace uréené pro Sirokou vetejnost,

e doporuceni zalozena na skupinach potravin — praktickd doporuceni urcena pro jed-

notlivce. [14]

Vyzivové doporucené davky (dale jen ,,VDD*) stanovuji fyziologické potieby Zivin na den
pro rizné skupiny osob. Hodnota VDD pro danou Zivinu statisticky odpovida narokim
97,5 % populace ze sledované skupiny. Jedinou vyjimkou je energie, kde je hodnota VDD
stanovena na 50 %. Vybér sledovanych zivin v daném staté urcuji ptislusné narodni komi-
se, pfi¢emz se zohlednuji idaje mezinarodnich organizaci, jako jsou naptiklad WHO, Or-
ganizace spojenych ndrodi pro vyzivu a zeméd¢lstvi a Détsky fond Organizace spojenych

nérodi. [10], [15]

V CR jsou v platnosti VDD z roku 1989, které rozlisuji potieby jednotlivych Zivin ve 12
skupinach a 29 podskupinach obyvatelstva (podle véku, pohlavi a naro¢nosti vykonavané
prace). V roce 1999 byl zvetfejnén novy navrh, ktery vytvofila pracovni skupina Statniho
zdravotniho ustavu. Tento navrh rozdéluje obyvatelstvo do 5 zékladnich skupin podle vé-

ku, a dale do podskupin podle pohlavi, naro¢nosti vykonavané prace a t¢hotenstvi. [16]

Vyzivové pozadavky na fyzicky namahavou praci vojaki jsou feSeny v ramci vojenskych
stravnich davek. V soucasné dob¢ jsou platné tii typy stravnich davek (zakladni, pro letce,
pro vysadkaie) urceny pro stravovani vojaki celych vojenskych utvart. Individualné jsou

podle naro¢nosti vykonavaného zaméstnani poskytovany piidavky potravin A az H. [17]

Jelikoz jsou VDD urcené pro priimérného jedince, nelze se jimi fidit pfi urceni spravného
mnozstvi Zivin pro osoby podilejici se na feSeni krizovych situaci. U ¢lent IZS zasahuji-
cich v misté vzniku mimofadné udalosti se predpokladd vykonéavani fyzicky i1 psychicky

namahavé prace S energetickou spotiebou blizici se potiecbam vojska. Proto je v piipadé

2 plan stravy za uréity ¢asovy interval
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sestavovani jidelnicku vhodné podle Novaka [18] vyuZit vojenské stravni davky pro vy-
sadkare, a pii zvlasté namahavé Cinnosti zvolit zakladni stravni davky navysené o ptidavek
potravin urené vojakovi pii soustiedéni k uskute&néni sportovnich her Armady CR

(tzv. pridavek F).

Hodnoty VDD pro muze ve véku 19 — 59 vykonavajici sttedni pracovni zatéz (podle navr-
hu VDD z roku 1999), stravni davky pro vysadkaie a zakladni stravni davky navysené o

pidavek potravin F v Armadé CR jsou uvedeny v tabulce (Tab. 2).

Pro praktické pouziti byla v roce 2005 pro Sirokou vetejnost Ministerstvem zdravotnictvi
uvefejnéna Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR. Pfipravila je pracovni skupina pro
navrhy postupti k implementaci Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi na
zaklad¢ Sirsi verze Vyzivovych doporuceni urCenych pro pracovniky, ktefi se zabyvaji
prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu a rozSifovanim zasad spravné
vyzivy. Tuto $irsi verzi vypracovala Spole¢nost pro vyzivu v roce 2004 v souladu s vyzi-
vovymi cili pro Evropu, které¢ stanovil Regionalni titad pro Evropu WHO, a jeji druhé zné-
ni ur¢ené pro $irsi vefejnost bylo publikovano v prvnim ¢isle Casopisu Vyziva a potraviny
v roce 2006. Zvefejnénd vyzivova doporuceni neudavaji absolutni doporu¢ené mnozstvi

zivin, ale pouze doporucéeny trend. [15], [19], [20]

Dalsim praktickym zptisobem vyjadieni vyzivovych standardi pro ¢lovéka je doporu¢enou
davkou potravin (déle jen ,,DDP*), ktera pievadi VDD na spotiebu konkrétnich potravin.
Takto vypoctena davka potravin se stanovuje pro prumérného ¢lena rtizné definovanych
skupin. Ptiklad této DDP lze nalézt v Armadé CR, ktera mé stanovenou tzv. ,,primérnou
skladbu spotieby potravin na osobu a den* obsahujici denni doporu¢enou spotiebu vybra-
nych 39 podskupin potravin v navaznosti na jednotlivé typy stravnich davek i pfidavka

potravin. Zohlednuje jednak fyzickou aktivitu vojaku i dostupny sortiment zbozi. [15], [16]

Nézornym zpisobem zobrazeni DDP je pak tzv. vyzivova pyramida poukazujici na vhodné
mnozstvi porci denné zkonzumovanych rtiznych druhti potravin (Obr. 2). Pyramida je Cle-
néna na patra, pfiCemz potraviny z dolnich pater maji byt konzumovény ve vétSich mnoz-

stvich nez potraviny z pater vyssich. [10]
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Obr. 2. Vyzivova pyramida pro
obyvatelstvo CR [21]

Tab. 2. WyzZivové doporucené davky vybranych zZivin a energie (upraveno
podle [17], [22])

Energie a nutri¢ni Muzi 19 - 59 1. Stravni davka pro Zakladni stravni

(navrh VDD z . y davka s pridav-
faktory vysadkaie .

. kem potravin F

Energie [kJ] 10866 17981 20660
Bilkoviny [g] 75,0 136,1 168,1
Tuky [g] 75,0 156,9 179,9
Sacharidy [g] 406,0 570,0 702,0
Kyselina linolova [g] 9,0 12,6 14,9
Vapnik [mg] 1000,0 1100,0 1468,0
Hor¢ik [mg] 400,0 - -
Zelezo [mq] 15,0 23,0 30,4
Jod [pg] 200,0 - -
Zinek [mg] 14,0 - -
Fosfor [mg] 1200,0 2000,0 2875,0
Vitamin A* [ug] 1000,0 1200,0 1970,0
Vitamin D [pg] 5,0 - -
Vitamin E** [mg] 14,0 - -
Vitamin K [pg] 75,0 - -
Vitamin B; [mg] 1,3 2,0 2,8
Vitamin B, [mg] 1,8 2,0 2,73
Niacin [mg] 20,0 23,0 44 4
Kyselina listova [pg] 200,0 - -
Vitamin B, [pg] 3,0 - -
Vitamin C [mg] 80,0 90,0 105,5

* ekvivalent retinolu
ekvivalent tokoferolu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

Na evropskeé urovni jsou platné nutri¢ni standardy z roku 1993 vytvorené Védeckym vybo-
rem pro potraviny pii Evropské komisi, které poskytuji informace o vyzivovych doporuce-
nych davkach pro energii a ur¢ité Ziviny. Ulohu piezkoumat a aktualizovat tyto standardy
ulozila Evropska komise Evropskému tfadu pro bezpecnost potravin (dale jen ,,EFSA®).
Védecky panel pro teoretické produkty, vyzivu a alergie EFSA piedlozil v bfeznu 2010
dokumenty s védeckymi nazory o zakladnich principech pro stanoveni VDD a 0 stanove-
nych VDD pro sacharidy, vlakninu, tuky a vodu. Pied dokoncenim jsou dokumenty
s védeckymi nazory ohledné¢ VDD pro bilkoviny a energii, jejichz publikovani se piedpo-
klada na rok 2011, a také nazor na VDD pro piijem mikronutrienti, jehoz termin uvetejn¢-

ni neni dosud urceny. [23]

2.2 Struc¢na charakteristika vybranych sloZek potravin

2.2.1 Sacharidy

Sacharidy jsou zékladnimi slozkami vSech zivych organizmi, biologicky aktivnimi mole-
kulami a nejroz$ifenéjSimi organickymi slouceninami v biosféte. Po chemické strance se
za sacharidy oznacuji polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony, které obsahuji
v molekule alesponi tii1 alifaticky vdzané atomy uhliku. Podle poctu cukernych jednotek
vazanych v molekule se d€li na monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy a slozené

(komplexni) sacharidy. [24], [25]

Mezi hlavni funkce sacharidl se fadi funkce energeticka, stavebni a signalni. Z hlediska
ukolil ve vyzivé maji sacharidy rtiznou vyuzitelnost. Mezi V tenkém stievé vyuzitelné sa-
charidy fadime vétSinu monosacharidii (napf. glukézu a fruktézu), nékteré oligosacharidy
(napft. sachardzu) a nékteré polysacharidy (napt. Skrob a glykogen). Jejich vyuzitelna ener-
gie ¢ini 17,2 kJ na 1 gram hmotnosti, podle vyhlasky ¢. 330/2009 Sb. je energeticka hod-
nota stanovena na 17 kJ. V tenkém stfevé nehydrolyzované sacharidy se metabolizuji jen
velmi omezené¢ a pro energetické (ale 1 latkové) bilance se jejich obsah

zanedbava. [12], [24], [26]

Oligosacharidy a polysacharidy jsou pfed vstupem do krve $tépeny na molekuly glukozy,
které slouzi jako zakladni pohotovostni energeticky zdroj. Pokud neni glukédza vyuzita jako
zdroj energie, je uloZzena do zasoby ve form¢ svalového nebo jaterniho glykogenu (kratko-

doba rezerva energie). Vycerpani tohoto svalového glykogenu vyvolava nahlou ztratu sva-
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lové sily, spotifebovani zasob jaterniho glykogenu pak zptsobuje zmény ve vnimani. Ve
vaznych ptipadech mize dojit az k porucham koordinace, zavratim, neschopnosti se sou-
sttedit ¢i celkové slabosti. Sacharidy tedy hraji vyznamnou roli pro spravné fungovani sva-
1t a mozku, pti dlouhodobé fyzické namaze se stavaji limitujicim faktorem (pfi vyCerpani

zasob glykogenu dochazi k obrovské tnavé). [27], [28]

Podle Clarkové [27] by az 60 % veskeré zkonzumované energie béhem dne mélo pocha-
zet ze sacharidi, které se nachazeji zejména v ovoci, zelening, pecivu a obilovinach. Asi
80 az 90 % pfijmu energie zajistované sacharidy by mély poskytovat polysacharidy a nej-
vySe 20 % oligosacharidy s monosacharidy. Pii¢emz plati, ze potraviny s nizkym glyke-
mickym indexem?® (napf. jablko, jogurt, krupice) je vhodné konzumovat pied fyzickou za-
tézi, jelikoz z nich rozstépené cukerné jednotky prechazi do krve pomalu a poskytuji ener-
gii dlouhodobgji. Pti intenzivni pracovni zatézi nebo po ni je naopak doporuceno jist sa-
charidy s vysokym glykemickym indexem (napf. pSeni¢ny chléb, varené brambory, ty¢inka
Mars, rozinky), které prechazeji do krve velmi rychle a stavaji se tak primarnim zdrojem
energie. [25], [27]

Na vyznam vysokosacharidové stravy, ktera napomaha rychlej§imu zotaveni po fyzické
zatézi, poukazuje obrazek (Obr. 3). Tato strava je vhodna pro ¢leny 1ZS, ktefi mohou pfi
krizovych stavech vykonavat na misté zasahu dlouhodobou, energeticky naro¢nou praci a

pottebuji tudiz rychle dopliovat svalovy glykogen.

3 bezrozmérna veli¢ina udavajici pomér plochy vzestupu hladiny glukézy v krvi po 2 hodinach od konzuma-
ce 50 g konkrétnich sacharidii v potraviné ve srovnani s pifijmem ekvivalentniho mnozstvi glukézy nebo

pSeni¢ného chleba jako referencnich sacharidovych zdroju
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Obr. 3. Sacharidy — nejlepsi zdroje glykogenu [27]

Za Vv tenkém stfevé nevyuzitelné (balastni) polysacharidy oznacuje Panek [12] vlakninu.
Podle vyhlasky 330/2009 Sh. jsou vlakninou polysacharidy se tfemi nebo vice monomer-
nimi jednotkami, které nejsou traveny ani vsttebavany v tenkém stievé ¢loveéka nalezejici

do skupin
1. jedlé polysacharidy piirozené se vyskytujici v pfijimané potrave,

2. jedlo polysacharidy, které byly ziskany z potravnich surovin fyzikalnimi, enzyma-
tickymi nebo chemickymi prostiedky a které maji prospesny fyziologicky ucinek

prokédzany obecné uznavanymi védeckymi poznatky, nebo

3. jedlé polysacharidy, které maji prospésny fyziologicky ucinek obecné uznavanymi

védeckymi poznatky.

Kromé neskrobovych polysacharidi (napt. celuldza, hemiceluldza, pektin) obsahuje
vlaknina i dalsi slozky jako oligosacharidy, lignin, nestravitelné dextriny, vosky aj. Nejcas-

t&ji se vlaknina nachazi v rostlinnych bunkach, které ¢lovék nedokaze stravit. [15], [26]

Konzumace vlakniny pfispiva ke snizeni hladiny cholesterolu v krevnim séru, podporuje
radny pohyb potravy ve stfevech a zlepSuje kontrolu hladiny krevniho cukru. Také zvétSu-
je objem stravy, ale nedodava ji témeét zadnou energii. V piedstihu pozivana vlaknina do-
kaze prodluzit trvani dlouhého a tézkého pracovniho nasazeni, jelikoz se svym nizkym
glykemickym indexem zajist'uje postupné uvoliiovani energie (glukézy) do krevniho fecis-

. [28]
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Mezi potraviny s vysokym obsahem vlakniny se fadi obiloviny, lusténiny, brambory, ovo-
ce a zelenina. Doporudeny denni pfijem je pro obyvatele CR stanoven na 25 az 30 g za
den. [15]

2.2.2 Lipidy

Lipidy, které tvofi ve vyzivé jednu z hlavnich Zivin nezbytnou pro zdravy vyvoj organis-
mu, patii k chemicky nesourodym latkam, jejichz jedinym spole¢nym znakem je jejich
nerozpustnost ve vode¢. Jejich dlouhé nepolarni uhlovodikové fetézce jsou rozpustné pouze

v organickych rozpoustédlech jako benzen, chloroform, ether aj. [24]

Podle chemického slozeni délime lipidy do tfi hlavnich skupin: homolipidy, heterolipidy
(fosfolipidy, glykolipidy) a komplexni lipidy. V praxi se za lipidy povazuji také doprovod-
né latky lipidi (napf. steroidy, karotenoidy), které¢ v pfirodnich i primyslovych produktech
doprovazeji vlastni lipidy. [25]

K tkoliim lipidl v organismu se fadi funkce stavebni, ochranna a katalytick4d. Rozmanité je

jejich funkce ve vyzivé [10], [26]:

e Zasobni funkce — Lipidy uloZené v tukovych tkanich jsou pro organismus energe-
ticky nejbohatsi surovinou (jejich odbouranim se ziska vice jak dvojnasobek ener-
gie nez pii odbourani sacharidi ¢i proteinti — 38,9 kJ na 1 gram hmotnosti, podle
vyhlasky €. 330/2009 Sh. pouze 37 kJ).

e Zdroj esencialnich mastnych kyselin a jejich prekursorti
e Zdroj lipofilnich vitamint (A, D, E, K), pfisluSnych provitamint a sterolu
e ZlepSeni chuti potravin a vytvofeni pocitu nasyceni — U 0sob s potiebou vétsiho
pfijmu energie snizuji objem zkonzumované stravy.
Potravinafsky nejvyznamnéjsi lipidy predstavuji tuky a oleje (tuky jsou pii pokojové teplo-
té tuhé a oleje tekuté), které se daji dale de€lit podle piivodu na rostlinné a Zivocisné. Jedna
se 0 homolipidy, konkrétn¢ triacylglyceroly (slou¢eniny molekuly glycerolu s tfemi este-

rové navazanymi molekulami mastnych kyselin), které jsou nejvice konzumovanymi lipidy

ve stravé — obecné oznacovany za tuky. [25]
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e Zivodisné:
» tuky (Idj, méslo, sadlo),
» oleje (rybi tuk).
e Rostlinné:
» tuky (kakaové maslo, palmovy tuk),
» oleje (olivovy, fepkovy, sluneénicovy, sojovy, kukufi¢ny, Inény). [24]

Tuky slouzi v organismech hlavné jako dlouhodoba rezerva energie, ktera se uklada v tu-
kovych tkanich a jinych organech. Pokud organismus potiebuje energii, kterou neni scho-
pen ziskat pouze ze zasob sacharidl, opatiuje si ji metabolismem tryacylglycerolt. Energii

dokazou dodavat podle existujicich zasob i mésic a déle. [25]

Zaklad vsech lipida tvoti mastné kyseliny (dale jen ,,MK*), které jsou (jak je uvedeno vy-
Se) v prfirodnich tucich a olejich estericky vdzany na glycerol. Jedna se o tzv. vyssi MK
s obvykle sudym poétem atomu uhliku Vv fetézci. MK rozdélujeme na nasycené a nenasy-
cené: monoenové S jednou dvojnou vazbou ¢i polyenové s nékolika dvojnymi vazbami.
MK s trojnymi vazbami se V potravinach prakticky nevyskytuji. U nenasycenych MK se

v dnesni dob¢ sleduje i jejich prostorova konfigurace dvojnych vazeb — cis nebo trans. [24]

Clovek piijima mastné kyseliny v potravé, nékteré si je také lidské télo schopno samo syn-
tetizovat. Nedovede si vSak vytvaiet prekurzory esencialnich MK fady n-6 a n-3, tj. kyseli-
nu linolovou vyskytujici se ve vSech béznych tucich (vysoky obsah v rostlinnych olejich),
resp. kyselinu a-linolenovou nachazejici se ve vyssich koncentracich v fepkovém ¢i s6j0-
vém oleji.

Clovek pfijima mastné kyseliny v potravé, nékteré si je také lidské t&lo schopno samo syn-
tetizovat. Nedovede si viak vytvafet prekurzory esencialnich MK fady n-6 a n-3*, tj. kyse-
linu linolovou vyskytujici se ve vSech béznych tucich (vysoky obsah v rostlinnych olejich),
resp. kyselinu a-linolenovou nachazejici se ve vyssich koncentracich v fepkovém ¢i s6jo-

vém oleji. Vlastnimi esencidlnimi MK fady n-3 jsou kyseliny pfitomné ve vét§Sim mnozstvi

* MK s prvni dvojnou vazbou v cis konfiguraci na Sestém resp. tietim atomu uhliku od koncové methylové

skupiny v fetézci



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

v

ve vajecném zloutku a rybich tucich, z nichz nejvyznamnéjsi je kyselina eikosapentaenova

vvvvvv

ktera se vyskytuje zejména ve svalovém tuku, zatimco rezervni zivo€iSné a rostlinné tuky

ji obsahuji velmi malo. [12], [25]

Konzumace jednotlivych MK se ma fidit jejich strukturou. Doporuceny pomér nasyce-
nych, monoenovych a polyenovych MK, tj. asi 1: 1,4 : 0,6 je vhodné dodrzovat konzuma-
ci riznych typt jidel za urcité Casové obdobi, napi. den. Skutecny pomér jednotlivych typt
MK v nékterych jedlych tucich, které uvadi tabulka (Tab. 3) totiz doporuc¢enému poméru
neodpovida. Spotiecba esencidlnich mastnych kyselin byva obvykle vyjadfovana
Vv procentech veskeré ptijimané energie. V doporu¢eni WHO z roku 2003 je uvedeno, Ze
polyenové MK tady n-6 by se mély podilet 5 — 8 % na celkovém energetickém piijmu, u
kyselin fady n-3 by toto procento mélo ¢init 1 — 2 %. Pfijem trans-nenasycenych kyselin

by nemél piesahnout 5 grami za den, v procentech by jeji pfijem tudiz nemél piekrocit 2

% z piijaté energie. [12], [25]

, . . Monoenové Polyenové
Jedly tuk Nasycené kyseliny kvselin }s]elin
Maslo 62 35 3
Sadlo vepiové 40 55 5
Séjovy olej 15 25 60
Slunec¢nicovy olej 12 20 68
Repkovy olej 6 64 30
Pokrmovy tuk 25-55 30 -50 5-10

Podle Clarkové [27] by se ptfijem tukt ve stravé mél pohybovat okolo 25 % z celkového
denniho pifijmu energie. Tento podil totiz umoziuje zvysit piijem sacharidi, které jsou
potiebné jako pohonna latka pro svaly. Pfevazovat by v§ak mély tuky obsahujici esencialni
MK, které se nachazeji predevsim v rostlinnych olejich, rybim tuku ¢i ofiskach. Nasycené
MK s trans-mastné kyseliny by mély byt konzumovany v co nejmensi mife.

Energeticka potieba ptislusnikii IZS se velmi li§i podle charakteru vykonavanych ¢innosti.
Pii feSeni krizovych situaci 1ze pfedpokladat velké energetické naroky, které se daji uspo-

kojit zvysenim podilu podavanych tukt ve stravé. [10]
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Jednou z nejvice zastoupenych slozek mezi doprovodnymi latkami piirodnich lipida jsou
steroidy. Mezi steroidy fadime steroly, které jsou lidskych v organismech nezbytnou sloz-
kou lipoproteint®, tukovych membran a nervovych tkani. Nejrozsifendj$im Zivo&isnym
sterolem je cholesterol, ktery jednak vznika v téle cloveéka syntézou a jednak je piijiman
potravou. Jeho pfijem ve stravé by nemél piesahovat 300 mg denné (optimalné 100 mg na
kazdé 4 200 kJ prijaté energie). Pfevazné je obsazen v potravindch zivocisného pivodu,
hlavné ve vejcich, Zivoc¢isnych tucich, mase, mléce a produktech z téchto surovin (zejména
uzeninach a syrech). Vysoky obsah cholesterolu v lipoproteinech krevniho séra typu LDL
a VLDL® predstavuje jeden z rizikovych faktorii pii onemocnéni chorobami krevniho obé¢-
hu. Obecné vS8ak maji pohybové aktivni osoby vysoky podil prospésného cholesterolu
HDL’, ktery byva zvysovan fyzickou ndmahou. Piblizné sloZeni jednotlivych typa lipo-

proteint krevniho séra zobrazuje graf (Obr. 4). [10], [27]

100 -
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M triacylglyceroly
80 O cholesterol

60 estery cholesterolu
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40 fosfolipidy

proteiny
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Obr. 4. Podil lipidii a proteinii (v %) v lipoproteinech plazmy (upraveno podle [12])

2.2.3 Proteiny

Proteiny, polymery slozené z aminokyselin, jsou dtlezitou slozkou vSech potravin zivo¢is-

ného a rostlinného piivodu. Patfi k hlavnim Zivindm, které neni mozné nahradit lipidy ani

3 komplexni lipidy s transportni funkci — pfenagede triacylglycerolii a cholesterolu

® méng stabilni komplexni lipidy, které pii prenosu lipidi od stény stfevni do tkéni a jater snadno reaguji s

vodou a usazuji se tak na stény cév

" lipoprotein o vysoké hustot& odvadgjici lipidy z tkani do krevniho fegité
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sacharidy. Ve své molekule obsahuji vice jak 100 aminokyselin vzajemné spojenych pep-
tidovou vazbou. Potadi (sekvence) a pocet jednotlivych aminokyselinovych zbytkl

Vv fetézci jsou pro kazdy protein specifické, determinované genovou vybavou. [24]

V bilkovinach vétsiny organismi se vyskytuje jen 21 zakladnich (tzv. kodovanych) ami-
nokyselin. Podle schopnosti lidského téla si tyto aminokyseliny syntetizovat rozlisSujeme
aminokyseliny esencialni ziskavané vyhradné z potravy, aminokyseliny semiesencialni
nevytvarené v mladém organismu a neesencidlni aminokyseliny, které vznikaji metabolis-

mem. (Tab. 4)

Tab. 4. Zastoupeni aminokyselin v organismu podle sChopnosti jejich syntézy

Aminokyseli- . .
n y Zastupci
Esencialni valin, leucin, izoleucin, threonin, methionin, lysin, fenylalanin, tryptofan

Semiesencialni arginin, histidin
glycin, alanin, serin, cystein, selenocystein, aspartova kyselina, glutamo-
va kyselina, asparagin, glutamin, tyrosin, prolin

Neesencialni

V organismech vykonavaji proteiny mnoho biologickych funkci: strukturni, katalyticke,
transportni, pohybové, obranné, zasobni, senzorické, regulacni a vyzivové. Proteiny pfijaté
ve straveé jsou pii traveni rozloZeny na aminokyseliny, které se dale vyuzivaji pro tvorbu
plazmatickych proteint (slouzi k obnové a vystavbé tkani — napt. svalové hmoty), tvorbu
proteint se specifickou funkci v organismu (zejména enzymi), tvorbu dalSich dusikatych
latek se specifickou funkci v organismu (ptenos kysliku v organismu, nositelé genetické
informace, energeticky substrat pracujiciho svalu) a pro ziskavani energie (v ptipad¢ nedo-
statkového mnoZstvi sacharidli, energetickd vytéZnost: 17,2 kJ vyuZitelné energie na jeden

gram, 17 kJ podle vyhlasky ¢. 330/2009 Sb.). [12], [24], [26]

T¢lesné bilkoviny jsou neustale degradovany (podléhaji rozkladu) a znovu syntetizovany
(vytvareny), proto je jejich dostate¢ny piijem nezbytny. Zdroje piedstavuji piedev§im po-
traviny zivo¢isného (maso, mléko, vejce) a rostlinného pivodu (obiloviny, lusténiny, olej-
niny, okopaniny). Jejich pomérné zastoupeni ve stravé by se mélo pohybovat okolo 1 : 1,

jelikoz 1 pro vystavbu svalové hmoty mlize organismus za normalnich podminek vyuzit jen
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omezené mnozstvi plnohodnotnych proteinﬁs. Piijem zivociSnych bilkovin by se tudiz ne-

mél precenovat. [25], [28]

Podle Clarkové [27] by mélo pochazet pro fyzicky aktivni osoby asi 15 % z celkového
pfijmu energie z potravin bohatych na bilkoviny. Potfeba bilkovin pro organismus v$ak
zavisi na fad¢ faktora, jako vek, fyziologicky stav ¢i namahavost vykonavané prace. Potie-
bu proteinii ovlivituje také nedostatek sacharidii a nadbytek tukt v potravé. Podle vyzivo-
vych doporuceni by mél ¢loveék denné ptijimat potravou zhruba 1 dil proteint, 1 dil lipida
a 4 dily sacharidt. Doporuc¢enou davku bilkovin pro rizné skupiny osob zobrazuje tabul-
ka (Tab. 5). [25], [29]

Tab. 5. Doporucena denni davka bilkovin (upraveno podle [28])

Jedinec Gramii bilkovin na 1 kg hmotnosti
Dospély se sedavym stylem Zivota 0,8

Kondi¢né cvicici, dospély 10-15
Vytrvalostni sportovec, dospély 12-16

Dospély budujici svalovou hmotu 15-17
Odhadovanda maximalni vyuZitelna 20

davka pro dospélého '

Ptislusnici IZS vykonavaji pfi feSeni udalosti na misté zdsahu mnoho svalové prace, méli
by proto mit dobfe vyvinutou svalovinu. JelikoZ jsou bilkoviny nezbytné pro tvorbu a

udrzbu této svalové hmoty, nemély by plnohodnotné proteiny chybét v jejich jidelnicku.

2.2.4 Vitaminy

V lidské vyzivé hraji dilezitou roli vitaminy. Jelikoz si je lidsky organismus nedokaze sam
vytvafet, musi byt pfijimany ve stravé. Pfevazné maji funkci jako soucast katalyzatort
biochemickych reakci (vykonavaji fidici a regulac¢ni funkce), podili se na metabolismu
hlavnich Zivin a nékteré pisobi antioxida¢né (likviduji volné kyslikové radikaly). [12],

[25]

Provitaminy jsou organické slou¢eniny bez vitaminosniho G¢inku, které se vSak v Zivocis-

ném téle méni napt. plisobenim UV zafeni nebo pomoci enzymi ve vitaminy. K vitaminim

8 proteiny obsahujici viechny esencialni aminokyseliny v poméru vhodném pro vyzivu &lovéka
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se nékdy zatazuji i dalsi biologicky aktivni latky, jejichZ vitaminovy G¢inek nebyl spoleh-

livé prokazan nebo latky pottebné pro jiné organismy. [25], [30]

Ackoliv pro kazdy vitamin existuji optimalni denni davky (fddoveé v miligramech denng),
jejich potieba pro konkrétniho ¢lovéka je zavisla na fadé faktort jako je vek, pohlavi, fyzi-
ologicky stav, plisobeni zevniho prostfedi (psychicka zatéz zvySuje potiebu vitamint),
stupeii a intenzita latkové pfemény. I nékteré komponenty konzumované potravy maji zvy-

Sené naroky na pfijem vitamind, napf. masita strava. [29]

Jelikoz jsou vitaminy chemicky nesourodé latky, nelze je podle jejich struktury klasifiko-
vat. Dulezitym rozliSovacim znakem je jejich rozpustnost, a proto se tfidi na vitaminy roz-
pustné v tucich, ke kterym se fadi vitaminy A, D, E, K, a vitaminy rozpustné ve vod¢ za-

stoupené vitaminy skupiny B a vitaminem C. [30]

Vitaminy, jez jsou sledovany v navrhu VDD z roku 1999 [12], [25], [30]:

v

e Vitamin A — Skupina latek, z nichZ nejvyznamnéjsi je retinol (vitamin A;). Dilezi-
ty pro proces vidéni, podili se na likvidaci volnych radikali (vyznamny antioxi-
dant) a ucastni se syntézy nekterych glykoproteint a steroidi. Nachazi se pouze
v zivo¢isnych potravinach (rybi tuk, jatra, zloutek, maslo, mléko), provitaminy vi-
taminu A (karotenoidy) se vyskytuji v ovoci a zeleniné (mrkev, rajcata, merunky,

Spenat, petrzelova nat’ aj.).

e Vitamin D — Skupina steroidnich latek s dvéma vyznamnymi latkami: ergokalcife-
rol (vitamin D;) a cholekalciferol (vitamin D3). Uplatiiuje se pii metabolismu vap-
niku a fosforu, zastava dulezitou tlohu v imunitnim systému. Piisobenim slunec¢ni-
ho zafeni se tvofi vitamin D v t€le Zivo¢icht z provitaminu ergosterolu, resp. 7-de-
hydrocholesterolu. V zavislosti na intenzit¢ sluneéniho zafeni, ktera je
v klimatickych podminkach CR po vétsinu roku nizka, je tfeba dodavat tento vita-
min potravou (rybi tuk, maso, vnitinosti, mléko a mlé¢né vyrobky, vejce, vyssi

houby — napt. hiiby).

e Vitamin E — Skupina ¢tyt podobnych tokoferolti a tokotrienolt, které jsou u¢innymi
antioxidanty. Pfispiva k udrzeni normalniho mechanismu obrany proti nemoci a
proti skodlivindm vnéjsiho prostiedi. Vitamin E se vyskytuje v rostlinnych olejich,
obilnych klickach a obilovinach, ofechach, vybrané zelening. Caste¢nymi zdroji Zi-

voc¢i$ného ptavodu jsou mléko, vejce, vnitinosti a maso.
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e Vitamin K — Skupina substituovanych chinonti s dvéma pfirozené se vyskytujicimi
formami: fylochinon (vitamin K; vyskytujici se v rostlindch) a menachinon (vita-
min K produkovany bakteriemi ve stievech). Podili se na srazeni krve, mineraliza-
ci kosti a buné¢ném rustu. V potravé se vyskytuje piedevsim v listové zelening,

kvétaku a lusténinach.

e Vitamin B; — Thiamin ovlivituje v lidském organismu krevni tlak, je potfebny pro
¢innost nervstva a svalstva, a podili se na pfemén¢ sacharidi. Nejvyznamnéj$imi
zdroji jsou pivovarské kvasinky, obilné klicky, brambory a lusténiny.
Z zivoCisSnych potravin se nejvice vyskytuje ve vepfovém mase, dale pak
V ostatnim mase, mléce, mlécnych vyrobcich a vejcich. Potifeba vitaminu B; se
zvySuje pii déle trvajici svalové praci a pfi stresu. Jeho nedostatek se projevi una-

vou a pomalymi reakcemi.

e Vitamin B, — Riboflavin je soucasti flavoproteinovych enzymi, podili se na bio-
chemické reakci vidéni. Ovliviiuje také energetickou pfeménu v organismu, jelikoz
se podili na metabolismu sacharidii, tukd a aminokyselin. V potravinach se nachazi
v mléénych vyrobcich, drozdi, obilnych kliccich, lusténinach. Nejlepsim zivocis-

nym zdrojem jsou vnitinosti, mléko, vejce a maso.

e Niacin — Kyselina nikotinova a jeji amid, dfive nazyvana vitamin PP zasahuje
Vv lidském organismu do metabolismu sacharidu, lipid, aminokyselin, metabolismu
krevniho barviva a vyzivy nervové tkan€. Jeho nejlepsim zdrojem jsou obilné klic-
Ky, maso a vnitinosti, Zloutek. Clovék si niacin dovede vytvotit z tryptofanu (ami-
nokyselina vyskytujici se v mléce a mléénych vyrobcich, ofechach, bananech ¢i v

driibezim masu).

e Vitamin Bg — Pyridoxin, skupina tii latek (pyridoxol, pyridoxal a pyridoxamin), je
dilezity pfi metabolismu aminokyselin a fosforylacnich reakcich. Napomaha
spravné reaktibilit¢ svalll a urychluje regeneracni pochody. Kromé toho, Ze si ho
sttevni mikroflora ¢lovéka dokaze vytvorit sama, se vyskytuje v drozdi, obilnych

kli¢cich, vnitfnostech, mase, Zloutku, vybrané zelenin€ a bramboréch.

e Kyselina listova — Folacin se podili na syntéze nukleovych kyselin a pii krvetvorbé.
Ovliviiuje také vyvoj plodu v téle matky. Je obsazen predevsim v listové zelening,

obilnych kli¢kach, lusténinach, vejcich a vnitinostech.
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e Vitamin Bi, — Skupina latek, souhrnné nazyvanych korrinoidy, zajistuje spravnou
funkci krvetvorby a nervového systému. Obsahuji jej pouze potraviny zivo¢isného

puvodu: maso, vnitinosti, mléko a vejce.

e Vitamin C — Skupina latek, ktera zahrnuje nejvyznamnéjsi kyselinu L-askorbovou,
dale také kyselinu L-dehydroaskorbovou a produkt L-askorbylradikal®. Vitamin C
ma v organismu mnohostranné funkce, napt. ptsobi jako oxidoreduk¢ni faktor,
ucastni se detoxikac¢nich reakci, pozitivné ovlivituje metabolismus cholesterolu, pt-
sobi na kvalitu imunologickych reakci. NejvyznamnéjSimi zdroji jsou ovoce a zele-
nina (Sipky, erny rybiz, jahody, ostruziny, citrusové plody, paprika, rajcata, zeli),

také brambory.

Ptislusnikiim IZS lze pti vykonavani prace v prubéhu krizovych situaci doporucit zvyseny
pifijem vitamina C, B-komplexu, A a E ke zlepSeni reaktivity a odolnosti. VSechny tyto
zminéné vitaminy jsou pro svou dulezitost sledovany také pii vyzivé vojaktt v Armadeé

CR. [10]

2.2.5 Mineralni latky

Prvky obsazené v popelu potraviny (po spaleni) se oznacuji za mineralni latky. Tvoii 0,5
az 3 % hmotnosti potraviny a zahrnuji anorganické latky. Podle mnoZstvi se klasifikuji na

majoritni mineralni latky (makroelementy), minoritni mineralni latky a stopové prvky za-

cvwr

Mineralni latky plni v organismech funkce vystavby a udrzovani tkani téla a funkce anor-
ganickych soudasti biokatalyzatori. Clovék tyto prvky musi pfijimat neustale, protoZe jsou
spotfebovavany v metabolismu nebo se ztraceji vylu¢ovanim moci, potem a stolici. Jejich
kone¢na potteba zavisi také na v&ku, fyziologickém stavu a  Zivotnich

podminkach. [10, [29]
Makroelementy sledované v navrhu VDD z roku 1999 [12], [25] :

e Vapnik — Mineralni latka nachazejici se pfevazné v kostech a zubech, kde se podili

na jejich vystavbé a udrzbg. Uplatiiuje se pii nervosvalové drazdivosti, svalovych

% L-monodehydroaskorbova ¢i L-semidehydroaskorbové kyselina
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kontrakcich a ma dulezitou roli pfi srazeni krve. NejbohatSim zdrojem dobie vyu-

zitelného vapniku jsou mléko a mlééné vyrobky.

e Hoicik — Prvek vyskytujici se v kostech a télnich tekutinach ma nezastupitelnou
ulohu v metabolismu bilkovin, sacharidii a drasliku. Pasobi téz jako aktivator a ko-
faktor mnoha enzymi. Zdrojem hoiciku jsou ofechy, zelené rostliny, obiloviny,

maso a vnitfnosti.

e Fosfor — Spolu s vapnikem tvoii vapenaté fosfaty (forma vyskytu fosforu v lidském
téle), hlavni soucast kosti a zubu. Je nepostradatelny pro traveni a latkovou preme-
nu. Fosfor nalezneme v mléce a mléEnych vyrobcich, masu, vejci, lusténinach a
v ofechach. Pro spravnou osifikaci by se ptijem fosforu k ptijmu vapniku mél po-

hybovat v poméru okolo 1:1.
Minoritni mineralni latky sledované v navrhu VDD z roku 1999 [12], [25]:

e Zelezo — Prvek, ktery pro sviij vysoky obsah ve stravé tvoii pfechod mezi makroe-
lementy a mikroelementy. V organismu je soucasti redoxnich barviv, hlavné he-
moglobinu a myoglobinu (zprostfedkovava pienos kysliku a skladuje jej ve svalo-
vé tkani). Zdrojem Zeleza jsou maso a masné vyrobky, vnitinosti, vejce a zelenina
(obecné ma nizkou biologickou vyuzitelnost), pficemz hodnotnéjsi pro vyzivu je

zelezo dvojmocné (hemové formy zeleza nachazejici se v zivociSnych tkanich).

e Zinek — Mineralni latka, jez je soucasti molekuly inzulinu a metaloenzymu. Udrzu-
je hladinu vitaminu A v krevni plazmé. V potravé jsou hlavnimi zdroji jatra, maso

a masné vyrobky, vejce, lusténiny a celozrnné vyrobky.
Mikroelementy sledované v navrhu VDD z roku 1999 [12]:

e Jod — Latka vyskytujici se v hormonech stitné zlazy, kde napomaha jejich syntéze.
Podstatnou roli hraje pii vyvoji plodu a ditéte. Zdrojem jodu jsou V potravinach
moiské ryby a motské plody. V ovoci a zeleniné zavisi jeho mnozstvi na obsahu
jodu v péstitelské puds. Pro jeho nedostatek v geologickych podlozich CR se pii-
dava do kuchynskeé soli (tzv. jodizovana sil).

Potiebu minerdlnich latek kryji organismy zpravidla dobfe konzumaci smiSené stravy.
Clenové IZS by méli pii naméhavé praci dbat na dostate¢né velky piijem vapniku, fosforu,

hoi¢iku a zinku. Pokud je jejich energeticky vydej doprovazeny vylu¢ovanim velkého
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mnozstvi potu, doporucuje se podavat iontové napoje obsahujici sodné, draselné, chlorido-

vé a fosfore¢nanové ionty. [12]

2.3 Voda

Vétsinu lidského organismu tvoii voda, ktera se také fadi k zakladnim fyziologickym po-
tiebam ve vyzivé ¢lovéka. Jeji mnozstvi v organismu se pohybuje okolo 60 — 75 % hmot-
nosti téla, predevsim na zaklad¢ véku. Nejvice vody obsahuje télo ditéte, toto mnozstvi

s postupem &asu klesa. Zenské t&lo obecné obsahuje o ndco méné vody nez muzské. [10]

Funkce vody v lidském organismu je rozmanita: voda tvoii prostiedi pro zivotni déje, fun-
guje jako rozpoustédlo pro vétSinu zivin, pro svou velkou tepelnou kapacitu ma vyznam-
nou roli v tepelném hospodaistvi, slouzi k udrzeni koloidl Vv rozpusténém stavu, pisobi
jako reaktant pii hydrolytickych (vétSina travicich procesti) a hydrata¢nich reakcich, ucast-

ni se fizeni toku energie. [12]

Pfi normalnim fungovani lidského organismu dochazi ke ztratdm vody, kterou ¢lovek vy-

lucuje denné v nékolika formach:
e Vvmoéi—1,2-2Kkg,
e ve stolici — 0,15 kg (pii prijmu se mnozstvi vylouc¢ené vody rapidné zvysuje),
e dychanim — 0,6 kg,

e pocenim — 0,5 kg (pfi t€lesné zatézi nebo v horku se mnozstvi vylouéené vody

mnohonasobné zvétsuje, az 1,5 kg za hodinu). [10]

Ztraty vody béhem dne musi ¢lovek dopliiovat, a to prostfednictvim potravy a napoju. Po-
tteby tekutin jsou zna¢né individudlni, proto nelze vytvofit jednotné doporuceni, které by
vyhovovalo vSem. Ztraty tekutin byvaji obvykle od 0,5 do 2 1 za hodinu Vv zavislosti na
pohybové aktivité, t€lesné stavbe, intenzité cviceni, oblecCeni, teploté okolniho prostredi
(chlad, zima), Grovni aklimatizace na teplo a stavu trénovanosti. I kdyz urcita cast vody
vznika v organismu latkovou pfeménou (tzv. metabolicka voda vznikajici pfi oxidaci hlav-
nich zivin), potfebuje prumérné ¢loveék 2 az 3 litry vody denné, z toho nejméné 1 litr by

mél pfijmout ve formé napoju. [28]

Obsah vody vV potravinach je proménlivy. Souvisi jednak s jejich chemickym sloZenim,

dale pak i se zplisobem zpracovani a skladovanim potravin. Nejcastéji tvoii 50 az 90 %
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hmotnosti suroviny s nejvétsim zastoupenim v ovoci a zelening, z zivo€iSnych potravin

Vv rybach. [25]

Pii znacnych ztratach vody nastavaji také ztraty chloridu sodného a dalSich soli. Pak se
jejich tbytek ma nahrazovat ve formé iontovych napoji. Tyto napoje obsahuji rizné mine-

ralni soli v takovém mnozstvi, aby uhradily ztraty v potu. [10]

VSsichni pracovnici by méli dbat na pravidelné¢ dopliovani tekutin a predchazeni tzv. de-
hydrataci (odvodnéni). Ta miize negativné ovlivnit nejen pracovni vykon, ale i celkovy
fyzicky stav organismu. Nasledky nedostate¢ného mnozstvi vody v organismu zobrazuje
tabulka (Tab. 6).

Tab. 6. Efekt dehydratace (procentudlni ztrata vody v poméru k celkové télesné hmotnosti

cloveka, upraveno podle [27])

Dehydratace Efekt

1% zvysena télesnd teplota
3% zhorSend vykonnost
5% kiece, tfes, nevolnost, rychly tep, 20 — 30 % zhorSeni vykonu
6-10 % problémy traveni, vyCerpani, zavraté, bolesti hlavy, sucho v ustech, tna-
va
Vice nez 10  Upal, halucinace, Zadny pot a moc, natekly jazyk, vysoka télesna teplota,
% vratkd chiize
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3 ZPUSOBY ZABEZPECENI STRAVOVANI

Stravou se rozumi vse, co ¢loveék zkonzumuje za urcitou definovanou dobu, napt. den. Od-
born¢ se rozlisSuje od potravy, kterou ¢lovék konzumuje pro ucely vyzivy, ve smyslu vS§eho

co se zkonzumovat mize. Potravu mizeme rozd¢lit na:
e potraviny, jejichz funkci je dodévani zivin a energie organismum,
e napoje, jez slouzi k zasobeni organismil vodou,
e pochutiny, jez maji Zadouci senzorickou hodnotu ¢i povzbudivé Gc€inky, avsak je-
jich vyzivové hodnota je pfinejmen$im minimalni,
e lahtdky, které se od pochutin 1isi vyznamnou vyZzivovou hodnotou a obsahem

energie. [10]

Jako jidlo oznacujeme soustavu chodu, kterou konzumujeme v urcitou denni dobu, ptikla-
dem je snidané, presnidavka, obéd a vecefe. Jidla se zpravidla sestavaji z nékolika choda

tvofenych sestavami pokrmi (tj. potraviny upravené ke konzumu). [10]

3.1 Zajisténi stravy pri krizovych stavech

Stravovani za krizovych stavi je zavislé na materialnim zabezpeceni potravy. Toto zabez-
peceni je zpracovano v hospodaiskych opattenich pro krizové stavy (dale jen ,,HOPKS®).
Jedna se o soubor organiza¢nich, materidlnich nebo finan¢nich opatteni pfijimanych minis-
terstvem vnitra i ostatnimi organy vefejné spravy v souvislosti se zabezpecenim nezbyt-
nych a mobilizacnich dodévek vyrobki, praci a sluzeb, bez nichz nelze zajistit pfekonani

krizovych stavu. [31]

Za pozadavky na vécné zdroje odpovidaji pti krizovych situacich ptislusné organy krizo-
vého fizeni (dle krizového planu), které mohou zadat o materidlni zdroje dalsi stupné
Vv ptipad¢€, kdy nejsou schopny fesit krizovou situaci ve své pusobnosti. Témito dalSimi
stupni se rozumi obec, obec s rozsifenou plisobnosti, kraj nebo ustiedni krizovy $tab. Pied-
poklada se vsak, ze alespont 90 % poZadavki na vécné zdroje bude vyfeSeno do Urovné
kraje. Ve zbylych piipadech lze uplatnit pozadavek na vécné zdroje u ustiedniho krizového

Stabu, konkrétné skupiny pro koordinaci vécnych zdroju. [32]
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3.1.1 Hospodaiska opatreni pro krizové stavy

Systém HOPKS tvofi uceleny a kompaktni systém zajistovani potiebnych vécnych zdroji
pro feSeni vSech typl krizovych situaci, 1ze ho vSak vyuzit i pro feSeni mimoradnych uda-
losti velkého rozsahu. Je uzce propojen se systémem krizového fizeni, systémem zajiSto-

véani obrany a systémem fe$eni mimotadnych udalosti v CR. [31]

Hospodaiska opatieni jsou urcena k uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb (mezi néz se
fadi 1 uspokojeni materialnich potieb organismu — vyziva, voda) fyzickych osob a pro pod-
poru ¢innosti ozbrojenych sil, hasi¢skych zachrannych sborti a havarijnich sluzeb a pro

podporu vykonu statni spravy. [33]

Stav nebezpeci ~ Nouzovy stav Stav ohrozeni Vile¢ny stav
statu
Nouzové
hospodafstvi obyvatelstvo, hasi¢sky zachranny sbor CR, havarijni sluzby, statni sprava

Hospodarska < >
mobilizace

ozbrojené sily, ozbrojené bezpecnostni sbory

Pouziti SHR

Regulaéni

opatieni obyvatelstvo, hasi¢sky zichranny sbor CR, havarijni sluzby, statni sprava,
Infrastruktura ozbrojené sily, ozbrojené bezpeénostni sbory

Obr. 5. Uc¢innost HOPKS za krizovych stavii (upraveno podle [32])

HOPKS zahrnuje dva zékladni systémy, a to systém nouzového hospodaistvi a systém
hospodaiské mobilizace. Dopliujici systémy tvoii systém pouziti statnich hmotnych re-
zerv, systém regulaénich opatfeni a systém vystavby a udrzby infrastruktury. Uginnost
jednotlivych subsystémt pii vyhlasenych krizovych stavech zobrazuje obrazek (Obr.
5). [33]

3.1.1.1 Systém nouzového hospodaistvi

Tento systém zabezpecuje, aby nezbytné dodavky pro uspokojeni zdkladnich zivotnich
potieb obyvatel, podporu ¢innosti slozek IZS a havarijnich sluzeb a podporu vykonu statni

spravy probihaly obvyklym zpiisobem jako v obdobi mimo krizové stavy. Pii¢emz druh
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nezbytnych dodavek se vztahuje k potifebam dle opatieni stanovenych opera¢nimi plany a

plany konkrétnich ¢innosti (napf. potrava, odévy). [31]

Prioritnim zdrojem potiebnych nezbytnych dodavek jsou vécné prostiedky a sluzby ve
vlastnictvi podnikatell, které mohou byt za podminek stanovenych zakonem vyuzity pro

feSeni krizovych situaci. [31]

Seznam nezbytnych dodavek a piehled jejich dodavateld je soucasti planu nezbytnych do-
davek, které zpracovavaji ustfedni spravni ufady a krajské urady. Tento plan je samostat-

nou ¢asti krizového planu, konkrétnéji jeho prilohové ¢asti. [31]

Pokud pftislusny ustfedni spravni ufad nemtize zajistit nezbytnou dodavku, lze zdroje pofti-
dit ve formé pohotovostnich zasob a zasob pro humanitarni pomoc. Tyto zasoby vytvaii a
vydéava Sprava statnich hmotnych rezerv. V krajnim ptipad¢ 1ze prostiedky zajistit v rdmci

mezinarodni spoluprace a pomoci. [33]

3.1.1.2 Systém hospodaiské mobilizace

Systém hospodarské mobilizace tvofi organizacni, materialni, persondlni a jina opatieni,
kterymi spravni Gfad zabezpeCuje mobiliza¢ni dodavku pro potieby ozbrojenych sil a 0z-
brojenych bezpecnostnich sborti za vale¢ného stavu nebo stavu ohrozeni statu. Mobiliza¢ni
dodavka je vlastné nezbytnou dodéavkou, ale pouze v systému hospodaiské mobiliza-

ce. [33]

Na zakladé pozadavkii ozbrojenych sil a ozbrojenych bezpecnostnich sborti zpracovava
ustfedni spravni ufad plan hospodafské mobilizace. Objednatel mobiliza¢ni dodavky o

jejim zajisténi uzavie s dodavatelem mobiliza¢ni dodavky pisemnou smlouvu. [31]

Dodavatel mobilizacni dodavky musi pii vyhlaseném stavu ohroZeni statu nebo valeCném
stavu piednostné plnit dodavku, nebo okamzité informovat objednavatele dodavky o moz-
nych problémech. Daéle je povinen zpracovat plan opatieni hospodaiské mobilizace, ktery
obsahuje informace o organizatnim, materidlnim a jiném zajiSténi mobilizacni

dodavky. [31]

Dodavatel mobiliza¢ni dodavky muize byt jmenovan subjektem hospodaiské mobilizace.
V odivodnénych ptipadech na nadvrh odborné ptislusného ustiedniho spravniho ufadu mu-
ze byt subjektem hospodaiské mobilizace jmenovan i dodavatel nezbytné dodavky, ktery ji

zajist'uje pro stav ohrozeni statu a valeény stav. Pfi jmenovani subjektu hospodaiské mobi-
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lizace se zkoumd, zda mu jeho ekonomicka situace a technické predpoklady umozni plnit
mobiliza¢ni nebo nezbytnou dodavku v pozadovanych terminech a kvalité a zda plni poza-

davky na ochranu utajovanych skute¢nosti podle zvlastniho pravniho piedpisu. [33]

Podnikatel, ktery je subjektem hospodaiské mobilizace, je osvobozen od povinnosti po-
skytnout vécné prostiedky v rozsahu nezbytném pro zabezpe¢eni mobiliza¢ni dodavky na
zakladé zakonu &. 222/1999 Sb., o zajistovani obrany CR. Také je opravnén pozadovat pro

své zamé&stnance zajist'ujici mobilizaéni dodavku zprosténi mimoiadné sluzby. [33]

Zakladnimi planovacimi dokumenty v systému hospodarské mobilizace jsou tedy plan
hospodaiské mobilizace (samostatna ¢ast krizového planu v jeho prilohové Casti) a plan

opatteni hospodarské mobilizace (samostatna ¢ast planu krizové ptipravenosti). [31]

3.1.1.3 Systém stdatnich hmotnych rezery

Statni hmotné rezervy tvoii statem vytvorené rezervy diilezitych surovin, materialt, polo-
tovarti a vyrobkl, jez jsou uréeny pro zajiSténi obranyschopnosti a obrany statu a ochrané
zivotné dualezitych hospodarskych zajmi statu. Cely systém je v plsobnosti Spravy stat-

nich hmotnych rezerv, jezZ je Gstfednim organem statni spravy v oblasti HOPKS. [31]

Pofizovani statnich hmotnych rezerv probiha v dvouletém pldnovacim cyklu podle Planu
vytvéafeni civilnich zdrojii k zajiiténi bezpecnosti CR. Projednava jej Vybor pro civilni

nouzové planovani, Bezpe&nostni rada statu, popiipadé Vlada CR. [32]
Statni hmotné rezervy se podle ticelu se déli do Ctyt kategorii [31], [34], [35]:

e Hmotné rezervy — Zékladni vybrané suroviny, materidly, polotovary a vyrobky,
které jsou vytvafeny na zakladé pozadavka krizovych pland tstfednich spravnich
uradu a jejichz jednotlivé komodity schvaluje vlada (omezeny rozsah komodit, ale
ve velkych objemech). Hmotné rezervy tvoii strategické rezervy statu v oblasti
nouzovych zésob ropy aropnych produktli a zdsob pro zajisténi surovinové
a potravinové bezpeénosti CR. Skladovanymi potravinaiskymi komoditami jsou:
obiloviny, cukr, maso zmrazZené, maslo stolni, syr ptirodni, masové konzervy, su-

rové mekke rostlinné oleje, lih jemny rafinovany, Skrob a siil.

e Mobilizacni rezervy - Zakladni vybrané suroviny, materidly, polotovary a vyrobky,
stroje, specialni prvky vyrobni technologie a jiné majetkové hodnoty, které jsou

smluvné zajisténé pro zabezpeceni konkrétni mobiliza¢ni dodavky.
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e Pohotovostni zdsoby — Vybrané zdkladni materidly a vyrobky, jez jsou pievazné
urceny k zajisténi nezbytnych dodavek pro obyvatele, pro ¢innost slozek 1ZS a ha-
varijnich sluzeb, kdy tyto zasoby nejsou v pozadovaném mnozstvi nebo ¢ase do-
stupné na uzemi republiky. Osoba je povinna vratit vydané pohotovostni zasoby do
15 kalendafnich dnt po zruseni krizového stavu. Nadale pouzivat je smi pouze na

zaklad¢é smlouvy uzaviené se Statni spravou hmotnych rezerv.

e Zasoby pro humanitarni pomoc — Vybrané zékladni materidly a vyrobky slouzici po
prvni tfi dny krizové situace k zajiSténi nezbytnych zivotnich potieb fyzickych
osob, které vlivem krizové situace ziistaly bez pottebnych vécnych prostfedka nut-
nych k pieziti a které nebyly evakuovany. V kazdém ze tii skladti na tzemi CR
(Opava, Jicin, Plzen) se mimo jiné nachazi 4500 litrG balené pitné vody a 1500 ku-
stt davek potravin ve slozeni: 2 hlavni jidla ve tfech variantach, jatrova pastika,
lunch meat, suchary nahrazujici chléb, porcovany dzem, kavovy extrakt, porcovany
¢aj, cukr, instantni napoj, multivitaminovy instantni ovocny napoj, cokolada, zvy-

kacky a stl.

Vsechny vySe uvedené statni hmotné rezervy jsou skladovany na skladovych zakladnach,
které jim poskytuji komplexni péci. Tyto jednotlivé zavody Spravy statnich hmotnych re-

zerv plni technologické normy ukladky a odpovidaji za udrzeni kvality zasob. [31]

3.1.1.4 Systém regulacnich opatieni

Regulacni opatteni slouzi ke snizeni spotfeby nedostatkovych surovin, vyrobkd a energii
nebo usmérnéni spotieby v souladu s krizovymi plany pokud krizova situace nabyva tako-
vého rozsahu, ze pfi zajistovani nezbytnych a mobiliza¢nich doddvek nejsou bézné eko-

nomické nastroje dostate¢né ucinné. [33]

Cilem regulacnich opatfeni je usmérnit prodej zbozi, kterého je nedostatek, zajistit jeho
ucelné rozdéleni a tak snizit spotfebu. Protoze tato regulacni opatfeni narusuji trzni hospo-
datstvi, tvoti krajni prostfedek pro piekonani krizové situace. Vyhlasena mohou byt jen na
nezbytné nutnou dobu, a to spravnim Gfadem, ktery o celé regulaci rozhoduje (napt. Vlada
CR, hejtman kraje, starosta obce). Zruseny byvaji nejpozdé&ji pii ukondeni krizové situa-

ce. [31]
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3.2 Stravovani prislusniki 1ZS

Clenové zékladnich slozek IZS jsou statnimi zaméstnanci na zakladé katalogu praci ve
vefejnych sluzbach a spravé a katalogu Cinnosti v bezpecnostnich sborech. Moznosti stra-
vovani béhem pracovni doby se u piisluiniki PCR a HZS CR #di zakonem &. 361/2003
Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpecnostnich sbort, a u zaméstnanct ZZS zékonem

¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace. [36], [37]

Zabezpeceni stravovani ptislusniku IZS v pribéhu krizovych stavii neni nikterak pravné
osetfeno. Mnozstvi a frekvence pfijimané stravy je predevsim zavislé na charakteru kon-

krétni situace véetné délky trvani vyhlaSeného krizového stavu.

3.2.1 Bézné stravovani

Policisté CR, ktefi by se v piipadé vyhlaseni krizového stavu tcastnili fe$eni mimoradnych
udalosti, slouzi V nepfetrzitém rezimu sluzby S nerovnomérné rozvrzenou pracovni dobou,
kterou urcuje sluzebni funkcionat (nejbéznéji dvousménny rezim sluzby, tj. 12 hodin doby
sluzby). Jedna se 0 policisty z GtvarQ s izemné vymezenou pusobnosti: obvodnich odd¢le-
ni, oddeleni hlidkovych sluzeb, specialnich potfaddkovych jednotek, pohotovostnich a
eskortnich oddilti a pohotovostni motorizované jednotky. Tito pfislusnici maji narok na
prestavku a odpocinek nejpozdéji po kazdych 5 hodinach nepfetrzitého vykonu sluzby
v délce 30 minut pfi trvani smény do 9 hodin, pii délce smény nad 9 hodin pak ma kazda
dalsi prestavka trvat alesponn 15 minut. Pokud policisté vykonavaji praci, ktera nemize byt
prerusena, musi jim byt doba na oddech a pokrm i pfesto pfiméfené zajiSténa. Stravovani

Vv pribéhu piestavek si policisté zajist'uji sami dle svych moznosti a potieb. [38]

Piislusnici HZS CR pieduréeni pro vlastni vyjezdovou ¢innost (tzv. vyjezdovi hasiéi) také
slouzi v nepfetrzitém pracovnim rezimu S nerovnomérné rozvrzenou pracovni dobou.
Sluzba je vykonavana ve 24 hodinovych sménéch, kdy vykon sluzby trva 16 hodin a zby-
Iych 8 hodin je stanoveno jako sluZzebni pohotovost v miste, kde piislusnik vykonava sluz-
bu. Pfipravenost jednotek HZS kraju zabezpecuji 3 smény hasi¢u (oznacovany A, B, C),
které jednotliveé pracuji v cyklu — 24 hodin sména a 48 hodin mezisménové volno. Naroky
na piestavku a odpo¢inek béhem sluzby jsou stanoveny stejné jako u policisti CR.
Na kazdé stanici HZS kraje se nachazi kuchyn, kde si mohou hasi¢i sami pfichystat stravu
podle svych potieb. Ve zvlastnich ptipadech maji stanice HZS (napt. Hasicska stanice Ost-

rava-Zabieh) zajisténé stravovani pomoci soukromé firmy na zdkladé smlouvy s ucelem
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zajisténi stravovacich sluzeb pro ptislusniky i zaméstnance HZS dané hasi¢ské stanice.
V tomto piipadé firma dodava jidla podle jidelnich listki a hasici si danou stravu hradi ze

svych finanénich prostredku. [38]

Zaméstnanci vyjezdovych posadek ZZS jsou tvofeni z fad fidict dopravy nemocnych a
ranénych, fidi¢a vozidel ZZS, zdravotnickych zachranait a 1ékatu, popiipadé zdravotnich
sester. Tito zaméstnanci vykonavaji své povolani v nepfetrzitém pracovnim rezimu
S nerovnomérné rozvrzenou pracovni dobou, kterou uruje zameéstnavatel ve dvousmen-
ném pracovnim rezimu. Na prestavku na stravu a oddech maji narok nejdéle po 6 hodinach
nepietrzité prace v trvani nejméné 30 minut. V piipadech, kdy nelze praci prerusit maji
zaméstnanci ZZS pravo alespon na piiméfenou dobu vénovanou oddechu a konzumaci
pokrmt. V pribéhu piestavek si stravu zajiStuji sami na zakladé svych potieb a

moznosti. [37], [39]

3.2.2 Stravovani pfi krizovych stavech

V jednotlivych zakladnich slozkach IZS obvykle nejsou k dispozici konkrétni podminky

stravovani v priib&hu jejich nasazeni za krizové situace.

Pti vyhlaseni krizovych stavll jsou organy zasazenych obci povinny zajistit provedeni kri-
zovych opatfeni, které financuji z obecniho rozpoctu. K témto krizovym opatfenim se mi-
ze zatadit i zajisténi stravovani zasahujicich ptislusnikti zakladnich slozek 1ZS na tizemi
obce. A to prostiednictvim nakupu a dovozu potravin i napoju, ¢i zprostredkovanim stravy
Vv restauracich, Skolskych jidelnich zatizenich apod. Obce vSak musi zajistit pééi o Cleny
svych jednotek dobrovolnych hasic¢ti nebo ostatni osoby podilejici se na zachrannych pra-
cich u déle trvajiciho z4sahu na tzemi obce a zajistit jim timto stravu, napoje 1 vhodné

misto pro odpocinek. [6], [40]

Natizenim ¢. 172/2001 stanovila vlada minimalni podminky a rozsah poskytovani péce
zasahujicim pfislusnikim jednotky HZS, a to zajisténi ochrannych napojt, je-li provadén
zasah po dobu nejméné 2 hodin a zaopatieni stravovani, jde-li 0 praci pfi zasahu trvajicim
nepietrzit¢ po dobu nejméné 4 a ptl hodiny. Naklady spojené s poskytovanim napojl a
stravného jsou stanovené podle zvlastnich pravnich ptedpist. Za jejich zabezpeceni odpo-
vida velitel zasahu, finan¢né prispiva na zajisténi téchto potieb kraj, jemuz jsou tyto nakla-

dy nafakturovany. [40], [41]
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Jednim ze zpusobu zajisténi dodavky stravy pro ptisluSniky HZS na misto zasahu je u
smluvnich dodavateltt HZS kraji. V takovém to piipadé zajistuje dodavatelska sluzba po-
hotovost pro piijem telefonické objednavky jidel, které je povinna na zakladé¢ smluvnich

podminek piedat na mist¢ mimotradné udalosti ve stanoveném case.

Zajisténi bezplatného stravovani piislusnika PCR je pii krizovych stavech stanoveno zéasa-
dami v zavazném pokynu policejniho prezidenta, ktery vychazi z Nafizeni Ministra vnitra
&. 1/2001. Narok na bezplatné stravovani pro piislusniky PCR pii sluzebnich akcich, mezi
které patfi i provadéni zasahti v rdmci ¢innosti slozek 1ZS vznika po 5 hodinach trvani slu-
zebni akce. Rozsah bezplatného stravovani je poskytovan v zavislosti na délce trvani slu-
zebni akce vrozsahu 1 — 3 jidel denné ve stanovené finan¢ni hodnoté. Pokud nelze
z dislokacnich, taktickych, hygienickych nebo jinych zdvaznych divoda bezplatné stravo-
vani poskytnout, nalezi policistim stravné. Finan¢ni naklady na bezplatné stravovani pfi
sluzebnich akcich v ramci plnéni kol pii vyhlasenych krizovych stavech jsou zpravidla
nakladem ptislusného Krajského feditelstvi policie a jsou vydajem z jeho rozpoctu, ktery

je mu jako samostatné organizacni sloZce statu pridélen.

V ptipadé, ze ptid€leny rozpocet financ¢nich prosttedkli nepostacuje k pokryti zvySenych
nékladd vzniklych PCR nebo HZS v souvislosti s plnénim ukoli pii krizovych stavech, lze
podle stanovenych pravidel a postupti pozadat o pridéleni dalsich finanénich prostfedkid ze
statniho rozpoctu, kapitoly VSeobecna pokladni sprava, kde je kazdy rok vytvorena vladni
ucelové rezerva finan¢nich prostfedkl na feSeni krizovych situaci, jejich pfedchazeni a

odstraiiovani jejich nésledkd.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Cilem diplomov¢ prace bylo:

e zpracovat literarni reSer$i na téma charakteristika krizovych situaci, vyziva ¢lovéka

Vv krizovych situacich a zptusoby zabezpeceni stravovani,
e provést dotaznikovy prizkum u vybranych slozek 1ZS,

e statisticky vyhodnotit vysledky.
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5 METODIKA PRACE

5.1 Dotaznik pro pruzkum stravovacich navyku

Pro ziskéani informaci a zpracovani praktické ¢asti byla pouzita metoda prizkumu vetejné-
ho minéni, kterd zkoumda znaky (napt. nazory, postoje, urcité aktivity aj.) definovaného
souboru obyvatel. Tento vybérovy soubor byl opatien pomoci kvéotniho vybéru, jehoz za-
kladni myslenkou je ziskat takovy vybérovy soubor, ktery by svoji strukturou odpovidal

struktufe cilové populace — piislusnikim HZS CR a PCR. [42]

Pti zjistovani 0dajii od vybranych osob byl zvolen standardizovany postup zalozeny na
pisemném vyplnéni dotazniku, jehoz zakladni jednotkou je otazka. Meritornimi otazkami,
jejichz cilem je sledovat podstatu zkoumaného problému byly otdzky uzaviené (mozné
odpovédi jsou dotazanému sdéleny) a polouzaviené (dotazovani si bud’to vyberou nabid-
nutou odpoveéd’ nebo vyjadii ,,jinou odpovéd™ vlastnimi slovy). Kromé téchto otazek byly
v dotazniku pouzity i dvé otazky identifika¢ni, které popisuji zakladni charakteristiky vy-

branych osob (pohlavi a druh zaméstnavatele). [42]

Informace zjisStované v dotaznikovém prizkumu u ¢lenti vybranych slozek IZS se tykaly
jejich stravovacich navyki v prubéhu vyhlaseného krizového stavu, V jejich pracovni dobé
na misté zasahu. Dotaznik (Pfiloha P ) Ize na zaklad¢ otazek ¢lenit do n¢kolika ¢asti. Prv-
nich pét obecnych otazek podava informace o pohlavi a zaméstnavateli respondentd, o
rocnim obdobi, ve kterém krizova situace, jeZ se UcCastnili probihala a o naro¢nosti svého
pracovniho nasazeni béhem jejiho feseni. Druha ¢ast zahrnujici otdzky 6 az 9 objasiiuje
mnozstvi konzumované stravy a zpusob jeji pfipravy. Pitnému rezimu se v€noval treti blok
otazek 10 az 15, posledni nejrozsahlejsi ¢ast otazek 16 az 24 poskytuje informace o kon-

zumovanych skupinach jednotlivych potravin a o jejich nejcastéjSich zastupcich.

Pti vyhodnoceni a grafickém znazornéni ziskanych statistickych dat byl vyuzit program
Microsoft Excel, kdy byla data vyhodnocena pomoci statistickych charakteristik. Shoda
mezi poradimi dat byla méfena za pouziti Spearmanova korelaéniho koeficientu, ktery
nabyva hodnot z intervalu <-1,1> a plati, ze ¢im vice se ob¢& potadi shoduji, tim vice se
koeficient blizi k 1. Na hladin¢ vyznamnosti oo = 0,05 bylo provadéno testovani dobré
shody pomoci Kolmogorova — Smirnovova testu pro dva vybéry a testovani hypotéz o ne-
zavislosti slovnich proménnych prostfednictvim y° testu nezavislosti. Sila zavislosti pak

byla urc¢ena pomoci Cramerova kontingencniho koeficientu nabyvajiciho hodnot
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z intervalu <0,1>, kdy z hodnot blizkych 0 se usuzuje na slabou zavislost dvojice promén-

nych a z hodnot blizkych 1 na zavislost silnou. [42], [43]

Dotaznikového Setieni se Gi¢astnili ¢lenové IZS z Moravskoslezského kraje podilejicich se

na nékterém z téchto vyhlasenych krizovych stavii:
e Orkan Kyrril
» nouzovy stav na uzemi okresu Bruntalu vyhlaseny od 25. 1. do 5. 2. 2007
e Piivalové povodné na Novoji¢insku

» stav nebezpeci na uzemi obci s rozsifenou pasobnosti (dale jen ,,ORP*) No-
vy Ji¢in, Bilovec, Odry, Kopftivnice, Frenstat pod Radhostém od 25. 6. do
24.7. 2009

e Pfirozena povoden

» stav nebezpe¢i na uzemi ORP Bohumin, éesk}'/ Tésin, Frydek-Mistek,
Frydlant nad Ostravici, Havifov, Hlu¢in, Jablunkov, Karvina, Kravate, No-

vy Ji¢in, Orlova, Ostrava, Tiinec od 18. 5. do 17. 6. 2010

» stav nebezpeci rozsifené na uzemi ORP Kopfivnice, Frenstat pod Radhos-

tém, Rymarov, Krnov, Bruntal, Opava od 31. 5. do 17. 6. 2010

5.2 Kiritéria segmentovani respondenti

Prizkumu stravovacich nadvyka se zc¢astnilo 220 respondentli z Moravskoslezského kraje,
a to 125 &lent HZS CR a 95 piislugniktt PCR. Z toho 19 dotazovanych bylo Zenského po-

hlavi.

Z dotaznikového Setfeni byla vypusténa posledni zakladni slozka 1ZS, zdravotnickd za-
chranna sluzba. Dlivodem byl fakt, Ze ZZS zajist'ujici pfednemocni¢ni neodkladnou péci
hromadné postizenym osobam v misté vyskytu mimoiadné udalosti ma podle traumatolo-
gickych plant za cil jejich maximalné rychly transport z mista zasahu do zdravotnickych
zafizeni. Cinnost zaméstnancti ZZS proto v misté zasahu spo&iva pouze v tiidéni a oSetfeni
postizenych osob. Jejich stravovani v misté vyskytu krizové situace neni nutné s ohledem
na pozadavek co nejkratS$i doby vykonavané prace. Strava muiize byt zabezpecovana ob-

dobné¢ jako v bézném provozu. [44]
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Stravovaci zvyklosti jsou posuzovany na zakladé profesniho zaméteni ¢lend zakladnich
slozek 1ZS v kapitole 6 a 7. Srovnani rozdilti mezi piislusniky slozek HZS CR a PCR se

vénuje kapitola 8.
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6 ZABEZPECENI STRAVOVANI PRISLUSNIKU HZS CR

V kapitole jsou shrnuty stravovaci zvyklosti muzi zaméstnanych u HZS CR. Tito hasii
vykonavali v prub¢hu krizového stavu pievazné sttedné tézkou i tézkou praci (Obr. 6)

s délkou pracovni smény piekracujici mnohokrat 15 hodin (Obr. 7).

51,2%

Blehka Ostfedni BEtézka

Obr. 6. Prevazujict pracovni ¢innost prislusnikit HZS CR

7,2%

Bméné nez Ctyfi Octyc¢iazsedm Bosmazjedenact

Odvanactazpatnact Mvicenezpatnact

Obr. 7. Priimérny pocet odpracovanych hodin prislusnikic HZS CR bé-

hem jedné pracovni smeny
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6.1 Vyhodnoceni mnozstvi konzumované stravy a zpusobu jeji pripravy

Piislugnici HZS CR za krizového stavu obvykle konzumovali béhem smény jeden (34 %),
dva (23 %) nebo tii (29 %) pokrmy, z nichz vice nez dva nebyly podavany v teplém stavu.
Toto mnoZzstvi stravy povazovali pfiblizn¢ ve stejné mife za dostatecné i nedostatecné
(Obr. 8). Je tieba vSak upozornit, Ze ¢im méli k dispozici méné stravy, tim byli i s jejim
mnozstvim nespokojenéjsi. Ptiblizné 7 % respondenti se béhem pracovni smény nestravo-
valo viibec, coz |ze povazovat za adekvatni pouze u piislusnika s krats$i dobou smény nez 4
hodiny. Avsak pét dotazovanych, kteti pracovali déle nez 12 hodin uvedlo, ze se béhem
smény nestravovali viibec. Pravidelna strava je vSak duleZita nejen pro uspokojeni materi-
alnich potieb organismu, jejiz naroky jsou béhem krizovych stavii zvysené. Stravovani
ovliviiuje také psychicky stav organismu, syti jedinci byvaji spokojenéjsi a mohou se 1épe

koncentrovat na praci.

B 30,4%

32,0%

Bano Opievdznéano BEne DOpievaznéne

Obr. 8. Odpovédi pristusnikit HZS CR na otdzku, zda bylo jejich stravo-

vani z hlediska mnozstvi potravin dostatecné

Na pripravé pokrmu se podileli pfevazné bud’ sami, anebo jim obvykle teplou stravu pfi-
pravila stravovaci zatizeni ¢i pracovnici HZS (Obr. 9). Tento stav miiZzeme oznacit za spiSe
pozitivni, jelikoz v méné nez poloving piipadi bylo o zajisténi stravy hasi¢l postarano. K
tomuto mnozstvi lze racionalné pfipocist i zastoupeni hasicu, ktefi nevédéli, kdo jim stravu
ptichystal. Z toho pak vyplyva, ze zastoupeni hasicu, ktefi si sami pripravovali stravu, bylo

Vv W

pouze témet Ctvrtinove.
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1,6% 6,4%

B 3120

23,2%

Enevim

Osam(a)

Bstravovaci zafizeni
OpracovniciHZS/PCR
firma zajistujici b&Zné stravovani piislusnika HZS/PCR

Bjiné

Obr. 9. Odpovédi prislusnikii HZS CR na otdzku, kdo jim nejcastéji pripravo-

val stravu

6.2 Vyhodnoceni pitného rezimu

Respondenti béhem smény vypili ptevazné 2 az 3 litry tekutin, coz je sice dostatecné
vzhledem k aktudlnim vyzivovym doporuéenim pro obyvatele CR (tj. denni piijem mini-
maln¢ 1,5 az 2 litrG vhodnych druhti ndpojti), avS§ak méné vyhovujici pro osoby vykondva-
jici dlouhodobéjsi stiedné tézkou a t&Zkou praci béhem krizového stavu. Ubytek hmotnosti
zapti¢inénou ztratou vody o jeden kilogram by mél byt nahrazen 0,8 az 1 litrem

tekutin. [19], [28]

Mnozstvi konzumovanych napoji bylo pro hasi¢e vSak prevazné dostatecné (Obr. 10).
Z témét 64 % oznacili jejich dostupnost za nepfetrzitou, jelikoz si je obvykle pfevazeli na
misto zasahu ve svych vozidlech. Absolutné nejcastéjSimi konzumovanymi napoji byly
mineralni vody, téméf shodné zastoupeny slazenymi i neslazenymi, dale pak ¢aje, neochu-

cena pitna voda a napoje s kofeinem (Obr. 11).
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48,8%

Bano Opievdznéano BEne DOpievaznéne

Obr. 10. Odpovédi prislusnikic HZS CR na otdzku, zda povazovali sviij

pitny rezim za dostatecny
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M ¢ista voda @ mineralni voda neslazena

Omineralni voda slazena B ¢aj

Onapoje s kofeinem

Obr. 11. Odpovédi prislusnikii HZS CR na tFi nejcastéji konzumované ndpoje

Vys$i spotfebu mineralnich vod, tj. vod podzemnich, Ize povazovat za vhodnou, jelikoz
jsou v ni limity cizorodych latek (tj. latek, které mohou mit negativni vyznam pro zdravi)
stanoveny piisn€ji nez pro pitnou vodu z vefejného vodovodu na zékladé vyhlasek
¢. 252/2004 Sb. a ¢. 275/2004 Sb. K vyrobé mineralnich vod musi vyrobce pouzit podzem-
ni zdroj vody s dlouhodobou zarukou stability, ma ptivodni ¢istotu a je chranén pied zne-

¢isténim. Pitnd voda z vetejného vodovodu se vyrabi ze surové vody (doddvana vice nez
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poloving obyvatel z povrchovych nebo smiSenych zdrojh), jeji kvalita se znacné 1isi regio-
naln¢ a béhem krizové situace mize mit v misté¢ zdsahu znacné zhorSenou kvalitu a byt i
zavadna (napiiklad pfi povodnich). Je vSak tfeba upozornit, Zze piirodni mineralni vody
s celkovou mineralizaci nad 1 gram na litr, tedy vody silné mineralizované a cast vod
sttedn¢ mineralizovanych, by nemély byt konzumovany v neomezeném mnozstvi. JSou
napojem pro zpestieni pitného rezimu, nikoli zdkladni tekutinou pro denni

potiebu. [45], [46]

6.3 Vyhodnoceni konzumace jednotlivych skupin potravin

6.3.1 Pekai'ské vyrobky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze hlavnimi konzumovanymi potravinami byly pekai-
ské vyrobky, a to bézné pefivo konzumované béhem dne témét v 85 % piipadt a chléb
zastoupeny ve stravé 67 %. Nejcastéjsi konzumovanou skupinou téchto druhti pekaiskych
vyrobkt byly vyrobky pseni¢né, resp. pSeni¢no-zitné. Zastoupeno bylo i bézné pecivo ce-
lozrnné a vicezrnné, které se celkové ve stravé vyskytovalo na druhém, resp. tfetim misté
(Obr. 12). Druhym celkové nejcastéji konzumovanym chlebem se stal druh celozrnny, kte-
ry ve vysledcich piedcil chléb zitny a zitno-pSeni¢ny (Obr. 13). Nezanedbatelnou soucasti
stravy bylo také trvanlivé pecivo, Které béhem smény konzumovalo necelych 47 % dota-

zovanych.

Chléb a pecivo tvoii zakladnu pyramidy zdravé vyzivy jako hlavni zdroj sacharida v lidské
vyziveé. Je tedy doporuCovanym zdrojem kazdodenniho piijmu energie pro lidské télo a
jeho vysoké zastoupeni ve stravé béhem krizové situace 1ze hodnotit jedin¢ kladné. Do
stravy byly castecné vhodné zatazeny rtzné druhy peciva. Pouze je tfeba upozornit, ze
vice konzumované pSeni¢né pecivo je vyrabéné z nizkovymilané mouky, tudiz je sice
energeticky bohaté, ale chudé na vyzivové cenné latky. Vlaknina, mineralni latky a vita-
miny jsou vice obsazeny v obalovych vrstvach zrna. Proto vyzivovi odbornici vyzdvihuji
dualezitost takovych druhli vyrobkia z obilovin, které patii do skupiny celozrnnych a vice-

zrnnych. [12], [47]
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Obr. 12. Odpovédi prislusnikii HZS CR na tFi nejcastéjsi druhy konzumovaného

bézného peciva
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Obr. 13. Odpovédi prislusnikis HZS CR na tii nejéastéjsi druhy konzumovaného
chleba

Z odpovédi respondentl vyplyva, Zze spolu s pekafskymi vyrobky byly nejcastéji konzu-
movany uzeniny, a to v 51 %. Tato vysok4 konzumace ptedc¢ila i poZivani mléénych vy-
robkd, ovoce a zeleniny ¢i Cokolady a cukrovinek. Uzeniny pfitom nepatii do zdravé vyzi-

vy, maji vysoky obsah nasycenych tuki, cholesterolu a soli.
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6.3.2 Tepelné upravené pokrmy

Dotazovani, Vv jejichZ stravé se béhem pracovni smény objevil pokrm V teplém stavu (Obr.
14), pozivali ze 49 % polévky, z vice nez 70 % maso a z témét 58 % ptilohy. Jelikoz je
v CR obvyklé konzumovat maso spolu s piilohou, jejich vzajemny procentni rozdil lze
vysvétlit konzumaci masa spolu s pekarskym vyrobkem (maso mohlo byt konzumované i

za studena).

B 36,8%

B7idné Ojedno Bdveé Otii

Obr. 14. Odpovédi prislusnikit HZS CR na otdzku, kolik jidel konzumova-

li v teplém stavu

Nejcastéji uvadénou polévkou se stal vyvar (49 %), dale pak v sestupném poradi polévka
zeleninova (17 %), gulasova (17 %) a bramborova (9 %). Z druhti masa bylo celkové nej-
vice konzumovéno vepiové a dribezi, hovézi oproti nim pfiblizn¢ o polovinu méné¢ Casto
(Obr. 15). Za prilohu byla v dotazniku hojné oznaCovana ryze, brambory, téstoviny a
knedliky, kdy prvni v potadi nejcastéji pozivané byly brambory (63 %), druha ryze (52 %)

a tfeti téstoviny (témet 52 %).
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Obr. 15. Odpovédi prislusnikit HZS CR na tFi nejcastéjsi druhy konzumovaného masa

Ptijem polévek beéhem krizového stavu je vhodny obzvlasté jako zdroj doplnéni tekutin,
jeji Getnost vyskytu ve stravé je pozitivni. Castéji by mélo byt konzumovano dribezi maso,
jelikoz ma méné€ nasycenych tukd nez veptové ¢i hovézi. Avsak veptové 1 hovézi maso je
vynikajicim zdrojem bilkovin, Zeleza a zinku. Pokud byly do stravy zafazeny libové kusy,
lze masitou stravu hasi¢li povazovat za vyvazenou a s ohledem na pravidelnost jejiho
ptijmu béhem smény za dostateénou. Nejcastéji konzumované piilohy predstavuji potravi-
ny bohaté na sacharidy a jsou proto vhodnou a diileZitou soucasti vysokoenergetické vyzi-
vy. Jelikoz brambory obsahuji vice vitaminl a mineralnich latek nez ryze a téstoviny, je

jejich nejéastéjsi prvotni konzumace taktéz vyhovujici. [27]

6.3.3 MIlécné vyrobky

V okolo 43 % ptipadt konzumovali respondenti béhem smény i mlé¢né vyrobky. Nejcasté-

Ji uvadénymi byly jogurty, syry a tavené syry i mléko (Obr. 16).

Podle oficialnich vyzivovych doporuceni by mél bézny spottebitel snist denné 2 az 3 porce
mlécnych vyrobki, jelikoz jsou predevsim zdrojem kvalitnich Zivoc¢iSnych bilkovin, které
Vv dostatku obsahuji esencialni aminokyseliny a jsou také zdrojem dobie vstiebatelného
vapniku. AvSak vice nez polovina respondentti nekonzumovala béhem smény mléény vy-
robek Zzadny. To lze oznadit za nevyhovujici, zvlasté s ohledem na v téchto vyrobcich vy-
soky obsah vitaminu By, ktery se Gi€astni pfemény piijimané potravy na Vv krizovych situa-

cich tolik potfebnou energii. [21], [27], [48]
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Obr. 16. Odpovédi prislusnikii HZS CR na ti nejcastéji konzumované

mlécné vyrobky

6.3.4 Ovoce a zelenina

V otdzce, zda respondenti konzumovali béhem smény ovoce, jich odpovédélo kladné 49
%, V ptipadé¢ zeleniny ji zatadilo do své stravy jiz pouhych 25 %. Nejvétsi podil zastoupe-
ného ovoce zahrnovaly jablka, dale pak banany a pomerance. Za zminku by jesté stalo

pozivani mandarinek a hrusek (Obr. 17).

Denni piijem ovoce a zeleniny by mél podle vyzivovych doporuéeni pro obyvatelstvo CR
dosahovat alespont 400 g, pfiCemz za vhodny pomér ovoce a zeleniny se podle odborniki
povazuje cca 1 : 2 ve prospéch zeleniny. Nejenze polovina respondenti ovoce vibec ne-
konzumovala, ale pozivani zeleniny béhem smén bylo jesté vice zanedbavéano. Pritom ze-
lenina pfispiva ke zvySeni imunity organismu, omezuje nezadouci procesy v lidském téle a
uplatiiuje se v ochrané pred nepiiznivymi disledky zmén Zivotniho stylu a stresu, ktery je
béhem krizovych stavt vSudyptitomny. Ovoce by mélo byt soucasti stravy, jelikoz piispiva
Kk doplnéni sacharidi a podporuje tak regeneraci po namahavé praci. Celkové také zlepsuje
zdravi pro svij vysoky obsah vitamint a vlakniny. Obzvlasté pti déletrvajicich krizovych
stavech by proto neméli piislusnici IZS opomijet konzumaci téchto druhi

potravin. [20], [21], [28], [49]
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Obr. 17. Odpovédi prislusnikii HZS CR na ti typy nejcastéji konzumovaného ovoce

6.3.5 Pochutiny, lahidky a dopliiky stravy

Z dotaznikového Setfeni vyplynula zna¢na spotieba ¢okolady, kterou konzumovalo béhem
jedné smény témer 37 % respondent. Cukrovinky se objevily ve stravé v necelych 16 %
pfipadi. Konzumace takovychto sladkosti je v pofadku, pokud je strava dostate¢né vyva-
7ena zdravi prosp&$nymi potravinami. Cokolada obsahujici flavonoidy spoluptisobi pii
presunu krve do mozku a pro svlij vysoky obsah jednoduchych sacharidii dokaze rychle

dodat energii po vycerpavajicim pracovnim vykonu.

Necelych 34 % respondentil konzumovalo béhem pracovni smény kdvu, v mnozstvi pie-
vazné jednoho (34 %) nebo dvou (40 %) Salkd. Malé mnozstvi vypité kavy napomaha li-
dem zUstat bd¢li, zvysuje jejich vykon, pomahd jim se soustfedit a zlepSuje naladu. Je tfteba
vSak upozornit, Ze je-li konzumace piili§ vysoka (vice nez 1 litr kavy denn¢), zpisobuje
neklid, tfes a uzkost. Proto konzumaci Ctyt a vice $alkt, kterou uvedlo pouze béhem smény

7 % dotazanych, nelze doporudit. [27]

Béhem pracovni Cinnosti za krizového stavu konzumovali dotazovani i dopliky stravy
(23 %). Jednalo se hlavné o energetické napoje, tyCinky a gely, a napoje iontové. Uzivani
energetickych népoji, které obsahuji jako hlavni slozku kofein, zlepSuje fyzicky i dusevni
vykon ¢loveéka. Neslouzi vSak k béznému dopliiovani tekutin a jejich uzivani je doporuce-
no pouze na urcité situace, mezi které lze zajisté zaradit pracovni Cinnosti za krizovych

stavii. Obdobné vyzivové hodnoty majici energetické napoje jsou obsazeny i v ostatnich
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energetickych vyrobcich. VSechny lze oznacit za uzite¢né, pokud jsou konzumovany

v doporuc¢eném mnozstvi. O pfinosu iontovych napoji je pojednano v kapitole 2.2.5. [50]

6.4 Dil¢i zavér

Byla zjistovana trovei stravovani piisluiniki HCR. Z prizkumu vyplynulo, Ze hasii
konzumovali béhem jedné pracovni smény za krizového stavu nanejvys téi pokrmy. Ty si
bud’to pfipravovali sami, nebo jej zajistovala pfevazné stravovaci zafizeni ¢i pracovnici
HZS CR. MnozZstvi piijimané stravy bylo ohodnoceno individualng, vice dotazovanych jej

oznacilo za dostate¢né nebo prevazné dostatecné.

S pitnym rezimem byli pfislus$nici HZS spokojeni. VéEtSina z nich oznacila mnozstvi vypi-
tych napojii béhem smény za dostatecné ¢i pfevazné dostatecné. V priméru se jednalo o
2,5 litr vypitych tekutin konzumovanych nejcastéji prostrednictvim mineralnich vod. Da-
le si pak napoje, k nimz méli hasi¢i pfevazné neptetrzity pristup, pfipravovali ¢i obstarava-
li z velké ¢asti sami nebo jim je zajistili pracovnici HZS CR.

Nejcastéji konzumované pekatské vyrobky, pseni¢né bézné pecivo a pSenicny ¢i pSeni¢no-
zitny chléb, byly ve stravé nejvice dopliiovany uzeninami. Neceld polovina hasict konzu-
movala béhem smény i mlééné vyrobky a ovoce, kdy nejpocetnéji byly ve stravé zatazeny
jogurty, resp. jablka. Zeleninu konzumovala pouze ¢tvrtina dotazovanych piislusniktt HZS

CR, ¢ast&ji nez tyto jedlé &asti rostlin byla ve stravé zahrnuta ¢okolada.

Béhem pracovni smény nekonzumovali hasi¢i vice nez dvé jidla v teplém stavu. Pro vice
nez dvé tretiny pislusnikit HZS CR bylo souéésti stravy maso, nejéastéji vepiové a dribe-
Zi. Nejcastéjsi prilohou pak byly brambory a z polévek vyvar.

Na zavér lze zminit konzumaci dopliku stravy, jez dodavaly obsahujici ziviny necelé tieti-

n¢ dotazovanych hasict.
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7 ZABEZPECENI STRAVOVANI PRISLUSNIKU PCR

V této kapitole jsou shrnuty stravovaci zvyklosti policistl, kdy dotazovani byli tvofeni
2 80 % muzi a z 20 % Zenami. Tito piislusnici vykonavali béhem krizového stavu prevazné

lehkou praci (Obr. 18) v pribéhu nejéastéji 12 az 15hodinové smény (Obr. 19).

aaaa

17,9% ot

Blehka Ostfedni BEtézka

Obr. 18. Prevazujici pracovni cinnost prislusnikii PCR

43,2%\\

Bméné nez Ctyii Octyciazsedm Bosmazjedenact

Odvanactazpatnact Nvicenezpatnact

Obr. 19. Priimérny pocet odpracovanych hodin prislusnikic PCR béhem

jedné pracovni smény
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7.1 Vyhodnoceni mnozstvi konzumované stravy a zptusobu jeji pripravy

Za krizového stavu konzumovali piislugnici PCR b&hem pracovni smény jeden (44,2 %) az
dva (30 %) pokrmy, z nichz vétSina nebyla podavana v teplém stavu (73 %). Mnozstvi
pfijaté stravy z hlediska jejiho dostatku hodnotili respondenti individualng, podstatnou roli
sehrala délka pracovni doby v poméru k mnozstvi pozitych potravin (Obr. 20). Nespokoje-
nost koresponduje i s pomérné¢ nezanedbatelnym mnozstvim prtislusnikti, ktefi se béhem
smény nestravovali viubec (10 %). Neuspokojivy je i zjistény fakt, Ze vSichni nestravujici

se policisté uvedli délku své pracovni smény jako 8 a vice hodin.

14,4%

35,1%

Bano Opievdznéano BEne DOpievaznéne

Obr. 20. Odpovédi prislusnikii PCR na otdzku, zda bylo jejich stravovani

z hlediska mnoZstvi potravin dostatecné

Stravu si respondenti zajistovali zejména sami (77 %), a to nakupem potravin. Proto i ne-
celych 73 % potravin nebylo konzumovéno v teplém stavu. Stravovaci zafizeni nebo pra-
covnici HZS CR/PCR se podileli na zabezpe&eni stravy policisti pouze v 7 %. Obstaravani
stravy pouze vlastnimi silami Ize vzhledem k naro¢nosti vykonavané prace za krizového

stavu oznacit za nevyhovujici.

7.2 Vyhodnoceni pitného rezimu

Mnozstvi vypitych tekutin v pribéhu smény obvykle nepfevysovalo 2 litry. Ackoliv je toto
mnozstvi nepostacujici vzhledem k oficialnim doporucenim (kapitola 6.2), oznacila jej

vétsina dotazovanych policisti za pievazné dostatecné (Obr. 21). Na druhou stranu neza-
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nedbatelné mnozstvi respondentd (30 %) povazovalo sviij pitny rezim za nedostatecny.
Ptijem tekutin byl tedy velmi individualni, pfevazné zalozeny na vlastnim obstarani Si na-

poju (88 %).

46,8%

Bano OpievdZznéano BEne Opievaznéne

Obr. 21. Odpovédi prislusnikit PCR na otdzku, zda povaZovali sviij pitny

rezim za dostatecny

Pouze néco malo pres polovinu respondenti mélo piistup k nédpojim neptetrzity. Napoje
konzumované jenom v souvislosti s jidlem uvedlo 26 % policisti. Nekteti béhem smény
dokonce nepili vitbec nebo oznadili svij pitny rezim za nepravidelny. Tento fakt je neade-
kvatni vzhledem k vykonavané praci za krizového stavu. Pit je tfeba pravideln¢ a védom¢ i

za pouhych béznych pracovnich podminek.

Nejcasteji konzumovanym napojem se stala voda Cistd. Velmi Casto volenym napojem byla
také mineralni voda slazend a neslazena, nezanedbatelné zastoupeni mél v pitném rezimu 1
¢aj a napoje s kofeinem (Obr. 22). Na prvnim misté nejCasteji konzumovana cista voda
(47 %) je vhodna na piti v neomezeném mnozstvi, resp. mnozstvi umérném fyzické potie-
bé& organismu. Jeji kvalita je v CR srovnatelnd s vyspélymi evropskymi zemémi. Pouze
pokud se jedna o vodu zvodovodu, je tfeba ve€novat pozornost jeji nezavadnosti
v disledku vyskytu krizové situace, jez by jeji stav mohla negativné ovlivnit. Jeji konzu-
maci lze tudiz povaZovat v mistech zasahu slozek IZS za rizikovou a nelze ji

doporucit. [46]
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Obr. 22. Odpovédi prislusnikii PCR na tFi nejéastéji konzumované ndapoje
7.3 Vyhodnoceni konzumace jednotlivych skupin potravin

7.3.1 Pekaiské vyrobky

Strava policistli byla za krizového stavu pfevazné tvorena pekaiskymi vyrobky. VEtsi za-
stoupeni mélo bézné pecivo, které konzumovalo béhem smény 78 % policistl, chléb a tr-
vanlivé pecivo pozilo 48 %, resp. 62 % respondentii. Celkové nejéastéjSim druhem kon-
zumovaného bézného peciva bylo pecivo psenicné, dalsi v potadi 0 ptiblizné polovinu mé-
n¢ konzumované bylo pecivo vicezrnné, které pied¢ilo celozrnné jen o pouhé 4 % (Obr.
23). Zna¢ny vliv na zastoupeni konzumovaného celozrnného peéiva mély zeny, které je do
své stravy zaradily ve vice nez 56 % ptipadd. Stravovani Zen béhem smény také ovlivnilo
vysledky konzumace chleba u PCR, kdy druhy nejéast&jsi konzumovany druh celozrny a
vicezrnny pozivaly v necelych 43 %. Celkové nejcastéji byl v potravé zastoupen chléb
pSeni¢ny a pSeni¢no-zitny, konzumace chleba Zitného a pSeni¢no-zitného byla o malo

mensi nez konzumace chleba celozrnného a vicezrnného (Obr. 24).
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Obr. 23. Odpovédi prislusnikii PCR na tii nejcastéjsi druhy konzumovaného

bézného peciva
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Obr. 24. Odpovédi prislusnikii PCR na tFi nejéastéjsi druhy konzumovaného chleba

Obilna zrna a vyrobky z nich lze charakterizovat jako sacharidovou potravinu s pievahou
Skrobli a s nezanedbatelnym obsahem vlakniny. Jejich znacné zastoupeni ve stravé prislus-
niki PCR je pozitivnim zji§ténim dotaznikového Setfeni s ohledem na vhodnost vysokosa-
charidové stravy, o které pojednava kapitola 2.2.1. Piijem celozrnnych a vicezrnych druht
chleba a peciva, ktery je u respondentil asi o tietinu mensi oproti vyrobkiim pseni¢nym, by
mél byt v§ak navysen pro své kladné aspekty puisobeni na lidsky organismus. Témi oproti

pSeniénému chlebu a pecivu jsou: nizsi glykemicky index, vyssi nutricni hodnota (vySsi
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obsah mineralnich latek a vitamint), odlisné slozeni hlavnich zivin (sacharidy vice zastou-
peny slozenymi polysacharidy a s tim souvisejici mensi obsah jednoduchych cukrii, vyssi
podil plnohodnotnych bilkovin, tuky obsahujici v pomérné hojném mnoZzstvi nenasycené
MK fady n-3 a n-6) a obsah ptirodnich latek se zdravymi ptinosy pro zdravi (antioxidanty,

flavony, stopové prvky aj.). [47]

7.3.2 Tepelné upravené pokrmy

Jidlo v teplém stavu konzumovalo béhem smény néco malo ptes 27 % respondentd, a to
prevazné pouze jeden pokrm (25 %), maximalné vsak pokrmy dva. Tepelné podavana stra-
va byla dle dotazovanych tvotena z 21 % polévkami, z témét 35 % masem a z 21 % prilo-

hami.

Nejcastéji konzumovanou polévkou byl vyvar (75 %), dalsimi uvedenymi polévkami s
minimalnim zastoupenim se staly polévky gulaSova, lusténinova a rajska. Za nejcastéji
konzumované maso bylo uvadéno dribezi a nezanedbatelné zastoupené bylo i maso vep-
fové (Obr. 25). Prilohy, které doplinovaly masitou stravu, byly celkové nejcastéji tvoieny

téstovinami (36 %), bramborami (30 %) nebo ryzi (27 %).
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Obr. 25. Odpovédi prislusnikii PCR na tFi nejcastéjsi druhy konzumovaného masa

Nezatazeni teplych pokrmil do stravy, obzvlasté pfi déle trvajici pracovni sméné policistd,
1ze oznacit za nevyhovujici. Obzvlasté negativnim dasledkem je nepostacujici pfijem ma-
sa, které zajistuje ptijem plnohodnotnych bilkovin a poskytuje prostfednictvim tukovych

tkani energii pro déletrvajici, fyzicky namahavé pracovni vykony. Energeticky ptijem na-
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ruSuje také nizka konzumace pftiloh, které jsou pievazné bohatym zdrojem sacharidi.
Z vyzivového hlediska lze vSak slozeni zkonzumovanych teplych pokrmli oznacit za po-

stacujici a vyvazené.

7.3.3 Mlécné vyrobky

Mléko a mlécné vyrobky konzumovalo béhem smény néco malo pies 43 % respondentil,
piitom Zeny jej konzumovaly o trochu vice neZ muzi. V jejich mlé¢né stravé se vyskytova-
ly celkové nejcastéji syry (33 %) a jogurty (30 %). Dale uvadéné bylo i mléko, kysané
mléko, podmasli nebo kefir (Obr. 26). Oproti muzim pozivaly Zeny béhem smény ve vétsi

mife tavené syry, naopak konzumaci mléka neuvedla ani jedna z dotazanych.

Béhem pracovni smény nekonzumovala mlééné vyrobky vice nez polovina respondentt,
coz pii déletrvajicich sméndch neodpovidd prospé$nému stravovani. Mléko a mlécné vy-
robky maji vysokou vyzivovou hodnotu, a proto by mély byt ve stravé zatazeny denng¢.
Strukturu mlécné stravy policistl mizeme oznacit za vhodnou, jelikoz jimi uvadéné nej-
Castéji konzumované mlééné vyrobky jsou z hlediska vyZzivy nejvyznamnéjsi. Pouze by

mohla Castéji obsahovat mléko. [12]
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Obr. 26. Odpovédi prislusnikii PCR na tFi nejcastéji konzumované mlécné vyrobky



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 68

7.3.4 Ovoce a zelenina

V prubéhu pracovni smény konzumovalo ovoce témét 54 % dotazanych. K tomuto cislu
pfispély obzvlasté zeny, které zatradily ovoce do stravy v 80 % ptipadi. Nejcastéji se jed-
nalo o jablka a ve vét$i mife i banany. K mén¢ Castému druhu zvoleného ovoce patiily se-
stupné hrusky, pomerance a mandarinky (Obr. 27). Zeleninu konzumovalo 34 % respon-

dentti a objevovala se ve stravé celkové méné€ nez uzeniny nebo ¢okolada.
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Obr. 27. Odpovédi prislusnikit PCR na tii typy nejcastéji konzumovaného ovoce

Z Setfeni vyplynulo, Ze téméf polovina respondentli nekonzumovala ovoce a téméf dvé
tretiny dotdzanych nekonzumovali ani zeleninu. Tento stav neodpovidéd vyzivovym dopo-
rucenim. Pozitivné 1ze u policistd ohodnotit vysokou konzumaci banand, které po poziti

dodévaji télu rychle energii a zaroven dopliuji draslik, ktery se ztraci potem.

7.3.5 Pochutiny, lahidky a dopliiky stravy

V otazce tykajici se konzumace kavy uvedlo jeji spotiebu béhem smény 50 % dotazanych,
kdy nejcastéji vypité jeden, dva nebo tii salky byly témét shodné procentualné zastoupeny
(Obr. 28). Ptes 10 % konzumentl kavy vSak vypilo i ¢tyfi Salky nebo vice, coZ 1ze oznacit
za nepiiméfené. Zeny si doptaly kavu o trochu vice nez muzi, aviak vétsina z nich pouze

salek jeden (58 %).

Pojidani ¢okolady béhem smény uvedlo okolo 46 % respondenti, konzumaci cukrovinek

ptes 22 %. Tyto potraviny jsou z vyzivového hlediska témét vyhradné zdrojem energie, a
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proto by jejich spotieba méla spiSe omezend. Ve stravé policistlh se daji povazovat za

vhodné, pokud pouze dopliiuji konzumaci nutri¢né bohatych potravin.

Dopliiky stravy piislugnici PCR b&hem krizového stavu nepouzivali.
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Obr. 28. Odpovédi prislusnikii PCR konzumujicich béhem smény kdvu

na obvyklé mnozstvi vypitych Salkii

7.4 Dilci zavér

Byla zjistovana Groven stravovani p¥islusnikii PCR. Setieni poukazuje na to, policisté byli
s ohledem na dostatek pfijimanych potravin, které ¢inily maximalné dva pokrmy za sménu,
spokojeni spiSe zaporné€ nez kladné. Stravu si také museli ptisluSnici pfipravovat pievazné

sami.

Sami si také obstaravali ¢i pfipravovali ndpoje, které konzumovala nepftetrzité jen ptiblizné
polovina policistii. Ojedinély nebyl ani zadny pi¥istup k napojiim, proto piislusnici PCR
vypili v priméru pouze 1,8 litru tekutin za sménu. Nejéastéji pfitom konzumovali vodu

¢istou a mineralni slazenou.

Pekatské vyrobky, které se ve stravé policistii béhem smény objevovaly nejcastéji, byly
konzumovany nejvice ve form¢ vyrobka vytvarenych z méné vymletych mouk, tj. pSenic-
ného bézného peciva a pSenicného ¢i pSenic¢no-zitného chleba. Vice nez polovina policistil
zaradila do své stravy i ovoce, nejcastéji jablko. Zato mlééné vyrobky konzumovala mensi

polovina piisluiniki PCR, &astéji neZ z nich nejvice pozivané jogurty byly konzumovany
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uzeniny i ¢okolada. Méné nez tyto dvé potraviny pak byla konzumovana béhem smény
jesté zelenina, ptiblizné€ u tfetiny policisti.

Pokrmy podéavané v teplém stavu se ve stravé policistii obvykle nevyskytovaly. Polévku a
ptilohy béhem smény konzumovala pouhé pétina ptislusnikti PCR. Maso, nejéasté&ji driibe-

zi, pak pozila ptiblizn¢ tietina policistu.
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8 SROVNANI ZABEZPECENI STRAVOVANI PRISLUSNIKU
HZS CR A PCR

Respondenti jsou v této kapitole srovnavani podle slozky IZS, u které slouzi. Porovnavané

skupiny jsou piislusnici HZS CR a piislusnici PCR.

8.1 Srovnani mnoZstvi konzumované stravy a zptusobu jeji pFipravy

Mezi srovnavanymi skupinami respondentll nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
V poctu Casovych jednotek, které prisluSnici travili stravovanim. Pomoci xz testu nezavis-
losti bylo zjistovano, zda existuje zavislost mezi typem slozky IZS a poctem casovych
jednotek, ve kterych se jeji pfislusnici stravovali. Hypotéza o nezavislosti byla na zakladé
vypocteného testového kritéria uréeného z kontingencnich tabulek zamitnuta, a tedy pocet
casovych jednotek, které vénovali ptislusnici IZS stravé zavisel na typu slozky, ve které
slouzili. Sledovana zavislost byla vSak vcelku slaba, o ¢emz svédcil Cramertiv kontingenc-

ni koeficient C=0,21.

Statisticky rozdil byl vSak shledan u poctu jidel, ktera byla poddvana v teplém stavu.
Z odpovédi vyplyva, ze piislusnici PCR teply pokrm obvykle nekonzumovali, kdeZto pfi-
slusnici HZS CR pozivali vétiinou jeden teply pokrm za sménu (Obr. 29).
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Obr. 29. Odpovédi respondentit na obvykly pocet jidel podavanych v teplém stavu

Spokojenost s mnozstvim potravin ptijimanych béhem krizového stavu lze u obou sledo-
vanych slozek povazovat za shodny, i kdyZ policisté uvedli s danym stavem spokojenost

méné Casto neZ hasici. Z kontingen¢nich tabulek vypoctenad zavislost mezi typem slozky
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IZS a spokojenosti jejich Clenli s mnozstvim pfiijaté potravy byla slaba, na coz poukazoval

Crameruv kontingen¢ni koeficient C = 0,21.

Dana mensi spokojenost policistll s mnozstvi pfijimané stravy mutze i ¢asteCné souviset se
zpisobem jeji ptipravy, v némz byl zjistén statisticky rozdil. Pfislusnici PCR si totiz stravu
pripravovali témét vzdy sami, kdezto o stravu piislusniktt HZS CR bylo ve vice nez tietiné

piipadi postarano (Obr. 30).
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Obr. 30. Odpovédi respondentii na otdazku, kdo jim nejcastéji pripravoval stravu

8.2 Srovnani pitného rezimu

V odpovédich na otazky tykajici se pitného rezimu byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
vV mnozstvi tekutin vypitych béhem smény. Z udajii uvedenych respondenty plyne, Ze pfi-
slunici HZS CR vypiji vyznamné vice tekutin za sménu neZ piislusnici PCR. U piislusni-
kit HZS CR se pramérné jednalo o 2,5 litrii za sménu, v piipadé PCR to bylo pouhych 1,8
litri za sménu. Pomoci XZ testu nezavislosti byla také proSetfena zavislost mezi typem
slozky 1ZS a mnozstvim za sménu vypitych tekutin jejimi €leny, kterou prostfednictvim
Cramerova kontingencniho koeficientu miizeme oznacit za silnéjsi. Témto zjiSténym po-
znatkim odpovidd i vétsi nespokojenost piislusnikit PCR s mnozstvim béhem smény
zkonzumovanych napoju (Obr. 31). Zavislost byla proto zjisténa i mezi slozkou IZS a spo-

kojenosti s pitnym rezimem.
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Obr. 31. Odpovédi respondentii na otazku, zda povazovali sviij pitny rezim za dostatecny

Skupiny se také neshodovaly v odpovédich ohledné zplisobu piipravy napoja. Prislusnici
PCR si je obstaravali z velké &asti sami (88 %), zatimco piislusnici HZS CR si je zajisto-
vali v pouze poloving piipadii (52 %) a na starost si je vzali prevazné pracovnici HZS CR

(22 %). Pristup k napojum lze pak oznadit u sledovanych skupin za shodny.

Dotazované skupiny se shodovaly v obvyklych typech konzumovanych napoji, kdy celko-
ve€ nejcastéjsimi konzumovanymi napoji byly mineralni vody (slazené i neslazené) a voda
Cista. Tyto tfi zminéné napoje doplnoval v pitném rezimu ¢aj (procentualné vice zastoupen
v pitném rezimu HZS CR) i napoje s kofeinem. Minimalni nebo Zadné zastoupeni mély

limonady a ovocné stavy.

8.3 Srovnani konzumace jednotlivych skupin potravin

8.3.1 Pekarské vyrobky

V obou srovnavanych skupinach byly nejcastéji konzumovanymi potravinami béhem sme¢-
ny pekaiské vyrobky. Ve straveé respondentil se ¢astéji objevilo bézné pecivo oproti chlebu
a pecivu trvanlivému. Zatimco vSak hasiCi €astéji konzumovali chléb (67 %), u policisti
bylo druhym nejcastéji pozivanym pekatrskym vyrobkem pecivo trvanlivé (62 %).

V konzumaci jednotlivych druha peciva nebyl zjistén vyznamny statisticky rozdil. Nejvice
respondenti uvedlo konzumaci pSenicného bézného peciva a pSeni¢ného ¢i pSeni¢no-

zitného chleba. Pozivani pekatfskych vyrobki z méné vymleté mouky bylo téméi shodné a
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vzhledem K pSeni¢énému pecivu a chlebu podstatné méné procentudlné zastoupené (Obr.

32, Obr. 33).
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Obr. 32. Odpoveédi respondentii na celkové nejcastéjsi konzumované druhy

bézného peciva
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Obr. 33. Odpovédi respondentii na celkové nejcastéjsi konzumované druhy chleba

8.3.2 Tepelné upravené pokrmy

Statisticky vyznamny rozdil mezi srovnavanymi skupinami byl shledan v konzumaci tep-
lych pokrmu (kapitola 8.1), a proto byla i ve stravé hasi¢t ¢astéji zastoupena polévka, ma-

so a ptiloha nez ve stravé policistd (Obr. 34).
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Obr. 34. Pocet respondentii konzumujicich behem smény polévku, maso a prilohu

V otéazce tykajici se druhu konzumovanych polévek nebyl zjistén vyznacny statisticky roz-
dil mezi skupinami. Pouze nejcastéji konzumovany vyvar byl u hasi¢ti vicekrat nahrazen ¢i

doplnén polévkou zeleninovou, gulaSovou nebo bramborovou.

Ob¢ srovnavané skupiny shodn€ uvedly na prvnim misté nejcastéji konzumované driibezi
maso. Hasic¢i vSak celkové nejvice béhem smény konzumovali maso veptové (40 %) a poté
az drubezi (36 %). U policistt byla celkova konzumace vepifového masa mensi (31 %),
vV mensi mife se také v jejich stravé vyskytovalo maso hovézi. Rybu nebo jiny druh masa

nekonzumovali pfislusnici IZS téméf vibec (Obr. 35).
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Obr. 35. Odpovédi respondentit na celkové nejcastéjsi konzumované druhy masa

Z odpovédi na otazku tykajici se konzumace ptiloh vyplyva, ze celkoveé nejcastéji konzu-
movanou potravinou byly u hasi¢t brambory (72 %) a u policisti té€stoviny (60 %), které

se V jejich straveé vyskytovaly na prvnim misté se stejnym procentudlnim zastoupenim jako
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brambory. Avsak s ohledem na nizky podet piislusniktt PCR konzumujicich béhem smény
ptilohy jsou zjisténa data obtizné srovnatelnd. Pfislusnici HZS, jejichz strava byla na pfi-
lohy pestiejsi, volili po bramborach za druhou nejcastéji konzumovanou piilohu téstoviny
a za tfeti ryzi. Obé€ tyto pfilohy byly béhem smény celkové pozivany téméi ve shodném

procentualnim zastoupeni (44 %, resp. 47 %).

8.3.3 MIé¢né vyrobky

V konzumaci mléénych vyrobkl nebyl zjistén statisticky rozdil. Vice neZ polovina respon-
dentli obou srovndvanych skupit béhem smény nekonzumovala Zadny mlécny vyrobek ani

mléko.

Z dotazniki vyplynulo, Ze pfislusnici HZS CR, ktefi zafadili mlééné vyrobky do stravy,
pozivali béhem smény celkoveé nejcastéji jogurty (30 %), které také uvadély v konzumaci
na prvnim misté. Jako dal$i v potfadi volili syry a tavené syry, které se proto v celkové
konzumaci zafadily na druhé, resp. téeti misto. Oproti tomu piislusnici PCR ozna¢ili za
celkove nejcastéji konzumované mlécné vyrobky syry (33 %), ackoliv prvni nejkonzumo-
van¢j$i mlécnou potravinou byl také jogurt. Vyznamnéjsi rozdil mezi skupinami Ize nalézt
pouze v konzumaci mléka, které bylo u hasic¢a srovnatelné s celkovou konzumaci tavenych

syry, avSak v mlécné stravé policisti mélo celkoveé nejmensi procentualni zastoupeni (Obr.

36).
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Obr. 36. Odpovédi respondentii na celkové nejcastéji konzumované mlécné vyrobky
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8.3.4 Ovoce a zelenina

Mezi srovnavanymi skupinami nebyl nalezen vyznacny statisticky rozdil v konzumaci
ovoce ani zeleniny. V prub¢hu pracovni smény konzumovala ovoce asi polovina vsech
respondentii. Celkové nejcastéji konzumované jablko bylo nadsledovano procentualné po-
&etné zastoupenym bananem, a to v obou skupinach. P¥islusnici HZS CR navic obvykle do
stravy zatadili 1 pomeranc, ktery se stal po jablcich druhym v potadi nejcastéji konzumo-
vanym ovocem. Do statistik se krom¢ vyse jmenovanych nezanedbateln¢ zaradila i hruska

a mandarinka (Obr. 37).
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Obr. 37. Odpovédi respondentii na typy celkové nejcastéji konzumovaného ovoce

Zeleninu v prub&hu pracovni smény konzumovalo vice policistil (34 %) nez hasicu (25 %).
V obou skupinach byly také Castéji nez zelenina konzumovany uzeniny a ¢okolady. Méné
nez zelenina se ve stravé vyskytovaly na zaklad¢ srovnavaci otazky pouze cukrovinky a

vejce a vajecné vyrobky.

8.3.5 Pochutiny, lahidky a dopliiky stravy
Konzumaci kavy lze u jednotlivych sledovanych skupin povaZovat za shodnou, o néco
Zast&ji konzumovali kavu piislusnici PCR neZ piislusnici HZS CR. Tito policisté také vy-

pili béhem pracovni smény vice salka (Obr. 38).
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Obr. 38. Odpovedi respondentii konzumujicich béhem smeény kavu na obvyklé

mnozstvi vypitych salki

Statisticky vyznamny rozdil nebyl shledan v konzumaci ¢okolady ani cukrovinek. Policisté
jej pouze zatfadili do své stravy o malo Castéji nez hasi¢i. Celkova konzumace ¢okolady

prevysovala konzumaci zeleniny u piisluinikit HZS CR o 7 % a u piislusniki PCR o 5 %.

V otézce tykajici se konzumace dopliikt stravy byl mezi zkoumanymi soubory zjistén vy-
Znacny statisticky rozdil. Zatimco policisté béhem pracovni smény nezatadili do své stravy

doplnék zadny, piislusnici HZS CR ho konzumovali ve 23 % piipadi.

8.4 Diléi zavér

Byli srovnavani pfislusnici HZS a PCR. Z prizkumu vyplyva, ze pfislusnici vyplnili bé-
hem krizového stavu obdobny pocet ¢asovych jednotek stravovanim. S tim rozdilem, Ze
hasicim se ve stravé vyskytovalo vice teplych jidel. Spokojenost s mnozstvim piijimanych
potravin slabé zavisela na typu slozky, pod kterou piislusnici slouzili. Castéji hasi¢i uva-
déna spokojenost vSak neovlivnila celkovou shodu v nazorech na dostatek pfijimanych
potravin mezi Cleny IZS. Na piipravé stravy se potom podileli policisté pievazné sami,
zato hasi¢lim byla strava Casto pfichystana stravovacimi zatizenimi nebo pracovniky HZS
CR.

Na pitny rezim dotazanych mél vyznamny vliv typ slozky, ve které byli pfislusnici za-
méstnani. Vice tekutin béhem smény vypili p¥islusnici HZS CR. Také mezi mnoZstvim
pfijimanych tekutin a slozkou IZS byla prokazana silnéjsi zavislost. O néco slabsi zavislost

byla zjisténa mezi typem slozky a nazorem jejich ¢lent na pitny rezim z hlediska jeho do-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 79

statecnosti. Nejcastéjsimi konzumovanymi napoji byly pak pro obé slozky slazené mine-

ralni vody.

Béhem pracovni smény konzumovali respondenti nejcastéji pekaiské vyrobky, upiednost-
novano pritom bylo pfevazné bézné pecivo pSeni¢né. Prevazujici zastoupeni pekaiskych
vyrobkil je vhodné pro svilij vysoky obsah sacharidl, které naplnuji pozadavky doporucené
vysokosacharidové skladby stravy. Pouze pfevazné konzumované pSeni¢né pecivo a chléb
by mélo byt z vyzivného hlediska vice kombinovano s vyrobky produkovanymi z méné

vymleté mouky.

Také konzumace ovoce a zeleniny nesouvisela se skute¢nosti, zda byli respondenti za-
méstnani u HZS CR & PCR. Castokrat nedosahovala ani jedné porce za sménu, ¢imz nelze
béhem dne naplnit ani vyZzivova doporuceni pro obyvatelstvo. Do stravy Castéji zafazené
ovoce nez zelenina dokonce nepievySovalo vysokou konzumaci uzenin, které¢ béhem smé-
ny konzumovala pfiblizné polovina vSech dotazanych. Ovoce a zelenina ptitom dodavaji
organismu energii prostiednictvim sacharidi, posiluji jeho imunitu pro sviij vysoky obsah
vitamind a minerala ¢i dopliuji tekutiny. Proto jsou dilezitou soucasti spravné vyzivy fy-
zicky aktivnich jedinct, kterymi jsou pfislusnici IZS pfti feSeni krizovych situaci bezespo-

ru.

Druh zaméstnavatele nemél vliv ani na konzumaci mléénych vyrobkd, které konzumovala
neceld polovina respondentt. Ti davali obecné prednost mlécnym vyrobkiim pied mlékem.
Zastoupeni mléénych vyrobkl ve stravé také nepievySovalo pozivani uzenin. Srovnatelna
byla i konzumace pochutin a lahtidek, a t0 zejména nezanedbateln¢ ve stravé zastoupena
cokolada, dale pak cukrovinky ¢i kava. Takto slozena strava neni vhodna uz pouze pfti po-
hledu na jednotliva patra vyzivové pyramidy. U piislusniki IZS by méla strava navic také
pfednostné napliiovat jejich nutricni potfeby, které v takovémto zastoupeni potravin ne-

mohly byt dostate¢né splnény.

Ve stravé prislusnikia HZS CR se viak vyrazné ast&ji objevovala polévka, maso a piilohy.
A na rozdil od piislusniki PCR uzivala necela tfetina dotazovanych hasi¢ti i dopliiky stra-

vy.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo monitorovat stravovaci navyky slozek ¢lent IZS pfi feSeni
krizovych stav a odhadnout jejich stavajici nedostatky. Zkoumano bylo stravovani ¢lent
HZS CR a PCR, kteii se nejvétsi mirou podileji na feseni krizovych situaci, a to pievazné

piimo V mistech zasahu.

Pii tvorbé prace se nejprve vypracovala ¢ast teoreticka, ve které jsou popsany zaklady kri-
zov¢ legislativy a souvisejici vyznam integrovaného zachranného systému pro ziskani pat-
ficného piehledu o krizovém fizeni.

Poté se prace zabyva obecné lidskou vyzivou. Jsou popsany aktudlni vyzivova doporuceni
a rozliseny jejich jednotlivé typy. Uvedeny jsou také nutri¢ni charakteristiky zakladnich
slozek potravin a je zhodnocen jejich vyznam v ramci stravovani piislusniki IZS béhem

krizovych situaci.

Posledni usek teoretické ¢asti obsahuje téma stavajiciho ekonomického zabezpeceni krizo-
vych stavi, V jehoz ramci je zajistovana strava nejen pro piislusniky IZS béhem krizovych
stavll. Popséno je také bézné stravovani ptislusniki IZS béhem sluzby a moznosti jeho

zabezpeceni pii vykonavani prace souvisejici s prekondnim krizovych stavi.

Dale se pieslo k casti praktické. Vypracovan byl dotaznik, ktery vyplnili ¢lenové vybra-
nych slozek 1ZS. Ziskana data pak byla vlozena do programu Microsoft Excel a provedeno

bylo statistické vyhodnoceni.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze zabezpeceni stravy respondentil pfevazné neni ovlivnéno dru-
hem slozky, ve které slouzi. Proto je i skladba stravy béhem krizového stavu u prisluSnikt

HZS CR a PCR dosti obdobna.

e v pracovni dobé se stravuji piislusnici HZS a PCR obvykle v jedenkrat az ttikrat za

smeénu

e nejcastéji konzumovanymi potravinami jsou pekaiské vyrobky, a to pSeni¢né peci-

vo a chléb
e tekutiny jsou nejcastéji doplnovany vodou mineralni a ¢istou

e Kkonzumace ovoce a zvlasté zeleniny nedosahuje ¢astokrat ani jedné porce za sménu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 81

e nedostate¢nou konzumaci mléka a mlécnych vyrobki prevySuje i konzumace uze-
nin
e Vramci stravy je nezanedbatelné zastoupena konzumace ¢okolady

Lze vSak konstatovat, ze pii porovnani zabezpeceni stravovani u obou skupin vyplyvaji
vhodng;jsi stravovaci podminky pro piislusniky HZS CR, kteii se béhem smény za krizo-
vého stavu stravuji a dopliuji tekutiny castéji. O jejich stravovani a pitny rezim je také na
rozdil od policistl 1épe postarano, nemusi si jej obstaravat pouze sami. Ve straveé se jim

béhem smény navic vyskytuji obvykle i teplé pokrmy, pfevazné maso.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

v

CR Ceska republika

DDP Doporucena davka potravin

EFSA Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
HOPKS Hospodaiské opatieni pro krizové stavy

HZS Hasi¢sky zachranny sbor

1ZS Integrovany zachranny systém
MK Mastné kyseliny
ORP Obce s rozsifenou ptsobnosti

PCR Policie Ceské republiky
VDD Vyzivové doporucené davky
WHO Svétova zdravotnicka organizace

Z7S Zdravotnicka zachranna sluzba
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik pro prizkum stravovacich navykt



PRILOHA PI: DOTAZNIK PRO PRUZKUM STRAVOVACICH
NAVYKU

Vazeni respondenti,

jmenuji se Katefina HonkySova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Rizeni technologickych rizik na Fakulté technologické Univerzity Tomase Bati
ve Zlin¢. Dotaznik, ktery mate pred sebou obsahuje otazky tykajici se Vaseho stravovani
V pribéhu jedné primérné smény pii feSeni krizového stavu, jehoz jste se ucastnil(a). Sbér
dat je anonymni a vSechna budou vyuzita pouze jako podklad pro mou diplomovou praci
v ramei ¢innosti Ustavu technologie a mikrobiologie potravin. Zadam Vas o zodpovézeni
vSech otdzek a dékuji za Vasi ochotu i spolupraci.

Jestlize jste se Ucastnil(a) vice krizovych stavil, prosim pro tcel vyplnéni dotazniku o vy-
bér jednoho, jehoz stravovaci podminky mate nejlépe v paméti.

Pokud neni v dotazniku uvedeno jinak, oznacéte v kazdém bod¢ vzdy jen jednu odpovéd’, a
to takovou, ktera se nejvice blizi VaSemu nazoru.

1. Pohlavi
O muz

[] Zena
2. Zaméstnavatel

[J Policie CR

[J Hasiésky zachranny sbor CR
3. Ro¢ni obdobi, ve kterém probihala krizova situace, jiz jste se ucastnil(a)

[ jaro (20/21.3. - 19/20.6.) [J podzim (22/23.9. - 19/20. 12.)
[ 1éto (20/21.6. - 21/22.9.) [ zima (20/21.12. - 19/20.3.)

4. Primérny pocet Vasich odpracovanych hodin béhem jedné smény za krizového stavu
[J méné& nez Ctyfi [J dvanact az patnact
[J &tyfi az sedm [J vice jak patnact

[J osm az jedenact
5. Vase prevazujici ¢innost béhem krizového stavu

[] lehka (napt. hlidka, fizeni motorového vozidla, opravy)
[] stfedni (napf. prace s vrtackou, prace s motorovou pilou, prace s lopatou, svafeni)

[] t&zka (napf. vykopové prace, kaceni stromi, plavani, veslovani)
6. Kolikrat jste se béhem jedné odpracované smény za krizového stavu primérné stravo-

val(a)?

[J v prab&hu pracovni smény jsem se [ &tyFikrat
nestravoval(a) O] petkrat

1) jedenkrat [] Sestkrat a vice

[] dvakrat

L] trikrat



7. Kolik jidel z otazky ¢. 6 bylo obvykle podavano v teplém stavu?

L] 7zadné Lt
[] jedno L] Ctyfi
] dve ] pét

[J Sest a vice

8. Bylo pro Vas stravovani z hlediska mnoZzstvi potravin dostatecné?

[J ano
[] pfevazné ano
9. Kdo Vam nejcastéji ptipravoval stravu?
[] nevim
[] sam(a)

[J stravovaci zafizeni (Skoly, $kolky,
restaurace)
10. Kdo Vam nejcastéji pripravoval napoje?

[] nevim
[] sam(a)

[] stravovaci zafizeni (8koly, $kolky,
restaurace)
11. Pistup k napojiim jste mél(a)

[ neptetrzity
[J pouze v souvislosti s jidlem

L) jiny: oo

L] ne

[] pfevazné ne

[] pracovnici HZS CR/PCR

[J firma zajistujici b&zné stravovani
ptislusniki HZS CR/PCR

L] jiné: ..ooonnnls

[0 pracovnici HZS CR/PCR

[] firma zajistujici b&Zné stravovani
prislusnikt HZS CR/PCR

[ jiné: ...............

12. Byl pro Vas pitny rezim z hlediska mnozstvi napojt dostate¢ny?

L] ano

[J pfevazné ano

L] ne

[J pievazné ne

13. Kolik litri ndpoju jste béhem pracovni smény pramérné zkonzumoval(a)?

[] jeden a méng

[] dva

O] tH

[ ¢tyfi a vice

14. Jaké napoje jste nejcastéji konzumoval(a)? Uved'te v potadi 1 az 3 jaké nejcastéji.

[] ¢istou vodu (voda balend nebo
z vodovodu)

[J mineralni vodu neslazenou

[] mineralni vodu slazenou

[ &aj

15. Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény kavu?

L] ano
L] ne

[J limonadu
[] ovocné §tavy
[ napoje s kofeinem

L jiny: oo,

Pokud ano, kolik salkii (cca 2 dl) kavy jste béhem smény vypil(a)?



[] jeden L]t

[J dva L] &tyii a vice

16. Konzumoval(a) jste béhem pracovni smeény bézné pecivo?

[J ano
J ne
Pokud ano, uved’te v potadi 1 az 3 jaké nejCastéji:
[] pSeni¢né [] pSeni¢no Zzitné [] specialni
] Zitné [] celozrnné
[] Zitno pSeni¢né [J vicezrnné
17. Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény chléb?
e ano
e e
Pokud ano, uved'te v potadi 1 az 3 jaké nejcastéji:
[] pSeni¢ny [ Zitno pSeni¢ny [ specialni
[ zitny [ celozrnny
[J pSeni¢no Zitny [] vicezrnny
18. Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény polévku?
e dno
e Ne
Pokud ano, uved’te v potadi 1 az 3 jakou nejcastéji:
L] vyvar [] gulaSovou
[ bramborou [J mléénou
[] zeleninovou [ rajskou
[] lusténinovou [ jinou: ...............
[] houbovou
19. Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény maso?
[] ano
[J ne
Pokud ano, uved'te v potadi 1 az 3 jaké nejcast¢;ji:
[ drabezi L] rybi
[ veptové L] jiné: ...............
[ hovézi

20. Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény piilohy?



21.

22.

23.

24.

L] ano
L] ne

Pokud ano, uved'te v potadi 1 az 3 jaké nejcastéji:

[ brambory [J noky
[] téstoviny [] vafenou zeleninu
[] knedliky L jinér...oooovnenil.
L ryzi
Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény mlé¢né vyrobky?
[] ano
[J ne
Pokud ano, uved'te v potadi 1 az 3 jaké nejcastéji:
[J mléko [] tavené syry
[J kysané mléko, podmasli, kefir [] jogurty
[ syry [ jiné: ..ol
Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény ovoce?
[J ano
J ne
Pokud ano, uved’te v potadi 1 az 3 jaké nejCastéji:
[] jablko [] banan
[] hruska [] merunka
[ pomeran¢ [ broskev
[] mandarinka L] jiné: ...............

Pokud jste konzumoval(a) béhem pracovni smény nékterou z nasledujicich potravin,
uved'te v potadi 1 az 3, které nejcastéji.

[J nekonzumoval(a) [J cukrovinky (karamely, zelé, Zvy-
y y y
kacky)

[] ¢okolada

[] uzeniny

[J vejce a vaje¢né vyrobky

[] trvanlivé pe¢ivo (suSenky, oplatky,
piskoty, knickebrot)

Konzumoval(a) jste béhem pracovni smény dopliiky stravy?

[] zelenina

L] ano
L] ne

Pokud ano, uvedte jaké: ...............






