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       Analyzovat  a specifikovat  kvalitu  života  a sociální problémy  seniorů v dnešní společnosti je aktuální, obtížný  a velmi záslužný počin.  Studentka takovou práci předkládá k posouzení a hodnocení. Autorka  je ve své snaze vedená úsilím  rozkrýt a nalézt jistý vztah  mezi strategiemi  úspěšného stárnutí a kvalitou  života, potažmo  sociálními  problémy seniorů. Ve směru  sociálně  pedagogickém  se snaží nastínit  především nutnost  primární  prevence , tj. výchovy  k aktivnímu , harmonickému , kreativnímu  a nezávislému stáří.

       Struktura  práce  je správně  postavená a  odpovídá  cíli  bakalářské práce., vytváří reálný předpoklad jeho naplnění. V teoretické  části  autorka  přehledně  rekapituluje  dosavadní  poznatky  o stárnutí  a stáří včetně  demografických   faktů stárnoucí populace. Dále  se zaměřuje  k aspektům  kvality  života seniorů včetně strategií vedení a zvyšování  kvality  života  včetně  relativní spokojenosti ve stáří. V závěru  se studentka  orientuje k specifikaci  sociálních  problémů s nimiž se v interakci  s ostatními  setkávají. Autorka správně za každou kapitolou  shrnuje  problematiku a vytváří tak prostor  pro svůj postoj i zkušenosti. Praktická  část je naplněná velmi dobře strukturovaným průzkumem, metodologicky  vhodným postupem i metodami. Cílem  je  za  pomoci  metody strukturovaného dotazníku kvality  života  ve vyšším věku , včetně  možnosti sociálních problémů u vybrané skupiny  seniorů, provést  srovnání  kvality  života  mezi seniory žijící  samostatně  v domovech s pečovatelskou službou  a v domově pro seniory. Dále je  průzkum zaměřen  na oblast  sociálních problémů seniorů, především nalezení  jisté  souvislosti  mezi sociálními  problémy a kvalitou  života. Studentka správně ověřuje postavené hypotézy na souboru N= 48 respodentů ( 16+16)  dotazníkem  kvality života  ve vyšším věku ( WHOQOL-OLD) Metodologie průzkumné části je odpovídající bez chyb ,  tak jako závěry a interpretace autorky.

       Odborná úroveň  vychází  nejen ze struktury práce, uchopení  tématu, odborná erudice  a snaha autorky.  Nelze přehlédnout  i velmi dobrou  práci s odbornou literaturou ( 37 titulů), elektronické prameny, které jsou v práci  správně  uvedené i citované.  Přínosná  je i  empirická část  práce , kterou  autorka prokazuje  velmi dobrou schopnost  pracovat s průzkumem podle  metodologie  , staví  hypotézy, uvádí sycení jednotlivých položek do rozborů i závěru. Vytváří  dokonalou analýzu , ale i pro cíl a prostor  teorii i praxi sociální pedagogiky  i sociální terénní praxi, jak naznačuje v úvodu práce. Rozsah  bakalářské práce  je na 84 listech textu doplňují  správné přílohy. Práce je srozumitelná, stylisticky zdařilá bez formálních  chyb , autorka  přesně ví  o čem píše, což také  posiluje odbornou úroveň práce.

       Při  posuzování a hodnocení  je třeba přihlédnout  k naplnění  cílů, přínosu pro  osvětlení  úrovně  kvality života  a sociálním problémům seniorů žijících jak samostatně, tak i v domovech  pro seniory.

        Pro  shora  uvedené doporučuji  bakalářskou práci  k obhajobě a hodnotím jí stupněm   A – výborně.
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