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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva alkoholem a alkoholismem. Teoretickd Cast se zamétuje
na vymezeni téchto pojmi, na problémy spojené s alkoholem a na problémy alkoholu u
déti. A také popisuje moznosti prevence. Prakticka cast je zamétena na postoj zaka 8. tiid
k alkoholu. Zaméfuje se na zaky navstévujici Skolu na vesnici, v okresnim mésté a v

krajském mésté a nasledné srovnani jejich postojii.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, zavislost, adolescent, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with alcohol and alkoholism. The teoretical part focuses on the
definition of these terms, problems associated with alcohol and alcohol problems among
children. It also describes the ways of prevention. The practical part is focused on the 8th
of pupils classes and their attitude to alcohol. It focuses on students attending school in a

village, in the district town and the county town and then comparison of their attitudes.

Keywords: alcohol, alcoholism, addiction, adolescent, prevention
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UvoD
Tato bakalaiska prace se zabyva alkoholem a alkoholismem u dospivajicich déti.

Alkohol vzbuzuje u lidi obdiv i odpor. Né&kdo ho chape jako elixir Zivota, jako néco, co
nam pomuze od problémd, jako samoziejmost pii spolecenskych udalostech, nékdo naopak

jako metlu lidstva. Jako zahubu, néco, co nic¢i dusevni i fyzické zdravi.

Alkohol ma v lidské spole¢nosti dlouhodobou minulost, je stary jako kultura sama. Ceska
spole¢nost je, co se ty¢e alkoholu, velmi tolerantni. Vzdyt jsme narod Svejka a piva,
domaci slivovice, moravského vina a karlovarské Becherovky. Alkohol se pouziva téméf

pti vSech rliznych oslavach a svatcich. Dokonce se ¢asto pouZziva jako 1€k na vSechno.

Problém alkoholu a s nim spojeného alkoholismu je velmi rozsahly a dotyka se mnohych

oblasti osobniho, rodinného a spolecenského Zivota.

Pfi své praci servirky se Casto setkavam s mladistvymi, kteti jsou pod vlivem alkoholu.

Zajima mé, pro¢ piji v tak mladém véku, co je k tomu vede, jaky maji postoj k alkoholu.

Snad nejhorsi dusledky mé wuzivani alkoholu u déti a dospivajicich. Vyvijejici se
organismus snadno podléhd plsobeni drogy a je tak ohroZen jeho zdravy vyvoj. Vysoka
hladina alkoholu v krvi mtize u déti poskodit nékteré oblasti mozku, zvlasté hipokampus a
bilou hmotu mozkovou. Tyto struktury souviseji s paméti a jejich poSkozeni pretrvava i ve
vysSim veéku. V disledku uzivani alkoholu se u déti také zvySuje ndsilnd trestnd ¢innost,
nebo se déti pod vlivem alkoholu také sami stavaji obét'mi sexualniho nebo jiného nasili. U
détskych konzumentl alkoholu se zvétSuje riziko urazii a popalenin. Nastava rychly rozvoj
zavislosti a Casto je alkohol pouze drogou prichozi a jeho uZivani je spojeno s vySSim
rizikem konzumace jinych drog. (Mecit, 1965)

V teoretické Casti se V prvni kapitole zabyvam alkoholem a alkoholismem, pivodem a
vznikem téchto pojmu. Dale také zavislosti a navykovosti. V druhé kapitole popisuji
problémy spojené s alkoholem, ve tieti kapitole se soustfed’'uji na déti, na jejich vyvoj, na
vliv vychovy a na problémy spojené s alkoholem u déti. V posledni ctvrté kapitole se

zabyvam prevenci.

Tato prace pojednava o alkoholu zcela nezaujaté a jsou zde uvedena objektivni fakta.

Zalezi na kazdém, zda sviij postoj k alkoholu ptehodnoti nebo svilj ndzor nezméni.
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. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOLAALKOHOLISMUS

., Alkohol — etanol — je jednoducha a mala molekula, ktera vznika kvasenim cukrii. Podle
soucasnych poznatkii patii mezi latky ovliviiujici nervovy syStem. Ma radu pozoruhodnych
vlastnosti, mimo jiné, Ze kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha zit asi jen do
koncentrace 14% alkoholu. Vyssi koncentraci kvasinky hubi. V lidském organismu je
alkohol pozivatelny jen ziedény v podobé alkoholickych ndpojii. “ (Sedivy, Valkova, 1988,
s. 22)

,, Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické recidivujici
onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a
nejrozsirenéjsi formy zavislosti. Obecné lze o alkoholismu mluvit tehdy, dosdhne-li
zavislost na alkoholu takového stupné, zZe skodi bud’ jedinci, spolecnosti nebo obéma. Tuto
Nemoc je mozno jako vSechny ostatni duSevni i télesné poruchy lécit. Pribéh zavislosti na

alkoholu je rizny. Odlisuje se mimo jiné podle toho, jaky druh alkoholu je zneuzivan.®

(www.wikipedie.cz, [online])

1.1 Pivod alkoholu

Alkohol a jeho ucinky poznali lidé jiz ve starovéku. Ve formé& vina je znadm lidstvu vice nez
8000 let. Je o ném zminka jiZ v Eposu o GilgamesSovi, ktery pochdzi z 3. — 4. tisicileti pf. n.
1. Alkohol se zacal rozSifovat postupné. Nejprve lidem pomdhal a zpfijemnoval Zivot.
Lidem vyhovovaly ty vlastnosti alkoholu, které mohly vyuzit v Iékatstvi. O blahodarnych
ucincich alkoholu najdeme svédectvi v pracich antického lékate Hippokrata (460 — 370 pf.
n. L) a filozofa a Iékafe Ibn Siny (Avicenny), (980 — 1037). Lidé pouzivali alkohol pfi
nekterych trazech a chorobach, poranénich v boji a pii praci to byly vinové obklady, které
pfinasely pacientovi ulevu. Také zjistili, Ze po poziti alkoholického napoje se pacientovi
ulevilo a bolest byla mensi. Ale jiz v této dobé dokazal alkohol svadét Clovéka ze spravné
cesty. Lidem se libilo, Ze pod jeho ucinky se méni jejich psychické vlastnosti. Po poziti
alkoholu m¢li lepsi naladu, byli veselejsi, snadnéji se sblizovali a problémy, které mély, se

jim zdaly mnohem mensi a snesitelngjsi. (Sedivy, Valkova, 1988)
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1.2 Vznik pojmu alkoholismus

V poloving 19. stoleti byly poznatky o ucincich alkoholu na lidsky organizmus velmi
neucelené. Az Svédsky student Magnus Huss je shrnul, systémové uspotadal a oznacil jako
chronicky alkoholismus. Alkoholismus byl Hussem nové vytvoreny pojem. Ve védecké
terminologii se ndzvy s koncovkou ismus c¢asto pouzivaji k oznaceni mnohych chorob,
zvlast’ intoxikaénich. Pro ostatni 1ékate to byl podnét k tomu, aby se opilstvim zabyvali.
Alkoholismus byla Hussem nov¢ vypracovana teorie a novy pfistup k porucham
organizmu, organickym porucham, které predpokladaly dlouhodobou intoxikaci.
Alkoholici se povazovali za nemocné lidi. UZ to nebyli jen opilci, které méla na starost

policie.

1.3 Zavislost a projevy

., Zavislost na alkoholu je smési choroby a nedisciplinovanosti. Jde o chorobu, ktera Zivot
deformuje a zkracuje. | v abstinenci nedisciplinovanost pretrvava a dlouhodoby efekt lécby
ohrozuje. Je treba, aby se pacienti ucili sebevladé a sebekontrole, na kterou staci. Na

kontrolu piti nestaci. “* (Skala, 1987, s. 14)

Je tfeba mit trvale na mysli, Ze prvni krok k chronickému alkoholismu déla ¢lovék tehdy,
kdyz si nedokaze odfict svou obvyklou davku. Plati, Ze vznikem navyku byva €asto nejvice
ohroZen ten, kdo alkohol dobfe snasi. A prvnim signdlem moZzné zavislosti je to, ze ¢lovek
pfestava pit s mirou. Alkoholici obvykle tvrdi, Ze piji proto, Ze maji problémy, ale oni maji

problémy proto, Ze piji. (Marhounova, NeSpor, 1995)

1.3.1 Znaky zavislosti

Definitivni diagnoza zavislosti se stanovuje tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke

ttem nebo vice z nésledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni) — oslabeni paméti, zhorsuje

se postieh, zvySeni tepové frekvence systolického krevniho tlaku. Je to subjektivni ptiznak.

b) potize v sebeovladani — pacient si Spatn¢ uvédomuje sam sebe a své emoce, k recidiveé
navykového chovani dojde rychle a ve vysoce rizikovém prosttedi. ZhorSené sebeovladani

se tyka chovani.
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c) télesny odvykaci stav — bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep, epilepticky zachvat,

nespavost, tfes jazyka, vicek nebo prstii.

d) rust tolerance — projevuje se tim, ze k dosazeni stejné¢ho ucinku je tieba vysSich davek

latek.

e) zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmt — lidé zanedbavaji konicky, vzhled, rodinu,

zaméstnani, kamarady a to vSe ve prospéch alkoholu.

f) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivych nésledki — pacient ma napfi. Uraz
hlavy a doktor mu doporuci nepit, jelikoz hrozi riziko epileptického zachvatu. Pacient
ptesto pije dal. Aby se jednalo o zavislost, musi pacient o svém problému védét a presto

dal konzumovat alkohol. (Nespor, 2000)

Podle mnozstvi pozivanych alkoholickych ndpoji, vymezujeme tfi zdkladni pojmy (Gzus,

misuzus, abuzus).

Uzus — znamena mirné pozivani alkoholickych napojii. Mluvime o ném, jestlize alkohol
v alkoholickych napojich je poZivan v pfijatelném mnoZzstvi, pfijatelném veéku, v

piijatelném zdravotnim stavu a ve vhodné dobé.

Misuzus — (zneuZzivani) pfedstavuje vSechno ostatni, neZ bylo uvedeno. Mistzus je $irsi
pojem nez abuzus, napi. podle vyhlasky plati naprosty zédkaz poziti alkoholickych napoji
ptfed a pfi fizeni motorovych vozidel. (napfiklad fidi¢, u které¢ho by byla zjisténa hladina
alkoholu v krvi) — v jeho ptipadé mluvime o zneuziti alkoholu — mistzus, ale nikoliv o
abuzu (tj. naduzivdni). Podobné¢ je tomu u mladistvych, u kterych zakon vyZzaduje

abstinenci. U nich 1 konzum malych davek alkoholickych napojii pfedstavuje mistzus.

Abuzus — je naduzivani alkoholickych napoji. Predstavuje vSechny dalsi formy
nadmérného konzumu, které¢ nebyly uvedeny pod pojmem tzus a mistizus. Abluzus muiize
byt obcasny, periodicky nebo systematicky. I jednordzovy abuzus, zejména ve formé
velkych davek alkoholu, pfedstavuje riziko stejné jako abuzus periodicky ¢i systematicky.
V prvnim pfipadé muize dochédzet k projeviim agresivniho chovani, k tézké intoxikaci
apod., v druhém piipadé pak k neptiznivym disledkiim na psychickém a dusevnim zdravi

Clovéka, na degradaci jeho osobnosti atd. Abuzus doprovazi nejriiznéjsi spolecenské
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zvyklosti a setkani, kdy lidé védomé ¢i nevédomé vyhledavaji ucinek alkoholu jako drogy.

Abuzus je predstupném zavislosti.

1.3.2 Stadia zavislosti a opilosti
Podle Marhounové a Nespora (1995, s. 69) jsou stadia zavislosti:

1. stadium — alkohol je drogou, kterou si pijan sim ordinuje, aby potlacil nepiijemné

psychické stavy nebo aby dosahl dobré nalady.

2. stadium — pijan ptfechazi od méné koncentrovanych napoju ke koncentrovangjsim a

dobfie alkohol snasi.

3. stadium — tolerance organismu vu¢i mnozstvi alkoholu v krvi je stale dobra, ale za¢inaji

se objevovat poruchy paméti, tzv. okénka.

4. stadium — tolerance organismu se snizuje, k opilosti sta¢i uz velmi malé mnozstvi. Pijan
zacina s pozivanim alkoholickych napojii uz rano a pije n€kolik dnd po sob¢, pfiCemz

,»okénka* jsou stale Castéjsi.

Stadia opilosti dle promili v Krvi

I. 1 - 1.5 promile — spokojeny, sdilny, vesely vyraz, ziva mimika, vyfecnost, rozpustilost,

pratelskost, pocit sebejistoty

Il. 1,5 — 3 promile — nekriticky, netaktni, kii¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni, erythema
(z€ervenani), stoupd tep (tachykardie), porazi sklenice, vravora, diplopie (rozdvojené
vidéni)

III. 3 promile a vice — Gnava, ospalost, zvraceni, obli¢ej bledne. Opily miize zemfit pii
bandlnich situacich, které by stfizlivy hravé zvladl. Pfi vysokych davkach — bezvédomi
necitlivost, inkontinence (pomoceni, pokaleni), tep slaby, bradypnoe (zpomalené dychani),
mydridza (zornice nereaguji na osvit). V nejhorSim pfipadé¢ zastava dechu.

(wwwe.alkoholik.cz, [online])
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1.4 Typy konzumenti

Existuje n€kolik autori klasifikace konzumentt alkoholickych napoji. Jan Hosek (1998, s.
17) uvadi tyto:

BéZny konzument — pouze vyuziva piilezitosti, které se mu k piti naskytnou i s tim, ze

nekdy své piti vystupniuje a prozije si nasledujici den znamou kocovinu.

Iniciativni konzument — zamérné vyhledava kromé béznych prilezitosti (oslavy svatka a
narozenin, ndhodné posezeni s prateli, ucast na vecirku, drink pii sluzebnim jednani atd.)
jesté dalsi prilezitosti. Jde jesté stale o bezproblémového konzumenta, avSak s rizikovou
mirou piti, kterd akceleruje nebezpecnou sndsenlivost na alkohol. Na urovni ptileZitostného
piti mize iniciativni konzument balancovat dlouha 1éta, aniz by zménil svou pozici. To je
vSak spiSe vyjimkou. Z této pozice je jiz jenom kricek k vyssi form€ konzumace, tj. k
alkoholismu. Ostatné, vSichni konzumenti iniciativné vyhledavajici rzné ptilezitosti tvofi

vlastné potencionalni rezervoar kandidatt alkoholismu.

Stop alkoholik — se oddava nevazanému piti v souvislych, avSak ¢asové limitovanych
intervalech pfesahujici jeden den. Je to jiz zavisly konzument, n€kdy oznacovany jako
kvartalni pijak. V daném ptipadé€ jde o jakysi sisyfovsky udé€l alkoholika, ktery po n¢jaké
dobé kutaleni balvanu do kopce (dny abstinence), jeho padem do propasti pfivadi
predchozi usili vnive¢ (dny rozpustilé konzumace). Vybér Casového intervalu piti je
alkoholik schopen do jist¢ miry ovlivnit. Nékolikadenni pijacké tahy jsou prolinany
prestavkami trvajicimi i nékolik tydnti ¢i mésict.

Nonstop alkoholik — se vyznacuje permanentnim pitim, a to pokud u né& nenastane
prekazka v podobé vynucené abstinence (napf. zdvazné jednéni, hospitalizace, odnéti
svobody, nedostatek financnich prostiedkd apod.). Jeho denni davka konzumovanych
napoji piesahuje 70 gramt stoprocentniho alkoholu (tj. napiiklad 3 dvandactistupiiova piva,
3,5 pandka lihoviny atd.). Na tuto davku je tfeba pohlizet s jistou toleranci, napt. s ohledem
na osobni hmotnost jedince, jeho ve&k, pohlavi, profesi, zplisob stravovani atd. Tato
tolerance se mlize vzdalovat od priméru o 20%. Je zndmo, Ze naptiklad Winston Churchil
tuto normu velmi vyrazné piekra¢oval smérem nahoru, a pfesto o ném nikdo netvrdil, Ze je
alkoholik. A na druhé stran¢ — alkoholikovi v zavérecném tazeni své zavislosti staci

mnohdy konzumovat pouhy zlomek alkoholu primérného pijéka.
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1.5 Vyvoj navykovosti

Zatneme od déti. Jejich zkuSenost pii prvnim kontaktu s alkoholem byvéa zpravidla
rozpacita. Détem moc vino a tvrdy alkohol nechutnd, radéji zkousSeji sladké likéry.
Predevsim ptiklad starSich a jeho néasledovani pii upijeni nékolika douskl piva ¢i vina je
vlastné prvnim stupném piekonavani ptirozeného odporu vici alkoholu. Zde samoziejmée
jesté zdaleka nejde o ndvyk. Mizeme ale fici, ze na dité mlize malé mnozstvi alkoholu
pusobit jako droga. Jejich odolnost vii¢i alkoholu je velmi nizka. VEtsi zkuSenost ziskava
mlady ¢lovek pii riznych oslavach, jako jsou napt. maturitni oslavy, pfi ziskani vyuéniho
listu, pfi absolvovani autoskoly atd. Jde o spontanni projev radosti a veseli, coz je
prirozeny jev, ktery lze pochopit. Navic jsou tyto projevy u mladeze, zejména u chlapci,
posileny letitou tradici. Pro mladého ¢lovéka to ale mize byt nebezpecné, jelikoz mu
alkohol zachutnd a muze se dat na ,,Spatnou cestu“. Zacinaji zde pusobit dva vyznamné
prvky. Je to pocit dospélosti a vlastni financni pfijem u téch, ktefi jiz nastoupili do

zaméstnani. (Hosek, 1998)

4

V produktivnim véku se u prevazné Casti populace projevuje bezprostiednosti a zjevna
sebejistota. To je dano pocitem dobrého fyzického a duSevniho zdravi, které vytvaii dobré
psychické zazemi. Kontakt s alkoholem zpravidla neni cilem, ale spiSe prostfedkem ¢i
prilezitosti ke zpestfeni dynamického rytmu Zivota. Obdobi zhruba mezi tficatym a
Ctyficatym rokem Zivota byva v pievazujici mite pro formovani postoje ¢loveéka k alkoholu
urujicim. V tomto obdobi se v podstaté rozhoduje o tom, zda zvéas bude pouze
piilezitostny konzument, nebo se piehoupnete do role alkoholika, se v§im negativnim, co
s tim souvisi. Po Ctyficitce se zacinaji objevovat Zivotni problémové jevy, které se uz
nedafi tak hravé zvladnout jako doposud. Mize to byt neshoda s vedoucim nebo kolegy
V praci, neshody v rodinném Zzivoté, prosté cokoliv, co vytvaii v nasem Zivoté pole
nervozity, stresu ¢i vaznych obav z budoucna. Obecné lze fici, ze vyvoji alkoholismu u nés
znaén¢ napomdhd benevolentni postoj celé spolecnosti, potad jesté prizniva cenova

dostupnost alkoholickych napojt. (Hosek, 1998)
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Vyvojové faze dle E. M. Jellinka in Skala (1988) jsou:

Stadium pocatecni — pijak poznal ucinek alkoholu, ktery mu pfinasi dobrou naladu.
Stadium varovné — dochazi ¢astéji k podnapilosti, ale i k obcasné opilosti.

Stadium rozhodné — pijak se stava na alkoholu z&vislym, ztraci nad pitim kontrolu.

Stadium kone¢né — sniZzeni odolnosti vii¢i alkoholu, pijan nékdy pottebuje pit i rano, aby

byl schopen pracovat.
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2 PROBLEMY SPOJENE S ALKOHOLEM

Problémy spojené s alkoholem se vcelém svét¢ hodnoti predevsim jako problémy
zdravotni. Ve statnim meéfitku fidi boj proti Skodlivému puasobeni alkoholu pievazné
ministerstvo zdravotnictvi. Lidem se mohou v Zivotnim shonu pfihodit takové nestastné
udalosti, které se projevi Skodlivé na jejich zdravi télesném i1 duSevnim. Lid¢é pak velmi
Casto nachézi utéchu v alkoholu. Ptipustme také, ze alkohol neni jen zdrojem zla. V
odpovidajicich podminkach a situacich mtize pusobit i blahodarné, ale rovnéz pod jeho
vlivem se lidé dopoustéji ruznych nebezpecnych — z hlediska spole¢nosti i jednotlivce —
Skodlivych ¢ind. Alkohol ptsobi Skodlivé na moralni vlastnosti, naruSuje rodinné souziti,
oslabuje a zcela znemoziuje ekonomickou cinnost a podlamuje télesné a dusevni

zdravi.(Sedivy, Valkova, 1988)

Pozity alkohol poSkozuje lidsky organismus a pii chronickém zneuzivéni vyvolavad a
komplikuje fadu onemocnéni. Syndrom zavislosti na alkoholu je sdm o sobé zavaznym
onemocnénim, které zahrnuje vedle télesnych aspekti také aspekty psychologické a
socialni. Skodlivé disledky pozivani alkoholu se neprojevuji oviem jen v zavislosti na
alkoholu. K poskozeni organismu muze dochazet i pii malych davkach pozivanych
pravidelné ¢i Castéji. V diivejSich dobach pily nekontrolovatelné alkoholické napoje
pfevazné socidlné slabsi vrstvy obyvatelstva, zatimco dnes, pokud jde o piti, neni rozdil
mezi spoleCenskymi vrstvami a pije se vSude. Piilezitost k piti se najde vzdy. Pije se v

parté, pije se na radost i starost. (Sedivy, Valkova, 1988)

2.1 Komplikace psychické, somatické a socialni

K somatickym poruchdm patii naptiklad zanét traviciho traktu, zaludecni vied, rakovina
jicnu, poskozeni jater, alkoholova Zloutenka, cirhoza, jaterni nador, epilepsie, mozeckova
degenerace, poranéni hlavy, vysoky krevni tlak, cukrovka, anémie, tuberkuldza, fetalni

alkoholovy syndrom.
K psychickym patii naptiklad vypadky paméti, alkoholovy abstinen¢ni syndrom, delirium
tremens, Korsakovova psychdza, alkoholova demence, alkoholova halucinéza, porucha

osobnosti, agorafobie, panicka porucha, sebevrazedné jednani, patologicka Zarlivost.
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K socialnim patii manzelské a rodinné napéti, ztraty zaméestnani, dopravni nehody, trestny

¢in. (Cohen, 2000)

2.1.1 Komplikace psychické
Sokol in Skala a kol. (1987, s. 68 — 72) uvadi napf. tyto komplikace:

Delirium tremens — nejéastéj$i a nejobavanéjsi alkoholicka psychdza. Lehké formy se
projevuji nespavosti, nechutenstvim, no¢nimi epizodami psychotickych projevi. U tézsich

forem jsou to pak halucinace zrakové a télové nebo epilepticky zachvat.

Alkoholicka halucinoza — objevi se zpravidla nahle po vétsim abtizu alkoholu u zavislych,
pii opakovaném vzplanuti vSak 1 po malé davce, Casto jiz po prvhim napiti.
Charakteristickym projevem této psychozy jsou sluchové halucinace, ,hlasy”, zpravidla
nejméne dvou osob nebo celych skupin, které hovoii o nemocném, prozrazuji jeho piti,

kritizuji nebo mu vyhrozuji tresty; druhd skupina nemocného naopak haji.

Korsakowova alkoholicka psychdza — projevuje se poruchami paméti na nové zazitky,
dezorientace a konfabulacemi. Nalada je zpocatku bliz§i euforii, pozd&ji nasleduje

postupna ztrata zajmu o okoli, uzavienost a tupa rezignace.

Alkoholova demence — jde o konetné vyusténi ,,alkoholické kariéry*, nejcastéji jako
disledek opakovanych a neusp&$né lécenych alkoholickych delirii nebo piibuznych
alkoholickych psychoz, neztidka vsak i jako terminalni projev chronického alkoholického

poskozeni mozku a celého organismu, bez pfedchozich psychotickych epizod.

2.1.2 Komplikace socialni

wDestrukce partnerstvi z diuvodu alkoholické zavislosti jednoho z partnerii nebyva
zpravidla dilem kratké doby. Naopak, trva velmi dlouho, nékdy i do konce zivota jednoho
Z aktéru. Obeti se samoziejmé stava alkoholik, ale soucasné na prednim misté je to jeho
partner. Z pracovitého, pozorného, velkorysého a sympatického manzela se postupem casu
stava nerudny, nespolehlivy, neuprimny a agresivni hrubian, ktery bud’ napada své okoli,
neco neustale slibuje, nebo se na néco vymlouva. Tragédie spociva v tom, Ze zatimco
nejlepsim resenim pro druhého partnera je hned na pocatku rozvijejiciho alkoholismu se se

svym postizenym druhem rozejit, dochdzi castéji ke dlouhé cesté trpélivého, i kdyz
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zpravidla marného vyckavani, Ze se vse nakonec obrati k dobrému. “ (Hosek, 1998, s. 24—

25)

Alkoholismus nema za nasledek pouze rozpad manzelstvi, ale také omezeni styku s rodici,
prateli, sourozenci a jinymi piibuznymi. Zavisi to samoziejmé také na mife zavislosti.
(Hosek, 1998)

K dal$im socialnim problémim zplisobenym alkoholem patii neurvalé chovani, nasili,
poskozovani ciziho majetku nebo snizena pracovni schopnost. Pokud ¢loveék pracuje pod
vlivem alkoholu, jeho vykon se snizuje, ale opily jedinec si mysli pravy opak. Dochazi

¢asto k pracovnim uraziim, alkoholik mé vétsi absenci. (Skala, 1987)

, Alkohol pusobi skodlivé na mordlni vlastnosti, narusuje rodinné souziti, oslabuje, az
zcela znemoZiuje ekonomickou cinnost a podlamuje télesné i duSevni zdravi.” (Sedivy,

Valkova, 1988, s. 87)

Alkoholici se prestdvaji zajimat o své okoli, je jim jedno co se d¢je v rodiné, jak se maji
kamaradi, co se déje v obci, jestli se stavi tieba novy supermarket, jestli se natocil novy

film, je jim jedno dokonce i to, co piji, hlavné, Ze piji. Pokud nemaji penize, ziji jen pro to,

aby si n¢jaké sehnali na alkohol. Dovolenou travi sami doma, resp. v nejblizsi hospodé.

Alkoholici se Casto dopoustéji trestné cinnosti. Pokud nemaji penize na alkohol, jsou
schopni si ho obstarat kradezemi nebo nasilnymi piepadenimi. Casto se trestné ¢innosti

dopoustéji tim, ze Fidi auto v opilosti.

2.1.3 Komplikace somatické
Diky tomu, ze alkoholik ztraci zjem o sebe sama, podkopava si tim neimyslné své zdravi.

Pije, 1 kdyZ zn4a urcita rizika spojena s konzumaci alkoholu. V souboji normalniho Zivota
s zivotem poznamenanym alkoholem vitézi rozhodnuti zcela nelogické, kdy touha po piti

ignoruje zdravotni problémy.

Alkohol se do téla dostava Ustni sliznici, kde se nevstifebava. Zplsobuje zmnozeni slin.
Dale se dostava do Zaludku, kde zvySuje tvotfeni zaludec¢nich §t'av. Jen asi 20% pozitého
alkoholu se vstifebava sliznici zaludku, 80% sliznici tenkého stfeva. Vstiebava se v
nezménéném stavu. Rychleji se vstfebava alkohol z napoji vypitych nala¢no, pomaleji

napf. z vypitého piva po vydatném jidle. Svlij vyznam pii vstiebadvani alkoholu ma i
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psychicky a fyzicky stav. Nelze nikdy odhadnout, kolik kdo miize vypit, aby mu to nic
neudélalo. Alkohol zptisobuje $kody na travicim ustroji. Dochazi ke zménam na Zaludeéni
a stfevni sliznici, ke zménam slozeni zaludecnich stav. To vede k problémim pfi traveni

potravy. (Skala, 1988)

Zdravotni poskozeni souvisejici s alkoholem zavisi na mnozstvi pozitého alkoholu a délce
jeho pozivani. Citlivost jednotlivych organd je rGzna. Je t€zké stanovit hranici mezi

Skodlivou a neskodlivou davkou alkoholu.

Skéla (1987) uvadi tyto somatické problémy:

Infekcni nemoci — uzivéani alkoholu ma Spatny vliv na dychaci ustroji. Nejvyraznéji u plicni
tuberkulozy. Objevuji se reinfekce, rozpad plicni tkané. Lécba je komplikovana

také u Sifeni pohlavnich nemoci. Opily €lovek ztraci zabrany a Casto stiida partnery.

Zhoubné nadory — pijaci maji vétsi riziko, ze budou mit rakovinu Ustni a nosohltanu a u
pijaku, kteti kouii je toto riziko jesté vétsi. Dale miZe mit rakovinu jicnu, Zaludku nebo

tenkého stfeva. Dale rakovina jater, jaterni cirh6zy a rakovina pankreatu.
Nemoci zlaz s vnitini sekreci — u alkoholikd mize dojit k impotenci nebo k atrofii varlat.

Poruchy vyzivy a premény latek — je to napft. stav podvyzivy, kdy mé pacient mén¢ nez
90% normy hmotnosti podle véku. Byva to v pfipadech, kdy potiebné jouly pacient kryje
alkoholem a ma nedostatecny pfijem potravy. Muze to byt ale i naopak diky vysoké
energetické hodnoté alkoholu. Dochéazi k obezité¢ hlavné u pijakdt piva. Pijaci maji

nedostatek vitaminu B, coz se projevuje poskozenim mozku.

Nemoci krve a krvetvornych organii — alkohol toxicky plisobi na kostni dfen. ZvySenou

krvacivosti je pacient ohrozen zejména pii Grazech v opilosti.

Nemoci nervové — alkohol poSkozuje vedeni nervového vzruchu, poskozuje REM spanek,
snizuje kieGovy prah. Casté jsou vypadky paméti v opilosti tzv. ,,okénka®. Alkoholicky
tremor je nejcastéjSim projevem uzivani alkoholu. Projevuje se tiesem vicek, prstl, rukou,
rtti. Alkoholicka epilepsie je vyvoldna uzivanim alkoholu, ale také jeho nahlym odnétim. Je

vazéana vyhradné na alkohol. Po delsi abstinenci vymizi.
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Nemoci travici soustavy — alkohol ovliviluje travici systém. Vyskytuje se onemocnéni

jicnu, zaludku a dvanéctniku, jaterni onemocnéni, alkoholicka hepatitida.

Nemoci kiize a svalu — pti uzivani alkoholu se nékdy vyskytuji hnisava onemocnéni kiize a
podkozniho vaziva. Zmény na kUzi mohou byt diagnostickym voditkem. Muize se

projevovat zarudnutim kiize. Objevuji se svalové bolesti a ochablost.

vvvvvv

2.2 Alkohol jako 1ék

Na druhou stranu mtize ptimétené piti alkoholu plsobit na zdravi ¢lovéka pozitivng, uvadi
se zejména snizovani rizika nékterych kardiovaskuldrnich onemocnéni. Doporucené denni
limity pro muze jsou 0,5 I piva nebo 2dcl vina nebo 50 ml destilatu, pro Zeny jest¢ méne¢:
0,3 1 piva nebo 1ldcl vina nebo 25 ml destilatu. V posledni dobé tak casto diskutovany
blahodarny vliv mirného piti alkoholickych napoji na onemocnéni srdce a cév je tieba brat
spiSe jako doporuceni adresované abstinentim ve stfednim v&ku nez jako obecné

doporuceni zdravotnikt. (Jenc, 1998)
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3 DETIAALKOHOL

dospélé. Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdgjsiho piechodu na jiné
tvrdé drogy. Soucasné plati, ze ¢im diive mlady clovek zaéne pit Casto alkohol, tim je vyssi
rychlost nastupu piipadné zavislosti. Riziko ohroZeni alkoholismem se dale také zvySuje u
téch mladych muzu, jejichz otec je zavisly na alkoholu. Spolecnost déti a mladistvé pred
alkoholem chrani zakonem. Vékova hranice pro podavani alkoholickych napoji v Ceské

republice je 18 let. (www.alkoholik.cz, [online])

3.1 Osobnost Zaka na 2. stupni zakladni Skoly

T¢lesné, psychické a socialni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry soubézné a
navzéjem zavisle. Psychické zmény a socidlni postaveni je ovliviiovano riiznymi faktory,
které pusobi jako zprostiedkujici proménné. Jsou to zmény spojené s pohlavnim zranim,
které mohou piisobit nejen piimo vyraznymi hormonalnimi pochody na nervovy systém,
ale nepfimo tim, ze mladistvy pozoruje zmény na svém téle a reaguje na to touhou po
dospélejsim postaveni. Socidlni, ekonomické a kulturni faktory hraji dulezitou ulohu,
stejné jako vychovny postoj rodi¢ti, ucitelti a dalSich osob pro jedince vyznamnych. Tyto

zmény nazyvame souhrnné jako pubertalni. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)
Obdobi byva ¢lenéno:
1. Obdobi pubescence zhruba od 11 do 15 let.

a) Féaze prepuberty (prvni pubertalni faze): Zafind prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani a obycejné i ,,vinkou* urychleni v riistové kiivce. Konci nadstupem menarché
u divek, resp. analogickym vyvojem u chlapct (prvni emisi semene — no¢ni poluci). U
vétSiny naSich divek trva tato faze zhruba od 11 do 13 let. U chlapcti probiha fyzicky

vyvoj o 1 az 2 roky pozdé&ji.

b) Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze): Nastupuje po dokonceni prepuberty a
trva do dosaZeni reprodukéni schopnosti. Prvni menzes byvaji zpravidla anovulacni a
Casto nepravidelné. Pravidelny ovulacni cyklus a schopnost oplodnéni se tedy dostavuje
az za n¢jaky Cas po prvych menzes — zpravidla za 1 — 2 roky. Podobné je i reproduk¢ni

schopnost chlapcti dosahovdna o néco pozdé€ji, po dokonfeni vyvoje hlavnich
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sekundarnich pohlavnich znakti. Zhruba muzeme obdobi vlastni puberty vymezit

vékem 13 — 15 let.

2. Obdobi adolescence — postupné se dosahuje plné reproduk¢ni zralosti (riist uteru je
ukoncen kolem 20 let, testes rostou jesté po 20. roce) a dokoncuje se télesny rist. Rychle se
méni postaveni jedince ve spolecnosti. Obdobi adolescence zahrnuje dobu od 15 do 20 —
22 let. Bézn¢ byva tato vékova skupina oznacovana jako mladistvi, dorost, teenagers.
T¢lesny rist neni rovhomérny — dolni a horni koncetiny rostou na zacatku dospivani
rychleji, takze dochazi k urcité disharmonii postavy, dit€¢ je ,,samd noha, samd ruka“.

(Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 139)

3.1.1 Socializace v obdobi pubescence

V obdobi ranné adolescence jsou dva socidlni mezniky. Za prvé je to konec Skolni
dochazky a volba dalsiho studia a povolani a za druhé je to ziskani obCanského prikazu
v 15 letech. Volba povolani je dulezita, jelikoz bude v urcitych vécech uréovat postaveni

jedince ve spolecnosti. Pro pubescenty to ale nema moc velky vyznam. (Vagnerova, 2005)

,Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou diilezit¢ obdobné socialni skupiny a instituce

jako v mladsim véku, jenomze nyni maji jiny subjektivni vyznam a zménil se i jejich vliv.

Rodina je stale dulezitym socidlnim zazemim, i kdyz se od ni pubescenti zacinaji
odpoutdvat a osamostatiiovat. Rodi¢ je partnerem, vii¢i némuz se dospivajici vymezuje,
rodicovska autorita prochéazi kvalitativni proménou, dochazi k redukci jeji formalné dané

nadfazenosti.

Skola je vyznamna spi§ z hlediska budouciho socialniho zatazeni, Skolni Uspé&Snost se
stava podminkou pro pfijeti do vyssi Skolské instituce, resp. zafizeni profesni piipravy.
Volnocasové instituce ovliviiuji jak socidlni zafazeni pubescenta, tak rozvoj jeho

schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i $kolni netispé$nosti.

vvvvv

stava se pro néj zdrojem potiebné emocni a socidlni opory. Rozvijeji se zde symetrické
vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy organizovangjsi party,

kterd ma svého vidce, jehoz musi ostatni respektovat. Vrstevnické spolecenstvi od
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dospivajicich v tomto obdobi vyzaduje Casto mnohem vétsi konformitu nez dospéli.*

(Vagnerova, 2005, s. 347)

3.1.2 Vyvoj sebepojeti

V dob¢ dospivani chce clovék dosdhnout jasného pocitu vlastni identity. Mlady ¢loveék
hleda odpovédi na spoustu otdzek. Napt. kym jsem, kam patfim, co je pro mé
na sob¢ vidi riizné chyby a vady a trapi se pro n€. Ale na druhou stranu zacne o sebe a sviij
vzhled skute¢né dbat, peclivé si voli obleceni a tces. Mladi lidé vidi svét Cernobile a
odmitaji moznost jakéhokoliv kompromisu, proto jsou také velmi citlivi vaci
nespravedlnosti a zdaraziuji upfimnost mezi lidmi. Nalézt vlastni jedine¢nost znamena

odlisit se od druhych. (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998)

3.2 Vliv vychovy na alkoholismus

»Klinické zkusenosti i zavery empirickych studii se shoduji v tom, Ze jednim z nespornych
faktorii pro vznik a rozvoj zavislosti u ditéte a dalsi zhorsujici jevy v rodiné je zavislost

dalsiho clena rodiny (obvykle rodice). “ (Vodackova, 2002, s. 432)

V mnohych literaturach se docitdme o vlivu zavislosti otce a tim spiSe matky na déti
v rodinach. Déti, které Ziji s otcem zavislym na alkoholu, pfinaseji spolenosti podstatné
vys$i ekonomickou zatéZz, nez déti, které nemaji zéavislého otce. Navstévuji Casto
pedagogicko-psychologické poradny, jsou umistovany do détskych domovu, Castéji jsou
hospitalizovani. Zpusobuji ztraty sob¢, svym rodindm i spole¢nosti. Jsou vice neurotické a
méné piipravené pro pracovni nasazeni. V rodinach je nediislednd a ¢asto dvojita vychova.

Otcova zavislost na alkoholu plisobi neptiznivé na déti. U dévcat jde o spolecenské postoje

a psychosexualni vyvoj a u chlapcii o pracovni a spole¢enské uplatnéni. (Skala, 1987)

Jak uvadi NesSpor (2001), vlivy v roding, kde dité vyrtsta, byvaji dilezitejsi, nez dédicnost.
Za rizikové Cinitele, které zvySuji riziko problémi s navykovymi latkami, se povazuji:
- nedostatek Casu na dité

- nedostatek citové vazby ditcte
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- mala péce, nedostatecny dohled

- nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte
- rodice na vychove nespolupracuji

- rodi¢e schvaluji alkohol u déti

ey

- n¢kdo z rodi¢ii nebo sourozencii zijici ve spolecné domacnosti zneuziva alkohol

Za Spatnou vychovu v détstvi, kterda vede k zavislosti na alkoholu, se bere napf.
autoritarstvi. PriliSné moralizovani vede k nenaplnéni potfeb détského citového Zzivota.
Dité miva silné pocity viny a mnozstvi zdbran. Dité si nechdva vSechno libit, ackoliv tim
vniting€ trpi. Vidi sviij tkol hlavné v tom, aby si ziskalo a udrzelo lasku rodi¢t. Rodice maji
vysoké pozadavky, dit¢ mivd pocit, Ze je neuspokojilo a méd pocit ménécennosti,
osamocenosti. V dospélém véku se stavaji zavislymi na alkoholu a to vede ke $patnému

ptizplisobovani se ve spolecnosti. (Skala, 1988)

Wegscheiderova-Cruseova in NeSpor (2000, s. 83) uvadi Ctyfi typické reakce déti na

zavislost jednoho nebo obou rodica.

Rodinny hrdina (nejCastéji nejstarsi sourozenec) prebird naroky za problémového rodice,
coz prirozené presahuje jeho moznosti, zejména pokud by ho mél ptfesvédCovat, aby se
polepsil. V dospélosti mize takové dité trpét pocity ménécennosti a nedostacivosti, 1 kdyz
muze byt po vngjsi strance celkem uspésné. Pii 1écbé ditéte je tfeba ho smérovat
k zalezitostem, které odpovidaji jeho véku a necinit ho odpovédnym za problémy

dospélych.

Ztracené dité byva uzaviené a stazené do sebe, malo a obtizné komunikuje, unikd do
fantazii a vnitiniho svéta. Dulezité je piekonat navykovy problém v rodiné a to, aby se
témto détem vénovala pozornost, dostalo se jim potifebné vielosti a naucily se ocefiovat
vnéjsi sveét a zit v ném.

Klaun se snazi vyvolavat veseli, a tak odvadét pozornost od problému, které rodinu
ohrozuji. Jeho heslo je ,,1épe, kdyz se sméjeme, nez abychom se hadali nebo prali“. M¢ly
by se hledat pfiméfené zpusoby, jak pomoci ditéti se projevit a posilovat jeho zdravé

sebeveédomi.
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Cernd ovce na sebe upozoriuje zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi pozornost od
problémi dospélych. I zde je dilezité ptekonat navykovy problém, neposilovat nevhodné

chovani, stanovit hranice a meze a posilovat sebevédomi.

3.2.1 Genetika a zavislost na alkoholu

Zavislost u rodicu jeSté neznamend, ze budou zavislé 1 déti. Podle americkych prameni u
vice nez poloviny téchto déti zavislost na alkoholu nevznikla. Dé&ti, u jejichz rodici se
vyskytl problém s alkoholem, by se mély alkoholu vyhybat. A to v détstvi, dospivani 1
mladé dospélosti. Zavislost by u nich mohla vzniknout. Alkoholu by se mély vyhybat i
Vv dospélosti. (Nespor, 2006)

3.2.2 FAS —fetalni alkoholovy syndrom

., Nadmeérny konzum alkoholickych ndpoji béhem téhotenstvi miize narusit embryondlni a
fetalni vyvoj a zavinit porod ditéte se specifickym obrazem somatického a psychického

postizeni — S tzv. fetalnim alkoholovym syndromem (FAS)“. (Skala, 1987, s. 100)

Obr. ¢. 1 Priznaky FAS

Alkohol muze velmi vazné poskodit plod. Dostava se nejen ke vSem organiim a tkanim, ale

také k placenté. Dostava se ptes pupecni sitru az k plodu a ke vSem jeho vyvijejicim se
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tkdnim a organim. Na rozdil od matky jatra plodu nedokazi odbouréavat alkohol tak rychle,
jako u dospélého jedince. Béhem prvniho trimestru miize pozivani alkoholu zptsobit ditéti
zpomaleni ristu, zmenSeni poctu rostoucich mozkovych bunck. Déti se rodi s mensi
porodni vadhou. V druhém trimestru je nejvétsim rizikem potrat. Ve tfetim trimestru je
nejvice poskozen centralni nervovy systém. Pro déti narozené s FAS jsou typické tyto
symptomy: nizkd porodni hmotnost, mala velikost hlavy, chyb&jici ryha mezi nosem a
rtem, mentalni retardace, slaby saci reflex, zavislost na alkoholu, poruchy spanku,
problémy s uenim, potize s kostmi a klouby, poruchy ledvin a mnoho dalSich komplikaci.

(www.dobromysl.cz, [online])

3.3 Rizika konzumace alkoholu u déti

V Ceské republice je povoleno pit alkohol od 18 let. PoZivéani alkoholu mladymi lidmi neni
ovSem novym jevem. Studie prokézaly, ze vékova hranice, kdy se mlady ¢lovek seznamuje
s alkoholickymi napoji, je stale niz§i. Mladi lidé fikaji, Ze zacali pit a koufit, proto, aby se
citili dospélymi a svobodnymi. Zkouseji alkohol ze zvédavosti a z napodobeni. Nejprve
napodobuji napf. rodi¢e, pozd¢ji jsou to vrstevnici a party, které je ovliviuji. Je pravda, Ze
ne ze vSech mladych lidi, ktefi okusi alkohol, se v pozdé&jSim véku stanou alkoholici.
Riziko tu vSak existuje. Problémy mivaji vétSinou mladistvi, ktefi projevovali
nespolecenské chovani i predtim, nez zacali pit. Mladez evidovana v ordinacich AT* pro

mladistvé se vyrazné li$i. Vyskytuje se u nich vyssi delikvence. (Skala, 1988)

U d¢éti je riziko otravy alkoholem velmi vysoké 1 po velmi malych davkéach. V dospivani se
rychleji rozviji zavislost na alkoholu. Zneuzivani alkoholu v dospivani zvysuje riziko

prechodu k jinym navykovym latkdm. (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1999)

3.3.1 Alkohol a fyzicky vyvoj u déti

Jak jiz bylo uvedeno, v dnesni dob¢ déti zkouseji alkohol ve stale niz§im véku. Je to pro né

ale velmi nebezpecné. Dochazi u nich k poskozeni jater, jelikoZ tento orgdn nedokaze tak

* AT ordinace — ambulantni 1é¢ba zavislosti, prevence, psychoterapie, psychologické a socialni poradenstvi
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rychle odbouravat alkohol jako u dospé€lého jedince. Déale miize byt poSkozen nervovy
systém. V dospivani dochazi k tvorbé mozkovych bunc¢k a piti alkoholu jejich vznik
narusuje. To ma za nasledek Spatné soustfedéni, horsi pamét’ nebo problémy s u¢enim. U

déti dochazi mnohem rychleji k zavislosti na alkoholu. (www.zdrave.cz [online])

To ovSem neni jedinym rizikem pozivani alkoholu v dospivani. K dal§im patii otravy,
trestnd ¢innost nebo sebevrazdy. Mnoho mladych lidi fesi své problémy alkoholem a
V podnapilém stavu se mu honi hlavou vselijaké myslenky, nékdy 1 na sebevrazdu.
Nejednou jsem se setkala s opilymi détmi, jak se vraceji domu z diskotéky a kiicely na

ulici, vyvracely popelnice nebo dokonce rozbijely auta.

3.3.2 Alkohol a psychika u déti

V dobé dospivani jsou velké promény duSevni stranky. Méni se emoce, rozviji se pamét’,

buduje se nova identita.

Dospivani doprovazi impulzivni jedndni, zmény ndlad smérem k negativismu, emocni

nestabilita, nestalost a nepfedvidatelnost jednani. (Langmeier, Krej¢irova, 1998)

Alkohol ma nebezpecny dopad na psychiku dospivajicich. Ti prochazi bouflivym vyvojem
a alkohol nestalost emoci jesté¢ zesiluje. Alkohol v téle ovlivituje fungovani psychickych

funkci. Pfi jednorazové konzumaci dochéazi k porucham chovani, ale

pii Casté konzumaci muize dojit k vaznym psychickym poruchdm, zhorSenim paméti a

koncentrace. (Skala, 1987)

3.3.3 Alkohol a socialni vyvoj u déti

Déti jsou v dobé dospivani ovlivnény riznymi socialnimi faktory. Jsou to rodina, Skola
vrstevnici. U alkoholu hraje velkou roli rodina a zivotni styl rodiny. Pokud rodi¢e ¢asto
konzumuji alkohol, déti si z nich berou piiklad. Casto se stava, Ze se déti dostanou do

n¢jaké party, kde se konzumuje alkohol, a aby se part¢ vyrovnaly, piji alkohol také.

Jak uvadi Vagnerova (2005) vrstevnické skupiny ,.kamaradi“ jsou pro dospivajiciho velmi
dalezité a nahrazuji silu rodinnych vazeb. Maji na jedince velky vliv. Poskytuji
dospivajicimu pocit bezpeci a jistoty, jsou zdrojem socidlni podpory, umoznuji vzajemné

sdilet pocity.
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Vrstevnické skupiny mohou na jedince pusobit kladné naptf. v zajmovych krouzcich,
sportovnich oddilech, ale také zaporné, kde muize dojit az k deviantnimu chovani. Timto
chovanim vyplnuji volny ¢as a miize byt spojen s konzumaci alkoholu. To v§e miize narusSit

socialni vyvoj. (Nespor, 2006)
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4 PREVENCE ZAVISLOSTI NAALKOHOLU

Kdyz se mluvi o prevenci a vychove, obvykle se jednd o pestry rejstiik raznych aktivit,
zasahu, postupl a opatieni, ktery ma jediny cil — nedopustit, aby se alkohol stal jednou
z zivotnich hodnot ¢lovéka, natozpak ditéte. O prevenci a vychové se v oblasti boje proti

alkoholu napsalo mnoho brozur, piiruéek a letaki. (Sedivy, Valkova, 1988)

vvvvv

4.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek, véetn¢ alkoholu. Dal§im
cilem je omezit nebo zastavit experimentovani s alkoholem, aby nedochézelo k poskozeni
zdravi jak télesného, tak dusevniho. (Nespor, 2000)

Primarni prevenci by mélo byt zamezeno vzniku problému s alkoholem. Jako uc€inna

se stavaji vychovnéd opatfeni nejen v rodinach, ale i ve Skolach a nebo volnocasovych

sttediscich. (Hartl, Hartlova, 2004)

Rodice by méli umét s dospivajicim diskutovat o vaznych vécech, vcetné o navykovych
latkach. M¢li by nechat dospivajiciho projevit své nazory a pocity. Méli by byt schopni
s dit¢tem o navykovych latkdch a nebezpe€i s nimi spojeném informované a poucné
hovoftit. Dospivajici by se méli povzbuzovat ke kvalitnim z4jmim a zalibam, mélo by se
jim pomoc pfti navazovani vztahtt mimo rodinu. M¢€li by byt schopni piedvidat nasledky

svého chovani. (Nespor, 2001)

Mnoho dospélych pije alkohol. Je proto dileZzité, aby rodice dali détem najevo, Ze to co
mohou dospéli ve vztahu k alkoholu, je détem zakazané. Doma by méla byt zavedena jasna

pravidla. Dokud Ti neni 18 let, zddny alkohol, zadné cigarety. (NeSpor, 2002)

Woititzova (1998) uvadi n€kolik navodi pro rodice, které mohou byt uzitecné a mohou

pomoci prolomit u dospivajicich kruh problémt zapti¢inénych alkoholem.

- pracujte na sobé€ a na svém osobnim riistu
- naslouchejte svym détem
- mluvte pravdu, bud’te k nim poctivi

- vzdélavejte je
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- povzbud'te své dité k navstéveé psychologa nebo skupiny, kde se mtize setkat
s vrstevniky s podobnymi problém

- prestante dé€lat, Ze nic nevidite

- nechrante své déti pfed poznanim, jak ni¢ivé ucinky alkoholismus ma

- neobavejte se projevit city vici svym détem

- pro vaSe d¢ti je dalezité znat presné vymezené hranice

- déti musi za své chovani nést odpovédnost

Dulezitym mechanismem jak omezit détem a dospivajicim alkohol, je pravni uprava. Je to
zakon €. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pfed Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Zakon tedy vyslovné zakazuje

»prodavat a podavat alkoholické napoje osobam mladsim 18 let.*

Spolecnost by se timto zdkonem méla urcité fidit. Je to pro déti a dospivajici velmi

dalezité. Také by méla klesnout cetnost reklam na alkohol.

4.2 Sekundarni prevence

Dospivajici jiz alkohol zkusil a sekundarni prevenci se snazime, aby jiz v piti alkoholu dale
nepokracoval. Jde o v€asné rozpoznani a zahdjeni 1é€by. Tento druh prevence je zaméten

na poskytnuti hlubsich informaci o konzumaci alkoholu, jeho nebezpecnosti a t€incich.

4.3 Terciarni prevence

Jde o snahu minimalizovat dasledky zptisobené zavislosti. Patii sem poradenska cinnost,
ktera zahrnuje praci se zavislymi, ale také prace s jejich rodinnymi pfisluSniky. Cilem

prevence je zosklivit alkohol jeho konzumentovi.

Pokud je mlady c¢lovék ochoten pii 1€cbé spolupracovat, jeho prvnim krokem bude
konzultace s odbornikem na 1é¢bu zavislosti. Nejprve se patra po té€lesném onemocnéni,
které by mohlo potiZze zhorSovat. Obvykle se nasazuji vitaminy. Mladi lidé, ktefi piji
alkohol, mivaji nevyvazenou stravu. Druhou fazi je snizovani mnoZzstvi alkoholu, na ktery

byl dospivajici zvykly. (Elliott, Place, 2002)

Lécba byva dlouhodoba a slozitd. Casto se stava, ze lidé 1écbu nedokonci. VSichni se musi

snazit, aby snaha pacienta nebyla zni¢ena. At uz je to klient, rodiCe, pratelé, socialni
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pracovnici, 1€kati. ,, Podil rodiny na uspéchu léchy je znacny a u dospivajicich to plati
dvojnasob “. (Vodackova, 2002, s. 436)

Pokud jde o dlouhodobé uzivani alkoholu, je pravdépodobné, Ze pacient bude umistén
Vv [éCebném zafizeni. Je to pro ngj dulezité, aby byla zajiSténa abstinence, klidny pribéh

dne, skupinova terapie, individualni terapie, rehabilitace. (Vodackova, 2002)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Informace o vyzkumu:

5.1 Téma vyzkumu

Postoj zaku 8. tiid na vesnici, v okresnim mésté a v krajském mésté k alkoholu. V soucasné
dob¢ se stale Castéji setkdvame s tim, ze déti piji alkohol ve stale niz§im véku. Dité se tak
dostava do problémi jak se zakonem, tak Srodi¢i. V obdobi dospivani je alkohol také

velmi nebezpeény po fyzické strance. Jaky tedy maji déti vztah k alkoholu?

5.1.1 Postoj

Postoj je nazor nebo pripravenost k ¢inu ve vztahu s uréitym problémem nebo volbou.
Samotny postoj ma sklon reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama. Postoje
jsou soucasti 0sobnosti, souvisi s chapanim, myslenim a citénim. Postoje jsou hodnotici,
indikuji pocity ve vztahu k urcité zalezitosti. Postoje vétSinou vychazeji z hodnotové
soustavy cloveéka. Védomosti, dovednosti a postoje ziskdvame v pribéhu Zivota a to
vzdélavanim a socidlnimi vlivy jako napf. socidlni kontakty, zvySovani skupinové

soudrznosti. (Www.wikipedie.cz[online])

5.1.2 Kvantitativni vyzkum

Je to metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje jevy pomoci
proménnych, které jsou sestrojeny tak, aby méfily urcité vlastnosti. Vysledky takovych
méfeni jsou pak zpracovany a interpretovany, napiiklad s vyuzitim statistiky. Zamé&fuje se

na spolecenské otazky. (www.wikipedie.cz[online])

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky postoj maji dospivajici k alkoholu. Jestli jiz alkohol zkusili,
pro¢ ho zkusili, co si mysli o alkoholu vSeobecné a co si piedstavi, kdyz se fekne alkohol.

Takeé zji$t'uje, zda existuje rozdil v uzivani alkoholu mezi détmi na vesnici a ve mésté.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
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5.3 Metodika vyzkumu

Kvantitativni vyzkum
Popisny vyzkumny problém
Dotaznikové Setieni

Analyza dat

5.3.1 Vyzkumni metoda

Vyzkum pouziva kvantitativni pfistup za pouziti dotazniku. Jde o velmi frekventovanou
metodu ziskavani dat. Je uren pro hromadné ziskavani tidaji. Dotaznik obsahuje 20

otazek. (viz ptiloha 1)

Nickovi¢ in Chraska (1998) uvadi, ze: ,,Dotaznik je mérny prostiedek, pomoci kterého se

rrrrr

vn&j$im (napf. minéni ulitelti o riznych vychovnych opatienich), nebo k jevim vnitinim
(napf. postoje, motivy, citové stavy apod.). Samotny dotaznik je soustava piedem
pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promysSlené sefazeny a na které

dotazovany odpovida pisemné.*

5.3.2 Formulace vyzkumnych predpokladii

Pro vyzkum jsem si zvolila tyto predpoklady:

To zjistim z otazek 1, 2,3 a 4.

b) Predpokladam, ze 80% dé&ti pije alkohol hlavné kviili zvédavosti.
To zjistim z otazek 5,6 a 7.

¢) Myslim si, ze déti maji kladny postoj k alkoholu.

To zjistim z otazek 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 a 15.

e e viwv

To zjistim z otazek 16 a 17.
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e) Myslim si, ze mezi zaky na vesnici, v okresnim meésté a krajském mésté neni rozdil

v postoji k alkoholu, ale na vesnici piji déti vice, nez ve méste.

5.3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zcastnilo 119 zakia 8. tfid ze Zakladni Skoly Morkovice, Zékladni Skoly
Oskol Krométiz a 3. Zakladni Skoly Zlin. Tyto Skoly jsem si vybrala zdmérné, abych mohla
zjistit rozdily mezi postojem déti na vesnici v okresnim mésté a v krajském meésté. Celkem
se dotaznikového Setfeni zucastnilo 42 déti ze Zakladni Skoly Morkovice, 41 déti ze

Zakladni skoly Oskol Kroméfiz a 36 déti z 3. Zakladni Skoly Zlin. 54 divek a 65 chlapcht.

Ze Zakladni Skoly Morkovice 15 divek, 27 chlapcii, ze Zékladni Skoly Oskol Krométiz 22
divek, 19 chlapcti a z 3. Zakladni Skoly Zlin 17 divek a 19 chlapci.

5.3.4 Casovy plan a organizace vyzkumu a sbéru dat

Vyzkum probihal v mésici bieznu. Nejprve jsem kontaktovala Skoly a seznamila je
s tématikou své bakalafské prace. Poté jsme si domluvili schiizku a j4 donesla dotazniky
K vyplnéni. Na Zakladni Skole Morkovice a Zakladni Skole Oskol Krométiz mi po
vzdjemné domluvé bylo umoznéno dotazniky rozdat détem osobné ve vyucovaci hoding.
Me¢la jsem tak moznost pozorovat déti pii vyplnovani dotazniki a jejich reakce na

dotazniky. Na 3. Zakladni Skole Zlin mi rozdani dotaznikl uciteli zajistil pan feditel.

5.3.5 Zpracovani dat

Odpovédi jsem vyhodnotila procentudlné a dle Cetnosti, data jsem zpracovala a vyjadfila
pomoci grafti a tabulek za pomoci programu Microsoft Office Word 2003 a Microsoft
Office Excel 2003.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Dotazniky jsem vyhodnotila a vysledky zpracovala do grafii. Kazdou otazku jsem
zpracovala zvlast’ do tabulek a urcila absolutni a relativni % cetnost. U otevienych otazek

jsem sefadila podobné odpovédi do kategorii, které jsem si nasledné pojmenovala.

6.1 Vysledky vyzkumu
Otazka ¢. 1 Jsi divka, chlapec?

Graf ¢. 1 Cetnost divek a chlapcii celkem ze viech skol

Odivka
B chlapec

Z grafu je vidét, Ze dotaznikového Setieni se zucastnilo 65 chlapct (55%) a 54 divek

(45%).

Tabulka ¢. 1 Pocet chlapcii a divek

Zlin Kroméfiz | Morkovice | Celkem
chlapec 19 19 27 65
divka 17 22 15 54
celkem 36 41 42 119




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

Otazka &. 2 Kolik Ti je let?

Graf'¢. 2 Vek deti
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Nejvice déti ma 14 rokt celkem 82(69%), dale 21(18%) déti ma 13 let, 15(12,2%) déti ma

15 let a 1(0,8%) zadk ma 16 roki.

Otazka ¢. 3 Mél/a jsi jiz zkuSenost s alkoholem?

Graf ¢. 3 ZkuSenost s alkoholem

12%

88%

O Ano
B Ne

Zkusenost s alkoholem mélo 105 déti (88%) a alkohol nezkusilo pouze 14 déti (12%).
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Tabulka ¢. 2 ZkuSenost s alkoholem v jednotlivych méstech a obci

Zlin Kroméfiz | Morkovice | Celkem
ano 28 39 38 105
ne 8 2 4 14
Celkem 36 41 42 119

W

wrwve

a ve Zlin€ mensich avSak také alarmujicich 77% dotazovanych.

Otazka ¢&. 4 Pokud ano, v kolika letech?

Tabulka ¢. 3 Zkusenost s alkoholem dle véku celkem

Vék Pocet Procenta
nezkusili 14 11%
10 9 8%
11 10 9%
12 26 22%
13 38 32%
14 19 16%
15 3 2%
Celkem 119 100%
Tabulka ¢. 4 Zkusenost s alkoholem dle veku, pohlavi a mésta
Kromériz Zlin Morkovice
Vék divky chlapci | Vék divky chlapci | Vék divky chlapci
nezkusili 0 2| nezkusili 4 4 | nezkusili 1 3
10 2 2 10 1 1 10 2 2
11 0 3 11 1 1 11 3 2
12 3 0 12 7 1 12 5 8
13 11 4 13 4 11 13 0 8
14 5 6 14 0 1 14 4 4
15 1 2 15 0 0 15 0 0
Celkem 22 19| Celkem 17 19 | Celkem 15 27

Z tabulky vidime, Ze alkohol nezkusilo 9 chlapcti a jen 5 divek z celkového poctu respon-

dentl. Divky zkusily alkohol nejCastéji mezi 12. a 13. rokem a chlapci prevazné mezi 13. a

14. rokem. A nejvice déti nezkusilo alkohol ve Zlinég.
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Otazka €. S Pti jaké ptilezitosti?

Graf ¢. 4 Prilezitost deti k napiti celkove
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Graf ¢. 5 Prilezitost déti k napiti ve Zline, Kromeérizi a Morkovicich
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Tabulka ¢. 5 PrileZitost déti k napiti

prilezitost pocet procenta
rodinna oslava 59 49%
diskotéka 21 18%
nemél/a jsem zkusSe-

nost 14 12%
jina 25 21%
celkem 119 100%
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Z grafl a tabulky mizeme zjistit, Ze nejcastéji déti ochutnaji alkohol poprvé v rodinném
kruhu, coz si myslim, Ze je velmi alarmujici. Co se tyce jinych piilezitosti, déti nejcasteji
uvadély, ze pily alkohol venku s kamarady nebo u kamaradut, dale naptiklad Silvestr a na

taborech. Také se 3krat objevila moznost prosté z nudy.

Otazka ¢. 6 Jaky druh alkoholu jsi zkusil/a? Zde mohly déti uvést i vice moznosti

Graf'¢. 6 Druh alkoholu, ktery déti zkusily

35
30
30
27 6
25 24 - 24 .,
= 20 -
,‘g 20 19 | | (3 Zlin
3 B Kromériz
’8 15 [~ |0 Morkovice
Q.
10 8 ||
%
5 4 I
0 : : :
zadny pivo tvrdy alkohol vino
druh alkoholu
Tabulka ¢. 6 Druh alkoholu, ktery déti zkusily celkove
Druh alko-
holu Pocet Procenta
zadny 14 12%
pivo 83 70%
tvrdy alko-
hol 63 53%
vino 69 58%

Nejcasteji déti uvadely, ze poprvé ochutnaly pivo 70%. Nejméné pak tvrdy alkohol 53%.
Toto Cislo je ale také pomérné vysoké. Pokud se ale podivame na graf, je vidét, ze v

Morkovicich déti €astéji ochutnaly tvrdy alkohol neZ vino.
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Otazka €. 7 Proc€ jsi zkusil/a alkohol? Zde mohly déti také uvadét vice moznosti.

Graf'¢. 7 Proc deéti zkusily alkohol
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Tabulka ¢. 7Proc¢ déti zkusily alkohol celkové
Pro¢ Pocet Procenta
piji i kamara-
di 31 26%
zvédavost 87 73%
kvuli stresu 6 5%
jind moZnost 11 9%
nezkusil/a
jsem 14 12%

Je vidét, Ze nejcCasteji 73% déti ochutnaly alkohol ze zvédavosti. U moZnosti jina, déti uva-

dély zkusit, jak to chutnd, nuda, sazka, ptipitek, pro lepsi naladu.

Otazka ¢. 8 Jak casto pijes alkohol?

Tabulka ¢ 8 Casnost piti alkoholu celkové

Jak ¢asto | Pocet Procenta
nepiji 30 25%
1x tydné 10 8%
2X mé-

sicné 5 4%
1X mé-

sicné 21 18%
jiny inter-

val 53 45%
Celkem 119 100%
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Graf ¢ 8 Casnost piti alkoholu
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Alkohol nepije pouze 25% déti a nejvice déti nepije alkohol ve Zling. VétSinou 45% déti
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mesice a 1krét jednou za rok. V 11 ptipadech uvadeély ptilezitostné. V Morkovicich 3krat

jednou za pul roku lkrat jednou za rok, 1krat tiikrat tydné a 14krat prilezitostné. Ve Zliné

uvadely 1krat jednou za pil roku, 1krat jednou za tii mésice, 1krat dvakrat za tyden, 6krat

jednou za rok a 7krat ztidka.

Otazka ¢. 9 Kdybys potkal/a opilého ¢lovéka, co bys udélal/a?

Graf ¢. 9 Reakce na opilého ¢loveka
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Tabulka ¢. 9 Reakce na opilého cloveka

Reakce Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
pozdravim a jdu

dal 3 4 10 17 14%
zatnu se smat 3 3 3 9 8%
nevSimam si ho 25 30 25 80 67%
radéji se scho-

vam 5 4 4 13 11%
Celkem 36 41 42 119 100%

Nejcastéji déti uvadély moznost C. Opilého ¢loveka by si nevsimaly.

Otazka €. 10 Myslis si, ze pravidelné piti malého mnozstvi alkoholu miize vést

k zavislosti?

Graf'¢. 10 Nazor déti na zavislost alkoholu
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Z grafu a tabulky vidime, ze 62% déti si mysli, Ze pravidelné piti malého mnozstvi alkoho-

lu mize vést k zavislosti. Déti v Krométizi a v Morkovicich uvadely ano v 66% a ve Zliné

v 55%.
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Tabulka ¢. 10 Nazor déti na zavislost alkoholu celkovée
Nazor Zlin Kroméfiz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 20 27 27 74 62%
ne 16 14 15 45 38%
Celkem 36 41 42 119 100%
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Otazka €. 11 Jaky mas pocit, kdyz se fekne alkohol?

Graf'¢. 11 Pocit deti

Mezi pocity déti neni velky rozdil. 50% uvedlo, Ze ma ptijemny pocit a 43% nepiijemny.

Ve Zliné ma vice déti neptijemny pocit 50%, naopak v Morkovicich maji déti spiSe pfi-

jemné pocity 61%.

Otazka €. 12 Myslis si, ze alkohol pomaha fesit problémy?

Tabulka ¢. 12 Nazor déti, zda alkohol 7esi problémy

Nazor Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 1 5 6 12 10%
ne 35 36 36 107 90%
Celkem 36 41 42 119 100%
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Tabulka ¢. 11 Pocit déti celkoveé
Pocit Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
velmi pfijemny 2 3 0 5 4%
pFijemny 14 19 26 59 50%
nepfijemny 18 19 14 51 43%
velmi nepfi-
jemny 2 0 2 4 3%
Celkem 36 41 42 119 100%
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V obou méstech 1 na vesnici si déti mysli, Ze alkohol problémy nepomaha fesit 90%.

Otazka €. 13 Souhlasis, Ze po n€kolika sklenickach se ¢lovek citi $tastny a uvolnény?

Graf ¢ 12 Nazor déti, zda alkohol resi problémy
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Graf ¢. 13Nazor deéti, zda se clovek po alkoholu citi Stastné a uvolnéné
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Tabulka ¢. 13 Nazor deéti, zda se clovek po alkoholu citi Stastné a uvolnéné

Nazor Zlin Kroméfiz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 23 31 34 88 74%
ne 13 10 8 31 26%
Celkem 36 41 42 119 100%

V obou méstech 1 na vesnici se déti shoduji, ze Clovek se po alkoholu citi §tastné a uvolné-

n¢ 74%.
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Otazka €. 14 Myslis si, ze kdo pije alkohol, je odpudivy?

Graf ¢. 14 Nazor déti, zda ten, kdo pije alkohol, je odpudivy
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Tabulka ¢. 14 Nazor déti, zda ten, kdo pije alkohol, je odpudivy

Nazor Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 22 20 12 54 45%
ne 14 21 30 65 55%
Celkem 36 41 42 119 100%

Celkove jsou odpoveédi déti relativné stejné. 45% napsalo ano, 55% ne. Pokud se ale podi-

vame na odpovédi déti ze Zlina, zde se déti spise ptiklanély k nazoru, ze ¢lovek je pod vli-

vem alkoholu odpudivy 61%, ale v Morkovicich odpovidaly vice, ze neni 71%.

Otazka €. 15 Myslis si, Ze alkohol poméha délat party zabavnéjsi?

Graf ¢. 15 Nazor déti, zda alkohol déla party zabavnéjsi

40
35
30
25
20
15
10

pocet

S0

14

O ano

H ne

9]

I

Zlin

Kromériz

mésto

Morkovice




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50
Tabulka ¢. 15 Nazor déti, zda alkohol déla party zabavnéjsi
Nazor Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 27 27 36 90 76%
ne 9 14 6 29 24%
Celkem 36 41 42 119 100%
Celkové se déti shoduji, Ze alkohol pomaha d¢lat party zabavnéjs$i 76%. Avsak v Krom¢ftizi

odpovédélo 34% déti, Ze ne.

Otazka ¢. 16 M¢él/a jsi nékdy problém kvuli alkoholu?

Graf ¢. 16 Problém kvili alkoholu
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Tabulka ¢. 16 Problém kviili alkoholu
Problém | Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 1 6 8 15 13%
ne 35 35 34 104 87%
celkem 36 41 42 119 100%

V 87% déti uvadi, Ze nemély problém kviili alkoholu, 13% néjaky problém mélo. Nejcasté-

Ji v Morkovicich. Déti mohly uvést konkrétni problém, pokud chtély. Jednou uvedla divka,

ze ptisla doml moc opild a méla problém s rodi¢i a jeden chlapec uvedl, Ze byl zadrzen

policii.
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Otazka €. 17 Co by udé¢lali rodice, kdybys pfisel/ptisla domi opily/a?

Tabulka ¢ 17 Reakce rodicu

Reakce Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
facka 5 7 8 20 17%
nadavky 12 12 17 41 34%
promluvili by si 1 7 5 13 11%
zakaz PC 3 2 2 7 6%
domaci vézeni 4 5 8 17 14%
znechutili by mi

to 0 2 0 2 2%
nevim 10 6 1 17 14%
nic 1 0 1 2 2%
Celkem 36 41 42 119 100%

Graf'¢. 17 Reakce rodicu

18 17
16
14 1212
12
< 10 10 8 Zlin
[
S 78 B} 8 B KroméFiz
a 8
. . = 6 O Morkovice
_ | : -
41 ] 5% 7]
gl In alinl e
o] (0] 0
0+ T T T T T T T 01
> > O Q o & O
I I R
@ Q > 2N Q‘\
< ) Vv ° N
3 & S
& 83 &
&
A\
reakce

Tato otazka je oteviena. Déti psaly rizné reakce rodici, které jsem poté sjednotila a spoci-

tala. Nejvice déti uvadeély, ze by jim rodice nadali 34%. Odpovédi se na vsech skolach cel-

kem shodovaly. Pouze ve Zlin€ uvedlo 10 déti, Ze nevi reakci rodi¢u, kdezto v Morkovi-

cich uvedl nevim pouze jeden Zak.
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Otazka €. 18 Je pro Tebe problém sehnat si alkohol?

Graf ¢. 18 Je problém sehnat alkohol?
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Tabulka ¢. 18 Je problém sehnat alkohol?
Problém Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
ano 2 5 4 11 10%
ne 14 17 23 54 45%
neshanél/a
jsem 20 19 15 54 45%
Celkem 36 41 42 119 100%

Déti z 45% alkohol neshanély, ale také 45% déti nemd problém alkohol sehnat.

Otazka ¢. 19 Pokud ne, kde jsi alkohol sehnal?

Tabulka ¢. 19 Kde deti nejcastéji shani alkohol

Kde

sehnal/a | Zlin Kromériz | Morkovice | Celkem | Procenta
obchod 5 4 5 14 26%
kamara-

di 5 8 14 27 50%
doma 4 3 4 11 20%
hospoda 0 2 0 2 4%
Celkem 14 17 23 54 100%

Déti nejcastéji shani alkohol pies kamarady 50%, ale je piekvapujici, ze 20% déti si klidné

sezene alkohol v obchodg.
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Otazka €. 20 Co si predstavis, kdyz se fekne alkohol?

Tabulka ¢. 20 Brainstorming na téma alkohol

Kroméfiz Morkovice

Zlin

sranda, Skodlivost | oslava, hospoda
opili lidé, Skodlivost
zavislost, hospoda | opilost, dobry pocit
zavislost, oslavy

bolest hlavy, zvrace- | pivo, opilost Skodlivost, zvraceni
ni,
bolest hlavy, sranda,

pivo, alkohlicky na- | agrese, zvraceni pivo
poj

motani hlavy, okén-

ko kamaradi, problémy
matka, kamaradi

kamaradi, strach zavislost, bezdomoce

akce, pocit dospé-|hospoda, lahev alkoho-
losti lu

Nejcastéji déti uvadély opilost, zavislost, pivo a uréity druh alkoholického napoje, oslavu a

hospodu.

6.2 Shrnuti vysledki a doporuceni pro praxi

Byly vyhodnoceny odpovédi na vyzkumné otazky. Hodnoty vyplynuly z dotaznikového
Setieni.

vvvvv

chlapci ve 14 letech. Ve Zlin¢ Zkusily divky alkohol ve 12 letech a chlapci ve 13.
V Morkovicich uvedli chlapci i divky nejcastéji ve 12 letech. Znamena to tedy, Ze divky

zkousSely alkohol v niz§im véku neZ chlapci.
Predpokladam, zZe 80% deti pije alkohol hlavné kviili zveédavosti.

Podle vyzkumu uvadély déti v 87 ptipadech zveédavost, coz je 73%. Predpoklad je témét

Poté uvadely, ze piji 1 kamaradi.
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Myslim si, Ze déti maji kladny postoj k alkoholu.

Z celkového poctu 100% jiz ochutnalo alkohol 88% déti. Na otazku ,Jak Casto pijes
alkohol?* jich 25% uvedlo, Ze nyni nepije alkohol a dalSich 45% uvedlo jiny interval. Tzn.
jednou za pul roku, jednou za rok nebo jednou za ¢tvrt roku. To je dohromady 70%. To mé
mile potesilo, ze vice nez polovina dotazovanych nepije nebo pije méné Casto. Pokud by
déti potkaly opilého Cloveka, z 67% by si ho nevSimaly. Na otazku zda pravidelné piti
malého mnozstvi alkoholu miiZze vést k zavislosti, déti uvedly nejcastéji, ze ano 62%. Déti
si mysli, Ze alkohol nepomaha fesit problémy 90%. Podle téchto vysledkid mizeme fict, ze
déti znaji rizika spojena s alkoholem a Ze nemaji kladny postoj k alkoholu. Pokud se ale
podivame na otazku, jaky pocit ve vas vyvola slovo alkohol, 50% uvedlo piijemny a 43%
nepiijemny. Dé&ti se domnivaji, Ze alkohol poméaha délat party zabavnéjs$i 76%. Zde
bychom mohly fict, ze déti alkohol na zabavach preferuji. Vzhledem Kk ptedchozim
odpovédim maji tedy spiSe ambivalentni postoj k alkoholu. Docela mé to piekvapilo.
Domnivala jsem se, ze déti v tomto véku minimalné 2krat do mésice alkohol piji, ale neni

tomu tak.
Predpokladam, zZe déti jeste néjaky vetsi problém kvili alkoholu neméli.
Tento predpoklad se potvrdil. 87% déti vétsi problém kvili alkoholu nemélo. Ze zbylych

13% pouze dvé déti uvedly sviij problém.

Mpyslim si, Ze mezi Zaky na vesnici, v okresnim mésté a krajském mésté neni rozdil v postoji

k alkoholu, ale na vesnici piji déti vice, nez ve méste.

Tento pfedpoklad se potvrdil. Postoj k alkoholu je celkové vSude stejny, ale pokud se
podivame, kolik zaki nepije, tak nejvic je jich ze Zlina 12, poté z Kromé&fize 10 a nejméné
z Morkovic 8. Co se tyka pocitu, kdyz se fekne alkohol, v Morkovicich uvadély déti
pfevazné piijemny pocit. Z 15 déti jich mélo 8 problém kvili alkoholu z Morkovic. Také
uvadely nejcastéji, Ze nemaji problém si sehnat alkohol. A nakonec, kdyz se podivame na
otazku, jak Casto pijes§ alkohol, u odpovédi 1krat mésiéné bylo nejvice déti z Morkovic, u
odpovédi 1krat tydné jsou Morkovice na druhém misté. Z toho vyplyva, Ze na vesnici piji
déti o néco vice nez ve mésté. Moznd je to tim, Ze na vesnicich nemaji déti tolik
sportovniho a kulturniho vyziti. A také v obchodech se tolik netesi, zda kdyz si tam dité

koupi alkohol ma 18 let nebo ne.
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Pravdou je, Ze pije vét§ina Cechii. Jiz déti na zakladni $kole zkouseji alkohol a staii lidé
v dichode¢ si sklenicku také neodpusti. Podle mé vinu nese 1 stat, ktery alkohol nijak vy-
znamn¢é neomezuje, jelikoZz na danich z alkoholu vydélava spoustu penéz. Mohly by se
zvysit tresty za Skody zptisobené v opilosti, za vEtsi tresty za trestné ¢iny kvili opilosti, mél
by se zpfisnit dozor nad prodejem alkoholu nezletilym osobadm. Také by bylo vhodné snizit

masivni reklamy na alkohol.

Dalsim problémem je rodina. Mizeme to vidét 1 z odpoveédi na otazku, kde jsi poprvé oku-
sil alkohol. 49% déti uvadi rodinna oslava. V dnesni uspéchané dob¢ se rodi¢e méné vénuji
svym détem, nikdo jim nevysvétli, Zze alkohol je droga. Déti by mély védét, ze s kamarady

se da bavit stejn¢ dobfe i bez alkoholu, tieba pii sportu nebo jiné aktivité.

Zakladni skola Morkovice a 3. Zakladni $kola Zlin mé pozadaly, zda bych jim mohla vy-
sledky vyzkumu dorudit. S tim jsem samoziejmé souhlasila a byla bych rada, kdyby se na
Skoléch vice tesila prevence. I kdyz z mého vyzkumu vyplyva, ze déti nepiji alkohol az tak

Casto, ale pfeci jen ho piji. Doufam, ze vysledky budou pro skoly pfinosem.
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ZAVER

log Mudr. Karel Nespor fika: ,, Svétové prvenstvi v piti piva a spotieba alkoholu vice jak
deset litrii &istého lihu na hlavu za rok je prosté pfili§. Zadna Eeska vlada se zatim nepoku-
sila spotiebu alkoholu snizit, pied lety dokonce kabinet zapomnél alkohol a tabak do proti-

drogové strategie zafadit, takze vitéznému tazeni alkoholu nestdlo nic v cesté.

(www.zdravotnickenoviny.cz).

Je spousta lidi, co omlouva spotiebu alkoholu tim, Ze je to tradice. Myslim si ale, Ze piti

pro Cechy je spise typické.

Alkoholismus je nebezpecny socidlni jev, kolem kterého bychom neméli jen tak chodit se

sklonénou hlavou, ale méli bychom s tim zacit néco délat.

Lze dodat, ze dospivani je velmi specificka etapa lidského zZivota plnad zmén a zvra-
tt. Da se tedy predpokladat, Zze postoje v priubéhu dalsiho dospivani a zrani projdou fadou
zmeén. Zjisténou ambivalentnost postoji dospivajicich k alkoholu lze povazovat za aktudlni

stav, ne vSak konec¢ny.

Tato prace pojednava o alkoholu zcela objektivné a z nikoho se nesnazi udé€lat abstinenta.
Je ur€ena pro vSechny, kdo si chtéji rozsifit obzory o dané problematice a tfeba, aby si uvé-

domili zavaznost problému jako je alkohol.
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Atd. A tak dale
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili Zaci,

v ramci své bakalafské prace se zabyvam postojem mladych lidi k alkoholu, a proto Vas

prosim o vyplnéni nékolika otazek. Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro ucely

mé bakalatské prace.

Diky za spolupréci

Monika Kocafova

1.Jsi a)divka b) chlapec

2. Kolik Tije let? ............

3. Mél/a jsi jiz zkuSenost s alkoholem?  a) ano
4. Pokud ano, v kolika letech? ........

5. Pii jaké prilezitosti?

a) rodinnd oslava

b) diskotéka

c¢) nemél/a jsme zkuSenost

d) jind, uved Jak. . ...vveereeer e,

b) ne

6. Jaky druh alkoholu jsi zkusil/a? MiiZe§ zakrouzkovat i vice moZnosti.

a) zadny
b) pivo
¢) tvrdy alkohol

d) vino

7. Pro¢€ jsi zkusil/a alkohol? MuZe§ zakrouZkovat 1 vice moznosti.

a) piji 1 kamaradi

b) zvédavost



c¢) kvuli stresu
d) jind moznost, uved Jaka....... ..ot
e) nezkusil/a jsem alkohol
8. Jak Casto pijes alkohol?
a) nepiji
b) 1x tydné
¢) 2x mesicné
d) 1x mésicné
e) jiny interval, uved JaKy. ..o
9. Kdybys potkal/a opilého ¢lovéka, co bys udélal/a?
a) pozdravim a jdu dal
b) za¢nu se smat
¢) nevSimam si ho
d) radéji se schovam a pockam, az projde
10. Myslis si, ze pravidelné piti malého mnoZstvi alkoholu muize vést k zavislosti?
a) ano
b) ne
11. Jaky pocit mas, kdyz se fekne alkohol?
a) velmi piijemny
b) pfijemny
¢) nepiijemny
d) velmi nepiijemny
12. Myslis si, ze alkohol pomaha fesit problémy?
a) ano

b) ne



13. Souhlasis, Ze po nékolika sklenickéach alkoholu, se ¢lovek citi Stastny a uvolnény?
a) ano

b) ne

14. Myslis si, ze kdo pije alkohol, je odpudivy?

a) ano

b) ne

15. Myslis si, ze alkohol pomaha délat party zabavnéjsi?

a) ano

b) ne

16. M¢l/a jsi nekdy problém kviili alkoholu?

a) ano

b) ne

Pokud ano a chces, miizes napsat jJaky..........ooooiiiiniii i
17. Co by udélali rodice, kdybys piisel/ptisla domi opily/a?

Napis

18. Je pro Tebe problém sehnat si alkohol?

a) ano

b) ne

c¢) neshanél/a jsem alkohol

19. Pokud ne, kde jsi alkohol sehnal/a...............coooiiiiiiiiii e
20. Co si predstavis, kdyz se fekne alkohol? Napis 1 vice moZnosti

Dé&kuji za vyplnéni



