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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva zivotnim stylem soucasnych zen ve veéku 30-40 let.
V poslednich letech se vice objevuji Zeny, které mély prvni dité¢ v pozdé&jSim véku. Hlav-
nim pfedmétem prace jsou divody, které zeny vedou k tomuto rozhodnuti. Teoreticka ¢ast
popisuje vnimani zen v historii, nejéastejsi divody a disledky odkladu mateistvi do vyssi-
ho véku. Posledni teoretickd ¢ast se zabyva konkrétné pozdnim matetstvim. Prakticka ¢ast

je zaméfena na zeny, které porodily své prvni dité po tficatém roce.

Kli¢ova slova:

Socialni role, kariéra, neplodnost, vzdélani, matefstvi, zivotni styl

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

Bachelor work deals with the lifestyle of current women at the age of 30-40 years. In recent
years there are more women who had their first child later in life. The main subject of this
bachelor work are the reasons that lead women to this decision. The theoretical part de-
scribes the perception of women in history, the most common causes and consequences of
delay motherhood until later age. The last theoretical part deals with late motherhood. The
practical part is focused on women who gave birth to their first child after they are thirty

years old.

Keywords:

Social role, career, infertility, education, motherhood, lifestyle
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(Silhova, Stejskalova 2006, s. 37)
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UvVOD

Zeny zaujimaji uz dlouhou dobu ve spoleénosti piedem pfipravené role, do kterych se po-
stupem svého Zivota v¢lenuji. Pfevazna vétSina Zen vidéla smysl svého Zivota v manzelstvi
a mateftstvi. Doba se postupné vyvijela, Zeny dostavaly vice prav a jejich ekonomicka situ-
ace se zlepSovala. Mohly se svobodné&ji rozhodovat, jak s vlastnim Zivotem nalozi. Zdali
ptjdou stejnou cestou jako jejich matky nebo si zvoli jinou zivotni drahu. V poslednich
letech doslo k velké zmén& postaveni Zen ve spolecnosti, kterou ovlivnil rok 1989. Zeny
dostaly vice pracovnich pfilezitosti a moznosti samostatnosti. Poznamenalo to predevsim
jejich hlavni zivotni roli - matefstvi. Soucasné mladé divky se vdavaji mnohem méné, nez
tomu bylo dfive a do rodinného svazku nepospichaji. Vékova hranice zen, které porodi své
prvni dité se v poslednich letech neustdle zvySuje. Ve véku kolem tficeti let ¢im dal vice
zen zaklada rodiny a pfipravuji se na prvniho potomka. K tomuto rozhodnuti je vede mno-

ho rtiznych divodl a nékteré z nich daji pfednost praci nebo jinému Zivotnimu smyslu. To

vvvvv

V teoretické Casti své prace se zabyvam postavenim zen v minulosti. Nejcastéj$imi dtivody,
které vedou mladé Zeny k odkladu matetstvi do pozd¢jsiho véku, disledky odkladu matet-
stvi, které mohou zeny potkat a samotnym pozdnim matetstvim. Co sebou pfinasi a v em

je odlisné od matefstvi mladych rodicek.

V praktické Casti se soustfedim na zeny, které porodily své prvni dité€ po dosazeni tficatého
roku zivota. Vénuji se zjisténi, jaké divody vedly tyto Zeny ke svému rozhodnuti. Jestli si
uvédomovaly rizika, kterd je mohou ve spojitosti s pozdnim matefstvim potkat. Vyzkum
jsem zaméfila kvalitativné a pomoci rozhovord jsem ziskavala bliz$i a rozSifujici informa-
ce o mém cili vyzkumu. Vyzkum navazuje na teorii, ktera se t€émito nejCastejsimi diivody a

spojitostmi s tématem zabyva.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Pro vymezeni zékladnich pojml jsem se rozhodla z diivodu konkrétniho uptfesnéni pro
mou bakaléafskou praci, protoze vyklad jednotlivych pojmt se dle autorti a ucelu pouziti

muze mirné lisit.

Socialni role - o¢ekavané chovani jedince plynouci z jeho konkrétniho socidlniho postave-
ni. Mlzeme si také jedince vylozit jako herce, kteti v zavislosti na danou situaci vystupuji

Vv socialnich rolich (Giddens, 1999).

Kariéra - z fr. Carriere = povolani, draha. Individualni socialni mobilita v profesi nebo ve
spole¢nosti viibec. V klasickém smyslu jde o postup smérem k vy$§imu statusu, vySSimu
socialnimu postaveni spojenému s vyssi prestizi, vy$§im podilem na moci a vys$$i trovni

ptijma (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996).

Neplodnost - infertilita, ¢ili neplodnost se obvykle definuje jako neschopnost otéhotnéni
po vice nez roce nechranéného styku. Pficin neot€hotnéni miiZze byt mnoho a je dobré se o
svych problémech poradit s odborniky a to, jak ze strany Zeny tak i muze (Silhova, Stejska-
lova, 2006).

Vzdélani - ziskavani védomosti, které se ve Skolnim vzdélavani vice opira o zékladni
predméty jako je matematika, pfirodni védy, literatura apod. nez o praktické predavani
konkrétnich dovednosti. Ve vzdélani jsou zahrnuty urcité znalosti o fyzickém, socialnim a
ekonomickém prostiedi Vv némz se jedinec nachazi a v neposledni fad€ musi ziskat schop-

nost ucit se, aby mohl zvladat nové formy informaci (Giddens, 1999).

Materstvi - matefstvim je oznacovana zivotni etapa Zeny, kdy porodi dit¢ a stane se mat-
kou. Zméni se ji cely dosavadni zivot, ktery bude ovlivnén pfichodem ditéte. Matetstvim

muzeme oznacit nejen dobu te¢hotenstvi, ale také néasledujici péci a vychovu o dit¢.

Zivotni styl - je to zptisob jakym lidé Ziji — tedy bydli, stravuji se, vzd&lavaji se, chovaji se
Vv riznych situacich, pracuji, spottebovavaji, vzajemné¢ komunikuji, jednaji, rozhoduji se,
cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti atd. (Duffkova, Urban, Dub-

sky, 2008).
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2 POSTAVENI A VNIMANI MLADE ZENY V MINULOSTI

S postupnym vyvojem zplisobu zivota se ménilo 1 postaveni Zeny ve spole¢nosti a roding.
K nejvice zméndm a posuntim doslo ve sféfe rodinného a partnerského zivota, kde se role
zeny postupné¢ ménila. Nékteré zmény piitom ,,zdomdacnély* takovym zplsobem, Ze je
V soucasnosti uz mnohdy ani jako zmény nevnimame, ackoliv ve své dobé mély ohromny
vyznam a ta doba neni tak ddvnou minulosti. Pfelomovou udalosti byl napf. vstup Zen do
zaméstnani, a to zejména do téch, ktera byla diive vyhrazena pouze muziim. Zeny pracujici
jako délnice, ¢iSnice apod. byly samoziejmosti jiz dlouho pfed modernimi emancipa¢nimi
snahami, na druhou stranu sovétské zeny traktoristky ¢i hornice byly spiSe reakci na nut-
nost doby a brat to jako pokrok bylo mozné pouze z ideologickych divodi. Hromadné za-
meéstnavani zen se odrazilo V rodinném Zivoté a provozu domécnosti. At uz je v soucasné
dob¢ hodnoceni jakékoliv, vétSina lidi to dnes povazuje prosté za realitu: od spole¢nosti
ocefiovaného modelu Zivotniho zpiisobu Zeny-hospodyné se pieslo ke stejné ocefiovanému

modelu Zeny — pracovnice (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

2.1 Manzelstvi

Dftive neslo manzelstvi ulohu predevsim ekonomického zabezpeceni muze i1 Zeny a posléze
celé rodiny. Manzelé dfive spolu zlstavali i ptes neshody, protoZe se obavali finan¢nich a
citovych problémi, které by jim rozvod piinesl a také se ohlizeli na déti. Nekteti vérili na
posvatnost této instituce a pres veskeré problémy ¢i oddélené domécnosti si zachovali for-
malni manzelstvi, pfestoze nebylo st'astné. Tyto divody mohou byt u nékterych part platné
I v dnesni dob¢, ackoliv je celkove vétsi prosperita piislibem snadnéjsiho vytvoreni samo-
statnych domacnosti, nez tomu bylo dfive. Dal§im vyznamnym faktorem, ktery vede
k ukonceni manzelstvi je tendence hodnoceni tohoto svazku podle miry vlastniho upokoje-
ni, které manzeliim poskytuje. Proto s instituci manzelstvi jako takovou mohou byt spoko-

jeni, ale spise se snazi dosahnout hodnotného a smysluplného vztahu (Giddens, 1999).

Zmeény v oblasti uzavirani snatkd jsou pro porodnost zasadni. I nadale je stéZejni ¢ast po-
rodnosti realizovana v ramci manzelstvi, spolu s odklady snatkt vSak dochazi i k odkladéani
poroda do vyssiho véku. Vedle toho také roste podil narozenych, jejichz rodice manzelsky
svazek neuzavieli vliibec. Struktura Zen podle rodinného stavu prodélala v uplynulych pat-

nacti letech velmi vyrazné zmény. Pocet svobodnych a rozvedenych Zen vzrostl a snizil se
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pocet vdanych zen. Ve vékové skupiné 20-24 let se podil vdanych zen v roce 2005 z pa-
vodnich 62 % z roku 1990 snizil na 14,5 %, dale ve v€ku 25-29 let se podil vdanych Zen z
pivodnich 82% snizil na 50%. Vyznamné vzrostl podil rozvedenych Zen zejména ve véko-

vém intervalu 35-44 let (www.demografie.cz, 2005).

2.2 Role matky

V osmndactém stoleti se na roli matky pohliZelo jako na pfirozenou soucast zivota zeny, ale
pocatkem devatendctého stoleti se zaCalo matefstvi vnimat jako vzristajici hodnota a ne
jako instinkt. V Evropé v tomto stoleti bylo matefstvi vrcholem zivota Zeny, protoze bylo
dukazem jeji ctnosti a naplnéni. Diky détem ziskala zena jedinou moznost jak se zaclenit
do rodiny svého manzela a mohla ji byt zarucena tGtécha a pomoc ve stafi. Bylo také jisto-
tou, kterd umoznila zaclenéni mezi ostatni Zeny a zarukou urcitého postaveni ve spolec¢nos-
ti. Koncem tohoto stoleti uz rodina piestavala byt vyrobni jednotkou a pfeménovala se po-
stupné na jednotku spotiebni. Nove€ vyvstalad situace ovlivnila pfedev§im dé€lnickou tfidu,
protoZe ve stfednich a vysSich vrstvach si mohly Zeny dovolit zlstat nadale s détmi v do-
hé roky. Pfesto zeny v domacnosti stale plnily ulohu manazerky, byly ozna¢ovany za ,,do-
maci and€ly* a drZely si tak urcitou autonomii. Zaroven se stavaly soucasti financniho roz-
poctu rodiny, protoze musely zacit pracovat a pfispivat do spolecné domacnosti, jelikoz
postupem casu manzelé ¢elili Ubytku ekonomického ptinosu pro domacnost a tak se Zenam
autonomie v domacnosti zvySovala. Jejich role matky, hospodyné, vychovatelky, ptitelky-
né, manzelky se nezmirnily a zeny tak musely zvladat vse jako dfive, kdyz cely Cas travily
péci o rodinu. Zacaly mit vétsi ndroky na manzela a to pfedevsim po citoveé strance, protoze
vyzadovaly vzajemnou oporu, pomoc, pratelstvi a viilbec vSechno co tehdy manzelska insti-
Zeny tak mnohdy svym pozadavkim nedostaly a musely se nakonec piizplisobit svym
manzeliim, protoZe rozvod nebyl jednoduchou zaleZitosti a matka samozivitelka tuto situa-

ci méla velmi slozitou (Abramsova, 2005).

2.3 Rodina

V obdobi od 16. do 19. stoleti Lawrence Stone, ktery se zabyval historickou sociologii roz-

lisil tf1 faze vyvoje rodinného zivota v Evropé od tradi¢nich forem az po moderni. V prvni
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fazi se jednalo predevSim o malé domacnosti, které zily v soudruznosti se svymi piibuz-
nymi a komunitou ve které zZily. Rodina nebyla stfedem citovych vztaht, zavislosti a jaké-
koliv citové blizkosti, kterou dnes spojujeme s rodinnym Zivotem, protoze tehdy lidé o tuto
normu neusilovali. Pravo jedince na svobodnou volbu partnera nebylo umoznéno, protoze
vSe bylo podfizeno zajmim rodicil, jinych ptibuznych nebo celé obce. Eroticka ¢i roman-
ticka laska byla pouze n€kdy opévovana a podporovana v aristokratickych kruzich, ale mi-
mo n¢ ji moralisté a teologové povazovali spiSe za jakousi nemoc. Navic rodina obvykle
nemela dlouhého trvani, nebot’ Casto dochazelo k smrti jednoho z partnerti nebo ¢asnym
odchodem déti z domova. Druha, pfechodna forma se vyskytovala od prvni poloviny 17. do
pocatku 18. stoleti. Existovala pievazné ve vyssich vrstvach, ale méla zna¢ny vyznam, ne-
bot se jeji zdsady postupné rozsifily skoro do celé spolecnosti. Spocivala ve vyraznéjSim
odliseni vazeb nuklearni rodiny od piibuznych a komunity. Postupné byl kladen diraz na
rodinné city, jakymi je rodiCovska a matetska laska, ale soucasné se zvySovaly i autorita-
tivni pravomoci otce. Ve treti fazi se postupné vyvinul typ rodinného Zivota, ktery zname
dnes. Nuklearni rodina je spjatd izkymi citovymi vazbami, které se té§i znacné mite sou-
kromi v domécnosti a soustfed’'uje se na vychovu déti. Tento vyvoj je provazen vzestupem
citového individualismu, tj. zakladani manZelstvi na zaklad¢é osobni volby, ktera vychazi
z romantické lasky nebo sexudlni ptitazlivosti. V diisledku oddéleni pracovisté od domova,
rodina pfestava vytvaret misto vyroby hmotnych statkl a stava se mistem jejich spotieby

(Giddens, 1999).

2.4 Svobodné a bezdétné Zeny

Statut svobodné divky byl spolecnosti kladné pfijiman pouze v mladé dospélosti nez se
provdala. Koncem devatenactého stoleti se Evropské zeny vdavaly kolem Sestadvacéatého
roku a po prvni svétové valce se tato vékova hranice udrzela, protoZe snatecnost jejim vli-
vem klesala a mnoho Zen se proto nikdy neprovdalo. Bezdétna zena byla politovanihodna
osoba a mezi ruskymi sedlaky se fikalo, Ze neplodnost je pro selskou Zenu tim nejbolest-
néjsim, co ji mize potkat. Matefstvi se od vdané Zeny oc¢ekavalo a neschopnost poceti byla
témet vzdycky povazovana za problém ze strany Zeny. Na bezdétné Zeny celd spolecnost
apelovala, aby si alespofi nasly praci, pfi niz by peCovaly o déti, coz jim mélo ¢aste¢né ma-
tefstvi vynahradit. Mnoho Zen se stalo soucasti své blizké rodiny a pecCovaly o déti, staré

ptibuzné, vénovaly se potiebné ¢innosti v domdacnosti, charité, pomahaly chudym rodindm
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nebo byly ¢lenkami klastera. Pokud Zena byla soucasti jakékoliv rodiny nebo se vénovala
dobrocinné ¢innosti jeji postaveni, nebylo tak nedocenéné jako postaveni Zeny, ktera byla
svobodna a bezdétna. Mnoho takovych Zen Zilo ve spole¢nych domacnostech, i kdyz se
nejednalo o rodinné piibuzné. Vedly je k tomu ekonomické divody, protoze platové ohod-
noceni zen bylo velmi nizké. Mnohé damy se staly obchodnicemi, ufednicemi, provoznimi
hoteldl nebo byly dédi¢kami, ale na tyto Zeny spolecnost pohlizela jako na ,,staré panny* a
byly fazeny na okraj spole¢nosti. Svobodné Zeny a divky pfevazovaly predevsim ve vel-
kych méstech, kde nasly praci a jejich zivotni nutnosti nebylo mit manzela, protoze mély
Sanci, ze se o sebe dokazi postarat samy. Na venkoveé se zeny vice vdavaly a vékova hrani-
ce se vyrazné neposouvala do pozdé¢jsiho veéku, protoze zivotni styl se zde vyvijel pomaleji
nez ve mestech a divky nemély moc jinych Sanci jak se uzivit, pokud nechtély odejit do
meésta a pracovat v tovarné. V této dob¢ se zacaly objevovat prvni Zeny, které povazovaly
svou cestu svobodnym Zivotem bez manzelstvi a matefstvi jako protest vii¢i t€émto spole-
¢ensky zadanym poutim. Vidé€ly v svobodném zivoté moznosti, které jejich provdané sest-

ry nemaji a rozhodly se tak z vlastni viile (Abramsova, 2005).

2.5 Prvni dité

Kdyz jsem pred sedmndcti lety cekala prvni dite, bylo mi dvacet a pripadala jsem si jako
nastavajici matka v idedlnim veku. Kdyz ve stejném veku letos otéhotnéla moje neter, rikala
jsem si: , to je ale prece zbytecné brzy! Vidyt ta holka méla na rodinu jesté minimalné Sest-
sedm let ¢as . Doba se tak trochu otocila, zatimco pro nas, dvacitky, byly tehdy matky nad
tricet raritou k pousmani (Ze si neda v tomhle véku pokoj!), dnes ma dité po tricitce kazda

ctvrtd Ceska (Silhova, Stejskalova, 2006, 8.9).

Za doby prvni republiky byl primérny veék prvorodic¢ek kolem sedmadvaceti let, tedy také
vys§i nez tomu bylo v nedavné dobé. Déjiny se soucasnosti maji spole¢né rysy a to piede-
v§im v zabezpe€eni rodiny. Tehdy se Zeny stavély k zakladani rodiny zodpovédnéji proto,
ze v té dobe¢ jesté neexistovaly Zadné socialni programy, na které se mohly rodiny spoléhat.
Tyto vyhody at’ jiz socidlni, ekonomické, ale i psychologické pfisly az v dobé& pted sameto-
vou revoluci. Bez déti rodina neméla narok na bydleni, finan¢ni vyhody ani se ji nedostava-
lo spolecenského uznani. V soucasné dob¢ se mladé pary vraceji do minulosti, protoze dnes
stale vice ubyva vyhod, které komunisticky rezim nabizel. Lidé zaéinaji uvazovat zodpo-

v&dn&ji. Primémy vék prvoroditek stoupl v Ceské republice od roku 1990 o pét let a dnes
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tedy proiméma Ceska porodi své prvni dité kolem Sestadvacatého roku. V porovnani

s Evropankami se Cesky stale drzi v idealnim fertilnim véku, zatimco Evropanky maji

pramérny veék prvorodicky o dva roky vyssi. Trend posouvani véku prvorodic¢ek je jasné

prokazatelny a bude stéle stoupat (Silhova, Stejskalova, 2006).

Nasledujici tabulka nam ilustruje nejen vyvoj vékové hranice u prvorodicek, ale také cel-

kove u matek a jiné souvisejici udaje:

Tabulka &.1 Vybrané demografické tidaje Ceské Republiky v letech 1989 - 2009

Zivé narozené déti podle véku matek pii porodu:

Primérny
Primérny | veék mat-
veék mat- | ky pii
ky pfi | narozeni Pocet

7ive na- narozeni | prvniho | Uhrnna | porodi
Rok rozeni | do 19 let |nad 40 let| ditéte ditéte plodnost | celkem
1989 128 356 | 17 467 665 24,8 22,5 1,874 127 739
1990 130564 | 18405 702 24,8 22,5 1,893 129 908
1991 129354 | 20045 766 24,7 22,4 1,861 128 667
1992 121705 | 19719 768 24,8 22,5 1,715 120 958
1993 121025 | 19088 763 25,0 22,6 1,666 120 364
1994 106 579 | 14 341 741 25,4 22,9 1,438 105 888
1995 96 097 10 609 707 25,8 23,3 1,278 95 344
1996 90 446 8 139 692 26,1 23,7 1,185 89 668
1997 90 657 6 939 684 26,4 24,0 1,173 89 690
1998 90 535 6 035 710 26,6 24,4 1,157 89 338
1999 89 471 5 347 731 26,9 24,6 1,133 88 286
2000 90 910 4 468 749 27,2 24,9 1,144 89 754
2001 90 715 3827 852 27,5 25,3 1,146 89 425
2002 92 786 3795 918 27,8 25,6 1,171 91 502
2003 93 685 3713 1033 28,1 25,9 1,179 92 335
2004 97 664 3659 1150 28,3 26,3 1,226 96 078
2005 102 211 3502 1276 28,6 26,6 1,282 100 546
2006 105 831 3490 1463 28,9 26,9 1,328 103 985
2007 114 632 3534 1670 29,1 27,1 1,438 112 605
2008 119 570 3610 1 889 29,3 27,3 1,497 117 429
2009 118 348 3614 1987 29,4 27,4 1,492 116 261

Zdroj: Cesky statisticky tirad
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3 DUVODY ODKLADANI MATERSTVI

Pokles poc¢tu narozenych byl dan zdsadnimi zménami, které ve spolecnosti po roce 1989
probehly. Byly to zmény nejen v oblasti ekonomiky, politiky a sociélni situace, ale také v
individudlnich hodnotach a preferencich. V kontextu transformace spole¢nosti, rostoucich
pracovnich pfilezitosti a mozZnosti realizace, zmén hodnotovych orientaci mladych lidi a
dostupnosti moderni spolehlivé antikoncepce, umoziujici planovani rodi¢ovstvi, tak do-
chéazi k odkladani statki do vyss$iho véku a ke sniZzovani siatecnosti. Mladi lidé vstupuji
do manzelstvi pozd¢ji a méné Casto, roste pocet alternativnich forem partnerskych svazki a

nesesdanych souziti (www.demografie.cz, 2005).

Biermann a Raben (2006) uskute¢nili mnoho rozhovort se Zenami, které déti odkladaly
nebo je nemaji vibec a zabyvali se otazkami, pro¢ Zeny stale vice rodi tak pozdé¢ a co jim
brani, aby uskute¢nily své predstavy o Zivoté s détmi. Opakované se jim dostavalo téchto

odpovédi:
- ,,Neni viibec snadné najit toho pravého (tj. muze).
- ,,Prace a déti — to k sob¢& prosté nejde.*
- ,,MoZn4 jednou. Zatim se toho neodvazuji.*
- ,,Velmi dlouho trvalo, nez jsem pfisla do jiného stavu.*

Dnesni spole¢nost poskytuje zenadm Sirokou nabidku moZznosti, které dfive byly pfistupné
pouze muziim. Zménil se pohled spole¢nosti na Zeny a to se odrazi v jejich zivotnim stylu.

V této kapitole se zabyvam nejcastéjSimi ditvody.

3.1 Nevhodny partner

Dvacata léta jsou senzitivnim obdobim pro vytvoreni milostné intimity. Kdo se v této dobé
jeste citoveé neodpoutal od rodicii, nenasel odvahu nebo prosté nebyl schopen zralé lasky a
ziistal sam, ten pozdéji tézko dohani. Nehledé na to, zZe rychle ubyva prileZitosti k vaznému
sezndmenti, nastavaji i vnitrni zmény. S kazdou dalsi erotickou zkuSenosti, s kazdym dalsim
rozchodem klesa dychtivost, schopnost nadseni a nadéje, prekvapeni a obdivu (P. Ri-
can, 1989, 5.264). Jak uvadi autor, ani po piekroceni tficetileté hranice neni pozdé na uza-

vieni manzelského svazku.
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Kazdy z nas je svébytnd osobnost a ma jiné predstavy o rodinném Zzivoté. Stava se, ze se
mladé¢ divky ptiklani k moznosti vdavek a zaklddani rodiny, ale jejich partnefi toto nadSeni
a potiebu nesdileji. Pokud nedojde k nalezeni kompromisu mezi obéma partnery, vztah se
rozpadd. Ovsem tato situace mize byt i opacnd, kdy je tim partnerem, ktery by jiz rodinu
chtél pravé muz. Divky chtéji studovat, uZivat si Zivota bez zavazki, budovat kariéru a tlak
ze strany partnera jim nevyhovuje. Timto zpisobem mnoho mladych zen vysttida partnery
a pak zjisti, Ze jim je tficet let a zacnou premyslet nad rodinnou. Dalsi zkuSenosti, ktera
mohla dovést zenu do tohoto véku samotnou je bolestna minulost. Mize se jednat o do-
maci nasili, Zivot s alkoholikem, kriminalnikem, partnerem, ktery ji vydiral, ¢i zklamani
Z odchodu partnera kvuli jiné zené. VSechny tyto aspekty a spousta dalSich mohou Zenu

ovlivnit a vyrazné poznamenat v dal$im vztahu.

3.2 Vzdélani

Na vzdélani stoji celd naSe soudoba spolecnost. Ve vétSing piipadu plati, Ze bez vzdélani
neni kariéra, jisté zaméstndni, financ¢ni zajiSténi a vSe co dneSni mlady par pottebuje
k zabezpeceni rodiny. Pokud Zena dosahne vyssiho vzdélani, otevira se ji vice moznosti.
Piedevsim ty pozné jiz béhem svého studia a po ném si je bude chtit uskute¢nit. Zena
skon¢i vysokou Skolu v 24-25letech. Pokud ma cil dale studovat, roky ji opét rychle ubéh-
nout. Po dokonceni vysokoskolského vzdélani, chee také ziskat praxi, ktera je dilezita pro
leps$i uplatnéni na trhu prace. Nastoupi do zaméstnani, aby mohla uplatnit své znalosti, ale
na vybudovani kariéry potiebuje dalsi Cas, ktery odsune matetskou roli opét do pozd¢jsich

let.

3.3 Kariéra

Zatimco dosud byla rodina Zivotni naplni predevsim pro ty Zeny, které davaly svuj cas a
sily bezvyhradné do sluzeb svych drahych, stava se nyni stale vice urcujicim faktorem i pro
zaméstnané zeny. Umyslnou rezignaci na déti a s tim souvisejici rodinny Zivot voli jen pét

Zen ze sta, tato tendence vSak bude v dalsich letech vzrustat (Fellnerova, 1997, s.39/40).

Pro mnohé Zeny je pracovni népln a vidina budouci, rostouci kariéry natolik silnd, ze si voli
cestu svobodného zivota, kterd jim umozni lepsSi soustfedénost na pracovni povinnosti.
Takové rozhodnuti neznamena v kazdém pfipad¢ samotu. Zeny mohou byt vdané ¢i zit v

trvalém vztahu. Pouze si zvolily cestu Zivotem bez potomkt. Mnoho Zen dokéze propojit
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kariéru s détmi. Podniky se snazi vychdzet matkam vstiic, aby mohly skloubit rodinné a

pracovni povinnosti, protoze nechté&ji ztratit své kvalitni pracovni sily, které si zapracovaly.

Pro budovani kariéry se rozhoduji ve vétSiné piipadiu Zeny s vysokym vzdélanim. Na jejich
pozicich je vyssi pravdépodobnost kariérniho riistu. Zeny, které pracuji napf. Ve vyrobnim
procesu, nemaji mnoho moznosti posunu na svém pracovnim misté. Rozhodnuti kde zena
pracuje, je mnohdy ovlivnéno i jejimi prioritami. Témi jsou pravé bud’, kariéra nebo rodi-
na. Gynekologové Biermann, Raben (2006) se Casto setkavaji ve své poradné s 1ékatkami,
Zurnalistkami, ucitelkami, védeckymi pracovnicemi, tedy kvalifikovanymi zenami, které
maji ve svém Zivoté jasno. Nejprve ukoncit vzdélani, poté zakotvit v povolani a ziskat ne-
zavislost, aby si mohly sebevédomé a samostatné planovat a utvaret zivot a proto se snadno

rozhodnou odsunout touhu po détech na druhou kolej.

3.4 Cestovani a zazitky

Po roce 1989 se Zenam naskytlo mnohem vice pfileZitosti jak ovlivnit sviij Zivot. Mohly si
samy zvolit cestu pracovnim, soukromym nebo studentskym Zivotem. Ale predevSim se
nejen pro Zeny, ale pro viechny obyvatele Ceské republiky oteviely moznosti vycestovat do
svéta na zakladé vlastniho rozhodnuti. Tato pfileZitost se stala lakavou 1 pro Zeny, které se
mohly uplatnit na trhu prace na pozicich, které byly doposud pouze obsazovany muzi.
Mnoha z nich vyzadovala znalosti cizich jazykd a proto se touha cestovat stala zadouci.
Ziskani dobrych jazykovych znalosti vyZadovalo n€kolikaleté pobyty v zahranici, aby je
pak mohly zeny uplatnit co nejlépe ve svém zaméstnani. Cestovani neni jen spojeno s jazy-
kovymi znalosti uplatiiujicimi v praxi, ale také se Zivotnimi zkuSenostmi a lakavou nabid-
kou poznat svét. Nékteré Zeny proto v mladé dospélosti zvoli radéji jako prvni cestovani,
kdy jsou svobodné, mladé a poté az ptremysli nad rodinou. S détmi se tyto zajmy uskutec-
fuji hlfe, protoze se musi vice pfizpisobovat jim neZ svym sniim a také naklady za cesto-

vani rodiny stoupaji.

3.5 Nejisté zaméstnani

Touha po détech nevymfela, ale Castéji se realizuje ve ,,stfednich letech®, protoze dnes uz
davno nemliZeme povazovat pracovni misto za béznou jistotu a také vzristd nezaméstna-
nost. Ti kdo jisté zaméstnani piece jen maji, pak musi zvazovat, zda jsou ochotni kvuli

détem vystavit sebe a své pohodli piipadnému riziku ztraty zaméstnani, protoze rodinna
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politika ¢im dal méné podporuje rodiny s détmi, kdy zdkladni formou jsou piidavky na dité

(Biermann, Raben, 2006).

Mnoho firem castéji uzavird se svymi zaméstnanci pracovni smlouvy na dobu urcitou, ac-
koli moraln¢ slibuji jeji prodlouzeni, ale jejich slib neni pro nikoho pravni garanci. Pokud
zena otéhotni, urcit¢ ji zaméestnavatel z dobré ville smlouvu na dobu neurcitou nepodepise
a ona tak prichazi o misto, které si mohla v budoucnu postupem vybudovat a ziskat tak
smlouvu na dobu neuréitou. Pokud se ma zaméstnavatel pii pfijmu novych pracovnikd
rozhodovat, zda si vybrat vdanou pani s détmi nebo mladou svobodnou zenu, rozhodne se
pro mladou zenu. Pfedpoklada, ze déti v blizkych par letech neplanuje. Tento pocit je vy-
volan praveé souasnym spolec¢enskym minéni. Dal$i moznosti je motivace kariérniho rastu,
ktery by matefska dovolena mohla zastavit. I tento pohled se u zaméstnavatel vyskytuje,
prestoze zakonem je jakédkoli forma diskriminace zakazéna. Rad¢ji da prednost mladé div-

ce po dvacéatém roce nez zené po tficatém roce se zavazky.

3.6 Financni zajiSténi

Stat souc¢asné¢ mladé rodiny vyrazn€ finan¢n€ nepodporuje a pro mnohé se stava zaloZeni
otazek je bydleni, které je svdzano se zadluZzenim rodiny a naslednou potiebou jistého
prijmu — zaméstnani. Proto se vékova hranice posunuje déale diky zodpovédnosti mladych
lidi.

Kdyby si rodiny mohly byt jisty podporou ze strany statu v ptipad¢ ztraty zaméstnani, tak
by k takovym to situacim nemuselo dochazet. Dal§im problémem ktery vyvstava je kieh-
kost rodiny, protoze mnoho matek samozivitelek ma problém sloucit matefstvi se zamést-
nanim. Jsou odkazany na zkracené uvazky, které se vyznacuji nizkym vydélkem a zaroven
jsou socialné potiebnymi. PiestoZze dochazi ke sniZzovani porodnosti, tak dochazi ke sniZzo-

vani nebo ruSeni ptidavkil na dité a také se to dotyka matetskych davek (Keller, 2005).

3.7 Volba svobody

Mame moznost se rozhodnout jak bychom chtéli prozit cely sviij Zivot a nabizeji se ndm

dv¢ varianty, ze kterych si vybirame. Miizeme se priklonit k celém zivotu bez zavazki ne-
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bo si zvolit pouze jeho zamérnou ¢ast k ziskdni poznatkil, zazitka, kariéry, zabezpeceni

apod..

Podle Giddense (1999) muze mladsi generace t€Zit ze svobod, které zdédila, zatim co ty
ptedchozi se k nim musely obtizné¢ propracovavat. At uz je tim mysleno pravo zeny na
zamestnani, planované rodicovstvi nebo pravo urcit si vlastni zivotni styl. Volba svobody
muze vést k vetsi otevienosti a toleranci, ale z druhé strany mize smétovat k uzce sobec-
kému individualismu. Podle americké studie, kterou provedla L. Rubinova v roce 1994 se
zjistilo, ze 29% zen a 51% muzi chtélo odlozit narozeni ditéte na co nejpozdéjsi dobu.
Studie prokézala, Ze pro mladé lidi v této v€kové kategorii manzelstvi ztraci na pfitazlivos-

ti.

3.8 Planované rodiCovstvi

Vétsing lidi dnes piipada planované rodiovstvi jako samoziejmost, ale lidé neméli vzdy
takovou moznost ovlivnit, kdy pfivedou na svét své potomky, aniz by se vzdaly sexualniho
Zivota. Pfipada nam pftirozené, ze si sami rozhodneme, kdy se staneme rodici a kolik déti si
pofidime. Mladé Zeny si mysli, Ze si ur¢i chvili, kdy se stanou matkou a nepfeji si, aby je
té¢hotenstvi zastihlo nepfipravené nebo je omezilo v moznostech, které jim nabizi zivot.
Vsechny naSe plany nevychazi podle toho, jak si pfejeme, protoze ve vét§iné piipadt tomu
byva pravé naopak. Cely proces souvisejici s piivedenim nového Zivota na svét je néco
nadherného az magického a proto ani nejmodernéjsi techniky a pokrok mediciny nejsou
v kazdém piipadé vSemohouci. Planované rodi¢ovstvi mohou ovlivnit rizné faktory, mezi

néZ patii napt. antikoncepce a umélé preruseni t¢hotenstvi.

3.8.1 Antikoncepce

V soucasné dob€ maji Zeny poprvé moznost si samy regulovat a rozhodovat o svém mateft-
stvi, aCkoliv Zadné antikoncepce neni stoprocentni a i tak se mtiZe stat, Ze Zena neplanova-
né otéhotni. Presto antikoncepce ovlivnila klesajici porodnost, planované rodi¢ovstvi a
hlavné dala zendm moZnost volby. Takika ve stejné chvili, kdy je Zena k okamziku poceti
Vv optimalni télesné i dusevni kondici se ji zaroven oteviraji dvete do svéta zkusenosti, kam
mély diive piistup vétSinou jen muzi. Mnoho mladych zen tak vyuziva antikoncepce, aby
se nemuselo vzdat svého sexualniho Zivota, ale pfesto si mohly budovat zaméstnani, ziska-

vat zkugenosti a pracovat na pIno (Silhova, Stejskalova, 2006).
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Po staleti se Zivot vétsiny Zen odehrdaval ve znameni Cetnych porodii a vychovy deti. Az do
pocatku moderni doby byla antikoncepce bud’ malo ucinnd, anebo zcela neznamda. Dokonce
I V Evropé bylo jeste v 18. stoleti bézné, zZe Zena prodélala za Zivot az dvacet téhotenstvi,
ktera vsak casto koncila potratem nebo smrti novorozence. Zlepsené metody antikoncepce
tuto situaci zdsadnim zpisobem zménily. Mnoho opakovanych téhotenstvi uz u Zen
V priumyslovych zemich neni povazovano za ,,prirozené‘ a uz se témer ani nevyskytuje.
Pokrok antikoncepcnich technik umoznuje vetsiné Zen a muzii, aby sami rozhodovali, zda a

kdy budou mit déeti (Giddens, 1999, s.141).

3.8.2 Umélé preruSeni téhotenstvi

Kdyz se zena rozhodne pro ukonceni nechténého téhotenstvi, je si vétsinou svym rozhod-
nutim jista, ale jista neznamena, Ze je S$tastnd. Mnoho z nich uvadi, ze ted’ a za téchto
okolnosti si dit¢ nemize dovolit, ale jednou by urcité néjaké déti chtéla. Velkou roli zde
hraji také partnefi nastavajicich matek, protoze pokud se jim pfihodi neplanované dité, ale
nastavajici rodi¢e Ziji spolu ve vyrovnaném a spokojeném vztahu, dité€ si vétSinou nechaji a
pfizplsobi se nové situaci. Pokud neni mezi partnery dobry vztah a Zena v ném neciti opo-
ru a pochopeni, kdyz dojde k ne¢ekanému téhotenstvi, tak se rozhodne pro jeho ukonceni a
také mnohdy skon¢i i vztah s partnerem. Jiné Zzeny neunesou piedstavu matky samozivitel-
ky a chtéji pockat az budou mit urovnany Zivot nebo narozeni ditéte by jim mohlo pferusit
kariéru v praci o které dlouho snily a jinou Zenu naopak k tomuto rozhodnuti pfiméje ne-

zamestnanost a s ni spojend odpoveédnost za Zivot ditéte 1 sebe (Biermann, Raben, 2006).
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4 DUSLEDKY ODKLADANI MATERSTVI

Zeny po pétatiicitce, nerkuli po ¢tyFicitce, jsou pry prilis staré na to, aby mohly mit déti.
To byvalo velmi rozsirené minéni, pevné zakorenéné v srdcich a hlavach tolika muzii i Zen,
rodicil a prarodicii, lékari a poradcii. Je to moznd podnes jeden z ditvodii, proc¢ se nejedna
Zena obava mit dite ve 40 letech: ,, VSechna ta rizika, ktera by mé cekala!* ,,Vam uz je 34?
Tak to byste si méla s ditetem pospisit! *“ (Biermann, Raben, 2006, s.18). Autofi timto ne-
chtéji fict, Ze vS§em mladym Zendm doporucuji mit déti az ve Ctyficitce, ale pokud je Zivotni
okolnosti dovedly az do tohoto véku bezdétné, urcité neni pozd¢ to zkusit a uz vabec neni
na misté se néceho obdvat a pfedem to vzdéavat. Tyto zeny, ale musi pocitat s riziky, které

je mohou na jejich draze matetstvi potkat a plany ptipadné zmenit.

Podle udajii Ceského statistického titadu v roce 1989 se narodilo z celkového podtu Zivé
narozenych 665 déti matkam nad Ctyficet let. V roce 2009 to bylo 1987 déti. Po celou dobu
se narist mirn¢€ zvySoval a s porovnadnim porodnosti bez ohledu na vék tyto udaje neklesa-
ly. Sviij podil na této skutecnosti ma kromée jinych faktord zajisté rozvoj a neustalé zdoko-

nalovani mediciny, kterd dokaZe mnohym partim s ot€¢hotnénim pomoci i ve vys$§im véku.

4.1 Ztrata okruhu pratel

Mnoho mladych lidi Zije ve spoleéné domacnosti s rodi¢i ve stale vy$s§im véku, nebo si
zakladaji vlastni domdacnost a Ziji ,,singl“. Tento zplisob zivota jim umoziuje vénovat
mnoho Casu svym z4jmim a potiebam, které pak upfednostiuji pfed rodinnymi povin-
nostmi. VétSina z nich se pohybuje mezi prateli, ktefi jiz vytvofili vlastni rodinu. To mlze

vést ke zméné jejich zivotniho stylu.

Jestlize je zen€ kolem tficeti let a vice, je bezdétna nebo déti neplanuje, mize se stat, Ze se
ji okoli zacne vzdalovat, ovSem neni to zavinéno jeji povahou, ale je to dano kolobéhem
zivota. Hlavni pfi¢inou je, Ze jeji znami a ptatelé zakladaji rodiny a rodinny rozpocet pratel
se soustiedi na vydaje spojené s ni. Mnozstvi volného asu je vice orientovano na rodinny
Zivot a jejich hodnoty se méni. Proto nemaji uz tolik ¢asu na své ptatelé. Denni rezim je
podiizen potiebam déti, které predev§im v utlém véku vyzaduji kazdodenni péci svych
rodi¢i a tim dochazi k hlavni zmén¢. Rodinné priority se obtizné kloubi se zajmy svobod-
nych ptatel, ktefi by radi pokracovali ve svém Zivotnim stylu. Tento proces je zcela pfiro-

zeny a dochézi tak k situacim, kdy najednou na sebe ptatelé nemaji tolik ¢asu a svobodna
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zena bez zavazkl ho ma, ale pokud je vdana nebo zije v partnerském vztahu je pro ni tato

situace snaze prekonatelna.

Hledani nového okruhu piatel neni jednoduché, proto zalezi na zené, jak se vSemi okol-
nostmi vyrovna a mozna tento dasledek se stane pravé diivodem, pro¢ se rozhodne mit do-
posud bezdétna zena rodinu. Uvédomi si nové prilezitosti Zivota, které dosud nepoznala a v

budoucnu by ji mohlo mrzet, ze si je nechala uplynout.

4.2 Budoucnost bez déti?

., Vidéla jsem, co se déje s mymi kamaradkami, které jsou o deset let starsi* rekla. ,,Jsou
posedlé myslenkou na tehotenstvi. V mladsich letech si opravdu uzivaly a byly uspésné.
Nenapadlo je, ze az budou mit mladi za sebou, miize pro ne byt dité dilezité. Ted’ jsou moc
a moc nervozni z toho, Ze v Zivoté nikdy o nikoho nepecovaly. Trapi se: ,,Co budu délat, az
mi bude Sedesat a nebudu se mit o koho starat? A kdo se bude starat o meé? “ (G. Sheehyo-
va, 1999, s.105). Takto vypovidala v knize jedna z Zen, ktera své matefstvi také odkladala,
ale pattila K tém $t'astnym, které se o matetstvi pokousely jesté v dobu, kdy na ot€hotnéni
nebylo pozdé. Tento uryvek je podle mé& velmi vystizny. Samota je pocit, ktery si mozna
mnoho mladych lidi nepfipousti nebo nechce pfipustit. Postupem casu ovSem kaZzdému
dojde, Ze stravit zbytek zivota sam, neni to, co by si pial. V dobé¢ mladé dospélosti i ve
sttednim véku ma ¢lovek kolem sebe mnoho ptatel, zaméestnani a zdravi mu umoznuje vé-

novat se jakymkoliv z&jmlm, ale s pfibyvajicim v€kem se méni i Zivotni styl.

V roce 1976 ukazal jeden britsky prizkum, ze pouze 1% vdanych zen si nepieje mit déti,
naproti tomu Utad pro populaéni statistiku pedpoklada, Ze v dnesni dobé ziistane bezdét-
nych az 20% Zen narozenych v letech 1960 az 1990 z vlastniho rozhodnuti. Jejich volba
vychazi z celé fady motivaci, k nimZ patii naptiklad kariéra a svobodné rozhodovani. Po-
dobné¢ klesa porodnost ve vSech ostatnich evropskych zemich. Bezdétna zena v dneSni dobé
uz nebyva povazovana za starou smutnou pannu, jak tomu byvalo v minulosti, ale je akcep-
tovano rozhodnuti zeny, at’ je jiz vdana nebo ne, zvolit si vlastni cestu zivotem. (Giddens,

1999).
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4.3 Neplodnost

S vyssim veékem ptichazi ptirozeny vyvoj neplodnosti. Hlavni roli zde hraje vék a ne zdra-
votni problémy, které¢ jsou spojeny s nim, protoze pfiroda ma sama nastaveno, ze Zena
v mladsi dospélosti ma lepsi fyzické predpoklady pro poceti ditéte a jednim z hlavnich da-
vodll je mnozstvi vajicek, protoze jejich pocet se s piibyvajicim vékem snizuje a tim tedy
klesa i moznost otéhotnét. Biologické plodnost Zen vyhasina nékdy kolem c¢tyficitky, upro-

stfed jejich Zivota a tak se nejedna koncem tficitky ocita v ¢asové tisni (Biermann, Raben,

2006).

Mnoho Zen si bohuzel tuto moznost neptipousti a dité stale odkladaji, i kdyz mnohdy jsou
starS§i pétatiiceti let, ale ,,tikot biologickych hodin“ nezastavi ani ta nejlep$i medicina a tak

tyto metody nemusi byt uspésné.

Mezi nejcastéjsi pric¢iny neplodnosti patii: nepfitomnost ovulace, nedostate¢na funkce Zlu-
tého téliska, Syndrom PCO (syndrom polycystickych ovarii — vaji¢ek) — jedna se o riizné
hormonalni odchylky, kvili kterym nemuize vaji¢ko dozrat, zvySend hladina prolaktinu,
selhani vajecnikt, protilatky ni¢ici spermie, nepriichodné vejcovody a idiopatické (nevy-

svétlitelné) piiciny (Silhova, Stejskalova 2006).
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5 MATERSTVI V POZDEJSIM VEKU

Na poceti lidského zivota se podili mnoho navazujicich faktort, které se vzajemné ovliviiu-
ji a 1ékari kazdé t€hotenstvi povazuji za maly zazrak, at’ se jiz jedna o nechténé nebo chte-
né. Zvlasté pak to druhé je vnimano jesté o néco vice jako zazrak, protoze jakmile ¢loveék
néco moc chce a snazi se svého cilu urputné dosdhnout je to vice na Skodu a o téhotenstvi
to plati dvojnasob. Zena i muz bohuzel své snaZeni ¢asto vzdavaji mnohem diive nez je
vibec nutné, coz je velky problém, ktery je spojeny s tizkosti a strachem z dal$iho neuspé-
chu vedouciho k hormonalnim zménam ovliviiujicim moznost ot€hotnéni. Tyto obavy jsou
mnohdy zbyte¢né, protoze dnesni 1ékafi umi pomoci velkému poctu part, které by diive

zustaly bez potomka (Silhové, Stejskalova, 2006).

5.1 Delsi ¢ekaci doba na dité
Kdyz partnerskd dvojice usoudi, ze by chtéla dité, ve vétsiné ptipadi predpoklada rychly
tispéch. Casto jsou pak lidé piekvapeni, Ze ani po tfech mésicich se ispéch nedostavi a
zaCinaji se obavat rizik, pfitom s pfibyvajicim vékem se Sance piivést dité na svét snizuje a
to potvrzuji nejen zkuSenosti, ale také 1ékati a védecké vyzkumy. Pokud si Zeny pieji mit
dit¢ a maji se svym partnerem pravidelny sexudlni styk — coz u kazdé dvojice znamena
rozdilnou intenzitu a pokud je muZz v té dobé plodny tak polovina téchto Zen:

- ve veku 30 let otéhotni jiz po 3 az 4 mésicich

- ve véku 35 let asi po 7 aZ 8 mésicich

- ve veku 38 let po 13 az 14 mésicich

- ve véku 42 let teprve po 2 letech.

Podle statistiky to tedy musi osmatficetiletd Zena ,,zkouset* dvojnasobnou dobu (14 mési-
cll) ve srovnani s zenou o tfi roky mladsi (7 mésicil) a ta zase potiebuje dvojnasobnou dobu
proti zen¢ tficetileté. Druhé polovina Zen piijde do jiného stavu pozdéji nebo se jim to vi-

bec nepodati (Biermann, Raben, 2006).

5.2 Zdravy Zivotni styl

Pfedevsim mezi Zenami se tento pojem vice rozsifuje a dostava se do podvédomi mnohych

z nich. Objevuje se v ¢asopisech, médiich a vydavaji se o ném publikace.
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Zdravy zivotni styl neni jen otazkou vyzivy a pohybu jak se mnohdy na prvni pohled zda.
Z vngjsich faktort ovliviiuje zdravi v 20% zdravotni péce, v 20% zivotni prostiedi a ve
zbylych 60% pravé Zivotni styl. Nedilnou soucasti je duseni zdravi a socialni zivot ¢loveka,

kde je vazba na zivotni styl jasna. (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

Zdravy zptisob Zivota ma také svilj vyznam pro nastavajici matky. Podle autorek Silhové a
Stejskalové (2006) mtze Zena pro své télo udélat spoustu véci, které dokazi jeji plodnost
udrzet co nejdéle. Strava dokédze mnoho ovlivnit a proto v tomto ptipadé je dilezité kon-
zumovat potraviny likvidujici volné radikaly, které se vyskytuji ve vzduchu, kysliku, zne-
¢isténém zivotnim prostfedim nebo je vytvari slunecni zafeni. Vhodné potraviny jsou napft.
syté zbarvena zelenina, ovoce, zeleny Caj, hoika cokolada. Zdravotni péce a hlavné preven-
tivni prohlidky jsou dilezité, protoze jednou z nejrozsifenéjSich pficin neplodnosti jsou
nelécené gynekologické zanéty. Souvisejicim vlivem je i moda, protoze tésné obleceni ne-
umoznuje pokoZce dychat a to ddva prostor pro mnozeni bakterii, které pak zdnéty mohou
zpusobit. Zavislost na cigaretach neprospivd zadnému organismu a uz vibec ne Zenam,
které chtéji oté¢hotnét. Jejich riziko se timto snizuje o 50% a s pfibyvajicim vé€kem se niko-
Mizeme zde také zaradit alkohol, kdy jeho nadmérna konzumace sniZuje moznost oté¢hot-
néni o 35%. T¢€lesna aktivita je pro organismus Zivotni nutnosti a zaroven ¢aste¢né spliluje
prevenci problému s poéetim. Uz jen z pohledu obezity, protoze ta mize také vyrazné ne-
gativné ovlivnit plodnost zeny. Pohyb na cerstvém vzduchu zapti¢iniuje okysli¢eni orga-
nismu a procviceni vSech dileZitych svalll. Zasadni je, ale aktivitu nepiehanét a ptizpusobit
svému zdravi, véku a moznostem jejiho pravidelného uskute¢néni. Psychika ¢lovéka doka-
ze ovlivnit z velké ¢asti mnoho nemoci a Sanci na ot¢hotnéni az z 93%. V dnesni dob¢ je

jednou z hlavnich pfticin stres.

5.3 Patero moZnych nebezpeci

Pred dvaceti lety jen jedna Zena z padesati privedla své prvni dité na svét v 35 letech nebo
pozdéji. Pred deseti lety uz to byla jedna Zena z patnacti, dnes je to kazda pata. ,, Pozdni
prvorodicka“, drive vyjimka, je dnes cimsi takika normalnim. V poslednich desetiletich se
podstatné zménil nds zpiisob Zivota. Zeny vétsinou nemusi tézce fyzicky pracovat, zaziji
meéné tehotenstvi a méné porodii, a také déle ziji — 81 let, nebot jsou v priuméru zdravéjsi

(Biermann, Raben, 2006, s.19).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

V mnohém se zm¢énila a pfedevSim zdokonalila medicina, a to nejen v péci o téhotné, ale
také v porodnictvi, kdy se matkdm dostava z 1ékaiského hlediska daleko kompletné;jsi péce
a stejné tak je peCovano 1 o jejich déti. VSechny téhotné Zeny navstévuji preventivni vyset-
feni a prochazeji pfipravou na porod a tak je mozné piipadnd nebezpeci rozpoznat diive
nez nastanou komplikace. Maji tak podstatné vyssi Sanci nez dfive, Ze v t€hotenstvi 1 po

porodu zilstanou zdravé a privedou na svét zdravé dité (Biermann, Raben, 2006).

Autofi uvadi patero moznych rizik, kterd mohou potkat Zeny s prvnim ditétem po pétatiica-

tém nebo dokonce po Ctyficatém roce:
Poruchy plodnosti

Prvnim problémem, se kterym se Zeny setkavaji je piijit do jiného stavu. Sance na aspéch
se s vékem snizuji, kdy podle statistik se uvadi, ze kolem tficitky mé tento problém jen
kazda Sestd zena a priblizné kazda ¢tvrta Zena mezi 35 a 39 lety se s timto potyka a pokud

je ji kolem ctyficitky mize ji to ovlivnit aZ na padesat procent.
Potrat

Jestlize téhotenstvi skonci diive, nez je dit€ schopno Zivota, nastane tzv. potrat. Plod je
schopen preZiti teprve od 22. tydne gravidity. K potratim dochdzi téméf vzdy v raném té-
hotenstvi, tj. ve druhém mésici nebo pocatkem ttetiho, vétSinou pied 10. tydnem. Nebezpe-
Ci, ze bude téhotenstvi takto ukonceno je u Ctyficetileté Zeny asi trojndsobné vyssi oproti
zeng tiicetileté.

PostiZeni, poSkozeni pri porodu a deformace

Vyrazné postizeni nebo porodni poskozeni déti se dnes vyskytuje v daleko mensi mife nez
diive — celkem u méné nez jednoho procenta vSech narozenych déti. Nejcastéjsi pti¢inou
jsou infekce v dobé¢ t€hotenstvi nebo porodni komplikace, které mohou nastat pfi predcas-
ném porodu, ale tyto potize se nevyskytuji astéji u starSich rodicek nez u mladsich. Existu-
je jedna vyjimka deformace a postizeni, kterd se vyskytuje Castéji u starSich matek a jedna
se Downilv syndrom spocivajici v naruSeni chromozomi. Diky pokrocilému lékatstvi exis-
tuje specialni prenatalni diagnostika za pomoci ultrazvuku, punkce plodové vody a analyzy
chromozomt, kdy diky témto vySetifenim je mozné odhalit déti s Downovym syndromem

pted 20. tydnem téhotenstvi, kdy je mozné jesté jejich vyvoj prerusit.
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Rizika téhotenstvi

Te¢hotenstvi Zen starSich pétatticeti let se oznacuje vzdy za rizikové, ale jestli je to v dneSni
dobeé stale pravdivé, tak tomu oponuje vyzkum porodniki, ktefi srovnavali prabéh t€hoten-
stvi a porodu u 164 788 Zen. Ukazalo se, Ze zeny ve véku mezi 35 a 39 lety nemély castéjsi
potize nez mladsi zeny ve véku mezi 18 a 34 lety, ale u Zzen nad Ctyficet let se objevovaly

Castéji téhotenské cukrovky a nizka porodni vaha déti.
Rizika porodu

Rizika porodu jsou opravdu castéj$i u Zen ve vyssim véku a hlavnim rozdilem je pocet ci-
safskych fezii. U Zen do 34 let rodi kazda patda maminka (21%) timto zpisobem, u Zen ve
veéku mezi 34 a 39 lety je to pak uz kazda treti (35%) a u rodic¢ek nad Ctyficet let je to kazda

druha zena (48%), kdy tato metoda ma riizné divody:
1. Aby dit¢ nebylo poskozeno.
2. Nastavajici matka se pro to rozhodla.
3. Strach porodnika z vyssiho véku rodicky.

4. Nadmérné starosti o ,,pozdni dité*.

5.4 Reprodukéni medicina

V roce 1978 se narodilo prvni dité ze zkumavky a od této doby byly takto poCaty mnohé
desitky déti na svété. Uspéchy nemély byt divodem, které by davaly Zenam nadgji na
uspésné otéhotnéni v pozdejSim veéku, protoze je velmi oSidné spoléhat na to, Ze v ptipade
nesndzi jim pomohou centra asistované reprodukce. I tato metoda stejné jako piirozené
téhotenstvi zavisi mimo jiné na véku zeny. Ze statistickych tdaji vyplyva, ze umélé oplod-
néni pomiize piivést na svét dité jen polovin€ Zzen mezi 30 az 35 lety a od 35 do 45 let se
tato Sance snizuje na 30%. Kazdé desaté dit¢ v Cesku se narodi po 1é¢bé neplodnosti.
Z 90 000 déti, které ro¢n¢ piijdou na svét, je po¢ato metodami asistované reprodukce 9000.
Z nich je 3000 ze zkumavky, ostatni byly pocaty naptiklad po inseminaci ¢i 1é¢ebné podpo-
fe dozravani vajicek. V 90. letech se ze zkumavky rodilo roéné 2000 déti (Silhova, Stejska-

lova, 2006).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Vyzkum se vztahuje piedevsim k teoretické ¢asti obsahujici divody a dasledky odkladu
matetstvi, které mohou nastat u zen odkladajicich svou roli mateistvi do pozd¢jSiho veku.
Kvalitativni metoda vyzkumu je pro mij cil zkoumani vhodné&jsi, protoze na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu zachycuje hloubé&ji postoje, nazory, vyjadfovani a celkové cely

pfistup respondentek ke zkoumanému problému.

6.1 Cil vyzkumu

Mym cilem zkouméni je porozumét mladym Zenam, pro¢ odkladaji svou roli matky do
pozdé&jsiho véku. Jaké divody je k tomuto rozhodnuti pfimély? Zda je k tomu vedlo svo-
bodné rozhodnuti, nebo to bylo ovlivnéno jinymi okolnostmi. Pfipousti si a znaji rizika
spojend s pozdnim t¢hotenstvim? Jsou pfipraveny na piipadné disledky, které je mohou
potkat? Tyto vyzkumné otazky jsou rozsifeny o osobni dotazy, tak abych mohla ve vysled-
ku vyzkumu zhodnotit jejich vypovédi objektivné a ne pouze podle odpovédi na hlavni cil

vyzkumu.
Z t&chto otazek jsem si zvolila hlavni vyzkumnou otazku:

Jaké jsou ditvody odkladani matetstvi do pozdé€jSiho v€ku u soucasnych zen?

6.2 Metoda vyzkumu

Zvolila jsem si kvalitativni pfistup ve kterém pouziji polostrukturovany rozhovor. U struc-
nych odpovédi mych respondentek jsme pokladala rozvijejici otdzky abych ziskala plno-

hodnotné odpovédi potiebné pro vyhodnoceni vysledku vyzkumu.

Rozhovor je nejcastéji vyuzivanou metodou ve kvalitativnim vyzkumu. Oznacuje se také
jako hloubkovy rozhovor, protoze diky nému ziskavame ,,zivé“ udaje ze svéta dotazované-
ho s respektem Kk interpretaci vyznamu popsanych jevii. Pomoci otevienych otdzek mame
moznost ziskat pohledy lidi na dané téma bez toho, aby byli omezeni vybérem odpovédi
jako ve kvantitativnim vyzkumu. Hloubkovy rozhovor rozdélujeme na dva zakladni druhy.
Prvnim je polostrukturovany rozhovor, jehoz zakladem jsou pfedem stanovené otazky a
dané témata rozhovoru. Druhym tipem je nestrukturovany rozhovor, nebo-li nerativni roz-

hovor, ktery miize byt postavem pouze na jedné zakladni otazce. Prostiednictvim rozhovo-
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ri mame moznost Cist neverbalni sd€leni, klast formalni 1 neformalni dotazy a porozumét

provazanostem mezi tématem a zivotem dotazovaného (Svaticek, 2007).

6.3 Vybér vzorku

Soustiedila jsem se na mladé Zeny ve veéku 30-40let, které porodily své prvni dit€ az po
dosazeni tficatého roku. VEk a prvni dité byly jedina kritéria, ktera jsem potfebovala splnit
pro uskutecnéni mého vyzkumu. Ostatni osobni tdaje a jiné okolnosti nebyly pro mij vy-
zkum dulezité. Zamérné jsem si vybrala Sest respondentek tak, aby spliiovaly mé hlavni
kritéria. VSechny Zeny se zlcastnily vyzkumu na zakladé jejich dobrovolného souhlasu.
Dohodli jsme se, Zze v§echny Zeny vypovidaly pouze pro G¢ely mé bakalatské prace a jejich
odpovédi jsem pouziila anonymné. Jména jsem nahradila pismeny abecedy a vék zlstane

zachovan.

6.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsem uskutecnila v pribéhu mésice biezna 2011. Samotny rozhovor trval prameér-
né tficet minut s kazdou Zenou. Ctyfi rozhovory probéhly v misté bydliité respondentek
z diivodu jejich ¢asového vytiZzeni a malych déti, pro které by musely zajistit hlidani. Zbylé
dvé Zeny jsou mymi spoluzackami z vysoké Skoly a rozhovory jsme provedly v prostiedi

univerzity také z Casovych divodi.

6.5 Sbér dat v terénu

Prostiednictvim pfedem stanovenych otazek rozhovoru jsem ziskévala odpovédi, které jsou
pro mne zdvazné pii vyhodnocovani cile vyzkumu. K jednotlivym otazkdm jsem podle
vyvoje odpovédi respondentkam pokladala doplnujici otazky tak, aby odpovédi co nejvice
1 pfes doplilyjici otdzky mi neposkytly rozvinutéjsi odpovéd’. Zaznamenéani odpovédi jsem
provedla zapisem piimo do elektronické podoby, protoze mé respondentky jiz pfedem od-
mitly zdznam na diktafon. Tento zptisob vyhovoval obéma stranam. V pribchu rozhovori
se ukazalo, Ze zvolena metoda zapisu byla tou nejlepsi variantou, protoze Zeny, které mély
béhem rozhovoru na starost malé déti, mnohdy musely odbocit od tématu nebo déti do néj

zaCaly vstupovat. V ptipad¢ nahravky by data byla nesrozumitelna. Dvé zeny, se kterymi
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jsem provedla rozhovor na univerzité nahravku na diktafon odmitly taktéz, piestoze pod-

minky pro hlasovou nahravku byly dostacujici.

6.6 Zpracovani dat

Hloubkovy rozhovor se nesklada pouze z jeho uskute¢néni a ptepisu. Cely proces ziskavani
dat se sklada z vybéru metody, piipravy rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, prepisu

rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat a psani vyzkumné zpravy (Svaiicek, 2007).

Pro zpracovéani dat mi poslouzily odpovédi ze zaznamenanych rozhovort. Pfi analyze dat
jsem pouzila oteviené kédovani, kdy jako prvni jsem si rozélenila text na jednotky, které
obsahovaly slova nebo vétu a kazdé nové vytvorené jednotce jsem pfiifadila kod. Nasledné
jsem zacala z velkého mnozstvi koda vytvaret kategorie, které zahrnovaly i1 nékolik kodi
najednou, protoze jejich pocet na kategorii neni omezen. S vytvofenymi daty jsem dale
pracovala pomoci techniky vylozeni karet, ktera vzniklé kategorie usporadala do prevypra-
véni ve kterém se vSechny kategorie objevily se vzajemnymi vazbami. Pro podstatu vy-
zkumu nemusi byt vSechny kategorie dulezité. Proto neni povinnosti kazdou z nich uvadét
do vysledkt vyzkumu. Nasledné jsem si vytvotila paradigmaticky model, ktery mi pomohl
nastinit vazby mezi jednotlivymi kategoriemi a vyclenit z vyzkumu dalsi podstatné infor-
mace véetné zkoumaného cile. Tyto hlavni vysledky jsem zpracovala v kostfe analytického
vyzkumu, kterd se pro mé¢ stala voditkem pro zpracovani vysledkd vyzkumu s centralnimi

kategoriemi.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMU

Pfi vyhodnoceni vyzkumu jsem postupovala podle zavéreéné faze zpracovani dat. Na tivod
jsem kratce piedstavila respondentky na které jsem navazala paradigmatickym modelem.

Ten byl pro mé podstatnou pomuckou pro kone¢né zpracovani vysledkt vyzkumu.

7.1 Respondentky

Pro stru¢né predstaveni respondentek jsem vybrala zakladni tidaje o jejich osobnim Zivoté,

které vytvoii o nich zdkladni obraz a splnéni kladenych podminek pro vyzkum.

Respondentka A

Vek: 35let

Stav: vdana

Pocet déti: 2 (4 roky a 2,5 roku)

Misto a datum rozhovoru: Vsetin, 8.3.2011

Respondentka B

Vek: 34

Stav: svobodna

Pocet déti: 1 (5 mésich)

Misto a datum rozhovoru: Vsetin, 10.3.2011

Respondentka C

Vek: 33

Stav: svobodna

Pocet déti: 1 (13 mésict)

Misto a datum rozhovoru: Vsetin, 10.3.2011
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Respondentka D
Vek: 35

Stav: vdana

Pocet déti: 1 (2 roky)

Misto a datum rozhovoru: Zlin, 11.3.2011

Respondentka E

Vek: 32let

Stav: vdana

Pocet déti: 1 (17 mésich)

Misto a datum rozhovoru: Zlin, 12.3.2011

Respondentka F

Vek: 34

Stav: vdana

Pocet déti: 2 ( 3 roky, 10 mésict )

Misto a datum rozhovoru: Vsetin, 15.3.2011
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7.3 Kostra analytického pribéhu

Odklad matefstvi do pozdniho v€ku dneSnich Zen mé své divody a opodstatnéni. Hlavni
roli zde hraje rozhodnuti zeny a jejiho partnera podle Zivotni situace, kterou spolecn¢ sdile-
ji. Dtvody, které vedou Zeny k takovému rozhodnuti je prace, cestovani, zabezpeceni své
budouci rodiny, problémy s otéhotnénim, nutnost praxe. Matky, které¢ maji déti v pozdnim
veku, jsou ovlivnény svym vztahem ke spolecnosti. Zda se jedné o zeny svobodné ¢i vdané,
zaméstnané nebo na rodicovské /mateiské/dovolené a v jakém okruhu ptatel se pohybuji.
Pozdni matefstvi sebou piinasi zaporné stranky jako jsou zdravotni problémy nebo vysoky
vek rodict v pozd¢jsim véku ditéte, ale také kladné stranky mezi néz patii hmotné zabez-

peceni a psychicka vyzralost.

7.4 Vysledek vyzkumu

Hlavnim vysledkem celého vyzkumu na ktery jsem se zaméfila jsou divody odkladu ma-
tefstvi soucasnych Zen do pozdniho véku. Dal$im zajimavym vysledkem, ktery mi
z vyzkumu vysel je, jaké maji tyto Zeny vztah k spolecnosti a jaky to mélo vliv na jejich
rozhodnuti a jaké jsou kladné a zaporné stranky pozdniho matetstvi vnimané samotnymi

zenami. Co to pro n¢ znamena a které za né povazuji.

Diivody odkladu materstvi do pozdniho véku

Zeny pro svéa rozhodnuti maji odligné divody. Tim nejéastéjsim byla price a ziskdni zku-
Senosti, tedy predev$im praxe, kterd je nutna pro soucasny trh prace. S tim také souvisi
cestovani, kdy zeny ziskavaji vétsi zkusenosti, rozhled a predevsim jazykové znalosti, které
jsou také pro jejich zaméstnani uziteCné. Poznavani svéta, ale neni u vSech Zen spojeno
S praci, ale predev§im se Zivotnimi zkuSenostmi, touhou vidét svét, zazit extrémy, které si
uz jako matky nedovoli z ditvodu zodpovédnosti ke svym potomkim. Vzdélani zeny neu-
vedly ani jedna jako hlavni divod, ale byl pro nékteré souvisejicim faktorem. Dvé Zeny
studovaly do tficeti let a ostatni Zeny skoncily sva studia kolem dvacatého roku. DalSim
podstatnym jevem bylo hmotné zajisténi sebe sama a predevsim planované rodiny. Nejcas-
t&jSim davodem bylo bydleni, protoze chtély Zeny byt nezavislé na rodiéich a zit pouze
s vlastni rodinou, tak aby se v budoucnu nemusely zabyvat otazkami, co s rodinou bude.

Nekteré zeny naopak financni situace neovlivnila a za jednu z nich to rozhodlo neplénova-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

né téhotenstvi. Jiné Zeny nemohly najit v mlad$im véku vhodného partnera pro zalozeni
rodiny, proto své te€hotenstvi radéji odlozily do pozdéjsiho véku az s tim spravnym mu-

zem.

Zena a spolecnost

Vsechny matky v pozdnim véku ziji v Gplné rodin€, tedy s manzelem nebo druhem a détmi.
Vétsina z nich je vdand, ale svobodné Zeny vibec nebraly sviij stav jako spole¢enskou ne-
ve vSech pfipadech pldnovand az na jednu vyjimku, kdy t€hotenstvi pfislo neplanované, ale
1 to bylo pfijato s radosti z budouciho ditéte. Nekteré zeny jsou na matetské /rodicovské/
dovolené nebo zaroven pii ni pracuji na polovicni uvazek, ale jen za podminek, aby tim
neubiraly na potfebach svého ditéte. Pravé v tomto ptipadé bylo pro mensinu zen dilezité
ziskani praxe, protoze jinak by nemohly vykonavat své zaméstnani v oboru, v jakém pracu-
ji a ktery je pro n¢ zaroven zalibou. Ve svém nejbliz§im okruhu pratel maji Zzeny pfedevsim
rodiny s détmi stejné jako ony. VétSina déti i matek se pohybuje ve srovnatelné vekové
kategorii, jako je jeji rodina. Jedna Zena pak uvedla, Ze jejich pratelé zatim déti nemaji az
na vyjimku a druha naopak, ze kamaradky maji uz adolescenty. Ani jedna z nich neuvedla,
Zze by to mélo vliv na jejich rozhodnuti, protoze kazda to brala ze svého pohledu a
z diivodd, které jsem uvedla v centralnim jevu. Jedna matka dokonce uvedla, Ze se citi byt

mladsi a neuvédomuje si natolik sviij vek, kdyz se pohybuje mezi mlad$imi matkami.

Zaporné a kladné stranky pozdniho materstvi

Dnesni spole¢nost se na pozdni matefstvi nediva jako na vyjimku nebo na néco Spatného.
Z4dna Zena se nesetkala s negativni reakci, pesné fedeno nesetkali se s tim vibec. Jako
jeden z diivodt povazuji svij kolektiv pratel, ktefi jsou jim veékoveé blizko a také Cekaji
nebo jiz maji malé déti. Pouze dvé uvedly, Ze pied témi deseti lety se jich lidé parkrat ze-
ptali jestli je n¢jaky problém pro¢ nemaji déti. Ani v rodiné nebo piimo s rodici se nesetka-
ly s natlakem nebo Spatnymi reakcemi. Rodi¢e vétSinou své dcery podporovaly v jejich
zajmech a Cinnostech, kterym se vénovaly. Jen vyjimecné se setkaly s otazkou kdy budou
mit vnoucata ze kterych maji dnes velkou radost a svym dceram pomahaji. Ani jedna z Zen

si nepfipoustéla ve svém piipad¢, ze by nemohla otéhotnét kvili véku. Dvé zeny mély pro-
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blém s ot¢hotnénim, protoze se jim to nedafilo hned, tak poté je myslenky na tyto souvis-

losti napadaly, ale podafilo se jim to v natolik brzké dob¢, ze se tim hloub¢ji nezabyvaly.

Mezi zaporné stranky radily zeny piredevsim sviij veék a zdravotni problémy. VEk zdiraz-
nily ve dvou vazbach. A to jak ve vztahu ke svym détem, kdy v padesati budou pro né uz
starymi rodici, tak ve vztahu k vlastnim vnoucatim. Braly to z pohledu svych rodict, kteti
je méli dive a nyni jsou stale dostate¢né vitalni, aby se jim mohli aktivné vénovat a poma-
hat svym détem s jejich péci. Také pokud by si chtély pofidit tieba tii déti, tak se jejich veék
stale bude zvySovat a pak vyjadfily obavy spojené s péci o vice déti a nejistotou, zda budou
zvladat jejich vychovu s tolika silami jako ve dvaceti letech. Jedna Zena také uvedla, Ze na
sobé vnima mensi trpélivost a aktivitu. Jejich dité je velmi aktivni a proto se musi uz
mnohdy pfeméhat, aby mu stacila. Zdravotnimi problémy Zeny nemyslely sviij zdravotni
stav, fyzickou kondici nebo psychickou stranku, ale myslely tim ohroZeni ditéte. Pfedevsim
ruzné vady, protoze u matek vySsiho veéku je vétsi riziko, Ze dité postihnou. Ze svého po-
hledu pak braly pouze snizujici se moznost ot€hotnét. Ale véfi, ze soucasna medicina je

natolik daleko, Ze jim dokaZe pomoci.

Kladné stranky pozdniho mateFstvi se Zenam vybavovaly daleko snadnéji nez ty zapor-
né. Povazuji za né€ predevs§im svou psychickou vyzrélost, stabilitu, zkuSenosti ziskané Zivo-
tem, praci a cestovanim, dostate¢né poznani svého manzela v riznych Zivotnich situacich.
Vybouieni se v mladSi dospélosti, oproti svym kamaradkam, které mély déti diive a vSe
kloubily dohromady, je uz tato zabava neldkd a mohou se tak plné vénovat rodin€é. Béhem
téch let mély mozZnost sledovat rizné vzorce vychovy u svych kamaradek a poté si vytvofit
vlastni vzorec. S tim také souvisi vyzralost a dislednéjsi pfiprava na dité za podkladu od-
borné literatury, kterou si matky pfed narozenim ditéte nacetly a predpokladaji, Ze ve dva-
ceti letech by takto zodpovédné ke svému mateistvi ziejmée neptistupovaly. Moznost cesto-
vani, ziskani praxe, financni zajisténosti a hmotné zabezpeceni povazuji stejn¢ jako davod

odkladu matefstvi za jeho kladnou stranku.

Vsechny Zeny se shodly na soucasném ,,trendu* odklddani matefstvi, Ze na ném nevidi nic
negativniho. Za idedlni ¢as povazuji v€ék zeny kolem tficeti let. Pfedev§im z psychické vy-
zrélosti ¢loveka a moznosti se do doby zalozeni rodiny zajistit natolik, aby tim déti netrpé&-
ly. Ve dvaceti letech je dle jejich nazoru brzy a ve Ctyficeti pozdé€. Nekteré uvedly, ze by si

praly, aby zeny rodily v budoucnu v mladsim véku nez je tomu v souc¢asné dob¢ z diivodu
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zdravotniho 1 socialniho. V¢fi, ale v soucasnou medicinu, kterd v mnoha piipadech dokaza-

la pomoci k téhotenstvi i ve vyssim veku.

7.5 Zavére¢né shrnuti vyzkumu

Zeny, které odlozily své mateistvi do vy$§iho véku, vedlo k tomuto rozhodnuti nékolik
riznych davodi. Patii mezi né prace, cestovani, zabezpeCeni, praxe, problémy
s ot¢hotnénim, finan¢ni situace a nevhodny partner. VéEtSinu zen ovlivnilo vice divodi
Vv riizném portadi, které jim pfinesl prib¢h zivota. VSechny Zeny ziji v uplné rodiné, piesto-
ze nékteré z nich netvofi manzelstvi. Jejich rozhodnuti pro potomky bylo az na jednu vy-
jimku planované, ale i vtomto piipadé bylo dité pfijato sradosti. Zeny se pohybuji
v okruhu piatel ve stejném veéku, ale ve véku déti nastaly ve dvou piipadech rozdily. Jedna
matka uvedla, ze jejich ptatelé zatim déti az na vyjimku nemaji a druha poznamenala, ze
déti jejich pratel jsou uz adolescenti. Ani jedna z Zen se nesetkala s negativni reakci na své
pozdni téhotenstvi. Podporu nasly i u rodinnych pftislusnikd a jako hlavni diivod uvedly
stejnou vékovou kategorii piatel. Zadna Zena ve svém piipadé neuvazovala nad moznosti,
ze ve vysSim véku nemusi ot€hotnét, ale ve€dély o rizicich, kterd jsou s nim spojena. Mezi
zaporné stranky pozdniho matefstvi uvadély Zeny piredevs§im vEk a jiz zminované zdravotni
problémy déti, které jsou Castéjsi u matek vysSiho v€ku. Mezi kladné stranky tfadily vyzra-

lost, zkuSenosti a divody, které je vedly k tomuto rozhodnuti.

V ramci svého vyzkumu jsem dospéla k hlavnimu cili a podatilo se mi vytvofit i dalsi za-
jimavé doplnujici kategorie. Jako nedostatek svého vyzkumu bych uvedla mnohdy stru¢né
odpovedi na kladené otazky. Jako mozné feseni pro zlepseni kvality vyzkumu bych navrhla

uskutecnéni vice rozhovort, aby byl vyzkum mozny pouZit pro Sir$i okruh Zen.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem shrnula postaveni Zen v minulosti diivéjsi okolo 19. stoleti a
poté nedavno minulé pted rokem 1989. Chtéla jsem timto pfiblizit, jaké mély Zeny posta-
veni ve spolecnosti a rodin¢ dfive a poté jsem navazala na soucasny ,trend odkladu ma-
tefstvi do pozdniho véku. Uvedla jsem nejcastéjsi ditvody a disledky tohoto tématu a také
spojitosti, které doprovazi pozdni matefstvi. Tato teoreticka cast slouzi jako podklad pro
praktickou ¢ast, vV niz jsem vyuzila kvalitativni metodu rozhovoru, ktery obsahoval ¢trnact

otazek, diky nimz jsem ziskala odpovédi na hlavni vyzkumny cil.

Vyzkum ukazal rizné divody, které vedou zeny k odkladu matefstvi a mnohé z nich se
shodly s teorii, kterou jsem uvedla. Toto zji§téni bylo pfinosem pro ovéfeni teorie, ktera se

opira o literaturu, ze které jsem vychazela.

Vsechny Zeny z mého vyzkumu braly své pozdni matefstvi jako piirozené a pozitivni. Mezi
hlavni divody jejich rozhodnuti patii prace, cestovani, zabezpeceni, praxe, problémy
s ot€hotnénim, finan¢ni situace a nevhodny partner. Shodly se, ze vék Zeny kolem ticeti let
je idealnim pro zalozeni rodiny. Hlavnimi diivody tohoto véku byla vyzralost, zkusenosti,
praxe, zajiSténi. Vnimaly samoziejm¢ i negativni stranky jako je vyssi v€k ve spojitosti
nejen s vlastnimi détmi, ale i vnoucaty a poté i zvySené zdravotni riziko déti u matek vyssi-
ho véku. Ani jedna z Zen neuvazovala nad moZnosti, Ze ve vy$§im véku neotéhotni, ale o
danych rizicich védely vSechny Zeny.

Téma mého vyzkumu bylo pro mé zajimavé a rozsahlé. V praktické ¢asti bych vyzkum
obohatila uskutecnénim vice rozhovorti, aby byl hodnotnéjsi a mohl byt pouZitelny pro Sirsi

okruh Zen.
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SEZNAM PRILOH

P I: Otazky rozhovoru

P II: Pfepsané rozhovory



PRILOHA PI: OTAZKY ROZHOVORU

1. Jakého nejvysSiho vzdélani jste dosahla a do kolika let jste studovala?

2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?

3. Zijete sama, s piitelem/manZelem nebo u rodi¢a?

4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiz déti nebo jsou zatim bezdétni?
5. Co bylo hlavnim ditvodem vaSeho rozhodnuti?

6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finan¢ni situace?

7. Ovliviiovalo VaSe rozhodnuti néjakym zpisobem zaméstnani?

8. Bylo to rozhodnuti pouze Vase nebo jste se dohodli s pritelem/manzZelem?

9. Jak VaSe rozhodnuti vnimaji rodice?

10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho mateistvi?

11. Co povazujete za zaporné stranky pozdniho materstvi?

12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vys$§im véku nemusi podarit uz dité pocit?
13. Setkavate se v dneSni spole¢nosti s otaizkami, proc jste si dité neporidila drive?

14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?



PRILOHA P II: PREPSANE ROZHOVORY

Rozhovor A
1. Jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahla a do kolika let jste studovala?

., Vy$si odborna skola gastronomie sluzeb a cestovniho ruchu, pak mam dodelané pedago-

3

gické minimum a studovala jsem do dvacetidvou. *
2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?

,»Momentalné mam rodicovskou dovolenou a smlouva mi bézi v domové déti a mldadeze
Alcedo. “

3. Zijete sama, s pFitelem/manZelem nebo u rodi¢a?

,,Zy'eme s manzelem. “

4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiZ déti nebo jsou zatim bezdétni?
,,Jo no, konecné uz maji taky deti.

5. Co bylo hlavnim divodem vaseho rozhodnuti?

,Sport a praca. Vic nic.

6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finan¢ni situace?
,, Ne urcité ne. “

7. Ovliviiovalo Vase rozhodnuti néjakym zptisobem zaméstnani?

., Ovlivnilo, protoze jak se zménil v praci kolektiv a Slo to k horsimu tak bylo rozhodnuto a

jdeme na to.
8. Bylo to rozhodnuti pouze Vase nebo jste se dohodli s pritelem/manzelem?

,,Jo dohodli jsme se s manzelem. Chlap respektoval, Ze mam jesté cas. Respektoval, Ze se

chci vénovat sportu a podporoval me v tom.
9. Jak Vase rozhodnuti vnimaji rodice?

., Rodice? Pozitivné. Dockaji se konecne vnoucat. Netlacili mé do toho driv, ale byli zveda-

vi, protoze driv byl trend rodit o deset let drive tak jim bylo divné proc¢ né my. “



10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho materstvi?

., Kladné stranky? Urcite, Ze uz miize clovek udavat v Zivotopise praxi, ze uz babky mizou

do diichodu. Ze uz mame trochu odpracovano a nasetieno, tak se miizeme vénovat dovole-

‘

nym, protoze z materské by to tahnout neslo. ‘
11. Co povazujete za zaporné stranky pozdniho materstvi?

Do budoucna budeme docela stari, ze kdyz budeme mit sedmdesdt tak nebudou décka

jeste tak stari. “

12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vy$§im véku nemusi podarit uz dité pocit?
., Ne. Nepremyslela jsem na tim takhle.

13. Setkavate se v dnesni spolecnosti s otazkami, pro¢ jste si dité neporidila diive?

., Ted uz ne. Driv se mé ptali proc jeste nemdame nebo kde je problém, ale ted’ uz viibec. *

14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?

., Zalezi, jak se to vezme. Opravdu si myslim, Ze rodit ve dvaceti je brzo a ve CtyFiceti zas

pozde, ale téch dvacet sedm, tricet je tak akorat.

Rozhovor B

1.Jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahla, a do kolika let jste studovala?
,, Do osmnacti a mam ucnak. Aranzerka. *

2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?
,,NO nepracuju, na materské, spravné na rodicovské. *

3. Zijete sama, s p¥itelem/manZelem nebo u rodi¢a?

., S partnerem. Jsme plna rodina. *

4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiz déti nebo jsou zatim bezdétni?

¢

,,Jo maji no, s jejich detmi uz cekame déti. Jo mame. No je to tak protoze manzel je starsi. *



5. Co bylo hlavnim divodem vaseho rozhodnuti?

., Nespravny partner, je to tak, zZe asi dokud jsme spolu nezacali Zit tak jsem byla takova
rozlitand, neusazend a tak. A kdyz jsme spolu zacali zit, tak se mi ten Zivot usadil a tak

Jjsme meli Vitka. Napul chte, napul nechté. Ted to muzu rict kdyz muj odesel (smich).
6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finan¢ni situace?

., No jako, jak to rict, kdyz jsem byla sama tak jsem na tom nebyla financné dobre, kdyz

jsem s partnerem tak jsem na to lépe, ale ani tak by to nebyl divod. *
7. Ovliviiovalo Vase rozhodnuti néjakym zptisobem zaméstnani?

,Né, byla jsem nezaméstnand. No ale v dobé kdy jsem méla nastoupit do prdce tak jsem

«

zrovna otéhotnéla, tak to bylo blbé, tak to ovlivnilo to Ze jsem nenastoupila do prdce.
8. Bylo to rozhodnuti pouze VaSe nebo jste se dohodli s pritelem/manzelem?

, Mam dité pozdéji, protoze jsem partnera poznala pozdéji. Po tiech letech spolecného

bydleni jsme se rozhodli. Tak jsme tomu nechali volny priibeh. “

9. Jak VasSe rozhodnuti vnimaji rodice?

., Nas otec by asi driv, ale nerikal nic a mamina byla jako taky v pohode.
10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho mateistvi?

., Vyzralost, financni zajisténost, vetsi stabilita. *

11. Co povazujete za zaporné stranky pozdniho materstvi?

., Samozrejmé vek, ze, protoze kdyz bude starsi mé uz bude ctyricet a ted' mé uz nic nenapa-
da. Jesté ze treba kdyz treti dité bude za pét let, tak Ze to nebudu tak dobre zviadat jako o

deset let drive.

12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vy$§im véku nemusi podarit uz dité pocit?
, Ne.

13. Setkavate se v dneSni spolecnosti s otazkami, pro¢ jste si dité neporidila diive?

,,Ne. Vzhledem k tomu, zZe se pohybujeme mezi lidmi kolem triceti a kamarddky taky rodi

tak, tak se neptaji.



14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?

., Proste to tak je, je to vyvoj spolecnosti. Ja teda jako doufam, ze se to zlepsi a ty Zenské
budou rodit driv, ale to je jako tak moje vnitrni prani. Hlavné z toho zdravotniho a socidl-

niho hlediska. “

Rozhovor C

1. Jakého nejvysSiho vzdélani jste dosa la a do kolika let jste studovala?

,Mam Vs vzdélani a studovala jsem do dvacetisesti let a to jsem dokoncila tu VS a pak

¢

Jjsem studovala do 29 a to jsem, ale nedokoncila.*
2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?

,,Jsem na rodicovské dovolené. Pozor né na materske, tam je rozdil. *

3. Zijete sama, s pFitelem/manZelem nebo u rodi¢a?

., pritelem, je to druh.

4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiZ déti nebo jsou zatim bezdétni?
., Mi pratelé maji treba deti na cesté a nékteri uz je maji nebo teda cekaji. **
5. Co bylo hlavnim divodem vaseho rozhodnuti?

,, Prosté na to nebyl vhodny cas a nebyl ten spravny partner.

6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finanéni situace?

,,INé to nebylo rozhodnuti, to bylo Jolancino rozhodnuti. Prosté se rozhodla, zZe prijde na

svet, nasla si preci prima rodice. “
7. Ovliviiovalo VaSe rozhodnuti néjakym zpisobem zaméstnani?

,Né ja jsem se nerozhodla, tak se rozhodla Jolanka, ja bych se rozhodla, Ze jeste

V zaméstnani poseckam, takze kdybych to planovala tak by dité prislo pozdéji.*
8. Bylo to rozhodnuti pouze Vase nebo jste se dohodli s pritelem/manzelem?

., Kdyz jsem zjistila, Ze jsem tehotna tak jsme si to oba schvalili abyli jsme Stastni a bylo to

takové nase tajné prani, které bylo vyslyseno. “



9. Jak Vase rozhodnuti vnimaji rodice?

, Mi rodice, byli stastni. Vitbec na mé netlacili, nezili jsme spolu, ale ani by to nedélali.

Otec se mé v Sestnacti ptal, jestli se mi vitbec libi kluci. “
10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho matefstvi?

., Povazuju to, Ze jsem mohla najit sama sebe, mohla jsem najit spravného partnera a velka
vyhoda je to, hlavné jako podstatna, ze jsem méla cas se na to pripravit psychicky. Vidéla
Jjsem u kamarddek jak se chovaji k détem a mohla jsem se rozhodnout jak se k nim budu
chovat jd. Protoze jsem vidéla rizné vzorce jak déti vychovavaji, mohla jsem si nacist lite-
raturu a myslim si, zZe je ted’ miizu vychovavat lépe nez ve dvaadvaceti. Vyhoda je ta, Ze ty
Zenské maji cas poznat svet a cestovat a to je taky ditvod proc to odkladaji, protoze driv tu
moznost neméli, ale prosté kdyz maji deéti pozdeji tak maji tyto moznosti. ProtoZe pro tu

Zenskou nez ma ty déti tak je to taky jediny cas kdy ma moznost délat kariéru. “

11. Co povazujete za zaporné stranky ozdniho materstvi?

,, Ani nevim jestli jsem nad tim nékdy premyslela, zapornd je ta, Ze po tricitce je rizikové
tehotenstvi jako jsou riizna postizeni, které jsou vetsi po tricitce a nékdy si rikam, ze budu
stard pro to dite jak budu mit padesat.

12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vys§im véku nemusi podafrit uz dité pocit?

,, Asi ne, nepremyslela jsem nad tim takhle.

13. Setkavate se v dneSni spole¢nosti s otaizkami, proc jste si dité neporidila drive?
,,Ne.

14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?

,,No tak to v podstate souvisi s tim co jsem rikala s tou posledni vyhodou, protoze si mys-
lim, Ze to je tak dané. Taky téma komancema, protoze mamka kdyz mela prvni décko v 24
tak byla stard, ale kdyz se otevieli vSechny hranice v§eho a Zeny mohou délat vse co chtéji,
nepracuji na umisténku, tak je prirozené, zZe se chtéji seberealizovat, a také studuji, drive
také studovali, ale bylo jich min. Myslim si, Ze se to taky casem stlumi, ale ted’ je to prosté

tak.



Rozhovor D
1. Jakého nejvysSiho vzdélani jste dosahla a do kolika let jste studovala?

., Tak ja jsem studovala do..., pockej do dvaceti, takze az ted’ studuji bakalarské, mam dvé

stredni s maturitou.
2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?

., Pracuji jako exportni manazer v malé soukromé firme, jakoze ve firmé je nds patndct, a

tak jako v kanceldri jsme ctyri a protoze jsme mala firma tak chodim aj na dilnu a ja jsem

3

zodpovédnd sama za sebe a za zahranici a kolega za tuzemsko. *
3. Zijete sama, s pritelem/manZelem nebo u rodica?

., Ziji s manzelem a bydlime ve spolecném domé s mojima rodicema, ale mdme samostatné
obytné jednotky.

4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiz déti nebo jsou zatim bezdétni?

,,Jo maji deti. *

5. Co bylo hlavnim divodem vaseho rozhodnuti?

,, Pobyt v zahranici, kde jsem studovala a pracovala. Pak jsem pracovala ve firmé kde

Jjsem hodné cestovala a pak jsem nemohla t7i roky otéhotnet. *
6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finan¢ni situace?

., Né tak jako Ze ne, penize jsme méli, v zahranici jsem byla protoze jsem Si vydelala peni-
ze, pak jsme cestovali, pak jsem na to nebyla jako tak zrala. Celou dobu jsem byla

S partnerem uz od 18let. “
7. Ovliviiovalo VaSe rozhodnuti néjakym zptisobem zaméstnani?

., Ano, protoze jsem byla v zahranici kde jsem se naucila anglicky a proto jsem mohla pra-
covat vV zahranicnim oddéleni, mluvit s lidmi, cestovat né moc, ale tak trikrat do roka to je

zpestieni a kdybych neodcestovala tak bych se nenaucila anglicky.

8. Bylo to rozhodnuti pouze Vase nebo jste se dohodli s pritelem/manzelem?

I3

,, Tak jo dohodli jsme se spolecné.



9. Jak Vase rozhodnuti vnimaji rodice?

,,Jo,jo do tech triceti byli radi, Ze cestuju, ale po tech triceti byli radi, Ze chci otehotneét, a

tak ty tri roky nas podporovali a védeli, Ze pro to néco délame tak nas nechali.
10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho matefstvi?

,, Cloveék jak je starsi vic si ditéte uziva, tak je vic sectély, vic se snazim na néj praktikovat
riizné metody vychovy z knizek, vénovat mu vic ¢asu, nenechavat ho moc u rodicu tak jako
moje kamarddky co mély déti ve dvaceti a chodili na diskotéky a ja uz se snazim se mu ve-
novat, protoze uz mam oddiskotékované, odcestované. Aj tak zZe jsme procestovali pulku
svéta tak se miizeme vénovat tomu malému. S nim to bude zase jiné a budeme se mu snaZit
prizpiisobit co bude dobré pro néj. Jeste pozitivum, zZe se citim mladsi, protozZe jsem
S mladsima maminkama, tak si pripadam mladsi a mam jiny pohled tak si neuvédomuju, Ze

mam 35.
11. Co povazujete za zaporné stranky pozdniho materstvi?

., Ze si vic veci c¢lovek zabira, nékdy neni tak trpélivy, pripada si nékdy stary, Ze mu nestihd
psychicky ani fyzicky. Maly je hodné aktivni tak se musim taky nékdy premdahat abych byla

¢

taky nékdy aktivni. A taky Ze moje kamaradky maji velké deéti a ja malé.
12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vys§im véku nemusi podarit uz dité pocit?

., No jakozZe do tech 25 sem si to viibec nepripoustéla, ale pak po té tricitce jsem si to zaci-
nala, aj protozZe jsem po té tricitce hned neotéhotnéla a manzel nechtél hned na umelé

I3

oplodnéni tak jsme cekali a nakonec jsem otéhotnéla normalné.

13. Setkavate se v dne$ni spolecnosti s otazkami, pro¢ jste si dité neporidila diive?

rocc

»” e.
14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?

,,No jakoze zalezi od jakého véku, do tech triceti to beru jako normalni, Ze se to posunulo,
Ze ty moje spoluzacky mely déti v tech 20, max 25 to tehdy bylo zase normalni. V této dobé

I3

Jje to normdlni kolem té tiicitky, ale kolem téch 35 je to uz pozdé na prvni décko.



Rozhovor E

1. Jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahla a do kolika let jste studovala?
L, Stredni s maturitou do tech osmnacti. *

2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?

., Momentalne na materské dovolené a predtim v obchodé jako pokladni.
3. Zijete sama, s piitelem/manZelem nebo u rodi¢i?

., S manzelem.

4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiz déti nebo jsou zatim bezdétni?
,, Asi spis bez deéti, tak co s manzelem navstévujeme tak bez deti.

5. Co bylo hlavnim divodem vaseho rozhodnuti?

,Ja jsem prosté chtéla dité, diky tomu budovaini bydleni, tak se to teoreticky posunovalo,

ale uz jsem jako citila Ze chci dité. Citila jsem ty biologické hodiny. “
6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finan¢ni situace?

My jsme budovali bydleni, takze to miiZe byt i castecné kvuli financni castce, kdyz se to

tak vezme.

7. Ovliviiovalo VaSe rozhodnuti néjakym zpiisobem zaméstnani?

,, Ne urcité ne. *

8. Bylo to rozhodnuti pouze Vase nebo jste se dohodli s pritelem/manzelem?
,,Spolecné s manzelem. *

9. Jak Vase rozhodnuti vnimaji rodice?

.,V pohodé, nijak. Ze by jako predtim naznacovali proc, to ne.*

10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho mateistvi?

., Ze uz mame vlastni bydleni, citim se byt zralejsi, Ze uz to vnimam jinak nez dejme tomu ve

dvaceti. “



11. Co povazujete za zaporné stranky pozdniho materstvi?

., Ted' uz to tak nevnimam, ale pred otéhotnénim a kdyz jsem videéla ty rocniky pod sebou
Jjak maji déti, tak mé to tak jako, jsem jim zavidéla, chtéla jsem mit viastni rodinu. Je tam

horsi pravdepodobnost otehotneni, zdravotni problémy. U nds by to tak mozna bylo i v 25,

3

ale je to mozna spojené i S temi dnesnimi médiemi jak o tom pordd mluvi.*
12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vy$§im véku nemusi podarit uz dité pocit?
., Pak uz jo, protoze se nam néjakou dobu nedarilo, tak jsem nad tim premyslela.

13. Setkavate se v dne$ni spolec¢nosti s otazkami, pro¢ jste si dité neporidila diive?
,,Ne.

14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?

,,Neni to Spatné, je to hodné spojené s otazkou bydleni. Kdyz mladi lidé nemaji to bydleni

¢

tak je to teézké a nejisté. Kdybychom my ho neméli tak bych nedokdzala privést rodinu.

Rozhovor F

Vw7

1. Jakého nejvysSiho vzdélani jste dosahla a do kolika let jste studovalca?

., Tak vysku a studovala jsem do tFiceti, ja jsem délala statnice a to jsem uz vlastné cekala
Simona **
2. Jaké mate zaméstnani a v jakém kolektivu pracujete?

., Tak jsem marketingovy poradce v regiondlnim muzeu a jsem jako i na materské a zaroven

aj pri tom pracuju

3. Zijete sama, s pritelem/manZelem nebo u rodica?

I3

.S manzelem v byté.
4.V jakém okruhu pratel se pohybujete? Maji jiz déti nebo jsou zatim bezdétni?

., Spis maji uz deti. No je to tak jak my, maji uz jedno nebo cekaji druhé, nebo plno z nich
ted’ ma probléem s otéhotnénim. Driiv jsem jich znala jen par, ale ted uz si na kazdéem prstu
na deset z nich vzpomenu hnedka. Zkouseli aj umélé oplodnéni, jezdi na kliniky do Prahy a

3

néjak to nejde. A je to jedno jestli chcou prvni nebo druhé.’



5. Co bylo hlavnim divodem vaseho rozhodnuti?

., Tam bylo to, zZe bylo po revoluci, ¢lovek chtél ziskat praxi a pak ziskat skolu p7i praci,
abych mohla delat to co mé bavi. Pak jsme s manzelem hodné cestovali do Himaldji, Afriky
a do hodné exotickych zemi a taky dost do extrémii. Poznavali jsme tak ty hodnoty Zivota.
Potrebovali jsme se zabezpecit a hlavné ta praxe, kterou miizeme davat pak do zivotopisu.
Hodne jsem cestovali. Ted uz bych nejela takové extrémy, protoze ted’ bych méla strach o

déti, kdo by se pak o né postaral kdyby néco.*
6. Méla pro Vase rozhodnuti vliv finan¢ni situace?

,,Jako to financni zabezpeceni mélo roli, protoze jak budu mit déti, tak jsem nechtéla Zit u
rodici, chtéla jsem byt zabezpecena abychom byli zavisli na sobé a zaroven taky zabezpecit

‘

deti abychom pak nestresovali co pak bude s nama.
7. Ovliviiovalo Vase rozhodnuti néjakym zptlisobem zaméstnani?

,,Jako no ¢éastecné jo. Protoze jsem ziskala dobré zaméstnani, pak jsem byla zdastupce redi-
tele, tak jsem ziskala manazerské zkusenosti, takze tehdy byla hloupost jit na materskou,
protoze bych prisla o zkuSenosti a ty samoziejmé potiebuju k tomu co tieba ted’ miizu de-

lat.
8. Bylo to rozhodnuti pouze Vase nebo jste se dohodli s pritelem/manZelem?

,,Jo my jsme to tak planovali. Chtéli jsme se aj poznat v té zateézi, jak lezes na sedmitisicov-
ku, tak tam poznas toho pritele jak reaguje ve stresu, co od néj miizes cekat a tak. A navic
manzel koncil ve skole jesté pozdéji jak ja, jako pracoval pri tom a taky chtel mit néjakou

praxi a jistotu v zaméstnani nez si poridime deti. *
9. Jak Vase rozhodnuti vnimaji rodice?

., Jako jo, spis tety, protoze ty byly starsi a tak se na to ptali, co rodina a tak. Furt nechapa-
li pro¢ tak furt studuju. Jak vidély, ze jsme cestovali tak to braly a ted’ jak vidi zpétné tak
Fikaji, Ze je to dobre. A mamka se tésila na vnoucata, ale brala to, protoze videéla, ze jsme

neméli kde bydlet, ta skola a tak takze v klidu. *
10. Co povazujete za kladné stranky pozdniho matefstvi?

., Ze Clovék je uz takovy vyboureny, uzila jsem si cestovani, mame tu jistotu, srovnané hod-

noty, vyvazenost, podstatu v rodinée. Ted’ ty déti jsou takova priorita, snazime se ted’ jim dat



tem vSechen nas cas, bereme je vSude sebou. Jak nékdo treba rika, Ze si diky détem, kdyz je
mél ve dvaceti neuzil a ted’ ve Ctyriceti je uz na to stary tak my to tak nevnimame. VSechno
delame s nima. Jsem uz takova vyrovnand, nic nas moc neprekvapi, néjak bylo néjak bu-

de.”
11. Co povazujete za zaporné stranky pozdniho materstvi?

., Ze tieba kdybych chtéla tieti, ted uz je mi 34 tak uz se zvysuji ty rizika téhotenstvi s tim
vekem. Chtela bych jesté Fict, Ze ja pak budu stard babicka a pak jak kdyz budu stard, tak
uz se tak nebudu moct vénovat tém mym vnoucatum. Prece jen jsme je méli pozdé. Pak bu-

‘

dem takovi stari prarodice.
12. Pripoustéla jste si riziko, Ze se Vam ve vys$§im véku nemusi podarit uz dité pocit?

,,No jako vedéla jsem o téch rizicich a téch vyvojovych vadach, ale nepripoustéla jsem si
to, protoze jsem méla takovy zdravotni styl, tak jsem se snazila na to nemyslet a verila
Jjsem, Ze to vyjde, protozZe plno z mojich znamych, se mi zdd, Ze na to moc mysli a pak to

I3

miize byt i psychicky diivod proc jim to nejde. *
13. Setkavate se v dneSni spole¢nosti s otizkami, proc jste si dité neporidila drive?

., Ani moc ne, protoze ja se spis pohybuju mezi mojima vrstevnikama, kteri to maji taky tak

podobné. Zatim sem se snad s tim vitbec nesetkala, kdyz tak premyslim “
14. Jaky je vas nazor na soucasny trend odkladani materstvi?

,,Ja to schvaluju, jako kdyz je to na té hranici 30 let, protoze ti lidi jsou vyzralejsi, zkuse-
néjsi a jsou vic rozhodni co chcou. Rodinu, jedno nebo vice deti, kariéru, jejich rozhodnuti
Jsou i1 na zdklade svého Zivota a praxe tak si sami vyberou co chtéji. I ty Zeny si vybiraji ty
muze lepst pro rodinu. I dnes se uvadi, Ze ty Zeny by mély mit déti do 35 a ta medicina je

tak daleko, ze jim dokaze pomoct.



