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     Téma předkládané bakalářské práce vychází z profesního zařazení autorky (terapeutka na úseku hiporehabilitace v PL). Práce je zaměřena na oblast péče o děti se syndromem ADHD, které jsou hospitalizovány v PL a u kterých se využívá jakou součásti terapie hiporehabilitace. Autorka si klade za cíl práce popsat metodu hiporehabilitace a zaměřit se na její využití u školních dětí se syndromem ADHD. Kůň má zklidňující vliv na děti, je prostředníkem mezi dítětem a pedagogem a v kontaktu s koněm dokáže dítě s ADHD lépe ovládat projevy impulzivity, zlepšit kvalitu pozornosti a tlumit své event. projevy agresivity.

     Autorka práci strukturovala do čtyř kapitol, přičemž první tři kapitoly tvoří teoretická východiska pro kapitolu čtvrtou, která překládá výsledky průzkumného šetření.

První kapitola věnuje pozornost oblasti hiporehabilitace jako multidisciplinární metody, jejíž součástí je hipoterapie (HT), terapeutické využití koně pomocí psychologických prostředků (TVKPP), aktivity s pomocí koní (AVK) a parajezdectví. V rámci kapitoly autorka podrobně seznamuje s jednotlivými výše uvedenými součástmi hiporehabilitace a s možnostmi jejich využití v praxi. Druhá kapitola logicky navazuje na předchozí v charakteristice vhodného koně pro hiporehabilitaci, zabývá se jeho přípravou (obecnou, i specifickou pro potřeby AVK a TVKPP).

Třetí kapitola je zaměřena do oblasti syndromu hyperaktivity a poruchy pozornosti (ADHD). Autorka se zde zabývá příčinami daného syndromu, jeho výskytem v populaci, podrobně charakterizuje hlavní projevy, všímá si projevů syndromu ADHD u dětí školního věku, včetně současných možností odborné diagnostiky a terapie. 

Čtvrtá kapitola prezentuje výsledky průzkumného šetření, které autorka realizovala s klienty dětského odd. PL. Jednalo se celkem o 5 klientů (chlapců) s dg. syndromu ADHD, kteří pocházeli z různého prostředí. Během 3 týdnů pobytu autorka prováděla pozorování daných klientů v rámci lekcí  AVK a TVKPP z hlediska jejich efektivity na chování klientů. V rámci  šetření autorka ověřovala 2 výzkumné teze. Jedná se kvalitativní průzkumné šetření, výsledky jsou zpracovány do pěkných případových studií dětí.V závěru šetření ověřovala autorka platnost vytyčených tezí ve vztahu k vybranému vzorku osob. Vzhledem k charakteru šetření a počtu zkoumaných osob považuji metody za vhodně zvolené.

     Úroveň práce považuji za dobrou, autorka pravidelně konzultovala s vedoucím práce své postupy a způsob zpracování. Práce dle mého názoru může zlepšit úroveň informovanosti o možnostech praktického využití hiporehabilitace u jedinců s poruchami chování.

     Pro účely práce využila autorka celkem 21 knižních zdrojů současné odborné literatury a některé internetové zdroje, které se zabývají problematikou syndromu ADHD a oblasti zooterapie( hiporehabilitace). Autorka prokázala schopnost orientace v odborném textu, správně pracuje s citacemi.

     Práce má celkem  57 stran textu, je opatřena seznamem symbolů a zkratek. Její součástí je i pěkná obrazová příloha, která dobře dokumentuje práci s dětmi (klienty s ADHD).Z hlediska jazykového, stylistického ani z hlediska formální úpravy nemám žádné námitky. Práce splňuje požadavky kladené na tento typ prací.

     Bakalářskou práci Miroslavy Hepnerové doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A. 
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