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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva volnou hrou a hrackou v piedskolnim véku v prostiedi matet-
ské skoly a v prostfedi domova. V teoretické ¢asti je uvedena charakteristika predskolniho
veéku, na niz navazuji pro ¢tenafe stézejni kapitoly - hra a hracka. Prakticka Cést se snazi
porozumét volné hie u déti z Gplnych a neuplnych rodin navstévujici matefskou Skolu. Ci-
lem praktické Casti je zjistit, jakou roli hraji hry a hracky v zivoté predskolnich déti, ziji-

cich v t&chto rodinach.

Kli¢ova slova:

Hra, hracka, piedskolni vék, matetska skola, rodina.

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the free play and preschool toys in the nursery school
environment and home environment. The theoretical part is listed characteristics of
preschool age, it followed a pivotal chapter for the reader - and the toy game. The practical
part is trying to understand the free play of children from two-parent and single-parent
families attending nursery school. Whose - edge practical part to determine what role

playing games and toys in the lives of preschool children living in these families.

Keywords:

Playing, toy, pre-school age, nursery school, family.
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UvVOD

Déti jsou pro rodice tim nejcennéj§im darem, a proto by jim méli vénovat co nejvice svého
Casu, méli by své déti ve hie podporovat a dopiavat jim dostatek ¢asu na hru. PiedSkolni
vek je totiz krasné obdobi lidského Zivota. Hra zastava v tomto obdobi dulezitou funkci,
pro dité to neni pouze zabava, ale povazuje ji za plnohodnotnou ¢innost jako dospéli lidé
SVOji praci.

Do hry se promitaji pocity a obavy ditéte ze svéta, ktery ho obklopuje. Pokud si dité¢ nehra-
je, je s nim néco v nepoiadku. Pexeso, Clovéce, nezlob se, skladani puzzle, stavéni staveb-
nice, kresleni, hra na Skolu, schovdvana a honéna, to vSechno je hra, kterd détem napliuje
jejich Cas straveny v mateiské Skole ale i venku pfed domem. Jsou to nenucené Cinnosti,

které déti samy rady délaji. Maji z nich radost, zabavu ale i pocit uvolnéni.

Mnozi lidé si mysli, ze hrat si mohou jen déti, ale neni tomu tak. Hraji si i dospéli, i kdyz
se to projevuje jinym zpusobem. Hrou se déti uéi novym vécem, ziskavaji dovednosti a

schopnosti, poznavaji vlastnosti a rozviji mysleni.

ZkuSeny pedagog v matetské Skolce vi, jak prostfednictvim hry mize dit€¢ sndze né€emu

naucit, hra je mnohdy prostfedkem k dosaZeni urcitého cile.

V piedskolnim obdobi je také rodina stale vyznamnym prostiedim, ale postupné dochazi
k tomu, Ze dité projevuje vétsi zajem o spolecnost druhych déti. V zivoté ditéte se zacina
objevovat Skolka, ktera ditéti umoznuje kontakt s vrstevniky a ptisobi na néj vychovné.
Zivot, ktery déti obklopuje, se promita do détskych her. Hra ma své pfirozené misto v Zivo-
t& déti.

Teoretickd Cast diplomové prace je rozdelena do Ctyi kapitol, kterymi jsou predskolni vek,
hra, hracka a matefska Skola. Prvni kapitola obsahuje tfi podkapitoly, kde se ctenat dozvida
o vyvoji ditéte, o typech temperament a o vyvoji hry v novorozeneckém, kojeneckém a
batolecim obdobi. Nasledujici kapitola se vénuje samotné hte, jejim teoriim, klasifikacim a
roli rodiCe pii hie. Tieti kapitola se zabyva hrackou, jeji historii a druhy. Posledni kapitola-
matefska Skola se soustied’'uje na vztahy u déti, na rodinu a na dité a ucitelku. Prakticka
¢ast diplomové prace se snazi porozumét volné hie predskolnich déti z plnych a netpl-

nych rodin.
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. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vek je chapéan jako obdobi od tfi do Sesti let, po kterém nésleduje vk Skolni a
vstup do Skoly. OvSsem podle Kotatkové (2008a) komplexnéjsi vymezeni piedSkolniho

obdobi v sob¢ zahrnuje i obdobi od narozeni do tii let.

Priicha (2009) povazuje za ptredskolni vék obdobi od dosazeni 3. roku véku az po nastup
ditéte do skoly, tj. do dosazeni 6. roku Zivota. Jako hlavni ¢innost v tomto obdobi vidi hru.
Charakteristické pro predskolni vék je dochazeni do mateiské Skoly, ktera navazuje na vy-

chovu v roding a ptipravuje dité na zacatek Skolni dochazky.

Végnerova (2007) chape obdobi jako fazi piipravy na zivot, diky vrstevnické skupiné se
dit€¢ uci v tomto veéku prosazovat a spolupracovat. Nékdy byva ptedskolni vék nazyvan
obdobim iniciativy, protoze dité chce néco zvladnout a né€eho dosdhnout, chce stabilizovat

SVOji pozici ve svete.

Déti v tomto véku maji rady pohyb, hry, dovadéni a vymysleni riznych ¢innosti, ale kazdé
dit€¢ ma své odlisnosti. Déti jsou introvertni - zistavaji doma s maminkou, na piskovisti si
s détmi nehraji, ale jenom se na né divaji, jak si hraji, nebo extrovertni - jsou rady

s kamarady, chodi si hrat k ostatnim détem domu (Spatihelova, 2004).

Predskolni v€k je doba télesné a duSevni aktivity, dité projevuje velky zdjem o okoli, je to
obdobi, které nazyvame Casem hry, protoze ve hie se projevuje jiz zminéna aktivita ditéte

(Sulova, 2003).

Pétileté dité je charakteristické svou urcitou vyrovnanosti a rozumnosti, kterou upeviiuje
svymi zéalibami. DokaZe plynule mluvit a s ostatnimi se domluvi. Dikazem spravného vy-
voje je jeho intenzivni hra, pii které stale zkousi okoli kolem sebe. Dovede se 1épe soustie-
dit, je velmi vnimavé a umi dobte pozorovat. Ma stale rado ¢teni pohadek, rado slysi hudbu
a zpiva si pii ni. Prohru jiz 1épe snasi a uvédomuje si, Ze je to jen hra, samoziejmeé se to

netyka vSech déti (Bacus, 2004).

1.1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

V 5 letech umi dité pocitat od jedné do deseti. Nejenom, ze Cislice odiikd, ale nauci se 1
spocitat 5 kostek a vi, Ze je to vice nez Ctyfi a méné nez Sest. Vi také, Ze pokud hodi mi¢ na

zem Vvetsi silou, vyskoci do vétsi vysSky (Helus, 2004).
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Allen (2002) uvadi, ze dité se v péti letech umi 1épe ovladat, je pratelské a spolecenské,
rozeznéava Ctyii az osm barev. Velky vyznam pfiklada vrstevnické skupiné, ve které chce

dité stale néco zkouset a nepiedvida nebezpeci a katastrofické diisledky.
Motoricky vyvoj

Ditéti se zdokonaluje kvalita pohybového aparatu, zejména koordinace a elegance pohybii.
Umi chodit po schodech bez drzeni a pfi naslapovani na schody stfida nohy. Dité se pohy-
buje presnéji, uceln€ji a plynuleji, je hbité, dokaze dobie napodobovat sportovni Cinnosti
dospélych jedinct, v obdobi predskolniho véku se mize naucit kotrmelce. Dokaze stat na
jedné noze asi 10 sekund. V tomto véku je nejlepsi zacit s riznymi sporty, jako jsou jizda
na kole a plavani. Casto je pohyb i hlavnim &initelem ve hie. Rozvoj motoriky ditéte souvi-
si s podminkami, které rodice ditéti poskytuji. Jemnou motoriku déti rozvijeji pomoci
kresby, ve v€ku 5 az 6 let maji pomérné kreativni vytvory. Dité stfiha nlizkami jesté ne-
pfesné, ale jiz je jasné, jestli dit¢ bude levak nebo pravik. Rodice i1 ucitelky mohou tuto
kreativitu podporovat vytvorenim podminek — vhodny pracovni prostor, volba riznych
materialti a dostatek podnétll. V tomto obdobi si dité rado hraje s plastelinou (Sulova,

2003; Allen, 2002).

Kresba ditéte v tomto obdobi obsahuje vice detaill, nez tomu bylo diive, postava ma hlavu,

télo, nohy, ruce, usta, nos a o¢i (Langmeier, Krej¢itova, 1998).
Kognitivni vyvoj

Vnima neptesné ¢asové useky, upoutavaji ho detaily. Pfedskolak ma bohaté a barvité pied-
stavy, které jsou pro néj v tomto obdobi nutné, protoze si v pfedstavach upravuje pro néj
obtizné pochopitelnou realitu. Zacina se zajimat o pficiny jevl a typicka je pro néj otdzka
,Proc?“. Dit€¢ ma mysleni prelogické, které je vazano na to, co dité vid¢lo a vidi, ale jiz
toto umi jednoduchym zplisobem ¢lenit. Je egocentrické, neumi rozlisit psychologickou
realitu a objektivni svét. Toto zkresleni poméaha odstranit kontakt s vrstevniky. Détské
mysleni je antropomorfni, kdy déti polidStuji rizné pfedmeéty. Objevuje se fantazijni pfi-
stup, kdy fantazie presahuje pies logické skute¢nosti. V obdobi od tii do Sesti let dochazi
ke zkvalitnovani feci a feCovych dovednosti. Déti pouzivaji souvéti, rozsituji si slovni ka-
pacitu a dovedou poslouchat cteny text delsi dobu, nez tomu bylo diive. Dilezita je komu-

nikace, ktera je prosttedkem dorozumivani a je vyznamna pfi integraci jedincti do skupiny.
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Kolem patého roku se zaCind objevovat zdmerna pamét, stale je ale pievazné vyuzivana

pamét mechanicka (Sulova, 2003).
Emocni a socialni vyvoj

Dité potiebuje citovy vztah, socidlni kontakt, spoleCenské uznani ostatnich a identitu. Mo-
tivovat predskolaka Ize novymi podnéty v ramci hry se zndmymi vrstevniky. Vile piedsko-
laka kolisa, musi mit cile spojené s konkrétnim uspokojenim, napt. kdyz nasbira$ hrnecek
bortivek, upecu bortvkovy kolac. U ditéte se rozviji schopnost spolupracovat s ostatnimi,
dit¢ dokaze pomahat ostatnim, je schopné vést ostatni nebo se jim podiidit. R&do poméaha
s domacimi pracemi. Vztah otce a matky je v tomto okamziku dilezity. Dité pfedskolniho
veéku povazuje dospélého za autoritu. Pokud predskolak vi, co se nesmi, co se smi a co
hodné dité ned¢€la, nepotiebuje jiz pfimou kontrolu dospélého. Dité si v rodin€ 1 mimo ni
osvojuje socialni role, pozoruje své okoli, pii kontaktu s détmi si formuje vlastni Ja. Casto
se kamaradi s jednim nebo dvéma détmi. Ovlada své emoce a neobjevuji se u néj velké

emoéni vykyvy, rado se pochlubi s tim, co se mu povedlo (Sulova, 2003; Allen, 2002).

V ptedSkolnim véku jiz se vztek a zlost neobjevuji tak Casto. ,, Déti 1épe chapou pficiny
vzniku nepiijemnych situaci, jejich nezbytnost, resp. vyznam umyslu jiné osoby* (Vagne-
rova, 2007, s. 89). Naopak veselost a smysl pro humor se rozviji, zerty déti jsou jednodu-

ché, odpovidaji véku ditéte (Matéjcek, In Vagnerova, 2007).

1.2 Typy temperamenti u déti z pohledu hracek a hry

Mikova a Stang (2010) uvadi ¢tyfi typy temperamentl u déti, jsou jimi Apollonské déti,

Prométheovské déti, Dionysovské déti a Epimetheovské déti.

Apollonské déti

Mezi hracky, které se t€si jejich oblibe, patii riizné postavicky, loutky a zvitatka, které po-
trebuji k vytvareni svych vlastnich piib&hi. Kazda postavicka mé svou vlastni roli. Ve
svych hrach ztvarnuji kladné hrdiny, naptiklad prince, ktery zachrafiuje princeznu nebo
1ékate, ktery pomahd lidem. Tvoii si vlastni slova a vymysleni rizna tvrzeni. Maji bohatou

predstavivost, tudiz 1 jejich hra je originalni (Mikova, Stang, 2010).
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Prometheovské déti

Tyto déti jsou velmi zvidavé, snaZi se hledat odpovédi na otézky, které je zajimaji. Casto se
vyptavaji a nezajima je, zda se to ostatnim libi nebo ne. Nesnazi se nikoho svych chovani
nastvat, ale chtéji zjistit, co by se délo, kdyby... Pottebuji mit dostatek prostoru ke svému
zjistovani, pokud ho mit nebudou, nejpravdépodobnéji zacnou zlobit (Mikova, Stang,

2010).
Dionysovské déti

Jak piSe Mikova a Stang (2010) jsou tyto déti nazyvany ,,malymi hra¢i“. Oblibenymi hrac-
kami jsou hracky s kolecky, které mohou vyuzit k jizdé. Rady experimentuji a poustéji se
do nejriznéjsich aktivit, nevynechavaji ani ty nebezpecné. Rady néco vyrabéji a méni ¢in-
nosti, dulezity je pro né vysledek jejich hry. Jakoukoliv ¢innosti, ktera se podoba hie, ude-
late ditéti tohoto typu velkou radost. A kde jinde nez v matef'ské Skole maji dostatek pro-
storu pro svou hru. Mohou si vyzkouset, jak hracky funguji. Casto nedodrzuji pravidla her,
chtéji védét, co se stane nebo si to pouze neuvédomi. Rady soutézi a zavodi, zejména ve

sportovnich ¢innostech (Mikova, Stang, 2010).
Epimetheovské déti

U déti predskolniho veéku se oc¢ekava pouzivani fantazie pii hie. Epimetheovské déti ji ne-
vyuzivaji tolik jako ostatni déti. Jsou realisticte)$i, vyuzivaji hracky jenom k t€ém ucelim,
ke kterym jsou uréeny. Neuméji se zapojit do fantazijni hry, takové dité se nestane princem
ani ¢arodéjem, proto takové hry odmitaji. Maji radi pravidelnost, nevadi jim, kdyz se ¢in-

nosti a hry opakuji (Mikova, Stang, 2010).

Mikova a Stang (2010, s. 146) uvadéji prehlednou tabulku porovnani temperamentd u typi

déti, které jsem zminila vyse.

Prometheus Epimetheus Dionysos Apollon

LMedveéd? Musim | ,,Medvéd? Mam | ,Medvéd? Muzeme | ,Medvéd? Ten se
prozkoumat, jak je | jesté jezka a liSku, | SI Snim tfeba ha- | nam zrovna hodi do

13

mozné, ze plySovy | tak si budeme hrat | zet... nasi hry, bude cer-

medveéd brudi.. . na les.” noknéznikem.*

Tab. 1 Temperamenty déti
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1.3 Vyvoj hry (novorozence, kojenec, batole)

Novorozenec (0 - 6 mésich) si hraje predevsim v postylce, proto musi byt hracky lehké,
bezpecné (nesmi byt ostré hrany, nesmi byt moc tvrdé), hygienické (omyvatelné) a vkusné
(pestré jasné barvy). Preferuje se hra v tomto obdobi s jednou maximaln¢ se dvéma osoba-
mi. Zakladem je Gsmév a klidny hlas. Lezeni a stavéni jsou hlavnimi ukony, které dité
VvV tomto obdobi zvlada. Pokud klademe pted dité, které lezi na biisSku hracky, podnécujeme
ho k tomu, aby se k nim pfiblizilo, ¢imZ dosahujeme plazivych pohybt, z nichZ se stava

postupem ¢asu lezeni (Vancurova- Fragnerova, 1969).

Nejvhodnégjsi hrackou pro kojenecké obdobi (6 mésicii- 1 rok) jsou podle Vancurové-
Fragnerové (1969) kostky nebo dievéné barevné krychle riznych velikosti, stejné jako u
novorozence, nesmi mit ostré hrany, musi byt lehké, omyvatelné a barevné, aby upoutaly
pozornost ditéte. Dité je jenom hazi z postylky nebo si je predélava z jedné rucicky do dru-
hé. Mezi dalsi hracky tohoto obdobi patii mi¢, ktery v ditéti podnécuje pohyb. Jako hracky
mohou poslouzit i pfedméty z domécnosti jako je nerozbitny hrnecek a 1zicka. Vhodni jsou

1 panacci a zvitatka z gumy a z plastu. Nekteré déti jiz vyzaduji auticka a vlacky.

Havlinova a kol. (1995) ve své knize uvadi, ze u ditéte se v prvnim roce zivota vyviji sen-

zomotorické schopnosti, dit¢ manipuluje s riznymi ptedméty a rozviji tak své vnimani.

Batole (1- 3 roky) si jes$té neumi hrat spole¢né s ostatnimi détmi, vétSinou to konc¢i branim
hracek a odstrkovanim. Dité nechce byt pfi hie ruseno. V této vyvojové etapé jsou nej-
hra na pisku. Dité€ si ze zac¢atku hraje jenom s lopatkou, poté plni kyblicek a zase ho vysy-
pa, ale pozdéji se snazi udélat i babovicky. Oblibené jsou také jakékoliv hracky na kolec-
kach, které mohou déti za sebou tahat- koc¢arky a mensi panenky pro hol¢icky. Ve dvou az
ttech letech se u déti objevuji hry ndpodobou, prvnim tématem se stava ,,péce o miminka“,
hol¢icky se staraji o své panenky a medvidky jako jejich maminky- krmi je, ukladaji je ke
spanku, chodi s nimi na prochdzku atd. Déti nakupuji rizné predméty a déavaji si je do na-
kupnich tasek a nosi je domi s poznamkami, zZe jsou drahé (Vancurova- Fragnerova, 1969).
Dalsim obdobi je symbolicka hra, zacina se objevovat kresba a slovni vyjadieni. Obdobi

druhého a tretiho roku, stejn¢ tak i patého a Sestého roku je vrcholem symbolické hry a déti

zaCinaji objevovat hry s pravidly. Dité pii téchto Cinnostech experimentuje, manipuluje,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

opakuje Cinnosti, které se naucilo, pozoruje, napodobuje ostatni, které¢ vidi okolo sebe, ma

touhu poznavat, zajima se o okoli (Havlinova a kol., 1995).

V piedskolnim véku jsou velmi oblibené kostky a rizné stavebnice, pro divky jsou velmi
dobrymi hrackami koc¢arky s panenkami, postylkou a nadobim, se kterymi si hraji i chlapci
a presn¢ tak i1 divky si hraji s auty a vlaky. Détem se libi mechanické hracky, které vidi za
vykladnimi skiinémi v hrackéistvi, ale nemaji pro né¢ vétsi vyznam, protoze stereotypni hra
je brzy omrzi. V tomto obdobi maji déti rady spolecné hry, ale je také tfeba, aby si dité

um¢élo hrat i samo (Vancurova- Fragnerova, 1969).
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2 HRA

Pojem hry neni jednozna¢né vymezen, bézné se vSak pouziva a vSichni védi, co znamena.
Podle Misurcové a Severové (1997) se hrou stava Cinnost, ktera se zamétuje na rtizné dru-
hy objektii, naptiklad si dit¢ mlize hrat s hrackami, ale i s riznymi vécmi, které ma kolem
sebe. U her v podstaté nejde o to, dosahnout ur¢itého vysledku, ale o samotné provedeni
hry. Hry u déti vychazeji z jejich pocitl a pfani. U déti jsou oblibené symbolické hry, kdy

déti mohou piedstirat vykonavani riznych ¢innosti.

Pricha (2009) definuje hru jako urcitou formu ¢innosti, ktera se odliSuje od uceni a prace.
Cloveka provazi cely Zivot, ale zejména v predskolnim v€ku ma své stézejni postaveni,

protoze je hlavni ¢innosti.

Podle Opravilové (1988) hra u ditéte v plné mife nastupuje asi ve trech letech, v dobé na-
stupu do matetské Skoly. Pomaha ditéti chapat véci kolem sebe, pravidla a respektovat dru-
hé lidi. Déti v ptedSkolnim obdobi si hraji podle Opravilové 9 - 12 hodin denné, proto je
hra nejprirozenéjSim projevem lidské aktivity v tomto véku. Hra pfipravuje podminky pro
plynuly vyvoj ditéte ve Skole a v jeho dalSim Zivoté. Jeji podstata vychazi z moznosti dité-
te, podporuje psychickou rovnovahu, ovéiuje jeho schopnosti, zru¢nosti a obohacuje soci-
alni vztahy. Hra k détstvi patfi, je jeho naplni, ¢innosti a zédkladni pottebou. Déti vnimaji
hru stejné jako dospéli praci. Ucastnici hry v ni Ziji velmi intenzivng, vkladaji do ni vie-
chen rozum, cit 1 své dosavadni schopnosti. Obdobi pfedSkolniho véku by mélo ditéti

umoZznit co nejvice naplnit potiebu hrani (Kot’atkova, 2008; Vancurova- Fragnerov,

1969).

,,Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni —

je viidéim typem Cinnosti.“ (Priicha, 2009, s. 92)

Znaky hry

Kotatkova (2005) uvadi vyznamné znaky hry, jsou jimi nasledujici:
=  spontannost,
= zaujeti,
* radost,

= tyofivost,
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= fantazie,

* moznost opakovani,

= piijeti role.
O predpokladech ditéte a jeho zaméfeni napovida vybirani a uptednostiiovani urcitych typi
her. Dité by proto mélo mit moznost ukézat rodi¢tim, jak si chce hrat a mélo by mit moz-

nost hrat si spontdnnég, aby rodi¢e mohli vypozorovat, co ho zajima a bavi, v ¢em je dobr¢ a

pro co ma predpoklady (Sulova, 2003).

Podle Havlinové a kol. (1995) hra podporuje rozvoj vSech schopnosti pifedskolniho ditéte,
dit¢ se hrou snazi dostat do svéta kolem sebe, naucit se jej poznavat, orientovat a ovladat.
U¢i se a nabyva novych zkusenosti efektivné a bezpecné. Dité bere hru velmi vazné, ale je
pro n¢j zaroven radosti, je pro néj dilezitd zejména proto, Ze uspokojuje jeho potieby a to
hlavné vyvoj v dospé€lého jedince. Pokud ma dité potiebu hrat si, ale tato potfeba neni na-
plnéna, mohly by v pozd&jsim véku vzniknout problémy - u ditéte, kterému nebylo umoz-
néno hrani, mize dojit k tomu, Ze nebude schopno samostatné vykonavat urcité ¢innosti.
Hra se méni v kazdém vyvojovém obdobi ¢loveka, dité predskolniho véku prochdzi né€ko-
lika vyvojovymi etapami hry. Havlinova proto poukazuje na nezastupitelnost hry v obdobi
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Pii hie je dllezity dostatek prostoru pro hru, oble-
¢eni, které¢ hie nebrani, misto pro samotu, dostatek ¢asu a pochopeni ze strany dospélého.
Dité se na hru dokaZze soustfedit v kazdé v€ku jinak dlouho. Ve ¢tvrtém roce se soustiedi aZ

50 minut, v patém roce 70 minut a v Sestém vice nez 90 minut.

»Hra je zabava a u€eni formou hry umoziuje ditéti ucit se pfirozenym uvolnénym zpiso-

bem, coZz mu vyhovuje nejlépe (Kemp, Walters, 2004).

Déti ve svych hrach bézné nahrazuji hracky, které pravé nemaji u sebe, pouZzivaji, co na-
jdou kolem sebe, z kaminku ud¢laji auto, z dievéné kostky udélaji buchtu. Prakticky téméft
vSechny ¢innosti, které déti vykonavaji, mohou promeénit v hru, hra neni piesné vymezena,

nema presny obsah (MiSurcova, Severova, 1997).

Hra je znakem zdravého vyvoje ditéte, dit€ se do ni celé ponofuje. Dokéaze si hrat nékde
Vv koutku potichu, Ze o ném nikdo nevi, ale na druhou stranu umi dat o sobé pckné veédét.
Hraje si, s ¢im chce, kdy chce, kde chce a jak chce. Zakladnim rysem volné hry je podle
Dostala a Opravilové (1985) spontannost, pocit volnosti a dobrovolnosti. Kazda hra ma

smysl, 1 kdyz ho rodi¢ mnohdy nevidi.
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S hrou by se mélo zachdzet opatrné, pokud ji vyuzivame k ovliviiovani chovani ditéte. Do-
spely ovlivituje hru svou pritomnosti a malym détem se to libi a ¢asto vyzaduji jeho ucast
ve hie, u starSich déti dochazi k tomu, Ze dospélého ve hie nechtéji. Mladsi déti mize uci-
telka snadnéji ovliviiovat, protoze poslouchaji jeji rady, kdezto starsi déti si chtéji hrat po

svém a nechavaji se ovliviiovat vice vrstevniky nebo ¢leny skupiny (Hoskovcova, 2006).

Typické pro hru v pfedSkolnim véku je snaha vyhledavat souhru s jinymi détmi, dit¢ zacina
respektovat a tvofit vlastni pravidla hry. Projevuje se jeho vynalézavost a tvofivost, vSe co

doposud vypozorovalo z okoli, zkousi na vlastni kuzi (Kot’atkova, 2008a).

2.1 Teorie hry

Rada autori se vénovala problematice hry. Snazili se pfijit na to, co je podstatnou hry a
jaky je jeji vyznam, mnoho Casu stravili pozorovanim déti a dospélych pfi jejich hrach.
Prvni teorie hry zacaly vznikat v 19. stoleti. Mezi prvni teorie hry se fadi teorie piebytec-
né energie, kterd vychazi z ptredpokladu, ze déti maji mnoho pfebytecné energie a béhem
hry se ji snazi zbavit. Autorem této teorie je Herbert Spencer. Miize se zdat, ze neustaly
pohyb déti, tuto teorie podporuje, ale z praxe je zndmo, ze dit€¢ ke hie pohyb a pfemiru
energie nepotiebuje, dokazou si hrat i kdyZ jsou unavené a maji si jit lehnout (Opravilova,

2004).

Teorie nacvi¢ovani dovednosti Karla Groose fika, ze déti si hraji, protoze se pfipravuji na
budouci zivot. Pfirovnaval to ke hram zvitat, které si hrou cvi¢i a zdokonaluji své doved-

nosti. OvSem 1 kdyz tato teorie zni logicky, na dospé¢l¢ lidi se nevztahuje (Millarova,1978).

Rekapitula¢ni teorie G. S. Halla povaZzuje hru za projev vyvoje lidstva, dit¢ je ¢lanek evo-
lu¢niho fetézce a ve hie prochazi vyvojem od prvoka az po Clovéka. Podava podrobné;si

vyklad nez teorie zminéné vysSe (Opravilova, 2004).

Sigmund Freud hrou vysvétloval Unik ditéte pred bolesti nebo dosazeni uspokojeni, tato
teorie je vSak jednostranna a zdiraziluje sexudlni kontext, proto se ji dostalo kritiky. Z celé

teorie pretrval nazor, ze dité se hrou snazi vyrovnat s n¢jakou udalosti (Opravilova, 2004).

Piaget spojuje hru s vyvojem intelektu, hru podle n¢j charakterizuji pojmy asimilace a
akomodace, kde asimilace je pfizpusobeni si informaci piijimanych z vnéjSku, akomodaci
rozumi ptizpisobovani se vnéjSimu svétu. A tyto dva procesy by mély byt v rovnovaze.

Pokud ptevlada asimilace, dochazi ke hie, dité zacleniuje nové zazitky mezi starsi a prizpu-
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sobuje si je podle sebe, pokud pievazuje akomodace, znamena to napodobu (Opravilova,

2004; Millarova, 1978).

2.2 Kilasifikace her

Z hlediska pedagogického rozliSujeme podle MiSurcové, Fisera, Fixla (1989) hry do dvou
zakladnich skupin:

A. Hry tvorivé (volné, spontanni) - dité si pfi hie urcuje samo téma své hry a cely jeji

prabeh, svou roli zde hraje materidlni svét,
a. predmétové - dite si hraje s nejriznéjSimi predméty kolem sebe,

b. alohové (namétové) - napodoba dospélych osob okolo sebe, zkousi ruzné

socialni role, které vypozorovalo,

€. dramatizacni (snoveé) - predstavuje si n¢jakou osobu, se kterou naptiklad ho-
VOTi,

d. konstruktivni - pohyb s pfedméty, které se podobaji skutenosti napiiklad
vzhledem.

B. Hry s pravidly - navazuji vyvojové na tvofivé hry, dilezity je zde vztah k ostatnim
hractm a jejich jednani,
a. pohybové - sem fadime hry s mi¢em, nejrtiznéjsi honicky,
b. intelektualni (didaktické) - do této kategorie patii stolni hry, puzzle.
MisSurcova a Severova (1997) uvadéji dalsi déleni her, které rozliSuje hry podle kritérii:

A. Kkritérium subjektu hry - podle toho, kdo si hraje, d€lime je na hry zvifat a lidi, hry
déti a dospélych, hry individualni a skupinové (napft. tlohové nebo hry s pravidly),

B. kritérium objektu hry - 1isi se podle toho, s ¢im si déti hraji, mohou to byt hracky,
rostliny, zvifata, vlastni télo, jiné déti, kulturni vytvory (poslouchani CD, prohliZeni

kniZek),

C. kritérium zpusobu zachazeni s objektem hry - co dité pfi hie d¢la, rozliSujeme

hry:
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poznavaci - prohlizeni a vyptavani se, co to je, proc to je (navlékani velkych

koralki na tyCku),
praktické - manipulace s hrackami (stavéni z kostek),

symbolické (oznacovaci) - prohlizeni obrazkl v knizce, kdyZz pojmenuje sto-

licku, ze je to auto,

D. Kritérium motivace a Zivotniho vyznamu hry - rozliSujeme nasledujici hry:

a.

b.

C.

d.

hry motivované vyvojovymi potfebami - chozeni, béhani, kresleni,

hry uspokojujici pfedev§im socialni potieby déti - Zzertovani, slovné- pohy-
bové hticky,

hry nahradni uspokojeni riznych potieb déti - symbolické hry s panenkami,

rekreacni hry - hrani s mi¢em, houpéni, béhani.

U déti predskolniho véku je dobré zavést ¢lenéni her podle vyvojové posloupnosti pozna-

vacich ¢innosti. Podle Opravilové (1988) sem patii hry:

A. senzomotorické hry - pomahaji rozliSovat barvy, tvary a velikosti,

B. intelektualni hry - poméhaji vyhledavat rozdily a shody, patii sem klasifikace, tii-

déni, seskupovani), rozvoj mysleni (hddanky, hlavolamy, stavebnice),

C. didaktické hry - rozvijeji poznavacich funkci hravou formou,

D. hry s pravidly (pohybové, stolni) - jedna se vétSinou o skupinové hry.

Hrou se zabyval i Roger Caillois, ktery uvedl zajimavou a jedinecnou typologii her. Rozdé-

luje hry do ¢tyt skupin

* hry agonalni, které jsou zaloZené na soutéZi, kde cilem je zvitézit,

* hry aleatorické, zaloZzené na nahod¢ s §tésti, kdy vysledek nemtze pfimo ovlivnit,

sem fadime rtzné karetni hry, videohry,

* hry mimikrické, spocivajici na principu ndpodoby, hra mezi zdanim a skutecnem,

patii sem hry s loutkami a panenkami, pfevlékani do rtiznych kostymu a hrani roli,
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» hry vertigonalni, zalozené na fyzickém prozitku pii vychyleni z normy a rovno-
vahy, jsou to riizné odvazné skoky, pady a jizda na koloto¢i (Opravilova, 2004).

Tato typologie je vyuzitelna pro uéitelky v matefskych Skolach, kdy jim mize pomoci upo-

wev

U déti kolem patého roku se objevuje tzv. kooperativni hra. Havlinova a kol. (2000) nepo-
klada za kooperativni hru, hru spole¢nou. Podle ni, si déti mohou spolu hrat, ale kazdy na
néco jiného. Stejnd hracka poslouzi kazdému ditéti jinym zplisobem. Jedno dité si hraje
s autem na fidice sanitky, jiny na taxikéie anebo na tatinka, ktery jede s détmi na vylet do
zoologické zahrady. Pfi kooperativni hie déti védomé spolupracuji, kazdé dit€¢ ma svou
uréenou roli a citi za ni odpovédnost. Hlavnim vyznamem kooperativni hry je, ze dité se

uci kooperativné jednat, fesit problémy a uci se respektu k druhym.

2.3 Vyznam hry

Hra je nezbytnou soucasti zivota déti predSkolniho v€ku. U déti mladSich (tii az Ctyfletych)
ma hra respektovanou funkci a je nélezité hodnocena. OvSem u starSich déti (péti a Sestile-
tych) je nékdy vnimana jako plytvani ¢asem a dochazi k pochybnostem, zda by se nedal
tento Cas vyuzit jinak - uzite¢néji. Dité si hraje proto, Ze ma ze hry radost a nepotiebuje

dosahovat Zadného jiného cile (Kotatkova, 2008a; Dostal, Opravilova, 1985).

Podle Heluse (2004) naptiklad hry na socialni role pomahaji ditéti uvolnit tviiréi fantazii,

mohou ditéti poskytovat pocit vysvobozeni a svobodu.

Dulezita je potieba objevujici se kolem patého roku véku ditéte a to, mit u sebe n€koho,

vvvvvv

od ostatnich déti slyset je, Ze si s nim nechtéji a nebudou hrat. I tyto slova, ale jsou ditéti ku
prospechu, protoze si dit€¢ uvédomi, co ude€lalo Spatné€ a priste se takovému chovani vyvaru-

je a bude se snazit najit vhodnéjsi zptisob, jak s ostatnimi jednat (Kot'atkova, 2008a).
Atributy hry podle Némce (2004):

Hra je zdrojem zabavy i pouceni, dobfe zvolena a usmériiovana hra dokéze promeénit i ty

vvvvvv

Hra je prostfedkem osvojovani socialnich roli, ve svété her bereme na sebe role, které

maji sva pravidla jako divadelni role ve svém scénafi. Dochazi ¢asto ke stirani hranic mezi
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skute¢nosti a hrou. Déti zkousi role, se kterymi by se nikdy nesetkaly nebo naopak zamérné

je cviéi, protoze je budou pozdé&ji potiebovat.

Hra je prostiedek prozivani, dité, které vstupuje do hry k ostatnim, se stava aktivnim
tvliircem a mnoho ¢innosti piimo proziva, je odkazan na své schopnosti a schopnosti ostat-

nich.

Hra je smysluplnou ¢innosti, v pfedSkolnim obdobi je hra téméft jedinou ¢innosti nezbyt-

nou pro harmonicky rozvoj ditéte. Hra je pro déti pfirozena.

Hra simuluje rizné situace, podstatou simulacnich her je tvorba urcitého modelu, ktery

napodobuje realitu nebo problém a déti se uci reagovat na dané situace.

Hra je prostfedek k poznani a sebepoznani, kazdd postava ve hie ma nastinéna néjaka

pravidla chovéni, déti pak maji velky prostor pro vlastni prozivani urcitych roli.

Hra je mravni vyzvou, pfinasi sebou prilezitosti, ve kterych se dité projevuje, zda ma po-

moci kamaradovi a vzdat se tak vyhry nebo dokon¢it svoji hru.

Hra je svoboda i Fad, kdy se dit¢ samo rozhodne, zda se hry zi€astni nebo ne. Dilezita je

dobrovolnost a svoboda.

Dospéli lidé védi, Ze hra znamena nezavaznost, ¢lovék se pii hie uvolni a uziva si. Ke hre
patii spontaneita, aktivita, uvolnénost a seberealizace. Hra ¢lovéku davd moZnost srovnat
se s okolnim svétem. Dé&ti se hrou uci, naCerpavaji energii a vyCerpavaji ji, ve hie se dité

realizuje, dité se hrou zbavuje urcitého napéti. (Kot'atkova, 2008a; 2005).

2.4 Role rodice pri détské hie

Podle Spafhelové (2004) by mé&l byt dospély , korektorem™ v détské hie. Rodi¢ by se mél
stat pomocnikem pii realizaci nejriznéjSich her a snazit se vymyslet nové a nové hry a za-
bavu pro déti. Ma byt tim, kdo dité¢ motivuje ke hie, nabidne mu prvni hrani, pokud se dité
nudi a nevi, jak a s ¢im si ma hrat. Je na ditéti, zda ke hie ptizve 1 dalsi déti, ale n¢kdy je
taktéz potieba zasahu rodi¢e. Rodice, poptipadé prarodice nebo jini dospé€li v rodiné by
méli davat pozor, jak si dit¢ hraje, aby mohli vyslovit jakousi pochvalu, Ze si dit¢ hraje
pekné, ale také by méli zasahnout, pokud se jim zda, ze se dit¢ chova nevhodné a napome-

nout ho a tim ho usmérnit. Dité by rodice nemél do hry nutit, mél by dité respektovat a
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vnimat ho takové, jaké je. Pokud si dité ve hie vystaci samo, je zbyte¢né, aby ho rodice

nutili zvat si domii kamarady nebo nutili ho, aby si Sel hrat ven s détmi.
Havlinova a kol. (1995) uvadi vhodné zasahy dospélych do détské hry:
Rodice by méli détem poskytnout
=  podminky potfebné pro vznik, pribéh a ukonceni hry,
= ditéti moznost hrat si samo, pokud to samo vyzaduje a nenutit ho do hrani s ostat-
nimi détmi,
» dostatek Casu (aby dit¢ mohlo hru samo ukoncit a nebylo z ni vytrzeno),
» odpovidajici prostor pro hru, podle toho s ¢im si dité chce hrat.

Misurcova, Fiser, Fixl (1989) jesté ptipojuji

nekritizovat a neopravovat,

podpofit hru s jinymi détmi,

» nerozliSovat mezi chlapeckymi a divéimi hrackami,

poucit dité¢ o moZnych nebezpecich hry.

Dité samo ptredvadi a fika mamince nebo tatinkovi, co maji délat, co maji fikat, opravuje

je, kdyZ se mu to nelibi a zkousi to znovu, dokud to neni v potadku (Némec, 2004).
Hra doma

Vétsina déti si umi hrat, nékteré déti maji ovSem doma mnoho hracek, ale hrat p€kné hrat si
nedokézou. VSechno jenom vytahaji ven, vezmou to na chvili do ruky, poloZi to a vezmou

néco jin¢ho. Hracky kolem nich jsou rozhézené a 1 ptesto se nudi (Deissler, 1994).
Rady pro rodice
Allen (2002) uvadi nékolik rad pro rodice, aby védeli, co maji délat pro zdravy rozvoj dité-
te. Mezi né patii nasledujici:
= zasobovat dité riznym materidlem jako jsou papiry, zbytky latek a tapet, aby mohlo
procvicovat stithani, lepeni, skladani,
= sbirat kostymy a rtizné druhy oble€eni, které by dit¢ mohlo vyuZit ke hrani riznych

roli,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

= pracovat s knihami, aby se dozvédélo, co nam knihy vSechno mohou dat,
= pravidelné a ¢asto mu predcitat knihy,

» podporovat zajem o tuzku a papir,

» dovolit, aby dit€¢ mohlo pomoci s vafenim,

= vymyslet rizné hry, které rozvijeji koordinaci oka a ruky.

2.5 Hra v materské skole

Kazdé¢ dité vstupujici do mateiské Skoly se setkdva s odlisSnym vyjadfovanim ostatnich, je
nuceno hledat zptsoby, jak se samo ptesnéji vyjadfovat, aby mu ostatni rozuméli a zaroven
aby 1 ono porozumélo ostatnim. Volné a fizené hie je v matefské Skole vénovana velka
pozornost pro jeji piinos ke kvalitnimu rozvoji déti. Kazdé dité se s ni vyrovna jinak- jedno
Si ji oblibi a druhé se v ni musi nejprve najit a mize dojit k tomu, Ze dité¢ bude ze zacatku

hru i odmitat (Kot'atkova, 2008a).

Déti tii az Ctyfleté si velmi rady hraji, vétSinou si hraji samy, je to zcela pfirozené, pfi své
hte pozoruji své okoli - druhé déti jsou jim inspiraci ve vlastni hie. V okamziku, kdy dité
zaujme néjakd hracka, kterou ma druhé dité, ale vétSinou nastava problém. Ani jedno dité
totiz nechape, pro¢ by se melo vzdat hry s hrackou. V prvnim piipadé¢ dit¢ nedokéaze potla-
¢it touhu vyzkouset si tu hracku, kterou mé druhé dit€ a dité, které si s hrackou hraje, ne-
dokaze pochopit, pro¢ by uprostted své hry mélo dat hracku nékomu jinému (Kotatkova,

2008b).
Dité ve véku 5 - 6 let

Dité ve véku péti azZ Sesti let jiz ziskalo mnoho informaci, podnét a dovednosti, a proto se
jeho hra stava lepsi a dokonalejsi. ,,Hra dosahuje vrcholnych kvalit* (Kot'atkova, 2008a, s.
47).

Pohyby a celkova koordinace ditéte se zdokonalily, proto dokéze zdolat 1 nejriznéjsi obtize
plynouci z pohybové hry. Hra je v tomto obdobi zdkladem pro tvofivé jednani a mysleni,
pokud je obsahové bohatd a odehrava se v prostiedi vrstevnikli a je zaloZzena na tymové

spolupraci. Za takovych podminek je nenahraditelna (Kot'atkova, 2008a).

Kolem patého roku véku ditéte se zacina projevovat soutézivost a Vv nasledujicich obdobi

dochazi k jejimu stupiiovani. Dité se snazi srovnavat s ostatnimi, velka je snaha zaujmout
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okoli a vyrovnat se ostatnim détem, dosahnout lepsi trovné, byt zajimavy (Kotatkova,

20084).

Na hru v mateiské skole ma vliv dochvilnost rodi¢u a to pfedevs§im proto, aby dité mohlo
v¢as ukoncit svou hru nebo Cinnost. Dulezité je, aby nebylo vytrzeno ze hry ptichodem
rodic, musi dostat pfedem znameni, aby se uzavieli prozitky toho dne v matetské skole.
Jednou z moznosti je, nechat hru rozestavénou, dité se k ni druhy den vrati nebo mutize dité

hrac¢ky uklidit se svym rodi¢em (Niesel, 2005).
Hra ve skupiné

V kazdé zivotni etapé se ¢lovek setkava se skupinovou spolupraci, mnohdy tato spoluprace
neni vilbec snadna. V predskolnim véku se dit¢ uci hrat si a spolupracovat ve skupince

ostatnich vrstevniku.

Hra déti ve skupince prochazi mnoha zménami, i pies problémy, které s sebou piinasi je
stdle po mnoha strankach pro vrstevniky dillezitd a obohacujici. Dité se hrou u¢i vnimat,
obohacuje se o nové napady ostatnich déti, pozoruje, hleda zptisoby, jak se prosadit, zapojit
se do hrani. Dité ve skupinové hie ziskava dovednosti ze socidlni oblasti, u¢i se umeéni vy-
svétlovat, délat kompromis, odmitnout, kdyZ se mu néco nelibi, presveédcit, jak je to podle
néj lepsi. Pokusy a omyly se snazZi nalézt nejvhodnéjsi zptsoby hry, vylucuje nevhodné a

piijima vhodné (Kotatkova, 2008a).

Buresova a Mertin (In Hoskovcova, 2006) rozliSuji u déti naptiklad hry kooperativni a ko-
munikativni. Kooperativni hry nejsou zaméfeny na vykon, ale jde zde o hodnoceni urovné
spoluprace déti predSkolniho véku. Soutézivost se mize projet mezi skupinami, ale ne me-
zi jednotlivci ve skuping. Komunikativni hry slouzi k prekonéni strachu z mluveni. Re¢ ma
ve hfe své misto, prostfednictvim fe¢i poznavaji déti ostatni a cvici si dovednosti, jak vy-
slovit své ptani, umét odpoveédet na otazku. Vhodné je 1 rozvijet neverbalni stranku déti pii
téchto hrach, ukazat détem, ze pii pozdravu se divame zdravenému ¢lovéku do o¢i a pokud

s ¢lovékem mluvime, nejsme k nému zady.

Ve skupinové hie dit€ projevuje své vztahy k ostatnim détem. Hry upeviiuji pratelské vzta-

hy mezi détmi navzajem (MiSurcova, Severova 1997).
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Hra o samoté

Déti experimentuji s pfedméty, napodobuji dospélé, stavi si domy, véze a to bez zasahu
dospélého nebo pedagoga. Zasah pedagoga do této hry muze byt spise Skodlivy nez uzitec-

ny. Pfi hie o samot¢ si déti vytvareji vlastni pravidla, kterym rozumi (Némec, 2004).

Dité, které ptichazi do Skoly jako do nezndmého a nového prostiedi si musi nejprve zvyk-
nout na prostiedi, rezim i na ucitelku. Na zacatku se vétSina déti strani kolektivu, ale poté
se prirozené zapoji mezi ostatni déti. Ale co s ditétem, které se nezapoji a zlistdva mimo
skupinu déti. Kramulova (2010) doporucuje pohybové hry, které mohou pfi zapojovani do
kolektivu pomoci. Nejlépe takové hry, pfi kterych neni nutné mluvit. Dllezité je zdlraziio-
vat pocit sounéleZitosti se skupinou. Ugitelka by méla hovofit o tom, Ze jsme ta tfida Zabi-
¢ek a Berusek, kazdy bydli nékde jinde, ale tady mame vSechno spole¢né, hracky, koberec,

na kterém si hrajeme.
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3 HRACKA
Takéacova (2001, s. 6): ,,Branu do svéta détskych her otevird hracka.*

,»Hracky jsou zvlastni predméty, které dospé€li urci pro jistou spolecnost nebo po urcitou
dobu ke hrani a za ucelem hrani je vyrobi“ (Deissler, 1994, s. 34). D¢ti, ale vidi hracky
vsude kolem sebe, cokoliv, co se mu dostane do ruky, je podle n¢j na hrani. Pomérn¢ brzy
vSak zjisti, co je hracka a co neni. DéEti nejvice bavi hra s vécmi, které si samy vyrobi nebo

najdou (Deissler, 1994).

Podle Millarové (1978) se hracky lisi tim, zda umi povzbudit nebo utlumit socialni kontak-
ty mezi détmi navzajem. Medvidci a jiné mékké hracky plsobi na déti ukliditujici dojmem,

a pokud jsou tyto mekké predméty znamé, je to pro déti jesté lepsi, dokazou jim totiz na-

hradit kratkou nepfitomnost matky.

Dité v obdobi predskolniho véku, zejména mezi 3-4 rokem rado prozkoumava okoli a ma
ve velké oblibé hry s riznymi materidly jako jsou voda, pisek, hlina a dalsi, s kterymi se
bézné setkava ve svém okoli. Zkousi, co se s materialem dé&je, kdyz se ho dotkne, jak zmé-
ni svij tvar. Velmi je timto zaujato a nachazi stidle nové moznosti vyuziti (Kotatkova,

20084).

Ditéti ve tiech letech se zavdéCite jakoukoliv hra¢kou, ma rado tfikolku, auto, vlacek. Ob-
libené jsou pro néj hry, které se odehravaji ve vodé, v tomto obdobi se dité rado koupe,
myje nadobi. Rado si kresli, hraje s hlinou nebo piskem, ale dokaZe navlékat i koralky vét-
Sich rozmért nebo skladat puzzle (Bacus, 2004).

Hracky, které déti mohou vyuzit k vice hrdm, jsou vicetcelové a jsou méné narocné pro
funkei. Kazd4 hracka ma své vyhody a nevyhody. Proto je dulezité, aby rodice meli pie-
hled, jaké hracky doma dité uz ma a snazili se mu koupit odliSnou hracku, ktera ty pied-
chozi dokéze vhodné doplnit. Dilezité je brat i ohled na to, co dité zajima a ma rado (Ba-

cus, 2004).

Hracka patii k détstvi od nepaméti. Hracek by dit€¢ nemélo mit mnoho, protoZe pak si jich
nevazi, nejsou mu vzacné a s vetSinou si stejn¢ nehraje anebo je mize schvalné nicit.
Hracky jsou odrazem dne$ni doby, promita se v nich Uroven techniky, proto ditéti slouzi

k poznavani dnesniho svéta. Vyhodou téchto hracek je, ze dité¢ vnima techniku jako samo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

ziejmou soucast jeho Zivota, uci se ji rozumét a pochopit, ale na druhou stranu by technic-

kych hradek mélo mit mnoho (Opravilova, 1988; Spaihelova, 2004).

3.1 Historie hracky

Mezi prvni archeologické nalezy hracek patii mi¢ z papyru, hlinéné figurky, dfevény kro-
kodyl z dob starovékého Egypta. Figurky konikd a vojakd, trojsky kun, rizné voziky slou-
7ily jako hra¢ky pro chlapce ve starovékém Recku, dévéata si hrala s panenkami latkovymi,
dfevénymi, hlinénymi, jantarovymi, mramorovymi nebo stiibrnymi ¢i zlatymi. V antice
byla hra svazana s nabozenstvim a s virou v bohy. Hra méla v této dob¢ vyznamnou funkci,
o které se mizeme docist v dilech feckych filozofii Platona a Aristotela, ktefi pisi, jak je
hra dilezita ve vychové déti a mladeze. Ve stiedoveku vyznam hry nijak neklesl, vyznamni
pfedstavitelé¢ propagovali uceni hrou. Postupem ¢€asu se do popiedi dostali hry pohybové a
intelektudlni. J. A. Komensky ve své dile Svét v obrazech charakterizoval hry a hracky své
doby. Hru u déti Komensky stavél na stejnou troven jako spanek. Podle né&j je hra u déti na
misté¢ a postupné maji byt déti od hry odvadény k zdmérné praci. V sedmnéctém stoleti
vznikaly hry zejména vojenské, armady vojaki byly vyrabény ze dieva, olova, ale 1 ze stfi-

bra pro déti z bohatsi sféry (Misurcova, Fiser, Fixl, 1989).

Zlom nastal v 18. stoleti, kdy byla vytvofena nova koncepce détstvi. Byly vytvofeny speci-
alni hracky, které v détech mély rozvijet dusevni stranku a manualni zru¢nost. Mezi tyto
specidlni hracky patfil mi€, koule, krychle, valec a stavebnice, se kterou déti pracovaly
podle instrukci dosp€lych. Tento soubor hracek se nazyval Frobelovy darky, ale pozdéji od
n¢j bylo upusténo pro svou strojenost. Zacaly vznikat nové typy hracek podle technického

pokroku - vlacky, loutky, parni stroje (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1989).

Ve 20. stoleti dochazi k intenzivnéjSimu zajmu o hracky a hry, toto stoleti je pojmenovano

stoleti ditéte a vyznam hracky stoupa.

3.2 Druhy hracek

Spaithelova (2004) uvadi hragky, které jsou nejlepsi pro dité predskolniho véku. Je mnoho
hracek urcenych pro tento vek, ale jsou hracky, které by urcité¢ détem nemély chybét. Mezi
né patii:

» trikolka, kolobé&zka a kolo,
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" mic,

* plySova hracka, kterou si dit¢ oblibilo a vétSinou s ni chodi i spavat,
= dfevéné kostky,

= puzzle, uréené pro tento vek,

» |ego nebo podobna stavebnice,

» panenka a kocarek pro panenky pro dévcata,

» socialni hry (hry na obchod, doktora, privod¢iho,...),

= knizky,

= pexeso nebo podobné hry.

Misurcova, Fiser, Fixl (1989) uvadi podrobny seznam hracek pro ptedskolni vék, kam tadi
kromé vyse uvedeny i loutkové divadlo, stolni hry jako domino, §vihadlo, tabule a kiidy,
vysttihovanky z papiru, navlékaci korale, hudebni nastroje jako jsou bubinek, pistalka ne-

bo triangl. Samoziejmé také hracky do pisku, vody nebo natadi pro praci na zahradé.

Spaiihelova (2004) doporuduje rodi¢im udélat s détmi jednou za rok ,inventuru®
v hrackach. Hrackami, s kterymi si dit¢ nehraje, obdarovat naptiklad jiné déti v détském
domové nebo piinést je do matefského centra. Hracky, které chce dité darovat, by mély byt

neponicené a pekné.
Podle Hoskovcové (2006) hracky vybizeji déti k riznym aktivitim, na druhou stranu maji
déti hracek az pfili§ a koupé€ dalsi hracek potlacuje frustraci a potieby, které nejsou uspoko-
jené.
Prostiednictvim hracek dité

= zjistuyje, jak véci funguji,

* rozviji své smysly,

* uci se mluvit a vyjadfovat své myslenky,

= zlepSuje svoji obratnost a zru¢nost,

» rozviji a vyjadfuje svoji pfedstavivost a tvofivost,

* dozvida se o sobé a o druhych lidech nové informace,
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= vyjadfuje svoje pocity a pfirozené potieby,
= zvySuje svoji schopnost soustiedit se,
= vytvafi si vztahy k ostatnim lidem (Opravilova, 1988).

Hracky poskytuji ditéti uspokojeni ze hry, pokud jsou kvalitni a podnétné (Kotatkova,
2008a).

Misurcova, Fiser, Fixl (1989) ve své knize uvadi déleni hracek do tii skupin:
A. hracky hotoveé
B. hracky polohotové

C. hracky- hmoty

Kolik hracdek dité potiebuje?

Rodice jsou Vv nesnadné situaci, protoze na jedné strané chtéji svym détem plnit jejich pra-
ni, ale na druhé stran¢ nevédi co délat s pfeplnénymi skiiikami. Pomoci jim miiZze nésledu-

jici seznam hracek, které by neméli rozhodné chybét: (Zahme, 2005)
Mandsci

Nejlepsi jsou vlastnorucné vyrobeni. Podle Zahmeho (2005) jsou manasci idedlni dostup-
nou hrackou. Dité ji miZe vyuZivat k rolovym hram, k dramatizacnim hram a k divadelni-
mu predstaveni pro divaky, at” uz dospélé ¢i détskeé. Déti vyuzivaji tradicni postavy zcela
volné, bez ohledu na to, co maji pfedstavovat. Nepotiebuji proto mnoho postav. Pii hrani

s manasky Si rozvijeji jemnou motoriku a ovladani prstu.

Kostky/ lego

Kostky nebo lego maji nejvétsi pouzitelnost. Déti nevydrzi u hracek, které maji omezené
pouziti. Naopak z lega se da postavit mnoho véci. Vhodné jsou univerzélni kostky, z nichz

1ze postavit vSechno mozné, co dit€ napadne.
Panenka

Panenka je nenaro¢na kamaradka, se kterou dité mize prozivat, to co samo proziva, napo-
dobovat maminku a jeji péci, ale i hnév. Panenka je jednou z nejzéakladnéjsich hracek pro

namétovou hru. Z historického hlediska prosla panenka mnoha podobami. Pfes hlinéné,
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drevéné a keramické panenky, az do dneSni doby, kdy se panenka sméje a place. Panenky
mohou détem slouzit i jako dopln€k k dalSim jejich hram. Oblékanim a prevlékanim pa-

nenky si déti cvi¢i jemnou motoriku (Opravilova, 1988; MiSurcova, Fiser, Fixl, 1989).
Stavebnice

Hra se stavebnici umoziiuje détem uvédomit si tvar, velikost, vztahy mezi jednotlivymi
prvky stavebnice. Se stavebnici by si mély hrat vSechny déti nezavisle na pohlavi. Staveb-
nice se fadi mezi prvni hracky, se kterymi si dit€ hraje uz od sedmého mésice. Dit€¢ samo-
zfejmé ni nestavi, pouze s ni manipuluje- boucha s ni a hazi. Pro déti do dvou let jsou
vhodné tzv. vkladaci kostky. Batole jiz umi postavit na sebe tii az pét kostek, kostky posta-
vi i vedle sebe do jedné fady. Ve stavbach predskoldka se objevuji zdi a zaklady, poté po-
kracuje mosty. V poslednim roce matetské Skoly dit¢ umi postavit stavebni celek, stavi
z ruznych velikosti a tvard. Predskolni vék obsahuje nékolik stavebnich stadii, které ovsem
nejsou ostife vymezeny. Hra se stavebnici ma velky vyznam, rozviji vnimani, pamét, pied-
stavivost a mysleni. Dité pfi hie pozoruje, vnima, ziskavani dalsi a dalsi informace. Dité si
zvySuje urovenn hrubé a jemné motoriky, mysleni, vniméani prostfednictvim jednotlivych

smysli (Takacova, 2001).

Kazda matefské Skola by méla mit n€kolik riznych typt stavebnic s riiznymi prvky, z riz-
ného materialu a velikosti. Stavebnice podporuje mysleni, tvofivost a spolupraci. M¢la by
byt trvanliva, protoze mnohdy je s ni neSetrné zachazeno. Pro déti od Ctyf let jsou uréeny

stavebnicové celky, jako naptiklad mésta a dopravni prostiedky (Opravilova, 1988).

Opravilova (1988) uvadi nékolik stadii vyvoje stavéni. V prvnim obdobi dité stavi véze a
fady. V dalsim stavi zdi a zaklady. Poté pfechazi k mostim a branam. Nasleduji ohrady a
ploty. Predposlednim stddiem hry se stavebnici jsou samotné stavby, kde dité stavi néco
urcitého. Kombinuje prvky riznych velikosti a stavi horizontaln¢ i vertikalné. A poslednim

stadiem je vyuZzivani svych staveb k dalsi hie (Opravilova, 1988).
Elektronické hracky

Odbornici se shoduji, Ze neni potieba urychlovat détsky vyvoj v predskolnim veéku elektro-
nickymi hra¢kami, ze tyto hracky patii détem Skolniho véku. Elektronicka hracka pouta
pozornost a vytvari tak kladny vztah k technice. Negativni dopady elektronické hracky spo-
¢ivaji v omezeni mezilidskych vztaht, déti umi fesit jenom ty situace, s kterymi se setkaly

pfi hite (Opravilova, 1988).
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Spolecenské hry

vvvvvv

naucilo prohravat. Dobré je vytvorit tym, ve kterém dité snadno ponese prohru. Stolni hry a

karetni hry cviéi inteligenci. Nemélo by tedy chybét ,,Clovéce, nezlob se®, karty, pexeso.
Nehracka

Mezi nejlepsi hracky, které mize dité vlastnit, patii i vlastnoruéné vyrobena hracka a zv1as-
té pak ta, kterd nebyla ani jako hracka pivodné zamyslena. Déti si ji mohou vyrobit ve spo-

lupraci a dospélymi (Zahme, 2005).

Dité se vyviji a stejné tak i jeho hra. Postupné dochédzi k proméndm a rodi¢ miize pozoro-
vat, v jaké vyvojové fazi se dité nachazi. Rodice délaji casto chybu, Ze nesleduji, na jaké
hracky jsou déti zralé a ptipravené. Proto dochézi k tomu, ze ditéti rodi¢ koupi hracku, se

kterou si dité neumi hrat, nevi si s ni rady a neumi ji vyuzit.

Spousta hracek, které maji déti doma, maji na hru velky vliv. Pro dité, kter¢ ma doma
mnoho hracek, uz nejsou hracky tak vzacné. Rodice po ditéti Casto pozaduji, aby si dité

hralo s hrac¢kou podle navodu (Kot'atkova, 2008a).
Cena hracky

Pii ndkupu hracek je dilezita cena. Podle MiSurcové, FiSera, Fixla (1989) bychom méli
volit hracky kratkodobé¢, kterymi jsou auta, papirove hracky, levnéjsi nez hracky dlouhodo-

bé, jako jsou dievéné stavebnice, textilni hracky.

3.3 Hracky od 2 do 6 let

Déti ve véku dvou az tii let si hraji s hrackami, které se pohybuji. Pokud hracka nespliiuje
to, co ocekavaji, jsou zklamané a rychle o ni ztraceji zajem. Mezi druhym a tfetim rokem
dochazi k obdobi prvniho vzdoru, ktery souvisi s osamostatiiovanim. Odmita pomoc dru-
hych a chce byt uzite¢né. Zacina napodobovat rodice a stard se o panenku nebo medvidka
starostlivé, jako o ¢lena rodiny. Rado experimentuje s riznymi materialy a rozviji tak svou
motoriku. Po tfetim roku dité zdokonaluje jemnou motoriku, rado zkouma a zkousi nové
véci, zajima se o véci okolo sebe, stale se na néco vyptava. V dramatické hie vyjadiuje
svoje pocity, projevuje radost u riznych ¢innosti. V patém roce se dité stava spole¢enskou

bytosti. Vyhledava hru s ostatnimi détmi. Umi spolupracovat a hrat se s druhymi détmi. Ma
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zajem o vysledek hry. Umi se vyjadiovat, dovede fici, co dé€la anebo pro¢. V tomto obdobi
chce napodobovat ostatni kolem sebe, dozaduje se rovnopravného postaveni (Opravilova,

1988).

Zpravidla ucitelky v matetskych Skolach jsou témi, které vybiraji do svych tfid hracky, kte-
ré se maji koupit. Mély by uvazovat nad tim, jak mohou ve Skolce doplnit hracky, které
maji déti doma. Kotatkova (2008a) poukazuje na vyskyt velkych stavebnic, komplexné
vybavenych koutii jako jsou kadefnictvi, zdravotnik, kuchyn. Dalsi kategorii, kterda by ve
Skolce neméla chybét, jsou hracky didaktické, aktivujici poznavaci funkce a hracky, které
podnécuji deti k vzdjemné spolupraci. Mezi néz patii stolni spoleCenské hry. A posledni

kategorii jsou riizné modelovaci hmoty jako napftiklad plastelina.

Ucitelka v mateiské Skole, kterd chce ovliviiovat proces poznavani ditéte, musi hrackam

dobfe rozumét, protoze hracky jsou nastroje poznavani (Opravilova, 1988).

Dobra hracka

Vybéru hracky by méli rodie vénovat patii¢nou pozornost, existuje nékolik hledisek, které
by méli respektovat pii koupi hracky pro déti. Misurcova, Fiser, Fixl (1989) se témito hle-
disky zabyva ve své knize, podle ni by hracka méla:

1. odpovidat véku ditéte,

2. rozvijet détskou fantazii,

3. dovolit ditéti vyuzit hracku k vice ¢innostem,

4. byt pro dité srozumitelnd a jasna,

5. rozvijet vztahy mezi détmi (ptatelstvi),

6. priméiené velika,

7. trvanliva, odolna,

8. vyrobena z kvalitniho materialu, ktery ditéti neskodi,

9. odpovidat hygienickym pozadavkiim a méla by byt bezpecna,
10. byt esteticka, barevné a tvarove,

11. vzhledem odpovidat ptilezitosti, ke které je urcena.
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Podle Opravilové (1988) dobra hracka mlze rozvijet vlastnosti, kterych si cenime u dospe¢-
lych lidi. Miize podporovat tvofivost, vlastni iniciativu, schopnost navazovat kontakty a

umét spolupracovat.
Salon hracek

Asociace piedSkolni vychovy ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy
potada kazdy rok na podzim (v fijnu) tradi¢ni salon hradek. Vystava se kona vzdy v MS
V Praze. Na vystavé mohou navstévnici zakoupit riizné hracky, prevazné z tradi¢nich mate-
riald. V souvislosti se salonem hracek se vyhlaSuje soutéz ,,Spravna hracka™ (Informatori-

um, 2009a).
Spravna hracka

V roce 2005 bylo ptihlaseno 18 hracdek, které byly testovany détmi, odbornd porota poté
udélila pravo oznacit logem Spravna hracka nasledujicim hracky: Komunikaci (spolecen-
ska hra, kterd podporuje slovni zasobu a spolupraci), Domino (ptilené), Altisystem (plasto-
va skladacka pro prekazkovou drahu a pohybové hry) a Ateliéru Triolo (sklddacka barev a

tvart) (Informatorium, 2005).

V roce 2006 ocenéni obdrzely tyto hracky: Navlékaci korale dfevéné, Akrobati - plastovi

panacci a Perly k navlékani (Informatorium, 2007).

V roce 2008 pattily mezi ocenéné hracky Zazehlovaci koralky, Stiny (hra pro pfedstavivost
a prostorové mysleni). Ocenéné hracky jsou vystavovany ve stalé expozici muzea Umélec-

koprimyslového muzea v Kamenici n. L. (Informatorium, 2009b).

3.4 ,,Skolka bez hracek*

Spielzeugfreier Kindergarten neboli Skolka bez hracek je projekt, ktery byl realizovan
Vv roce 1996 v padesati némeckych Skolkach. Organizace Evropské unie zatadila tento pro-
jekt do seznamu efektivnich modelovych projektl, jehoz autofi jsou E. Schubertova a R.

Strick.

Cilem tohoto projektu bylo vyvinout preventivni program pro mateiské Skoly, ktery je za-
mieny na podporu psychosocialnich kompetenci a svou skladbou pracuje s psychologicky-
mi poznatky. Autofi projektu sledovali déti, prostfedi a prostor, ktery déti obklopuje, zamé-

fili se 1 na spotebni zboZi. Samoziejmé nejoblibengjsi spottebni zbozi byly hracky. Zjistili,
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ze kvili pfremite hra¢ek déti nemaji piili§ prostoru pro fantazii a kreativitu. Hru vidéli defi-
novanou hotovym vyrobkem- hrackou, ale uvédomili si, Ze je dulezité ziskat i prostor pro
poznani a pristupu ,,samy k sob&¢“. Na zakladé¢ téchto tivah, vznikl napad ,,matei'ské skolky
bez hracek”. Na dobu 3 mésice byly ze Skolky odstranény vSechny hracky za pomoci déti,
které na to byly pfedem ptipraveny. Cilem bylo dat détem Sanci, aby se setkaly se svymi
slabymi a silnymi strankami a ziskaly ptistup k sob¢. Ze tfidy se odstranily i papiry a pas-
telky, takze ve tfidé ziistal jenom nabytek. Nékomu by se mohlo zdat, ze autofi nemayji radi
hracky, ale zdlraznuji, Ze tomu tak neni, protoze existuji i smysluplné hracky. Dalsi sou-
¢ast projektu je 1 nova role ucitelek, které se stavaji pozorovatelkami. Spolupréace rodict a
Skolky je v tomto projektu nezbytnd, rodice musi byt seznameni a musi ho vSichni schvalit

a mit moznost ziskavat informace o pribéhu (Hoskovcova, 2006).

Colardova (In Hoskovcova, 2006) zkoumala skupiny déti a jejich reakce na odneseni vSech
hracek. Jednotlivé pozorované skupiny déti reagovaly rizné. Skupinka chlapct se vénovala
pohybovym hram, konflikty feSili rvackami. UCcitelka zde musela provést usmérnéni -
,mame pusu na mluveni®, které zabralo. Dalsi skupinka si hrala s polstaii a dekami, stavéli
tunely za pomoci zidli a stoli a déti si hodné povidaly. Posledni sledovana skupinka své
chovani neménila, sedé€li u svych stoleckli a povidaly si, pozd&ji se presunuly také ke sta-

véni, tentokrat domeckt z dek a polstait.
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4 MATERSKA SKOLA

Matetska Skola patii mezi Skolské zatizeni, kde se détem ve véku od 3 do 6 let dostava
viestranné péce. MS navazuje na vychovu v rodiné. Dochazka do mateiské $koly neni po-
vinnd, ale vzdélavani predskolnich déti plni urcité cile- rozumovy, citovy a télesny rozvoj,
pomaha détem osvojovat si zdkladni pravidla chovani a mezilidskych vztahii. Napoméha

détem rozvijet fe¢ a komunikaci (Prticha, 2009).

Dit¢, které navstévuje matefskou Skolku pravidelné, travi ve Skolce velkou ¢éast dne a tim
se uci samo se o sebe postarat. Kromé této ¢innosti jsou ve skolce i dalsi, které maji peda-

gogicky charakter, jsou to ptedevsim hry.

Pomoci matetské skoly, do které vstupuje, si osvoji dalsi socialni dovednosti, které bude

pottebovat ve Skole (Vagnerova, 2007).

Kazdé dité vstupujici do mateiské skoly by mélo projit uréitou ptipravou, podle Spaiihelo-
vé (2004) tato ptiprava spocivd v uméni hrat s jinymi lidmi a respektovat to, co fikaji. Dité
by si mélo umét hrat s ostatnimi détmi a ptijcovat své hracky, ale také zapiijcené hracky

umet vracet.

Vstup do matetské Skoly piindsi problémy nejen pro rodice, ale i déti a ucitelky v matet-
skych Skolach. Hlavnim diivodem je silné spojeni s rodici, sourozenci a prarodi¢i. To mliZze
ditéti zt¢Zovat orientaci v novém prostiedi. Dité proto proziva narocné obdobi, kdy jsou na
n¢ho kladeny rizné pozadavky. Podle Kotatkové (2008a) souvisi odlouceni s dosavadnimi
zkusenostmi ditéte, které ziskalo pobytem (i chvilkovym) s jinymi lidmi nez rodi¢i a v od-
lisSném prostiedi nez je domov. V tomto ptipadé je pro dit¢ dilezity klid, ¢as a podpora

rodici, aby se zménami vyrovnalo.

Jednou ze zéasad Zdravé mateiské $koly, je zasada, ktera zni nasledovné: ,,Zdrava mateiska
Skola vytvaii prostor, Cas a prosttedky pro spontdnni hru, vychazejici z ptirozenych potieb
a z4jmu ditéte. Hra je jeho hlavni ¢innosti, jez mé zaroven vyznam pro jeho seberozvijejici
uceni“ (Havlinova a kol., 1995, s. 39).

Volbu ¢innosti v matei'ské Skole nejvice ovliviiuje pocet déti ve tiidé, sloZeni skupiny a
prostor. V matetské Skole si déti hraji v malych i1 ve vétSich skupinkach, dohromady kluci 1

holky nebo oddélené.
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4.1 VIiv rodiny

Rodina je pro dité diveérné zname prostiedi s rodi¢em ¢i rodiéi, se sourozenci nebo jinymi
piibuznymi (dulezité jsou 1 domadci zvifata), zatim co matetska Skola je opak a to neznama
pomérné velka skupina déti s malym poctem dospé€lych osob. Dit¢ musi védét, kde co na-
jde, do které tridy patii, co ma d¢lat, kdyz néco potiebuje, proto je pro n¢j dulezitd prosto-
rova orientace. Rozdil mezi rodinou a matetfskou $kolou se tyka riznych pravidel. Vlastnic-
tvi hracek: doma a venku na hfisti nebo piskovisti jsou majitelé jednotlivé déti, ale
v matetské Skole nepatii hracky jednotlivym détem, ale podle urcitych pravidel si je déti

pijcuji a uéi se tak rozliSovat doma a ve Skolce (Niesel, 2005).

Dulezité jsou vztahy mezi sourozenci, mladsi od starSich ziskavaji zkusenosti a partnera ke
své hie, sourozenci jsou spojenci, ale zaroveinl i soupefi. Pokud maji sourozenci podobné
temperamentové rysy, vychazeji spolu Iépe, ale pokud je mezi nimi vétsi vékovy rozdil,

stava se starsi dit€¢ mocnéjSim (Véagnerova, 2007).

4.2 Ukoly, cile matei'ské §koly, rezim dne

V soucasnosti je matetska Skola orientovana na individualitu jedince, na rozvijeni osobnos-

ti kazdého ditéte, které prichazi do matefske Skoly a na vztahy mezi détmi navzajem.
Matetska Skola plni fadu cil, které se zamétuji na rozvoj urcitych oblasti, kterymi jsou:
* motorika (pohybové a sportovni dovednosti),

* mysSleni a fe¢ (souvislosti, slovni zasoba, spravné vyjadfovéni, prevence poruchy

vyslovnosti),

= osobnost ditéte a jeho dovednosti pro souziti s druhymi (podpora vytvateni pozitiv-

nich vzdjemnych vztahi),

= tvofivost, seberealizace a vrozené dispozice (vytvarné, hudebni, dramatické, pohy-
bové citéni),

» dovednosti, které jsou vyuzitelné v bézném zivoté (Kot'atkova, 2008a).

K plnéni danych cilii vyuziva riznych typi her.
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ReZim dne

Kazdy den v mateiské skole ma sviij fad, déti v urcity ¢as maji ,,volnou zabavu* a v urcity
¢as maji ,,fizenou ¢innost neboli zaméstnani““. Rad by mél respektovat individualni potieby

kazdého ditéte.

V mateiské skole by méla byt mezi fizenou a volnou ¢innosti rovnovaha. Podle Kot'atkové
(2008a) by mela byt mateiska skola instituce, ktera si uvédomuje dulezitost a nepostrada-

telnost spontanni hry, ale i fizené ¢innosti.

Buresova a Mertin (In Hoskovcova, 2006) uvadi, ze po ukonceni hry je vhodné bezpro-
sttedné ji s détmi rozebrat a zhodnotit, toto hodnoceni by nemélo byt ptili§ rozsahlé, po-
zornost by se méla zaméfit pouze na zavaznéjsi nedostatky nebo problémy. Chceme, aby
dit¢ vyjadtilo svlij nazor a predstavu o hie. Rozbor mize détem pomoci v pochopeni toho,
proc jejich spoluhrac zvitézil a co maji pristé udelat, aby zvitézili. Ucitel by mél ocenit fair-

play chovéani.
Pohyb v MS

Pro dité ptfedskolniho véku je pohyb dllezity, neobejde se bez néj ani pill hodiny, pokud
mu bude pohyb zakazovan, projevi se to na jeho chovani a miize dojit k nevratnym zm¢é-
nam v piipad¢ dlouhodobé;jsi deprivace. Podle Dvotakové (2002) dité potiebuje asi 5 hodin
pohybu denné, jeho zamétena pozornost se uvadi mezi 10-15 minutami, proto by odtud mél
vychazet denni rezim a prace s détmi. Pohybové aktivity jsou taktéZ omezeny prostorem,

materialnim vybavenim, nafadim a ucitelkou.
Dvortakova (2002) uvadi, co by dité¢ mélo mit k dispozici kazdy den:
= prostor a pomucky ke spontannimu pohybu,

* fizené pohybové Cinnosti a ¢aste¢né fizené pohybové Cinnosti, které uci zvladat no-

vé dovednosti,
* individudlné pfiméfené pohybové dovednosti (rtiznd Grovein kol a dovednosti),
= bezpecné prostiedi,
» smysluplnd pravidla a jejich dodrzovéani,
" moznost experimentovat,

» komunikace s ostatnimi a spoluprace.
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Volna ¢innost

Volna ¢innost neboli hra détem umoziiuje pouzivat vlastni tempo a zplsoby jakymi si hraji.
Zaroven pomoci spontanniho uceni se dozvidaji o tom, jak funguje svét okolo nich (Kotat-

kova, 2008a).

Diky spontannim aktivitim v mateiské Skole, kam patii hry a pohyb, se miizeme doveédét
vice o dovednostech a schopnostech déti. Pti spontannich aktivitach ze sebe déti uvoliuji
napéti a stres z nééeho nového (z prostredi). Maji moznost se 1épe poznat mezi sebou a

zjistit, s kym si budou rozumét (Kot'atkova, 2008a).

Piesto v matefské Skole volna ¢innost neznamena neusmérnénou volnost. Uéitelka stanovi

urcitd pravidla, ale aktivita vychéazi od déti.

4.3 Dité a ucitelka

Spoluprace déti a ucitelky ma byt zalozena na vzajemné divere. Dit€é ma stanovena urcita
pravidla a vi, co smi a co nesmi. D&ti maji i sva prava. ,,Déti si musi hrat. Prostfednictvim
hry ziskéavaji zkuSenosti, ovEéfuji si poznané, uplatiiuji svou predstavivost™ (BakeSova,
2001, s. 9). Ucitelka by méla tuto predstavivost upeviiovat, poskytnout ditéti piilezitost a
prosttedek pro hru. Behem hry déti maji pocit, Ze nékam patii a déti se uci rozvijet empatii.

Ucitelka proto musi vycitit, kdy mize détem do hry vstoupit a kdy ne (BakeSova, 2001).

Ucitelka zastava ve Skolce mnoho funkci a roli, hraje si s détmi, jako by k nim patfila, in-
spiruje je, napomaha jim pii feSeni konflikti a problému pfi hie, napomaha vytvafeni vza-
jemnych pozitivnich vztahti. U déti by méla podporovat jejich touhu po zkoumani (De-

issler, 1994).

Na otazky, zda usmériovat hru ditéte nebo ji ponechat volny pribéh, odpovida Misurcova,
Fiser, Fixl (1989, s. 75): ,,Rodi¢e a vychovatelé, ktefi si viilbec nev§imaji toho, jak si dité
hraje, se dopoustéji stejné chyby jako ti, kteti stale zasahuji do jeho hry a vnucuji mu své

napady.*

Noseni hracek do materské Skoly - Nékteré déti si nosi hracky z domu do Skolky, jsou to
zejména plySové zvitatka nebo hracky, ke kterym maji déti citovy vztah nebo jenom chtéji
ziskat socialni uznani ostatnich déti. Nékdy vznikaji kviili pfinesenym hrac¢kam problémy,
déti si je chtéji ptjcovat, ale ditéte, vlastnici tyto hracky, se to nelibi (Caiatiova, Delacova,

Miillerové, 1994).
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Partner pro hru - Zadné dité by nemélo byt nuceno hrét si, s kym nechce, mélo by byt
respektovano jeho rozhodnuti, s kym si chce hrat. Dité by si samo mélo najit vyhovujiciho
zkusenosti- samostatné navazovani kontaktu* (Caiatiova, Delacova, Miillerova, 1994, s.

38).

S ¢im si budou hrat - Ucitelky neurcuji, s ¢im si dit€¢ ma hrat a s ¢im ne, samoziejmé po-
kud si dité hraje nevhodné nebo mezi détmi vznikaji konflikty, ucitelka ma pravo zasah-

nout do této hry a urcit, s ¢im Si maji déti hrat. (Caiatiova, Delac¢ova, Miillerova, 1994).

Ukonceni hry - Détem by mélo byt umoZznéno ukoncit hru podle jejich predstav, pokud
mame néco rozdeélaného, snazime se détem dat moznost, kdy si to mohou dokoncit, napf.

Vv dob¢ poledniho klidu (Caiatiova, Delacova, Miillerova, 1994).

4.4 Pozitivni a negativni vztahy v mateiské Skole

BakeSova (2001) rozvijenim pozitivnich vztahi mezi détmi rozumi podporu z4jmu o své
potieby, svych kamaradt a blizkych osob. Pozitivni vztahy se rozviji, kdyz déti pomahaji
druhym a spolupracuji s nimi. Tato spoluprace se projevuje pii béznych Cinnostech, které

déti béhem dne provadéji. Pti hrach, spolecném stolovani.
Negativni vztahy

Socialni prostfedi, kde se dité nachazi, se déli na nékolik oblasti, které jsou pro dité jinak
dulezité. Mezi jednotlivymi oblastmi vznikaji piekazky, které by mély byt co nejmensi,
pokud jsou velké, vznika konflikt, protoze déti jsou nuceny zménit své chovani. Do kon-
fliktu dité vstupuje nedobrovolné a bez vlastniho rozhodnuti (Kikusova, In Kollarikova,

Pupala, 2001).
Dité je konfliktem frustrovano, protoze stavi dit€¢ do pozice rozhodovani, které je pro n¢j
tézké a vyvola v ném pochybnosti 1 spravnosti jeho chovani.

Konflikty jsou vSude kolem nds at’ uz v roding, Skole nebo v matetské Skole vznikaji o riz-
né hragky. Zivot bez konfliktii neni prakticky mozny. DileZitou roli hraje pouze mnoZstvi

konfliktd a snaha je néjakym zplsobem fesit.

Kiivohlavy (2008) rozdé€luje konflikty do dvou skupin- interpersonalni a intrapersonalni

Intrapersonélni konflikt se odehrdva uvnitt ditéte, v tomto pfipadé se dit¢ musi rozhodnout
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pro jednu z nabizenych moznosti. Stfet dvou nebo vice déti znamena interpersonalni kon-
flikt. Dité se dostava do konfliktu s prostiedim, pokud se pti uspokojovani své potieby po-
tka s ptekazkou, kterou realizuje jiné dité stejnymi prostiedky a s podobnym nebo stejnym
cilem. Konflikty v matetské Skole ¢asto vznikaji u déti s protikladnymi vlastnostmi, jako

jsou lenivy a aktivni nebo rychly a pomaly a mezi détmi s riiznymi tirovnémi vyvoje.

V prostfedi matefské Skoly se vyskytuji konflikty kratkodobé, které trvaji vétSinou nékolik
minut nebo desitek minut. U déti se konflikt projevuje zvySenym hlasem, vyraznou mimi-
kou, gesty, zrychlenym dechem a tepem. Dité, které je v konfliktni situaci neni schopné se
soustiedit. Reseni konfliktu by ugitelka méla nechat na ditéti, neméla by fesit konflikty za
déti, ale méla by problém hlavné verbalizovat. Poté by méla provést diskuzi, ktera pomtize
détem zhodnotit vlastni chovani. M¢la by pomoci navrhnout mozné feSeni a pokracovat do
té doby, dokud nebudou ucastnici konfliktu spokojeny (Kikusova, In Kollarikova, Pupala,
2001).

Pozitivni vztahy

Vztahy mezi détmi v pfedskolnim véku jsou zpocatku nahodilé a dité se s ostatnimi vrstev-
niky hraje na zakladé¢ momentalnich pohnutek, podle emocionalniho stavu, potieb a pfitaz-

livost druhych déti (Kikusova, In Kollarikova, Pupala, 2001).

Dité béhem své dochdzky do matetské Skoly prohlubuje své kamaradské vztahy. Ziskava
urCité postaveni mezi détmi pfi hie a ovliviiuje tim pozitivni a negativni vztahy k ostatnim
détem. Postupem casu se kamaradské vztahy prohlubuji, az vznik4 nerozlu¢né ptatelstvi.,

které je charakteristické trvalej$im vztahem mezi dvéma détmi.

Nejcastéji se vytvaii malé socialni skupiny v matefské Skole a jsou spojeny s détskymi hro-
vymi skupinami. Na zacatku jsou mén¢ stabilni, jsou tvofeny na zdkladé momentalnich
z4ymu a potieb déti. Postupné dochazi k vytvareni stabilnich hrovych skupin, nejcastéjsi

jsou 3 az 5 ¢lenné, homogenni nebo heterogenni (Kikusova, In Kollarikova, Pupala, 2001).

4.5 Role ucitelky v materské Skole

Smelova a Nelesovska (2009) uvadi definici ugitele matei'ské skoly- kvalifikovany odbor-
nik v oblasti predSkolniho vzdélavani, je osobnostné vyzraly, kompetentni pievzit odpo-

védnost za dité a jeho rozvoj a to s ohledem na jeho individudlni potieby.
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Ucitelka v mateiské Skole se zamétfuje na individualni potieby kazdého ditéte, jejim uko-
lem je jednat pedagogicky. Ucitelky v matetskych skolach, které podporuji zdravi déti,
vénuji maximalni pozornost a snazi se o vyuziti vSech moznych vychovnych nastrojua, které
déti od hry potfebuji. Jednani déti pii hie ve vétsi skupince déti je mnohdy tézko predvida-

telné, ucitelky nemusi odhadnout, jak se dit¢ zachova a zda si s nim poradi.

Ucitelky v matetskych Skolach jsou pro déti dobrym vzorem pro rozvijeni feci a spisovné
mluvy, jsou informovany o logopedické prevenci a o odchylkach ve vyslovnostech (Kot’at-

kova, 2008a).

Ucitelka v matetské Skole dokaze urcit, co déti predskolniho véku potiebuji, zna kazdé
dité, které do Skoly dochazi pravidelné a vi, jak na ného ptisobit. Musi se proto orientovat
v riiznych hrach a ¢innostech, aby umeéla spravné pomoci hry rozvijet potiebné¢ dovednosti
kazdého ditéte, dokaze vybirat hracky a jiné materidly k vSestranné motivaci ke hie (Do-

stal, Opravilova, 1985).

Podpoii- li uéitelky déti, aby svou hru dokoncily nebo dohraly, pak uz tim délaji mnoho pro
ptipravu déti na Skolu. Hra prochazi procesem intelektualizace, kdy ziskéva pravidla a fad.
Charakter hry se neustdle méni, hra pomaha détem v sebevychové (Jirasek, Vancurova,

Havlinové, 1990).

Ucitelka poskytuje détem prostor a pomiicky a vytvari tak podminky k riznym ¢innostem.
Na zéklad€ pozorovani déti, miiZze tyto podminky ménit zdmérné a planovité. Pomtickami
méni narocnost dovednosti a poskytnutim vétSiho prostoru umoziiuje intenzitu pohybu

(Dvotékova, 2002).

Hra déti oslovi, kladné citové naladi a rozviji jejich psychické funkce (tvofivost, fantazii,
feC¢ a mysleni). Proto by i vSechny ¢innosti vV matetské Skole méli byt vykondvany hrou

(Drzalova, 2000).

Ucitelka v matetské skole je pro dité vzorem a modelem chovani, dité pfijima nazory uci-
telky a dospé€lych lidi nekriticky. Zaclenéni kazdého ditéte do vztahii ve tfid€¢ je jednim

vvvvvv

pozitivnich vztahii mezi détmi a jejich dalsi rozvijeni (Gillernova, Mertin, 2003).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM V MATERSKE SKOLE

5.1 Charakteristika vyzkumného Seti‘eni

V nasledujici kapitole popisuji hlavni vyzkumné kategorie, jako jsou cil vyzkumu, vy-

zkumny problém, pouzité metody, vyzkumny vzorek a realizace samotného vyzkumu.

5.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo porozumét volné hie déti pfedSkolniho véku z tiplnych
a netplnych rodin (Gplna/ netplna/ Gplna s NO, PM) v matetské $kole a v prostiedi domo-
va. Dil¢imi cili jsem chtéla zjistit, jak probiha volna hra u déti, zijicich v téchto rodinach
(Uplna, netplna, Gplna s NO/PM) v prostiedi mateiské Skoly, s ¢im si déti hraji, s kym si
hraji, jak jsou ovlivnény jednotlivymi hrackami. Zamétila jsem se na srovnani vybéru hra-

¢ek rodi€i a na herni vztahy mezi détmi, kdo si s kym rad hraje a s kym si nehraje.

5.1.2 Vyzkumny problém

Hlavni vyzkumny problém

Ve své diplomové praci se budu zabyvat roli hry a hracky v Zivoté piedSkolnich déti
z uplnych a netplnych rodin. Cilem mého vyzkumu je ziskat informace a porozumét détské

hie v matef'ské Skole a v domacim prostredi téchto rodin.

Diléi vvzkumné otazky

Dil¢i otazka 1: Jak jednotlivé hracky ovlivituji chovani a emoce ditéte?

Dil¢i otazka 2: S ¢im si dité hraje doma?

Dil¢i otazka 3: S ¢im si dit¢ hraje v matetské Skole?

Diléi otdzka 4: Kdo je partnerem ditéte ve hie?

Diléi otazka 5: Jaké jsou herni vztahy mezi détmi v MS?

Dil¢i otdzka 6: Jaké hry si déti vybiraji?

Diléi otazka 7: Cim jsou ovlivnéni rodiGe pii vybéru hracky?

Diléi otdzka 8: Jaka je nejoblibenéjsi hra a hracka u déti, navstévujici matetskou Skolu

V soucasné dobe?
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5.1.3 Metodologie

Vzhledem k tématu jsem si zvolila triangulaci metod - skrytého zGc¢astnéného pozorovani,
dotazniku a strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. Jako dopliujici metodu
vyuzivam sociometrii hry a na ovéfeni skute¢nosti se zeptam na jednu otazku déti. Zvole-
nymi metodami bych chtéla ziskat informace o zkoumanych osobach z vice zdroju. U¢itel-
ka mi na zacatku vyplni vSeobecny dotaznik s 9 otazkami (3 otazky oteviené, 4 otazky
uzaviené a 2 otazky polooteviené) a poté dotaznik vztahujici se k jednotlivym pozorova-
nym détem, ktery obsahuje 15 otazek, z toho je 10 otazek otevienych, 4 polooteviené a 1
otazka uzaviena. U rozhovoru s rodi¢i pouZiji piedem pfipraveny rozhovorovy arch, kde si
budu zaznamenavat odpovédi na predem urcené otazky. Tento typ si vybiram z divodu
ptrehlednéjsi analyzy dat. Rozhovorovy arch obsahuje zakladni tdaje o rodicich a roding,
dale obsahuje 22 otazek, z toho je 11 otazek otevienych, 5 uzavienych a 6 polootevienych.
Diléi vyzkumné otdzky ¢islo 1, 4, 6 jsem zkoumala pozorovadnim, dotaznikem a rozhovo-
rem. Dil¢i vyzkumné otazky Cislo 2 a 7 jsem zkoumala rozhovorem. Dilé¢i vyzkumnou
otazku ¢islo 3 jsem zjiStovala pomoci pozorovani a dotazniku a dil¢i vyzkumnou otazku
¢islo 5 nastinim sociogramem. Na otazku Cislo 8 jsem se pfimo zeptala déti, ucitelky a ro-

dich.

5.1.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoiti 13 respondentt, vybrala jsem si 6 déti predskolniho véku (5-6 let)
a to 3 divky a 3 chlapce, jejich rodice a ucitelku v matetské Skole, ktera je uci. Vyzkumny

vzorek je vybran zamérné, vyb&rem pies vedeni matetské skoly.

Vyzkum budu provadét v Matetské Skole v Bojkovicich, ucastnikim vyzkumu je zajisténa
anonymita zménénim jejich jmen na jina.

V Mateiské skole v Bojkovicich jsem vykonavala praxi, béhem niZ jsem navazala kontakty

s rodi€i a seznamila jsem se s matef'skou skolou, kterou jsem kdysi jako mala navstévovala.

Ve sledované skupiné se nachédzelo 16 chlapciia 11 divek.

5.1.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v bfeznu 2011 v matefské Skole. Pfed samotnym zacitkem vyzkumu

jsem provedla pfedvyzkum, pii kterém jsem si vybrala 2 déti na zdkladé mého pozorovani.
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Zbylé 4 déti jsem doplnila na zaklad¢ informaci o rodinnych vztazich téchto déti, které mi
poskytly uclitelky matetské skoly. 4 déti jsem tedy vybrala zdmérné€, dostupné. Nejdiive
jsem poprosila ucitelku, aby mi vyplnila dotazniky, tykajici se hry vybranych Sesti déti.
Kazdé rano jsem oslovila nékteré rodic¢e vybranych déti a uskutecnila s nimi rozhovor. Ne-
setkala jsem se s zadnou negativni reakci, coz m¢ velmi potésilo. V prub¢hu vypliiovani
dotaznikd ucitelkou a realizaci rozhovorl, jsem zacala se samotnym pozorovanim déti,
kazdé jsem pozorovala 2 dny po dvou hodinach, celkem tedy 4 hodiny a na konci vyzkumu
jsem vytvorila sociogram tfidy Listi¢ek a déti se zeptala na jejich oblibené hracky, abych je

mohla srovnat s odpovéd’'mi rodi¢u a ucitelek.

5.2 Materska Skola Bojkovice

Matetskéa Skola, ve které byl vyzkum uskute¢nén, se nachdzi v nové zrekonstruovanych
budovéch. Je umisténa v klidném prostredi, kde maji déti moznost vyziti v ptirodé. Matet-
ska skola jsou tfi vzajemné propojené budovy s velkou zahradou, kde jsou stromy, pisko-
visteé, prilezky, skluzavky, houpacky a venkovni sprchy. Budova matetské skoly je pomér-

n¢ rozsahla, s prostornymi tfidami, Satnami, vlastni kuchyni a jidelnou.

Kazdé dité, které navstévuje mateiskou Skolu, mé v Satn€ vlastni skiinku na své véci (at’ uz
na obleceni, ¢i své vytvory) oznacenou obrazkem a své pracovni misto u stolu. Matetska
Skola je dobfe vybavena nejriiznéjSimi hrami, hrackami a pomtickami, které¢ umoznuji vse-

stranny rozvoj ditéte.

Vétsina pohybovych aktivit se odehrava ve velkém sale, ktery po ob&d¢ slouzi ke spani. Je
zde dostatek prostoru pro kazdé dité. V pribéhu celého dne pievladaji spontanni ¢innosti
a hra. Ucitelky nabizeji détem hry a programy podle Casové- tematickych plant. DéEti pro-
vadéji Cinnosti vétSinou hromadné, volné pohrat si mohou rano, nez se vSechny sejdou, pfi
hezkém pocasi venku na zahrad¢ a po obédé. Matei'ska Skola poskytuje dostatek ¢asu pro

hru a dobfte fizenymi zaméstnanimi se Skole dafi realizovat ur¢eny program vyucovani.

Dopoledne v Materské $kole Bojkovice
V 6:30 se otevira matei'ska Skola a déti se schazeji v jedné tfidé. Kolem 7:30 si pro déti
ptichazeji jejich pani ucitelky a jdou do svych tiid, kde si volné hraji nebo se zapojuji do

individualnich ¢i skupinovych aktivit. Od 8:30 do 9:00 probiha fizena ¢innost, u predsko-
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lakt to znamena ¢as vénovany piipravé do skoly. Od 9:00 do 9:30 se podava svacina. Déti
se postupné chodi nasvacit do mistnosti vedle tfidy. Ostatni si mezitim hraji nebo uklizeji
hracky na sva mista. Pokud je pékné pocasi, tak déti odchazeji kolem desaté hodiny na za-

hradu nebo na prochazku po okoli. Ve 12 hodin je pro déti pfipraven obéd.

5.3 Vyzkum a jeho vyhodnoceni

Utitelky v MS

Ttidu Listicek vyucuji dveé ucitelky, prvni se sttednim odbornym vzdélanim a 38 1€ty praxe
a druha s vysokoskolskym vzdélanim bakalarského stupné, oboru Piedskolni pedagogika
s dvouletou praxi. U€itelky vyhrazuji vice neZz 2 hodiny denné pro volnou hru déti
a zaroven chapou svou ulohu pfi hie jako podptrnou a davaji détem moznost volby, s ¢im

si chtéji hrat.

Vzd&lani Praxe Pocet MS
Ucitelka 1 | stfedni odborné 38 4
Ucditelka 2 | vysokoskolské Bc. 2 1

Tab. 2 Informace o ucitelkach

Matetska Skola

Ttidu Listicek navstévuje celkem 27 déti, a to 11 divek a 16 chlapci. V dobé mého vy-
zkumu bylo ptfitomno 24 déti, z toho 14 chlapcti a 10 divek. Nékteré déti par dni chybély,

ale prabéh vyzkumu to nenarusilo.

V Mateiské Skole v Bojkovicich maji déti k dispozici nejvice plastovych a dievénych hra-
¢ek. Zcela zde chybi zbrané, rtizné pistole a déti je nesmi ani stavit z plastovych stavebnic.
Nehraji si na vojaky ani nenapodobuji stileni, které do $kolky nepatii. MS nakoupi asi 15

hra¢ek za rok pro celkem 3 oddéleni (Zabicky, Berusky a Listicky).

Zkoumana skupina déti

Pied zacatkem vyzkumu jsem si stanovila dva druhy rodin - uplna rodina a netiplna rodina.
Uplnou rodinu jsem dale rozdélila na 3 podkategorie- vlastni rodice, vlastni rodi¢ a ne-
vlastni rodi¢, vlastni rodi¢ a pfitel/pfitelkyné. Z divodu piehlednosti jsem posledni dvé

jmenované kategorie spojila do jedné skupiny.

Skupina zkoumanych déti se skladala z Jitiho, Erika, Martiny, Matéje, Terezy a Elisky.
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Charakteristika pozorovanych déti
rodina prijem MATKA OTEC Sourozenci
Jiri uplna rodina nad 35 001 31-35 let 36-40 let bratr 3 roky
6 let VS SS
MD fidi¢ kamionu
Erik uplna rodina 15001-20 000 | 36-40 let nad 41 let sestra 1 rok
7 let sou SS bratr 10 let
MD elektrikar
Martina | Gplna rodina nad 35 001 31-35 nad 40 let sestra 4 roky
5 let VS VS
sekretarka podnikatel
Matéj neuplna rodina | 10 001-15 000 | 31-35 let bratr 8 let
5 let (matka samo- sS - -
zivitelka) prodavacka
Tereza uplna rodina nad 25 001 36-40 let 36 -40 let bratr 11 let
6 let (s nevlastnim sou VS sestra 8 let
otcem) servirka feditel firmy
Eliska uplna rodina 25 001-30 000 | 31-35 let 31-35 let jedinacek
6 let (s pritelem sS sS
matky) ucetni automechanik

Tab. 3 Rodinna charakteristika

JiFi - 6 let

Jirka je prvorozené dit¢ z tiplné rodiny, ma mladsiho bratra, kterému jsou 3 roky. Jirka
Vv zafi nastupuje do 1. tfidy, jeho matka ma vystudovanou vysokou $kolu a momentalné je
na matetské dovolené, otec pracuje jako fidi¢ kamiénu a vystudoval stiedni Skolu. Jirka je
hyperaktivni. U¢itelka ho charakterizuje jako komunikativniho a pfatelského. Umi spolu-
pracovat s ostatnimi détmi, kdyz chce a respektuje potteby druhych déti, snazi se soustredit

na ¢innost a celou ji dokonit.
Erik - 7 let

Otec Erika je elektrikaf, matka je na matefské dovolené. Ma mladsi sestru a starSiho bratra,
ktery navstévuje 4. tfidu zakladni Skoly. Erik jiZ loni mél odklad skolni dochézky. Ma pro-
blémy s vyslovnosti a zakoktava se. Ucitelka charakterizuje jeho hru jako fair, umi respek-

tovat urcena pravidla a je hravy. Podle ni ma Erik v rodiné malo podnétné prostiedi.
Martina - 5 let

Otec je podnikatel s vysokoSkolskym vzdélanim a matka pracuje jako sekretaika
Vv soukromé¢ firme¢, ma také vystudovanou vysokou skolu. Martina ma sestru (4 roky), ktera
navstévuje stejnou Skolku. Ucitelka ji charakterizuje jako vnimavou, velice oblibenou div-

ku, kterd ma rozvinutou schopnost sebeovlddani, neposmiva se ostatnim a je citliva.
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Matéj - 5 let

Bydli s matkou a star§Sim bratrem (8 let), matka pracuje jako prodavacka a vystudovala
sttedni Skolu. Podle ucitelky je Mat¢j zakeiny a ublizuje ostatnim détem, mluvi sprosté a je

jeden z mala déti, které se neumi zabavit, chodi po tiidé a jen se na vSechny diva.
Tereza - 6 let

Zije ve spole¢né domacnosti s matkou a s nevlastnim otcem (NO). Ma star$iho bratra (11
let) a star$i sestru (8 let). Matka pracuje jako servirka v restauraci, nevlastni otec je fedite-
lem firmy. Podle ucitelky je Tereza komunikativni, umi spolupracovat s ostatnimi détmi.

Dosahne vSeho, ¢eho chce. Neustéle chodi a diva se, ke komu by se ve hie ptidala.
Eliska - 6 let

Eliska Zije s matkou a jejim pfitelem. Matka pracuje jako ucetni a ptitel matky (PM) je
automechanik. Eliska je jedinacek. Podle ucitelky by Eliska méla hrat vice spolecenské hry
(pexeso, Clovéée, nezlob se). Neumi ovladat své pocity (hlavné hnév) a neumi se pfizpi-
sobit ostatnim détem. Nedokaze se dohodnout, spory fesi zalovanim a kiikem. Ma nad-

primérné znalosti, ale projevuje se u ni socialni nezralost- plac.

V nasledujicich podkapitolach provadim rozbory jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek.
Kazda otazka obsahuje interpretaci vysledkd podle tplnosti a netplnosti rodiny. Vybrané

dil¢i vyzkumné otazky a jejich podrobné;si rozbor uvadim v ptiloze této prace.

1. Jak jednotlivé hry a hracky ovliviiuji chovani a emoce ditéte.

Zameéfila jsem se na emoce - vztek, smich, vaznost a spokojenost a na chovani pii hte,
zejména na divody zdsahu dospélych do hry déti. Emoce jsou pfifazeny k hram a hrackam,
pokud to bylo mozné, a pokud ne, tak jsou fazeny k charakteristickym situacim, ve kterych

se objevuji. V pribé¢hu uvadim ziskana data v tabulkach.
Interpretace vysledkii:
Uplna rodina

Rodice: Jirka a Martina se nevztekaji, zatimco Erik se vzteka u stavebnice. Smich se u déti
projevuje nezavisle na druhu hry. Vaznost si rodi¢e Jirky a Martiny nevybavuji a u Erika se

objevuje pii skladani puzzle. Spokojenost se u Jirky projevuje pii pohybovych hrach, u
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Erika pfi ndmétovych hrach a u Martiny nezavisle na druhu hry. U dvou déti zasahy do hry

nejsou potieba a u jednoho jsou obcasné.

Ucitelka: Ucitelka se shoduje s rodici déti, Jirka a Martina se nevztekaji a Erik se vzteka u
stavebnice. Smich u Jirky vyvolavaji stavebnice, u Erika jsou to podle ucitelky loutky, u
Martiny panenky. Vazné jsou tyto deti pii sklddani puzzle a Martina pii pocitani, kdy se
musi soustiedit. Spokojenost se projevuje u Jirky pii hie s détmi, u Erika, kdyz se stava
pokladnikem a Martina, kdyz hraje ,,Clovéce, nezlob se“. Ve $kolce zasahuje uditelka Jir-

kovi do hry stale, u Erika jsou zasahy obCasné a u Martiny pouze na pozadani.

Pozorovani: Po dobu mého pozorovéani jsem nezaznamenala ani u jednoho z téchto tii déti
zadny vztek. Naopak smich jsem vypozorovala u Jirky ve chvili, kdy si hral s Legem, u
Martiny, kdyz si hrala s panenkami, ale u Erika jsem ho nezaznamenala. Vazni byli chlapci
pii skladani puzzle a u Martiny jsem vaznost opét nevypozorovala. Hra s détmi, s jakouko-
liv hrackou ¢i hra namétova vyvolavala z mého pohledu v détech pocity spokojenosti. Jir-
kovi bylo do hry neustale zasahovano, z divodu neukaznénosti, konfliktd, a zbylé dvé déti

napomindny v dobé mé pritomnosti nebyly.

Uplna rodina

Jiki | Erik | Martina
Vztek
R neni stavebnice neni
U neni stavebnice neni
P nebyl nebyl nebyl
Smich
R Lego pexeso panenky
U stavebnice loutky panenky, loutky
P Lego nebyl panenky
Vaznost
R nevi puzzle nevi
) puzzle, domino puzzle pocitani
P puzzle puzzle nebyla
Spokojenost
R honénd pokladnik hra s ¢imkoliv
) hra s détmi pokladnik Clovéce, nezlob se
P hra s détmi pokladnik jakékoliv hry
Zasahy
R obcas nejsou potieba nejsou potreba
U stale obcas na pozadani
P neustale nebyly nebyly
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Diivody zasahu

R kiik, neporadek hadka s bratrem -

U neuklizi hracky agresivni chovani rada, vysvétleni

P neukéaznénost, at’ si jde hrat -
konflikty, biti

Tab. 4 Emoce a zasahy do hry - uplna rodina

Netplna rodina

R: U Matéje se vztek projevuje pii hie se stavebnici, sméje se u pohybovych her, vaznost si

maminka nevybavila, ale spokojeny je Erik pfi pexesu, zasahy do jeho hry jsou obéasné.

U: Podle ucitelky se Erik vzteka pii jakékoliv hie, sméje se, kdyz si kresli, pexeso bere
vazné a spokojeny je ve Skolce pfi hie s auty. Zasahy ucitelka vnima jako obc¢asné, v tom se

shoduje s maminkou.

P: U Matéje jsem vypozorovala jiny druh vzteku, nez u ostatnich déti a to, Ze u Matcje se
projevuje agresivnim chovanim vuci ostatnim détem ve tfidé. Kdyz si hraje s ostatnimi
détmi je ocividné spokojeny a dava to najevo smichem. Vaznou tvaf jsem u Matéje nevy-
pozorovala, spiSe bych ji charakterizovala jako, Ze ma néco ,,za lubem®. Mat¢j byl za dobu
mé pritomnosti hodné napominan kvili nejrizn&jsim vécem, nejvice vSak kvili agresi a

vymysleni hlouposti a navadéni druhych déti.

Neuplna rodina
‘ Matéj

Vztek
R stavebnice
9) jakakoliv hra
P agrese
Smich
R pohybové hry
U kresleni
P hry s détmi
Vaznost
R nevi
U pexeso
P nebyla
Spokojenost
R pexeso
9) auta
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p | hry s détmi
Zasahy

R obcas

U obcas

P ¢asto
Diivody zasaht

R bitka o bunkr
U ublizovani détem
P ruSeni ostatnich

Tab. 5 Emoce a zdsahy do hry - neuplna rodina

Uplna rodina s NO/PM

R: Tereza se vzteka pfi spolecenskych hrach, kdyz prohrava, Eliska to ma podobné, roz¢i-
luje se, kdyz nema co by chtéla mit. Tereza se smé&je u riznych her, Eliska pfi hrach s pa-
nenkami. Obé¢ divky berou vazné ¢innosti tykajici se skladani riznych skladacek a puzzle.
Spokojena je podle maminky Tereza neustale a Eliska, kdyZ si hraje na princeznu a proto

jsou zasahy do hry vyjimecné a u Terezy nejsou Casté.

U: Ob¢ divky se podle ucitelky vztekaji, kdyz nemaji hlavni slovo, v ptipad¢ Terezy, po-
kud nevyhrava. Tereza se sméje, kdyz se u stolecku néco vyrdbi a Eliska, kdyZ si hraje na
kadefnictvi. Obé divky jsou vazné pfti skladani puzzle a riznych jinych skladacek. Tereza
je spokojena, kdyZz miiZze ucitelce s né¢im pomoci a Eliska, kdyZ si pfinasi z domu nejriz-

n¢j$i vécei. Ucitelka zasahuje obéma divkam do hry stejnou mérou - obcas.

P: Tereza reaguje vztekle pii pexesu, pokud ji nékdo upozorni na jeji podvadéni, které
jsem zaznamenala téméf pii kazdé hie. EliSka Spatn€ snési vyruSeni ze hry kymkoliv z déti.
Tereza se sméje, pokud ji hra bavi a Eliska u her s panenkami. Ob¢ divky maji vaZznou tvar
pii hie na Skolu. Tereza je neustale spokojend a Eliska pfi hie na princezny. Obcas zasahuje

ucitelka do hry obéma divkam.

Uplna rodina s NO/PM

| Tereza | Eliska
Vztek
R spoleCenské hry kdyz nem4, co chce
U prohra kdyZ neni po jejim
P pexeso vyruseni od hry
Smich
R U rznych her panenky
U vyrébéni kadernictvi
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P kdyz ji bavi hra panenky
Vaznost

R skladacky puzzle

U sestavovani obrazku puzzle

P hra na Skolu hra na Skolu
Spokojenost

R neustale princezna

U pomoc ucitelce véci z domu
P neustale princezna
Zasahy

R nejsou Casté vyjimecné

U obcas obcas

P obcas obcas
Divody zasahii

R vztek u pexesa hluk, kiik

U nehezké chovani aby zm¢énila hru
P honéna, vztek bch, zména hry

Tab. 6 Emoce a zasahy do hry - uplna rodina s NO/PM

2. S ¢im si dité hraje doma.

Interpretace vysledki

ey

Uplna rodina - U Jirky, Erika a Martiny, Zijicich v uplnych rodinich s obéma vlastnimi
rodi¢i je patrna rtiznorodost v hrach i hrackach, ale oba chlapci si radi hraji na obchod a
Martina s Erikem maji radi puzzle. Také doba, po kterou si dokazou hrat bez preruseni je

odlisna. Rodice si s témito détmi hraji vétsSinou o vikendu.

Neuplné rodina - Mat¢j, ktery Zije pouze s maminkou a sestrou si hraje se stejnymi hrac-
kami jako Jirka - se stavebnici a s auty, ale kdyz ho omrzi a pfestanou ho bavit asi po 10
minutach, vétSinou skonci u televize nebo si hraje se sestrou. Maminka si s Matéjem hraje

podle volného casu.

eey

Uplna rodina s NO/PM - U Terezy a Elisky, které Ziji v rodinach, kde nechybi muzska ¢ast,

prevladaji ndmétové hry, obe rady skladaji skladacky nebo Lego. Tereza si dovede hrat o
polovinu ¢asu mén¢ nez Eliska. Rodice s Terezou a EliSkou hraji vétSinou o vikendu, kdy

maji vice volného €asu pro déti nez pies tyden.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

Hrac¢ka / hra Doba
Jiri stavebnice, auta, hra na obchod 10 minut
Erik knizky, puzzle, hra na obchod 45 minut
Martina puzzle, plySovy medvéd vice nez 1 hodinu
Matéj bunkr, stavebnice, auto, pexeso 10 minut
Tereza hra na skolu, skladacky, TV 30 minut
Eliska hra na princezny, s panenkami, lego, kresli | vice nez 1 hodinu

Tab. 7 Hracky doma

Pozn. V tabulce je tucn€ vyznacena hra/ ¢innost, u které dit¢ doma vydrzi nejdéle.

3. S ¢im si dité hraje v materské Skole.

Interpretace vysledki:

I3

Uplna rodina

U: Chlapci si nejdéle hraji s Legem, Martina s knizkami, dale jsou oblibenymi hra¢kami a

hrami hra na obchod, skladani puzzle, u vSech tfi hra s panenkami, ucitelka détem pfitazuje

ruzné hraci doby, po které si hraji bez ptreruseni.

P: U déti jsem vypozorovala zcela odlisné hry, Martina si hraje s typicky chlapeckymi

hrackami a chlapci si zase hraji s typickymi hrackami pro divky. Doba, po kterou si hraji,

se ruzni.

Uplna rodina

| Jifi | Erik Martina
NejdelSi hra/Cinnost
9) Lego Lego kniZky do Skoly
P hra s autem stavebnice skladacky
S ¢im si hraje
U puzzle puzzle panenka
panenka hra na obchod kresleni
kresleni hra s panenkou skladani pismenek
plySovy medvéd
auto
na obchod
P auto kocarek hlavolamy
panenky panenka puzzle
vafeni v kuchynice autodrdha
Jak dlouho
U max. 5 minut 10 minut asi 30 minut
P max. 5 minut 30 minut vice nez hodinu

Tab. 8 Hra v MS - iiplnd rodina
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Jirka: Je schopny béhem hodiny vystiidat i 30 her a hrac¢ek. Hracky si z domu do Skolky
nenosi. Umi se podélit o hracku s ostatnimi, ale nékdy zalezi na tom, co je to za hracku.
Jirka je ,,zivé* dité a ostatni vrstevniky vyrusuje ve hfe mluvenim, branim hracek a post’u-
chovanim. Naopak mu viibec nevadi, pokud ho né¢kdo vyrusi ze hry. Pti hie zaluje na ostat-
ni déti, je rad sttedem pozornosti, pii hie nepodvadi, diva se na ostatni, jak si hraji, obejde
si vS§echny hraci skupinky a vybere si takovou, ktera ho nejvice zaujme. Ma velké problémy

se soustfedénim na hru.

Erik: Vétsinou si hraje pouze s jednou hrackou, jakmile ji uklidi na své misto, vezme Si
jinou. N¢kdy jenom tak jezdi s ko¢arkem, aniz by bylo poznat, na co si hraje. Hracky si
Zz domu nenosi. S ostatnimi se umi podélit o hracky (stavebnice). Erik neni rad stiedem
pozornosti. Na hru se umi soustiedit, ostatni pii hie nevyrusuje, ale kdyz ho nékdo vyrusi,

zlobi se a ktic¢i na n¢j, n¢kdy jen tak ostatni pozoruje.

Martina: Vzdy si vezme néjakou hru a az ji dokon¢i, uklidi ji a vezme si dal$i. VétSinou o
ni ucitelka ani nevi, jak je klidnd a vydrzi si hrat i vice nez hodinu bez pferuseni.
S ostatnimi détmi se umi podélit o hracky, s kterymi si pravé hraje. Na hru se umi soustie-

dit. Pokud ji nékdo vyrusi ze hry, bere to s klidem. Obcas pozoruje ostatni déti, jak si hraji.

Neuplna rodina

U: Mat¢j nejradéji hraje pexeso a hry, u kterych miiZze vyhravat, také si hraje na obchod a

kresli. 10 minut je ¢as, po ktery si vydrzi hrat bez pteruseni.

P: U Matgje jsem vypozorovala jako nejdelsi ¢innost hrani pexesa, poté u néj prevladaji

namétove hry na doktora a na obchod. Mat¢j si vydrzi hrat asi 10 minut bez vyruseni.

Neuplna rodina
‘ Matéj
Nejdel$i hra/¢innost
U pexeso
P pexeso
S ¢im si hraje
U hry na vitéze
kresleni
hra na obchod
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P hra na obchod
hra na doktora

Jak dlouho

U 10 minut

P 10 minut

Tab. 9 Hra v MS - neiipind rodina
Matéj: Mat¢j vydrzi dlouho hrat pexeso, u kterého podvadi, déti ho neustile napominaji,
ale on se tim jenom bavi. VétSinou to dojde az tak daleko, Ze musi zasdhnout ucitelka. Ma-
t&j je Skodoliby a rad zlobi ostatni déti. Izolované si s hrackami nehraje, spise je vyuziva
k ndmétovym hram, na obchod a na doktora. Hodné vyuziva ke své hie hracky typické pro
divky. Nestiida casto hry, pouze na napomenuti ucitelky. Hracky si z domu nenosi, ale
kdyz vidi, ze si n€kdo donesl, hned je chce ptjcit, je rad sttedem pozornosti. Ostatni déti

vyrusuje v jejich hrach branim hracek a poStuchovanim, o hracky se dé€li nerad.

Uplna rodina s NO/PM

U: U divek prevladaji ndmétové hry na Skolu a na princezny. Obé divky maji podobné za-
jmy, ve skolce si kresli a hraji s panenkami. I doba, po kterou si dokazou hrat je stejna.

P: Divky si hraji hlavné na Skolu a na princezny, u téchto her travi asi 30 aZ 45 minut. Me-

zi dalsi hry patii pexeso a hry s panenkami.

Uplna rodina s NO/PM
| Tereza | Eliska

Nejdelsi hra /¢innost
U hra na Skolu hra na princezny
P hra na Skolu hra na princezny
S ¢im si hraje
U hra s panenkou kresleni

kresleni hra s panenkou
P pexeso hra s panenkou

hra na Skolu

Jak dlouho
U 30 minut 30 minut
P 45 minut 30 minut

Tab. 10 Hra v MS - upina rodina s NO/PM
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Tereza: Nehraje si s hrackami jako takovymi, ale spiSe hraje hry namétové. Ostatni Casto
vyruSuje v jejich hrach, zejména mluvenim. Pfi pexesu podvadi a ostatni déti ji na to upo-
zoriuji. Velmi razn€ prosazuje sviij zpusob hry, ve hife ma hlavni slovo, je rada sttedem

pozornosti. Hracky si z domu nenosi a nesoustfedi se na hru.

Eliska: Kazdy den si hraje se stejnymi hrackami a pouze s jednou kamaradkou z domu si
nosi rizné Celenky, ndramky a obleceni. Pokud néjaké dit¢ vyzaduje hracku, umi ji pajcit,
ale nékdy zalezi, co je to za hracku. Pokud ve Skolce nema nejlepsi kamaradku, hraje si
sama nebo vyzaduje praci po ucitelce. Hra ostatnich déti ji nezajima, dilezita je pro ni jeji
hra. Rada si hraje n€kde, kde o ni nikdo nevi, umi se soustfedit na hru. Kdyz ji nékdo vyru-

$i ve hfe, tak se vzteka.
4. Kdo je partnerem ditéte ve hre.

Interpretace vysledkii:

I3

Uplna rodina

R: Rodice vSech tfi déti uvadéji hru se sourozencem, s Erikem si hraje jest¢ maminka a

Martina si hraje i sama.

U: VSechny t1 déti si hraji s jinymi détmi ze Skolky, u Erika se projevuje potieba hrat si

s dospélym cClovekem, v tomto poptipadée s ucitelkou.

P: Pozorovanim jsem zjistila, Ze déti maji potfebu hrat si s druhymi détmi 1 o samot¢.

Uplna rodina
\ Jiki | Erik | Martina
Hra
R bratr maminka, bratr sama, sestra
U déti kamarad, ucitelka kamarad
P déti sam, kamarad, ucitelka sama, déti

Tab. 11 Partner ve hie - uplnd rodina

Neuplna rodina

Mat¢j je diikazem ditéte, které si nedokaze hrat samo a neustale ke hie nékoho potiebuje,

at’ uz maminku, sourozence, déti ve Skolce ¢i ucitelku.
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Neuplna rodina
| Matgj
Hra
R maminka, sourozenec
U kamarad, ucitelka
P kamaradi

Tab. 12 Partner ve hie - neuplna rodina

Uplna rodina s NO/PM

R: Ob¢ dvé divky si hraji samy i S ostatnimi détmi.

U: Tereza si hraje i sama nebo s ostatnimi détmi jako Eliska.

P: U Terezy jsem nevypozorovala hru o samoté, naopak u EliSky ano. Obé¢ si hraly s dalsi-

mi détmi.

Uplna rodina s NO/PM

| Tereza | Eliska
Hra
R déti, rodiCe, sama sama, kamaradka
U déti, sama kamaradka
P déti sama, kamaradka

Tab. 13 Partner ve hre - uplnd rodina s NO/PM
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5. Jaké jsou herni vztahy mezi détmi v MS.

Sociogram hry pozitivnich hernich vztahi

e e e R R I SIS I N S IS NP
z|zizlz\5g|5|0|7 |2 (0|5 2 3|2 5 0 2 5 5 2 8|5 |5
Sociogramhry £ |27 |&| |§|3|F|2 %éa“§§§§6§3§§§
- ~ w ) o & = = s S
Pozitivni vztahy e 3 ®
1. Piemek X 3|1 2
2. Mirek X 1 2 3
3. Erik X 3 2 1
4. Jakub S. X[ 3 1 2
5. Jifi 3 1] x 2
6. Jakub K. 1 2| X 3
7. David 1 X 2 3
8. Ondiej S. 1 2 X 3
9. FrantiSek 21 X 3
10.Jan 1|2 3 X
11. Ondiej H. 3 X 2 1
12. Matgj 2|1 3 X
13. Luk4s 2 1 3 X
14. Petr 3 X 1 2
15. Tereza 3 1 X 2
16. Michaela 2 X 1 3
17. Zuzana 2 X| 3 1
18. Eliska 3 2| x 1
19. Lucie 3 1| x 2
20. Kristyna 2 3 1 X
21.Klara 2 1 3 X
22.Johana 1|2 3| X
23.Katefina 1 3 2 X
24. Martina 1 3 2 X

Tab. 14 Pozitivni sociogram

Ze sociogramu pozitivnich vztahit mizeme urcit, kdo je ve tfidé oblibeny, s kym si déti
rady hraji. Mezi chlapci ziskali 7 pozitivnich ohlast Jakub S. a Jan, 6 ziskal Jifi. Mezi dév-

Caty m¢la nejvice hlasu Eliska - 6, 4 hlasy méla Kristyna a Lucie.
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Sociogram hry negativnich hernich vztahi
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Negativni
vztahy

Piemek
Mirek
Erik
Jakub S.
Jifi
Jakub K.
David
Ondiej S.
. FrantiSek
10.Jan

11. Ondfej H.
12. Matéj
13. Lukas
14, Petr

15. Tereza
16. Michaela
17.Zuzana
18. Eliska
19. Lucie
20. Kristyna
21.Klara
22.Johana
23. Katefina
24. Martina

Tab. 15 Negativni sociogram

©[(® N g~ wIN

Z tabulky ¢. 15 vyplyva, Ze si déti nerady hraji s Davidem, kterého oznacili celkem tfinact-

krat, sedmkrat oznacili Erika a Sestkrat Matéje. Z dévcat byla nejvice oznaovana Tereza.

Jirka uvedl jako své kamarady, se kterymi si hraje nejradéji Jakuba, Jana a Mirka. Erik si

rad hraje s Kristynou, Ondiejem a Jifim. Matéj ma v oblib¢ Jitiho, Jakuba a Jana. Zatimco

Martina povazuje za své herni kamarady Ondieje H., Lucii a Petra. Tereza ma v oblibé

Matéje, Lucii a Davida. Eliska si hraje s Johanou, Zuzanou a Terezou.
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6. Jaké hry si déti vybiraji.

Ucitelka dale uvedla, Ze si divky hraji i s hrackami pro chlapce, nejcastéji s autodrahou. A

chlapci si zase hraji s panenkami a kuchyikou.

Interpretace vysledkii:

’

Uplna rodina:

Podle nize uvedené tabulky se da vyvodit, ze chlapci maji radi hlavné pohybové a ndméto-

vé hry, u Martiny se objevuji jesté hry didaktické.

Uplna rodina

| JiFi | Erik | Martina
Druh hry
R pohybové, namétové namétove pohybové
) pohybové namétové, pohybové didaktické
P pohybové, namétové namétové didaktické, pohybo-

vé, nameétoveé

Hra
R fotbal hra na obchod Honzo, vstavej
U na auta na obchod, puzzle hra s panenkami
P hra na obchod hra na obchod puzzle

Tab. 16 Hry déti - uplna rodina

Netplna rodina:

Matéj ma rad pohyb a pexeso, v tabulce niZe to 1ze snadno vyc¢ist. Momentalné je jeho za-

jmem podle vSech pozorovatell pexeso.

Neuplna rodina

‘ Matéj
Druh hry
R pohybové
U pohybové
P pohybové
Hra
R pexeso
U pexeso
P pexeso

Tab. 17 Hry déti - neuplna rodina
Uplna rodina s NO/PM:

Ob¢ divky maji rady hry ndmétové, u Terezy se objevuji jesté hry pohybové a didaktickeé.

Tereza se hrou ptipravuje na Skolu, ktera ji ¢ekd a Eliska Zije stale jeSt¢ pohadkami.
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Uplna rodina s NO/PM
Tereza Eliska

Druh hry
R namétove, pohybové nameétoveé
U namétoveé, didaktické nametové
P pohybové, didaktické nameétoveé
Hra
R hra na skolu hra na princezny
U hra na Skolu hra na princezny
P na sochy na kadetnictvi

Tab. 18 Hry déti - uplna rodina s NO/PM

7. Cim jsou ovlivnéni rodice pri vybéru hracky.

Interpretace vysledkii:

Zkoumané déti za rok dostanou od osmi do patnacti hracek k narozeninam, svatkiim, na

Vanoce a vétsina z nich, i pokud chtéji néjakou hracku. Rodice déti z uplnych rodin zaplati

vice penéz za hracky nez z neuplné rodiny v tomto piipadé€. Nezavisle na druhu rodiny vi-

hraje pfi vybéru kvalita hracky.

vvvvvv

Uplna rodina
Jifi - 6 let Erik - 7 let Martina - 5 let
pocet hracek | 15 8 12
prilezitost narozeniny narozeniny narozeniny
svatek svatek svatek
chce hracku Vénoce Vénoce
kdyz se mi néco libi | pro radost, kdyZ chce
podminky kvalita trvanlivost veék
rozvijeni fantazie | kvalita kvalita
vek rozvijet
finance nad 5 001 3001 - 5000 nad 5 001
obchod kamenny kamenny kamenny, pies internet
material plast plast papir
drevo papir plast
textil kov textil
kov drevo drevo
papir textil kov

Tab. 19 Charakteristika vybéru hracky rodici - uplnd rodina
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Matéj - 5 let

pocet hracek

10

prilezitost

narozeniny
svatek

kdyZ chce hracku
Vénoce

podle financi

podminky

kvalita
vék

finance

do 1000

obchod

kamenny

material

dievo
kov
textil
plast

papir

Tab. 20 Charakteristika vybéru hracky rodici - neuplnd rodina

Tereza EliSka

6 let 6 let
pocet hracek | 10 14
prileZitost narozeniny narozeniny

svatek svatek

Vénoce Vanoce

za odménu kdyz chce hracku
podminky kvalita musi néco rozvijet
finance 3001-5000 | nad5001
obchod kamenny kamenny

znamy

material plast plast

papir drevo

textil textil

drevo kov

kov papir

Tab. 21 Charakteristika vybéru hracky rodici - uplna rodina s NO/PM

8. Jaka je nejoblibenéjSi hra a hracka u déti navstévujici materskou Skolu

Vv soucasné dobé.

Podle ucitelek patfi mezi nejoblibenéjsi hracky stale rizné druhy stavebnic - Lego, Cheva,

Seva, dale kocarky s panenkami, puzzle a oblibenou ¢innosti je kresleni.

Hlavnim cilem nasledujici tabulky bylo porovnani odpovédi rodict, ucitelky a samotnych

déti, zda hlavné rodice védi, kterd hracka a hra patii k nejoblibenéj$im u jejich déti.
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hra hracka
R: | nema R: | Lego
Jiri U: | nema U: | Lego
D: | na doktory D: | auto na dalkové ovladani
R: | skladani puzzle R: | sada zviratek
Erik U: | hra na obchod U: | auto
D: | nema D: | puzzle
R: | skladani puzzle R: | plySovy medvidek
Martina | U: | nasochy U: | panenka
D: | na sochy D: | panenka
R: | honéna R: | bagr
Matéj U: | vafeni v kuchyice U: | auta
D: | na policii D: | Lego
R: | honéna R: | plySovy slon
Tereza U: | navlékani koralkt U: | pastelky
D: | honéna D: | modry plySovy slon
R: | na princezny R: | oble¢eni a ozdoby
Eliska U: | na princezny U: | taska s ozdobami a oblecenim
D: | na kadetnictvi D: | bily medvidek

Tab. 22 Nejoblibenéjsi hracka a hra

Interpretace vysledkii:

Podle tabulky €. 22 je zfejmé, Ze rodi¢e nemaji spravnou predstavu o hrach a hrackach

svych déti, pouze Tereza se s rodi¢i shoduje. S Martinou se shoduje ucitelka u hry 1 hracky.

U Elisky a Jirky se shoduji rodice s u€itelkou a u Erika a Mat¢je nedochéazi k Zadné shodé.

Ostatni déti ve Skolce

oblibena hra Chlapci | Divky

namétova 1 7

pohybova 6 1

spolecenska 3 0

pocitacova 3 0

celkem 13 8

Tab. 23 Oblibend hra

oblibena hracka Chlapci | Divky
na dalkové ovladani | 4 0
Lego 5 1
Puzzle 1 2
Auto 3 0
Nema 0 1
Jina 0 4
celkem 13 8

Tab. 24 Oblibena hracka
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U ostatnich déti v matefské Skole velmi vyrazné pievazuji u divek namétové hry, témér
polovina chlapcti ma rado pohybové hry. U chlapcii pfevazuji hracky na dalkové ovladani a
Lego a u divek rtizné druhy hracek a puzzle. Téméi vSechny déti si hraji s hrackami pro

opacné pohlavi, vyuzivaji je zejména k nametovym hram.
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6 ZAVER VYZKUMU

Neda se fici, ze by v pozorované skupin¢ déti byly projevy emoci, at’ vztek, radost (smich),
spokojenost nebo vaznost, vyvolavany stejnymi hrackami- naopak jsou zcela riizné. Déti
vyjadiuji své emoce nezavisle na druhu hry a hracky a tiplnosti ¢i neuplnosti rodiny. Pozo-
rované déti z uplné rodiny neprojevuji tolik sviij vztek, maji snahu ovladat své negativni
emoce, tim ovSem netvrdim, ze déti z neliplné rodiny a rodiny s NO/PM toho schopné
nejsou. Podle slozeni zkoumané skupiny bych si dovolila tvrdit, ze déti z Gplné rodiny

s NO/PM jsou rozmazlenéjsi a proto se vice vztekaji a snazi se tak dosahnout svého cile.

Z vyzkumu vyplyva, zZe divky si dokézou hrat del$i dobu nez chlapci, samoziejmé existuji i
vyjimky, v podob¢ Erika. Doma si déti hraji s tim, co maji k dispozici, at’ uz jsou to hracky
nebo jiné predméty, které slouzi zejména k ndmétovym hrdm na obchod a skolu, pfi niz

déti vyuzivaji svoji fantazii. Déti hraji rizné hry, ani zde nezalezi na druhu rodiny.

Vyzkum ukazuje, ze déti z uplné rodiny maji rady stavebnice a skladacky, u Matéje
Z neuplné rodiny pievlada soutéziva hra, kde mize ukazat, jak je dobry, a u divek z uplné

rodiny s NO/PM jsou v oblibé namétové hry.

Partner ve hie je pro Matéje z neliplné rodiny dilezity, protoze si nedokaze hrat sam. Nao-
pak déti z tplnych rodin i s NO/PM ne vzdy potiebuji ke hie toho druhého.

Déti z obou typl rodin maji rady pohyb, protoZe se u né¢j mohou vytadit, dostat ze sebe
pfebytecnou energii. Velmi oblibené jsou ndmétové hry, pii kterych se déti vzivaji do roli,

které se jim samotnym libi. U chlapct vitézi hra na obchod a u divek hra na Skolu.
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ZAVER

Téma hry a hracky je velmi Siroké, zvlasté v predskolnim véku, kdy si dité téméf nepretrzi-
té hraje. Diky vyzkumu jsem se dozvédéla vice o volné détské hie v matetské skole, pozo-
rovani bylo novou metodou, kterou jsem si vyzkousela a kterd mé zaujala.

Kazd¢ dité je jedinecné a zajima se o néco jiného a jeho vyvoj neni rovnoméerny. Hra a jeji
vyznam Vv zivot¢ ditéte predskolniho veéku je obrovsky. Proto by se rodi¢e méli naucit ro-
zumeét svym détem, které v tomto obdobi k vyjadiovani pouzivaji hlavné svou hru. Dité
diky ni rozviji komunikaci, poznava vSe kolem sebe, ziskdva nové pratele, tim se rozviji
jeho schopnosti socializace, nezalezi na tom, v jakém prostiedi Zije, hra je pro néj dilezita

za jakychkoli okolnosti.

Rodice a dospéli by si méli dostatecné vSimat déti a jejich hry, protoze pravé hra jim napo-
vida, jakym smérem se dité ubira, v ¢em je dobré, co ma rado, na co ma talent a mohli jej
rozvijet a podnécovat v détech aktivitu i v oblastech, které by dité ani samo nejspis neroz-
vijelo. Déti ¢asto nebavi nékteré Cinnosti, ale alesponl zdklady by mély mit. Pokud dité po
sobé neumi uklizet hracky, rodi¢e by se méli snazit naucit dité, aby je uklizelo automaticky,
stejné tak 1 pokud si nevydrzi hrat na jednom misté, méli by se snazit dat mu hracku, ktera
mu nedovoli odejit dfiv, nez ji vyfesi a stejné tak je to i se soustiedénosti a trpélivosti. Ro-

dice by ditéti méli obcas dat hracku zajimavou a atraktivni.

Hra je pro déti velmi vyznamna. Matefska Skola v Bojkovicich nabizi détem dostatek casu
a prostoru v prabéhu hrovych aktivit, pobytu venku na zahrad¢ i odpolednich Cinnosti.
SnaZzi se umoznit détem, aby svoji hru ukoncili. Pfi konstruktivnich hrach maji déti moz-
nost nechat stavby rozestavéné. Déti maji k dispozici mnoho dopliiki a pomicek ke své
hfe. Maji moznost hrét si, s kym chtéji. Ucitelky zasahuji do hry pouze v nutnych piipa-
dech. V prubéhu her déti rozviji svou tvofivost, fantazii a své schopnosti. Prostiednictvim
hry se déti u¢i spolupracovat a tolerovat se navzdjem. Maji urcitd pravidla, ktera zahrnuji i
uklid po hie. Détem je umoznén dostatek spontanniho pohybu, ktery je realizovan v herné

matetské Skoly. Mohou si ptj¢it rizné obruce, $vihadlo, mice.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS  Matefska skola.

R Rodi¢.

U Utitelka v MS.

P Pozorovani.

D Dité.

NO  Nevlastni otec.

PM Partner matky.
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SEZNAM PRILOH
Pl Rozhovorovy arch
PIl Dotaznik pro ugitelky v MS

PIIl  Pozorovaci arch

PIV  Rozbory dil¢ich otazek



PRILOHA PI: ROZHOVOROVY ARCH

Rozhovorovy arch pro rodice

Jméno ditéte: Vék ditéte: Datum rozhovoru:
Rodig: matka otec
Veék:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Povolani

Pocet déti

Pfijem rodiny [ do10000 [ 10001- 15000 [ 15001-20000 [ 20 001- 25000
L0 25001-30000 [ 30001-35000 [ nad 35001
Rodina O uplna (vlastni matka, otec) O plna (vlastni matka, nevlastni otec)
[0 uplna (vlastni matka, p¥itel matky) [ neaplna (bez otce nebo matky)
1. Dit€se nejlastéji vztekd L
2. Dité se nejasteji SmEje
3. Ditéje nejastji vazné
4. Dit€ je spokojené s
5. Jak Casto musite ditéti do hry zasahovat? ...
6. Jaké jsou divody VaSeho z4SahU?.. ... ...t
7. U jaké hry/Cinnosti podle Vas vydrzi Vase dit€ nejdele? ...............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiee
8. Dite si doma (vice moznosti)
[0 stavi stavebnici O sklada puzzle LI hraje s panenkou
O hraje s plySovym zvifatkem O hraje s autem O hraje na obchod
L kresli O O

9. Jak dlouho si vydrzi hrat bez pteruseni?

01 asi 10 minut 0 asi 30 minut [ asi 45 minut LI asi 1 hodinu T vic nez 1 hodinu
10. Dité. ..

O si vétSinou hraje samo O sihraje se sourozencem O vyziva mé ke hie

L1 si hraje s détmi z okoli O
11. Jakou ma Vase dité nejoblibengjsi hru?
12. Jaké jsou nejoblibenéjsi hry Vaseho ditéte?

[0 pohybové O namétové [0 predmétové [ didaktické [ ..............oe.....
13.Jaka je nejoblibengjsi hracka Vaseho dit€te?  ..cooooviiiiiiiiiiiiiiiiie
14.S jakou hrackou si hraje nejcasteji? i

15. Hraje si Vase dité i s hrackami pro opa¢né pohlavi? 1 ne [ ano, s kterymi



16. Jak Casto si doma hrajete s Vasim ditétem?
[0 kazdy den [0 né&kolikrat do tydne [ vétSinou o vikendu [ podle ¢asu [ nehraji si

17.Kolik hraéek koupite za rok?  ...........cccceeviinenn.n.

18. Kdy nakupujte hracky?

O nanarozeniny, k svatku, na Vanoce [ jen tak pro radost O kdyz se mi néco libi

0 zaodménu [ kdyz dité chce néjakou hracku [0 podle financi
PP PR UPPR
19. Jaké podminky musi hracka spliiovat? (vice moznosti)
[0 trvanlivost (musi dlouho vydrzet) [0 odpovidat véku ditéte [0 bezpecna
O kvalita (materialu) [0 ptiméfené velika [0 barevna

O musinéco rozvijet (smysly, pamét, fantazii)
20. Kolik penéz utratite ro¢né za nakup hracek?

O do1000Ke OO 1001-3000K¢ [ 3001-5000K¢ [ nad 5001 K&

21. Kde nakupujete hracky? (moznost vice odpovédi)

L v kamenném obchodé U vbazaru 1 od znamych O pres internet

O plast O dievo O textil O papir O kov O jiny



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO UCITELKY V MS

Dotaznik pro uditelky v matei'ské Skole

Dobry den,

jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati
ve Zling. Téma mé diplomové prace je ,,Vyznam hry a hracky v zZivoté ptedskolniho ditéte”. Dovoluji si Vam

predlozit nékolik otazek tykajici se této tématiky. Dotaznik bude slouzit pouze ke studijnim ucelim.

Dékuji za Vs ¢as. Bc. Véra Hladisova
Nejvyssi dosazené vzdélani  ..................... Kolik déti mate ve t#ideé? ...................
Jaka je vase praxe? (roky)  ............... pocet divek ..........

V kolika matefskych $kolach jste pracovala ....... pocet chlapcti ..........

1. Kolik ¢asu denné vyhrazujete pro volnou hru?
a) méné nezl hodinu
b) 1 az2 hodiny
¢) vice jak 2 hodiny

2. Které hracky jsou u dé&ti nejoblibenéjsi?

3. Hraji si divky s hratkami typickymi pro chlapce?
@) AN0, S KEETYIMI L.ttt ittt ittt et et e et e e et e e e
b) ne

4. Hraji si chlapci s hrackami pro divky?
) I (0 TS = 2o |
b) ne

5. Kolikrat za den zasahujete détem do hry a jaky je divod?

6. Z jakého materidlu mate nejvice hradek ve skolce?

a) plast b) dievo
C) papir d) textil
e) kov
7. Myslite si, Ze vase MS dava détem moznost volby, s ¢im si budou hrat?
a) ano
b) ne

8. Jaké je podle V4s Giloha ugitelky pfi hie?
a) vedouci
b) podptirna
¢) pouze dohled
9. Kolik hragek piiblizné nakoupi MS za rok?



Pozorované dité Jméno:

Dopliite véty
. Dit€ se nejlastEji VZtEKA e
. DIt€ se nejCastSji SMEJ& e
. DIt€ je nejCastEji VAZNE e
. DIt€ je SpOKOJENE
. Jaké jsou diivody Vaseho zasahu?  .................
. U jaké hry/¢innosti podle Vas vydrzi dit€ nejdéle?...........ccoovriiiiiiiiiiiiiiceee e,
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. Dité si ve skolce (vice moznosti)
a) stavi stavebnici
b) stavi puzzle
¢) hraje s panenkou
d) kresli
e) hraje s plySovym zvitatkem
f) hraje s autem
g) hraje na obchod

9. Jak dlouho si vydrzi hrat bez pieruseni?
a) asi 10 minut
b) asi 30 minut
c) asi 45 minut
d) asi 1 hodinu
e) vic nez 1 hodinu
10. Dit&...
a) si vétsinou hraje samo
b) si vétSinou hraje s jednim kamaradem
) si hraje ve skupiné
d) casto stfida hru o samoté s hrou s kamarady
e) vyziva mé ke hie
f) stfida ve hie kamarady
0) e
11. Jakou ma dit& nejoblibengjsi hru?

12. Jaké jsou nejoblibengjsi hry tohoto ditéte?
a) pohybové
b) namétové
c) predmétové
d) didaktické

13. Jaka je nejobliben&jsi hracka tohoto dit€te? ...........cc.oeviviiniiiniiiiiiiieeeeen,
14. S jakou hrackou si hraje nejeast&ji?  ......ooviiiiiiiiiiei e
15. Hraje si dité& i s hrackami pro opa&né pohlavi?
a) ne D) AN0, S KEETYIMI. ..\ttt



PRILOHA P III: POZOROVACi ARCH

Pozorovaci arch volné hry

jméno ditéte

vek ditéte

datum

pozorovaci ¢as

Dité projevuje vztek

Dité se sméje

Dité je vazné

Dité je spokojené

Jak Casty je zasah ucitelky do jeho hry.

Jaky byl diivod zasahu.

Cinnost, u které vydrzi nejdéle.

Jak dlouho si hraje bez pferuseni.

Vysttidda mnoho hra¢ek béhem par minut.

Nosi si hra¢ky z domu.

Umi se podélit o hracku.

Vyrusuje ostatni v jejich hrach.

Hraje si pouze s jednou hrackou.

Hraje si s vice hrac¢kami najednou.

Je rado stfedem pozornosti

Pti hie podvadi.

Pozoruje ostatni, jak si hraji.

Kdyz ho nékdo vyrusi

Projevuje zdjem o hru druhych déti.

Neumi se soustiedit na hru.

Dit¢ si hraje samo.

Hraje si stale se stejnym kamaradem.

Dokaze si hrat i s ostatnimi détmi.

Vyhybé se hie ve skupiné.

Dité se pfidava k ostatnim détem.

Dit¢ ukoncuje hru.

Vyzivé ke hi'e ucitelku.

Jaké hraje hry

Pohybové hry

Namétové hry

Predmétové hry

Didaktické hry

Hraje si s hrackou pro opacné pohlavi.




Poznamky




PRILOHA P VI: ROZBORY DILCICH OTAZEK

1. Jak jednotlivé hry a hrac¢ky ovliviiuji chovani a emoce ditéte.

Jifi, 6 let

Vsechny jsme se shodly, ze se Jirka pii hie nevzteka.

Rodi¢: Maminka uvedla, ze se Jirka sméje, kdyZz se mu daii néco nového postavit z Lega.
A je spokojeny, kdyz si hraje s ostatnimi détmi tfeba na honénou. Rodi¢e musi obcas Jir-
kovi do hry zasahovat, v tu dobu si vétSinou hraje s auty a s Legem, divodem zasahu je

velky neporadek nebo kiik na bratra.

Uditelka: Podle ucitelky se Jirka sméje, kdyz si hraje s jakoukoliv stavebnici. Vazny je pfi
skladani puzzle a hrani domina. Kdyz si hraje s détmi je spokojeny. Ucitelka mu musi stale
zasahovat do hry, protoZe odbiha od jedné neuklizené hracky ke druhé, vétSinou utikd od

Lega do kuchynky k autu a ke kresleni.

Pozorovani: Smich jsem u Jirky vypozorovala pii hie s Legem. Pfi stavéni puzzle je Jirka
vazny. Spokojeny je pii hie s ostatnimi détmi. U¢itelka musi Jirkovi neustale zasahovat do
hry, protoze je neukaznény, neuklizi si hracky, ¢asto miva konflikty s jinymi détmi, Jirka se

S ostatnimi bije a neustale béha po tiidé a herné.

Erik

R: Maminka u Erika pozoruje vztek pii hie se stavebnici, smich pfi hie pexesa, vazné bere
skladani puzzle, protoze se u né&j soustiedi. Velmi rad si hraje s maminkou na obchod, kdy
on je pokladnik. Jeho maminka tika, ze neni téméf potieba zasahovat mu do hry, pouze

kdyz se s bratrem héadaji o auto.

U: Ucitelka u Erika pozoruje vztek pii hie s pismenky a pii skladani stavebnice. Smich u
néj vyvolava hra s loutkami. A vazny je pfi skladani puzzle. Kdyz si hraje v obchodé za
pokladnou, je spokojeny. Ucitelka Erika obCas napomina kvuli agresivnimu chovani a kii-

ku vii¢i ostatnim détem pii hrani se stavebnici.

P: U Erika jsem vztek a smich béhem svého pozorovani nezaznamenala, vdznost jsem u
n¢j spatfila v okamziku, kdy skladal puzzle. Vzal si knizku s poskladdanymi obrazky, pouze
je preklopil a jeden dilek vedle druhého obracel obrazkem nahoru. Spokojeny byl vzdy,

kdyz si hral sam na pokladnika a kolem n¢&j nikdo nebyl. U¢itelka mu do hry nezasahovala,



pouze béhem mého pozorovani mu obcas fikala, at’ si jde S né¢im hrat a jenom nestoji u

stolecku.
Martina

R: U Martiny se vztek neobjevuje. Sméje se pii hie s panenkami, spokojena je podle rodi-
¢u, kdyz si hraje a je Gpln¢€ jedno s ¢im. Vaznost si maminka neuvédomila. Rodice Martin¢

do hry nezasahuji, protoze neni duvod.

U: Martina se ve Skolce nevzteka a sméje se pii hie s panenkami a loutkami. Vazna je pii
skladani mozaiky, ktera je zaméfena na poéitani. Spokojené si hraje ,,Clovége, nezlob se
s kamaradem. Ucitelka zasahuje Martin¢ do hry, pouze kdyz ji pozada, nejcastéji je to
v situaci, kdy potiebuje s né¢im poradit nebo néco vysvétlit. VEétsinou se to tyka knih a

seSitl pro piedskolaky.

P: Martina se nevzteka. Vypada spokojené, kdyz si vybira hry podle sebe, smé&je se pii hie

s panenkami. U¢itelka ji nikdy nenapomind. Vaznou tvaf jsem u ni nezaznamenala.

Matgj

R: Maminka uvadi, ze Matgj se vzteka pii hie se stavebnici, kdyz mu nejde néco postavit,
tak jak by si piedstavoval. Smé&je se, kdyz hraje s bratrem rizné druhy pohybovych her.
Vaznost pii hie si matka nevybavuje a Matgj je velmi spokojeny, kdyz hraje s maminkou
pexeso. Ob¢as maminka do hry sourozenci zasahne, kdyz se chlapci perou o postaveny
bunkr.

U: Ve skolce se Mat¢j vzteka pii jakychkoliv hrach a ublizuje pfitom druhym détem. Sme-
je se u kresleni a vazné hraje pexeso, Mat€j je spokojeny, kdyz si hraje s auty. Ob&as mu
musi ucitelka zasahovat do hry, protoze ublizuje kamaradim, kdyz si hraje se stavebnici,

auty nebo si kresli.
P: U hry se nevzteka, je spiSe agresivni na ostatni déti. Sméje se a je spokojeny, kdyz si
hraje s ostatnimi détmi ve $kolce a s auty. Ucitelka ho ¢asto napomina, aby si vzal n¢jakou

hru nebo hracku, protoze chodi po tfidé¢ zjednoho konce na druhy a ostatni déti rusi

Vv jejich hrat a pak vznikaji konflikty.
Tereza

R: Tereza se vzteka pti spoleCenskych hrach, hlavné kdyz prohrdva a naopak se sméje,

kdyz se ji dafi vyhravat rizné hry. Vazna je, kdyz se soustfedi na hru, vétSinou néjakou



skladacku a spokojena vypada stale. Rodice nemusi do hry zasahovat Casto, pouze kdyz se

vzteka u hry, zejména u pexesa.

U: Tereza se vzteka pfi pexesu, kdyz se nedodrzuji pravidla a ona prohrava. Sméje se, kdyz
vyrabi néco z papiru, at’ uz je to stiihani, lepeni ¢i kresleni. Pokud sestavuje obrazky
Z raznych cCasti, pfevazuje u ni vaznost. Tereza je spokojend, kdyz muze ucitelce néjakym
zpusobem pomoci napiiklad pii uklidu. Obcas se naskytne divod zasahu ucitelky, kvuli
nehezkému chovani vici ostatnim divkam, kvili jeji manipulaci a navadéni déti a také po-
uzivani sprostych slov, zejména pfi kresleni a jinych ¢innostech souvisejicich se samostat-

nou dobrovolnou praci u stolecku.

P: Tereza se vzteka, kdyZz neni po jejim, kdyz se nehraje podle jejich pravidel u pexesa.
Vesela byva, kdyz si hraje s ostatnimi a bavi ji hra. Vazn4 a ptisna je pii hie na Skolu. Spo-
kojena vypada nestale. Nékdy ji ucitelka zasahuje do hry, kdyz se honi s Jirkou nebo pokud

se vzteka.
Eliska

R: Eliska se obcas doma vztekd, kdyZ ji maminka nechce pij¢it néjakou ¢ast svého oblece-
ni na hrani. Sméje se pti hie s panenkami a spokojena je pii hie s kamaradkou od sousedu,
kdyz si hraji na princezny. Maminka EliSku napomina jen vyjime¢né, pokud slysi velky

kiik a hluk vétSinou pfi hie na princezny nebo s hudebnimi nastroji.

U: EliSka se snazi ovladat své city a emoce, ale vzteka se, kdyz neni po jejim. Smich se u
ni dostavi ve chvili, kdyZ si hraje s oble€enim a na kadefnictvi. VaZnost a soustfedénost se
u ni projevuje, kdyz stavi puzzle a spokojena je Eliska, kdyz si z domu donese néco lesklé-
ho a ozdobného. Obcas ji ucitelka musi napomenout, aby si neustale nehrala na princezny a

vzala si néco jiného.

P: Eliska se vzteka, pokud je vyrusena, kdyZ si hraje na princezny s Johankou, sméje se pii
hie s panenkami a vdZnost se u ni objevuje pii hrani na Skolu. Spokojend a $tastnd je pfi
hie na princezny a na draka. EliSka byla ucitelkou napomenuta za dobu mého pozorovani

asi tfikrat a to, aby nebéhala a vzala si néjakou hru, kterd bude mit n&jaky cil a vysledek.



2. S ¢im si dité hraje doma.

Jifi si doma stavi stavebnici, hraje si s autem a ma oblibenou hru na obchod. Kdyz je sdm,
vydrzi si podle maminky hrat asi 10 minut bez preruSeni. Nejvice si vyhraje se stavebnici a

S auty.

Erik vydrzi nejdéle u prohlizeni obrazkovych knizek a obrazkovych Casopisu pro déti. A

stavi puzzle a hraje na obchod, u kterého vydrzi i 45 minut.

Martina travi nejvice Casu stavénim puzzle, doma si dale hraje s plySovym zvifatkem a

hraje si vice nez hodinu v kuse.

Matéj doma travi delsi ¢as u stavéni bunkru a staveni stavebnice, hraje si s autem a rad
hraje pexeso. Umi se hrat asi 10 minut bez pferuSeni, poté zacina zlobit. Maminka uvedla,

ze se vétsinou jde divat na televizi anebo si jde hrat za sestrou (obcas).

Tereza si hraje na Skolu, stavi rizné skladacky, rada se diva na televizi. Nejdéle si vydrzi
hrat na skolu, Zaci jsou plySova zvifatka a panenky. Aniz by nékam odbéhla, vydrzi si hrat

30 minut.

EliSka si vydrzi celé hodiny hrat na princezny s panenkami. Hraje na détsky klavir, stavi

lego a kresli. Vydrzi si hrat vice neZ hodinu.

3. S ¢im si dité hraje v materské Skole.
U: Jirka béhem doby, kdy probiha ve Skolce volné hra, vystfida podle ucitelky mnoho ¢in-
nosti, her a hra¢ek. Nejdéle vydrzi snad u Lega. Ve Skolce stavi stavebnici, sklada puzzle,

hraje si s panenkou, kresli, hraje si s plySovym zvifatkem, autem na obchod a atd. Nevydrzi

si hrat déle nez 5 minut bez pteruseni.

P: Nevydrzi déle nez 5 minut, neustale odbihd. Nikdy si nehraje jenom s jednou hrackou.

V jedné ruce ma auto a ve druhé robota. Spojuje rtizné hracky a hry k sobé.

Erik

U: U Erika ucitelka vypozorovala nejCastéji stavéni stavebnice (Lega), puzzle, hru

s panenkou a na obchod. Erik si hraje 10 minut bez vyruseni.



P: Erik si Casto stavi z Lega a dalSich stavebnic domecky, u kterych vydrzi nejdéle. Hraje si
I S kocarkem a panenkou. Dokaze si hrat bez preruSeni asi 30 minut, vétSinou ho n¢kdo
vyrusi.

Martina

U: Martina se nejvice vénuje ,,Moji prvni Skolni taSce plné knizek*. Ve skolce si déle hraje

s panenkou, kresli si a sklada pismenka. Vydrzi si hrat asi 30 minut.

P: Martina rada sklada rizné hlavolamy, puzzle a difevéné doplinovacky na pocitani a pis-

menka, u kterych travi nejvice ¢asu. Dokaze si hrat i vice nez hodinu v kuse.

Mat¢éj

U: Matgj vydrzi nejdéle hrat pexeso a ve Skolce si rad kresli a hraje na obchod. Hraje si asi

10 minut bez vyruseni.

P: Hraje pexeso, ale podvadi u n¢j. Pekné hrat si umi pouze s Terezou a Jirkou, naptiklad

na obchod nebo na doktora. Hraje si cca 10 minut, nez ho ucitelka napomene.
Tereza

U: Tereza si nejdéle vydrzi hrat ,,na Skolu®. Také si hraje s panenkou a rad kresli. VydrZzi si

hrat asi 30 minut.

P: Nejdéle si vydrzi hrat na skolu. Hraje vétSinou namétové hry, ale sdhne i po didaktic-
kych hrach a to vétsinou, kdyz ji n€kdo nastve, tim Ze ji neposloucha. Hraje si i 45 minut

bez vyruseni.
Eliska

U: EliSka travi nejvice ¢asu paradénim a hranim na princezny. Jako ostatni divky jesté rada

kresli a hraje si s panenkou. VydrZi si 1 30 minut hrat.

P: Bavi ji hra na princezny a na Skolu, ale vyzaduje, aby byla uclitelkou. Nékdy si hrava

pouze s panenkou. Vydrzi si hrat asi 30 minut bez vyrusSeni.
4. Kdo je partnerem.

Jiti

R: Jirka si doma hraje vétSinou s mladSim bratrem.

U: V MS ¢&asto st¥ida hru s riznymi kamarady.



P: Z pozorovani jsem vyvodila nasledujici poznatky- Jirka si ve $kolce hraje sam, jenom
pokud mu to ucitelka nafidi za trest, jinak si dokaze hrat se vSemi détmi, ale méa 3 kamara-
dy, se kterymi si hraje nejcastéji. S ostatnimi si podle mé hraje rad, nékdy hru vymysli, ale
Castéji se pridava k jinym détem do hry. Pokud se Jirkovi hra nelibi nebo ho za¢ina nudit,

sebere se a odejde, aniz by nékomu fekl, ze uz hrat nebude.
Erik
R: Doma vyziva ke hfe maminku nebo hraje si se starSim bratrem.

U: Erik si ve Skolce hraje vétSinou s jednim kamaradem anebo ke hie vyziva ucitelku.

Podle ucitelky umi Erik zorganizovat hru s ostatnimi détmi, pokud chce.

P: V dob¢ pozorovani si Erik hral hlavné sam, nékdy se k nému pftipojil kamarad. Hie ve

skupiné se vyhybal. Kazdy den vyzival u¢itelku ke hte.
Martina

R: Doma si Martina hraje vétSinou sama nebo se sestrou, rodi¢e si s Martinou nehraji,

podle nich neni potfeba
U: Martina si ve Skolce hraje vétSinou s jednim kamaradem.

P: Bez problémt se dokaze zabavit a hrat sama, ale umi si hrat 1 s ostatnimi détmi, ma né-
kolik kamarada. Dokaze si hrat i s ostatnimi, né€kdy je inicidtorem hry a vSichni ji poslou-

chaji. Ucitelku potiebuje pouze, kdyz si nevi s né¢im rady.

Matgj

R: Doma vyziva ke hfe pexesa maminku anebo si hraje se sourozencem.

U: Matgj si ve Skolce hraje s jednim kamaraddem nebo vyziva ke hie (k pexesu) ucitelku.

P: Nedokéaze si hrat sam, spise jenom sedi a pozoruje ostatni déti, jak si hraji. Casto se

Kk ostatnim détem ptidava. Pokud ho hra nudi, sebere se a odejde.
Tereza
R: Doma si hraje s détmi ze sousedstvi na §kolu nebo na obchod.

U: Tereza si hraje rada ve skupiné.



P: Nema pouze jednoho kamarada, ale hraje si s vice détmi. Ma rada hru ve skupiné, umi
zorganizovat hru a udrzet si pozornost ostatnich. Nékdy u ostatnich zjist'uje, s ¢im si hraji.

Béhem pozorovani vyzvala ucitelku ke hie pexesa.

Eliska

R: Doma maminka uvedla, ze si hraje bud’ sama, nebo s kamaradkou od sousedu.
U: Eliska si hraje s jednou kamaradkou v MS.

P: Pokud nema u sebe Johanku, umi si hrat i sama. S ostatnimi détmi si neumi hrat. Ve hie
ma hlavni slovo. Pokud si hraje ve skuping, tak jedin¢ s divkami.

6. Jaké hry si déti vybiraji.
R: Jirka podle maminky rad hraje fotbal. Ma nejrad&ji pohybové hry, kdy se miize vyradit a
namétové hry, zejména na obchod.
U: V MS mé nejradéji jakykoliv druh pohybovych her.

P: Pozorovani ukazalo, Ze Jirka neustale n€kde pobiha, skace, mé rado pohyb a proto 1 hry
tohoto druhu. Didaktické skladacky nepatii mezi jeho oblibené hry, ale obCas po néjaké
sahne. Nejoblibengjsi namétovou hrou je hra na obchod. Hraje si i s jednotlivymi hrackami
jako jsou auta. Jirka ma evidentn€ rad pohyb a hru ve skupiné, proto si vybird zdmérné hry
namétové a pohybové, kde se miize pied ostatnimi ukazat.

Erik

R: Maminka uvadi jako oblibenou hru pexeso a rizné namétové hry - na obchod.

U: Erik ma oblibené hry pohybové a namétové — na obchod. A také puzzle podle ucitelky.

P: Pozorovanim jsem zjistila, Ze si hral na pokladniho v obchodé¢ zcela sdm a poté si stavil
ze stavebnice. Vystfidal tak 3 hry a hracky béhem mého pozorovéani. Pokud nékdo chtél

stavét s nim, dovolil mu to.
Martina

R: Podle maminky hraje Martina nejradéji ,,Honzo, vstavej* a hru ,,Hutututu® s détmi u

domu.



U: Martina si nevybira typické hry pro déti, vénuje se ptipravé na skolu, procvicuje si psani

a pocitani. Nekdy si hraje s panenkami a ma rada didaktické hry.

P: Z pozorovani jsem zjistila, Ze ma rada vSechny typy her, rada sklada puzzle, jen predme-

tové uz tolik neobjevuji, obcas jezdi bezmyslenkovité s autem.

Matéj

R: Maminka odpovidala stejné jako ucitelka v mateiské Skole, ze Mat¢j ma rad pohybové

hry, pexeso.
U: Mat¢j mé nejradé€ji pohybové hry a hrani pexesa s pani ucitelkou.

P: M4 rad pohybové hry, rad hraje pexeso, ale podvadi u ného. Mezi jeho oblibené ndmé-

tové hry patii na obchod, divadlo.

Tereza

R: Namétové a pohybové hry ma v oblib¢, zejména na skolu.

U: Tereza rada hraje na Skolu, pomaha pfi pfipravé a uklidu po fizené praci. Mezi jeji nej-
oblibengjsi hry patii namétové a didakticke.

P: Rada hraje hru na sochy, stfida ¢innosti po 20 minutach, pouze u $koly vydrzi déle. Ra-
da sklada dievéné obrazkové skladacky s motivy auta, princezny, zahrady.

Eliska

R: Doma si také hraje na princezny, které¢ utikaji pred drakem.

U: Eliska ma nejoblibenéjs$i namétové hry, konkrétn€ jenom jednu na princezny, u které se

neustale prevléka a paradi.

P: M4 rada namétové hry. Oblibenou hrou je na kadefnictvi. Didaktickou hru si vezme

pouze na upozornéni ucitelky, ktera ji opakované vyziva.



