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Uvod

Vybér tématu bakalaiské prace Uzce souvisi s mou profesni ¢innosti. Jiz 30 let
pracuji jako ucitelka materské Skoly. Pii svém zaméstnani jsem absolvovala nékolik
logopedickych kurzu a ziskala odbornou zpusobilost k vykonu individualni logopedické
péce ve Skolach. Absolvovala jsem i dalsi logopedické kurzy tykajici se logopedické
prevence v denni praci v mateiské Skole.

Bakalaisk& prace je zaméfena na komunikaci a napravu feci déti predSkolniho
véku z pohledu logopedické preventistky. Je ohlédnutim za mou dlouholetou praxi
ucitelky matetske Skoly a smysluplnou praci logopedické preventistky. S uspokojenim
mohu konstatovat, Ze roky, které jsem vénovala malym détem a potykala se s riznymi
vadami fe¢i déti, mely smysl. Myslim si, Ze jsem se vZdy snazZila détem i rodicim
pomoci. Dodnes se na mne rodi¢e obraceji o radu a pomoc. Dokladdm kazuistiky déti, se
kterymi se mi podatila (i nepodatila) upravit vyslovnost.

Préce je uvedena mottem Fritze Mauthnera, podle kterého uméni myslet neni nic
jiného, neZ dobie uspoiadand tec. Skute¢né, te¢ je vyjadienim naSich myslenek. Obég
tyto dovednosti se navzdjem ovliviwuji a dopliuji. Slovo se stalo nastrojem
dorozumivani a mysleni, je to jeho nejdokonalejsi a nejsilngjsi nastroj. Re¢ se nedédi,
kazdy ji v détstvi vidy po castech nabyva. Dité se stava clenem spole¢nosti teprve
tehdy, kdyZ se zagne se spole¢nosti dorozumivat. Re¢ je tedy vysledkem tisiciletého
VyVoje.

Doba vzniku prajazyka u lidi neni znama. Objevuje se ale fada hypotéz o vzniku
artikulovaneé feci. Charles Darwin piedpokladal, Ze koieny lidské fec¢i je mozné hledat
v napodobovan{ zvuki lidské &innosti, napifklad bubnovéni, brnkani, bzugeni aj.' Red
ma byt ditéti k uZzitku a ma mu dopomoci ke zprostiedkovani kontaktu se s;étem
a okolim. DuleZité je pro dité¢ podnétné prostiedi, ve kterém vyrusta.

Zéakladnim piedpokladem pro zdravy vyvoj feci je sluch, intelekt a podnétné
prostiedi. RakuSan Konrdd Lorenz, drZitel Nobelovy ceny, zjistil, Ze kazdé dit¢ je
v jistém obdobi svého vyvoje nejcitlivéjsi na osvojeni uréité ¢innosti, pokud se toto
obdobi promeska, dits se této Ginnosti uz na patfi¢né drovni nenaugi.?

Psychologové potvrzuji, Ze pravé predskolni veék je Ero rozvoj ditéte

nejdaleZitdjsi. Re¢ ditste je cennym svédectvim o drovni jeho pohybovych

* Informatorium. Qasopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v Ms a $D. Praha: Portal 2006, ro¢nik XIII, ¢. 1
2 Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal 2006, roenik XIII, & 1



(motorickych) schopnosti, 0 jeho mysleni, socialnim chovani i charakterovych rysech
osobnosti. Problémy ve vyvoji fe¢i mohou byt prvnim signalem, Ze je dit¢ mentalné
retardované. Pokud ditéti chceme pomoci, méli bychom se drZzet Komenského
moudrosti, Ze &innosti se u&ime &innostf a s ditstem mluvme a mluvme.® Zpogatku stagi,
pokud na dit¢ hovoiime. Re¢ ditéte zagind naslouchanim, proto_jsou nezbytné
pro rozvoj feci Fikanky, pisni¢ky, vypraveni, které se ditéti ukladaji v paméti. Je dulezité
vyhledavat kvalitni texty pro pied¢itani (napt. Devatero pohadek od bratii Capk).

Dit¢ mé zvladnout te¢ do Sesti let véku. Chybi-li mluvni podnéty, vzor lidské
fe¢i a vychova fteci, dit¢ pravdépodobné nedosahne takové urovné mluvniho projevu
jako déti, které jsou k feci spravné vedeny.

Re¢ova vychova ma svou nezastupitelnou roli vrozvoji komunikaénich
schopnosti déti a praveé uroven fecovych schopnosti je také jednim z duleZitych znakt
psychické a fyzické zralosti ditéte pii jeho néstupu do Skoly. V praxi se odbornici
setkdvaji se vzrastajicim poctem poruch komunikace u déti. Priciny jsou nejen
Vv nespravném fe¢ovém vzoru nebo v nizsi socio-kulturni drovni rodiny, ale souc¢asna
doba navic nabizi stale SirSi vyuZivani modernich technologii v oblasti komunikace, coz
s sebou nese vyhody, ale i ur¢ité problémy. Déti dokazi dobie technicky komunikovat
s pocitacem a mobilnim telefonem, ale ne uz tak mezi s sebou, rodic¢i, uciteli a Sir§im
okolim. Jejich fe¢ je zkratkovita s malou slovni z&sobou.

Do fecové vychovy se zatrazuji razna cviceni ve form¢ her pro rozvoj paméti,
mysleni, fantazie, vnimani zrakového, sluchového. Priazkumy, ale ukazuji, Ze témer
kazdému patému ditéti je odkladan néstup do dkoly o rok aZ dva.* V soucasné kole jsou

fe¢, 0 které si myslime,

v

vice rozvijeny encyklopedické znalosti a velmi méalo se rozvij
Ze se sama rozvine a pokud se nerozvine, Ize ji napravovat.
PiedSkolni obdobi neni zdaleka jenom ptiprava na Skolu, nybrZ ptiprava
na Zivot. Dit¢ prichdzi ze své rodiny a vstupuje do spolec¢nosti jinych déti, a tou je
mateiska Skola. Obdobi mezi 3. aZ 6. rokem je nazyvano ,,zlatou dobou détstvi,” dobou
her, kterd se ndm nejvice otiskuje do paméti. Je to doba nejvétsi fantazie. Pokud je dité
nezpuasobilé, maZe pro n¢j byt pocatek Skolni dochazky traumatizujici. Nespravna fe¢
muZe byt jednim z faktort odkladu Skolni dochazky. V takové situaci je vhodna

spoluprace mateiské Skoly s pedagogicko psychologickou poradnou. Déti by mély mit

® Informatorium. Qasopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v Ms a $D. Praha: Portal, 1999, ro¢nik VI, ¢. 7
# Informatorium. Casopis pro vychovu a vzd&lavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 2001, ro¢nik VIII, & 10



upravenou vyslovnost hlasek pred nastupem do 1. tridy. Ve Skole se fe¢ rozSituje o ¢teni
a psani. Vada teci pak ¢asto ovliviuje Uroven ¢teni, opisa a psani diktata, kdy dité pise
tak, jak vyslovuje. Tim vznikaji zbytecné chyby.

Slovni z&soba by méla odpovidat véku, dité¢ by mélo umét odpovidat nékolika
slovy na otazku, vypravét néjaky pribeh, d&j pohadky, popsat predmét, umet kratké
fikanky a basnicky. Zda se to byt samoziejmosti, ale ucitelé v 1. t¥id¢ si ¢asto stéZuji
na chudou a omezenou slovni z&sobu déti. StéZuji si také na to, Ze déti odpovidaji jen
kratce, nedokdzi se vyjadiit, pouZivaji stale stejnd slova. Je spravné, kdyz dit¢ vyjadri
ur¢ity pojem nekolika vyrazy (snézi, chumeli, pada apod.)

S vychovou feci je vhodné zacit co nejdiive, a to jiz od 3 let i diive. Specialni
pomucky, které jsou uréeny pro vychovu fe¢i déti (logopedické kostky, bzucaky,
foukadla, obrézkove knihy aj.) usnadnuji détem rozvoj vyslovnosti. Vliv na spravny
Vvyvoj feci, rozvoj komunikace a spravnou artikulaci vSech hlasek ma hlavné prostiedi,
ve kterém dité Zije, fecovy vzor a také intelekt.

V pééi o spravny vyvoj te¢i se podporuje celkovy duSevni vyvoj a déti
se pripravuji k tomu, aby se pomoci fe¢i spravné zaclenily do kolektivu. Tim je

logopedie a logopedicka péce zalezitosti vysoce humanni.

Cil préce

Cilem bakalaiské prace je ukdzat vyznam c¢innosti logopedické preventistky
v mateiskych Skolach a poukazat na daleZitost spoluprace s rodici pti napravé reci u déti
predskolniho veku.

Smyslem a cilem logopedické preventistky je sniZzovat pocty déti s nespravnou
vyslovnosti, aby co nejvice déti odchazelo z materskych Skol do 1. tridy zakladni Skoly
s mluvnimi dovednostmi na dobré Grovni, rozvoj osobnosti ditéte a jeho zaclenéni

do spolec¢nosti.

Metody zpracovani
1) Analyza odborné literatury a metodickych lista
2) Kazuistika

3) ZkuSenosti z vlastni praxe



1. Lidska reé¢

»10, ¢im se lisi ¢lovek od zvirat, jest rozum a fe¢. To prvé mé pro svou vlastni
pottebu, to druhé pro blizni, proto mé o oboje stejné pecovati, aby mél jak mysl, tak
z mysli pochézejici hnutf Gdi, tedy i jazyk, co nejvybrousengjsi.«

Od vSech ostatnich Zivych organismu se ¢lovek I|s_| tremi vlastnostmi:
vzptimenou chuzi, obratnosti a fe¢i. Témto znakam se v8ak dit¢ musi ucit a m¢lo by
k nim byt ptivedeno vychovou. ,,KdyzZ se dité uci mluvit, je to nejvice zatizeny dusevni
pracovnik na nasi planetg, aniz o tom ma nastssti nejmensf tuseni.®

DuSevni rozvoj ditéte Ize podporovat péci o spravny vyvoj_feéi, protoze tec je
tésné spjata s myslenim. Uz ve stiedovéku se uvazovalo o jednoté feci a mysleni.
Bez teci by nebylo mysleni a mysleni se opét projevuje feci. Pokud se pecuje o spravny
VyVvoj teci, je dité pripraveno k tomu, aby se pomoci feci zaclenilo do kolektivu. Pokud
se ale vyskytuji poruchy v dorozumivani fe¢i, je ¢lovék omezen ve svych spolec¢enskych
vztazich. V détstvi pro svij nedostatek trpi ve Skole i mimo Skolu, v dospélosti pak
pfi styku s ostatnimi lidmi. Ditéti by fe¢ méla byt predevsim k uZitku, m¢la by mu

pomahat zprostiedkovavat kontakt se svétem, s okolim.

1.1 Reé

Re¢ neni jen prostiedek vzajemné komunikace, ale také méa hluboky socilni
smysl. Jeji zé&kladni funkce je zprostredkovat informace, néco oznamit.
Je nejsrozumitelngjSim prostiedkem socialni komunikace. Vyplyva z potieby ¢lovéka
vymeénovat si informace s jinymi lidmi. Je to podminka sociélni existence ¢loveka.
DuleZity je dialog s ostatnimi lidmi, se svétem. Nezbytnd je také schopnost komunikace
v lidské spolecnosti, které se nau¢ime od svych nejblizsich doma.’

Re¢ neni pouze prostiedkem komunikace, ktery je moino_nahradit nécim jinym.
Re¢, stejné tak jako pohyb, je hlavné zpasob, jakym se lidsky jedinec projevuje
a kterym pronika ze svého vnitiniho svéta do vnéjsiho. ,,KdyZ jeden s druhym spolu
hovoiime a setkavame se tak v feci, je to jakoby naSe te¢ oteviela okno, kterym mohu

nahlédnout do vasi vnitini bytosti, do vasich proZitki, mysleni, vnimani a pocita“.?

® Kutalkové, D. Logopedické prevence. Praha: Portal, 1996, s. 11

® Ohnesorg, K. Nae dité se uc mluvit. Praha: SPN, 1976, s. 5

7 Sykora, F. Uvod do studia predmétu socialni komunikace. Brno: Bonny Press, 2008, s. 4-7
& Bezdekova, J. Ugime nase dit mluvit. Adamov: A.M.G., 2008, s. 4



Obdobi vzniku prajazyku u lidi neni zndmo, ale naptiklad se objevuje fada
hypotéz o vzniku artikulované fe¢i. Re¢ se ziejmé vytvorila pii vzajemném kontaktu
mezi lidmi. Potieba komunikace se vyvijela od doby, kdy se prvni pralidé
pti obstardvani potravy museli dorozumivat. Riznym zvukam byl ptifazovan konkrétni
vyznam a tak vznikl poc¢atek artikulované fec¢i. Socializaci a vyvojem spole¢nosti byl
tento systém zdokonalovan a vyviji se az do soucasné podoby.

Re¢ je schopnost, jeZ je dana pouze ¢lovéku. Pomoci feci maze ¢lovek vyjadiit
své myslenky, néalady, pocity. Re¢ jako jeden z mnoha prostiedki dorozumivani, je také
vyznamny nastroj, ktery je vyuzivan k navazovani vzajemnych kontakti, k dovidani se
novych informaci. Re¢ nam otevira cestu do svéta lidi, poméaha nam délit se o své
radosti, starosti, sdélovat si své myslenky a umét si naslouchat. Lidé se ale mohou
dorozumét i dalSimi raznymi zpasoby: na dalku se napiiklad mohou lidé dohodnout
svételnymi signaly, tleskanim, piskanim nebo naptiklad zvukem bubnt, ale také riznou

mimikou v obli¢eji nebo mrknutim oka.

1.2 Slovo

NejdokonalejSim prostredkem dorozumivani je vSak mluvena fe¢. Na pocatku
lidské civilizace stalo mluvené slovo, které bylo i v pocatcich lidské Kkultury.
UZ od doby Homérovy se nove filozofické myslenky Sitily prednaSkami, recitacemi.
| stafi Indové dbali na formu mluveného projevu a dobie vycitili vyznam mluveného
slova. Sila slova je také zachycena v n¢ékterych pohadkéch, kde urcité kouzelné slovo
ma magickou moc (napi. Hrnec¢ku var). Slovo se stalo klicem, kterym Ize oteviit brany
lidského srdce.

Mnohem pozdéji se objevilo pismo, jako novy prostiedek dorozumivani
a vynalezenim knihtisku, dostala prevahu tisténd podoba feci. ,,...kdyby nebylo feci, nic
bychom nevédéli ani o dobru ani o zlu, ani o pravdé ani o IZi, ani o ptijemném ani

0 nepifjemném. Re¢ ndm umoZiuje to vie chapat.*

® pavlové-Zahalkova, A. a kol. Prevence poruch fegi. Praha: SPN, 1976, s. 12



2. Vyvoj reéi predskolniho ditéte

Zékladnim predpokladem po zdravy vyvoj te¢i je sluch, podnétné rodinné
prostiedi a intelekt. Na po¢atku dorozumivani mezi lidskymi jedinci stala raizna mimika
v obliceji, gestikulace, zvuky, signaly. Usmévem, placem, raznymi gesty vyjadiuje
batole sva& piéni, potieby. Ale také samo reaguje velmi brzy na tyto pohyby v feci
osoby, ktera na né mluvi.

Déti davaji prednost zvuku lidského hlasu pied jinymi zvukovymi podnéty.
K osvojeni jazyka je potieba mluvnich podnéta, je ovlivnéno sociokulturné. Existuji
dukazy, Ze dité se nenaucilo mluvit, pokud nemélo moznost fe¢ poslouchat. Napt. cisar
Fridrich 11. ve 13. stoleti chtél zjistit, jaky byl pavodni jazyk lidstva. Pod hrozbou smrti
zakéazal opatrovnikam na déti mluvit. Zadouciho vysledku se nedogkal, protoZe viechny
déti zemiely a samoziejmé Zadné z nich nemluvilo. To naznacuje, Ze je-li stimulace
ditste nedostatecnd, mluvit se nenaugi.™

Dulezité pro dit¢ je, aby mohlo_ pozorovat oblicej mluvicich osob. Zajem ditéte
0 vyraz obliceje osob a naslouchani jsou predpokladem pro navozeni porozuméni feci.'
Zakladni vyvoj te¢i ohrani¢ujeme obdobim od narozeni do véku 6 az 7 let ditétg
NejobvyklejSim délenim je rozliSeni obdobi ptipravného, ptedie¢ového a obdobi
vlastniho vyvoje feci od jednoho do Sesti let.

V podstaté¢ prvnim hlasovym projevem je novorozenecky krik, kterym dité
oznamuje svuj prichod na svét, jako prapravu k budoucimu uZivani hlasu pfi feci.
Pii popisovani novorozeneckého ktiku Ize v odborné literatuie rozeznavat pojmy tvrdy
a mékky hlasovy zacatek. Hlasové Ustroji je uloZeno v hrtanu a pii pokynu z mozku
dojde k fecovému aktu, hlasivky zaujmou tzv. fonac¢ni postaveni, seviou se. Je-li toto
sevieni tésné a dojde k nésilnému roztaZeni, hovoiime o tvrdém hlasovem zac¢atku.
Mekky hlasovy zacatek znamend, Ze hlasivky jsou lehce k sobé priloZeny a zacatek teci
nastane jejich pozvolnym oddalenim.*?

Obdobi kriku piechazi v odeJi broukani, které je projevem spokojenosti. Dité
vydava rtzné zvuky, které se podobaji hlasu lidské teci (,,ba, ba“, ,be, be* — zvuky
retoretné, nebo hrdelni, naptiklad ,,grrrr*). Asi ve 2. poloviné prvniho roku ditéte se

v broukéni objevi i napodobovéani zvuku z okoli, dit¢ ,,Zvatld”. Snazi se totiz napodobit

10 v/agnerova, M. Zaklady psychologie. Praha: UK, 2005, s. 116
™ pavlové- Zahalkova, A. a kol. Prevence poruch fe¢i. Praha: SPN, 1976, s. 14
2 Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal 2006, rocnik XIII, &. 16



podle sluchovych dojmu i slySené zvuky. Napodobuje také melodii a rytmus feci svého
okoli, zvyka si navazovat kontakt s okolim pomoci fe¢i. Regi zagina rozumét. Cim vice
bude mit dit¢ mluvnich kontaktd, tim diive zac¢ne projevovat chut' k mluveni. A tuto
chut’ musime co nejvice podporovat. Bude zaleZet na okoli, kolik pfilezitosti bude dité
mit k napodobovani a také jaké mluvni vzory na n¢ budou pusobit.

Jak bylo jiZz uvedeno, velmi dulezité pro zdravy vyvoj feci ditéte je podnétné
prostiedi. Pokud dité bude mit hodné téchto podnéta, zacne diive fe¢ napodobovat nebo
samo mluvit. Bude-li dit¢ vyrustat v klidném prostredi, bude uZivat mirného hlasu,
bude-li ale v hlu¢ném prostiedi, bude uZivat hlasu silného. Je velmi dulezité, abychom
svym détem co nejvice zpivali, cetli, vyuzivali raznych hticek, aby dité reagovalo
na razné slovni pokyny, napt. ,,paci paci, ,,jak jsi veliky?*“, ,,jak délaji hodiny*.

O vlastnim vyvoji fe¢i mluvime tehdy, kdyz dité samo za¢ne uZivat slova, coz je
koncem prvniho roku véku ditéte. Nejéastéji jsou to jednoslabi¢na slova (,,pa, haf* nebo
dvouslabi¢na slova ,,mama, baba“). Koncem druhého roku dité¢ vyslovuje jiz nékolik

slov za sebou, za¢ina tvofit prvni véty.

2.1 Vyvoj détske reci

Vyvoj te¢i a komunikace je jednim zvelmi dalezitych momenti v ramci
ontogeneze. Zac¢ina krikem, nasleduji zvukové projevy slouZici k uspokojeni zkladnich
potieb. Postupné se te¢ stava prostiedkem komunikace, spoluprace, usmériovani
sociélnich interakci a také nastrojem mysleni. Zasadnim obdobim pro vyvoj teci je
obdobi do Sesti aZz sedmi let. NejprudSi tempo je do tii aZ ¢tyt let. Velka vétSina védcu
(naptiklad Prihoda, Sovak, Lechta a dalsi), kteti se zabyvali vyvojem fe¢i a mySlenim
a vztahem mezi rozvojem feci a motoriky, zraku & sluchu, d&li vyvoj fegi shodns:*®
na pripravna stadia (prediecové obdobi) a stddia vlastniho vyvoje feci. V ontogene;
détské feci vydéluje Sovak piedbéZna stadia vyvoje feci, kterymi jsou obdobi k¥iku,
obdobi Zvatlani, obdobi rozuméni feci a vyvoj vlastni feci.

Ptipravna neboli piediecova stadia fe¢i — obdobi, které probiha do jednoho roku
Zivota — si dité osvojuje takové navyky, na jejichz zakladé vznika pozdgji fe¢. Tyto
¢innosti charakterizujeme jako piedverbalni a neverbalni projevy. Prvnimi projevy

novorozence je kiik. Od dvou aZ tii mesica jde o broukani, dale pak o Zvatlani. Podle

2 Klenkova, J. Logopedie. Havlickiv Brod: Grada publishing, 2008, s. 32



Sovaka mluvime o tzv. pudovém Zvatlani.** V Sestém aZ osmém mésici zacina obdobi
napodobujiciho Zvatlani. V desatém mésici nastupuje tzv. stadium rozumeni,
porozuméni fec¢i. Dité sice jeSté nechape obsah slov, ale jeho rozuméni se projevuje

motorickou reakci (,,udélej paci paci).

Vlastni vyvoj reéi

Probiha okolo jednoho roku ditste a charakterizuji jej &tyfi stadia™:

1. Stadium emocionalné volni (dité vyjadiuje sve pocity, pfénO_

2. Stadium asocialn¢ reprodukeni (reprodukuje jednoduché asociace, mezi
druhym a tieti rokem véku dochazi k prudkému rozvoji komunika¢ni teci,
pomoci fe¢i dosahuje svych drobnych cili)

3. Stadium logickych pojmu (pti naro¢nych myslenkovych operacich v obdobi
okolo tietiho véku muze dojit k vyvojovym obtizim feci).

4. Stadium intelektualizace teci (na pielomu tietiho a ¢tvrtého roku veku, tyka
se osvojovani novych slov, rozSirovani slovni zasoby, tato etapa pokracuje

az do dospelosti)

Jazykové roviny
Pfi charakteristice fe¢ového vyvoje se vyuZivaji poznatky jazykovych rovin.*

Roviny se prolinaji a jejich vyvoj probiha v ¢asovych Usecich.

Morfologicko-syntakticka rovina

Tato rovina zahrnuje uZivani slovnich druhg, tvaroslovi. Rovinu Ize zkoumat az
kolem jednoho roku, kdy zac¢ind vlastni vyvoj fe¢i. Prvni slova pIni funkci vét. Slova
vznikaji opakovanim slabik (mama, tata). Z hlediska morfologie za¢ina dité nejdiive
pouZivat podstatnd jména, pozdgji slovesa a mezi druhym a tretim rokem pouZivé stale
vice pridavnych jmen. Nejéastéji pouZiva piedlozky, ¢islovky, spojky. Mezi druhym

a tretim rokem zacind sklonovat a mezi tietim aZ ¢tvrtym tvoii souveti.

* Sovék, M. Logopedie predskolniho véku. Praha: SPN, 1984, s. 68-71
!5 Klenkova, J. Logopedie. Havlickiv Brod: Grada publishing, 2006, s. 36
'8 Klenkova, J. Logopedie. Havligkav Brod: Grada publishing, 2006, s. 37-41



Lexikalné-sémanticka rovina

Zabyva se slovni zasobou a jejim vyvojem, jde o porozuméni fe¢i a jeji
vyjadiovani. Okolo 10. mésice dité zac¢ind rozumét teci, obdobi okolo 1,5 roku je veék
otazek (kdo to je, co to je) a okolo 3,5 roku nastupuji otazky pro¢. Bylo zjisténo, Ze
v obdobi okolo prvniho roku tvoti slovni zasobu ditéte zhruba 5 az 7 slov. Slovni
zasoba u dvouletého ditéte je priblizné 200 slov. Ttileté dité znd jiz pramérné asi 1000
slov. Ve veku ¢ty let tvoii slovni zasobu 1500 slov a pred nastupem do Skoly v Sesti
letech okolo 2,5 a7 3 tisic slov.'” Z toho plyne, Ze nejvé&tsi nérast slovni zasoby je
do tietiho roku Zivota. Ve trech Ie_tech dokéZe tici své jméno i ptijmeni, chape rozdily
velky — maly, umi fici basni¢ku. Koncem piedskolniho véku dokéaze spontanné hovorit

0 udalostech z jeho Zivota.

Foneticko-fonologickéa rovina

Jde o sluchové rozliseni hldsek a jejich vyslovnost. Dité ze zvuku, které
ho obklopuji, dokaZe vyclenit hlasky mateiského jazyka. Sluchové rozliseni je v uzkém
vztahu k vyslovnosti. Dité pro spravnou vyslovnost potiebuje rozliSovat nejen hlasky,
ale také rozdil mezi jejich spravnym a nesprdvnym znénim. Mluvidla spliuji vSechny
predpoklady pro artikulaci, ve dvou aZ trech letech. Vyvoj vyslovnosti zac¢ind velmi
brzy po narozeni a ukon¢en muze byt asi v péti letech, trvat miZe az do sedmého roku
Zivota ditéte. Vyvoj vyslovnosti probihd od hlasek artikula¢né nejleh¢ich (b, p, m, d, t,
n) az po hlasky artikulacné nejobtizngjsi (r, 1, z, s, ¢, Z, §, €).

Do péti let povaZzujeme dyslalii (nespravnou vyslovnost) za fyziologickou (tedy
normélni), od péti do sedmi let za prodlouzenou a po sedmém roce je malo
pravdépodobné, Ze se vyslovnost upravi spontanné. V piipadé nespravné vyslovnosti
v tomto véku je velmi duleZité zahgjit logopedickou intervenci, aby p#i nastupu povinné
$kolni dochézky byla vyslovnost ditste v poradku.™®

Pragmaticka rovina

Znamena uZiti fe¢i v praxi. Pragmaticka rovina predstavuje rovinu socialni
aplikace, socidlniho uplatnéni komunikacni schopnosti. Jsou zahrnuty takové

dovednosti, jako je ozndmeni informace, vyjadieni pocitt, udalosti, usmérnéni

‘" Klenkova, J. Logopedie. Havlickiiv Brod: Grada publishing, 2006, s. 38
'8 Bednérova, J., Smardova, V. Diagnostika ditste predkolniho veku. Brno: Computer press, 2007, s. 29.
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socialnich interakci. Dalsim projevem pragmatické roviny jsou konverza¢ni schopnosti.

Mezi tietim aZ ¢tvrtym rokem dité projevuje schopnost konverzaci navazat, rozvijet ji.

2.2 Podminky pro spravny vyvoj ieci

Re¢ je schopnosti, ktera je dana pouze ¢lovéku. Pomoci ni vyjadiujeme svoje
myslenky, pocity, nalady. Tato dovednost je ale ovlivnéna mnoha okolnostmi.
K dilezitym predpokladim vyvoje détské fe¢i patfi dostatecnd mira intelektu,
nenarudeny centralni nervovy systém, sluch a také genetické dispozice. Takeé je duleZita
osobnost ditéte a zkusenosti, které ho béhem Zivota ovliviuji.

K hlavnim podminkdm a piedpokladim spontanniho vyvoje feci patii podnétné
rodinné prostiedi. Pfipomenme si vI¢i déti, které vranném veéku vyrastaly v izolaci
od lidského spolecenstvi, naptiklad mezi zviraty apod. Byly-li objeveny teprve nékdy
kolem pubertalnich let, nikdy se nenaucily mluvit na drovni svého fyzického veku.
U t&chto d&ti byla promeskana tzv. vpe&etovaci (imprentacni) obdobi.*® Za jejich objev
obdrZel RakuSan Konrdd Lorenz Nobelovu cenu. Zjistil, Ze kaZzdé dité j;v jistém obdobi
sveho vyvoje nejcitlivéjSi na osvojeni urcité ¢innosti. Pokud se toto obdobi promeska,
dité se té které ¢innosti uZ na patii¢né Urovni nikdy nenauci.

A prave na vychovném prostiedi velmi zéaleZi, zda se te¢ ditéte rozviji piirozené
spravné. Dité potiebuje velmi mnoho podnéti od svych rodica. Tam, kde chybi mluvni
podnéty, vzor lidské fe¢i a vychova fteci, nikdy dit¢ nedosahne Urovné déti k feci
spravné vedenych. Velmi pékné to vystihl ¢esky jazykovédec Weingart: ,,Déti piejimaji
fe¢ od nas; pfijmou to, co my jim odevzddme a ¢emu je naucime, a na tom teprve tvori
déle.“*°

_V soucasné dobé jsou déti velmi dobie vybaveny materidlné (rodice détem
kupuji razné drahé hracky). Ale problémem dnedni doby je piedevSim cas, ktery by
rodice méli détem vénovat. Diive rodice svym détem zpivali, dnes zpivaji jen
vyjimecné, nebo je hudba détem pousténa z radia ¢i prehravace CD. Rodice by neméli
zapominat, Ze mamin¢in zpév nikdy nenahradi hudba nebo pisni¢ky z reproduktoru.
Ktomu také patii vypravéni pohadek, které rodi¢e pienechavaji televiznimu vysilani

nebo rozhlasu. Ani zde televizni obrazovka nikdy nemuaZe nahradit vypraveni rodicu.

% Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 2006, ro¢nik XIlI, & 1
0 5ovék, M. Logopedie predskolniho véku. Praha: SPN, 1984, s. 22-23
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Pokud vypravi pohadku maminka nebo tatinek, je mezi rodic¢i a détmi zesilovano citové
pouto a to dneSnim détem velmi chybi.

Navic soucasna doba nabizi stale SirSi vyuzivani modernich technologii v oblasti
komunikace, coz s sebou nese jisté vyhody, ale i problémy. Déti dokazi dobie
komunikovat s po¢itacem, mobilnim telefonem, ale uz ne tak dobie mezi sebou, s rodici
a Sir§im okolim. Pocita¢ova technika, mobilni telefony a televize se stavaji fenoménem
dnedni doby. Déti pred obrazovkou travi velmi mnoho ¢asu na Ukor ostatnich ¢innosti.
Na televizi se divaji déle, nez je zdravo, a také na potady, které jim nejsou urceny.
Velké mnozstvi informaci, které ziskavaji prostrednictvim masmédii, potlacuje jejich
fantazii a schopnost soustiedit se. Déti jen velmi téZce rozeznavaji rozdil mezi fikci
a realitou.

Ctené piibehy nebo vypravéni pomahaji détem rozvijet vlastni fantazii, dité si je
ve sve mysli dotvari podle vlastnich zkuSenosti a je tim podnécovano k mysleni.
Kontakt s blizkymi osobami umoZiuje détem orientovat se v socialnich vazbach. Dité
pak komunikuje uvolnéng, bez zabran. Chceme-li ditéti poméahat pti rozvoji teci, bylo
by dobré drzet se Komenského moudrosti, Ze ,.¢innosti se u¢ime ¢innosti a mluvme,
mluvme, mluvme*.?* Je dobré najit si ¢as k povidani, pisnickam, vypravéni a uvédomit
si, Ze spole¢né tréve_ny ¢as je to nejlepsi, co pro naSe déti mazeme udélat.

Aby se te¢ déti vyvijela co nejprirozengji, je duleZité dodrzovat podminky, které
vyvoj umoznuji. | kdyZ je kazdé dit¢ jiné, Zije v jinych socidlnich a kulturnich
podminkach, je moZno stanovit nékolik zékladnich pravidel pro spravny vyvoj fegi:*

1. dostatek piimérenych podnéta B

2. respektovat vek ditéte (¢innosti pro dité by mély byt raznorodé, ale ditéti je
budeme pouze nabizet, ne vnucovat)

3. respektovat dosaZeny stupen vyvoje (ma-li vyvoj fe¢i probihat
bez problémi, musime vychazet z toho, na jakém stupni vyvoje se dité
nachazi a pak se postupné dostat k cili)

4. z&my (chceme-li dité néco naucit, je potieba, aby dité ¢innost bavila)

5. pochvala (kaZzda pochvala déla velké zazraky u rodica i u déti, vSichni jsou
radi chvaleni, dit¢ maZeme chvalit i za snahu)

6. trpélivost (je velmi duleZita a jako jiné cinnosti i fe¢ potiebuje cvik,

opakovani, zkousSet znovu a znovu)

2! Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 1999, roénik VI, &. 7
22 Kutalkové, D. Logopedické prevence. Praha: Portal, 1996, s. 47
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7. vybér podnétu (je dulezité veédét, Ze cinnosti a hracky zejména v rannem
véku ovliviwuji ndS vyvoj a nikdy nezapominejme na pravidlo, Ze méné byva
nekdy vice)

8. rozvoj smyslového vnimani a télesné obratnosti (dité ma moznost hrat si
aktivng, pracovat, namaha se mu nejen hlava, ale i télo a v8echny smysly se
rovnomeérné zapojuji, télo je v pohybu)

9. dialog predpokladd dva lidi. Pomoci slov se zdaleka nedozvidame vSe,
aproto velkou c¢ast informaci dostaneme od ostatnich gesty, pohledy,
mimikou. Proto i se zcela malymi détmi si maZeme rozumét pomoci

neverbalnich signalu.
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3.  Logopedicka prevence v mateiske Skole

Re¢ se nededi, ale kazdy ji v détstvi po ¢astech pracné nabyva a stava se ¢lenem
spole¢nosti teprve tehdy, kdyZ se zac¢ne se spole¢nosti dorozumivat. Vyvoj fe¢i neni
samostatné se rozvijejici schopnost, je ovliviovan vyvojem motoriky, vnimanim,
mySlenim a také socializaci ditéte. Ovlivauji jej mnohé faktory vnéjsi i wvnitini.
Z vnitinich faktort jsou to vrozené piedpoklady a nadéni pro fte¢, zdravy vyvoj
sluchového ustroji i zrakoveho analyzétoru, nepoSkozena centrélni soustava i mluvni
orgény, dobry celkovy fyzicky a duSevni vyvoj, uspokojivy vyvoj intelektu.

K vngjSim faktoram ovliviujicim vyvoj feci patti celkovy vliv prostredi
a vychovy, mnoZstvi a pifimérenost podnéta a stimulace ditéte ke komunikaci. Zcela
bezchybné a sprdvné se tec¢ ditéte vyviji tehdy, jsou-li zachovany veSkeré vnéjsi
a vnitini faktory. Pokud je ale naruSen jeden faktor s podilem na tvorbé teci, je narusen
cely komunikacni proces. V posledni dobé vady a poruchy fteci preSly do souslovi
narusené komunikacni schopnosti, je to jeden ze zakladnich termint soucasné
logopedie.

Logopedickd péce by neméla byt zUZena na zvukovou podobu jazykoveho
projevu, ale i na ostatni roviny jazykovych projevi clovéka. Priklad definice uvadi
napiiklad Lechta: ,,Komunika¢ni schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kdyZ nektera
rovina (nebo nékolik rovin soucasn¢) jeho jazykovych projevi pusobi interferenéné
vzhledem k jeho komunika¢nimu zé&méru. Muze jit o foneticko-fonologickou,
syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu, nebo o verbalni
i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni ireceptivni

slozku“ 2

3.1 Pri€iny vzniku narusené komunikaéni schopnosti

Pii déleni pti¢in narusené komunika¢ni schopnosti se vyuZiva hlediska ¢asného
nebo lokaliza¢niho. Pfi¢iny vzniku z ¢asného hlediska:

e prenatalni (v obdobi vyvoje plodu pied narozenim),

e perinatalni (v prabéhu porodu),

e postnatalni (po narozeni).

2 Klenkova, J. Logopedie. Havlickav Brod: Grada publishing, 2006, s. 53-54
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Z lokaliza¢niho hlediska se k nejéastéjsSim pricindm radi:

genové mutace,

aberace (odchylka) chromozomu,

vyvojové odchylky,

orgénové poskozeni receptord,

negativni vlivy prostiedi,

poSkozeni centrélni ¢asti (poruchy fatické, naruseni nejvyssich fecovych
funkci),

poSkozeni efektoru,

naruseni socialni interakce.

V logopedické praxi je od 90. let minulého stoleti uzivana klasifikace narusené

komunikac¢ni schopnosti, kterou uvadi Lechta. Ten dé&li naruSené komunikacni

schopnosti do deseti zakladnich kategorii:

-0.24

1. Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie, fadime k poruchdm centralniho

charakteru, postihuje vyslovnost, gramatickou strukturu i slovni zésobu.
Je to neschopnost nebo sniZzena schopnost verbalné komunikovat).

Ziskana organovd nemluvnost — afazie (je centrélni porucha teci, ke které
dochazi organovym poskozenim ¢i onemocnénim CNS na zékladé lokalnich
poSkozeni mozku — te¢ jiz byla vyvinuta, ale doSlo ke ztraté schopnosti
komunikovat).

Ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus (mutismus je naruSeni
komunika¢ni schopnosti, kdy dochazi ke ztraté artikulované feci na podkladé
psychického traumatu — Ulek, Sok, stres, vycerpani — efektivni mutismus je
ztrata feci, onémeéni, Gtlum fteci, které je vazané na urcitou situaci nebo
osobu).

Naruseni zvuku teci — rinolalie, palatolalie (rinolalie = huhnavost, je porucha
zvuku feci, je to zménénd nosovost, jejiz pricinou muze byt zduield sliznice
v dutiné nosni a nosohltanové; palatolalie — dochazi k poruse teci na zkladé

rozstépu v oblicejové oblasti — rozstép patra je vrozeny).

2 Klenkova, J. Logopedie. Havlickiav Brod: Grada publishing, 20086, s. 63-183
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5. NaruSeni plynulosti fe¢i — koktavost, breptavost (koktavost je jedna
z nejtézsich a nejnapadnéjSich druhd naruSené feci. PFiciny nejsou dosud
presné stanoveny. Breptavost je porucha tempa feci, charakteristické je
rychlé tempo, fe¢ je nesrozumitelna).

6. NaruSeni c¢lankovani fec¢i — dyslalie, dysartrie. Dyslalie — patlavost — je
porucha artikulace, neschopnost pouZivat jednotlivé hlasky nebo skupiny
hlasek. RozliSujeme dyslalii hlaskovou, slabikovou nebo slovni. Je to
nejcastéjsi naruseni komunikac¢ni schopnosti, setkavame se s ni nejen u Zaka
vech typu Skol, ale i u dospélych. Dysartrie je porucha procesu artikulace
jako celku pti organickem poskozeni CNS. Dochazi k ni poSkozenim mozku
a mozkovych drah v raznych vyvojovych stéadiich.

7. Naruseni grafickeé stranky feci.

8. Symptomatické poruchy teci (naruSeni komunikacni schopnosti provazeji
jiné dominantni postiZzeni, nemoc, poruchy. Mezi nej¢astéjsi patti narusena
komunika¢ni schopnost u déti s détskou mozkovou obrnou a narudena
komunikaéni schopnost u jedinct mentéalné retardovanych).

9. Poruchy hlasu (porucha hlasu je patologickd zména hlasu. Délime je
na organicky podminéné — arazy, obrny, nadory, polypy — funkéni —
premahani, nespravné uzZivani hlasu — psychogenni — hlasové neurozy.
Od ranného détstvi je treba ucit déti uzivat hlas a snaZit se dodrZovat
pravidla hlasové hygieny).

10. Kombinované vady a poruchy feci.

Je ndm zn&mo, Ze dité hned od zacatku svého vyvoje nemuZe presné vyslovovat.
Ale kde je vekova hranice, kdy by dit¢ mélo mluvit srozumitelné? Obecny nazor je, Ze
zakladni vyvoj feci, tedy i vyslovnosti, se uzavird kolem sedmého roku veku ditéte,
nebot’ do sedmi let je moZné vyslovnost jesté upravovat.

Po sedmém roce jsou jiZ ziskané ndvyky zafixovany a jen téZce se odstranuji.
Pied sedmym rokem jsou odchylky ve vyslovnosti oznac¢ovany za vyslovnost
nespravnou, zatimco nedostatky, jeZ pretrvavaji po sedmém roce, lze oznadit
za vyslovnost vadnou.?®> Cilem logopedické prevence neni vzniklé chyby napravovat,
ale snaZit se vyvoj oin;nit tak, aby u déti vznikaly tyto vady co moZné nejméné. Kazdé

dité je svébytna osobnost, kterou je tieba respektovat, a to i v komunikaci.

% Kutalkové, D. Logopedické prevence. Praha: Portal, 1996, s. 87
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Obdobi fyziologickych potiZi

Kolem tietiho roku sledujeme u déti v eci urcité obtize, které patii k vyvoji,

I~ s

oznadujeme je jako fyziologické.?® K témto potizim fadime fyziologickou patlavost

neboli dyslalii, se kterou se éasto_setkévém pii své praxi v MS. Hodné rodi¢t si je
védomo, Ze jejich dit¢ ve veéku kolem tii let jeSté nedokéze spravné vyslovovat,
artikulovat vSechny hlasky.

Je-li dit¢ sluchove i intelektové v poradku, nic se nedéje, ale pouziva-li ¢asto
razné zkomoleniny (které nékdy povaZujeme za roztomilé a radi je po ditéti
opakujeme), neni to vporddku a je treba se zamétit na spravnou vyslovnost.
Pfi posuzovani toho, zda je vyslovnost v predSkolnim véku normalni nebo je potieba
pomoci, musime brat v Uvahu veék ditéte, nebot’ prvni tfi aZ étyti roky byvaji mezi détmi
velké rozdily.

Ve veéku ¢tyr aZ péti let se jiz daji odlisit napadnosti vyvoje vyslovnosti, ktera je
zatim dobte tvarnd a da se upravit preventivnimi metodami. Ale jestlize tento postup
nestaci, je tieba piejit na cilenou reedukaci. P¥i nastupu déti do MS si asto v§imam, jak
se déti vyjadiuji. Nekdo hovoti rdd, nékdo méng, u nekterych se mluvend fe¢ vyviji
zpomalené nebo stagnuje, jiné déti se jevi jako bystre, upovidané. Déti se vyjadiuji
razné a projev nékterych déti obsahuje razné zkomoleniny, kterym nerozumi ani

nejbliZ8i okoli. Rodice si ¢asto mysli, Ze jde o lajdactvi, nedbalost, ktera se spontanné

upravi. Osobn¢ se nicméné domnivam, Ze je tak zbyte¢né odkladano zahajeni terapie.

3.2 Vysetieni déti — depistaz

JelikoZz jsem jako ucitelka MS absolvovala nékolik logopedickych kurza
a ziskala jsem zpusobilost k individualni logopedické péc¢i a doposud pracuji s détmi
v oblasti vychovy feci, snaZzim se v preventivni logopedické péci vytvaret détem
podminky pro spravny a pfirozeny vyvoj feci. Mym cilem je predchéazet riznym vadam
a poruchdm v feci déti, véasné odhaleni nedostatkt a odstranovani piekazek spravného
vyvoje feci.

Domnivam se, Ze se stale zhorSuje stav feci déti, proto hleddm nova a rtzna
feSeni, jak détem pomoci. Studuji odbornou literaturu, metodické a didaktické

materialy, zajimdm se o nove vyzkumy tykajici se logopedie a pomucek v logopedii.

% Kutalkové, D. Logopedické prevence. Praha: Portal, 1996, s. 45
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Né&zev logopedie vznikl z feckeho slova logos — coZ znamena slovo — a paidea —
vychova.?” Je to védni obor, ktery se formoval aZ v prvni poloving 20. stoleti a neustale
se rozvijr Logopedie je jednim z obora, ktery je zarazen do specidlni pedagogiky.
Soucasna logopedie se nezabyva pouze odstraiiovanim vad a poruch feci, ale orientuje
se na vSechny jazykové roviny. VyuZiva poznatka z jinych védnich obora (mé vztah
k obecné pedagogice a k oborum specialni pedagogiky — surdopedii, somatopedii...).
Z obort mediciny jsou to pediatrie, foniatrie, otorinolaryngologie, stomatologie atd.
Z obora psychologie jsou to — vyvojova psychologie, patopsychologie, dale jazykovédni
obory — fonetika, fonologie i poznatky z neurolingvistiky, genetiky, informatiky
a podobng.

V pocétcich oboru ceské logopedie meli velky vliv Iékaii Seeman, Sovék ¢i
Masura. Pozdgji odbornici nemedicinskych oboria Kébele, Vesely, jazykovédci
Ohnesorg nebo Janota. Za zakladatele ¢eské logopedie Ize ziejmé povazovat MiloSe
Sovaéka. Existuje nékolik definici tohoto oboru, viz napiiklad Sovék, Vystejn ¢i Lechta,
napiiklad Lechta definoval logopedii jako ,,védni obor interdisciplinarniho charakteru,
jehoz piedmétem jsou zAkonitosti vzniku, eliminovani a prevence naruSené
komunika¢ni schopnosti.“?®

Soucasna Iogopedg se neorientuje jen na déti, ale zabyva se problematikou
narusené komunikacni schopnosti u osob vsech veékovych kategorii. Termin logopedie

oznacuje nejen védni disciplinu, ale i studijni obor, profesi.

Depistaz

Na pocatku kazdého $kolniho roku je v na$i mateiské 3kole (MS) provedena
depistaz, tj. specifické vySetieni specialnim logopedem. Rodice vySetiovaného ditéte
musi s timto Ukonem souhlasit. VySetteni jednoho ditéte trva 5 az 10 minut a probiha
vzdy v dopolednich hodinach. Do depistdZze jsou zarazeny déti od ¢ty let (pokud
poZédaji rodice, je mozné poskytnout vysetieni i pro mladsi déti).

DepistaZ je velkym ptinosem nejen pro ucitelky materskych Skol, ale
i pro rodice, ktefi mohou ziskat dostatek informaci, jak k détem ptistupovat a na co se
u ditéte s fecovymi potizemi zamérit. Pokud Uprava artikulace u déti probiha pomalu,
nelze déti povaZovat za lajdaky. Nesmi byt vyvijen nepiiméreny néatlak na dité, ten

by mohl vyvoj teci jesté zkomplikovat.

2 Klenkova, J. Logopedie. Havligkav Brod: Grada publishing, 2006, s. 11-23
%8 Klenkova, J. Logopedie. Havlickav Brod: Grada publishing, 2006, s. 12
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Podle vyhodnoceni vysledka depistaZze specialnim logopedem pracuji s détmi,
které maji leh¢i recove vady. Déti s komplikovangjSimi a mnohocetnymi vadami tfeci
odesilame do logopedické poradny, pricemz na zékladé diagnézy mize byt dité
zarazeno do speciélni matetské Skoly. Vyznamna a duleZita je spoluprace se specialnimi
logopedy, s détskou lékaikou, pedagogicko-psychologickou poradnou a hlavné s rodici.

Zakladem pii hodnoceni artikulace je veék ¢tvrtého roku ditéte, kdy dité zacing
s hlaskami &, t, ii a do &tyF a pul let je zafixuje a uZivé je v b&zné feci.?® Krome sykavek
a hlasek |, r, ¥ je vyslovnost a fe¢ v porddku. Pokud ma ¢tyileté dité_potiie v mnoha
hlaskach, napi. k, ch, v, f (nebo dlouho neuziva &, t, i v bézné teci), je to signalem,
Zese jednd o t&Z8i vadu fteci, a proto je vhodné zahdjit logopedickou péci jeste
pred patym rokem véku ditéte.

Pokud dité tvoii hlasku jiz nespravné od béZného zpusobu artikulace (napf.
interdentalni sykavky s jazykem mezi zuby, ¢i velarni r, kdy jazyk nekmita a zvuk jde
jakoby z krku), jde o zlozvyk, ktery se vyvojem neupravi a nezmizi. Proto je vhodné
zahdjit logopedii kolem ¢ty a pul roku véku ditéte a nenechavat Upravu artikulace
aZ po patém roce, aby se zlozvyk zbyte¢né nefixoval.

Do ¢tyi let véku by dité nemélo byt opravovano v artikulaci. Dité se rozviji
v této dob¢ zvIaste po obsahové strance feci (slovni zsoba a vétna stavba). Nezvladne
si z&roven uvédomovat svoji artikulaci. Pretizenim ditéte miZeme navodit koktavost
a vyvoj feci by se zkomplikoval. V ptipadé neplynulosti v fec¢i nelze odkladat navstévu

logopeda. Nevhodnymi vychovnymi vlivy se miZe koktavost prohloubit a zafixovat.

Anamnéza

V soucasné dob¢ pribyva stale vice déti se specificky narusenym vyvojem feci.
Neni jasné, zda déti piibyva, nebo je to tim, Ze vetejnost je daleko vice informovana
0 poruchach feci, nez byla drive. Diivodem narustu poctu fecovych poruch u déti také
muze byt vy$si odbornost ucitelek MS, které se snazi rodice co nejdiive na poruchy
upozornit. Cim pozdgji se zacne s Gpravou hlasek, tim déle trva terapie, ktera se
mnohdy prodluzuje az do prvni t¥idy zakladni $koly (ZS). Nechame-li dité se slovni
patlavosti bez odborné pomoci, dojde zbyte¢né k nespravnému zafixovani hlasek, které

se pozdéji velmi obtizné odstranuje.

% |Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portél, 2004, roénik XI, &. 1
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V MS je vyuZivana diagnostika, na jejimz zékladé stanovim zptisob a metody
logopedické intervence. Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je
poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktéra. Diagnostické

(daje jsou také dopliiovany anamnestickymi Gdaji o ditéti a roding.*®

K nejdulezitéjSim
metodam diagnostiky patii anamnéza, pozorovani, dotaznik, rozhovo_r, analyza détskych
produkta ¢i hry.

Anamnéza je v medicinském pojeti soubor Gdaju o0 zdravotnim stavu pacientt
a jeho rodinném prostredi. U pedagogické anamnézy je to zjisténi osobni, rodinné
a socialni anamnézy.*

Jednou z nejvEe vyuzivanych metod je pozorovani. Jako u¢itelka mam moznost
delSi dobu dit¢ pozorovat. Z této observace pak vyvozuji poznatky, které maji velky
vyznam pro dalSi vySetreni. Dité pozoruji dlouhodobé a za raznych okolnosti, bud’
pti hie v kolektivu déti, nebo o samoté, kdy se dité ve znamém prostredi chova velmi
prirozen¢. Je-li potieba odborného vySetieni, snazim se jej rodi¢am doporucit. Je jen
na nich, zda dité nechaji vysettit. Vysledky, které rodic¢e obdrzi, mohou byt poskytnuty
(ale nemusi) ugitelce MS k nahlédnuti. Pokud je rodie ugitelce neposkytnou, zvysuje se
odpovédnost rodict za vyvoj jejich déti.

Dotaznik patti k nejobliben¢jSim pisemnym diagnostickym metodam. Sestavit
dotaznik a spravné formulovat otazky v3ak neni jednoduché. Ve své praxi v MS jej tedy
témet nepouzivdm. Mezi hojné vyuZivané psychologicko-diagnostické metody naopak
patii analyza détske kresby. Ta vypovida predevSim o vnitinim svété ditéte a lze z ni
usuzovat na zpusob détského vnimani reality. Podle profesora Matégjicka dité kresli to,
co o objektu vi a co se mu na ném zda dileZité.*? Datskéa kresba tak poskytuje cenné
informace o celkovém vyvoji ditéte, je uZitecna pfi_zjiét’ovénl’ urovné senzomotorickeho
vyvoje i zrakového vniméni, miZe vypovidat o zptsobu citového proZivani ditéte.
Je také nastrojem poznani specifickych vztaha ditéte k jinym osobam.

DalSi metodou je rozhovor, ktery je pro logopeda velmi piinosny. VyuZzivam
hlavné obycejny lidsky rozhovor, takové ,popovidani si.“ Hodné mi prozradi
a napomaha k navozeni vzajemného otevieného, témét ,kamaradského* vztahu mezi
rodicem, ditétem a logopedem.

SnaZim se, aby pro dité byly vytvoieny ty nejlepsi podminky, ve kterych vyrusta

a rozviji se podle svych moznosti. Je duleZité dité co nejlépe poznat a vychazet z toho,

% Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program. Praha: Portal, 2001, s. 12
*! Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portél, 2006, roénik XIlI, &. 3
*2 Vizdal, F. Techniky poznavéni osobnosti. Brno: Institut mezioborovych studif, 2005, s. 43.
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jake dité je, co jiz umi a zna. Je nutné hloubgji poznat silné a slabé stranky ditéte,
dovednosti rozvijet po krocich, vzdy od snadnéjSiho k obtizné;jsi
ke sloZitemu.

V krétkosti bych se zminila také o poruchach feci, které se u déti predSkolniho
véku vyskytuji. PredSkolni vék zahrnuje obdobi od dovrSeni tietiho roku Zivota ditéte
do jeho vstupu do Skoly, to znamena priblizné do ukonceni Sestého roku Zivota. Obdobi
je charakterizovano pozoruhodnymi zménami v télesnych a pohybovych funkcich,
v poznavacich procesech, v citovém i spolecenském vyvoji. Dochdzi ke zménam
ve vyvoji osobnosti ditéte. Obdobi piedSkolniho véku je ozna¢ovano jako vék iniciativy.
Hlavni potrebou ditéte je aktivita. V piedSkolnim véku se u ditéte mohou vyskytovat
vady a poruchy fe¢i, se kterymi vas nyni stru¢né seznamim.

Nekdy se stava, Ze dité jesteé ve tiech letech nemluvi. PEi¢iny, pro¢ k tomu doslo,
mohou byt rizné. Davody musi posoudit détsky lékar, ktery doporuci dalsi odborna
vySetieni. Na jejich zékladé se zjisti, zda se u ditéte jedna o prosté opozdéni ve vyvoji
fe¢i nebo o poruchu komunika¢nich schopnosti — vyvojovou dysfazii. Tato porucha se
muZe projevovat tak, Ze dit¢ neni schopno komunikovat, i kdyZ podminky pro vytvoieni
fe¢i jsou dobré. Déti byvaji casto neobratné, obtizné se soustredi, vazne jejich
pozornost, lehce se unavi a jejich nalady se rychle stiidaji.

Dalsi poruchou je huhnavost (rhinolalia). Jde o poruchu zvuku fteci, jejiz
pticinou byva v piedskolnim a mladSim Skolnim véku nejéastéji zbytnéld nosni mandle.
S huhnavosti se setkdvame také u déti, které se narodily svyvojovou vadou -
S rozStépem patra.
projevuje prerusovanim feci kie¢ovitymi stahy organa, jeZ se podileji na mluveé (svaly
dychaci, hlasotvorné i artikula¢ni). U takového ditéte se objevuje strach az vyhybani se
fe¢i. Koktavost je doprovazena poruchou mimoslovniho chovani (grimasy, tiky,
Zvykani, mrkéni, celkovy neklid, nékdy se objevuje napéti, poceni, pomoc¢ovani apod.).

Breptavost (tumultus sermonis), pro niZ je charakteristicka porucha tempa feci,
je dalsi vadou, se kterou se setkavame i u déti predskolniho véku. Re¢ je prekotna,
dochazi k vynechavani slabik a kdeformaci slov. Komunikace je casto zcela
nesrozumitelnd, vyslovnost hlasek je neptesna a muzZe byt naruSeno dychani, melodie
a rytmus. Dé&ti byvaji vétSinou amuzikalni.

Nejcastéji se vyskytujici poruchou feci je patlavost (dyslalie), tedy porucha

vyslovnosti hlasek. Lze ji povaZovat za nejrozSifenéjSi poruchu feci vibec. Neumi-li
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tvofit dité spravné vSechny hléasky, je vhodné poradit se s logopedem, zda se u ditéte
jedna o prirozenou vyvojovou odchylku, nebo zda je to jiz vada vyslovnosti a je nutna
logopedické péce.*

Z&kladni pojmy z fonetiky

Nézev fonetika pochazi z reckého slova foné, coz znamend hlas, zvuk lidské

fe¢i. Je to nauka o zvukové strance lidske fec¢i a o jeji funkci pii mluveni. Zabyva se

v v,

Vv s

neboli hlasky. Fonetika si vS§ima nejen zékladnich jednotek feci, ale i vysSich jednotek
(slabiky, slova) i jejich zmén v souvislé fegi.*

Aby byla logopedickd péce o déti k_omplexni, je nutné doplnit ji také o péci
0 obsahovou stranku feci (rozvoj slovni zasoby, vyjadiovani). Po nacviku téchto slozek
mohu zacit s Upravou artikulace a ndcviku hlasek. S Uspéchy v artikulaci souvisi cilené
a zdmerné cviceni vdech oblasti, které jsou dulezité pii nacviku hlasek. Dité je pak
vnimavejsi, Sikovnéjsi a lépe a rychleji déla pokroky v nacviku nespravné

vyslovovanych hlasek.

3.3 Spolupréce s rodi¢i

Velmi duleZita je spoluprace s rodici a informovanost rodicu, kteri by méli mit
dostatek poznatkd o vyvoji feci. S rodi¢i se snazim vzdy hovotit individualng. Maji
moZnost seznamit se s pomuckami, literaturou, metodickymi materialy, které pti své
praci vyuZivam. Rodic¢e by se m¢li vice zajimat a informovat o vyvoji feci déti,
aby k nému zaujali spravny vychovny pristup.

Do mateiské Skoly dochazi stale vice déti se Spatnou vyslovnosti. VVzhledem
ktomu, Ze béZzna lidskd komunikace je dnes nahrazovéana spiSe sledovanim televize
a hranim pocitacovych her, snazim se srodi¢i vizdy zacdtkem Skolniho roku
konzultovat, jaky bude postup a spolupréace, ktera by vedla k co nejefektivnéjSimu
odstranéni vady v teci jejich ditéte.

Rodice seznamim s poznatky v oblasti vyvoje fe¢i u déti. Povime si o tom,
jakych chyb by se rodice neméli dopoustét pri béZzné komunikaci doma, ale také

pti ndcviku spravného vyslovovani urcité hlasky. Pak jim uk&Zu praktickou prezentaci

* Klenkova, J., Kolbabkova, H. Diagnostika pied$kolaka — spravny vyvoj feci ditste. Brno: MC, 2002, s. 8-9
* Klenkova, J. Logopedie. Havlickav Brod: Grada publishing, 2006, s. 41-42
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nacviku sprdvneho vyslovovani hlasky, kterou si rodice mohou vyzkouset
pred zrcadlem. Sezndmim je sraznymi tikadly, piibéhy, pohadkami. S vyuZitim
rytmickych nastroja a manaski rodicim ukazu, jaka by mohla byt motivace pro jejich
déti.

Na zavér maji rodice moznost seznamit se s pohadkovymi knihami, které by
byly vhodné pro pred¢itdni détem (napiiklad pied spanim). Na zacatku népravy
je spravny pristup k ditéti velmi dulezity (dulezitéjSi nez samotna cviceni). Pravdou je,
Ze logopedie neni jenom Uprava sykavek nebo hlasek r nebo vadného t. Ma prace
spociva v tom, Ze nejenze déti opakuji slova, véty, fikanky, ale spole¢né si vypravime,
skladame obrézkové kostky, davadme si hadanky, zpivame, kreslime obrdzky, taky
cvi¢ime, hrajeme hry, atd.

Abych mohla ptistoupit k nacviku artikulace, je potieba procvicit oblasti, které
jsou velmi dalezZité. Dit¢ by mélo byt pfipraveno po strance motorické (motorika
mluvidel i ruky, tj. grafomotorika). V odborné literatuie se 0 motorice mluvidel hovofri
jako o tzv. gymnastice mluvidel, ktera spada do sféry tzv. jemné motoriky. Pro déti jsou
dulezita razna cviceni, prediikavani rikadel ¢i zpév pisnicek.

K procviceni mluvidel pouZivdm specialni metodické materialy a pomacky.
DuleZité je také percepéni vnimani (zrakové), tj. aby dité bylo schopno vnimat detaily
pti pohybu mluvidel, pti artikulaci jednotlivych hlasek. Nemén¢ duleZité je i sluchové
vnimani, tj. aby dité detaily rozliSovalo sluchem. Pak si uvédomuje, kde hlasku neiika
a nefixované hlasky zacina uZivat v bézné feci. Bez sluchového vnimani se déti velmi
obtizné u¢i nové hlasce nebo ji obtizn¢ji upeviuji v fe¢i. Dé&ti, které maji vétsi obtize
v oblasti fonematického sly3eni, je mozné fadit k tém, u kterych bude riziko dyslexie
(porucha schopnosti ¢teni) vyrazné vyssi.

Fonematicky sluch je rozliSovani zvuku, naptiklad urc¢ovani hlasky na zacatku
i na konci slova.®* Vyuzivam riazné hry — na tichou postu, slovni fotbal, rozlisovani
raznych hlasi za a/efmi nebo hledani ukrytého budiku.

Cilem logopedické péce déti predskolniho véku v MS je vytvaiet co nejlepsi
podminky pro spravny rozvoj fe¢i. Do logopedické péce zarazuji ty déti, u kterych jde
0 jednoduchou vadu feci. Péce je bezplatna a probihd vZdy v pravidelnych terminech,
jednou za tyden. Rodi¢e musi souhlasit s provadénou logopedickou péci. V logopedické
péc¢i vyuzivdm dostupné literatury, obrazkovych kniZzek, logopedickych tikanek (napf.

opakované vydavany ,,Brousek pro tvij jazycek™ od FrantiSka Kabele), didaktickych

* Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 2006, ro¢nik Xlil, & 1
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pomucek, ¢asopist, které pomahaji rozvoji jednotlivych hlasek a slovni zasoby. Rodice
v této oblasti spolupracuji velmi dobie, piindsi k nahlédnuti riznou literaturu, obrazky,
které maji k dispozici.

Rodice by meli zakoupit ditéti nelinkovany seSit A4, do kterych zapisuji slova,
véty a fikanky k procviceni spravné vyslovnosti a také velmi dalezita grafomotoricka
cviceni. Jedna o navod pro rodice, jak s ditétem doma pracovat. Vyuka by méla probihat
za Ucasti jednoho z rodi¢t. VSechna logopedicka cviceni provadim vzdy hravou formou
podle metodiky logopedické prevence a ke kazdému ditéti pristupuji individualné.
Pochvala ditéte i za sebemensi Uspéchy a pokroky je nedilnou soucésti kazdého sezeni.

Rodice maji nejvétsi podil na ndprave feci u svych déti, proto rodice opakované
upozoriuji na vyjadiovani se pred détmi. Pii komunikaci rodi¢a s détmi je dulezité, aby
se déti divaly na rodice, aby nemluvily potichu ani nekticely a neuZivaly zbyteéné
hodn¢ gest. PoZzadam rodice o pred¢itani détem, spolecné zpivani, popovidani si o tom,
co déti proZily béhem dne ¢i cetbu pohddek ptred spanim. Snahou je, aby rodice
pochopili, Ze pro své déti by si méli udélat vice ¢asu. V dneSni uspéchané dobé jsou
totiz déti zahrnovany piedevSim materialnimi statky, chybi jim vSak mluvni vzor
a osobni kontakt. Je dulezité se détem vénovat a povidat si s nimi.

Rodicam déti, které potiebuji odborngjSi péci, doporu¢im navstévu klinického
logopeda v blizkosti svého bydlisté. Spolupracuji s pediatrem a pedagogicko-
psychologickou poradnou. Spole¢nou snahou logopedické preventistky a rodica je
upravit ditéti vyslovnost pred zahajenim Skolni dochazky, nebot” Spatna vyslovnost ma

vliv na dobré Skolni vysledky.

3.4 Prupravna cvi¢eni

Zakladem prevence vad vyslovnosti je v prvni fadé mluvni vzor a vyuZiti celé
fady her, pisni¢ek a tikanek, které podporuji motivaci k mluveni a rozvijeji détskou
slovni zasobu. Také rytmus a pohyb jsou dobrymi pomocniky v prevenci vad
vyslovnosti. Piikladam nekolik praktickych rad pro rodice, které se mi osveédgily:

¢ Nikdy dité do ni¢eho nenutte, nevyvijejte nevhodny tlak ani premiru snahy.

e Vystiihejte se kritizovani, vysméchu a piiliSného opravovani chyb

ve vyslovnosti ditéte.

e Povzbuzujte a radujte se s nim nad jeho Uspé&chy.

vy s

e Pii hie je v3e daleko piirozengjsi a jednodussi.
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e \olte takové obrazky nebo texty, které jsou priméiené véku ditéte a jeho
slovni zasobg.
e Nikdy nespéchejte, bud'te disledni a ¢asto se vracejte k naucenému.

e Nezapominejte na motivaci (obrazky, hracky, détské knizky apod.).

Népravu feci provadim za Ucasti rodict v odpolednich hodindch. Rodice
seznamuji nejen s tim, jak s ditétem nacvic¢ovat urc¢itou hlasku, ale i se zasadami, které
jsem si vytvofila podle M. Sovéka.*® Velkou pomoci pii praci s détmi mi byla kniha
tohoto autora ,,Logopedie pfedékolﬁl’ho véku“, zejména kapitola Logopedicka péce
0 patlajici deti v matetské Skole, logopedicka péce v kolektivu déti a vyuka vyslovnosti
hlasek. Vychazim ze zasady komplexniho pasobeni (napodobovani, stimulace, aktivace
probiha pokud moZno neuvédoméle) a zéasady vyuky hrou v kolektivu. Neopravuji
u ditéte vadnou hlasku, ale snaZzim se vyvozovat novy zvuk. JeSté pied zacatkem
individudlni prace s ditétem si udéldm orienta¢ni vySetieni pro mou potiebu, cilem je
stanoveni diagnozy u ditéte s poruchami komunikaé¢nich schopnosti.

V anamnéze zjist'uji zkladni osobni i rodinné Gdaje a sociélni prostredi ditéte:

¢ Rodinnd anamnéza — zajimadm se o nejruznéjsi poruchy (nemoci fe¢ovych
orgéanu, vyslovnosti, sluchu).

e Osobni anamnéza - zjistuji prabéh tehotenstvi, porodu, vyvoj ditéte
v raném deétstvi (kdy zacalo sedét, chodit, kdy se objevila prvni slova).

e Socialni prostiedi — snazim se zjistit i socialni podminky rodiny (jaky je
vztah ditéte k rodi¢am, sourozencam, kamaradam. Zda méa dit¢ doma
spravny fecovy vzor).

e Orientacni vySetieni sluchu — je provadéno v tiché mistnosti, vySetiuji
Septanou a hlasitou fe¢i. Pii Septané feci dité postavim na vzdalenost
6 metrd, pti hlasité na 8-10 metra, dité stoji bokem.

e Orientacni vySetteni fonematického sluchu — pouzivam dvojice slov, jejichz
nazev se odliSuje vzdy jednim fonémem (napt. obrazky — nos — kos, miska —
myska).

e Orientac¢ni vySetieni zrakového vnimani — odezir&ni artikulace, mimiky,

kontrola mluvidel u¢itelky i ditéte pred logopedickym zrcadlem.

% Sovék, M. Logopedie predskolniho véku. Praha: SPN, 1984, s. 157
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e Orienta¢ni vySetieni motoriky — vySetiuji hrubou a jemnou motoriku.

0 Hruba motorika — stoj na jedné noze, chiize dopiedu, poskoky,
chytani mice.

o Jemnd motorika — navlékani koralka, sbirdni drobnych minci
ze stolu, kresleni postavy. Vysetteni mimiky — pozorovéani tvaie
pti usmeévu, mluve.

e VySetieni fecovych organu

o rty — Spulit rty, roztahnout rty do Usmévu,

0 jazyk — 8picku jazyka davat do koutkd Ust.

e Sledovani dychani — jak dit¢ dychd, zda dycha otevienymi Usty (moZnost
zbytnélé mandle).

e Orientacni vySetreni vyslovnosti — provadim formou rozhovoru, vyuZivam
obrazky, pohadky. Vysettuji hlasky, které jsou na zacatku, uprostied nebo
na konci slova. VZdy postupuji od hlasek, které jsou artikulacné snadnéjsi

k obtizngjSim.

DulezZité je vySetteni laterality (prednostni uzivani jednoho z parovych organi
smyslovych nebo pohybovych). Pfi psani je dulezita koordinace ruky a oka — napf.
37
|

stavéni z kostek, navlékani.”” Milo$ Sovak zduraznuje, Ze kromé vyslovnosti je dulezita

socialni i rozumova zralost.?8 Ve své praxi jsem si ovéfila nékteré autorovy poznatky,
napiiklad Ze déti hudebné Fadané i télesné obratné se pomérné lépe nauci spravné
vyslovovat nez déti nemuzikalni a neobratné. Napravu fec¢i provadim formou hry
zapomoci cetnych pomucek a metodicky vychazim z napodobovani  zvuku.
Nejvhodnéjsi jsou zvuky zvitat, traktora a vzdy ve spojeni zvuku s nécim konkrétnim.
Pokud vidim, Ze déti zvuky zvladaji, pokusim se zvuky zapojovat do mluvy, vétnych
celka i ¥ikanek. Rikanky jsou u déti velmi oblibené a slouzi k tomu, aby se nau¢ené
mluvni zvuky spojovaly ve slovni celky. Pii reprodukci fikanek je nejlepsi spojit
fikanky s pohybem (v chizi nebo vytleskavanim rytmu).

Pro rodice déti, které navstévuji logopedickou prevenci, jsem si zpracovala tyto
zasady:

1. Vyuka vyslovnosti ma probihat v klidném prostiedi.

2. Nespravnou vyslovnost neopravujeme — vyvozujeme zvuk novy.

% Klenkova, J. Kapitoly z logopedie 1. Brno: Paido, 2000, s. 46-50
% Sovék, M. Logopedie predskolniho véku. Praha: SPN, 1984, s. 152
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Cvicime zpocatku potichu (Septem), klidnym tichym hlasem.
Cvicime kratkodobé¢ a soustavné.

Cvic¢ime s détmi za naprostého uvolnéni.

I

Cvic¢ime pred zrcadlem.

NeZ pristoupim k nacviku hlasky, provadim s ditétem vZdy tato cviceni:
1. Dechova cviceni
e dychani na ruce,
o foukani horké polévky — fu, fa,
e napodobovani vétru — fi, fi,
o foukani na spélené prsty.
2. Gymnastika mluvidel
e procvicovani jazyka,
e krouZivy pohyb jazyka na zubech,
e malit maluje strop jazykem,
e délame certiky (bla, bla, ble, ble, bli, bli),
e délame boulicky.
3. Artikula¢ni cviky
e napodobujeme hlasy riznych zvitat,
e volame na zviratka — kocku,

o déldme vidgek.

Pii vyuce vyslovnosti je dulezité ridit se tim, Ze se snazim vyvodit novy zvuk,
ktery je zédkladem noveé vytvoiené hlasky. Mohu je odvozovat z piirodnich zvuka,
z artikulacné blizkych hlasek. Zapojuji hlasky do slabik, dulezité je procvicovani,
automatizace a fixace a b&zné pouzivani hlasky v feci ditéte. VZdy bychom méli mit
na paméti, Ze dité do cviceni nikdy nenutime, nespéchame, jsme v klidu a pohodg.

Déle vyuZivam dechové a artikulacni cviceni, foukdme do barevnych peficek,
piskdme, napodobujeme napi. hlasy zvirat — mééé, budad. Hliddm spravné dychani déti —
nadech nosem, vydech Usty, pti dychani se nadzvedava biisko, ne hrudnik. Pfi nadechu
dité nesmi nadzvedavat ramena. Pro cviceni dychéani je vhodna hra na zobcovou flétnu.
DuleZité je procvi¢ovani spravného dychani po odstranéni nosni mandle. Dechova

cviceni provadim vzdy formou hry a to v ¢isté vyvétrané mistnosti. Dychani nacvicuji
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v kombinaci s pohybem téla (pfi chizi), nebo s pohybem ¢ésti téla (krouZeni pazemi),
nebo v uvolnéném postoji, v klidu. Pii dychani vyuzivdm riznych her a cviceni (snazit
se na jeden vydech fici nékolik slov, napt. pomoci raznych ftikanek). Hrajeme si
i s hlasem. K tomu jsou dilezité pohadky, napi. O kizlatkach, kdy déti zkousi mluvit
hlasem vlka, kozy a kazlatek.

Pii rozvijeni artikulaénich organt cvicim pohyblivost rtd, jazyka, celisti
a mékkého patra. Pfi cviceni rta déti zkouSi smat se jako sluni¢ko, zaokrouhluji rty
(vyslovujeme u-0,u-0), nafukujeme tvaie, ,prelévame vzduch z jedné tvare do druhé“.
Pii cviceni celisti plynule spoustime a zvedame celist, ,,Zvykame jak kravicka®. Jazycek
je procvi¢ovan tim, Ze si hrajeme na malite (jazykem pomalym tempem jezdime
po patie vzad a vpred) nebo déldme boulicky (konec jazyka dame za pravou nebo
za levou tvér). Olizujeme rty (rodictim radim potiit rty medem, ¢okoladou, coZ se détem
moc libi).

Je dulezité procvicit i mekké patro. Foukdme do bublifuku nebo trubickou
do vody, kloktame vodu nebo pijeme vodu slamkou. VSechna tato cviceni se snazim
provadét s détmi zabavnou a hravou formou. Vyuku vyslovnosti hlasek zac¢indm vzdy
od nejsnaz$ich a méng naroénych (viz napiiklad Vystejn®®). Zagnu samohlaskami
a u souhlasek postupuji v tomto sledu: m, b, p, f, v, h, ch, j, n,_d, t,k 0, ¢5s2¢S8 21,
r, .

Vyslovnost samohlasek je vcelku snadna. VétSinou staci odezirani v zrcadle
podle vzoru napodobit celistni Uhel, polohu jazyka a postaveni rta. Dité v zrcadle
sleduje spravnou artikulaci jednotlivych samohlasek, kterou aZz ptrehnané piedkladam
artikula¢ni mimikou, a snaZi se o jeho napodobu. Dité¢ napodobuje vzor spravné
artikulace a to vétSinou pii vyvozeni samohlasek staci. Polohu jazyka nékdy upravim
Spatli, celistni Uhel pomoci prsti a také neékdy upravuji polohu rta. Napt. pifi vyuce
samohlasky ,,a“ dité hodné otevie Usta, jako kdyZ ji velké jablko nebo knedlik. Piehnan¢
vyslovuje hlasku ,,a* pred zrcadlem. Vyuzivam slov ,mama“, ,tata“, ,papa, pa“ nebo
také kratkych vét (Mama mava. Adam mé mék) a kratkych fikanek (Auto jede, slava,
sldva! Tata mava, mama mava. Auto jede tu, ta, td. Tato, mamo, uz je tu).

Pii vyvozovéani souhlasek c¢asto vychazim z pomocnych hlasek (napt.
pti vytvéreni hlasky r vychézim z pomocné hlasky d, pomoci tzv. substituéni metody).*°

DuleZita je zrakova cesta, nosni rezonance a odezirani v zrcadle. Zaroven upozoriuji

% \ystejn, J. Vady vyslovnosti. Praha: SPN, 1983, s. 61
0 \/ystejn, J. Vady vyslovnosti. Praha: SPN, 1983, s. 60-61
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déti na to, Ze bud’ maji stisknout zuby, schovat zuby, ptidat hlas nebo vypustit vzduch
na ruku pied Usty. Dotykem mohou ohmatat vibraci rta a nosu.

Pokud dité zvladne hlasku, zatazuji ji do slov. Osvédcilo se mi procvicovat
vyvozenou hlasku nejprve oddélené na konci slov (ba-l, da-l, spa-l), pak uprostied
(polame, volame, Milo§, poleno) nebo na zacatku (louka, lame, 1€k, lipa). Poté nasleduje
zarazeni hlasek do vét, pak se spolu naucime jednoduché ftikanky a dochazi
k procvicovani hlasky v béZné hovorové feci. Priprocvicovani hlasek vyuzivam
pisnicky, béasni¢ky, omalovanky, pohybové hry, cokoliv, co by dité motivovalo
k procvicovani. Nutné je procvicovani artikulaénich orgdnt — Usta, jazyk a celist.
Cvicime kratce, ale ¢asto.

Aby se podatilo vyuZit vSechny piedpoklady, které dité¢ pro fe¢ ma, vyuzivam
vedle her, basnic¢ek, pohadek a knizek i dalSi moznosti. Jsou to ¢innosti, které podporuji
smyslové vnimani, obratnost a koordinaci (prace a pohybové hry, jazykové hry — hledat
slova, kterd souvisi se smyslovym vnimanim). Pantomimickym ptedvadénim ¢innosti,
jako je napi. plavani nebo jizda na kolobé&Zce, maji déti pojmenovat, jaka ¢innost byla
predvadéna, popi. spole¢né vymyslime rymy (kos — nos), ze kterych pak tvoiime kratké
vety (pii této ¢innosti je obycejné veselo).

Vyuzivam ruzné druhy foukadel, vétrniky, demonstra¢ni obrazky, logopedické
kostky, obrazky k hladskam, obrézkova kvarteta, ctvetice ¢i trojice obréazka.
K napodobovani raznych zvukt mi slouzi hudebni nastroje a zvukové hracky (tzv.
stimula¢ni pomucky). Motivuji déti ke spolupraci manésky a loutkami. Z ndzornych
pomicek je nejbéZnéjsi logopedické zrcadlo a takeé mala osobni kulata zrcatka. DalSimi
pomickami jsou magnetofonové nahravky, videozdznamy a pocitacové programy.
Velmi silny vliv v sou¢asnosti maji masmedia, proto je nutné naucit déti (ale i rodice)
vhodné¢ jich vyuZivat jako zdroje zabavy a pouceni. VSemi ¢innostmi se ale prolind vliv
mluvniho vzoru dospélych, kteti se pohybuji v blizkosti ditéte.

Zivy kontakt s lidmi umozni ditéti orientovat se v socialnich vazbéach, rozumét
i neverbalnim sdélenim. Dit¢ pak komunikuje bez zéabran, uvolnéné¢ a dokaze
se piizpiisobovat raznym situacim.** Vechny hlasky by mélo mit dits vyvozené
a uzivat v bézné feci do nastupu do Z_é, tedy do Sesti let. S logopedickou napravou by se
mélo zacit co nejdiive. Nutné je pravidelné denni procvi¢ovani. V idealnim ptipad¢ by
logopedicke preventistky mély vénovat ¢as détem a cilenému rozvoji nejen vyslovnosti,

ale komplexni pé¢i o sdélovaci proces.

41 Kutalkova, D. Logopedicka prevence. Praha: Portal, 1996, s. 89-90
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4.  Predskolni dité a nastup do zakladni Skoly

Obdobi mezi patym a Sestym rokem je nazyvano jako predskolni a z ditéte
se stdva predskolak. Dité ziskdva novou socialni roli (role Skoldka) a pripravuje se
na zah4jeni Skolni dochazky. V tomto obdobi dochazi ke zdokonaleni vyjadiovacich
schopnosti ditéte a artikulacni spravnosti jeho fe¢i. Kolem Sestého roku dité dosahne
takové drovné celkového psychomotorického vyvoje, kterd mu umozni zahdjit Skolni
dochézku, nazyvéame ji $kolnf zralosti.*?

Zmeny, ke kterym dochazi ve_véku 6—7 let jsou podminény zranim a ucenim,
aproto doba nastupu do Skoly nebyla stanovena nahodné. Kompetence potiebné
ke zvladnuti Skolnich poZadavka se déli do dvou skupin — Skolni zralost (kompetence
zavislé na zréani) a Skolni ptipravenost (kompetence, na jejichZ rozvoji se podili uceni).
Je to souhrn predpokladi, které jsou dulezité pro uspéSné zvladnuti vSech naroku

vychovn¢ vzdélavaciho procesu ve Skole.

4.1 Skolni zralost a odklad $kolni dochéazky

Skolni zralost je slozity komplex schopnosti a dovednosti, které dité potiebuje
k tomu, aby ve Skole dobte obstélo. JenZe kazdé dité se vyviji jinak a najit tu spravnou
hranici, kdy uZ je pro Skolu zralé, nebyvéa jednoduché.

Skolni zralosti rozumime dosaZeni takového stupné télesného a dusevniho
vyvoje, ktery umozZiuje ditéti se zdarem si osvojit Skolni znalosti, dovednosti. Podle
odbornikt a psychologu se da Skolni zralost definovat jako zputsobilost ditéte absolvovat
Skolni vyucovéani a piedpoklada urcity rozvoj jazyka a myslenkovych operaci,
schopnost aktivni pozornosti a soustiedéni a také urcitou Uroven socialnich dovednosti.
Pokud nastoupi dité do Skoly pied¢asné, a jeSté tzv. nedozralo, muZe tento piedcasny
nastup vést k neurotizaci. Proto je potiebné dobte poznat, zda je dité zralé na Skolu,
nebo by mu prospél odklad $kolni dochazky.*?

Také naSi vyznamni vychovatelé, na_pf. Jan Amos Komensky, si byli védomi
vyznamu tohoto obdobi pro dalsi vyvoj ditéte. Jan Amos Komensky ve svém
Informatoriu Skoly materské doporucoval vék 6 let, jako nejvhodngjsi pro vstup
do Skoly, ale s pfihlédnutim k rozdilom mezi détmi. Je zndma téZ Komenského

1. zkou$ka zralosti, kdy dité dostane na vybér mezi jablkem a minci. Pokud je dité zralé

“2 Bezdgkova, J. Ucime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi, 2008,s.55
“% Informatorium. Casopis pro vychovu a vzd&lavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 2009, roénik XVI, ¢.10
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na Skolu, vybere si minci. Zralost — tento termin byva spojovan se spontannim vyvojem,
biologickym zrénim ptislusnych struktur a funkci. Probihd v interakci s wvnéjSim
prostredim, ve kterém dit¢ vyrastd. Mateiskou Skolu by mélo dit¢ navstévovat
nejpozdéji rok pred zahajenim Skolni dochazky, kde se jeho schopnosti a dovednosti
procvicuji. Oviem odpoveédnost za celkovou pripravu k zahajeni Skolni dochazky maji
predevsim rodice. Pro Uspédné zahajeni Skolni dochdzky se setkavame s pojmy Skolni

zralost, Skolni ptipravenost nebo zpasobilost.

Skolni zralost

Oznacuje dosaZzeny stupen ve vyvoji ditéte pred vstupem do zé&kladni Skoly.
Povinna 3kolni dochézka v CR je stanovena pocatkem $kolniho roku, ktery nésleduje
po dni, kdy dit¢ dosédhne 6. roku veéku, pokud mu neni povolen odklad. To znamena,
oslavi-li dité v daném roce 6. narozeniny nejpozdéji 31. srpna, pak mu od 1. zati téhoz
roku zagina povinna $kolni dochazka (pokud nemé odklad).**

DulezZitd je soucasné télesnd zralost (fyzicka) a_zdravotnl' stav ditéte, coz
posuzuje détsky lékar. Stejné dulezitd je i duSevni (psychickd) vyspélost ditéte, kterou
posuzuje odborny psycholog pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogicka centra. Zacatek Skolni dochazky je volen tak, aby dité dosahlo tzv. Skolni
zralosti. Skolni zralost je tedy charakterizovana jako stav ditste, jeZ zahrnuje jeho
zdravotni, socialni, psychickou zpisobilost zac¢it Skolni dochazku a také zvladnout
poZadavky Skolni vyuky.

Skolni zralost je psychology definovana jako ,,zpusobilost ditste absolvovat
Skolni vyucovani“.*® Kuréeni $kolni zralosti je zapotiebi dosaZeni Grovng
myslenkovych operaa, pozornosti, soustedénosti, socialnich dovednosti. Skolni zralost

zahrnuje tti slozky: fyzickou, psychickou, socialni a emocionalni.

Fyzicka zralost

U ditéte je fyzickd zralost posuzovana pediatrem pii pravidelnych lékarskych
prohlidkach. U télesné nebo fyzické zralosti se posuzuje télesnéd vyska (cca 120 cm je
povaZovano za optimalni) a hmotnost (cca 20 kg) a také stav dentice (nastup vymeény
mlé&ného chrupu).”® Pozornost pediatrii je také zaméfen4 na zmény télesné stavby

a jednim z hlavnich ukazatela je celkové protaZzeni postavy, kdy se meéni télesné

44 7&kon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy3sim, odborném a jiném vzdelavani, § 36
“* Informatoriu m. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 2004, ro¢nik XI, €. 2
“® Bednarova, J., Smardova, V. Skolni zralost. Brno: Computer press, 2010, s. 15
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proporce a prodluZuji se kongetiny. Zjistuje se napt. tzv. filipinska mira, tedy zda si dité

doséhne rukou pies hlavu na ucho.

Psychicka zralost

Obsahuje celou fadu aspektd a je podminéna i zrdnim organismu.
Charakterizovana je jako urcitd dosaZzena uroven pozndvacich procesu. Projevem je
bohatd slovni zéasoba, fe¢ bez vaznych poruch vyslovnosti, gramaticky spravna fe¢
a vyspéld grafomotorika (spravny Gchop tuzky, napodobovani tvaru pismen, kresba
s detaily, figuralni kresba). Byva sem zahrnuta i pracovni zralost, kdy u ditéte pretrvava
jeste zajem o hru, ale jiZ se zajima o ¢innosti pripominajici Skolni Gkoly. Dale sem patfti
samostatnost, dovednost a schopnost udrzet pozornost na delsi dobu.*’

Sociélni a emocionélni zralost

Dit¢, které nastupuje do zakladni Skoly, by mélo byt schopno odpoutat se
od matky a ostatnich ¢lenu rodiny a také vytvofit si vztah ke Skolni praci, vrstevnikim
a ucitelce. DuleZité je, aby se dit¢ dokéazalo ovladat, bylo schopno se ptizpusobit

autorité ucitele a predevsim piijmout a plnit novou roli — roli Skolaka.

Diagnostika Skolni zralosti

K ur¢eni 8kolni zralosti existuje asi 30 testd, které se zamétuji na oblast napf.
inteligence, laterality, fecového projevu, jemné motoriky atd. P#i urcovani Skolni
zralosti sehrdva dulezitou roli i kalendarni veék ditéte, kdy za ideélni ¢as pro vstup
do Skoly je vek ditéte 6 let a 5 mésicu. Soucasné pojeti vychazi z komplexniho pojeti
psychického vyvoje ditéte a zahrnuje biologické zrani a vliv prostiedi, zvlasté

vychovy.*®

Skolni p¥ipravenost

Vedle terminu Skolni zralost se objevuje i termin Skolni pfipravenost.
Je pouZivan k vystiZeni urcité drovné védomosti, navyka dovednosti, které by dité
pred vstupem do zakladni 3koly mélo ovladat. Skolni pripravenost je chapana jako
aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech jeho oblastech s ptihlédnutim vnitinim

vyvojovym piedpokladam i vnéjSim vychovnym podminkam.

4" Bednarov4, J., §mard0va, V. Skolni zralost. Brno: Computer press, 2010, s. 19
“8 Bednarov4, J., Smardova, V. Diagnostika ditste pred$kolniho vaku. Brno: Computer press, 2007, s. 47-53
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Zjistovéani Skolni zptasobilosti

Zjistovani Skolni zpusobilosti vétSinou probiha dvoufazoveé, kde prvni faze
(orientacni prazkum) probiha vétSinou na mateiskych Skolach a druhou fazi je
individudlni psychologické vySetteni v poradné. Poradensky psycholog by meél bréat
v Gvahu celou osobnost nastavajiciho $kolaka.*®

Skolni zpisobilost je posuzovéana psych_ologem v téchto tiech okruzich:

1. Uroven poznavacich a rozumovych funkci (fe¢, mysleni, pamét, vnimani,
grafomotorika a predstavivost).

2. Uroven duSevni praceschopnosti (schopnost zamérmné koncentrace
pozornosti, odolnost vaci rusivym vlivam vngjsim a vnitinim, Unavé a také
predpoklady pro vytvéieni pracovnich ndvyka).

3. Uroven zralosti osobnosti ditéte (dobrd piizptsobivost novému prostiedi,

emocni zralost, zralost v socialnim chovani).

Odklad Skolni dochazky

Velkou Zivotni zménou, se kterou se dité musi umét vyrovnat a melo by na ni,
spole¢né se svym okolim, byt dobie ptipraveno, nebot’ vstupuje ze svéta hracek do svéta
povinnosti, je zacatek Skolni dochazky. Ale ne vZdy je dité zcela zralé pro tento vstup.
Pokud nastoupi do Skoly dité nezralé, je vystaveno dlouhodobé stresove situaci. Jsou-li
na dit¢ kladeny poZadavky, na které nestaci, mize situace vést ke zvySené Unave,
pretéZovani, vycerpani a také ke zvySené nemocnosti ditéte. Tim je pak ohroZena nejen
jeho Gspésnost, ale také vznik fady psychosocialnich probléma (Skolni fobie, poruchy
chovani, agresivita, poruchy ptijmu potravy).*°

U ditéte nezralého pro Skolu se m_ohou projevovat i dalSi obtize jako je
pomocovani nebo koktani. Naroka, které jsou na dité kladeny, je velmi mnoho. Dité se
musi umét podiidit autorité ucitele, casovému rozvrhu a programu. Musi se umét delSi
dobu soustiedit a délat véci, které ho mnohdy nebavi. A proto je dulezZité se détem
systematicky vénovat, a to zejména tém, u nichZz existuje riziko odkladu Skolni
dochazky. Proto je velmi duleZité, neZ se rodice rozhodnou dat dit¢ do Skoly, opfit se

o doporugeni psychologt a pedagogi. Odklad 3koIni dochazky je zakotven ve Skolském

49 Bednarov4, J., Srpardova, V. Skolni zralost. Brno: Computer press, 2010,s. 17
% Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha: Portal, 2009, rognik XVI, &.10

33



zakong &. 561/2004 Sb.>!: ,Neni-li dit¢ po dovréeni estého roku veku télesné nebo
duSevné priméreng vyspaé a pozada-li o to pisemné zakonny zéstupce ditéte, odlozi
feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost
doloZena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni
a odborneho lékare. Zacatek povinné Skolni dochédzky Ize odlozit nejdéle do zahajeni
Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veéku.*

T¢lesnou nezralost a zdravotni diuvody posuzuje odborny lékat a psychosocialni
nezralost posuzuje pedagogicko-psychologickd poradna. Se zavedenim nového
Skolského z&kona musi rodic¢e piedloZit obé doporuceni. O odkladu Skolni dochézky
rozhoduje teditel zakladni Skoly, na kterou je dit¢ zapsano, na zakladé pisemné Zadosti
zakonnych zastupcu a na doporuceni détského Iékare a pedagogicko-psychologické
poradny.*?

K_pedagogicko-psychologickému vySetieni muze dit¢ objednat zakonny
zastupce ve spolupraci s mateiskou Skolou. V matetské Skole je k dispozici dotaznik,
ktery je spolu s pisesmnou Zadosti rodi¢u zaslan do pedagogicko-psychologické poradny.
Velmi cenné jsou informace ucitelek matetrské Skoly, které s ditétem travi podstatnou
¢ast dne a pri posuzovani ditéte dok&zi odhadnout ptednosti i nedostatky ditéte. Mohou
rodicam doporucit, zda by jeste meli zvazit nastup ditéte do Skoly. Ugitelka poznéa, zda
je dit¢ fyzicky zdatné, jaka je uroven grafomotoriky, vyslovnosti, emoé¢ni a socialni
zralosti — zda se dokaZe na delSi dobu odpoutat od matky, respektuje-li dospélou osobu,
jakeé jsou vztahy se spoluzéky, vrstevniky.

Dulezitym ukazatelem pro odklad Skolni dochazky je také nevyhranénd
lateralita. Termin lateralita je pojem, kdy je vyjadien vztah pravé a levé strany

v organismu nebo odlignost pravého a levého z parovych organi.>® Do ¢tyk let veku déti

Vv s

zacinaji uptrednostiovat jednu ruku jako obratngjSi a aktivnéjsi — k urceni laterality je
zpusobily psycholog, psychiatr, klinicky logoped a specialni pedagog.

DalSim dulezitym ukazatelem odkladu Skolni dochazky muZe byt Spatna
vyslovnost (patlavost, huhnavost, koktavost, breptavost). Rozvoj fe¢i by mél zpravidla
kon¢it mezi Sestym a sedmym rokem a mély by byt vytvoreny zéklady komunikace.
Dit¢ by se mélo umét samostatné vyjadiovat, pouZivat gramaticke tvary, souvéti,
vypravét pribshy. Reéi totiz vyjadiuje svoje myslenky. Nékteré vady vyslovnosti déti

ziskaji Spatnym ndvykem nebo vzorem. Pticin poruch vyslovnosti je mnoho, proto

5! 7akon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$sim odborném a jiném vzdelavani, § 37
52 Bednérova, J., Smardova, V. Skolni zralost. Brno: Computer press, 2010, s. 3-5
5% Bezdekova, J. Ugime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi, 2008, s. 59-60
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nedostatky ve vyslovnosti jsou velkym problémem pti nastupu déti do Skoly a stoji za to
uvazovat o odkladu.

Socialni nezralost, nesamostatnost ditéte, silna zavislost na matce, emo¢ni
labilita, ale také ¢asta nemocnost ditéte, by mohly byt dalSimi davody pro odklad Skolni
dochazky. K nejdalezitéjSim hlediskim pii rozhodovani odkladu Skolni dochazky patii
pozornost a soustiedéni.>* Také grafomotorické dovednosti jsou nezbytnou podminkou
pro prijeti ditéte do pr\Eiho rocniku zakladni Skoly (dulezité pro psani ve Skole je
spravné drzeni tuzky, tzv. Spetkovy Uchop — prostiednik podpird psaci potiebu zespod,
ukazovacek pridrzuje tuzku seshora a palec z levé, poptipadé z pravé strany, ostatni
prsty jsou mirné ohnuty).

Podstatnym kritériem je také vahavost rodict, Ktefi si nejsou zcela jisti, zda by
jejich dité¢ mélo do 3koly nastoupit a zda je pro vstup do 3koly ptipraveno. Skolské
statistiky ukazuji, Ze rodicu, ktefi poZaduji odklad néastupu do Skoly, stale pribyva.
Rodi¢ nemuZe nechat jen tak své dit¢ o rok déle doma, musi k tomu byt vzdy souhlas
lékaid, psychologt. Stejné tak neni mozné ponechat dité¢ o rok déle v mateiske Skole
atim mu (podle rodi¢a) ,,prodlouZit détstvi®. Timto neuvazenym ¢inem mohou rodice
ditéti spiSe uskodit a zpasobit tak vaZzny problém. Promeskaji totiz tu spravnou dobu,
kdy se dité na Skolu tési.

Posoudit problematiku zralosti pro zahdjeni Skolni dochazky a doporucit
opatieni piedevsim v zajmu ditéte maZze matei'ska Skola ve spolupréci s rodici, pediatry
a pedagogicko-psychologickou poradnou. Rodic¢e jsou v soucasnosti daleko vice
informovéani o odkladech Skolni dochazky, nez byli diive, mohou se sami rozhodnout,
které odborné pracovisté navstivi.

Na nezralost ditéte viak upozorni predevsim lékat, ktery se podili na diagnostice
Skolni nezralosti, zejména v oblasti fyzické (déti dlouhodobé nemocné, smyslové
a zdravotn¢ handicapované ¢i fyzicky oslabené). V neposledni fadé materska Skola
muZe upozornit rodice, Ze jejich dité v neékteré oblasti selhava. Pravé ucitelka materské
Skoly pozna (prostiednictvim déle trvajici zkuSenosti s ditétem), Ze neni v3e v poradku.

V posledni dobé se zvySuje Uloha zapisu do prvni tridy pii odhalovani
problémovych déti ve vztahu k néstupu do Skoly. O odkladu Skolni dochazky o rok
rozhoduje na zaklad¢ pisemné Zadosti rodic¢u teditel Skoly. Podkladem pro toto

rozhodnuti je doporuceni odborného pracovisté (pedagogicko-psychologicka poradna,

% Bednérova, J., Smardova, V. Skolni zralost. Brno: Computer press, 2010, s. 21
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pediatr a specialné pedagogicka centra). Muze se také stat, Zze u Zaka v prvnim roce
pInéni povinné Skolni dochdzky se projevi nedostatecna télesnd a duSevni vyspélost
k pInéni povinné Skolni dochdzky. V tomto piipadé muze teditel Skoly se souhlasem
zakonného zéstupce Z&kovi dodate¢né v prabéhu prvniho pololeti Skolniho roku odloZit
zacatek pInéni povinné 3kolni dochazky na nasledujici 3kolni rok. Reditel, ktery
rozhodne o odkladu povinné Skolni dochéazky, doporuci zdkonnému zéstupci vzdelavani
ditste v piipravné trids zakladni $koly nebo v poslednim rogniku mateiské skoly.>
Rodice v soucasne dobé maji také moznost poZadat o tzv. pfedéasny_néstup
ditéte do Skoly. VZdy je ale nutné vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny, nebot’

dité se muZe jevit jako mimotadné nadané, ale po socialni strance maze byt nezralé.

4.2  Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou

V materské Skole se kaZzdym rokem snazime zajistit ve spolupréci
s pedagogicko-psychologickou poradnou odborné vysetieni déti v souvislosti se Skolni
zralosti (v naSi mateiské Skole se jednd o odborniky z pedagogicko-psychologické
poradny mésta Breclav). Tomuto vySetieni predchazi tzv. souhlas rodicu, ktery musi
kaZdy z rodict zvaZit a take podepsat, zda souhlasi, Ze vysledek vySetieni bude sdélen
pedagogickym pracovnikiim mateiské Skoly.

Také informac¢ni schizka a navstéva psycholozky byva pro rodice velmi
podnétnd. Rodice jsou seznameni s pojmy jako je Skolni zralost, Skolni ptipravenost
ajakd by méla byt péée o déti sodkladem Skolni dochdzky. Jsou informovani
o vyhodach spojenych s odkladem Skolni dochazky. Soucasné jsou upozornéni
na piipady, kdy neni vhodny odklad Skolni dochazky a na rizika, ktera jsou spojena
s predcasnym nastupem do Skoly u Skolsky nezralych déti. Pokud psycholoZzka zjisti
zavazné problémy u déti v souvislosti s nastupem do Skoly, domluvi si se zdkonnymi
zastupci schiuzku v pedagogicko-psychologické poradné. Zde je provedeno podrobné
vysetieni déti zaméreného na oblast Skolni zralosti.

V psychologickém nalezu se snazi psycholog shrnout zjisténd fakta, prubéh
vySetieni a sepsat doporuceni pro dalsi praci. Psychologicky nalez je zaméien
na odhalovani psychické stranky Skolniho nelspéchu (chovani, pamét, pozornost,
mentalni Groven, inteligence, vale). Ve specialné-pedagogickém néalezu se speciélni

pedagog zaméiuje na pedagogickou diagnostiku (SPU — specifické poruchy uceni,

% Skolské zakony. Praha: Eurounion, 2007
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pozornost, praceschopnost). Z nich se vyvozuje doporuceni pro reedukaci a zohlednéni
ve Skole.

V nekterych poradnach spolupracuji pri diagnostice spoleéné psycholog se
specialnim pedagogem (nejcastéji u problematiky specifickych poruch uceni), jinde
problém fesSi psycholog sam a specialni pedagog pracuje se Zzakem pouze na reedukaci
SPU. Obsah je uzpasoben adresatovi (nejcastéji rodicum, uciteli, lékari). Vysledek
vySetieni je zavisly na aktualnim stavu klienta (nemoc, spolupréce), miie soustiedeni
aunave. Zavisi také na zevnich podminkach jako je teplota v mistnosti, osvétleni,
pocasi nebo denni doba, kdy vySetieni probihd. Vysledek je z&visly na navéazani
kontaktu s psychologem nebo specialnim pedagogem.

Pedagogicko-psychologické vySetreni muze probihat z podnétu Skoly, rodic¢i,
Iékaie nebo jiného Skolského poradenského zafizeni. Podnét miZe byt dan pisemng,
telefonicky, osobné, mailem nebo na zékladé vyplnéni Skolniho dotazniku Skolou
s pisemnym souhlasem rodicta. Rodi¢e maji pravo vybrat si jakoukoli pedagogicko-
psychologickou poradnu, nemusi se obracet pouze na svou spadovou poradnu.

V 70. letech 20. stoleti vznika sit’ pedagogicko-psychologickych poraden, nova
poradenska centra vznikaji az po roce 1990, kdy zacinaji pusobit specidlné pedagogicka
centra a rozviji se soukromé poradenské sluzby. Jejich cilem je poskytovat podporu
a odbornou pomoc pii FeSeni osobnich probléma Zaka, zjiStovani a reSeni problému
psychického a socialniho vyvoje Zaka v pribéhu edukaéniho procesu nebo pii prevenci
socialn¢ patologickych jevi a pii volbé povolani. Odborna pomoc probiha formou
diagnostiky, intervence, konzultace nebo podavanim informaci.

Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi predstavuje v Ceské
republice propracovanou sit’ poradenskych sluzeb uréenych détem, mladezi a jejich
rodicam, ucitelam a dalsim pedagogickym pracovnikim. Cinnost je legislativné
zakotvena ve Skolském zakong ¢.561/2004 Sb. a vyhlasce &.72/2005 Sh. o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve 3kolach a 3kolskych poradenskych zatizenich. Cinnost
pedagogicko-psychologické poradny je zamétena na komplexni psychologickou,
speciélné-pedagogickou a socidlni diagnostiku, jejimz cilem je piedevsim zjisténi pticin
poruch ugeni, pfi¢in poruch chovéani a ptic¢in dalSich probléma ve vyvoji osobnosti,
vychoveé a vzdélavani déti a mladeZe. Pracovniky pedagogicko-psychologické poradny
jsou psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnice, kteti zpracovavaji
doporucéeni pro odklad Skolni dochézky, piefazeni Zaku do jiné Skoly, doporuceni

k integraci atd.
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Za Skolska poradenska zatizeni, kde je vénovana péce détem piedSkolniho véku
s narusenou komunikaéni schopnosti, jsou na zakladé soucasné legislativy povaZzovany
pedagogicko-psychologickd poradna a specidlné pedagogické centrum pro Zaky
s vadami fec¢i. Tyto sluzby maji komplexni charakter a pracuje v ném odborny tym
pracovnika.

Pii vychové a vzdelavani zaka poskytuje pedagogicko-psychologicka poradna
sluzby pedagogicko-psychologického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou
pomoc. U déti s naruSenou komunikaéni schopnosti v piedSkolnim véku se pracovnici
poradny zamétuji na zjistovani predpokladi pro Skolni dochazku a speciélné
pedagogickou diagnostikou Skolni zralosti, zamétuji se také na reedukaci (naprava).
Provadi konzulta¢ni ¢innost pro déti i lidi, ktefi s détmi pracuji, zajistuji vySetieni déti
se specifickymi poruchami u¢eni a chovani, prevenci drogové zavislosti, Sikany, détské
kriminality a profesni orientace. Psychologicka a specialni pedagogicka intervence je
poskytovana prostiednictvim poradenské intervence, je také realizovana individualni
prace s d&tmi s nerovnomérnym vyvojem s obtizemi v adaptaci.

Specialné pedagogicka centra jsou Skolska zatizeni, na_ jejichz vzniku (kolem
roku 1991) meéli velky podil rodi¢e postizenych déti (télesné postiZeni, vady feci,
smyslove vady-zrak, sluch, mentalni postizeni). Klienty jsou déti od tii do devatenacti
let. VZdy je vytvoiena podrobna diagnostika vcetné navrha na individualni program,
ktery specialné pedagogicka centra vytvaii pro Skolu a tim se podili na zarazeni déti
do spolecnosti.>* Tato centra poskytuji poradenské sluzby Zzakam se zdravotnim
znevyhodnénim_ integrovanym ve Skolach a Skolskych zatizenich, Zakam se zdravotnim
postizenim a zakim se zdravotnim znevyhodnénim. Cinnost je také legislativné
zakotvena ve Skolském zékong ¢.561/2004 Sb. a vyhlasce &.72/2005 Sh., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skol&ch a Skolskych poradenskych zatizenich.

Cinnost specialng pedagogického centra pro Zaky s vadami fe¢i se uskute¢iuje
ambulantné na pracovisti centra, popi. v rodinach nebo v zatizenich, ktera pecuji o Zaky
s naruenou komunikagni schopnosti.®® Zaméieni specialng pedagogickych center
pro Zaky svadami feCi je zejména _na zajisténi podpory integrace déti a Zaku
spostizenim a stim souvisejici pomoc rodindm.>® Specialng pedagogické

centra provadéji depistdZ, zaméifuji se na poradenskou cinnost pro déti a mladez

% Bytednikova, |. Rozvoj komunikagnich kompetenci u déti predskolniho véku. Brno: MU PF, 2007, s. 23
57 vitaskova, K., Peutelschmiedova, A. Logopedie. Olomouc: UP, 2005, s. 145

%8 Klenkova, J. Logopedie. Havlickiav Brod: Grada publishing, 20086, s. 217

% Bytednikova, |. Rozvoj komunikagnich kompetenci u d&ti predskolniho veku. Brno: MU PF, 2007, s. 23
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s jednim typem postizeni, pfipadné na déti svice vadami. Poskytuji poradensky
a metodicky servis rodi¢um, také pedagogickym pracovnikim. Vyhodnocuji vhodnost
zarazeni a Skolni GspéSnost sledovanych déti ataké poskytuji pomoc v otazkach
profesni orientace. V ptipadé potieby zajistuji kurzy intenzivni predSkolni pripravy
a organizuji diagnostickeé pobyty rodi¢u s détmi.

Odborny tym tvoii specialni pedagog, psycholog, odborny Iékat, socialni
pracovnice a také logoped. Ten navstévuje rodiny déti se specialnimi potiebami.
S détmi pracuje v piirozeném prostiedi, rodicam podava informace, odpovida na jejich
dotazy. Snahou je, aby spoluprace poradenskych pracovist, Skoly, rodi¢a, byla
systematické a oteviend. Spolecnym cilem je teSeni sloZitych situaci, které souvisi se

vzdélanim jejich déti.

4.3 Organizace logopedické intervence v CR

Spravny fe¢ovy vyvoj ditéte se snazime ovliviiovat jiz od raného détstvi ato
v roding, kterd by méla poskytovat ditéti vzor spravné vyslovnosti. Na rodinu navazuje
mateiska Skola, kterd pokracuje v podnécovani spravného vyvoje teci tak, aby dité
do z&kladni $koly piislo se spravnou vyslovnosti.”® Pokud se ale objevi potize
ve vyslovnosti, v komunikaci, mohou déti navétévovat_odborné logopedicka pracoviste,
kterd u nas puasobi v soucasné dobé ve tiech ministerstvech (ministerstvo $kolstvi,
mladeZe a télovychovy, zdravotnictvi a ministerstvo prace a sociédlnich véci).

Logopedicka intervence je realizovana v zatizenich soukromych (privatni praxe
Klinickych logopedi) nebo ve statnich (polikliniky, nemocnice) a nestatnich
(méstskych, okresnich). Logopedi realizuji logopedickou péci také na foniatrickych
oddé¢lenich a neurologickych klinikdch ataké na geriatrickych oddé¢lenich (drive
lécebny dlouhodobé nemocnych). Logopedi pusobici ve zdravotnictvi v roce 1991
zalozili Asociaci klinickych logopedu, kterd ma opravnéni vydavat licenéni osvédéeni
k provozovani soukromé praxe.®

Do logopedickych amb_ulanci piichdzi jedinci razného veéku, u kterych je
narusena komunika¢ni schopnost, jedinci s pietrvavajici dyslalii nebo poruchami

plynulosti feci, afazii, demenci atd. Klienty jsou také lidé, ktefi potrebuji pti vykonu své

5 Klenkova, J. Kapitoly z logopedie 11 a I1l. Brna: Paido, 1998, s. 60
81 vitaskova, K., Peutelschmiedova A. Logopedie. Olomouc: UP, 2005, s. 146-147
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profese spravnou komunikac¢ni schopnost, naptiklad herci, moderatofi, zpévaci.
Logopedickou intervenci vykonavé logoped a klinicky logoped.®

Logoped je absolvent studia specialni pedagogiky se stétFi zavére¢nou zkouskou
z logopedie a surdopedie. Klinicky logoped je absolventem specializa¢ni piipravy, ktera
je zakonc¢ena zkouSkou (neboli atestaci) pied komisi. Spini-li dalsi podminky, zisk&
licenci k provadéni vlastni praxe. Ze své zkuSenosti vim, Ze je stale maly pocet
soukromych logopedickych ambulanci.

Na zajisténi logopedické péce v resortu Skolstvi se podili specialni pedagog
(absolvent magisterského studia specialni pedagogiky se statni zavére¢nou zkouskou
z logopedie a surdopedie), dale pak logopedicky asistent (absolvent bakalaiského studia
specialni pedagogiky) a logopedicky preventista (stiedoSkolsky vzdélany pedagog,
vétsSinou ucitelka matetske Skoly, jez absolvovala kurz logopedické prevence). Tito
logopedi pusobi v matetskych Skolach, v logopedickych tridach pii matetskych Skolach
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, v pedagogicko-psychologickych
poradnach, v zé&kladnich Skolach pro Zaky se specialnimi vychovné vzdélavacimi
pottebami, ve specidlné pedagogickych centrech.

V resortu prace a socialnich véci je logopedicka intervence soucasti komplexni
rehabilitace v Ustavech socialni pece pro déti a mladeZ. Jsou zde umisténi jedinci
s kombinovanymi vadami télesné a mentalné postizeni. Logopedi, kteti se veénuji
logopedickeé intervenci, provadi nejen diagnostiku, ale i terapii. Jejich snahou je rozvijet
komunikagni schopnosti postizenych déti a mladistvych podle jejich moZnosti.®®

Jako logopedickd preventistka pracuji v materské Skole, kde _zajiét’uji
logopedickou péci, jez je soucasti vzdélavaciho programu. Zejména se zaméiuji
na logopedickou prevenci — rozhodné vtéto souvislosti lIze potvrdit, Ze je lépe
porucham piedchazet, neZ je nésledné teSit. Logopedickou prevenci se zabyvala rada
odbornika (napt. Sovék, Lechta), kteti ji déli do tti fazi: na priméarni, sekundarni
a terciarni.
prevence prezentovana. Sekundarni logopedicka prevence, to jsou aktivity cilené
na rizikovou ¢ast obyvatelstva (napt. déti pred¢asné narozene, s postizenim sluchovym,

srozStépem patra). Terciarni prevenci je prevence dalSiho neprohlubovani

62 Klenkova, J. Logopedie. Havligkav Brod: Grada publishing, 2006, s. 212-213
8% Klenkova, J. Logopedie. Havlickiav Brod: Grada publishing, 2006, s. 217
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a nezhorSovani jiz vyskytujiciho se naruseni komunika¢ni schopnosti (u osob s téZkym
naru$enim komunikagni schopnosti pii mozkové obrng, balbutici).*

Vzhledem k mé profesi jsem s détmi v kaZzdodennim kon‘aktu a mohu predejit
vyvojovym vaddm u déti predSkolniho véku hlavné pii preventivnich logopedickych
chvilkach. Pfi hie procvicuji obratnost mluvidel, rozvijim slovni z&sobu, snazim se
0 zlepSeni vyjadrovacich schopnosti déti, vytvarim podminky pro spravny a ptirozeny
vyvoj feci. Véasnym odhalenim ptipadnych nedostatkt v komunika¢nich dovednostech
doporu¢im rodicaim odbornou logopedickou péci. Kazdy rodi¢ je zodpovédny
za spravny rozvoj sveho ditéte. Ke konzultacim na odborné pracovisté by méli dochézet
v pravidelnych ¢étrnéctidennich intervalech, v nékterych piipadech si logoped zve déti
napft. jen | x za mésic nebo za 3 mesice. Konzultace trva asi 20 minut.

Ve své praxi jsem se setkala i stim, Ze déti navstévuji logopedickéa zatizeni
ve velmi dlouhych intervalech, coZ je zcela nedostacujici a c¢asto to prispiva
k nezvladnuti spravné vyslovnosti nékterych hlasek pred nastupem do zékladni Skoly.
Myslim si, Ze logopedi by méli vice spolupracovat s preventisty na Skolach. Ur¢ité by se
zintenzivnila néprava ftec¢i. Pokud nedojde kvcasnému odstranéni naruSené
komunika¢ni schopnosti, maZe to mit zésadni vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte.
Schopnost komunikace je zakladnim a Zivotné duleZitym procesem pro existenci kazdé
spolegnosti: ,,Re¢ je totiz konkrétni jazykovou dovednosti, jazyk je prostredkem
poznavani, protoZze umoZznuje urcity zpasob zpracovavani informaci i jejich uchovani
a predavani.“®®

Véfl’m,_ie prace, kterou vykondvam, je praci zasluznou. Vysledkem pro me jsou
spokojené déti, pozdéji mladi lidé a jejich rodice, kteti se i dnes na mé obraci s potizemi
ve vyslovnosti svych déti. Chceme-li davat détem jen to nejlepSi, musime jim davat
i ten nejlepsi mluvni vzor. Byt vzorem je Ukol zodpoveédny a vyZaduje velkou obétavost.
K dokresleni vyznamu feci a slova lze vyuZit nasledujici citaci: ,,Na poc¢atku bylo slovo.
Mluvene, Zivé slovo! Jak mocny c¢initel v naSem Zivoté! MuZeme jim navazat styk
s kolektivem i s jeho jednotlivymi ¢leny, mazZzeme jim pohladit, povzbudit, posilit i téZce
ranit. Stalo na pocatku lidské civilizace, stoji na pocéatku vstupu lidského jedince
do spole¢nosti. Na zacatku bylo slovo...Ale i na konci je slovo. Nemame-li si jiZ co fici,

neni-li slov, je konec...* ®®

8 vitaskova, K., Peutelschmiedova, A. Logopedie. Olomouc: UP, 2005, s. 149-152
65 vagnerova, M. Zaklady psychologie. Praha: UK, 2005, s. 122
% Ohnesorg, K. Nase dité se u&i mluvit. Praha: SPN, 1976, s. 69
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5. Kazuistiky déti

Ve své praci jsem se rozhodla dokreslit své praktické zkuSenosti priklady
kazuistik déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti, se kterymi pracuji jako logopedicka
preventistka v mateiské Skole. Vybrala jsem si déti, u kterych se objevuje napf.
nespravna artikulace hlasek L, R, R, opozdény vyvoj fe¢i a také jsem se zaméfila
na chlapce, u kterého se objevuje neplynulost fe¢i (balbuties).

V Ceské republice je pouZivano kazuistik daleko méné neZ v zahranici.
Jeto velkd Skoda, protoZe piindSeji fadu podnétd k zamySleni. Ukazuji v delSim
casovém Useku, jak se dité vyviji. Poskytuji piehled o tom, jaké jsou pfi¢iny uspéchu
nebo nedspéchu. V nésledujicich kazuistikach jsem se pokusila zachytit pribéh vyvoje

fedi ditéte.

5.1 Kazuistika I

Jméno: Tomas
Datum narozeni: biezen 2005

Pohlavi: chlapec

Rodinnd anamnéza: chlapec pochazi z neuplné rodiny, je lehce pohyboveé

neklidny, vypada zaktiknuté. Je velmi citlivy. Na vychové se podili pouze matka, otec
snimi neZije a chlapce nenavstévuje. Chlapec ma jeSté starSiho bratra. Matka je

vyucéena cukrarka.

Osobni_anamnéza: Jednd se o chlapce, velmi Stihlého, bledého, droboucké

postavy, ktery byva ¢asto nemocen. T¢&hotenstvi bylo rizikové a porod predéasny, dité
se vyvijelo v inkubatoru. Psychomotoricky vyvoj v normé. Chlapec ma problémy
s nechutenstvim. Mateiskou Skolu navstévuje od ¢étyr let. Odlouceni od matky snasel
velmi téZce. Je velmi plactivy. TéZce se prizpasobuje zménam a vyZaduje klidny

a citlivy pristup nejen matky, ale i ucitelky. Je tieba jej motivovat k ¢innostem.
Do kolektivu se velmi téZce zaradil, neustale vyZaduje pozornost ugitelky nebo

dospélé osoby. Do konfliktu s ostatnimi détmi neptichdzel. Do ¢innosti musi byt

premlouvan a povzbuzovan. Je nutna neustald motivace. Chlapec mél opozdény vyvoj
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fe¢i a dlouho nemluvil. K dorozumivani zpocatku pouzival posunky, gestikulaci. Matka
méla velky zajem, aby chlapec navstévoval mateiskou Skolu a abychom mu pomohli
pti rozvoji feci.

JelikoZ vim, Ze vyvoj fe¢i neprobihd u vSech déti stejné rychle a Ze existuji déti,
které zacinaji mluvit pozdé¢ji (tfi roky je hranice, kdy se jest¢ mluvi o takzvaném
prodlouZzeném obdobi nemluvnosti). Byl to divod k odeslani Toméase na psychologické
vysetieni, bylo tieba odhalit, co je pricinou jeho opozdéného vyvoje. Vysetieni ukazalo,
Ze se jednd o tzv. jednostranny opozdény vyvoj ditéte a dité musi fecové tzv. dospét
(dozrat). Byla doporucena logopedicka péce.

Tomas navstévoval velmi pravidelné logopedicka vySetieni. Velmi dobréa byla
spoluprace s klinickou logopedkou v Breclavi, kde jsme se spole¢né snazily TomaSovi
pomoci. Zaméfily jsme se piedevsim na zasady spravné vyslovnosti. Jeho opozdény
Vyvoj feci zpusobilo predevsim piedcasné narozeni (tyto déti byvaji celkové nezralé,
slabé a u nich se mtize objevit opozdéna a chuda fe¢). Matce bylo doporu¢eno upravit
rodinné prostiedi, dité¢ podnécovat k mluvni aktivité, rozvoji aktivniho slovniku,
fonematického sluchu, hrubé a jemné motoriky. Pokud bude TomaSovi vénovana

odpovidajici péce, muze se opozdeni ve vyvoji fe¢i vyrovnat.

Jako logopedickéd preventistka jsem se ve spolupréci s klinickou logopedkou
zamefila na podnécovani fe¢i vyuzivanim logopedickych knih a obrézka.
K procvicovani fonematického sluchu jsem vyuzivala dvojic obrézku, jejichZ nazev se
odliSoval vzdy jednim fonémem. Sledovala jsem, zda TomaS ukaZze na mnou
poZadovany obrazek, zda rozlisi slova. Dale jsem cvic¢ila s TomaSem zrakové vnimani.
Pied logopedickym zrcadlem odeziral artikulaci hlasek a zrakem kontroloval mluvidla
sva i ucitelky. VZdy se snazil napodobovat muj fec¢ovy vzor. ZkouSeli jsme se na sebe
usmivat, vyplazovat jazyk, mracit se. Pfi dychani jsme spolu zkouseli prohlubovat
nadech i vydech. Cviceni jsme provadéli vétSinou formou hry nebo s pohybem ¢asti téla
(foukani na ruce, do pefticek, do vaty).

Nemén¢ dulezitd byla takeé cviceni jemné i hrubé motoriky a motoriky mluvidel.
Bylo to jedno z nejdulezitéjSich cviceni. Pii motorice mluvidel Tom provadél cviceni
rta (otvirani, zavirani, krouZek, roztdhnout je do dsmévu, Spulit, zkouSeli jsme jist
treSné, jablka), cviky jazyka (Spicku davat do praveho nebo levého koutku rtu,
dosdhnout jazykem na nos, bradu). P¥i hrubé motorice jsme cvicili pohyblivost téla

(chtize, béhani pii zvuku bubinku, poskoky na jedné noze). Pti cviceni jemné motoriky
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jsme procvicovali hlavné prsty (zkousSeli jsme udélat bryle z palce a ukazovacku,
krouzky, palec se zkousi dotknout ostatnich prsta ruky). Tim jsem TomaSe pripravovala
na psani. Tomas je pravak a psaci potieby drzi sprdvné, ale kiecovité. S Tomem jsem
také hodn¢ kreslila, modelovala. VSechny tyto c¢innosti jsem také doporucila
a ukazovala TomaSoveé matce, ktera vzdy jevila velky zajem o praci s Tomasem. Takeé
zakoupila na mé doporuceni Tomasovi domu stavebnice typu Lego. Jeho fe¢ se pomalu
rozvijela a délal velké pokroky. SnaZil se navazat rozhovor a sdélovat své zazZitky. Slova
jeste trochu komolil, vyjadioval se potichu, a proto byl odeslan na vySetieni.

Logoped diagnostikoval opozdény vyvoj fe¢i a navrhoval chlapci odklad Skolni
dochazky. Matce bylo doporuceno i nadéle pokracovat v navstévovani pravidelné
logopedické péce v logopedické ambulanci. Mohu fici, Ze u TomaSe se nam podatilo
udélat velky kus prace, kdy Tomas poté dokazal jiz navazovat rozhovor a komunikovat
se spoluzaky. Zde se ukézalo, jak moc je daleZita spolupréace rodict, Skoly a klinického
logopeda.

5.2 Kazuistika Il

Jméno: Jana
Datum narozeni: duben 2005

Pohlavi: divka

Rodinna anamnéza: vyrasta v nedpliné roding, ma jesté 2 sourozence (nevlastni),

otec je vyuceny, ale vsoucasné snimi nebydli. Podili se na vyZzivném. Matka je

vyucena, do vychovy se hodné zapojuje babicka.

Osobni _anamnéza: téhotenstvi probihalo bez problémda, porod byl tyden

po terminu, prekotny, ale bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj v normé. Divka je
silngjSi postavy, mila, klidnd a velmi radda se pomazli. Je dosti vstiicna a vyZaduje

fyzicky kontakt.

MS zagala Jana navitévovat ve 4 letech, velmi ¢asto ji do $kolky vodila babicka.
Divka pochazi z rodinného prostiedi s nizkym socioekonomickym statusem, matka je
rozvedend a bez zaméstnani. Ziji v malém byté, matka pobira socialni déavky,

v souc¢asné dobeg Zije v byté i s novym pritelem. Janu si domu ¢asto bere babicka, u které
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divka zustava i pres noc. Matka se Jané moc nevénuje, je neochotnd a se Skolou
nespolupracuje.

Verbalni projev Jany je vcelku dobry, slovni zasoba piiméiend, dostacujici.
U Jany jsem objevila 3patnou artikulaci hlasek R a R. Re¢ je individualné procvicovani
v logopedické prevenci pti MS. Naugit se vyslovnost hlasky R a R neni jednoduché.
Vyslovnost téchto hlasek trva nejdéle. JelikoZz matka nejevila Z&dnou ochotu s Janou
doma vyslovnost cvicit, snazila jsem se pro ni udélat maximum. DaleZité bylo zamérit
se na zdokonaleni motoriky jazyka a rtu.

Prupravna cviceni jsme provadély nenasilnou formou. Pohybovaly jsme jazykem
ze strany na stranu, nahoru, dold, zkouSely jsme jazyk vyplazovat co nejdal, hraly jsme
na certika. Jana velmi réda cvicila pred logopedickym zrcadlem, zkouSela napodobovat
razné zvuky, napi. zvuky auta nebo traktoru (ta-ta-ta, da-da-da). Hrou na maly a velky
traktor zkouSela spojovat hlasku T a D (td). Hrotem jazy¢ku se lehce dotykala
za hornimi fezaky a zkouSela vyslovovat hldsku TD dohromady.

Hlasku D je vtomto pripadé treba vyslovovat oslabené. Je to tzv. substituéni
metoda, ¢ili metoda pro vytvoreni hlasky R (rotacismus) — jde zde o artikulacni
ptibuznost obou hlasek. Jana hlasku D vyslovovala spravné, proto ndm tato metoda
necinila problém. Jen polohovani jazyka jsem usmérfiovala pomoci Spatle. Divka
zeslabené vyslovovala hlasku D jakoby Klepnutim jazyka a rychle za sebou. Ve spojeni
hlasek TD se nam brzy zac¢al ozyvat zvuk totozny s hldskou R.

AZ se nam tohle vSechno podatilo, vybirala jsem Jané slova ve spojeni se
souhlaskou (tdp — trp, tdn — trn, tdk — trk), pak ve skupiné uvniti a na konci slov
a po souhlasce (ostdov — ostrov, Ostdava — Ostrava, navdtd — navrtd). Pak uvniti slov
po samohlasce (ud¢ité — urcité, udéuje — uréuje). Nejhute se ndm cvicila slova, kde R se
vyskytovalo na konci slov po samohlasce (bod — bor, syd — syr, vod — vor) a také
zacatku slov (dukavice — rukavice, ducnik — ru¢nik, dosa — rosa).

Jana byla velmi snaZiva, cviceni se ji libilo. JenZe i kdyZ jsem ji slova do seSitu
zapisovala, matka s ni nepracovala a ukoly neplnila. Do Skoly Janu vodila babic¢ka,
pozadala jsem ji tedy, aby do MS rano dochazela s divkou diive a mohly jsme spole¢ng
procvicovat hlasku. HIasku R jsme postupné zapojily do slov, fikanek, vét a nakonec
do b&zné teci.

Vyuku hlasky R (rotacismus bohemicus) jsem vyvodila z hlasky R. Upravila
jsem Jané pouze postaveni mluvidel, kde rty se musi protdhnout do stran do Usmévu

a dit¢ potichu nenasilné Septalo prodlouzené dr, dri, aZz se ndm ozvalo dii. Zoubky byly
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pritisknuty u sebe. Pomohlo mi stlac¢eni jazyka zvenku palcem pod bradou, tim se hrot
jazyka priblizil k predni ¢ésti patra. VyuZila jsem cviénych slov po souhlasce (drivi-
diivi, drimé-diima), na zacatku (ridi-tidi, Rim-Rim), uprostied (mirte, varte, bourka),
po slabice uwvnitt (tvori, miri) a na konci (mir, malir). Pak nésledovaly ftikanky
a zapojeni této hlasky do b&zné reci.

Vyuka obou téchto hlasek nam trvala dosti dlouho, nebot’ jsou velmi naroc¢né.
Jana ipies nezdjem matky, zvladla obé hlasky pred nastupem do Skoly. K zépisu

do z&kladni Skoly Sla jiz s upravenou vyslovnosti.

5.3 Kazuistika 11

Jméno: Dominik
Datum narozeni: biezen 2005

Pohlavi: chlapec

Rodinna anamnéza: rodina je Uplna, ale Dominik je z prvniho manZelstvi matky

(matka se znovu vdala) a soucasné dobé se na jeho vychoveé podili otéim. Ma jesté

mladSiho bratra. Matka je Uzkostna, otéim piisny. Otce navstévuje velmi malo.

Osobni _anamnéza: porod byl komplikovany, cisarskym tezem. Té&hotenstvi

e

bez probléma. Chlapec je silngjsi postavy, spiSe samotaisky, po citové strance labilni.
Do MS nastoupil ve 4 letech, $patné se odpoutéval od matky. Do $kolky nechodil rad
a do kolektivu se nezapojoval. Dlouho si nemohl najit kamarada. Chlapec ma viditelné

obtiZe s plynulosti fe¢i.

Neplynulost se projevuje téméf v kazdém druhém slové. Pokud mu slovo nejde
vyslovit, tak snadno zadrhne. SnaZi se mluvit rychle az piekotné. Protahuje prvni
slabiku, ¢asto ji opakuje na zacéatku i konci slova. Je to ziejmée dédi¢na dispozice, nebot’
otec také zadrhaval. Chlapec si dosti ¢asto pomaha gestikulaci. Pii zpévu je fe¢ témer
plynuld. Mluvni tempo je moc rychlé s tvrdym hlasovym zacatkem. Chlapec je v péci
klinického logopeda, ale také v péci logopedické preventistky pii mateiské Skole.

U chlapce jsem se snaZila dodrZovat pravidla, kterd jsou nutnd pro navozeni
mluvniho projevu. Nejvice jsem se zamétila na rozvoj motoriky mluvidel. S chlapcem

jsem provadéla rizna cviceni, coz je pohyblivost artikula¢nich orgdnt. Pii cviceni rta
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jsme se sméli jako slunicko, rty jsme Spulili, foukali jsme na prouzek papiru,
vyslovovali jsme hlasku U-O, U-O a nafukovali jsme tvare. Celist jsme zkouseli zvedat
a spoustét. Jazykem jsme kmitali. ZkouSeli jsme vytvofit trubicku. Pti cviceni mékkého
patra jsme zkouSeli foukat trubi¢kou do vody. Mluvili jsme Septem.

Mekky hlasovy zacatek jsme navozovali vyuzZitim zpévu znamych pisnicek.
Ucili jsme se vnimat rozdil mezi pomalym a rychlym tempem. Rytmizovali jsme kratka
fikadla. Oblibené u Dominika byly fikanky spojené s grafomotorickym cvi¢enim (napf.
»Leti, leti, letadlo, jenom aby nespadlo. Leti, leti jako drak, poleti aZ do oblak —
Dominik provadél krouzivé pohyby tuzkou po papiie). Dominik také rad kreslil kiidou
na tabuli (Koc¢ka honi mySku — ¢marani obéma sméry).

Dulezitd byla i dechova cviceni. Pti cvic¢enich se zapojenim hlasu jsem dbala
na mékky hlasovy zacatek, tedy nadechnout se nosem bez zvedani ramen (ptivonét
ke kvéting, k parfému). Dominik velmi dobte spolupracoval. Neméné duleZitd byla
spolupréace s rodinou, zejména s matkou. Matku jsem piesn¢ instruovala, jaka prapravna
cviéeni v MS s Dominikem provadim a aby tato cviceni vyuZivala i doma. Matka byla
velmi vstricnd a spolu s klinickou logopedkou jsme se snaZili Dominikovi pomoci
pti jeho obtiZich. Zucastnila jsem i nékolika konzultaci spolu s matkou a chlapcem
u klinické logopedky, které nas informovala o postupech pti naprave.

Pii komunikaci s takovym ditétem je dileZité neupozoriovat na neplynulost feci
a zabranit vzniku psychického tlaku ze strany rodiny nebo vrstevnika (vysméch).
U Dominika se ndm podafilo i pfi dg. balbuties udélat velky kus prace. To vie
vyplynulo z vyborné spolupréce ditéte, rodict, pedagogt, Klinického logopeda.
Dominik i nadale bude navstévovat klinického logopeda. Do 1. tiidy zakladni Skoly,
vzhledem k jeho vysledkam pii népravé, zajmu matky o spolupraci a podnétnému

rodinnému prostiedi, chlapec nastoupi v f&dném terminu.

5.4 Kazuistika IV

Jméno: Jiti
Datum narozeni: tnor 2005

Pohlavi: chlapec

Rodinnd anamnéza: chlapec vyrasta v Uplné roding, matka je v soucasnosti

na mateiské dovolené. Chlapec pochazi z péticlenné rodiny. Otec pracuje jako tesar
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a ¢asto jezdi za praci na cely tyden. Doma s détmi je velmi malo a veSkera starost o déti

spada na matku. Rodina bydli v malém domku na vesnici.

Osobni _anamnéza: porod probéhl bez komplikaci, psychomotoricky vyvoj

v normé. Chlapec je drobnéjSiho vzhledu, v raném détstvi trpél castymi anginami
a katary hornich cest dychacich, které ale postupné odeznivaly. Vstup do MS chlapci
necinil Zadné problémy. V MS se chlapci libilo. Slovni zasoba je na odpovidajici
arovni. Tvoieni vét a souvéti je sprdvné. M& Spatnou artikulaci hlasky L a R.
Na logopedickou péci dochazel nepravidelné z ¢asovych diavoda matky, kterd ma malé

miminko.

Pii individualni prevenci a cvi¢enich Jirka spolupracuje. Je to chlapec bystry,
rychle se u¢i. Pii vyslovovani hlasky L a R se mi zdalo, jakoby Jiti mél jazyk na uzdé
(u nékterych déti se stava, Ze piic¢inou nespravné vyslovnosti hldsky L nebo R je
prirostly jazyc¢ek. Jeho uzdicka je trochu delSi a pohyb jazyka je omezen). Pii cvicenich
pohyblivosti jazyka jsme spolu sJirkou pied logopedickym zrcadlem zkouSeli
vyplaznout jazyk, udé¢lat Spi¢ku. Pti vyplaznuti uzdicka drZela stied jazyka a na konci se
Spicka neobjevila, nybrz se objevilo srdicko a jazycek nedosadhl za horni zuby.
Na spodni strané jazyka byla vidét tenkd blanka, i Jitik ji pozoroval. S matkou jsem se
dohodla, Ze navstivi pediatra, ktery rozhodne, zda uzdicka musi pry¢, abychom mohli
zacit s ndcvikem hlasky L a pozdgji s hlaskou R. Chlapec byl odeslan na chirurgicky
zakrok na ORL, kde mu byla uzdic¢ka odstranéna.

Po kratké rekonvalescenci jsme sJirkou mohli zacit s nacvikem hlasky L.
DulezZitd pro nds byla cviceni artikulacni — rozhybavali jsme jazycek do stran
ke koutktim ust, zkouSeli jsme jej vyplazovat a dosahovat s nim na nos a bradu, hréli
jsme na mlyn (klep, klep, klap, klap), zpivali jsme (lalala, lelele, lilili, lololo, lululu).
V3e jsme provadéli pred logopedickym zrcadlem, kde Jirka ode mne odeziral spravnou
polohu jazyka a napodoboval ji. Nékdy jsem polohu jazyka musela upravit Spatli nebo
prstem. U Jirky se nacvik hlasky L (lambdacismus) dafil ve slovech, v nichZ se tato
hlaska vyskytovala na konci slova a oddélovali jsme ji (da-1, va-1). Velmi ndm pomohlo
v automatizaci této hlasky, kdyZz jsme si prozpévovali jednoduchou melodii pisni
(Skékal pes..., Holka modrooka...). Vyvozenou hlasku jsme zapojovali do slov, kde je

hlaska L uprostied a na zacétku slova.
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Jirkovi jsem zavedla seSit, do kterého jsem mu tato slova zapisovala. Matka se
pravideIn¢ nedostavovala na konzultace, ale schlapcem doma cvicila. Pozdéji jsem
chlapci zapisovala kratké véty a fikanky a nezapomnéla jsem na grafomotoricka cviceni.

Jirka byl velmi bystry, a jak se nékdy stava, soucasné s upravou hlasky L zacal
vyslovovat i hlasku R (spravna vyslovnost hlasky L vytvaii predpoklady pro vyvozeni
hlasky R). Automatizaci a fixaci jsme urychlili raznymi fikankami a pisni¢kami.
Chlapec zacal tyto hlasky bézné pouZivat v ie¢i. Vzhledem ktomu, Ze byla brzy
odhalena jazykova uzdicka a chlapec byl snazivy, doSlo k Gpravé vyslovnosti v¢as.

Do 1. tfidy chlapec nastoupi s upravenou vyslovnosti.
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6. Metodické listy

Metodické listy slouzi k procvicovani spravné artikulace jednotlivych hlasek.
Na jejich zaklad¢ déti procvicuji hybnost rti a jazyka, provadi gymnastiku mluvidel
(razné oblicejové grimasy) a dechova cviceni. Pri grafomotorickych cvicenich déti
doprovazeji cviceni pohyby jazyka. Pii téchto aktivitdch déti je tieba taky sledovat
spravnost drZeni tuzky a tlak na podloZzku pii psani. Metodické listy jsou rozdavany
rodicam, pomahaji jim pii praci s détmi a vedou ke spole¢né komunikaci v roding.

NiZe uvedené piiklady metodickych lista slouZi jako prakticka ukazka ¢innosti

logopedické preventistky p#i nacviku spravné vyslovnosti ditéte.

6.1 Metodicky list ¢. 1 — nacvik vyslovnosti hlasky L

Spravna vyslovnost hlasky L (Lambdacismus) je piedpokladem pro vytvaieni
hlasky R. Proto jeji véasné a spravné vytvoreni patii do oblasti prevence rotacismu.
Podle vyvojové posloupnosti je hlaska L jednou z poslednich hlasek. Hlasku L
nejcastéji vyvozujeme pred zrcadlem, dité se na nas v zrcadle diva a odezira od nas
spravnou polohu jazyka a napodobuje ji. Nékdy je potieba upravit polohu jazyka Spatli
nebo prsty a také je nutné fixace dolni celisti.®’

Dechova cviéeni

o prodlouZzeny nddech nosem, vydech spojeny s vyslovenim slov:
halo, Kamilo,

o napodobujeme vitr: vitr piska fi fi,

o hrajeme si na meluzinu: fiju fija,

o zadrZovani dechu.

Gymnastika jazyka
o malit maluje strop, natirdme strop: olizujeme med nebo ¢okoladu,
o otevieme Usta, zvedneme volné jazyk za horni zuby, opieme
jazyk o patro, olizneme patro, horni dasen a zuby smérem dola

a spojime tento pohyb s vyslovovanim slabiky: la la la,

57 \ystejn, J. Vady vyslovnosti. Praha: SPN, 1991, s. 118-121
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. vyplazujeme jazyk, hrajeme si na certika Bertika -
bla,bla,ble,ble,blu,blu,

. zpivadme si: lalala; lololo; lululu; lelele; lilili,
. kmitdme jazykem vpravo, vlevo: hodiny tikaji,
. pti zavienych Ustech piitlacujeme jazyk zevniti na tvar: vpravo,

vlevo, délame boulicky na tvafi,

. krouZivy pohyb jazyka na zubech, vpravo, vlevo: cistime si
jazykem zuby,

o vyplazujeme jazyk v rychlejSim tempu,

o hra na konicka: klape podkavkami,

o dosahujeme jazykem na stted horniho rtu a stied dolniho rtu.

Sluchova cviéeni
o hlaska L nas probudi: déti zaviou o¢i, ucitelka tika slova, uslysi-
li dit¢ slovo, které zacind na hlasku L, reaguji zpasobem

(potleskem), ktery si s u¢itelkou urcily.

Artikulaéni cviky
o klepeme kladivem: klep klep,
o drevaky klapou: klap klap.

Cviéeni hlasky L

Dit¢ pted zrcadlem odezird od ucitelky spravnou polohu jazyka, otevie pusinku
a jazycek opie o patro, jazykem olizuje patro, horni dasen a zuby smérem dolu
a vyslovuje: la, la, la.

Jazyk dame nahoru, hrot jazyka se opie o horni dasen, za horni zuby
a nezapomeneme jazyk pozorovat v zrcadle, zkusime jazycek rozhybat, placdme s nim
azpivame lalala, zanotujeme si pisni¢ku, napt. ,,Skadkal pes“. Placani jazyckem
doprovazime pohybem hlavy nebo rukou (otevieme pusu a ozve se nam: la, le, li, lo — la
la la zpivaji déti a ptaci zpivaji li li li).

Cviceni podpotime pohybovou hrou, naptiklad ,,Co vSechno léta? Pték, letadlo
leti* — zkusime si naznacit let, déti béhaji jako ptadckové, postavi se, upaZzi, upazenim

naznaci let ptaka a tikaji: ,,Leti ptaci, leti v dal, podzim se jiz ukazal®. Piiklady her:
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e Hrac. 1: vSechno Iét4, co m4 pefi.
e Hra¢. 2: détem tikdm slova, déti je opakuji a vytleskavaji rytmus ( ja-bl-ko,
ze-1i, me-le)
e Hra ¢. 3: ze slov tvotime véty, détem feknu dvé slova a ony se snazi z nich
utvofit vétu — Helena a jablko. (Helena méa cervené jablko.)
Pii hlasce L je duleZité, aby dit¢ opielo hrot jazyka o dasn¢é za horni tezaky
a zkouSelo vyslovovat hlasku L. Osvédéuje se mi cviceni hlasky L ve slovech nejdiive
oddélené na konci slov — naptiklad va-l, da-I, ba-l, Zi-1, my-I, ha-1, G-I, su-I, pa-1, sé-I,
ko-I, potom uprostied — pulka, htlka, dalka, valka, mléko, holub, kuli¢ka, cihla, boule,
koule, na zacétku slova — lampa, lovi, lano, lan, luk, lopata, lavi¢ka. T&ZSi jsou slova se
souhlaskovymi shluky - hledi, chladno, mlaska, mluvi, plech, slunce. Dale
procvicujeme kratké véty — Milu boli koleno. Pavel mél velky hlad. Alena pije mléko.
Milan kouli kulicku. Boty klapou klepy, klap. Na zavér nésleduji jednoduché fikanky,
které vytleskdvame. Rytmus je totiz jednim z nejduleZit¢jSich faktord pii rozvijeni

feci.%®

Rikanky:®

Kouli Milan kulicku Hald, halo, Lad’u nahle napadlo
do malého dolicku. co se stalo! udélat malé letadlo.

Zakutalel kulicku Kolo se nam Letadlo chvili létalo,
daleko od dolicku. poldmalo. ale potom upadlo.

Grafomotorika
Grafomotorickd cviceni jsou cviceni, pti nichz je pohyb kongetiny
zaznamenavan graficky. Vyuzivam kratké tikanky, jeZ vedou k rozvijeni feci a cviceni

paméti. Nejprve si déti procvici motoriku jazyka:

cvik jazyka ve sméru Sipek: —, —, 1, |,

dosahovat jazykem na stfed horniho rtu a stied dolniho rtu,

vyplazovat jazyk a kmitat s nim nahoru a dolu,

olizujeme tam i zpét horni ret,

jazykem pomalym tempem jezdime po patie vzad, vpred.

%8 Beranové, Z. Ugime se spravné mluvit. Havlickav Brod: Grada, 2002, s. 55-56
% Beranové, Z. Ugime se spravng mluvit. Havlickav Brod: Grada, 2002, s. 57
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Piiklady cvi¢eni zaméiené na grafomotoriku:

Cilem téchto cviceni je utvareni soucinnosti mezi vidénym a grafickym
projevem (proto jsou dale uvedeny také obrazky, které ve své praxi vyuzivam). Pozdgji
je tato soucinnost naprosto zasadni pro uceni se ¢teni a psani ve Skole. Nejprve

zkouSime pohyby ve vzduchu. Psaci potiebu nedrZet kiecovité, ale uvolnéné.
1. Grafomotorické cviéeni

Kornout se zmrzlinou

v

D

v

Rikanka o zmrzling
Jahodovou, vanilkovou,
nebo tieba citronovou?
To je prece letni hit-

zmrzlinou se ochladit!

Ukol: Dité cvigi jazykem ve sméru Sipek nahoru 1 a doli !, olizuje tam i zpé&t horni ret.

Kornout se zmrzlinou si vybarvi.
2. Grafomotorické cviéeni
Letadlo

Leti, leti letadlo, jenom aby nespadlo,
leti, leti jako ptak, poleti az do oblak.

Ukol: Podle fikanky zakreslujeme vinky.
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3. Grafomotorické cviéeni

Leti ptaci, leti v dél

Ptacci

Podzim se jiz ukazal.

Ukol: Déti ¢araji tuzkou po plo3e papiru a ptacka mohou vybarvit.

4. Grafomotoricke cviéeni

Rybicky

Rikanka:

Voda, voda, vodicka, plave malé rybicka.

Plave, plave po rybni¢ku, chytdme ji na udicku.

Ukol: Déti zakresluji udicky, dal$i rybicky si mohou dokreslit a vybarvit.

5. Grafomotorické cviéeni

Prsi

Zpivame si spole¢né pisen ,,Prsi, prsi, jen se leje.”

&=

A\

Ukol: Déti dokresluji dést (svislé ¢arky) a bourkovy mrak vykresli.
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6. Grafomotorické cviéeni

Rikanka:

Melu, melu kavu pro naseho Slavu,

Melu, melu kdvu do zlatého dzbanu.
Ukol: Déti zakresluji krouzivymi pohyby motani.
7. Grafomotorickeé cviéeni

Noticky

J- Jj J‘
B

Ukol: Dité zakresluje noty a pti tom si zpiva ,la-la-la, le-le-le, li-li-li, lo-lo-lo, lu-lu-lu*,
Spole¢né si zazpivame pisen ,,Skékal pes*.

8. Grafomotorické cviéeni

Vinky

N\

o\

Rikanka
Na stiibrném rybnicku,
hraje si tam vinka s vinkou,

na velikou honi¢ku

Ukol: Dité zakresluje vinky tuzkou na papir.
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9. Grafomotorické cviéeni

Ukol: Déti zkusi prikreslit lodé na vinach. Dokresli vinky a lodicky si vybarvi.
Rikanka:

Lad’a d¢la détem lode,

kluci s Lad’ou chodi k vode.

Divaji se za lodi,

jak na vodé zavodi.

Piiklady slov s hlaskou L, které dité podle obrazki nize procviéuje:

Moty Hiil, bryle Sil, jehla

Lod’ List

TR N
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Sluniéko

Klubko, jehly

\\\///

oS
£ ~N

Piiklady Fikanek s hlaskou L

Telefon

Hald, hald, co se stalo!
Kolo se ndm polamalo.
Dokola se zatocilo,

u stolu se zastavilo.

Ten kdo leZi pod stolem,

ten musi jit z kola ven!

Bublifuk

NaSe mala Kamila,
bavila se, bavila,
Foukala mydlinky,
byly z ni bublinky.
(H. Filcikova)

Kulicky

Kouli Milan kuli¢ku,
do malého dolicku.
Zakutalel kuli¢ku,
daleko od dolicku.
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6.2 Metodicky list ¢. 2 — priapravna artikula¢ni cviéeni

Dulezitym piedpokladem pro spravnou vyslovnost hlasek je artikula¢ni
obratnost mluvidel (rty, jazyk, celist, mékké patro). Proto je nutné procvic¢ovat nejlépe

pred zrcadlem. VSechna artikula¢ni cviceni se snazim provadét formou hry.

Cviky rta

Pii cviceni pohyblivosti rta procvicujeme:

e nafukovani tvari — stiidavé prelévani vzduchu z jedné tvaie do druhé, rty jsou
semknuty,

o Spuleni rta — napodobovani masinky, kapiika,

¢ zaokrouhlovani rta — vyslovujeme u-o, u-o,

e sm¢jeme se do Siroka a vyslovujeme pfitom hlasku i, i, i, i, sméjeme se jako
sluni¢ko, sme¢jeme se na maminku,

e piskdme — praprava k hlaskdmu, o, ¢, §, Z,

e jime velké knedliky, jablka — Gsta hodné¢ otevirame a, a, &, &,

e chovame panenku — a, 4, a, &,

e jime merunky, broskve, Svestky — Usta otevirame méné o, o, 0, 0,

e jime tiesn¢, angrest, maliny, rybiz — Gsta otevirdme mali¢ko u, u, U, U,

e sm¢jeme se mén¢ a vyslovujeme e, e, é, é.

Cviky jazyka

e kmitani jazykem vpravo, vlevo - tikaji hodiny,

e vyplazujeme jazyk z Ust,

e olizujeme rty — horni a spodni ret,

e jazykem jezdime po hornich a dolnich zubech — vpravo, vlevo, cistime si
jazykem zuby,

e vytvoiime z jazyka trubicku nebo mistic¢ku,

o 3picka jazyka hladi horni i spodni fezéky ze piedu i ze zadu,

e mlaskame, pevné pfitom svirdme a opét otevirdme rty, praprava k hldskam b,
p, m,

e malif maluje strop — hra na malife, olizujeme med, ¢okoladu — otevieme Usta,

zvedneme voln¢ jazyk za horni zuby, opteme jazyk o patro, olizneme patro,
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horni dasen a zuby smérem doli a spojime tento pohyb s vyslovenim slabiky
Ia. 70

e zpivame si la, lala, lo, lolo, lu, lulu, le, lele atd.,

e pfi zavienych Ustech pfitlacime jazyk zevnitt na tvai vpravo, vlevo, délame

bouli¢ky na tvari.

Cviky celisti
e 7vykame jako kravicka,
e plynule spoustime a zvedame celist, jazyk leZi na dné dutiny Ustni,

¢ hra na loutku, kterd ma celist na provazku.

Cviky mékke patro
o foukat slamkou do bublifuku nebo do vody,
o kloktat,

e piti vody slamkou.

Napodobujeme

¢ napodobujeme hlasy zviiat — koza mé, mé, krava ba, ba, ovce bé, bé, kocka
mnau, mnau, pes haf, haf,

¢ volame na slepice — pi, pi, pi,

e maly ptacek zpiva - tip, tip, tip,

e tukame na dveie — tuk, tuk, tuk.

Prapravné cviky k hlaskamc, s, z

e smé¢jeme se na sebe do zrcadla, cinkame zvoneckem — zuby jsou lehce
skousnuté do sebe, hrot jazyka se mirné¢ opira o dolni tezaky, rty jsou
v Sirokém Gsmévu, nezakryvaji zuby, koutky jsou od sebe zaostiené — c, c,
cinky, cinky, cinkylinky,

e cvrcek vitrave cvrkd —-c, ¢, ¢, c,

e sycime jako husa, nebo jako kdyZ unika vzduch z nafukovaciho micku, jako
had nebo Papiniv hrnec — postaveni mluvidel jako ptic, s, s, s, S,

e bzucime jako moucha — postaveni mluvidel jako pfi c, s, z, bz, bz,

" Beranové, Z. Ugime se spravng mluvit. Havlickav Brod: Grada Publishing, 2002, s. 23-25
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e bzuc¢ime tiSe — pst, pst, pst,

e volame na kocku — zuby jsou lehce skousnuté na sebe, rty vySpuleny
do krouzku, hrot jazyka se zveda vzharu - ¢, ¢, ¢, ¢i, €i, ¢i,

e syc¢ime jako lokomotiva — postaveni mluvidel jako pii ¢, § (5, §, ),

e stromy Sumi — spojime s pohybem (§, §, §),

e uspavame panenku — pss, pss, pss,

e plaSime vrabce — k8§, ksS, kSS.

Prapravné cviky k hlasce R

e napodobujeme zvuk motoru - ta, ta, tata, da, da, dada, ta, da, tada,

e KkdyZ je ndm zima tikame — brr, brr, brr,

e zIly pes na nas vr&i — vrr, vrr, vrr,

e napodobujeme hlasy ptaka — kohout kykyryky, kykyryky, holub vrku, vrka,
hrdlicka cukrd, cukrd, vrabec vola, ¢imcarara, ¢imcarala, vrana kréka kraky,

krak, krocan hudruje hudry, hudry.

Prapravné cviky k hlasce R

¢ dolni ¢elist posuneme dopiedu, jako kdyZ koza vystrkuje bradu,

e feZeme diivi — zuby sevieny témét u sebe, hrot jazyka se piiklada k hornim
dasnim za rezaky, dolni celist posunuta mirné dopiedu, rty mirné protazeny
do stran (nékdy vySpuleny) a fikame fizy, tizy, fizy,

v

e vlaStovka vola: ¢iti, &ifi, Gifi.

6.3 Metodicky list €. 3 — dechova cviéeni

Cilem dechovych cviceni je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu
i vydechu pti mluveni. V3echna cvigeni provadime formou hry. Ukolem cvigeni je
naucit déti jak a kam se spravné nadechovat. Cviceni vzdy provadim ve vyvétrané
mistnosti, zamétuji se na nacvik spravného vdechu i vydechu. Dechova cviceni
provadim v kombinaci s pohybem téla. Nejprve je potieba, aby se dit¢ naucilo
nadechovat. N¢ékdy provadime cviceni v sedu, v lehu nebo ve stoji. Dité sedi na zidli,

optené o opéradlo, nohy ma na zemi, ruku si poloZi na Zaludek a nadechne se tak, aby
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citilo, Ze ho dech tiskne do sedadla Zidle. Nadechuje se nosem a pak volné vydechne.

Pii vydechu miZe lehce bzucet bz, bz.

Pii cviceni se zapojenim hlasu dbdme na meékky hlasovy zacéatek (hlasovy

zacétek je zpisob, jak fonace zagin).” Pro nacvik mékkého hlasového zacéatku je

dulezity pocit pohody a uvolnéni (pomahame si poloZenim prstu na Usta, jako

kdybychom chtéli tict pssst) — uspavame panenky nebo hracky, zpivdme jednoduché
ukolébavky (Hali, beli).

DiileZité zasady hlasové hygieny’

Setrit hlasivky, neprektikovat se

nepit studené napoje

neodka$lavat naprazdno

nepiepinat hlas, zejména pti nachlazeni, chrapotu

dité musi mit vZdy cisty nos

Piiklady cviéeni

vdechnout nendsilné nosem bez zvedani ramen — ptivonime ke kvéting,

k parfému

//////////

//////////

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

napodobujeme bru¢eni medvéda, medvidatka,

jakym hlasem v pohédce mluvila stara koza, kuzlatka,
hrajeme si na silny vitr nebo na slaby vanek,

je nam zima — dychame si do dlani,

kdo vydrzi nejdéle zadrZet dech,

foukame si na zmrzlé ruce — chuchuchu, chachacha,
sfoukneme svicku — fu, fa, fa,

hrajeme kopanou — foukdme do papirovych kuli¢ek, ping-pongovych mickd,

™ Klenkova, J. Kapitoly z logopedie 1. Brno: Paido, 2000, s. 52-53
"2 Klenkova, J. Kapitoly z logopedie 1. Brno: Paido, 2000, s. 47
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e dychame na mokré ruce, aby byly diive suché.

Dalsi priklady cviéeni — procvi¢ovani dechu
o foukame do pirka,

e foukame do listi,

e foukame horkou kasi, polévku,

e foukame do snéhové viocky vytvoiené z vaty,
e foukame do tenkého provézku,

o sfoukdvame odkvetlou pampelisku,

e foukame si na prsty (spélili jsme se),

e foukame panence do vlaska,

e foukame do travy,

e foukame do vétrniku,

¢ odfoukneme smeti,

e odfoukneme pavucinu,

e foukame do pradla, aby diive uschlo,

e foukame do vody,

e foukdme na bolavé kolinko.

Veskeré ¢innosti provadime nejprve Septem, postupné

ale nikdy nekficime.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se pokusila nastinit ¢innost logopedické
preventistky na mateiské Skole pti napravé komunikac¢nich schopnosti déti.
S problematikou této oblasti se setkdvam pti své préci ucitelky mateiské Skoly. SnaZila
jsem se ukazat vyznam prace logopedické preventistky a poukdzat na duleZitost
spoluprace s rodici pti ndprave feci u déti predSkolniho véku. Nespravna vyslovnost je
v posledni dobé& nejcastéjsi pricinou odkladu Skolni dochazky. DuleZité je, aby co
nejvice déti odchazelo z MS do 1. téidy ZS s mluvnimi dovednostmi na dobré dGrovni.

V préaci se zamétuji na vyvoj komunikacni schopnosti déti, co je narudena
komunikac¢ni schopnost, jeji pri¢iny a jaka je logopedicka péce. Popisuji, co je lidska
fe¢ a jaky je vyvoj feCi u predSkolniho ditéte, jaké jsou podminky a zékladni
predpoklady pro spravny vyvoj feci, aby se fe¢ ditéte vyvijela spravné a ptirozeng.

Nastinila jsem, jakymi obdobimi a stadii prochazi vyvoj feci déti. Charakterizuiji
jazykové roviny, které se prolinaji a jejichz vyvoj probihd v ¢asovych usecich.
Poukazala jsem na dualeZitost prapravnych cviceni, zejména v kapitole snazvem
Logopedickéa prevence v MS a podkapitolach 3.1, 3.2, 3.3, ve kterych se vénuji pravé
prevenci, vySetieni déti, depistaZi a prapravnym cvicenim. V neposledni fad¢ se vénuji
duleZitosti a nutnosti spoluprace rodiny, bez které by nebylo mozné zkvalitiiovat vyvoj
fe¢i ditéte.

Ve veétsing pripadi, které jsem za posledni Iéta vypozorovala, se vyslovnost déti
stale zhorSuje, ¢im dal vic déti ma svyslovnosti problémy. Rodice se ale snazi
po upozornéni navstévovat logopedickou poradnu a maji zajem s détmi pracovat tak,
aby jim usnadnili nastup do Skoly. Je dileZité, aby navstéva logopedie byla zahajena
brzy a aby rodi¢e mohli s ditétem zacit pracovat co mozna nejdiive. Urcité by se tim
snizil pocet odklada Skolni dochazky. ZalezZi vsak na rodicich, kdy si sami uvédomi, Ze
jejich dité mé problém s vyslovnosti a Ze tento problém je tieba zacit co nejdrive fesit.

Préve logopedickou prevenci je mozné predejit mnoha vyvojovym vadam feci,
coz reflektuji v paté kapitole své prace na kazuistikach. Nastinuji v nich naplia prace
logopedické preventistky v praxi, tj. jak s détmi pracovat. Uvadim n¢které pripady, kdy
se mi podatila upravit vyslovnost déti pred nastupem do Skoly, i ptipady, kdy jsem tolik
Usp&sna nebyla. Détem, u kterych se nepodafilo napravit vyslovnost ani pii spolupréci

s klinickym logopedem, byl doporucen odklad Skolni dochazky.
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V préaci (kapitola 6) také dokladam ukézky metodickych lista, které se mi
osvedcily pti ndpraveé hlasek s détmi, a nemén¢ dulezitd dechova a prapravna cviceni,
ktera s détmi provadim témer vzdy pii kazdé logopedické prevenci. Vytvofila jsem je
na zékladé svych zkuSenosti a s vyuzitim odbornych materiélu.

Spolupréce s rodici a jejich zapojeni do napravy ifec¢i déti ma zasadni vyznam.
Pokud rodice jevi zajem o své déti, dochazi na kontrolni schizky a pracuji s ditétem
doma, usnadiuje to vyvoj teci ditéte a jsou viditelné pokroky. Maji-li rodice laxni
pristup k ndpravé fec¢i svych déti, meli by byt upozornéni na mozné duasledky jejich
nezjmu. Snahou je upravit ditéti vyslovnost jesté pied zahajenim Skolni dochézky,
nebot’ Spatnd vyslovnost ma vliv na dobré skolni vysledky.

Vysledkem mé ¢innosti je napravena vyslovnost déti — dnes jiz dospélych lidi.
Prace m¢ napliuje a myslim, Ze je smysluplna, vzdy jsem se snazila byt rodi¢im
a jejich détem ndpomocnd, dodnes se na mé rodice déti obraceji a Zadaji mé o radu.
VZdy réda vyhovim, nebot’ ze své praxe zjistuji, Ze v dnesni hektické dob&é maji rodice
mén¢ ¢asu se svym détem vénovat, coZ se odrazi ve vyslovnosti déti, kterym chybi
fe¢ovy vzor. Rodice dnes tuto ¢innost pienechavaji na televizi, CD a DVD ptehravacich
nebo zejména pocitacich. Déti pak maji chudou slovni z&sobu a jejich fe¢ se vyviji
opozdéné a pomaleji. VZdy je duleZzité podnétné rodinné prostiedi aslysi-li dité
spradvnou fe¢, ma priznivé podminky na uspésné zvladnuti feci.

Jak jsem jiZ v Gvodu své prace napsala, je treba s ditétem hodné mluvit a mluvit.
A nejen to, také je daleZité vypravét détem pohadky, zpivat a ¢ist. Na tom, aby se détem
dafilo upeviovat spravnou vyslovnost, se vSak musi podilet nejen rodice, ale
i pedagogové. Jejich spoluprace je velmi duleZita a nepostradatelna. Myslim si, Ze také
Klini¢ti logopedi by méli vice spolupracovat s logopedickymi preventisty na Skolach.
Urcité by se zintenzivnila naprava fe¢i a predchéazelo by se tak zbytecnym odkladim
Skolni dochazky. Pokud nedojde k vcasnému odhaleni a napravé narusené komunikaéni
schopnosti, muzZe to mit velky vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte a to si urcité

nikdo z nas nepreje.
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Resumé

Ve sve bakalarské praci, ktera souvisi s mou profesni cinnosti, se zaméiuji
na préaci logopedické preventistky a jeji ¢innost pii zajiStovani péce o déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti. Jejim cilem a snahou je, aby byla podporovéana vychova
ke spravné feci co nejdiive a aby déti dosahly takové Urovné mluvniho projevu, aby se
zaclenily do kolektivu a spole¢nosti. Nespravna vyslovnost je ¢astou piicinou odkladu
Skolni dochézky. Cinnost logopedické preventistky je zaleZitosti vysoce relevantni
a lidskou. K vypracovani bakalarske prace jsem pouZila odbornou literaturu a dokladam
ukézky vysledka mé préce v kazuistikach déti pti ndprave feci.

V prvni kapitole popisuje lidskou fe¢, ktera je vysledkem nekolika tisiciletého
vyvoje a neni jen prostiedkem vzajemné komunikace, ale ma hluboky socialni smysl.
Druhé kapitola obsahuje vyvoj fe¢i predSkolniho ditéte. Nastinila jsem, co je zakladnim
predpokladem pro zdravy vyvoj feci ditéte, jakym obdobim a stadii prochézi. Také
popisuji jazykové roviny, které se prolinaji, a jejichZ vyvoj probiha v ¢asovych usecich.
Zabyvam se i hlavnimi podminkami pro spravny vyvoj feci.

Ve tieti kapitole sndzvem Logopedickd prevence v materské Skole, kterd
obsahuje podstatnou ¢ast meé prace, se vénuji logopedické prevenci. Myslim si, Ze
porucham feci je lépe predchézet, neZ je nasledné fesit. Nedojde-li k véasnému odhaleni
ptipadnych nedostatkt v narusené komunikacni schopnosti, mazZe to mit zésadni vliv
na celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Ctvrta kapitola se tyka predskolniho ditéte a jeho
nastupu do zékladni Skoly. Popisuji, co je Skolni zralost, kdy je dité zcela zralé na Skolu
a kdy je treba uvaZzovat o odkladu Skolni dochazky.

Zavérecné dveé kapitoly préce jsou prakticky zamétreny. Nastinuji zde népli
prace logopedické preventistky v praxi. V paté kapitole na kazuistikach déti ukazuji
ptripadové studie, se kterymi jsem se setkala p#i své ¢innosti logopedické preventistky
pti mateiské Skole. V Sesté kapitole dokladdm piiklady metodickych lista, které
pouzivam napiiklad pifi napravé hlasky L. Tyto listy jsou zameéfeny na prapravna

a dechova cviceni pouZivana pii ndprave feci déti.

65



Anotace

Bakaléisk& prace s ndzvem ,Néaprava fec¢i u déti piedSkolniho véku z pohledu
logopedické preventistky”“ je zamérena na ¢innost logopedické preventistky
na mateiskych Skolach. Zabyva se tim, jak piedchazet riznym vadam a porucham feci
déti a jak tyto poruchy a vady vc¢as odhalovat. Prace se vénuje také odstranovani
prekéZzek vyvoje teci a zpusobum, jak spravné realizovat ndpravu feci. V zavére¢nych
kapitolach prace jsou doloZeny jednak kazuistiky déti, v nichz je ukazdna prace
logopedické preventistky v praxi, a jednak metodické listy, které jsou pouzivany

pti naprave fedi.

Kli¢ova slova

Komunikace, logopedie, logopedicka intervence, logopedicka preventistka,

pedagogicko-psychologicka poradna, fe¢

Annotation

This thesis called ,,Correction of speech of preschool-aged children — the insight
of a speech therapist* is focused on the work of a speech therapist in a kindergarten. It
deals with the ways to diagnose and prevent various children’s speech disorders. It
focuses on rectification of impediments to appropriate speech development and aims at
means of proper speech correction. Enclosed are casuistries (case studies) and
methodological sheets of a speech therapist to document the measures that must be

taken in practice to correct the speech of children.
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Casuitries, communication, logopeadia, speech therapy, speech therapist, speech
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