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ABSTRAKT

V teoretické Casti své prace se zabyvam hiporehabilitaci a jejim rozdélenim, piedné se pak
vénuji paravoltizi, jako jednou z ¢asti hiporchabilitace, kterou dale zkoumam ve své prak-
tické casti. Paravoltiz je jednou z rehabilitatnich metod vychazejicich z pedagogicko-
psychologickych aktivit s pomoci koni a zaroven jednou z disciplin parajezdectvi. Jedinec
se zdravotnim znevyhodnénim (paravoltizér) vykonava pod zdravotnim dozorem na nesed-
laném koni gymnastické cviky. Pro vyzkum jsem si zvolila cvicence s mentalni retardaci a

poruchami koordinace, na nichz budu zkoumat ptisobeni paravoltize.

Klicova slova:

Hiporehabilitace, Paravoltiz, Parajezdectvi, Paravoltizér, Mentalni retardace

ABSTRACT

The theoretical part of this thesis deals with hippotherapy and its division. First of all, this
work deals Paravoltiz as a one part of hipporehabilitation which further examine in the
practical part. Paravoltiz is one of the rehabilitation methods which are based on educatio-
nal and psychological activities with horses and also one of the disciplines of parajezdectvi.
A person who is physically handicapped (paravoltizér) exercise under medical supervision
on saddleless horse which is gymnastic exercise. In the research part, a trainee has been
chosen with mental retardation and coordination problems and examined the effects of pa-

ravoltiz.
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UvVOD

Téma ,,Moznosti vyuziti hiporehabilitace* jsem si zvolila proto, Ze sama jezdim na konich
a moc dobfe vim, jak pozitivn€ se na psychice clovéka odrazi vztah s koném. Kdyz jsem se
rozhodovala, co piesné bych chtéla zkoumat, vahala jsem nad vyzkumem hipoterapie a
paravoltize. Nakonec jsem zvolila vyzkum paravoltize, divody jsou prosté, kdyz bych
chtéla zkoumat problematiku hipoterapie, nejedena prace na toto téma uz byla napsana a
bylo by tézké napsat praci tak, aby byla originalni. O problematice paravoltize jsem toho
sama prili§ nevédéla a také o ni nebylo mnoho napsano, a proto jsem se rozhodla psat o ni,
alespoil tak miizu vytvofit origindlni praci, ktera by sjednotila dostupné informace o této
problematice. Vyhodou pro mé také je, Ze vyzkum provadim v organizaci APA VCasS, kde

paravoltiz jako takova v roce 1994 vznikla.

Do teoretické ¢asti jsem se snazila sepsat co nejvice informaci, které 1ze o této problemati-
ce vubec najit, tak aby byla piehledné a dalo se z ni pochopit, co vlastné paravoltiZ nabizi.
Pro blizsi seznameni s problematikou jsem podle stranek samotné organizace a podle svo-
jich poznamek z pozorovani sepsala v praktické ¢asti kapitolu o organizaci, ktera paravol-

tiz provozuje a kde se tréninky uskutecnuji.

Svou praktickou €ast prace jsem zaméfila na to, jak paravoltiZ piisobi na osoby s mentalni
retardaci a poruchami koordinace. Chtéla bych zde zjistit, jak se na klientech po fyzické a
psychické strance paravoltiz odraZzi. Jak si oni sami uvédomuyji jeji plisobeni a také jestli na

né pusobi kladné.
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. TEORETICKA CAST
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1 HIPOREHABILITACE

1.1 Historie vyuziti koni pro terapii

Veleminsky (2007), uvadi, ze se prvni nepiimé znaky o cileném vyuziti koné pro 1é¢bu
objevuji ve filosofickych uvahach Marka Aurelia ,,Hovory se sebou® z obdobi 171-179 n.I:
,,Zde se fika: Lékai mu prikazal jezdit na koni nebo studené koupele anebo chodit naboso,
celkem by se dalo fici: vesmirny pofddek mu natidil chorobu, zmrzaceni nebo néce-
ho...Pfijméte tedy vSechny piihody tak jako ty 1€ky, které predepisuje 1€kafr...A za je zdra-

vi pokladej i uskute¢tiovani a napliiovani toho, co vesmirny pofadek uznava za dobré.*

Nejsou dochovany zpravy, ze se nékdo touto metodou ve stiedovéku vyraznéji zabyval.
Merkurialis se v renesanci zminuje o riznych Géincich jednotlivych chodi koné. Hodné
rozsahlé literarni zaznamy jsou z 18. stoleti. Osobni 1ékat Marie Terezie a Maxmilian Stoll
doporucovali u lidi s dusevnimi poruchami jizdu na koni. ,,Medicina Gymnastica®, jakozto
prvni sportovné medicinskd ucebnice (z roku 1750) tika, ze jizda na koni je nejdulezitéjsi
gymnastické cviceni a rozebira ucinky jizdy na ,.t€lo i ducha®. V roce 1782 vysla kniha
,,LéCebna a chirurgickd gymnastika neboli vyzkum o uzitku pohybu®. Jak zde J. C. Tissota

obdobi vidi Samuel Teodor 1é¢ebné plisobeni koné hlavné v trojrozmérném pohybu hibetu.

V Cechach jsou uvedeny pocatky hipoterapie v roce 1880. (Veleminsky, 2007)

Do zajmu zdravotnikli se 1é¢ebna jizda na koni dostava ve 20. stoleti. Po konci prvni sveé-
tové valky se zacal pouzivat kun k rehabilitaci invalidi z valky. Organizace zabyvajici se
hipoterapii vznikaly v 60. letech téméf v celé Evropé i USA. V nasi republice se zacatky
zapisuji rokem 1947. V Ceské republice je hipoterapie garantovana Ceskou hiporehabili-
tatni spolecnosti (CHS), zalozenou Vv roce 1991, CHS sdruzuje lékate, fyzioterapeuty, cvi-
Citele jezdectvi, parasportovce, pacienty a také rodi¢e handicapovanych déti. Dale porada
seminare, kurzy a vyuku uréenou odbornikiim pracujicich v hiporehabilitaci. (Veleminsky,
2007)
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1.2 Historie hiporehabilitace

Jak na svych strankach uvadi znamy Casopis zabyvajici se i touto problematikou, Planeta
zvirat (2005), jiz fecké a fimské texty hovoii o tom, ze pro lidi se zdravotnim znevyhodné-
nim mél kun vzdy pevné misto. Hiporehabilitace tak, jak ji dnes zname, se zacala formovat
zaroven ve Velké Britanii, Némecku a Skandinavii v 50. letech minulého stoleti. Na konci
60. let se hiporehabilitace zacala vyvijet i v USA a Kanad¢. V této dobé zaroven par evrop-
skych zemi uspotadalo spolu prvni mezinarodni hiporehabilitaéni kongres, kde si mohli
vyménovat své zkuSenosti vSichni odbornici zajimajici se o tento novy obor. Na nasled-
nych kongresech se formovaly ptedstavy o zaloZeni mezinarodni organizace, ktera by sjed-

nocovala vSechny aktivity, terapie, organizace, ale i jednotlivce z oboru hiporehabilitace.

Dnes jiz znama zahrani¢ni organizace Federation of Riding for the Disabled Internatio-
nal (FRDI), pielozeno jako "Mezinarodni federace jezdéni na koni pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim", byla roku 1980 zalozena v Belgii. Mezinarodni vykonny vybor vedeny
prezidentem je tvofen vykonnym vyborem, prezident vykonného vyboru je volen na tfi
roky - od jednoho mezinarodniho sjezdu k dal§imu. FRDI v dne$ni dobé zahrnuje ¢leny
sdruzeni, organizace a jednotlivce, kteti provadéji aktivity a terapie s pomoci koni a také se
vénuje vyvoji programi v novych oblastech. Jeji dalsi ¢innosti je podpora vzdélavani v
oboru pomoci udrzby mezinarodni bibliografie a kalendafem mezinarodnich vzdélavacich
aktivit a tréninkl. FRDI kazdé tfi roky sponzoruje konani mezinarodniho kongresu. Fede-
race dale vytvaii mezinarodni normy bezpecnosti a kompetenci daném v oboru a podporuje

vysokou kvalitu ochrany a tréninku koni pro terapeutické G¢ely. (Planeta zvitat, 2005)

Jak na svych strankach uvadi sama organizace FRDI (2011), vénuje se aktivitam pomoci
koni. Vyhody jizdy na koni pro osoby se zdravotnim postizenim byly uznany za vice nez tfi
tisice let zkuSenosti s timto ,,sportem*. Jedna se o 0soby s télesnym postizenim, od détské
mozkové obrny az k nahodnému zranéni. Dale jsou tyto aktivity vhodné pro osoby
S mentalnim postizenim, dusevnim onemocnénim, autismem, vyvojovymi zpozdénimi a
emo¢nimi poruchami. Fyzické osoby, jejichz postizeni jim znemoziuje nést svoji vahu,

maji omezeny vybér aktivit, které také rozvijeji svalovou hmotu a zlepSeni drzeni té-
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la. Jizda na koni ma tu vyhodu, Ze zde lidé ziskavaji pocit nezavislosti a odpovédnosti,
kdyz se uc¢i peCovat o kong.

Mezi vyhody patii
e ZlepsSeni kloubni pohyblivosti, rovnovahy a koordinace
e Uvolnéni spasticity
o Zvysené svalové sily
e ZvySené sebevédomi prostiednictvim zlepSeni pohledu sama na sebe
e Vylepseni uceni, koncentrace, prostorového védomi

e Motivace k nastaveni a dosaZeni cili

Lidé s mnoha typy postizeni vSech vékovych kategorii nalezli vyhody plynouci z 1é€ebné
jizdy. Existuji urcit¢ podminky, pro které je kontraindikovano terapeutické jezdé-
ni. Lékatské vedeni a schvéleni je nezbytné pro bezpecnost a ochranu vSech zuc¢astnénych.
Hipoterapie je lékafsky predepsanym postupem provadénym zdravotnickym persona-
lem. Cilem je rehabilitace prostiednictvim pohybu kong, jezdecké dovednosti nejsou vyu-
covany v klasické hipoterapii, ale mohou se stat konecnym cilem. Hipoterapeuticky tym
vzdy zahrnuje terapeuta, jezdeckého instruktora a specialné vyskoleného koné. (Federation

of Riding for the Disabled International, 2011)

Riding for the Disabled Association (RDA), zhruba pieloZeno jako "Asociace jezdéni na
koni pro osoby se zdravotnim postizenim", byla zalozena jako charitativni organizace ve
Velké Britanii v roce 1969. RDA je federaci riznych skupin, které se snazi prostfednictvim
jezdéni na koni nebo vozatajstvi — dlouhodobych a zabavnych aktivit, které pozitivné
ovlivituji pohyblivost, koordinaci, sebejistotu a sebehodnoceni, zlepSit zdravotni stav a
kvalitu Zivota lidi s télesnym a mentalnim postizenim. Tyto skupiny se zapojily do RDA
podpisem smlouvy s narodni organizaci (RDA National), a jsou vedeny pomoci ¢lenského
manudlu a standardami. RDA skupiny piisobi po celém svété, jen ve Velké Britdnii je jich

500. (Planeta zvitat, 2005)

Velmi aktivni organizaci v USA je NARHA. Organizace byla zaloZena v roce 1969 a sdru-

zuje na 800 hiporehabilitaénich center z USA, Kanady a Spanélska. NARHA se snazi vést
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a pomahat v oboru hiporehabilitace na svété ve vSech smérech a odvétvich. Nabizi instruk-
torské kurzy zajemcim z celého svéta a taktéz Clenstvi pro jednotlivce. Pro hiporehabili-
tacni stfedisko, které chce byt ¢lenem, jsou pfipravena naroc¢na kriteria pro ptijeti. VyS$im
stupném je akreditace stfedisek na ndrodni a mezinarodni urovni, kterd je v souladu
s vysokymi provoznimi, profesnimi a bezpecnostnimi standardy. NARHA ma specializa¢ni
profesni sekci Equine Facilitated Mental Health (EFMH). American Hippotherapy Asso-
ciation (AHA) vznikla jako profesni organizace pro hipoterapii. NARHA, AHA a EFMH

spolu uzce spolupracuji. (Planeta zvirat, 2005)

Equine Assisted Growth And Learning Association (EAGALA), je profesni organizaci,
jejiz nazev zhruba vyjadiuje "Uceni a riist s pomoci koni". Asociace se snazi zlepSit men-
talni zdravi jednotlivet, rodin a skupin ve svété pomoci nastaveni vysokych norem v oboru
"psychoterapie s pomoci kon¢". EAGALA nabizi odborné kurzy a dal$i vzdélavani, stan-
dardy, inovace a podporu vSem profesionalim provadé¢jicim tyto sluzby. Asociace byla
zalozena v roce 1999 jako neziskové organizace a sdruzuje vice jak 3000 ¢lenti z Evropy,

Kanady, Pacifiku, Latinské Ameriky, Afriky a Stfedniho Vychodu. (Planeta zvitat, 2005)

Zajimavym projektem v roce 2005 byl pilotni evropsky projekt PEGASUS, ktery chtél vy-
tvofit vzorovy odborny hiporehabilitaéni kurz pro pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
sféfe. DalSim pocinem bylo vytvofeni vzoru spravného provadéni hiporehabilita¢nich slu-
zeb, etického kodexu a pracovniho fadu a v neposledni fad¢ vytvoreni evropské sité exper-
th a tvorba webovych stranek pro zapojené jednotlivce a organizace. Také propojeni tré-
ninku v hiporehabilitaci s dalsimi odvétvimi, které se tykaji koni; a dulezitd je komunikace

a prenos informaci. Projekt byl Gspé&Sné€ dokoncen a webové stranky nadale poskytuji mno-

ho zajimavych informaci. (Planeta zvifat, 2005)

VétSina zemi provozujici aktivity a terapie s pomoci kon€ ma svou narodni zastfeSujici
organizaci a svuj systém vzdélavani. Kontakty na tyto organizace a kalendare mezinarod-

nich aktivit Ize najit na webovych strankach FRDI. (Planeta zvitat, 2005)


http://casopis.planetazvirat.cz/
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1.3 Hiporehabilitace a jeji ¢asti

1.3.1 Definice hiporehabilitace
Jak uvadi Veleminsky (2007), hiporehabilitace je zastfeSujici pojem pro aktivity spojené
1.3.2 Terapie

Holly a Hornacek (2005) uvadi, ze terapie pochdzejici z feckého slova therapein, se chape
jako zasah do etiopatogenetické (soubor pii¢in nemoci) struktury nebo vztahu, aby se od-

stranily symptomy nemoci.

1.3.3 Rodéleni hiporehabilitace

Podle ¢asopisu zabyvajiciho se i touto problematikou, Planeta zvitat (2005), byla specialni
terminologie do Ceské republiky pfevzata z Némecka v letech 1992-94, kdy vznikala ¢eska
hiporehabilitacni spole¢nost, a objevily se tyto vyrazy - hiporehabilitace - hipoterapie -

lécebné pedagogicko- psychologické jezdéni - sportovni jezdéni handicapovanych.

Obrazek 1 Rozdéleni hiporehabilitace

R g

(Planeta zvirat, 2005)
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Hiporehabilitace je vSezahrnujicim nazvem pro vSechny aktivity a terapie, kde se ke zlep-
Seni zdravotniho stavu télesného i mentalniho lidi pouziva kin. Nazev je odvozen od fec-
kého slova "hippos" znamenajici kai. Pro svoji podobnost se slovem hipoterapie se ¢asto
zaménuje nebo je povazovan za totéz. Hiporehabilitace se déli na terapie - hipoterapie,
Pti terapiich musi byt pfitomen terapeut, coz je osoba se specialni dovednosti, kterou ziska-
la prostiednictvim svého vzdélani, tréninku a zkuSenosti v jedné nebo vice sférach zdra-
votnictvi. Terapeutem neni kazdy, kdo pracuje jen s lidmi se zdravotnim postizenim, ale
musi mit specialni dopln¢k ve vzdélani a to licenci na urCitou jezdeckou disciplinu.

(Planeta zvifat, 2005)

Pro ¢lovéka s pohybovou poruchou je prvnim stupném kontaktu s koném vétSinou hipote-
rapie, kde specialn¢ vyskoleny fyzioterapeut / ergoterapeut vyuziva trojrozmérného pohybu
konského hibetu v kroku, ke zlepSeni neuromuskularni funkce klienta (metoda fyziotera-
pie). Pohyb koiiského hibetu se ptenasi pies panev klienta na jeho/jeji trup a vyvolava po-
hyb podobny lidské chizi. Toto je jedine¢ny piinos hipoterapie a neda se nahradit jinou
rehabilitaéni metodou. Daéle hipoterapie plisobi na zlepSeni koordinace pohybu, rovnovahy,
chiize, behu a skakani, dychani, svalového napéti, zlepseni v statickém a dynamickém dr-
zeni téla, stabilité hlavy, trupu a koncetin, neseni vahy koncetinach, nacasovani ukond,
svalové sily, samoobsluhy, sebevédomi, radosti ze Zivota, atd. Pfi hipoterapii kon¢ vzdy
vede vodi¢, klient kon¢ nemusi ovladat a miize byt na koni rtizné polohovan za tcelem
dosaZeni terapeutického cile. Z bezpecnostnich divodu je jistén z obou stran kon¢ terapeu-
tem a asistentem. Klient je vZdy zafazen do programu na zdkladé pisemného doporuceni

1ékare. (Planeta zvitat, 2005)

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni LPPJ je metoda psychoterapie, kde se k 1éceni
psychiatrickych, psychologickych, emocionalnich, a socialnich poruch vyuziva koni, jejich
prostfedi a vzajemné piisobeni s nimi. Cilem terapie je ovlivnit psychiku klienta tak, aby
sniZil nebo zcela odstranil strach, agresi ¢i rezignaci spolu s vyukou spravného sebehodno-
ceni a sebevédomi. Terapie mizZe byt individualni nebo skupinova a je vedena pedagogem,
specialnim pedagogem, psychologem nebo psychiatrem, ktery ma specializaci na LPPJ.

Skladba LPPJ terapeutické jednotky je velmi rozmanitd — od péce o koné, komunikaci s


http://casopis.planetazvirat.cz/
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nim az po aktivni jezdéni — zalezi na terapeutickém cili. Klient je zafazen do programu

pouze na zakladé pisemného doporuceni 1ékafe/psychologa. (Planeta zvitat, 2005)

Sportovni jezdéni hendikepovanych neboli jezdectvi jako sport pro osoby se zdravotnim
postizenim je zaloZeno na aktivnim ovladani koné jezdcem. Klient se uéi jizd¢ na koni,
jeho ovladani ve voze nebo voltizni cviky za pouziti specidlnich pomiicek nebo zménéné
techniky. Podle stupné zdravotniho postizeni se klient miize také zucastnit sportovnich
soutézi v raznych disciplindch — paradrezira, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi, atd.
Lekci vede instruktor s licenci na ur€itou jezdeckou disciplinu. Tento instruktor by mél mit
znalost zdravotniho stavu svych klienti a ptizptisobit metodu vycviku k dosazeni nejlep-
Sich vysledkt. Budouci sportovec by mél byt ptijat do programu na zakladé pisemného
1ékatského doporuceni a po vySetieni fyzioterapeutem, ktery také spolupracuje na stanove-

ni vycvikového planu. (Planeta zvitat, 2005)


http://casopis.planetazvirat.cz/
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2 PARAVOLTIZ

2.1 Definice paravoltize

Paravoltiz je jednou z rehabilita¢nich metod vychazejicich z pedagogicko-psychologickych
aktivit s pomoci koni a zaroven jednou z disciplin parajezdectvi. Jedinec se zdravotnim
znevyhodnénim (paravoltizér) vykonava pod zdravotnim dozorem na nesedlaném koni

gymnastické cviky. (Lantelme, Jezkova, 2010)

2.2 Historie Paravoltize

U nés se paravoltiz zacala rozvijet v Olomouckém kraji v roku 1994, kde fyzioterapeuti
zacali zatazovat do hipoterapie gymnastické cviky t€ém klientiim, u kterych samotna hipote-
rapie uz dosahla uplného ucinku, a ktefi pfesto chtéli pokracovat v aktivitach s kofimi. Cvi-
¢enci zacali ukazovat, co ve voltizi dokaZou na exhibicich v ramei voltiznich zavodu. Pod
Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti (CHS) vznikl oddil paravoltize roku 1998. Téhoz
roku se konaly prvni oficialni soutéZe pod zastitou CHS a za spoluprace CJF (Cesk4 jez-
decké federace) - celkem 8 zavodi véetné mistrovstvi CR. Tehdy se jich uéastnilo celkem
22 cvidenci ze tif stiedisek, nyni se potada 8-10 zavodii roéng, véetnd MCR s tidasti 40 az
60 cvicenct. Na svétovém mistrovstvi Voltiz 2008 vystoupili v exhibici i cvicenci paravol-
tize, ti se pravidelné zucastiiuji divadelnich vystoupeni ,,Duse v pohybu®, kde pfedvadéji
vysledky své prace z vyukovych hodin psychobaletu a paravoltize. V roce 2009 ptedvedli
ukazku paravoltiZze a psychobaletu také na 88. Svatovaclavské cené pred plnymi tribunami

na zavodisti Velka Chuchle. (Lantelme, Jezkova, 2010)

Narodni paravoltizni pravidla pro paravoltizni soutéZe vznikla roku 1999. Jsou to upravena
pravidla voltize CJF, pfizptisobena pro paravoltizéry a jsou k dispozici na webu CHS. Od
roku 2007 je paravoltiz uznana jako parajezdecka disciplina pod CJF. Pofadaji se dva typy
zavodu - samostatné, nebo spojené v ramci voltiznich soutézi. Vzdy prvni zdvody v sezoné
zacinaji na trenazéru, dal$i soutéZe jsou na koni. Kazdy rok je vyhlaSena soutéZ o "Pohar
CHS", Moravsky prebor a MCR v paravoltizi. Rozpis zavodi na novy kalendaini rok
schvaluje vedouci paravoltize CHS a spolu s rozpisem MCR dava na védomi CJF. Soutéze
probihaji v kategoriich jednotlivci, dvojic nebo skupin a skladaji se vzdy ze dvou ¢asti -

z povinné sestavy a volné sestavy. Stejné jako u paradrezury se cvicenci déli do skupin
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podle stupné postizeni - lehky (LH) a tézky (TH) zdravotni handicap. (Lantelme, Jezkova,
2010)

2.3 Paravoltiz

Jak uvadi Lantelme, JeZkova (2010) ve zpravodajském serveru o konich a jezdectvi, mno-
ho jedincii se zdravotnim postizenim a specialnimi potiebami je izolovano od svych vrs-
tevnikl. To vede k téZkostem a vytvotfeni zvyka, které jejich zivotni situaci jesté zhorSuji.
Setkani s lidmi stejného zajmu a ptilezitost s nimi spolupracovat jsou zakladem sebeuvé-

doméni, sebevyjadieni a seberealizace. To vSe nabizi paravoltiz.

Navic nesmime zapomenout na blahodarny ucinek pohybu koné na jezdce, ktery je nena-
hraditelny pro zlepSeni fyzickych schopnosti, rovnovahy, koordinace, rytmického citéni,

prostorové orientace, pohyblivosti a nasledn¢ sebedivery.

Obrazek 2 Paravoltizni soutéz

Paravoltiz je disciplinou parajezdectvi, ale vychazi z pedagogicko-psychologickych aktivit
- cvi€eni s pomoci koni. Jedinec se zdravotnim omezenim (paravoltizér) cvici na nesedla-
ném koni bud’to sdm nebo ve dvojici a to pod odbornym vedenim. Kiin je veden lonzérem
na lonZzi ve voltiznim kruhu. Tato disciplina je stejnd jako voltiz (sportovni disciplina na-
zyvana gymnastika na koni), je vSak upravena pro osoby se zdravotnim postizenim. Toto

cvic¢eni naro¢né na fyzickou kondici je urené jedinctim:
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* s poruchami chovani (hyperaktivita, vzdorovité a agresivni chovani aj.)

* se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dystrografie, dyskalkulie aj.)
* s psychiatrickymi poruchami (maniodepresivita, bulimie aj.)

* s t¢lesnym postizenim (skolidzy, vadné drzeni téla)

* s mentalni retardaci

* s détskou mozkovou obrnou

* se smyslovymi vadami (zrakové, sluchové postizeni)

Hlavnim cilem je zlepSovani a zdokonalovani pohybovych schopnosti osob se zdravotnim
omezenim v rdmci jejich moznosti. Dale zlepSovani psychické kondice, rozvijeni schop-
nosti spoluprace s dalSimi ¢leny tymu, podpora samostatnosti, tvofivosti a zvySovani sebe-
védomi, ¢imz se zvysi moznost jejich zarazeni do spolecnosti. Spravné vedené cviceni by
melo pfinaset pocit uspokojeni, radost z dosaZzenych vysledkii a podnitit k dal§Simu zlepso-

vani.

Paravoltiz je tymovou zalezitosti vyskolenych odborniki a jako ostatni obory hiporehabili-
tace je provadéna na doporuceni odborného Iékate (pediatr, neurolog, psycholog nebo psy-
chiatr). Tym tvofi cvicitel koni pro hiporehabilitaci (ruci za kvalitu a vycvik koni), dale
lonzér, trenér/ terapeut/instruktor, rehabilitani lékaf i specialni pedagog a samoziejmé

kan. (Lantelme, Jezkova, 2010)

2.3.1 Vybér koné

Jak uvadi Veleminsky (2007), nezalezi na plemeni kong, ale na planovaném zpisobu cvi-
¢eni, ktery rozhoduje a ma zasadni vyznam v tom, zda vybirame koné& pro hipoterapii, para-
sport ¢i 1é¢ebné-pedagogické jezdéni.

Hipoterapie ani pedagogicko-psychologické jezdéni nejsou sporty. Je dtlezité si uvédomit,
ze kun je terapeutickym prostredkem, zprosttedkovatelem lé¢ebného ucinku a nastrojem

v rukou terapeuta. Pozadavky jsou pfedem dané a vSeobecné stanovisko udava:

o fyzické, psychické a metodické naroky, které jsou kladené na kon¢ ze strany klien-

td, ovlivilyji pfipravu koné
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e kun zafazeny do hiporehabilitace musi byt mlady a dokonale zdravy (pro koné
znamena hiporehabilitace velké psychické vypéti a jejich hibet je neadekvatné zati-

zen)
e nemocny, unaveny a opotiebovany kin prendsi na své klienty nevhodné pohyby

e kUi musi byt schopen absolvovat denni trénink se zdravym jezdcem,

musi byt cilené pripravovany pro zdravotnické ¢i pedagogické potieby

2.3.2 Paravoltizni kun

Jeho vybér zavisi na mnoha faktorech, protoze ovliviiuje kvalitu paravoltize . M¢l by byt
klidné, trpélivé a vyrovnané povahy, a to nejen béhem cviceni, ale i ve stdji. Nem¢l by byt
lechtivy, protoze pii cviceni na ném se paravoltizéti dotykaji témét vSech jeho ¢asti v ob-
lasti hibetu. Z diivodu bezpecénosti jsou proto lechtivi, nervozni, lekavi, kousajici a kopajici
kon¢ z této discipliny vylouceni. Kromé charakteru koné¢ je také dilezity jeho zdravotni
stav

a mechanika pohybu. Pfednost maji kon¢ s pruznym hibetem a mékkym uvolnénym vyrov-
nanym chodem, coz do jisté miry zavisi na stavbé téla. Kin by mél byt dobie osvaleny,
v hibetu kulaty, s dobfe nasazenym masitym krkem a Sirokou pevné svazanou zadi. Pro
paravoltizni jezdéni je velmi dilezité, aby kin byl v dobré psychické a fyzické kondici,
proto dodrZzovani pravidelného denniho reZimu s dostatkem ¢asu pro odpocinek, vyjizdky

do terénu, pobyt ve vyb&hu a na pastvinach je nezbytnost, (Lantelme, Jezkova, 2010).

Obrazek 3 Trénink

(Equichanel, 2010)
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2.3.3 Vystroj koné pro paravoltiz

Vystroj je shodnd s vystroji pro voltiz. Sklada se tedy z téchto ¢asti: uzdecka bez nanosni-
ku, dale lonzovaci ohlavka s obnoskem, dvé vyvazovaci otéze s gumovymi krouzky — ty
jsou nezbytné, aby mél ki hlavu ve spravné poloze, dale, voltizni pas (viz obrazek 4) se
dvéma pevnymi madly a dvéma postranimi klickami s podlozkou, zadova poduska, lonz a

také lonzovaci bi¢. (Lantelme, Jezkova, 2010).

Obrazek 4 Voltizni pas

3 1.Vrchni koZeny povrch
2. Kozena poduska
3. PodbriSnikowé remeny
4. Smycka na nohu
5. Kovové krouzky na vyvazovact ots2e
6. KaZeny obal krouz ki
7. Madla (tvar madel nenl predepsan)
8. Pomocna kazena madia
9. Podbridnik

(Equichannel, 2010)

2.3.4 Prace na kruhu

Voltizni kruh (viz obrazek 5) s primérem 15 - 20 m je urcen pro praci s koném pii paravol-
tiznim cviceni, béhem néhoz obiha kin na lonzi okolo lonzéra, ktery stoji presné ve stiedu
voltizniho kruhu vZzdy ¢elem ke koni. Pfimy kontakt mezi nim a koném zajiStuje dlouhd
napnuté lonz. Povrch voltizniho kruhu ma byt meékky, nejlépe pisek nebo piliny. Nevhodny
je travnik, protoze chiize kon¢ po ném je nepravidelna a mnohdy nejista. Chiize koné¢ musi
byt pravidelna a vyrovnana, kiin musi mit vyklenuty hibet, vzty¢eny krk a sklonénou hlavu,
k ¢emuZ mu napoméhaji vyvazovaci otéZe. Béhem chiize se kit nesmi zastavovat, ménit

smér nebo vytacet hlavu ven z voltizniho kruhu. K nevyhodam prace na kruhu patii jedno-
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stranné zatézovani vnitfnich koncetin a trvalé ohnuti kon¢, proto by kiin na kruhu nemél
cvalat déle nez 25-30 min. a smér, kterym béhem tréninku chodi, by se mél stfidat. Na za-

vodech chodi kin pouze na levou ruku. (Lantelme, Jezkova, 2010).

Obrazek 5 Voltizni kruh
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2.3.5 Tréninkova ¢ast

Jak uvadi Lantelme, Jezkova (2010), jedinec musi nejprve splnit n€kolik podminek, nez
zatne s vlastnim paravoltiznim jezdénim. Témito podminkami se mysli seznameni se s
pracovnim prostiedim, ¢leny tymu a voltiznim koném. Cviéenci paravoltize by méli mit ke
koni davéru a kladny vztah. A proto se hned na zacatku uci o koné pecovat - uc¢i se koné
vycistit, nauzdit a nachystat na voltizni jezdéni. Zapojuji se také do dalSich aktivit, jako je:
krmeni koni, tklidu boxd, ¢isténi postroju atd. Tyto aktivity jsou pro jedince vyznamné
tim, ze si utvrzuji vztah s koném. Nejdulezitéjsi je hlavné taktilni kontakt - mazleni, hlaze-
ni, ¢esdni, CiSténi — ¢imZ je stimulovédna senzitivni slozka. Tzv. tréninkova piipravna fa-
ze predchazi vlastni paravoltizni jezdéni. Cilem je zpevnéni a posileni svalovych skupin.
Pro paravoltiz je totiZ nezbytn¢ nutné mit dobfe zpevnéné svalstvo a rozvinutou skokovou
silu potiebnou pro naskoceni na konég, ¢ehoz lze do jist¢ miry dosdhnout gymnastickou
prupravou a cvi¢enim na télocviéném nafadi. V posledni dobé se do tréninku zafadil i psy-
chobalet (spojeni zakladni baletni prupravy s psychoterapeutickymi technikami) a pies zi-

mu pak plavani, rehabilita¢ni cvi¢eni, rozvijeni rytmiky, atd.

Nejdilezitéjsim nafadim pro paravoltiz je barel, neboli paravoltizni trenazér. Na barelu lze
vedle skokovych cvikl nacvicovat prakticky vSechny cviky povinné i volné sestavy, proto-
ze barel svymi rozméry piiblizné odpovidd rozmérim hibetu koné€ a je na néj pfipevnén,
stejn¢ jako na koné, madla s koZzenymi smyckami. Na pevné stojicim natadi se cvicenci
nauci ziskat vétsi jistotu a odvahu a zbavit se pfipadného strachu z vysky. Dulezité je pii
cviCeni na barelu to, Ze cvi¢enec se nauci cvik, ktery pak na koni cvic¢i s jistotou a patfic-
nou jemnosti (je to ohleduplné ke zdravi kong). Cvi¢eni na naradi se nezatazuje pouze do
ptipravné faze paravoltize, ale obvykle se béhem sezony stiida paravoltizni jezdéni s cvi-

¢enim v télocviéné, (Lantelme, Jezkova, 2010).

2.3.6  Utastnici paravoltiZe

Idealni odborny pracovni tym paravoltiz se sklad4 z pracovnikl — 1€kaft, fyzioterapeut spe-
cialn¢ skolen pro hiporehabilitaci, cvi€itel jezdectvi, lonzér, trenér paravoltiz, klasifikator,
pedagog a proskoleni pomocni pracovnici. Paravoltiz je tymova prace a zavisi na vSech
dobrovolnych pracovnicich, vysledcich a bezpecnosti paravoltize. (Lantelme, Jezkova,

2010).
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3 MENTALNI RETARDACE

3.1 Definice mentalni retardace

Jak uvadi Svarcova (2006), mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci se nazyva trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, vzniklé v disledku organického poskozeni mozku. Men-
talni postizeni je trvaly stav, zptisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim

mozku.

Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery se znaci snizenim intelektovych a adaptivnich
dovednosti, jinak feceno, je zde nepiiméteny ¢i necely rozvoj dusevnich schopnosti jedin-
ce. Adaptivnimi dovednostmi myslime dovednost jedince poc¢inat si samostatné na stupni

svého veéku a ve sféfe danych norem kultury (Cadilové, Jin, Thorova, 2007).

Podle Franioka (2008), je mentalni retardace charakterizovana jako vyvojova porucha psy-
chickych funkei, kterd se dotyka vSech slozek osobnosti. Zarazuje se sem oblast télesna,
dusevni a v neposledni fad¢ socidlni. Typickym znakem je v riizném rozsahu snizeni
schopnosti rozumovych, které se projevuji v hodnoté vnimani, mysleni, pfedstav, paméti,
feci

a vizuomotoriky. Zasazena je také oblast citova a volni.

»Mentalni retardace je charakterizovana individualnimi zvlastnostmi psychickych funkci,
pri dominantnim postiZeni oblasti intelektové. Je to stav, ktery probiha v riiznych vyvojo-
vych obdobich Zivota jedince, odrazi se v jeho chovani a socidlni prizpusobivosti, pri za-

chovani rozdilnych schopnosti a kapacity” (Cerna a kol. 1992, s. 13).
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3.2 Mentalni retardace

V roce 1968 vymezila Svétova zdravotnicka organizace vV ramci 8. revize Mezinarodni kla-
sifikace nemoci, urazu a pfic¢in smrti jednotlivé trovné oligofrenie pomoci IQ. Po devade-
satych letech se u nas zacina pouzivat 10. revize, jez pfi vymezeni klasifikace mentalni

retardace rozdéluje Sest zakladnich skupin. (Svarcova, 2006)

1. Lehka mentalni retardace
IQ je zde asi mezi 50-69 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let).
Do této skupiny nalezi:

e slabomyslnost,

e lehka mentalni subnormalita,

e lehka oligofrenie (dfive oznacovana jako debilita).

2. Stiredni mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35-49 (u dospélych se rovna
mentalni urovni 6-9 let). Patii sem:
e stfedn€ t€Zka mentalni subnormalita,

e stfedné téZka oligofrenie (dfive oznacovana jako imbecilita).

3. Tézka mentalni retardace

IQ je v rozmezi 20-34 (u dospélych se rovna dusevni urovni 3-6 let). Zahrnuje:
e t¢zka mentalni subnormalita,

e t&7ka oligofrenie.

4. Hluboka mentalni retardace

IQ maximalné 20 (u dospélych je srovnatelna v€ku pod 3 roky). Patii sem:
e hluboka mentalni subnormalita,

e hluboka oligofrenie (dfive oznacovana jako idiocie).
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5. Jina mentalni retardace
Tato kategorie se vyuziva tehdy, kdy neni mozné stanovit stupen mentalni retardace pomo-
ci obvyklych metod. Zejména nesnadné nebo nemozné je to pro ptidruzené senzorické ne-
bo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, dale u osob s vaz-

nymi poruchami chovani, autistickych jedincu ¢i téZzce télesné postizenych osob.

6. Nespecifikovana mentalni retardace
Tato skupina se vyuziva v pripadech, kdy mentalni postizeni je prokazano, ale chybi nam

informace, abychom mohli zafadit pacienta do n¢které z vySe uvedenych skupin. Patii sem:
e mentalni retardace NS,
e mentalni subnormalita NS,

e oligofrenie NS.

3.2.1 Etiologie mentalni retardace

Podle Svarcové (2003, str. 24) In Le¢bych (2008) je pii¢inou mentélni retardace ,, organic-
ké poskozeni mozku v diisledku strukturalniho poSkozeni nebo v diisledku abnormdalniho

vyvoje “ Etiologie mentalni retardace ale neni jednotna.

Lecbych (2008), rozliSuje tfi vlivy a to:
a) Endogenni — vlivy genetické

b) Exogenni — okolnosti v obdobi gravidity, porodu a raném détstvi (tj. faktoryprena-

talni, perinatalni, postnatalni).

c) encefalopatni — nasledky poskozeni mozku bez ohledu na pficinu, Cas a patologic-

ko-anatomicky charakter.
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3.2.2 Psychické zvlastnosti jedincti S mentalnim postiZenim

Nékteti odbornici jako napiiklad Cerna (1995), Dolejsi (1978), Kysudan (1990), Svarcova
(2001), Vagnerova (1999), (In Franiok, 2008) se shoduji na nejcastéjsich typickych znacich
mentalniho postizeni, které jsou: pomalejsi chapavost, jednoduché a konkrétni usudky,
maléd schopnost ¢i neschopnost srovnani a odvozovani logickych vztahli, mala mechanicka
a hlavné logickd pamét, nizka slovni zasoba, nedostate¢né vyjadfovani, nizka pozornost,
poruchy viziumotoriky a pohybové koordinace, impulzivni chovani, hyperaktivni nebo
zpomalené chovani, emocionalita, Spatna osobni identifikace, opozdéni psychosexudlniho

vyvoje, vys§i mira potfeby uspokojeni a bezpeci.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA SETRENI

JelikoZ je paravoltiz pomérné novou terapii, ktera existuje jen v CR a na Slovensku, bylo
nutné z nedostatku literatury a zdroji informaci pouzit kvalitativni metodu vyzkumu.
V této problematice bych chtéla vyzkoumat, jaké ptisobeni ma paravoltiz klienty dochaze-
jici do strediska paravoltize APA VCaS. Piesné&ji tedy na tfi zdmérné vybrané klienty
s mentalni retardaci a poruchami koordinace. Abych nashromazdila potfebné data k vy-
zkumu, pouzila jsem metody polostrukturovanych rozhovori, nestandardizovaného pozo-

rovani a také fotodokumentace.

4.1 Vyzkumny problém

Pusobeni paravoltize na 0S0by s mentalnim postizenim a poruchou koordinace.

4.2 Dil¢i cile vyzkumu

Jak se psychicky a zdravotni stav v prib¢hu terapie meni

Jak jsou klienti schopni odcviéit zakladni sestavu

Zda sami klienti vnimaji zménu ve svém fyzickém a psychickém stavu

Zda paravoltiz piisobi na klienty kladné

4.3 Druh vyzkumu

Druh vyzkumu jsem zvolila kvalitativni, jelikoZ problematika paravoltiZe, je zatim malo
probadana oblast. Pti¢inou je také jeji zatim kratké fungovani. Jak jsme se mohli dozvédéet
v odstavci 2.2 historie paravoltize, paravoltiz jako takova byla vytvofena v roce 1994,
a to pfimo pod vedenim fyzioterapeutky, pani Jezkové, pfi APA VCAS Olomouc, u které
jsem provadela svij vyzkum. Jak mi sama prozradila, kdyZ jsem se ptala na stav paravolti-
7e v zahraniéi, letos je v planu ¢eské hiporehabilitaéni spole¢nosti, vytvofit mezinarodni
pravidla paravoltize, podle kterych by mély vznikat oddily paravoltize i v zahrani¢i. Jedi-
nym odbornikem na tuto problematiku je tedy pani JeZkova ve spolupraci s ceskou hipore-
habilitacni spolecnosti, kterd ma letos také v planu vydat odbornou knihu, kde by pani Jez-
kové popsala veskeré poznatky o paravoltizi. Tento zamér zde uvadim, protoze doposud

nebyla zadna odborna literatura na toto téma vydana. Zatim existuji jen skripta, jejichZ au-
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torstvi patfi pani Jezkové, tyto jsem zakoupila, abych méla kde Cerpat informace pro moji
teoretickou Cast. Z tohoto divodu jsem také zvolila kvalitativni pfistup, abych se osobné
mohla setkat s personalem provadé&jicim paravoltiz, s prostiedim a také s klienty, odkud

mohu Cerpat nejvice informaci, které Ize ziskat pouze formou pozorovani.

4.4 Metody vyzkumu

Jako metody vyzkumu pouziju polostrukturované rozhovory, jak s fyzioterapeutem, tak
také s klienty, coz mi umozni lepsi nahled do situace a nazor obou stran. K této metodé
jesté pridam nestandartizované pozorovani, formou pravidelného dojizdéni na tréninky
paravoltize za ucelem sbéru co nejvice informaci o této problematice. Pozorovani je
V tomto piipadé nezbytné, protoze literatury je k problematice paravoltize malo a tudiz by
nebylo mozné dobie uvést a zkoumat danou problematiku. Nejdiiv se musim seznamit
S prostfedim, cviCenci, zaméstnanci a samoziejm¢ se samotnym programem tréninku,
abych mohla I1épe pochopit tuto problematiku a ujasnit si tak co vlastné chci zkoumat a

jaké otazky pouziju do rozhovorda.

Dale také budu pracovat s dokumenty — tedy piesné s listinou rozhod¢ich, ze soutéze, které
se prvni klientka zucastnila. Také budu pouZivat fotodokumentaci, pro lepsi nadhled do pro-

blematiky.

4.4.1 Polostrukturovany rozhovor
a) Rozhovor s klientem

Otazky pro rozhovor s klientem:

e Jaky mas vztah ke konim

e Jaké mas vztahy s ostatnimi klienty
e Co ocekavas od paravoltize

e T&SiS se na paravoltiz? Pro¢

o Citi$ n¢jakou zmeénu svého fyzického a psychického vztahu pfi terapii
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b) Rozhovor s fyzioterapeutem:

Otazky pro rozhovor s fyzioterapeutem:

e Jak se stav klienta v priubéhu terapie zménil

e Jak je klient vzhledem ke svému postizeni schopny odcvicit zakladni sestavu

e Jestli si klient volnou sestavu sestavil sam, pokud ano, jsou cviky vhodné pro klien-
e Kdo klientovi vybiral partnera pro cvieni ve dvojici a pro¢

e Zudastni se klient soutéze

4.4.2 Nestandartizované pozorovani

Pro nestandartizované pozorovani je typicky dosti nizky az nulovy stupen formalizace. To
V praxi znamena, Ze ¢asto je urcen jen cil nebo pfedmét pozorovani a o dalSich aspektech
jeho realizace ma pozorovatel moznost rozhodovat pribézn¢ a samostatne. Muze tedy dle
potieby a vyvoje pozorovani uréovat jeho podobu, rytmus (Cas a misto), korigovat a kon-
kretizovat §kalu pozorovanych projevu (tzv. pozorovaci kategorie), popt. soubor pozorova-
nych objektli (osob, instituci atp.). U zcela neformalizovanych aplikaci mize dokonce dojit
ke zméné cile (pfedmétu) pozorovani — pokud postupné ziskdvané empirické informace
ukazuji, Ze piivodni pojeti vyzkumného problému bylo nepfesné nebo mylné a je tedy na-

dale neudrzitelné (Reichel, 2099).

4.5 Fixace dat

Audiozaznam
Jak uvadi Miovsky (2006), je to zvukovy zaznam faze ziskavani dat, ktery piedstavuje pro

vyzkumnika velikou podporu a pomoc. Nemusi si délat pozndmky, aby zaznamenal obsah
napf. interview pro analyzu, ale dél4 si poznamky vyhradné pro své potieby, ptipadné po-
znamky tykajici se zajimavych pozorovani, kterd se v zaznamu z technickych divoda ne-
mohou objevit nebo by je bylo mozné snadno ,,piehlédnout” (ackoli se z n¢jakého diivodu
jevi byt vyznamné). Dilezitou strankou zvukového zaznamu je, ze zachycuje veskeré kva-
lity mluveného slova, coz je sila hlasu, délka pomlk, rizné doprovodné zvuky ¢i feCové

vady atd. Tyto kvality nam metoda zaznamu tuzka-papir neumozni.
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Vedle audiozaznamu mi bude také ndpomocna e-mailova korespondence, kde se mohu
postupem casu doptat na véci, na které si pii rozhovoru nevzpomenu, ale chtéla bych je

zjistit a doplnit je.

4.6 Vyzkumny vzorek

Zakladni vzorek tvoii klienti dochazejicich na paravoltiz do sdruzeni APA VCaS Olo-
mouc. Ve vybérovém souboru jsou pak fyzioterapeutkou vybrani 3 klienti, ktefi se potykaji
S poruchami koordinace a mentalni retardaci. Tyto klienty mi pani Jezkova vybrala proto,
zZe je s nimi nejsnadnéjsi spoluprace, komunikace a také, Ze jsou dva z nich plnoleti a neni

proto potieba vyfizovat tolik informovanych souhlasi.
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5 APAVCAS OLOMOUC

5.1 Zakladni informace o organizaci

APA V(a8 je neziskové ob&anské sdruZeni, které piisobi po celé CR a zabyva se vzdéla-
nim, vyzkumem, integraci osob zdravotn¢ postizenych pomoci sportovnich aktivit. Odbor-
n¢ garantuje rovnéz integracni akce s akcentem na APA (aplikované pohybové aktivity),
pro osoby zdravotné postizené, které poradaji soukromé spolecnosti, nadace a jiné organi-

zace. Snazi se tak vnést do této oblasti skuteCnou podstatu a odbornost na téchto akcich.

Jednou ze sekci, kterou tato organizace provozuje pod vedenim pani Arnosty Jezkové
je paravoltiz. Tréninkové stfedisko paravoltiZe je umisténo na Radikové, nedaleko Svatého
Kopecku. Toto stiedisko je vybaveno: klubovnou, télocvi¢nou, krytou jizdarnou, venkovni
jizdarnou, hygienickym zatizenim, vSe je bezbariérové. Déle disponuje tiemi voltiznimi
trenazéry, jednim vlastnim koném a také ma dva dalsi kond k zaptjéeni. (APA VCasS,

2005)

Cile sdruzeni:

« Cilem ¢innosti APA VCaS je vytvafet podminky pro rozvoj sportu, rekrea¢nich

a télovychovnych aktivit osob se zdravotnim postiZenim.

e Seznamovat vefejnost s moznosti pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim po-
stizenim a pofadat pohybové a rekondi¢ni pobyty.
e Organizovat a odborné¢ garantovat akce integratniho charakteru s akcentem na

APA.

e Zajisténi volnocasovych aktivit pro déti a mladez se zdravotnim oslabenim a ohro-

zené skupiny s akcentem na APA.

« APA VCaS spolupracuje s Fakultou télesné kultury v Olomouci, resp. katedrou
aplikované télesné vychovy na vyukovych programech APA.

Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti byl APA VCas$, pro tréninkové stiedisko Radikov,
udélen statut §koliciho stiediska pro CR. (APA VCaS, 2005)
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Obrazek 6 Venkovni jizdarna

(APA VCasS, 2005)

5.2 Organizacni struktura sekce paravoltize

Personalni struktura stiediska se sklada z fyzioterapeutky, hipologa, zdravotni sestry, pe-
dagogického pracovnika a dvéma trenéry, z nichz jeden je zaroven i lonZérem s platnou
lonZérskou licenci. Do stfediska dochazi jak klienti z blizkého okoli, kterym paravoltiz
doporucil 1ékaf, tak i déti z nedalekého détského domova v Prostéjove. Na kazdy trénink
dorazi zhruba 24 cvicencl. Cvi€enci tak maji moZnost travit ¢as ve spole€nosti rizné po-

stizenych jedinct, rizného véku a prostiedi.

Nedilnou soucast organiza¢ni struktury tvoii tfi koné, jez ma stfedisko k dispozici. VSichni
jsou cesti teplokrevnici. Prvni se jmenuje David, mé 19 let a jak uz jsem zminila, pro jeho
dobré povahové vlastnosti a zkuSenosti s trénovanim jej stfedisko nejvice vyuziva. Pak je

zde kobylka Delli, ktera ma 18let a tieti je sedmnactileta Porta.
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Obrazek 7 David pfi lonzovani

5.3 Prubéh tréninku

Tréninky probihaji v prostorach u staje na Radikové. Na zacatku tréninku se cvicenci nej-
prve rozbéhaji, aby zahtali a rozpohybovali svaly, poté nasleduje rozcvi¢ka a samotné cvi-
¢eni, nejprve na trenazérech. Teprve az klienti dobte zvladaji odcvicit zakladni sestavu, bez
hrubych dopadi nebo jinych chyb ohrozujici zdravi kon€, mohou své sestavy odcvicit i na
koni. Ze zacatku roku cvifenci cviéi jen na trenazérech, a to proto, ze prvni zavody Vv roce
se konaji na trenaZzérech (opét pro bezpec¢nost a ochranu koné, ale i samotného cvicence,
aby si mohl pofadné nacvicit sestavu a zbyte¢né pak z koné nespadl a nezranil se) a také
kvuli tomu, Ze venkovni halu neni mozZni vyhtat a cvi€it tak na koni v zim¢. Takze cvicenci
cvi¢i ve vytopenych prostorach vybavenych takzvanymi ,,barely. V bfeznu se konaji jiz
zminéné prvni zavody na trenazérech a od téchto zdvodi uz mohou klienti zacit cvicit na
konich (samoziejmé jen ti, kteti sestavy dobie zvladaji). Letos se na koni poprvé cviéilo
kvuli pocasi az 3. dubna, kdy uz byla vhodna teplota (cvic¢enci totiz kvili bezpe¢nosti cvici
Vv elastickych kalhotach a tricku, je to diilezité proto, aby se n¢jakym kusem volného oble-
¢eni nezachytili v madlech a nehrozilo jim pak nebezpeci padu). Na tomto tréninku se cvi-
¢ilo na koni jménem David, kterého také organizace nejvice vyuziva pro jeho dobré pova-
hové rysy a dlouholetou ptipravu. Prozatim na ném bylo schopno odcvicit jen par klienti,
kteti své sestavy dobie zvladaji, ostatni klienti se na ném jen svezli vsedé. Koné ved| na
lonzi trenér, ktery ma platnou lonZérskou licenci. Vycisténi, nastrojeni a nasledné odstroje-
ni koné provadi cvi¢enci samostatné pod dozorem trenéra. Trénuje se zde jednou tydné a to

vzdy v ned¢li od jedenacti az do patnacti hodin.
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Obrazek 8 Pohled zvenku na staje Radikov
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6 ZHODNOCENI ROZHOVORU

6.1 Klientka Verca

Rok narozeni: 1988
Diagno6za: Mentalni retardace, poruchy koordinace, vadné drzeni téla

Rodinna anamnéza: Verca je jedinaCek. V perinatalnim obdobi doslo k poranéni hlavy.
Do Sesti let prodélavala rehabilitaci Vojtovou metodou. Verca zije v byté se svymi rodici

a Vv soucasné dobé¢ je nezaméstnana.

Skolni anamnéza: klientka chodila na specidlni zakladni $kolu CREDO Olomouc. Na-

sledn¢ se ucila v oboru zahradnické prace pro handicapované.
6.1.1 Pisobeni paravoltize:

Z pohledu fyzioterapeutky

1) Jak se stav klienta v prubéhu terapie zménil?
e Oblast fyzicka

Podle slov fyzioterapeutky se v pribéhu celkové doby v paravoltizi se u ni zlepSila pohy-
bova koordinace. Jak uvedla: ,,U Veroniky se fizicky stav zlepsil uz tim, Ze za prvé méla
velkou kyfozu na zadech, to znamena, Ze byla nahrbend, coz je u mentalni retardace celko-
vy projev a tady tim cvicenim se posiluje uvédomovani si vlastniho téla, ¢imz doslo prave

K vyrovnani té postury, Ze se nam narovnala. ,,
e Oblast psychicka

Jak uvedla fyzioterapeutka: ,, Veronice stouplo sebevédomi, naucila se hodnotit své pohy-
bové moznosti, naucila se zodpovédnosti viic¢i konim a také k ostatnim cvicencum. “ Klient-
ka ma velmi nizké sebevédomi, a proto je nezbytné ji v tkolech povzbuzovat. Tak napfti-
klad, podle slov trenéra, se na Verci pozitivné odrazilo, ze dostala funkci ,,nahazovacky*,

kdy pti nasedani ostatnich klient vzdy asistuje ,,vyhozenim jej do sedla®. Klientka si diky

vvvvvv
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2) Jak je klient vzhledem ke svému postizeni schopny odcvicit zakladni sestavu?

Jak fyzioterapeutka uvedla: ,,Zdkladni sestavu se samozirejmé musi vsichni naucit, to je jak
u vSech sportii, kde jsou riizné povinné sestavy nebo ukoly, takze se to tak dlouho uci, az to
umi petfektnée a i kdyz to umi dobre, stale to musi opakovat, protoze ta povinna sestava je u
nas postavena tak, ze je zakladem, nebo jak bych rekla alfou a omegou pro dalsi rozvoj pro
paravoltiz, pro volne sestavy. Zakladni sestavu Veronika zvlada v hodnoceni rozhodcich

60-70% “ (povinna sestava viz ptiloha PI).

3) Jestli si klient volnou sestavu sestavil sam, pokud ano, jsou cviky vhodné pro klien-

ta nebo by mél mit leh¢i/tézsi cviky?

,U nds cvicenci si samozirejmé volnou sestavu sestavuji sami, protoze volna sestava pred-
stavuje to, zZe si cvicenec odcvici to, co nejlépe dovede. Pak podle svych schopnosti si CVi-
Cenec sam sebe ohodnoti a sestavi si sestavu, kterou Si potom s pomoci trenérii a ostatniho
persondlu teprve upravuje. TakzZe sestavu si sestavi sam cvicenec, plus potom ma poradni
hlas trenér, ktery mu ji upravi a ohodnoti jeho schopnosti. Je rozdil, kdyz cvici cvicenci na
trenazéru anebo pak primo na koni, takzZe tieba si postavi cvicenec sestavu na trenazeéru,
kde to zvldada a ten trenér je tam od toho, aby jej upozornil, Ze treba na koni je to neprove-

ditelne. “

Volnou sestavu méla ohodnocenou porotci na soutézi v paravoltiZi, konané 9. dubna 2011
prumérnou znamkou 5,3 z deseti. Tuto sestavu, kterou si Veronika sama vytvoftila, jsem
pro lepsi porozuméni a pochopeni problematiky zaznamenala formou fotodokumentace.

Sestava se sklada z nasledujicich cviki:

e Spor

e Spor s pokréenyma nohama

e Stoj

e Sed s protazenim

e Sed

e Holubicka napfic

e Holubicka napfi¢ s jednou nohou do boku
e Holubicka na krku koné

e Princ na krku koné
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e Vysoka holubicka kontra
e Stoj kontra
e Seskok

Tyto cviky, mizeme vidét na obrazcich 9 - 19

Obrazek 9 Spor

Tento cvik by méla Veronika provadét narovnand s pevnym drzenim téla, jak je vSak vidét,

klientka mé slabé btisni svaly a pfi cviku se prohyba.

Obrazek 10 Spor s pokréenyma nohama
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Stejné€ jako u predchoziho cviku, opét je zde nedodrZzené spravné propnuti téla. Ver¢a ma
krom¢ slabych bfisnich svall také nedostatecné posilené svaly na rukou, proto si také vybi-

rad jednodussi cviky, jako sedy a holubicky.

Obrazek 11 Stoj

Pti stoji, je jak je krasn€ na obrazku vidét, dulezity mirny zaklon a to kvuli rovnovaze, kte-

rou musi cvicenec pii chlizi koné udrzet.

Obrazek 12 Sed s protazenim
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Diky dobré gymnastické priprave a rozeviceni se na zacatku kazdého tréninku, pak klient-
ce nede€la problém propnout spravné nohu pii tomto sedu. OvSem Spicky maji byt u kazdé-
ho cviku podél kong, aby se mohl klient drzet koné lytkovymi svaly, toto pravidlo, jak z
obrazku vidime, Veronika v uvedeném cviku nedodrzuje, pfili§ se soustfedi na protazeni

nohy.

Obrizek 13 Sed na boku

Pti sedu na boku je dtlezitou soucasti, aby mél klient jednu nohu pfes madlo, zajisti si tak

stabilitu na hibetu koné.
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Obrazek 14 Holubicka napftic¢

Nasleduje holubicka napfic, ktera neni tak tézka na provedeni jako spiSe na rovnovahu.

Obrazek 15 Holubicka napfti¢ + noha do boku

Zada by méla byt pti tomto cviku narovnana, jak je vidét, klientka s tim ma jeSté problém.
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Obrazek 16 Holubi¢ka na krku koné

Zada jsou zde sice uz rovna, ale opét je zde vidét prohnuti v bedrech. Dalsi problém, ktery
zde miZeme vidét, je Spatna poloha nohy, v zakladni sestavé (viz piiloha PI) je obycejna
holubicka, tak jak ji maji klienti spravné odcvicit. Kdyz se podivame na holubicku ze za-
kladni sestavy a tuto holubicky, 1 kdyZ je na krku koné, je zde zfejmé, Ze hlava by méla

smetovat vice dolti a noha nahoru, také Spicka je mélo propnuta.

Obrazek 17 Princ na krku koné
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Obrazek 18 Vysoka holubicka kontra

Opét zde mizeme vidét Spatné propnuti nohy a Spicky, stejné jako u holubicky na krku

koné.

Obrazek 19 Stoj kontra

Pti kazdém upazeni maji byt dlan€ v Girovni o¢i.

4) Kdo klientovi vybiral partnera pro cvieni ve dvojici a pro¢?
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Fyzioterapeutka uvedla: ,,Svou dvojici si cvicenci navzajem vybiraji sami, sami si voli
partnera ke cviceni, z toho divodu, zZe cvici na balancni ploSe, takze musi mit ke svéemu
partnerovi duveru. Zde proto respektujeme pak jejich volbu, Ze chteji cvicit dohromady a

Ze se navzdajem podporuji a pomahaji si. *

5) Zacastni se klient soutéze?

Jak tekla fyzioterapeutka: ,,Klienti se vSichni zucastnuji soutézi bud’ na konich, nebo zaca-
tecnici na trenazérech*, soutéze hraji pro klienty velkou roli, jelikoz paravoltiz spada také
pod sportovni odvétvi, slouzi soutéze jako jeden z prvka motivace, pro¢ klienti dochazeji
na tréninky. Ukéazkovy je piiklad loniského roku, kdy se stala mistryni republiky

V paravoltizi, coz je doposud jeji nejvétsi sportovni tspéch.

Z pohledu klientky

1) Jaky mas vztah ke konim?

Klientka uvedla: ,, Mdam s nima dobry vztah, nebojim se jich.“ Jak jsem vypozorovala, tre-
néfi nechavaji zamérné Veronice dulezité funkce pfi chystani koné na trénink. Veronika ma
na starosti vystroj koné, vzdy po tréninku ji musi zkontrolovat, jestli nedoslo k poskozeni a
zkontrolovat, aby byly véci ulozeny na svém misté. Také ma na starosti pfi pfipravé koné
vzdy nauzdéni koné a kontrolu, zda je kiini nastrojen spravné. Trenéfi tak ¢ini zamérné, aby

ji tim posilili sebevédomi a dali pocit seberealizace.

2) Jaké mas vztahy s ostatnimi klienty?

Jak je uvedeno v teoretické ¢asti o paravoltizi, mnoho jedincl se zdravotnim postizenim a
specialnimi potfebami je izolovano od svych vrstevnikii. To vede k t€Zkostem a vytvoteni
zvykd, které jejich zivotni situaci jesté zhorSuji. Setkdni s lidmi stejného zajmu a piilezitost
S nimi spolupracovat jsou zakladem sebeuvédomeéni, sebevyjadieni a seberealizace. Para-
voltiz tedy Veronice nabizi 1 moZznost byt mezi lidmi se stejnymi obtiZemi, coZ je pro ni
velice dulezité. Jak mi sama sdélila: ,,Vztahy mdam dobré, mam tady kamarddy . Mimo
rozhovor mi také sdélila, ze diive navstévovala i psychobalet, kde si ovSsem nerozuméla s

ostatnimi cvicenci, nenasla si zde kamarady, a proto sem také prestala dochazet. Sd¢€lila mi
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také, Ze je pro ni tézké najit si kamarady a zde vidim jednu z klicovych roli paravoltize.
Zde jsou si vSichni rovni, setkavaji se zde klienti s riznymi druhy postizeni a vzajemné si

pomahaji.

3) Co ocekavas od paravoltize?

Klientka odpovédéla: ,, No ze budu jezdit na zavody, nebudu muset byt doma, budu

S kamaradama, s partou. “Paravoltiz je, jak uz jsme se docetli, také sportem, takze dulezi-
tou roli zde hraje pohybova stranka. Veronika si dobie uvédomuje nutnost pohybu a také je
zde rada mezi ostatnimi klienty, jak uz bylo feceno. Proto je také, fekla bych, az zapalena
do cviceni a i tane¢ni prupravy, ktera je soucasti tréninku. Ve volnych chvilkach, kdyz
zrovna necvici na trenazéru, zkousi si alespont kroky tane¢ni pripravy, je na ni vidét, Ze se

opravdu snazi a bavi ji to.

4) TESiS se na paravoltiz? Proc?

Na tréninky se tési, protoZze ma kladny vztah ke zvifatim, zejména konim, mé zde dobry
kolektiv pratel (u¢i se chovani a zodpovédnosti ve vztahu k ostatnim klientim, coz je pro
béZny Zivot nepostradatelné). Klientka uvedla, ze se na paravoltiz vzdy t&$i, protoze ji déla

rada. ,,Jsem tady viastné nejdyl a uz mam s tim nejaké zkusenosti*.

5) Citi§ néjakou zménu svého fyzického a psychického vztahu pii terapii?

e Oblast fyzicka:

Klientka si sama uvédomuje, Ze by na doporuceni lékare méla mit pohybové aktivity, coz ji
paravoltiZ nabizi. Doslo zde ke zlepSeni pohyblivosti, dale si, podle vlastnich slov zlepSila
zada, se kterymi méla problém a v soucasné dob¢€ uz nema.

e Oblast psychicka:

Na otazku, jaké sama vidi zmény svého psychického stavu odpovédéla, ze si zapamatovala
uz spoustu véci, které jsou potieba a zlepsila se ji pamét. Do psychické oblasti spada také

Jiz zminény vztah s koném, s ostatnimi klienty, role, které trenéti Veronice ptidéluji.
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Moje poznatky z pozorovani

Verca presla na doporuceni Iékafe do paravoltize v roce 1999, a to z predchozi hipoterapie,
ktera jiz u ni dosdhla maximalniho uc¢inku. Klientka je velice snaziva, za dobu, po kterou
jsem na paravoltiz dochazela, nevynechala jediny trénink, prestoze jsou tréninky dobrovol-

né a dochazka je jen na vili klienta (popfipad¢ jeho zakonného zastupce).

Zakladni sestava je pro vSechny stejnd a je dana Paravoltiznimi pravidly, které vydala ¢eska
hiporehabilita¢ni spolecnost v roce 2008, a kterymi se fidi rozhod¢i pti hodnoceni cvi¢enct
na zavodech (viz ptiloha PII). Zakladni sestavu musi dobfe umét a zvladat vSichni cvic¢enci
K tomu, aby pak mohli piejit k dalsi fazi, a to sestavovani si volné sestavy. Klientka je
schopna také odcvicit sestavu ve dvojicich a to jak na trenazéru, tak i na koni, tyto sestavy

vSak na soutézi hodnoceny nebyly.

6.2 Klient Tom
Rok narozeni: 1986

Diagnéza: mentalni retardace (IQ pod 70), poruchy koordinace, minimalni rozsah pohybli-

vosti kotniku, epilepsie

Rodinna anamnéza: T¢zky porod, pii kterém doslo k mozkové dysfunkci. Tomas ma
jednu sestru, ktera je mladsi, momentalné Zije s rodici. Klient ma rad sport, aktivné jezdi na

kole.

Skolni anamnéza: Tom absolvoval Zakladni §kolu ve mésté Libova. Nésledn& chodil na
sttedni odborné ucilisté lesnické, které zavrsil vyuénim listem v roce 2005. Nyni pracuje u

technickych sluzeb jako udrzbar zeleng.

6.2.1 Pisobeni paravoltize:

Z pohledu fyzioterapeutky

1) Jak se stav klienta v priabéhu terapie zménil?

e Oblast fyzicka
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Podle slov fyzioterapeutky se zlepsil v pohybové koordinaci a zvétsil se u néj rozsah pohy-
bu koncetin, ktery byl znacné¢ omezen. V hlezennim kloubu obou dolnich koncetin se roz-
sah flexe a extenze zlepsil béhem roku a ptll o 20%. Jak uvedla fyzioterapeutka: ,,U Toma
vazla velice, kdyz k nam prisel, pohybova koordinace, kdy byl problém, leva, prava noha a

vevr

nedeélda problémy, jesté tam rozcvicujeme a posilujeme jeho zatuhlé kotniky.*
e Oblast psychicka

Fyzioterapeutka mi tekla, ze v oblasti psychické je to u Tomase stejné jako u Veroniky, to
znamena zlepSeni sebevédomi, uvédomeéni si moznosti vlastniho téla a také zodpoveédnost

vuci klientim a koni.

2) Jak je klient vzhledem ke svému postiZeni schopny odcvi¢it zakladni sestavu?

Jak uvedla fyzioterapeutka, zvlada Tom zakladni sestavu na 50% podle hodnoceni rozhod-
PI) si mizeme na obrazcich v§imnout, ze u kazdého cviku je poloha chodidel podél trena-

z€ru, coz Tomas neni schopny udélat.

3) Jestli si klient volnou sestavu sestavil sam, pokud ano, jsou cviky vhodné pro,
klienta nebo by mél mit leh¢i/tézsi cviky?

Fyzioterapeutka se k této otazce vyjadrila spiSe obecné, Ze si klienti sestavuji volné sestavy

sami, podle svych moznosti. Konkrétné se ale u Toma v rozhovoru nevyjadtila, proto zde

alespon uvedu fotodokumentaci klientovi volné sestavy (viz obrazky 20 — 29) a ptipisu

K jednotlivym cvikiim poznamky, které mi k Tomoveé volné sestavé fyzioterapeutka

Vv prib&hu pozorovani sdélila a také poznatky, které jsem vypozorovala.

Tomasova volna sestava je slozena s téchto cviki:
e Vajicko

e Vysoka holubicka

e Stoj

e Klek na jedné noze

e Leh napfic
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e Leh na bfiSe
o Damsky sed

e Kontra sed

e Lavka
e Nizka holubicka
e Seskok

Obrazek 20 Vajicko

Tomas svou volnou sestavu zac¢ina cvikem zvanym ,,vajicko*.

Obrazek 21 Vysoka holubicka

Na této fotografii miizeme jasné pozorovat malou hybnost v oblasti kotniku.
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Obrazek 22 Stoj

Kdyz srovname stoj ve volné sestavé Veroniky (viz obrazek 11), miZzeme pozorovat, ze
Tom se misto zédklonu mirné predklani a také ma vice pokrcené nohy. Obecné¢ Ize tedy fict,

ze Veronika zvlada tento cvik Iépe.

Obrazek 23 Klek na jedné noze

Nart by mél byt zde ,,pfilepeny* k trenazéru, coz z diitvodu malé hybnosti kotniku nejde.
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Obrazek 24 Leh napfic

Tom sice nenapne S$picky, tak jak by pfi tomto cviku mél, ale na rozdil od Veroniky pfi
tomto lehu a nasledné i pfi lehu v dal$im cviku (obrazek €. 25) zde miizeme pozorovat cel-

kové zpevnéni téla, které u Veroniky chybi (coz je ztetelné z obrazku ¢. 9 Spor).

Obrazek 25 Leh na brise
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Obrazek 26 Damsky sed

Tomas zde sedi vzptimeng, se vztycenou hlavou, takto by mél cvik vypadat, jediné, co by

se mu zde dalo vytknout je poloha jeho levé ruky, jejiz dlait ma byt v rovni o¢i.

Obrazek 27 Kontra sed

Opét ma zde Tomas ruce v nizsi poloze, nez je spravné, kotniky zde maji byt samoziejme

podél trenazéru (coz ale u jiz vySe uvedenych dtivodi u Toma neni mozné).
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Obrazek 28 Lavka

Tomas pravidelné posiluje na rozdil od Veroniky ruce i doma, a proto mu nedéla problém

cvik, pti kterém drzi vahu téla hlavné na rukou. Télo mé zde spravné zpevnené.

Obrazek 29 Nizka holubicka

Podle srovnani této holubicky s holubickou Veroniky (viz obrazek 16) bych tekla, Zze To-
mas zvlada cvik dokonce Iépe nez Veronika, ta mé sice rozsah pohybu kotniku v potadku,
ale ma nohu pfili§ nizko, zatimco Tomas, jak mizeme na obrazku vidét, ma nohu ve

spravné poloze.
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4) Kdo Kklientovi vybiral partnera pro cvi¢eni ve dvojici a pro¢?
Fyzioterapeutka uvedla, Ze dvojice si klienti vybiraji sami, protoze kdyz cvic¢i na balanéni

plose, je dilezita vzajemna divéra.

5) Zxcastni se klient soutéZe?

Kazdy klient se zGc¢astiuje soutézi. Letos se klient zacastnil pouze ,,barelovych zavodi*,
které se konaly letos v Bieznu, na nasledujici soutéz, probihajici jiz na koni, se nedostavil.
Jelikoz jsem jej pak uz nezastihla na Zadném tréninku, uz jsem nezjistila, z jakého diivodu

se nezucastnil, prestoze ucast prislibil.

Z pohledu klienta

1) Jaky mas vztah ke konim?
Kdyz jsem se Toma ptala, jaky ma vztah ke konim, ktefi jsou kli¢ovym nastrojem terapie,
odpovédél, Ze ke konim ma vztah dobry. Uvedl: ,,Rdd s néma jezdim, cvicim na nich a

prosté jsem s nima spokojenej .

2) Jaké mas vztahy s ostatnimi klienty?

Déale mé¢ zajimal jeden z vyznamnych faktord ptisobeni paravoltize po psychické strance a
to vztahy klienta s ostatnimi cvicenci. ,,S ostatnimi klienty jsem taky spokojeny, jsme tady
velka parta a...* uz nevédél jak vétu dokoncit, ale bylo na ném vidét, Ze pravé kolektiv,
ktery tady cvi€enci utvaii ma na Toma pozitivni dopad. Zejména s Vercou, jak jsem si

vSimla, si hodn€ rozumi.

3) Co ocekavas od paravoltize?

Na otazku, co ocekava od paravoltize odpoveédel: ,,0d paravoltize ocekavam, zZe se muizu
nékde zucastnit, zlepSeni zdravotniho stavu a aj zabava, ty soutéze a aj tanceni”., Tedy,
stejn€ jako u Veroniky, jsou soutéze pro Tomase jednim z faktori motivace, pro¢ na para-

voltiz dochazi.

4) Té&SiS se na paravoltiz? Proc¢?
Klient odpovédé€l: ,, Tak, teésim se na paravoltiz, protoze si tam zlepsim zdravotni stav, tre-

ba i se mi zlepsi pameér a prosté se citim lépe.
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5) Citi§ néjakou zménu svého fyzického a psychického vztahu pri terapii?
e Oblast fyzicka:

Tom uvedl, Ze se t€8i na paravoltiz proto, Ze si zde mlze zlepsit svlij zdravotni stav. Ve
svém fyzickém stavu sam citi zménu v tom, ze mél problémy se zady, ,,pobolivaly m¢, ne-
mohl jsem chodit, takze to se mi zlepsilo®.

e Oblast psychicka:

Jak jiz bylo zminéno ve ¢tvrté otdzce, Tomas ma diky uceni se cvikli moznost zlepsit si
pamét’, coz si taky sdm dobie uvédomuje. Kromé paméti se zde klient ma moznost naucit

zodpovédnosti, naucit se chovani ve skuping, vzajemnému respektu k ostatnim klienttim.

Moje poznatky z pozorovani

K paravoltiz se klient dostal z iniciativy rodi¢u, ktefi jsou pedagogové. Paravoltiz mu také
doporuéil 1ékaf. Na terapii dochazi jiz 2,5 roku, pii¢emz stejné jakou prvni klientky se stal
jeho nejvétsim tspéchem lonsky titul mistra republiky v paravoltizi. Velkym zazitkem pro
cviCence je také, kdyZ jedou na zdvody integrované, kde maji moznost shlédnout, jak na-

ro¢né cviky zvladaji voltizni cvicenci, mnohdy je to pro né¢ motivaci k lepsim vykonim.

Tomas ma rad sport, kromé paravoltize také rad jezdi na kole. Jak je zfejmé z rozhovoru
s fyzioterapeutkou, u TomasSe doSlo k velkému zlepSeni v oblasti koordinace, coZ je také
nejlépe vidét pii taneCni praprave, kterd je nezbytnym doplikem samotného cviceni para-

voltize.

Tomase podle jeho vlastnich slov paravoltiz bavi, ale podle mé, neni jiz tak snazivy jako
Verca, za dobu mého zkoumani chybél na dvou trénincich a na dubnové integrované zavo-
dy v paravoltizi, konané ve Frenstaté pod Radhostém, nedorazil. Ale na samotném tréninku
je aktivni, sdm si uvédomuje své chyby ve cvicich a piln¢€ je nacvic¢uje dokola, dokud nema

pocit, Ze je zvladl dobie (v rdmci svych moznosti).
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6.3 Klient Jirka
Rok narozeni: 1994
Diagnoza: t¢Zk4 mentalni retardace, rozst€p horniho patra, poruchy koordinace

Rodinna anamnéza: Jitik je ze Ctyf sourozencu, je nejstarsi, Zije v détském domoveé od
Skolniho roku 2010, do té doby byl v péci rodi¢t, do détského domova byl pielozen, stejné

jako ostatni sourozenci, pro zanedbanou vychovu.

Skolni anamnéza: specialni $kola pti détském domové, kde nyni jestd studuje
6.3.1 Pisobeni paravoltize:

Z pohledu fyzioterapeutky

1) Jak se stav klienta v pribéhu terapie zménil?
e Oblast fyzicka a psychicka

Jak uvedla pani Jezkova: ,, Jirka je v prvopocatcich, jej musime hlavné naucit se ucit, aby
si vithec zapamatoval, jak se ma chovat u koné, jak se ma postavit u téch cviceni, je pro
neho problém i takové ty stridavé, do krize pohyby, kdy ta koordinace je naprosSto zatim
nulova, zatim se jen pomalu spravuje a velice nam pomdaha, zZe ma vyborny hudebni sluch,

takze nam dobre reaguje na hudbu.,,

2) Jak je klient vzhledem ke svému postiZeni schopny odcvi¢it zakladni sestavu?

V rozhovoru fyzioterapeutka odpovédéla: ,,Jirka je v pripravné casti a zatim se zabyva
Zakladnim cvicenim, uci se ucit se zapamatovat si zadané ukoly. Jako je napriklad povinna
sestava a podobné. Povinnou sestavu si jiZ pamatuje a dostdva se k propracovani jednotli-

«

vych cvikit.

3) Jestli si klient volnou sestavu sestavil sam, pokud ano, jsou cviky vhodné pro

Vzhledem k tomu, Ze se Jirka uci teprve zvladat cviky zakladni sestavy, k volné sestavé se
tedy jesté ani nedostal. Fyzioterapeutka uvedla: ,,Klient letos bude mit volnou sestavu vy-

I3

tvorenou s POMOCI trenéra, jelikoz sam to nezvladne.
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4) Kdo Kklientovi vybiral partnera pro cvi¢eni ve dvojici a pro¢?

Jirka se teprve naucil povinnou sestavu a ted’ ji za intenzivniho dohledu trenéra nacvicuje,
je dilezité mu naprosto piesn¢ ukazat, do jaké polohy ma pfi kazdém cviku davat ruce,
nohy a neustale dokola to s nim nacvicovat, aby cvik dokdzal v rdmci jeho moznosti sprav-
né odcvicit. Letos se mu bude teprve vytvaiet za pomoci trenérti volna sestava, o sestavé ve

dvojicich se tedy zatim ani neuvazuje.

5) Zucastni se klient soutéze?
Klient se letos jesté nezlcastnil zadné soutéze, vzhledem k tomu, Ze zatim nedokéze jeste
odcvicit ani zakladni sestavu. Jak mi fyzioterapeutka odpovédéla: ,,Soutezit bude Jirka le-

tos jen na trenazérech. “

Z pohledu klienta

U Jirky bohuzel nebylo mozné ud¢lat rozhovor, vzhledem k té¢zké mentélni retardaci by mi
nebyl schopny odpovédét na otazky. Fotodokumentace zde také nebyla mozna, z divoda
domluvy s rodi¢i, kteti souhlasili jen s anonymnim vyzkumem Jirky. Pfestoze mi klient
nebyl schopen odpovédét na otazky rozhovoru, pouhym pozorovanim lze zjistit, Ze jej pa-

ravoltiz tési. Pfi tréninku, pod vedenim trenérky se cviceni stfidaji na trenaZérech, kdyZ ma

Jirka jit cvicit, sm&je se a ma radost.

Moje poznatky z pozorovani

Jirkovi byla paravoltiz doporucena I¢karem. Stejné jako jeho sourozenci ji zacal navstévo-
vat zaCatkem roku. Na tréninky jezdi pravidelné, jezdi totiz zaroven s dal$imi détmi
z détského domova, které sem vozi autem pracovnici détského domova. Diky paravoltizi
ma tak Jirka moznost 1épe poznat a zaclenit se do kolektivu déti z détského domova, ve
kterém zije. V ramci letoSniho zavodu, ktery se bude konat v zafi s nazvem ,,Tanec a ba-
rel, klienti kromé cvikl na barelu ¢i koni také nacvicuji tanecni sestavy, prestoze déla kli-

entovi koordinace problém, je zde jasné vidét tsili, které do nacviku tance dava.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Jesté nez jsem zacala dojizdét na samotné tréninky paravoltize, zuCastnila jsem se seminaie
Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti, ktery se konal 18-20. unora 2011, abych mohla po-
chopit problematikou, kterou jsem chtéla zkoumat a snadnéji si tak mohla ujasnit, co
v dané problematice chci vlastné zkoumat. Poté jsem od 27. tinora 2011 az do 24. dubna
2011 pravidelné dojizd¢€la na tréninky paravoltize, které se konaly kazdou nedéli od 11 do
15 hodin. Diky ucasti na trénincich po uvedenou dobu, jsem ziskavala pottebné informace
0 problematice, prostfedi a klientech, u kterych jsem si takto ziskala divéru, a nasledné
rozhovory s nimi uz byly pfirozené. Rozhovory jsem nahravala v prostorach, kde probihaji
tréninky, aby byli klienti ve znamém prosttedi a to po dvou mésicich dojizdéni, kdy uz
jsem se s klienty dobte znala a oni se tak nestydéli ptede mnou odpovidat na otdzky rozho-

Voru.

A) Jak se psychicky a fyzicky stav v pribéhu terapie méni

Jak uvedla fyzioterapeutka: ,,U vSech klientii se zlepSuje stav uz jenom tim, Ze se stardame o
posileni svaloviny, o vzprimeni téla, coz vsechno zlepSeni zdravotniho stavu napomahd a
pripravu delame tak, Ze to neni jen o tom, Ze by se déti vozily na koni, ale maji tanecni
prupravu, gymnastickou prupravu, rehabilitacni cviceni a i pracovni ¢innost, a pak teprve

se uci pracovat dale s konmi. “

e Psychicky stav

Jednim z cilii paravoltize je zlepSovani psychické kondice, rozvijeni schopnosti spoluprace
s dal§imi ¢leny tymu, podpora samostatnosti, tvofivosti a zvySovani sebevédomi, ¢imz se
zvysi moznost jejich zafazeni do spolecnosti. Spravné vedené cviceni by mélo piinaSet
pocit uspokojeni, radost z dosazenych vysledkt a podnitit k dalsimu zlepSovani. (Lantelme,

Jezkovd, 2010)

Na zaklad¢ slov téchto odbornic, jsem se také odrazela zjistovani plisobeni paravoltize po
psychické strance. Velkou vyhodou mi bylo, Ze jsem sviij vyzkum provadéla u jedné z od-

bornic — pani Jezkové, ktera zarovei piisobi v organizaci APA VCaS jako fyzioterapeutka.

Z rozhovoru s fyzioterapeutkou je patrné, Ze u prvnich dvou klienti se zlepS$ilo v priabéhu

terapie sebevédomi, naucili se hodnotit své pohybové moznosti, také se zde naucili se zod-
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poveédnosti vici konim a také k ostatnim cvicencim. U tietiho klienta nastalo zatim pouze
mirné zlepSeni paméti, kdy si byl klient schopny zapamatovat alespon zdkladni sestavu. Je

to z diivodu, ze klient zacal navstévovat organizaci teprve zacatkem letosniho roku.

V rozhovorech oba klienti uvedli, Ze si pln¢ uvédomuji zlepseni paméti. S tfetim klientem

nebyl rozhovor kvuli t€zké mentélni retardaci mozny.

Obecné lze tedy Fici, Ze paravoltiZ pisobi po psychické strance na klienty v oblasti
paméti (coZ se potvrdilo jak v rozhovoru s fyzioterapeutem, tak i v rozhovorech s kli-
enty), pak se zde klienti u¢i zodpovédnosti vii¢i ostatnim klientiim i koni, maji piilezi-

tost si zde zvySit sebevédomi a timto maji moZnost se lépe zaiadit do spolecnosti.

¢ Fyzicky stav

Paravoltiz, jez spada také pod sportovni aktivity s kofimi, je prospésna klientim pro ziskani
lepsi kondice, ziskani svalii nezbytnych pro udrzeni spravné postury téla, dale je zde dile-
zity ptiznivy G¢inek pohybu koné na jezdce, ktery je nenahraditelny pro zlepSeni fyzickych
schopnosti, rovnovahy, koordinace, rytmického citéni, prostorové orientace, pohyblivosti a

nasledné sebedlivéry.

Z rozhovoru fyzioterapeuta se mizeme dozvédét, ze v pripadeé vybranych klient ma pliso-
beni paravoltiZe u¢inek na oblast pohybové koordinace, se kterou méli problémy vSichni tf1
Klienti, z nichz u prvnich dvou za dobu dochazeni na terapii Gplné¢ vymizel a u tretiho kli-
enta zatim dochazi k jen pomalému uvédomeénti si vlastniho téla a jesté¢ dlouhou dobu potr-

va, nez problém vymizi tplné.

Z rozhovoru s klienty se dozvime, Ze si oba uvédomuji zlepSeni fyzického stavu spise
V obecné roving, se oba shoduji, Ze by méli mit pohyb, také si ale konkrétn¢ uvédomuyi
zlepseni problémi se zady. Jak se dozvime z rozhovoru s fyzioterapeutkou, Spatna postura
(,,ze jsou shrbeni®) je typickym projevem mentalni retardace, je to jeden z problému, které

paravoltiz odbourava a klienti si jej takto uvédomuji.

Pisobeni paravoltize po fyzické strance lze tedy shrnout tak, Ze dochazi ke zlepSeni
pohybové koordinace, uvédoméni si vlastniho téla, vyrovnani postury v dusledku po-

sileni svalii pFi cvifeni, také zde puisobi na klienty cvi¢eni na samotném koni, jeho
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rytmika chuze u druhého klienta navic jesté dochazi k postupnému odstranovani

problému malého rozsahu hybnosti kotniku.

B) Jak jsou klienti schopni odcvicit zakladni sestavu

Z vysledkii rozhovorti je jasné, ze nejlépe je na tom klientka Cislo 1, kterd podle listiny
rozhod¢ich je schopna odcvicit zakladni sestavu na 60-70%. Klientka dochazi na paravol-
tiz nejdelsi dobu a to 11 let. Za dobu, co na terapii dochazi, by bylo schopna sestavu od-
cviCit 1 Iépe, ale podle informaci od trenéra, klientka cvi¢i jen na trénincich (na rozdil od
druhého klienta, ktery posiluje svalovou hmotu i mimo trénink), coZ ma za nésledek horsi
vysledky, nez jakych je klientka schopna. Druhy klient, ktery dochazi na paravoltiz po do-
bu 2,5 roku, zvlada zékladni sestavu na 50%, coz je zplisobeno zejména poruchou hybnos-
ti kotnikt. Klient Cislo tfi se po 2 mésicich dochdzeni na terapii naucil zapamatovat si za-

kladni sestavu a teprve se dostava k propracovani jednotlivych cvikd.

C) Zda sami klienti vnimaji zménu ve svém fyzickém a psychickém stavu

Jak jsem jiz uvedla v odpovédi na prvni otazku, z rozhovori s klienty je jasné, Ze si po
psychické strance uvédomuji zménu ve zlepseni paméti (kromé tietiho klienta, coz je dano
tézkou mentélni retardaci) a po fyzické strance si uvédomuji odstranéni problému se zady

(v disledku posileni svalt cvi¢enim na trénincich a vyrovnanim postury).

Odpovéd’ tuto otazku tedy zni, ano klienti si jsou védomi zmény ve svém psychickém

a fyzickém stavu a to k lepsimu.

D) Zda paravoltizZ pisobi na klienty kladné

Jak jiz bylo fe¢eno, paravoltiz ptisobi na klienty po strance psychické, zde ma ptiznivy do-
pad na pamét’, vytvoreni zodpovédnosti klienta, sebeuvédoméni a seberealizace, lepsi
mozZnost integrace do spole€nosti, také vztah s koném je zde kli€ovy a dale po strané fy-
zické, jako je zlepSeni pohybové koordinace, rozhybani kotniku, posileni svalové hmoty,
zlepSeni celkové kondice, tyto dvé roviny spolu uzce souviseji, napiiklad v navaznosti na

zlepSeni postury téla se zvySuje sebevédomi.

Po sumarizaci oblasti zlepSeni u klientli, na nichZ jsem provadéla vyzkum, je tedy

odpovédi na otazku zda paravoltiz pisobi kladné na klienty, ano.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit, jak plisobi paravoltiz na 0Soby s mentalnim postizenim a poru-
chami koordinace. Béhem prabéhu mého vyzkumu, jsem se snazila pochopit co nejlépe
problematiku paravoltize, vcitit se do pocita klientii a 1épe tak pochopit jejich situaci. Sama
jsem si vyzkousela odcvicit si zadkladni sestavu na trenazéru, s klienty jsem si nacvicovala i
choreografie jejich tane¢ni priipravy, abych mohla Iépe pochopit, jak se na tréninku citi.
Paravoltiz jako takovd mé vyhodu v tom, Ze je nejen sportem, kde si cvi¢enci mohou zlep-

Sit kondici a kde jednou z motivaci je soutéz, ale hlavnim néstrojem a motivem je zde kun.

Jako jezdec sama dobte chapu vztah mezi koném a ¢lov€kem a miizu fict, Ze tento vztah je
jedine¢ny a nenahraditelny. Zalezi samoziejmé na charakteru koné, ale vSeobecné plati, ze
kan je vyborny ¢tenaf lidskych emoci a jeho chovani se odrazi od nasich soucasnych poci-
tt, napiiklad kdyz mame strach nebo zlost, kin znervozni. Je pro tyto vlastnosti také dob-
rym vychovnym prostfedkem, jestlize se k nému klient chova slusné, s respektem, odméni

jej za to uz jen tim, ze se necha hladit, tato odména je pro klienty mimofadnou motivaci.

Pro milj vyzkum mi byli vybrani fyzioterapeutkou tfi klienti s mentélni retardaci a poru-
chami koordinace, u nichz jsem zkoumala plisobeni paravoltize. Ze shrnuti vysledkl vy-
zkumu je jasné, ze paravoltiz plisobi na klienty ve dvou rovinach, které spolu izce souvisi.
Je to rovina psychicka, zde jsem pomoci rozhovora a pozorovani zjistila, Ze paravoltiz po-
zitivné piisobi na pamét, seberealizaci klienta, jeho schopnost zaclenéni se do spole¢nosti,
déale se pfi paravoltizi klienti u¢i zodpovédnosti, diky vztahiim s ostatnimi klienty a jiz
zminéného vztahu s koném. Tou druhou rovinou je stranka fyzicka, z vysledku je jasné, ze
1 zde ma paravoltiZ na klienty pfiznivy vliv, diky ni jim vymizely problémy s koordinaci,
zacali si uvédomovat moznosti vlastniho téla, doSlo k posileni svalové hmoty a tim

k naslednému odbourani typického znaku mentalni retardace — vadného drzeni téla.

Paravoltiz bohuzel jesté neni piili§ znamy obor, protoze vznikl teprve v roce 1994 v Olo-
mouci a zatim funguje jen v Ceské republice a na Slovensku, jeji vysledky, alespon podle
mého vyzkumu, jsou vSak velmi dobré a plisobeni na klienty je velice pozitivni po vSech

strankach.
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PRILOHA P I: POVINNA SESTAVA

1. Zakladni sed
Technika:

Voltizér sedi obkro¢mo, vzptimené hned za madly, v nejhlubsim misté hibetu kong, pro-
pnuté nohy smétuji dolu a jsou v kontaktu s koném, je utvorena piimka ramen, ky¢li a pat.
Ramena jsou soubézna s madly. PazZe jsou rozpazeny se Spi¢kami prsti v arovni o¢i. Nohy
smétuji dola a z pohledu zepiedu tvori linie kolen, kotnika a prsti piimku. Po dokonéeni

statického cviku uchopi voltizér madla obéma rukama soucasné.

Obrazek 30 Zakladni sed

(}4'21*)
\
¢

‘}C’—

Podstata:

Souhra s koném,
Sed adrzeni tela.

(Paravoltizni pravidla, 2008)

2. Holubicka
Technika:

Ze sedu obkroc¢mo piejde cvicenec do kleku obéma nohama soucasné a napri¢ pres konsky
hibet. Vaha téla je rozlozena na spodni noze. Spodni noha od kolene k prstim ztstava v
neustalém kontaktu s koném. Hlava zastava nahoru oblicejem doptedu. Prava noha je
zveduta a propnuta v jedné vodorovné linii (alespon nad cvi¢encovym ramenem a kycli,
idealn¢ vodorovné hlava a prsty nohy). Ramena jsou pfimo nad madly a kyc¢le a ramena

jsou soubézna se zemi. T¢lo cvicence je rovnomérné prohnuto od hlavy k chodidlu. Po



dokongeni statického cviku cvic¢enec sunda nohu, opie se 0 madla, propne levou nohu dola

a zlehka dosedne obkro¢mo.

Obr. 31 — holubicka — vzpor kle¢mo, zanoZit pravou

Podstata:

Souhras kanam.
Rovnowaha a pruznast (hlavné ramen a kyelih

3. Mlyn
Technika:

Ze sedu obkro¢mo provede voltizér Gplny obrat na koniském hibetu ve ¢tyrech stejné dlou-
hych ¢asovych fazich. Kazda noha je napnuta a nesena pies koné ve vysokém a Sirokém
oblouku (pulkruhu). Druha noha ztstava v klidu, smétuje dolt a dotyka se koné. Trup zi-
stava vzptimeny v téméf svislé poloze ve vSech fazich cviku. Hlava a télo rotuji zaroven s

pohybem nohou. Mlyn ma 5 fazi a kazda je pocitana na Ctyfi doby.

Prvni faze:

Prava noha je prenesena pies konsky krk. Kazdé madlo je pus-
téno a znovu uchopeno béhem pohybu nohy. Prvni faze konéi
sedem voltizéra bokem dovnitt s oto€enim hlavy v pravém

uhlu k 0se ramen se snozenyma nohama v dotyku s koném.




Druha faze:

Leva noha je nesena ptes kiiz koné. Druha faze konci sedem
voltizéra obkroémo smérem dozadu. Ruce si vyméni polohu na

madlech.

Tteti faze:

Prava noha je pienesena pies kitiz. Tieti faze konc¢i sedem vol- . J\\\
ﬁ/

tizéra bokem ven s oto¢enim hlavy v pravém thlu k 0se ramen r-x\

|
se snozenyma nohama Vv dotyku s koném. Ruce méni svou ﬁ.\ %\ \L}.\\
polohu na madlech. &

Ctvrta faze:

Leva noha je nesena pres krk kong. Ctvrta faze konéi sedem
voltizéra obkroémo smérem doptedu. Ruce si vymeéni polohu na

madlech. Podstata cviku: Pruznost, rozsah a dodrzeni taktu.

4. Klek s upaZenim
Technika:

Ze sedu obkro¢mo si cvicenec klekne soub&zné obéma no-
hama za madla. Nohy zdstavaji u sebe. Hlava je vzptimena a
hledi doptedu. Nohy ztstavaji bez pohybu, vaha je rovno-
mérn¢é rozlozena od kolen pies holené do nartd. Madla jsou

pusténa soucasné jak se cvicenec vzprimuje do kleku. Oka-

mzité jsou rozpazeny paze s prsty ve vysi o¢i. Po dokonceni
statického cviku (na 4 kroky koné) znovu cvicenec uchopi madla souc¢asné obéma rukama.
Hlava zGstava vzpiimena, hledi dopfedu, zatimco cvicenec mekce sklouzne do sedu ob-

kroc¢mo s propnutyma nohama. (Paravoltizni pravidla, 2008)



PRILOHA P II: VSEOBECNE ZASADY HODNOCENI PARAVOLTIZE

1. VSeobecné zasady hodnoceni
Vychazeje z dale stanovenych piedpist a hodnoceni jsou rozhod¢i zodpovédni zohlednit
v celé $ifi nasledujici zasady:

e ohleduplnost ke koni

e soulad s pohybem kon¢

e soulad cvi¢eni s hudbou

e navaznost cvikl

e stupen obtiznosti cviki a prechodt

plynulost pohybu

jistotu a rovnovahu

1.1. OPTIMALNI KVALITA POHYBU

Soucastmi vyborné provedeného cviku jsou:
e optimalni technika

e optimalni provedeni

1.2. ODCHYLKY OD OPTIMALNI KVALITY CVIKU
Za tyto odchylky se obdrzi bodové srazky. Vyse srazky se fidi podle toho, jestli pfevazuji

technické chyby nebo je jenom zhorSené provedeni.

1.2.1. ODCHYLKY OD OPTIMALNI TECHNIKY

vvvvvv

vinnych cviku je udélena srazka, ktera je vykazovana stejné jako zakladni znamka, od niz

jsou provadény dalsi srazky.

1.2.2. ODCHYLKY OD OPTIMALNIHO PROVEDENI



Vsechny chyby v provedeni podle jejich zavaznosti budou zohlednény a odeéteny od za-
kladni

znamky piislusného povinného cviku. K chybam v provedeni patfi:
- maly pohybovy rozsah

- nedostate¢na plynulost pohybu, kiecovitost

- nedostatecné propnuti téla

- nedostate¢na presnost pohybu

- nesoulad s pohybem kon¢ (Paravoltizni pravidla, 2008)

2. Povinné cviky — zasady rozhodovani a znamkovani

2.1. BEZNE CHYBY A ODPOCTY ZA NE:

Malé chyby az — 1 | Stfedni chyby az — | Velké chyby az — 3
bod 2 body body
Pohybovy rozsah uspokojivy maly nedostacujici
Plynulost pohybu s malymi nedostatky | s pferusenim mnoho pieruseni
Optimalni protaZeni | drobné odchylky velké odchylky zadné drZeni téla a
a napnuti rozsah pohybu
Pohybova piesnost a | lehké odchylky mala kontrola téla zadna kontrola téla
kontrola téla
Soulad voltiZzéra s obcas v nesouladu s | vychyleni koné
koném krokem koné uder do kon¢
dopady na koné
Ztrata rovnovahy malé vychyleni oprava pozice zmeéna pozice

(Paravoltizni pravidla, 2008)

2.2. ZASADNI CHYBY A JEJICH PENALIZACE

(viz také ,,Pravidla FEI a CJF pro voltiz &1.735/4)

1 bod srazky

- kazda pomoc pii doskoku a za kazdy doskok jinak neZ na ob& nohy

(pad pti doskoku)




2 body srazka

- za opakovani povinného cviku

- nespravné potadi povinnych cviki a poté spravné opakovani

3 body srazka

- pad mezi dvéma cviky

0 bodua

- kazdy vynechany povinny cvik nebo jeho ¢ést
- opusténi koné mezi povinnymi cviky bez predepsaného odskoku
- za dvojnéasobné opakovani cviku

- za kazdy povinny cvik piedvedeny voltizérem ve $patném poradi bez opravy

Cviky volné sestavy — zasady pro hodnoceni

3.1. JAK UZIVAT SMERNICE

3.1.1. SMYSL PRAVIDEL

Volné cviky uvadéné v téchto smérnicich jsou rozdéleny do skupin, které vykazuji
stejnou biomechanickou strukturu. Pro optimalni techniku cviku musi byt splnény

odpovidajici biomechanické pozadavky.

3.1.1.1.STATICKE CVIKY

A%

2%

ni. Jestlize se pohybuje vyse nez podpora, hovofime o labilni rovnovaze. Musi se balanco-
vat, aby se prislusna posice udrzela. Kdyz se nachazi pod urovni podpory, hovoii se o sta-
bilni rovnovaze, tj. nemusi se balancovat.

3.1.1.1.1. SED

Prvky pii kterych nejméné zadek tvoti podpornou plochu cvicence.



3.1.1.1.2. KLEK

2%

3.1.1.1.3.STOJ

Podstata stoje je schopnost udrzovat rovnovahu na pohybujicim koni. Véaha téla se
ptenasi dolnimi nebo hornimi koncetinami na podpérnou plochu, na kterou vytvari

tlak.

3.1.1.1.4. VZPER
Prvky pfi kterych se nachazi osa ramen nad podpérnou plochou. Vaha téla je

pfenasena rukama na podpérnou plochu a tato je zatézovana tlakem. Tézisté je pod

0sou ramen.

3.1.1.1.5. ZAVES

Prvky pii kterych se osa ramen nachazi pod bodem drzeni. Vaha téla je pfenasena
dolnimi nebo hornimi koncetinami na body drzeni a tyto jsou zatéZzovany tahem.
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3.1.1.1.6. LETY

Prvky pii kterych je provadéjici podpiran a nema kontakt s koném a sam se nepodpira.

Poloha cvi¢ence neni udrzovana jim samym.

3.1.1.1.7.

Prvky pfii kterych je vlastné trup podpérnou plochou a nachazi se témét ve vodorovné

poloze. Tuto polohu cvicence sam udrzuje.

3.1.1.2.DYNAMICKE CVIKY

2%

K tomu potiebna energie je ziskana silou svall nebo jako kineticka sila.



3.1.1.2.1. SKOKY

2%

sile gravitace.

3.1.1.2.2. SVIHY
Prvky pfi kterych jednotlivé ¢asti téla rychlym pohybem vyvinou takovou energii,

ktera pohne celym télem.

3.1.1.2.3. OBRATY

Pod obraty rozumime pohyby kolem jedné ze tii télesnych os. Kombinované obraty
Jsou obraty kolem vice os a maji odpovidajici sloZzené ndzvy (napft. salto s vyvrtkou).
Cleni se podle odpovidajicich ti os.

1. Pirueta — rozumi se otacka kolem svislé osy téla

2. Kolo — rozumi se obraty kolem osy ramen

3. Obraty kolem pti¢né osy

3.1. Kotouly — obraty pfi kterych mame stale kontakt s podlozkou

3.2. Premety — pfi nich je provedena otocka kolem pii¢né osy a

po 180 °st. nastava kontakt s podlozkou

3.3.Salta — provedeni volné otoc¢ky kolem pf#icné osy, pii které nejdiive

po 360 °st. Nastava kontakt s podlozkou

3.2. KRITERIA PRO HODNOCENI VOLNYCH SESTAV

3.2.1. STUPEN OBTIZNOSTI

Nejvyssi znamka je 10 bodi. Hodnocenti je v desetinach.
Nejvyssi znamka za 10 tézkych (S) cviki je 9,0. Navic az do 1.0 se muze udélit za cviky
vyZadujici neobvyklé riziko a obtiZnost (riskantni cviky,RS).

Stupen obtiznosti zavisi na téchto pozadovanych podminkéch:



- pruznost

- sila

- rovnovaha

- koordinace

- soulad s koném

Cim vice jsou splnény vSechny uvedené podminky, tim vys$i je stupeii obtiznosti.

Riskantni cviky:

Tézké (S) volné cviky se stavaji riskantnimi cviky (RS):
- jestlize predvedeny cvik je obdobou S-cviku, ale vyzaduje mnohem vice obtiznosti (vyssi
podminky), napt.: salto je S-cvikem, ale dvojité salto je RS-cvikem.

- Variace jiz existujiciho S-cviku, jehoz obtiznost se jiz nemuze vice vystupiiovat, napf.

stoj

na jedné ruce

- V sérii bezprostiedné nasledujicich S-cvikia (bez preruseni) nebo s obtiznym piechodem
je

kazdy druhy cvik riskantnim.

3.2.2. SKLADBA (CHOREOGRAFIE)

Nejvyssi znamka je 10 bodd. Hodnoceni je v desetinach. Znamka pro skladbu se sklada
z nasledujicich kriterii.

Sportovni aspekt - rozmanitost technickych Casti cvika

- riziko

Ume¢lecky aspekt - choreografie

- soulad s hudbou (Paravoltizni pravidla, 2008)



PRILOHA P III: ROZHOVOR S FYZIOTERAPEUTEM

1) Jak se stav klienta v prubéhu terapie zménil?

., U vSech klientii se zlepSuje stav uz jenom tim, Ze se starame o posileni svaloviny, o vzpri-
meni téla, coz vsechno zlepseni zdravotniho stavu napomdaha a pripravu delame tak, Ze to
neni jen o tom, ze by se deéti vozily na koni, ale maji tanecni priipravu, gymnastickou prii-

pravu, rehabilitacni cviceni a i pracovni ¢innost, a pak teprve se uci pracovat ddale s kornmi.

U Veroniky fyzicky stav zlepsil uz tim, ze za prvé méla velkou kyfozu na zadech, to zname-
na, ze byla nahrbend, coz je u mentalni retardace celkovy projev a tady tim cvicenim se
posiluje uvédomovdani si vlastniho téla, doslo pravé k vyrovnani té postury, Ze se ndm na-
rovnala.

U Toma vdzla velice, kdyz k nam prisel, pohybova koordinace, kdy byl problémy, leva, pra-
a uz mu to nedéla problémy, jesté tam rozcvicujeme a posilujeme jeho zatuhlé kotniky, kde

prosté u neho flexe prakticky neexistovala.

Jirka je v prvopocatcich, jej musime hlavné naucit se ucit, aby si vitbec zapamatoval, jak se
ma chovat u koné, jak se ma postavit u téch cviceni, je pro ného problém i takové ty strida-
ve, do krize pohyby, kdy ta koordinace je naprosto zatim nulovd, zatim se jen pomalu spra-
vuje a velice nam pomdhd, zZe on ma vyborny hudebni sluch, takze nam dobre reaguje na

hudbu. “

2) Jak je klient vzhledem ke svému postiZeni schopny odcvi¢it zakladni sestavu?

., Zakladni sestavu se samoziejmé musi vSichni naucit, to je jak u vsech sportu, kde jsou
riiZné povinné sestavy nebo ukoly, takze se to tak dlouho uci, az to umi perfektné a i kdyz to
umi dobre, stdle to musi opakovat, protoZe ta povinnd sestava je u nds postavena tak, ze je
zdkladem, nebo jak bych rekla alfou a omegou pro dalsi rozvoj pro paravoltiz, pro volné

sestavy. “



3) Jestli si klient volnou sestavu sestavil sam, pokud ano, jsou cviky vhodné pro kli-

enta nebo by mél mit leh¢i/tézsi cviky?

,, Volna sestava — u nds cvicenci si samozirejmé volnou sestavu sestavuji sami, protoze vol-
na sestava predstavuje to, ze si cvicenec odcvici to, co nejlépe dovede. Pak podle svych
schopnosti si vicenec sam sebe ohodnoti a sestavi si sestavu, kterou potom s pomoci trené-
rii a ostatniho personalu si teprve upravuje. Takze sestavu si sestavi sam cvicenec, plus
potom ma poradni hlas trenér, ktery mu ji upravi a ohodnoti jeho schopnosti. Je rozdil,
kdyz cvici cvicenci na trenazéru anebo pak primo na koni, takze treba si postavi cvicenec
sestavu na trenazéru, kde to zvlada a ten trenér je tam od toho, aby jej upozornil, Ze treba

«

na koni je to neproveditelné.

4) Kdo Kklientovi vybiral partnera pro cviceni ve dvojici a pro¢?

., Ve dvojici se cvicenci navzdjem vybiraji sami, sami si voli partnera ke cviceni, z toho
ditvodu, ze cvici na balancni plose, takze musi mit ktomu partnerovi duveru. Zde proto
respektujeme pak jejich volbu, Ze chteji cvicit dohromady a Ze se navzdjem podporuji a

¢

pomahaji si.



PRILOHA PIV: DOPLNENI INFORMACI OD FYZIOTERAPEUTKY
E-MAILEM

Rozhovor s fyzioterapeutkou, byl doplnén o nasledujici informace, formou zaslani e-mailu.

1. Jak se stav klienta v pribéhu terapie zménil (Tom, Verca) u Jirky, jestli je

vibec néjaka zména, kdyz teprve zacal.

, Veronika — v pritbehu celkové doby v paravoltizi se u ni zlepsila pohybova koordina-
ce,stouplo sebevédomi, naucila se hodnotit své pohybové moznosti, naucila se zodpoved-

nosti vici konim a také k ostatnim cvicencum.

Tomas- zlepseni pohybové koordinace, zvétsil se u néj rozsah pohybu koncetin, ktery byl
znacné omezen. V hlezenném kloubu obou dolnich koncetin se rozsah flexe a extenze zlepsil

béhem roku a piil o 20%.

Jirka je v pripravné casti a zatim se zabyva zakladnim cvicenim. UCT se ucit si zapamato-

¢

vat zadané ukoly. Jako je napriklad povinna sestava a podobné.

2. Jak je klient vzhledem ke svému postiZeni schopny odcvicit ziakladni sestavu

(jestli i Jirka uz umi zakl. sestavu)

., Zakladni sestavu Veronika zvlada v hodnoceni rozhodcich 60-70% a Tomas 50%. Roz-
hodci hodnoti podstatu cviku, dodrzeni taktu, naslech na hudbu. Jirka zatim je v pripravné

casti a povinnou sestavu Si jiz pamatuje a prechdzime propracovani povinnych cviki. *

3. Jestli si klient volnou sestavu sestavil sam, pokud ano, jsou cviky vhodné pro

vvvvvv

., Klienti si volné sestavy sestavuji sami a trenér jim pak pomaha s choreografii. Také do-
provodnou hudbu si klienti vybiraji sami. Sestavy napred nastuduji na trenazérech (bare-

lech) a pak teprve prechadzeji sestavy trénovat na koni.



Jirka letos bude mit volnou sestavu vytvorenou s pOMoci trenéra, jelikoz sam to nezvladne

a soutezit bude jen na trenazérech.

4. Zucastni se klient soutéZe

., Klienti se vsichni zucastiuji soutézi bud’ na konich, nebo zacatecnici na trenazérech.



PRILOHA P V: ROZHOVORY S KLIENTY

Rozhovor s Tomem:

6) Jaky mas vztah ke konim?

., Tak ke konim mdm vztah dobry, rad s néma jezdim, cvicim na nich a prosté jsem s nima

spokojenej.

7) Jaké mas vztahy s ostatnimi klienty?

., S ostatnimi klienty jsem taky spokojeny, jsme tady velkd parta a...
8) Co ocekavas od paravoltize?

,,Od paravoltize ocekdavam, Ze se muzu nékde zucastnit, zlepseni zdravotniho stavu a aj

«

Zabava, ty soutéze a aj tanceni.
9) Té&SiS se na paravoltiz? Proc¢?

., Tak, tésim se na paravoltiz, protoze si tam zlepSim zdravotni stav, tFeba i se mi zlepsSi

‘

pameét’ a proste se citim lépe.
10) Citi§ néjakou zménu svého fyzického a psychického vztahu pii terapii?

,, Citim zménu, tireba ja jsem mél problémy se zadama, pobolivaly mé, nemohl jsem chodit,

LT

takze to se mi zlepsilo a co se tyka paméti, no prosté se mi zlepsila pameét.

Rozhovor s Vercou:

1) Jaky mas vztah ke konim?

,,Mam s nima dobry vztah, nebojim se jich. “

2) Jaké mas vztahy s ostatnimi klienty?

,,Dobré, mam tady kamarady.

3) Co ocekavas od paravoltize?

,,No Ze budu jezdit na zavody, nebudu muset byt doma, budu s kamaradama, s partou.

4) TéESiS se na paravoltiz? Proc¢?



., Tesim, protoze ji delam rada, jsem tady viastné nejdyl a uz mam s tim néjaké zkusenos-
ti.
5) Citi§ néjakou zménu svého fyzického a psychického vztahu p¥i terapii?

., Tak fyzického je to tak, zZe jsem si zapamatovala uz spoustu véci, které jsou potreba. Zlep-
Sila se mi pamet. A fyzicky, taky jsem se zlepsila, jsem pohyblivejsi a zada jsem si taky

¢

zlepsila, méla jsem s nima problém a uz nemam.



PRILOHA P VI: LISTINA ROZHODCICH — OHODNOCENI
KLIENTKY C. 1

Listina rozhodc¢iho pro jednotlivce LHM-MHM:THM
LHZ- MHZ - THZ *

Rozhodéi: o
‘Datum: 9.dubna 2011 Zavodnik &.: /..
Zavod:  Frenstat pod Radho$tém Jméno: Veronika
‘Oddil: EPONA Bmo : Kari:
LonZér:
Povinna sestava
Cviky: 1 2 Sl 4 )| . ©znamka za cvik
ZaKladni sed e e
Holubicka / Y
. : 47,
Myn g
Klek s upaZenim ¢
Seskok prednozkou 55
¢} znamka cviéence
Vysledna znamka za povinné l ]
Poznamka:
Rozhodl: .
. padpis S o
Volna sestava
Znamka za: ..., Poznamka Znamka Koeficient | ~ Celkem
Obtiznost s x1
Skladba - 7 ;Tf?» x1
Provedeni !f/ i x2
Vysledna znamka za volné I ]
Poznamka:
Rozhodéi:
podpis P
s Celkova vysledna znamka | |

* nevhodné Skrtnéte



