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Předložená bakalářská práce se zabývá velmi náročnou životní situací seniorů, které jsou v nynější globalizované době někdy  opomíjené. Autorka velmi zdařile volí volnočasové aktivity  v domově pro seniory  v souladu  se zákonem o sociálních službách k podpoře jejich aktivizace a prožití důstojného stáří. Metodologicky čerpala ze své dosavadní zkušenosti,  znalostí sociální pracovnice a svůj průzkum  zaměřila na využití  požádaných aktivit a spokojenost seniorů s jejich nabídkou programů, což se odrazilo na komplexnosti této bakalářské práce.

Svoji práci si dokázala velmi dobře uspořádat do kapitol na sebe navazujících. Studentka Kateřina Uhlířová, DiS se zabývá především těmito otázkami:

· Stárnutím a stářím

· Aktivitou ve stáří

· Péčí o seniory

· Volnočasovým programem

· Průzkumem v domě pro seniory

· Analýzou a interpretací výsledků

CELKOVÉ HODNOCENÍ:

Bakalářská práce obsahuje 60 stran textu, informační zdroje a přílohy. Práce byla napsána samostatně s použitím pramenů. V teoretické části charakterizuje stárnutí a stáří, potřeby seniorů, významem aktivit ve stáří v domově pro seniory a v poskytování volnočasových aktivit. V praktické části se zabývá analýzou  tvorby programů v souladu se zvyky, přáním a potřebou seniorů přispívající ke spokojenému stáří.

OTÁZKY K OBHAJOBĚ:

1. Souvislost volnočasových aktivit a adjustace seniorů

2. Co ukázala analýza rozhovorů se seniory

Bakalářská práce splňuje požadavky obsahové a formální a proto ji doporučuji k obhajobě.
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