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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva velkym vékovym rozdilem mezi sourozenci, vychovou,
ale také vztahem mezi nimi.

Teoreticka ¢ast obsahuje poznatky riznych autorti, které se tykaji rodiny vcetné jeji funkce.
Dale popisuje t¢hotenstvi z hlediska biologického, socidlniho a ekonomického. V praci
jsou popsany pozitiva i negativa pozdniho rodi¢ovstvi, vychova déti v rodiné a vztah mezi
sourozenci.

Prakticka c¢ast probihala formou kvalitativniho vyzkumu s péti matkami, které maji své déti
s vékovym rozdilem minimaln¢ deset let. V zavéru praktické ¢asti je shrnuti vyzkumu

vcetné doporuceni.

Klic¢ova slova: rodina, rodicovstvi, vychova, sourozenec, jedindcek, zarlivost

ABSTRACT

This bachelor work concerns with great age difference between siblings, thein education
and also their mutual relationship. Theoretical background regarding family including its
function are summarized, pregnancy is described from the biological, social and economi-
cal point of view. In the work there are described the positives and negatives of late par-
enthood, education styles Ind family /sibling/ constellation. Practical part of the work is
qualitatively processed. The research bases on analysis of casuistic studies of those fami-
lies, where the minimal age difference between siblings is eight years. In the conclusion of

the practical part there is a summary of the research including further recommendations.

Keywords: family, parenthood, education, sibling, onlychild, jealousy
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UvoD

Mam sestru, ktera je 0 osm let mladsi a vyrastaly jsme jako dva jedinacci. Takze jsem se na
zakladé mé vlastni zkuSenosti rozhodla psat bakalafskou praci na téma Velky vékovy roz-
dil mezi sourozenci. Zamérem V ramci kvalitativniho vyzkumu je zjistit z jakého davodu se
rodi¢e rozhodly mit své déti s velkym vékovym rozdilem. Jaky maji sourozenci mezi sebou

vztah. Také bych chtéla zjistit, zda je vychova u obou déti stejna ¢i rozdilna.

V teoretické ¢asti v prvni kapitole budu popisovat rodinu a jeji funkci. Rodina je zakladem
spole¢nosti, dité se v ni ué¢i mluvit, napodobovat, piebira vyslovnost, intonaci i zpisob feci.
Déle se uci vztahiim k druhym lidem, piebird postoj ke vzdélani a postupné si utvaii svou
Zivotni vizi. Soucasti rodiny je samoziejmé rodicovstvi, které neni vrozené, ale ¢lovek se
ho musi naucit. Rodiovstvi miizeme prozivat v rizném véku, proto budu dale v teoretické
¢asti zminovat mimo jiné negativa, ale i pozitiva pozdniho rodic¢ovstvi. Rodinou se v litera-
tufe a nejen v ni zabyvad mnoho autord. Napt. H. Grecmanova, |. Sobotkova, 1. Mozny, O.
Matousek atd.

Také budu psat o sourozeneckych konstelacich, které popisuje napt. T. Novak. Souroze-
necka konstelace je pofadi narozeni, které je ndm urceno. Pofadi narozeni ur¢uje mimo jiné
I osobnost ¢lovéka. Budu se zamétovat hlavné na prvorozené a druhorozené dité, které jsou
Vv pozici jedinacka.

Vztahy a zarlivost mezi sourozenci bude posledni kapitolou teoretické ¢asti. Sourozenec-
kou Zarlivosti se zabyva napt. D. Dallaz, J. Prekopova, T. Novak.

V praktické ¢asti se chci zaméfit na vztahy a vychovu déti s velkym vékovym rozdilem, ale
také na to, pro¢ se matky rozhodly mit druh¢ dité s tak velkym ¢asovym odstupem od prv-
niho. Chtéla bych oslovit matky, které maji dvé déti s vékovym rozdilem minimalné deset
let a ziji v Uplné roding.

V praktické ¢asti musim vymezit vyzkumny problém, cil vyzkumu, ale také typ vyzkumu
tak, abych ziskala co nejvice hodnotnych informaci. Dilezita bude také analyza dat, pro
kterou pouziji oteviené kodovani. Pro ziskani potiebnych dat pouziji kvalitativni vyzkum a
jako metodu zvolim polostrukturovany rozhovor. Kvalitativni vyzkum napf. popisuji A.

Strauss, J. Corbinova, J. Hendl aj. autofi.

Zavérem praktické ¢asti bude shrnuti vysledkd vyzkumu véetné doporuceni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

V odborné literatute najdeme mnoho definic o roding. Je to velmi diskutované téma.

V této kapitole, jsem chtéla popsat rodinu a jeji funkce, jak ji vnimaji riizni autofi.

Opatiil a kol.(1985) uvadi (In Grecmanova, 1998, s. 7): ,,Rodinou se zpravidla rozumi
spolecenstvi lidi, svazek dvou rovnopravnych partnerii, mala socialni skupina ¢i burika,
spolecenska jednotka, ktera vznika na zakladé manzelského a pokrevniho svazku, predsta-
vuje komplex specifickych vztahii mezi muzem a Zenou, mezi rodici a détmi, rodinou a spo-
lecnosti.

Z této citace je ziejmé ze Opatiil, vnima rodinu z hlediska muze, Zeny, rodi¢u a déti, ktefi

Ziji v manzelském a pokrevnim svazku.

Rodina je také povaZovana za zékladni socidlni skupinu. Je zakladem spole¢nosti a pfipra-
vuje dit¢ na okolnosti, které na n¢ho v zivoté ¢ekaji. V roding dité dostava zakladni citovou
vybavu. (Novak, 2007)

Novak rodinu vnima jako diilezitou slozku pro spole¢nost, ktera je zaméfend hlavné na

vychovu ditéte.

Rodina existuje odjakziva pfedev§im proto, aby lidé mohli zodpovédné pecovat o své déti.
Je prvni, s ¢im se dit¢ setkdva a je pro ného zdvaznym modelem. Formuje jeho osobni vy-
voj, a také vztahy K jinym skupinam lidi. U¢i dité porozumét ur¢itym hodnotam, vystavuje
ho riznym konfliktim a poskytuje mu ur€ity typ podpory. Predava ditéti socialni doved-
nosti, bez kterych by se v dospélosti stéZi obeslo. Rodina je instituci, ktera je téZce postra-
datelna 1 pro dospélého ¢loveka. Pro jedince je diilezitou hodnotou mit partnera a déti. Do-
spely proziva se svymi détmi vlastni détstvi a vétSinou se snazi vyhnout chybam, kterych se
dopustili pii vychové jeho rodi¢e. Fungujici rodina dava kazdému, kdo je jejim clenem
pocit bezpe¢ného zazemi. (Matousek, 2003)

Matousek rodinu popisuje v ramci interakci k ditéti a zaméfuje svou pozornost hlavné na

vychovu vici nému.

Rodina ma spole¢né hospodarstvi. Muz zajistuje obzivu rodiny v dobé&, kdy se Zena musi

starat o mal¢ dité. Podstatnym znakem rodiny je spolecné bydleni. (Matousek, 2003)
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Matousek tedy tvrdi, ze ¢lenové rodiny se o sebe musi postarat i po ekonomické strance.

Rodina je neustale v ur¢itém déni s okolnim svétem. Pokud je spiSe uzaviend, interakce
s okolnim svétem neni tak dynamicka. Pro vyvoj ditéte je dilezitd zdrava rodina, ktera do-
kaze dat ditéti ty spravné podnéty s projevy lasky. Laska je druh emoce, ktera neni v kazdé
roding samoziejmosti. (Grecmanova, 1998)

Podle Grecmanové by rodina méla dat ditéti hlavné spravné podnéty a emoce, aby byl za-

jistén zdravy vyvoj ditéte.

Pricha, Walterova, Mares§ uvadi (1998, s. 211) ,, Rodina je nejstarsi spolecenska instituce.
Pini socializacni, ekonomické, sexualné regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari ur-
cité emociondlni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a
Zivotniho stylu. Nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nuklearni rodina, kterou tvori nejbliz-

Si pribuzni, tj. oba rodice a deéti. *

Jak uvadi Mozny (1999, s. 13-14): ,, Uc¢ebnice sociologie se dlouhou dobu opirala o tvrze-
ni, Ze rodina je pro sociologii prikladem morfostatické instituce. Chrani své cleny, nemeni
tvar a vyrovnava zmeny ve svem okoli. Nebrzdi vyvoj ¢i pokrok svou stabilitou umozinuje
dynamiku a brani spolecensky systém pred chaosem a zhroucenim. O rodiné si socidlni
teoretik mohl byt dlouho jist, Ze se ve svych funkcich a zakladni strukture nelisi vyznamné
od toho, jak vypadala na pocatku nasi civilizace. Povaha pomoci, povaha osidleni, nerov-
nost ¢i prace — to vSe a jeste mnohé dalsi prochazelo revolucnimi zmenami a dalo se oce-
kavat, Ze se bude ménit i nadale. Ale tatinek, maminka a déti? Jevilo se, Ze rodina piisobi a
bude dale pusobit jako nenapadny, ale velmi vyznamny stabilizujici prvek, ktery zarucuje
spolecnosti koherenci a stavi hraz v proudu radikalnich zmén. Presvédceni o stabilité a
neménnosti formy rodiny je ovsem nutné odlisit od stability presvédceni, Ze rodina je stabi-

lizujicim prvkem socidlniho systéemu, at' uz vypada jakkoli.*

1.1 Funkce rodiny

Rodinné funkce odrazeji urcity stav, ke kterému tato instituce v ramci historického vyvoje
dospéla. Rodina je dilezity opérny bod, piedev§im pro déti, kterym je oporou zejména

Vv socialné slabém prostiedi. (Kraus, 2008)
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Biologicko-reprodukéni funkce

Je to funkce historicky nejstarsi. Jejim tikolem je zajist'ovat reprodukci lidského rodu, re-
gulovat pohlavni zZivot, vytvofit podminky pro zdravy biologicky rozvoj ¢lent rodiny a to
predevsim déti. Také tesi otazky sexualniho zivota manzell, svobodné rozhodnuti kolik

budou mit déti a po jak dlouhé dobé, télesné aktivity, zdravi aj. (Grecmanova, 1998)

Soucastny trend ve vyspélych zemi je ten, Ze dité je vnimano jako velka piekazka v kariér-
nim rlstu ¢i v seberealizaci rodi¢l. Naopak pro nékteré rodiny s nizkymi pfijmy mtize byt
dité pfepychem. Stale vice rodin planuje jedinacka. Néktefi partneti dité nechtéji a vibec o
ném neuvazuji. Také se neustdle oddaluje veék prvorodiek, zeny se stavaji matkami

V pozdé&jsim véku oproti minulosti. (Kraus, 2008)

BakoSova (1994) uvadi, zZe biologicko-reprodukéni funkce neni v soucastné dobé naplnéna
tak, jak by m¢la.
Nize je uvedeno nekolik diivodu proc€ se tato funkce nenapliuje tak jak by méla.
I.  SniZeni poctu Zen v produktivnim véku.
Il.  Pokles tempa uzavirani siatku.
I1l.  Prodluzovani doby ptipravy na povolani.
IV. Prehodnoceni Zivotnich podminek na zaloZeni rodiny.

Pozitivni ovliviiovéani ristu populace by méla ovliviiovat socialni politika statu.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Jejim ukolem je udrzet zivotaschopnost rodiny. Zahrnuje zabezpeceni hmotnych podminek
s ohledem na zivotni potfeby ¢lend rodiny. Rodi¢e maji odpovédnost za materialni zajisténi
svych déti. Na druhé stran¢ pokud toto materidlni zajiSténi rodi¢e nemohou détem poskyt-

nout, vypomaha stat riznymi socialnimi davkami. (Grecmanova, 1998)

Pokud tato funkce neni naplnéna, projevi se hmotny nedostatek rodiny. Nezaméstnanost,
ale i zvysujici se zivotni naklady mohou byt spoustéci k nenaplnéni této funkce. (Kraus,

2008)
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Vychovna funkce
Ma za kol zdmérné, cilevédomée a dlouhodobé piisobit na své ¢leny Vv roding, zejména na
déti a to v souladu s jejich potfebami a spoleGenskymi zajmy. Dochazi zde k vzajemnému

formovani vsech ¢leni rodiny. (Grecmanova, 1998)

Funkce ochranna
Od rodiny se o¢ekava veétsi spolutcast na zajist'ovani zivotnich potieb (biologickych, hygi-

enickych a zdravotnich). (Kraus, 2008)

Funkce rekreaéni

Tato funkce ma nejvétsi vyznam pro déti. Jedna se o to, do jaké miry spolu rodina travi
svij volny Cas, jakym Cinnostem se vénuje, jak ma podnétnou dovolenou apod. (Kraus,
2008)

Emocionalni funkce
Tato funkce je dilezita pro pocit bezpeci, jistoty, lasky, ale také citového zazemi. Bohuzel
ptibyva rodin, kde tato funkce neni zcela naplnéna a ptibyva déti, které jsou citové depri-

vované, nebo dokonce tyrané. (Kraus, 2008)

1.2 Demografické podminky
Ptred rokem 1989 bylo zcela normalni mit v nizkém véku spoustu déti. Dnes maji rodiny
déti malo, které se Zenam rodi ¢im dal Castéji az v pozdé¢jSim veku. Nejvyssich hodnot spe-
cifickych plodnosti dosahly v roce 2003 Zeny okolo 27. roku zivota, zatimco v roce 1991 to
bylo okolo 21 roku. V budoucnu se da piedpokladat, Ze se tato hranice posune na 30. let,
jak je tomu v zemich zapadni Evropy. Primérny pocet déti narozenych jedné zené, béhem
jejiho reprodukéniho véku se zvysil v roce 2008 na hodnotu 1,53 (v roce 2007 1,49). Zeny
primémé rodily v roce 2008 ve 29,3 letech (v roce 2007 ve 29,1 letech). (Cesky statisticky

urad, [online])
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2 TEHOTENSTVI
Vyvoj plodu trva od oplozeni vajicka asi 280 dni tj. devét kalendarnich mésicti, neboli ¢ty-
ficet az Ctyficet dva tydna. Téhotenstvi je velmi diilezité obdobi jak pro nastdvajici matku,
tak i pro nenarozené dité. Tuto dobu by méla matka prozit v klidu a v pohodg¢, coz je ptino-

sem pro oba. (Mikulandova, 2004)

2.1 Téhotenstvi z biologického hlediska

Narozeni jedince je pro rodinu zlomova situace. Jsou Zeny, které tuto biologickou roli na-
plnit nechtéji, a spolecnost by toto jejich rozhodnuti méla tolerovat. Neékteré Zeny chtéji mit
déti ve velmi mladém veku, jiné ve starSim. Zalezi na kazdém manzelském paru, kdy se

rozhodnou zalozit rodinu. Je to véc zcela individualni a dle ptani kazdého jedince ¢i paru.

Z hlediska biologického vyckéavani na vhodnou dobu porodu ditéte neni zcela spravné. ,,S
vys$sim vékem totiz klesda pravdeépodobnost otehotnéni a naopak stoupad riziko komplikaci
tehotenstvi. “ (Mikulandova, 2004, s. 11)

Za nejpiiznivéjsi pro matefstvi z biologického a genetického hlediska je udavan vék mezi
dvaceti a tficeti lety. Kolem dvaceti péti let je Zena schopna donosit dit€ nejlépe. S rostou-
cim vékem zeny se snizuje kvalita vajicek a stoupa riziko chromozomalnich vad plodu.
Z tohoto dtivodu se t€hotnym Zenam provadi od tficatého patého roku odbér plodové vody
kvili vySetfeni genetickych vad. Pokud se pfitomna vada projevi, mize 1ékat doporudit
ukonceni te¢hotenstvi. (Mikulandova, 2004)

Potom zélezi na kazdé Zené¢, zda ukonci te€hotenstvi nebo v ném bude pokracovat i

s moznymi nasledky porodu ditéte s hendikepem.

2.2 Téhotenstvi ze socialniho a ekonomického hlediska
V minulosti bylo bézné, ze zena otéhotnéla v osmnacti az dvaceti letech. Byl to bézny mo-
del, Zeny nemély tolik lakadel jako nyni. Ta, ktera otéhotnéla pozdéji, byla centrem pozor-

nosti okoli.

Socialni hledisko téhotenstvi
Ohledné téhotenstvi jsou 1 nadale vyvijeny socialni a psychické tlaky okoli. Matefstvi je

totiz brano jako samoziejmost.
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Dnes je zcela normalni mit dité v pozdnim véku tj. kolem tficatého patého roku. Zeny si
hlidaji svou porodnost, jsou vice vzdélané, ale také zaméstnané. Z tohoto divodu matefstvi
vetsinou odkladaji ty, které maji vyssi vzdélani, jsou zaméstnané ve mésté a buduji si
nejdiive svou kariéru. Déle to jsou socialni tlaky, které pocituji zejména lidé bez sourozen-

ct nebo rodi¢e bez vnuki. (Sobotkova, 2001)

Ekonomické hledisko téhotenstvi

Rada part, odklada zaloZeni rodiny z toho divodu, Ze si nejdiive chtdji dokongit vzdélan,
vyfesit bytovou situaci ¢i Vybudovat kariéru.

Jak uvadi Mikulandova (2004, s. 15) ,, Vdobé kdy partneri dosahuji optimalniho veéku
k zaloZeni rodiny, k tomu neni idedlni doba z hlediska jejich ekonomické situace. Rada
mladych parii nema vyresenou bytovou otazku ¢i dokoncené vzdelani, pripadné si buduji
své postaveni v zaméstndni. Soucastnd spolecnost navic nabizi mladym lidem moznosti, o
kterych se jejich rodicum ani nezdalo. Mohou cestovat, vzdélavat se a proto odkladaji ro-

3

dicovstvi na pozdejsi dobu. *
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3 RODICOVSTVI

S néstupem antikoncepce nastavaji zmény ve vztahu k rodicovstvi. Tyto zmény se promita-
ji do politiky statu, ale také do vnitra rodiny. Pokud je ve spolecnosti nizka porodnost, me-
ni se vékova struktura statu. To znamena, ze zajmy statu se obraci ke svobodnym a starym

lidem a potieby rodiny s malymi détmi se fesi pouze okrajové. (Mozny, 2006)

Za nejvyznamngéjsi piechod v rodinném cyklu je povazovan ptrechod k rodicovstvi.
Alice Rossiova (In Mozny, 2006) poukazuje na ¢tyfi ojedin€lé vlastnosti prechodu
K rodicovstvi:

1. Krodiovstvi dochazi pod silnym kulturnim tlakem, ktery ptisobi hlavné na Zenu.
Pokud je Zena celoZivotné bezdétné narazi na nevyslovenou otazku okoli. Nemiize,
nebo nechce mit déti?

2. Je to prechod, k némuz dochazi mimovolné. Zejména prvni déti nebyvaji planova-
né. Ve druhé poloving dvacatého stoleti byla kazda druha nevésta v Ceské republice
téhotnd. V té dobé¢ to byl vzorec pro zakladani rodiny. Po padu socialismu podil té-
hotnych nevést pomalu klesa.

3. Matefstvi je prechod neodvolatelny. Zplozeni ditéte je rozhodnuti na cely zivot.
Dité se ned4 vzit zpét, nejde ani vyménit za jiné. Clovék se rodi¢em stava nendvrat-
né, jakmile se dité narodi.

4. Rodicovstvi je zlomovy piechod, protoze dité tu nebylo a najednou tu je.

Muzi i Zeny jsou nuceni svym rodi¢ovstvim do tradiénich roli. Zeny se musi, at’ cht&ji nebo
nechtéji zabyvat hlavné détmi a domacimi pracemi. Muzi se vénuji zejména ekonomické-
mu zajistovani rodiny a také maji vice pfilezitosti a volného ¢asu se vénovat mimo rodin-
nym zalezitostem. Jakmile déti doristaji, mohou se rodice zacit vénovat ¢innostem, na kte-
ré jim nezbyval ¢as. (Matousek, 2001)

V dnesni dobé neni pouze zena (matka) na rodi¢ovské dovolené, tuto funkci zastavaji i
muzi (otcove). Pokud Zena dokédze ekonomicky Iépe zabezpecit rodinu, zlstava s ditétem

doma na mateiské dovolené otec.

S pfibyvajicim poctem potomstva se snizuje zivotni uroven rodin. Manzel¢, kteti odkladaji

prvni ¢i dalsi rodi¢ovstvi, hledaji divody, pro¢ nemohou mit potomka ¢i dalsiho potomka.
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Naptiklad to mize byt z divodu, Ze by je dit€ omezilo v kariérnim rtstu, méli by omeze-
nou moznost vzdélani, museli by se uskromnit. Diivodem mize byt i to, Ze déti piinaseji
zmatek, hluk, neporadek apod. Nemusi jit ale vzdy jen o sobectvi. Partnery muze vést

k tomuto rozhodnuti také zodpovédnost vuci ditéti.

Nekteti lidé povidaji o rodicovstvi mnoho nepravd, napf. ,,s détmi nemame na nic ¢as, od-
pocineme si, az odrostou a podobné. Toto tvrzeni neni vibec pravdivé, vzdyt byt rodicem
je zabava. S détmi muze rodi¢ zazit spoustu zabavy, jen je potfeba si zorganizovat ¢as a mit

vali si ji S nimi uzit.

Aby byl rodi¢ spokojeny, musi dodrzovat tti zdsady:
e Pecovat o sebe.
e Pecovat o partnersky vztah.

e Pecovat o déti. (Prekopova 2009)

Pfi narozeni prvniho ditéte jsou matky nejisté, maji strach, zda zvladnou péci. Vyhodu maji
ty, které se narodily jako prvorozené a staraly se o své mladsi sourozence. Tim ziskaly urci-
té zkuSenosti v péci o dité.

Aby matky ziskaly védomosti, jak spravné pecovat o dit€, studuji rizné knihy, konzultuji
nastalé situace s odborniky, peclivé kontroluji ptirtstky na vaze, a nékteré se boji, aby na-

hodou néco nezanedbaly.

3.1 Vztah matky k ditéti

Vztah k ditéti vnika jesté pred porodem. Plod reaguje na vlivy zprostiedkované matcinym
télem. Také matka dokaZze napf. odhadnout temperament svého ditéte jiz pted porodem.

(Matousek, 2003)

Dité je privedeno na svét porodem. Porod je pro n¢ho krize. Pokud je tézky, na dit€¢ ma
jeste vetsi dopad. Prijde na svét z tepla a vlhka do sucha a volného prostoru. A to nemuize
zvladnout samo. Dit¢ matku potfebuje a je s ni spojeno velmi uzce, jak fyzicky tak i psy-

chicky. (Prekopova, 2001)
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Diive se po porodu novorozenci od matek oddé€lovali, a byli jim noSeni pouze na krmeni.
Dnes je to povazovano za chybu. Nyni se podporuje nejintenzivnéjsi kontakt novorozeného
ditéte s matkou, ktery je dobry pro psychiku i zdravi obou. Pokud je u porodu piitomen i

otec je tento pozitivni vztah jesté podporen. (Matousek, 2003)

3.2 Negativa a pozitiva rodicovstvi

Z rodicovstvi plynou negativa i pozitiva. Zalezi na tom jak ma kazdy z nas nastavené osob-

ni hodnoty.

Negativa rodicovstvi

1. Matce se zpomali kariéra.

2. Finanéni znevyhodnéni — ekonomickou stranku rodiny zajist'uje pouze jeden z rodi-
¢l a druhy se musi starat o dit¢.

3. Omezeni osobni svobody — matka musi piehodnotit své zajmy s ohledem na péci o
dite.

4. Manzelsky vztah v ohrozeni — matka musi vénovat vice ¢asu ditéti a manzel se mii-
Ze citit ochuzen a také odstrcen.

5. Obavy o zvladnuti tézké role jako je rodicovstvi. (Sobotkova, 2001)

Pozitiva rodi¢ovstvi

1. ,,Rozvoj vztahii — materstvi prindsi novy, vétsinou radostny vztah s ditétem a doda-
va novou dimenzi s partnerem. Materstvi je zdkladem pro navazovani novych pra-
telstvi s jinymi matkami a s rodinami, které maji malé deti.

2. ,,Osobni naplnéni — pro nékteré matky je materstvi prilezitost k sebevyjadreni a
k osobnimu rozvoji, dodava pocit osobni hodnoty. *

3. ,,Je to pokracovani rodu. Pro nékteré rodice, je tento fakt velmi diilezity.

4. ,,Rodicovstvi je vyzva, zdroj podnéti. Dava lidem prileZitost pozndvat sebe i druhé-

ho tak, jak by to bez ditéte nebylo mozné. “ (Sobotkova, 2001, s. 115)

3.3 Rodicem ve vysSim véku
Vek tricet pet a vys je jiz povazovan za vyssi z hlediska matefstvi. U starSich matek muize
probihat t¢hotenstvi jiz s vice rizikovymi faktory napi. vétsi pravdépodobnost vyskytu ge-

netickych vad.
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Biermann (2006) ale uvadi, ze podle prokazané¢ho vyzkumu zeny ve véku mezi tficeti péti a
tiiceti deviti lety nemély cCastéj$i potize nez Zeny mezi osmnéactym a tficdtym ctvrtym
rokem. Jen u Zen nad Ctyficet let byl vétsi vyskyt cukrovky a také nizkd porodni véha dité-

te.

Nacasovani téhotenstvi je ovlivnéno mnoha faktory, jeden z nejvyznamnéjsich je pocit
emociondlni pfipravenosti na dité. Tato emociondlni piipravenost u starSich matek muze
byt vniméana pozitivné hlavné v pristupu k ditéti. StarSi matka se totiz vyrovnava lépe
s ruznymi odchylkami u ditéte napt. hyperaktivita ditéte. Jsou také star$i Zeny, které sice
chtéji dite, jsou na né jiz emociondlné ptipraveny, ale odkladaji ho kvili své profesi nebo
financim. (Sobotkova, 2001)

Starsi rodice jsou vici ditéti uzkostlivejsi, maji také tendenci déti srovnavat, ale na druhou
stranu maji vice zkuSenosti. Dité starSich rodicii se narodi vétSinou jako prvni, druhé, treti
nebo s vétsim ¢asovym odstupem. Divody rodi¢l pro poceti ditéte mohou byt rizné. Bud’

dité z né¢jakého diivodu nemohli mit, nebo se rozhodli zalozit rodinu pozdéji.

Pokud maji manzelé déti po Ctyficatém roku, jsou ve svém rodi¢ovstvi spoleensky osamé-
lej$i a maji s nimi jiné starosti, fesi jiné problémy. Rozdilny je i vztah k prarodi¢im z po-
hledu mladych rodi¢t a star§ich rodic¢t. Mladi manZzelé maji tu vyhodu, ze jejich rodice
jsou jesté v plné sile a pokud potiebuji, mohou jim vypomoci radou ¢i ptispénim pomaoci.
Na druhé stran¢ starSi rodi¢e maji své rodice jiz na hranici stafi a spiSe potiebuji pomoci

oni, nez aby pomahali s vnoucaty. (Matéjcek, Dytrich, 1994)
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4 VYCHOVA YV RODINE

»Vychova je zamerné, vice ¢i ménée systematické rozvijeni citovych a rozumovych schop-
nosti clovéeka, utvareni jeho postoju, zpiisobii chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultu-
ry apod. “(Hartl, 2004, s. 680)

Poprvé se dité setkava s vychovnym puisobenim v roding. Dité je zcela svym rodi¢im od-
dané jiz od prenatdlniho obdobi. Pravo, ale také povinnost rodi¢ii je vychovavat své déti a
pecovat o n¢, tak aby byla akceptovana détska osobnost. Rodi¢e to mnohdy nemaji s vy-

chovou v obdobi dospivani svych déti jednoduché. (Grecmanova, 1998)

Dle Grecmanové (1998) rozliSujeme tii typy vychovy:

v' Autoritativni vychova- brzdi rozvoj samostatnosti a naruSuje vzacné citové vazby

ditéte. Tato vychova vyvolava pocit strachu, tzkosti bezradnosti, miize vyvolat ne-
gativismus az agresivitu, dit¢ miva nizké sebevédomi. Rodice disponuji nepiiméie-

nymi tresty. Tato vychova je naprosto nespravna.

v' Liberalni vychova — je velmi shovivava vychova, rodi¢e maji nizké pozadavky na

dité. Déti maji mnoho svobody. Oplyvaji vysokym sebevédomim, S plnénim povin-
nosti maji problémy, protoZe rodie se jim snazi odstrafiovat zivotni prekazky. U
déti, vychovavanych liberalni vychovou se objevuji problémy s uznavanim, autori-
ty. Rodice je mélo kontroluji a vétSinou ani nevi, jak jejich dité travi sviij volny cas.

Liberalni vychova vede k tomu, Ze jsou rodice ovladani détmi.

v’ Zdrava rodinna vychova — rodice si vazi nazora déti, at’ jsou negativni ¢i pozitivni a

naopak. Déti jsou Casto samostatné, aktivni, tvirci a dovedou akceptovat spolecen-

ské normy. Tato vychova vede dité ke zdravému rozvoji jeho osobnosti.

Pokud rodice ditéti poskytuji mnoho svobody, je to spiSe pro dité ujma. Dité potiebuje mit
pravidelny rezim a nastavené hranice, aby mohlo rozvijet svou 0sobnost. V téchto podmin-
kéch se citi potom bezpeéné a také jisté. Cim vic se rodi¢e chovaji jednoznaéngji, tim 1épe
se dit¢ mize naucit zptisobim chovani mezi lidmi. Vzor chovani v rodin¢ funguje mnohem

1épe nez cilena vychova. Pokud rodice se svymi détmi jednaji jako se sob&é rovnymi, zna-
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mena to, Ze se snizi na détskou uroven. Na druhé strané pokud se dité musi zvednout na

uroven dospélého ¢loveka, pretizi se, protoze musi myslet jako dospély. (Prekopova, 2001)

Dnesni rodice délaji a budou dé€lat spoustu chyb ve vychoveé, ale to je zcela normalni. Jejich
rodice také délali chyby. Je to pfirozené, bez chyb neni mozny vyvoj. Chybami se ¢lovék
uci. (Prekopova, 2001)

S vychovou pfichazime do styku v celém prub&hu naseho Zivota. Méni se pozice, role,
funkce a také odlisnost vule prozitku. To znamena, Ze se postupné dostdvame do role dité-
te, zaka, studenta, rodiCe, prarodice. V kazd¢ roli je jiné vychovné ptisobeni. S vychovou
pfichdzime do styku i v zaméstnéni. K vychovné ¢innosti jsou potiebné praktické zkuse-

nosti. (Novak, 2007).

Vychovavame stale, i kdyz si myslime, ze nevychovavame. Rodic¢e ve vychové nékdy jed-
naji Zivelné podle svého temperamentu, pfitom by méli vice pouZivat pedagogicky rozum.
Vychova v zadném piipadé neni jednostranné plsobeni, je vzdjemna to znamend, ze je

oboustranna. (Matgjcek, 2007)

Vychova se také odviji od toho, co od ditéte o¢ekavame. Pokud mame vice déti, tak na
kazdé dit€¢ mohou platit jiné vychovné metody. Kazdé dit€ je individualni a jedinecnou
bytosti.

Vychova sourozenct, také nemuize probihat stejné. Vesmés se rodice snazi dat svym détem
stejny dil lasky. Je to ale tézka véc, protoze vSechny déti nejsou milé. Nejsou a ani nemo-
hou. Kazdé je original. S nékterym si rozumime vice, je nam typové bliz nez druhé. Jedno
muze byt od pfirody ptitulné, tulivé a mazlivé a druhé miize byt opak. Ve vychové déti
bychom méli preferovat vice odmén a méné trestli. Za odménu lze také povazovat pochva-
lu, ocenéni, ale také povzbuzeni. Dulezita, nebo spise idealni je ve vychove spravedlnost

vuci vSem détem v roding. Bohuzel neni vzdy mozna. (Novak, 2007)

Rodi¢ je pro dité¢ autorita, ale také hlavné milujici bytost. Pokud je vstiicny a laskavy, dité
se s nim ztotozni snadnéji, nez s rodi¢em trestajicim, neinteresovanym a odmitavym. Dité

v rodicich vidi vzor, ale také je sleduje v interakci se vSemi ¢leny rodiny 1 s osobami nepfii-
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buznymi. Dité je také ovliviiovano sourozeneckou pozici. Starsi sourozenec se uci ochra-

novat mlad$iho. Mladsi sourozenec se uci piijimat vedeni. (Matousek, 2003)

Vyvoj osobnosti ¢lovéka podléha zakonité posloupnosti psychologicko-socialnich stupni.
Rodi¢e maji tendenci dité pretézovat a zapominaji, na kterém stupni vyvoje se jejich dité
nachdzi. Vychovné piisobeni rodict na dité musi byt sladéné. Dité se musi naucit vnimat
rodic¢ovskou sehranost. Vychovavat dité je velmi tézka a zodpovédna véc. Pfi vychové mu-
sime dité¢ pfijmout se vSemi jeho odchylkami, zvlaStnostmi a hlavné¢ ho musime milovat.

Vychova je investice bez pomysleni na navratnost. (Prekopova, 2001)

Vychova déti neni jednoduchd, vyZaduje rozhodnost, nezdolnou energii a jasny cil. Ve vy-
chové ma dulezité¢ misto partnerskd podpora. Rodi¢e se musi naucit odpocivat, protoze

pfetazeny a unaveny rodi¢ se nemiize zodpovédné starat o dité. (Prekopova, 2009)

4.1 Role otce, matky a sourozence
,, Postaveni otce a matky v rodinné vychoveé vyplyva ze specifickych Zivotnich roli obou po-
hlavi a napliuje se v harmonii sily a néhy. Pro Zivot ditéte je velmi duilezité, aby mélo moz-
nost vyristat v prostredi, ve kterém pociti vzajemné vztahy mezi muzem a Zenou, otcem a

matkou. “ (Grecmanova, 1998, s. 16)

Role otce
e Nebyva tak uzkostlivy jako matka, byva velkorysejsi a zabavné&jsi. Syn spatiuje
Vv otci roli muze, ale také dcera potiebuje mit doma muzsky vzor. Proto je dulezité,
aby se otec podilel na vychove svych déti. Otec ma jiz lepsi postaveni v roding,
proti minulosti a je jiZ se svymi détmi v uz$im kontaktu. (Grecmanova, 1998)
e Otcovska investice do vychovy potomstva je velmi dtlezita. Pokud o déti pecuji
oba rodice, jsou tyto déti ve vyhodé proti détem, které by vychovavala pouze matka,

a otec by se stavél k vychove pasivné. (Matousek, 2003)

Role matky
e Vychova ditéte probihd jiz v matCiné t¢hotenstvi. Jeji vychovné plisobeni je na
emocionalni roviné (krmeni, ochrana, pocit jistoty a bezpeci). Matka je pro dité

vzorem zenské role.
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Matka musi byt ve vychové dasledna, nesmi ustupovat, ale také se nesmi dostat do
pozice sluzky. Ve vychové musi byt nastoleny urcita pravidla a hranice. Bohuzel
matky jsou piili§ zaméstnané a nékteré¢ velmi emancipované. Tyto aspekty posko-

zuji kontakt matky s ditétem, a maji vliv na rodinné Stésti. (Grecmanova, 1998)

Role sourozence

e Jedna se o déti, které maji stejné rodice, vychovatele, ptibuzné a zazivaji obdobné
rodinné udalosti. Sourozenci tvoii v rodiné osobité spoleCenstvi. Vnitini vztahy
mezi sourozenci jsou dany riznymi faktory, napt. poétem, vékem a poradim souro-
zencu. Pro Zivot ditéte jsou sourozenci velmi dileziti, protoZe s nimi se uéi social-
nim dovednostem. Mohou si spolu hrat, pomahat si, tolerovat se, ale také se mohou
stat rivaly a bojovat o pozici v rodiné. (Grecmanova, 1998)

¢ V rodiné miZze také nastat situace, kdy dité vyrusta bez sourozence, a to pouze s do-
spélymi. V minulosti z takovych déti vyrustali rozmazleni egoisti, kterym se plnilo
kazdé jejich pfani. Dnes je situace jind. Jedinacci jsou spiSe pietéZovani, jak ve

Skole, tak v zajmové mimoskolni ¢innosti. (Grecmanova, 1998)
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5 SOUROZENECKY VZTAH

Vztah mezi sourozenci je zvlastni a jedine¢ny. Je ndim dan osudové a mohou ho tvofit lidé
rizného, ale také shodného pohlavi. Sourozenecky vztah trva ode dne zrozeni po den smrti
jednoho z nich. N¢kdy se na ného tésime, ale jindy se citime, jako kdyz nas nékdo sesadi
Z vysoké pricky. Sourozenec muze byt i ptitelem do nepohody. Tento vztah je pro ¢lovéka
samoziejmosti a nelze ho zrusit ani manzelstvim. Je to vztah trvaly. Psychologové se timto
vztahem radi zaobiraji, z davodu zkoumani vékové blizkosti, nebo také rozsahem hloub-
kovych kontaktd. Napt. kdyz je vékovy rozdil mezi sourozenci asi tak dva roky, jejich
vztah bude intenzivngjsi. Vztahy mezi sourozenci, ale nemusi byt vzdy pratelské. Na druhé

stran¢ vékova vzdalenost intenzitu sourozeneckého vztahu omezuje. (Novak 2007)

Pokud rodi¢ nestavi své rodiovstvi na vrchol, pyramidy, mize se stat sourozenec prvkem
rodinné svépomoci. Sourozenecky vztah je lehce dosazitelny a nendpadny. V roding si dité
vytvari piedstavu o své budouci roli ve spole¢nosti. Osvojuje si vzorce chovani, které bude
potiebovat, az nastane ten spravny ¢as. Zaklady lidské spole¢nosti jsou poloZeny jiz v ra-
ném détstvi. Sourozenci se 1 navzdjem vychovavaji. Jednéa se 0 nezamérné vychovné piiso-

beni. (Novak, 2007)

5.1 Idealni vékovy rozdil mezi sourozenci
Je velmi te€Zké definovat jaky je nejlepsi veékovy rozdil mezi sourozenci. Nekdo fikd tii
roky, jiny pét let a nékdo preferuje jesté vétsi vékovy rozdil. Nékteré matky chtéji mit déti
hned za sebou, aby si to tzv. ,,odbyly*“. Jind matka zase mlze mit nazor, Ze je lepsi mit dite
az za par let od druhého, aby se kazdému mohla vénovat maximalné. V kazdém piipad¢ se
rodice fidi zcela svymi potfebami. Veékovy rozdil mezi sourozenci hraje velmi podstatnou

roli a ma své vyhody i nevyhody.

5.1.1 Vyhody a nevyhody vékového rozdilu mezi sourozenci
Kterykoli v€kovy rozdil mezi sourozenci méa své vyhody i nevyhody, které plynou jak z
rodica, tak i z déti. Idealni vékovy rozdil neexistuje, kazdy ma sva pro a proti.

(Regenermelova, 2011 [online])
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a)

b)

Vékovy rozdil mezi sourozenci 1 az 3 roky

Vyhody

Prvorozené dité v tomto véku jesté nevnima mladSiho sourozence jako svého kon-
kurenta, nezarli na ného. Déti si spolu vyhraji, kdyz maji spor, vyiesi ho svym spe-
cifickym zpiisobem. Maji stejné zajmy a zaliby.

Nevyhody

Vychovavat déti s tak malym vékovym rozdilem je pro matku naroc¢né. Je zde prav-
dépodobnost, ze matka bude jesté kojit ob& déti, vétsi jednorazové finanéni zatizeni
pro rodinu. Napftiklad potieba kupovat dvakrat pleny, sunar aj. Kazdé dit€ mize mit
jiny rytmus usinani i spanku. Prochdzky jsou také naro¢néjsi, pokud si tedy rodice
nepofidi specialni ko¢arek pro vékove rozdilné déti apod.

Vékovy rozdil mezi sourozenci 3 az 5 let

Vyhody

Prvorozené dité jiz navstévuje mateiskou Skolu, takze matka se mize bez vycitek
svédomi vénovat mlad$imu. S navratem prvorozeného ditéte ze Skolky se jiz matka
¢i otec mohou vénovat pouze jemu. DéEti si stale spolu je$té mohou hrat. Prvorozené
dité je jiz samostatnéjsi, takZe s nim jiz neni tolik prace.

Nevyhody

Prvorozené dité si jiz za¢ina uvédomovat, Ze ztratilo status jedinacka. Rodice se mu
budou muset vénovat vice, 1 kdyZ to bude na tkor mladsiho sourozence. Také se
musi obrnit trpélivosti a misto domacich praci si s prvorozenym hrat, aby nemélo
pocit, Ze je odstréeno.

Vékovy rozdil mezi sourozenci 5 vice let

’

Vyhody

Prvorozené dité je jiz samostatné, rodi¢ se mu jiz nemusi tolik vénovat. Po-
kud prvorozeny jesté neni ve véku puberty, je pro rodie velikym pomocnikem.
Napt. mliize pomahat pii koupani, hlidani, vozeni ko¢arku apod. Star$i sourozenec
je mladSimu vzorem.

Nevyhody

Miize se stat, ze se mezi sourozenci nevytvoii uzsi vztah. Jiz si spolu nevyhraji,
kazdé dité¢ ma jiny zajem. Tito dva sourozenci vyrustaji vedle sebe jako dva jedi-

nacci. Pro rodice velky vékovy rozdil mezi svymi détmi znamend, ze budou muset
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Znovu V noci vstavat a zvladat péci o miminko, adaptovat se na Skolku a Skolu

apod. (Regenermelovéa, 2011 [online])

5.2 Sourozenecké konstelace

Pokud je veékovy rozdil mezi détmi pét a vice let, formuji se nové sourozenecké konstelace.
V kazdé mozné sourozenecké konstelaci se rodime do jiného prostiedi. Skutecnost je ta, ze
jinak Kk vychoveé pfistupuji mladi nezkuseni rodiCe, jinak rodice, ktefi jiz zkuSenosti
s vychovou maji. Pokud jsou rodi¢e zacate¢nici, vyvede je z miry malickost, nad kterou by
V pozdnim véku mavli rukou. U prvniho ditéte se vétSinou pachaji chyby ve vychové. U
druhého jiz dokazeme vyhodnotit, co je dulezité ve vychove pozadovat a co nikoli. (Novak,
2007)

Sourozenecka konstelace je znatelné ovlivnéna v€kovym rozdilem. Pokud je v€kovy rozdil
vice jak pét let, klesa tendence si vzajemné konkurovat. Vékovy rozdil kolem sedmi let

rrrrr

vak, 2007)

Sourozenci mezi sebou trénuji socialni poméry, dité¢ se zde nauci prosazovat a také ptizpi-
sobovat. Druhorozené dité v pozici jedinacka ma vyhodné&jsi postaveni proti svému starsi-

mu sourozenci. Mladsi sourozenec nema rad, kdyz je srovnavan se starSim.

Prvorozeny si s ptichodem sourozence musi uhajit sviij prostor, svoje postaveni a mladsi
sourozenec si hleda ten sviij. Nejvetsi rivalita mezi nimi nastava u stejného pohlavi. Souro-
zenci riizného pohlavi se mezi sebou dohodnou 1épe. Cim je dité starsi, tim je ochotn&jsi se

délit o hracky, a o rodice. (Prekopova, 2009)

5.2.1 Jedinadek

Predsudky typu, jedindcci jsou rozmazleni, nevazi si druhych, neberou na nikoho ohledy,
nemusi byt viibec pravdivé. Jedinacei sice nemaji zkuSenost sourozenecké rivality, ale po-
kud chodi mezi své vrstevniky a navazuji zké vztahy, tak se vSe srovna. Proti vrstevni-
ktim, ktefi maji sourozence, jsou na svych kamaradech zavislejsi.

Rodice se jedinackiim vénuji vice, nez kdyz je v rodiné vice déti s malym vékovym rozdi-
lem. Tyto déti maji vétsi moznosti. Rodi¢e do nich investuji vice Casu, ale také penéz. O

jedinaccich se tvrdi mnoho nepravd, jako napt. Ze jsou vice neklidni. Neklid miZze byt zpa-
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soben ruznymi faktory. Muze jit o hektické téhotenstvi matky, obtizny porod, ale maze jit o
dité nechténé. Neni dulezitd konstelace, ve které se dité narodi, ale socialni zazemi ve kte-

rém vyrusta. (Psychologie dnes, Cechova, 2008)

Myty o jedinaccich (Psychologie dnes, Cechova, 2008)

e Maji k rodi¢im uzsi vazbu a odtrzeni byva nasilngjsi. potvrzeno
e Maji vyssi pozadavky na své pratele. potvrzeno
e Jsou ovlivnéni pfanim a oCekévanim rodice. potvrzeno
e Jsou sobéstacni. nepotvrzeno
e Cht¢ji mit také pouze jedno dité. nepotvrzeno
e Cht¢ji byt stale dominantni a prosazuji se agresivng. nepotvrzeno
e Neklidné déti, nesnesou byt bez rodice. nepotvrzeno

5.2.1.1 Nelehkd situace jedinacki

Tradi¢ni pfistup poukazuje na to, Ze jedinacek je rozmazleny, sobecky, nespolecensky ego-
ista.

Moderni pfistup poukazuje na fakt, Ze rodi¢e maji na dité vice ¢asu. Investuji do ditéte jak
Cas, tak i finance. V ramci zazitkové vychovy se z jedinacka mize vyvinout intelektualni
osobnost. Udajné i difve chodi a mluvi. Jedindéci by se dali vétsinou piifadit k détem ne-

chténym, nebo na druhé strané k t¢ém vymodlenym. (Novék, 2007)

Na jedinacka se nelze divat skrz prsty. Jeho post ma vice vyhod neZ nevyhod. Prvorozené-
mu ditéti neni nutné zduraznovat jeho povinnosti a ukoly. Na jedinacka jsou rodice ptisnéj-

81, z toho divodu, Ze maji strach, aby ho nezhyckali. (Novak, 2007)

Jedinacek se milize stat benjaminkem, to znamena ditétem pro potéSeni. Tyto déti pro pote-
maji pocit ur¢ité prazdnoty. Tzv. dité pro radost mize tuto mezeru vyplnit. Rodice je roz-
mazluji, ale také ochranuji. Témto ,,mazlickim® se vSichni v rodin¢ vénuji a je jim pied-

kladano mnoho podnétt pro rozvoj osobnosti. (Novak, 2007)
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5.2.2 Prvorozené dité

Prvorozenému ditéti ptipada vyjimecna role a to bud’ v pozitivnim, nebo V negativnim
smyslu. Muze to byt dit¢ vymodlené (matka, nebo otec ma problémy s plodnosti), kvili
kterému se musi matka vzdat svych plant a snu.

Lidé maji v podvédomi jiz od nepaméti, ze prvorozené dité je velmi dulezité. Bylo symbo-
lem dalSiho zivota rodiny a také ptibuzenstva. Diive bylo dit¢ Casto obétovano bohtim,
¢lovek daval to nejdrazsi, co m&l. Dnesni svét jiz nastésti od téchto zvyklosti odstoupil.

(Prekopova, 2009)

Pravdou je, Ze nejblizsi rodina si od prvorozeného nejvice slibuje a vkladd do ného své
veskeré nad¢je a nenaplnéné sny.

Prvorozené dité je tzv. pokusnym kralikem. Rodi¢e do n¢ho také promitaji spoustu svych
vlastnich snii. V§echno chtéji mit perfektni, kdyz to tak neni, jsou rodi¢e zklamani. Prvoro-
zeni to nemaji vibec jednoduché. Nejprve jim lezel svét u nohou a na jednou matka ceka
druhé dité. Rodi¢ musi dat ditéti najevo, Ze on je ten prvni a nemusi se bat, ze by ztratilo
svou pozici. Prvorozeni jsou v mnohych charakteristikach popisovani jako jedinacci. Maji
pottebu zodpovédnosti, kontroly a fizeni druhych. (Prekopova, 2009)

S prichodem sourozence se pro prvorozeného v§e méni, obraci se mu cely jeho svét. Rodi-
¢e se jiz nevénuji jenom jemu, ale je tady ono dité, jeho sourozenec, ktery neustale kii¢i a
vS§echnu svou pozornost upina na sebe. Najednou se prvorozené dité€ citi odstr€ené a nespo-
kojené a smutné. Nyni zalezi jen na rodic¢ich, jak tuto situaci zvladnou, aby prvorozené dité

nemeélo tento pocit neustale. (Prekopova, 2009)

Velmi zalezi na skuteCnosti, zda se prvorozené dit¢ narodi jako chténé ¢i jako nechténé.
Pokud se prvorozené dité narodi jako nechténé, nezadouci a manzelstvi se stalo pro rodice
nepiijemnou udalosti. Dité citi, Ze je pro né€ zatézi a stoji jim v cesté. Radéji tedy rodicim
z cesty uhne a upne se bud’ k domacimu zviteti, nebo K vrstevniktm.

Chténé dité ma vztahy postaveny pozitivné. Rodice mu pii kazdé ptilezitosti davaji najevo,

jak ho miluji a proto ho tési délat rodicim radost. (Prekopova, 2009)
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5.3 Zarlivost mezi sourozenci

,Zarlivost je emoéni stav, stav uzkosti vznikajici z pocitu nejistoty a strachu ze ztraty mi-
lované osoby. Sourozenecka zarlivost je béZzna u vSech déti, je to neustaly boj o ptizei ro-

di¢a.“(Hartl, Hartlova, 2004)

Zarlivost je jako neopétovana laska. Dité ma strach, Ze kdyz do rodiny piibude dalsi ditg,
rodice si ho jiz nebudou vSimat tak jako diive. Na druhé stran¢ muze byt zarlivost velika
zkuSenost neboli zkouska, kterou si musi dité¢ projit. Ma dokonce vliv na dalsi vztahy
Kk ostatnim lidem. Rodice, kteti planuji narozeni druhého potomka podle toho, aby mezi
détmi byl optimalni vékovy rozdil, se zarlivosti mezi sourozenci nevyhnou. Vékovy rozdil

mezi sourozenci muze byt jakykoli a stejné se zarlivosti nevyhneme. (Dallaz, 2008)

Rivalita mezi sourozenci je a také bude se vS§emi moznymi nasledky, jako je zavist, nena-
vist, ctizadost, ale také snaha dominovat. Nejvétsi rivalita mezi sourozenci je u stejného

pohlavi. SpiSe se mezi sebou domluvi sourozenci opacného pohlavi. (Prekopova, 2009)

Je nutné pfipravit novorozené dité¢ na pfichod sourozence. Pokud jiz piiprava skoncila,
musi se dité seznamit s kazdodenni realitou. Je dobré prvorozené dité¢ vtahnout do drob-

nych ukold, které jsou spojeny s péci o miminko. (Novak, 2007)

Rodic¢e védi velmi malo o sourozenecké problematice, pfi¢inu problému vidi vétSinou jin-

de. Nedokazou se jiz vzit do emocionalni problematiky détské duse.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 POPIS VYZKUMU

6.1 Vyzkumny problém
Sourozenciim s velkym vékovym rozdilem se vénuji ve své praci z toho davodu, ze potka-
vam stale vice starSich matek s malymi détmi. Pfed rokem 1990 matky v tomto véku byly
vetsinou babickami, ale v dneSni dobé¢ tyto zeny odkladaji roli prarodic¢e na pozdéjsi dobu.

Zajimalo mé¢, pro¢ se tedy tyto matky rozhodly pro druhé dité s odstupem casu.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyza a popsani kli¢ovych momentt, které maji vliv na rozhodnuti
matky mit své druh¢ dité s velkym vékovym odstupem od prvniho. Dal§im z vyzkumnych
cilt je zjistit zda sourozenci s velkym vé€kovym rozdilem maji k sobé vztah kladny ¢i za-
porny. Poslednim cilem je vychova. To znamena, jak byly vychovavany prvorozené a jak

druhorozené déti.

6.3 Typ vyzkumu
Pro sviij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Umozinuje totiz hloubéji
proniknout do vztahti a vazeb. Pfednosti kvalitativniho vyzkumu je skutecnost, Ze ,, ziskdva
podrobny popis a vzhled pri zkoumdni jedince, skupiny, uddlosti, fenoménu.* (Hendl,
2008, s. 50)

6.3.1 Metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, ktery se neopird o
pisemné vyjadieni respondenta, ale je produktem ustni komunikace. Je to volnéd forma ko-
munikace. Polostrukturovany rozhovor je nejrozsifenéj$i mezi rozhovory, ale vyzaduje
které mi respondentky odpovidaly. U polostrukturovaného rozhovoru nemusi byt dodrzeno
poradi otazek. (Miovsky, 2006)

V ptiloze na str. 60, 61 jsou uvedeny otazky, které jsem respondentkam kladla.

Se souhlasem respondentek jsem rozhovory nahravala na diktafon. Diky pfistroji neunikne
zadna podstatna myslenka. VSechny informace jsem si nasledné peclivé prepisovala slovo

od slova do pocitace. K rozhovoru jsem volila rodinné prosttedi respondentek. U tfech ma-
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tek byl rozhovor uskute¢nén v piitomnosti mladsiho ditéte. Nékteré matky se rozpovidaly

vice. Rozhovory trvaly v rozmezi 20 az 40 minut a 10 minut s prvorozenymi détmi.

Vyzkumné otazky (VO):

VOL1: Z jakého diivodu se matka rozhodla pro porod druhého ditéte s velkym ¢aso-
vim odstupem od prvniho?

VO2: Jsou vztahy mezi sourozenci s velkym vékovym rozdilem na dobré tirovni?

VO3: Je vychova v mlad$im véku jina neZ ta s odstupem casu?

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl volen zamérné. Zamérna metoda vybéru je nejrozsifenéjsi v kvalita-
tivnim vyzkumu. Je to ucelové vybiran vzorek, podle vlastnosti, ktery cilen¢ vyhledavame.
To znamena, Ze vyhledavame pouze ty jedince, ktefi spliiuji kritéria v ramci vyzkumu a

také ochotu spolupracovat. (Miovsky, 2006).

Pro realizaci vyzkumu jsem oslovila pét matek, které spliovaly nasledujici kritéria:
a) Maji dvé déti s v€kovym rozdilem minimalné deset let.
b) Obé¢ déti maji se stejnym partnerem.
¢) Ziji v pivodnim manzelstvi.

Pohlavi déti nemé&lo na vybér respondenti Vliv.

Dale jsem oslovila prvorozené déti, zda by mi poskytly rozhovor. Chtéla jsem jim polozit
otazky ohledné vychovy a také jaky maji vztah se svym sourozencem z jejich pohledu. Poté
jsem odpovédi ohledné vychovy a vztahu mezi sourozenci chtéla porovnéavat s odpovéd'mi
matek.

Tti déti s rozhovorem souhlasily, dvé mi rozhovor poskytnout nechtély. Jejich rozhodnuti

jsem respektovala.
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Tabulka ¢. 1 vyzkumny vzorek matka (M)/otec (Ot)

Matka/Otec | Vék snat- | Vzdélani Prvni dité | Druhé dité | Vékovy Soucastny
ku matka/otec vék vék rozdil me- | vék
matky/otce matka/otec | matka/otec | zi  souro- | matka/otec

zenci

M1/0tl 20/19 Ucilisté/uciliste | 20/19 30/29 10 let 33/32

M2/0t2 18/22 Ucilisté/maturita | 18/22 32/36 13 let 36/40

M3/0t3 23/26 Maturita/VS 23/26 39/42 15 let 47149

M4/0t4 20/23 Ucilisté/uciliste | 20/23 30/33 10 let 41/44

M5/0t5 19/23 Maturita/maturita | 19/23 35/39 16 let 40/44

Tabulka €. 2 - vyzkumny vzorek sourozenci

Vék prvorozeného

Soucastny vék pr-

Soucastny vék dru-

Vékovy rozdil me-

ditéte pri narozeni | vorozeného ditéte | horozeného  ditéte | zi sourozenci
sourozence /pohlavi /pohlavi

M1 10 let 13 let/syn 4 roky /syn 10 let

M2 13 let 19 let /dcera 6 let /dcera 13 let

M3 15 let 24 let / dcera 9 let/syn 15 let

M4 10 let 21 let/ syn 11 let/ dcera 10 let

M5 16 let 21 let/ dcera 5 let/ dcera 16 let

6.5 Zpusob analyzy dat - otevirené kodovani

Strauss a Corbinova (1999, s. 43) uvadi, zZe ,,oteviFené kodovani je cast analyzy, kterd se

zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia udajii. Bez tohoto prv-

niho a zdkladniho analytického Kroku by nemohl probéhnout zbytek analyzy ani nasledna

komunikace. Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrdany na samostatné cdsti a pec-

livé prostudovany, porovnanim jsou zjistéeny podobnosti a rozdily, a také jsou kladeny
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otazky o jevech udaji reprezentovanych. Behem tohoto procesu jsou zvaZovany a zkoumany

nase vilastni i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objeviim. *

Postup byl nasledujici: dikladné jsem procitala jednotlivé piepsané rozhovory. Procitala
jsem kazdou odpovéd’ na polozenou otazku a ke kazdé myslence pfifadila pojem. Pojmy
ziskané z kazdého rozhovoru byly zaznamenany na zvlastni papir. Poté jsem se snazila
ziskané pojmy seskupit podle vzajemné podobnosti a vytvofit kategorie. ,, Proces seskupO-
vani pojmii, které se zdaji prisluset stejnému jevu, nazyvame kategorizace. * (Strauss, Cor-
binova, 1999, s. 45)

Témito kroky mi vznikly ¢tyfi kategorie sedm subkategorii.

6.6 Etika vyzkumu
1. Data, jez by umoznovala ¢tenafi identifikovat ti¢astniky vyzkumu, nejsou zverejné-
na. Ucastnici zkoumani byli ujisténi, o zachovani divérnosti. To znamena, ze di-
vérné informace od respondentti nebudu sd€lovat jinému ucastnikovi vyzkumu ¢i
komukoli jinému. (Svaticek, 2007)
2. Pouceny souhlas — to znamena souhlas od ucastnikti vyzkumu (napt. nahravka na

diktafon). (Svaticek, 2007)

K zachovani diskrétnosti jsem u vSech zicastnénych pouzila ¢islovani jednotlivych ptipa-

di, jména matek 1 déti jsou smyslend kvili zachovani citlivych dat.

Matky (M) oznacuji ¢islem od jedni¢ky do pétky (M1, M2, M3, M4, MS5), prvorozené déti
(D) od trojky do pétky (D2, D3, D5). Rozhovor s prvorozenym ditétem se mi podaiil vy-
tvorit pouze U matky 2, 3, 5. U M1 a M4 m¢ déti odmitly, poskytnou rozhovor. Toto jejich
rozhodnuti jsem respektovala.

M1 — matka Helena

M2 — matka lvana, D2 — prvorozena dcera Katefina

M3 — matka Martina, D3 — prvorozena dcera Karolina

M4 — matka Jana

M5 — matka Leona, D5 — prvorozena dcera Lenka
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Kategorie
Zpusob analyzy dat byl v ramci oteviené¢ho kodovani, timto kédovanim mi vznikly Ctyii
kategorie a sedm subkategorii.

1) planované vs. neplanované

a) prvni t€hotenstvi a porod

b) druhé téhotenstvi a porod

c) reakce prvorozeného ditéte na té¢hotenstvi matky
d) rodicovska dovolena

2) vychova déti v roding

a) vychova ditéte v mlad$im veku
b) vychova ditéte ve starSim véku
c) vychova z pohledu starSiho sourozence

3) vztah mezi sourozenci

4) duvody pro pozdni téhotenstvi vs. spokojenost matek mit dité s Casovym odstupem

od prvniho

1. Kategorie — planované vs. neplanované dité

Z této kategorie jsem vyc¢lenila ¢tyfi subkategorie:
a) prvni t€hotenstvi a porod/planované vs. neplanované
b) druhé t€hotenstvi a porod/planované vs. neplanované
c) reakce prvorozeného ditéte

d) rodi¢ovska dovolena

a) Planované vs. neplanované

Pani Helena, Ivana, Jana i Leona se vdavaly velmi brzy. Bylo jim 20, 18, 20, 19 let.

Ve tiech ptipadech bylo prvni dit€ neplanované a ve dvou planované. Pro planované rodi-
Covstvi se rozhodla pani Jana. VSechny déti byly chténé.

M1 — Helena:

., Ve 20 letech, kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotna. Dité jsme si moc prali, ale né tak brzo.

¢

Dité sice nebylo planované, ale chténé bylo. "
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M2 — lvana:

, V 18. Kdyz jsem zjistila, zZe jsem tehotnd. Dcera planovanad nebyla, byla to vilastné neho-
da, ale byla moc chténa. “

M3 — Martina:

» Dcera byla planovana, méla jsem uz 23 let tak to na tu dobu byl nejvyssi cas mit dite.
M4 — Jana:

., Syn byl planované dite.

M5 — Leona:

., V devatenacti jsem zjistila, Ze jsem téhotnd. Bylo to necekané, ale nakonec jsem se moc

tesila na mimino. “

Prvni téhotenstvi a porod

Pani Helena, Ivana a Martina mély bezproblémové téhotenstvi, v jeho pribéhu nemély
zadné komplikace. Pani Jana (vék 20 let) v prvnim trimestru leZela v nemocnici, hrozil ji
samovolny potrat. Pani Leoné (v€k 19 let) naopak hrozil pted¢asny porod, musela byt

v nemocnici od sedmého do osmého mésice téhotenstvi.

Ctyti matky chodily do zaméstnani az do doby nastupu na matei'skou dovolenou, coz bylo
osm az Sest tydnll pied planovanym porodem. Pani Leona byla od sedmého mésice t€ho-
tenstvi na nemocenské z vySe uvedenych diivodd. Pani Jana byla na nemocenské od patého
mesice t¢hotenstvi.

U vSech matek porod probéhl v planovaném terminu. Pani Helena méla porod velmi kom-
plikovany. Spatné snasela bolest, byla to pro ni velmi negativni zkugenost.

M1 — Helena:

., Chodila jsem do zaméstnani az do nastupu na materskou, coz se tehdy chodilo téech osm
tydnit pred porodem. Téhotenstvi bylo v pohodeé, bez problémii, zadné komplikace jsem
neméla. Porod byl velmi dlouhy a bolestivy.

M2 — Ivana:

,Doma jsem byla az 6 tydnii pred porodem. Tehotenstvi bez problému, tenkrat jsme si nic
nezabirali, vse bylo v pohodé. Porod byl taky v pohodeé. “

M3 — Martina:

,, Vsechno bylo v porddku, chodila jsem do prdce, jak to slo, potom asi od 7 mésice jsem

3

byla doma. Porod byl, jak ma byt. Vse bylo v poradku.
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M4 - Jana:

. Lezela jsem teda pred svatbou v nemocnici, méela jsem problémy, Ze jsem musela lezet a
spavat s nohama nahoru. Délala jsem do té doby, nez se normdlné v tom 89 roce chodilo
na materskou, takze 6 tydnit pred porodem. Jinak v pohode, v tomto véku uplné v klidecku,
clovek si nic nepripousti, nepripousti Zadny problém. Porod byl uplne v pohode. “

M5 — Leona:

., Tehotenstvi bylo v pohodé. Jen asi od 5. Mésice jsem lezela v nemocnici asi mésic. Po
mesici mé pustili domii, byla jsem na nemocenské a pak jsem nastoupila na materskou.

Porod byl asi v pohode. “

b) Planované vs. neplanované

Ve ctyfech ptipadech matky druhé t€hotenstvi pldnovaly. Pro pani Ivanu bylo druhé tého-
tenstvi neCekané, protoze si myslela, Ze jiz nemize mit déti po prodélaném potratu,
V Sestém mésici svého druhého te€hotenstvi. Pani Martina dité sice planovala, ale ne s tak
velikym veékovym rozdilem. M¢la problémy s otéhotnénim. Podaftilo se ji to az po péti le-
tech.

M1 — Helena:

,»Moje rozhodnuti otehotneét, byl viastné takovy uték ze samoty. Moje rozhodnuti otéhotnet
bylo i z ditvodu, abych mohla odejit z prace. *

M2 — lvana:

, Byla chténd, ale planovana rozhodné ne. Doktori Fikali, Ze uz dité mit nemiizu, kviili své-
mu zdravotnimu stavu. Zjistila, Ze jsem v jiném stavu. Byla to pro mé nesmirna radost. *
M3 — Martina:

,,Jo chtené bylo, jen to trvalo dyl, nez jsem zamyslela. *

M4 — Jana:

, Ale pak vikam manzelovi, bude mé 30, tak bychom méli mit aspon to druhy, protoze si
myslim, Ze po té tricitce je to uz problematicke.

M5 — Leona:

., Rekla jsem manzelovi, Ze bych chtéla druhé dité. Manzel uz nechtél, byl zvykly na pohodli,

3

ale nakonec to prehodnotil. Problém s otéhotnénim jsem nemeéla. *
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Druhé téhotenstvi a porod

Vsechny tazané matky si druhé téhotenstvi vice dokazaly uzit, nez to predchozi. Jako du-
vod uvadély psychickou zralost. Dbaly vice o sebe i 0 nenarozené dité. Pani Helena a Ivana

si navic jesté chvalily, ze manzelé byli pozorni a starali se o n¢ v dob¢ t€hotenstvi.

Pani Ivana mé¢la téhotenstvi rizikové, od jeho zacatku byla na nemocenské a poté nastoupi-
la na matetskou dovolenou. Pani Martina méla v dobé druhého téhotenstvi zdravotni kom-
plikace. Cekala dvojéata a jedno dité v druhém trimestru potratila. Podstoupila jesté gene-
tické testy, které nedopadly pozitivné. Syn se, narodil s uréitymi zdravotnimi komplikace-
mi, které se soustavnou péci matky a tfemi operacemi odstranily. Na tyto zdravotni kom-
plikace by mohl mit vliv v€k matky, problém s otéhotnénim, ale také jeji profese (pani

Martina je zaméstnana na pozici zdravotni sestry V nemocnici).

Pani Helena, Ivana a Jana nastoupily na nemocenskou, jakmile zjistily, ze jsou téhotné.
Pani Martina, byla na nemocenské od patého mésice kvuli vySe zminénym problémim.
Pani Leona nastoupila na nemocenskou také v patém mésici, a to z divodu obavy
prochladnuti (pracovala celoroéné venku).

Matky si ve druhém téhotenstvi ptipoustély, Ze by se jim mohlo narodit dit¢ s hendikepem,

coz je zména proti prvnimu té¢hotenstvi. Tehdy si tuto moZnost nepfipoustély.

Porod mély vSechny v pfedpokladaném terminu. U porodu pani Ivany a Martiny byl pfito-
men manzel, coz mélo kladny vliv na jejich psychiku. Pani Helena méla opét komplikova-
ny a velmi bolestivy porod a tentokrat byl ohrozen i zivot ditéte syn pfi ném malem zemiel
M1 — Helena:

,, Tehotenstvi bylo skvelé. Manzel byl velmi pozorny. Porad mé opecovaival. Porod jsem
méla moc tezky. Martinek u porodu malem zemrel, bylo to hrozné, kdyz si na to vzpome-
M2 — Ivana:

., Bylo bezvadné, manzel kolem mé chodil, skoro mé nosil na rukdch, staral se. Ale jinak

tehotenstvi jsem méla rizikové. Dceru jsem donosila uplné normdlné. Porod byl abnormadl-

né rychly.
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M3 — Martina:

., Téhotenstvi bylo ze zacdtku bezproblémové. Cekala jsem dvojcata, ale potom bylo néco
Spatné, o jeden plod jsem prisla a jesté ke vSemu dopadly Spatné genetické testy. Porod byl
uz v pohode. U porodu byl i manzel, moc mée to pomohlo. *

M4 - Jana:

., To mé bylo 30. To jsem prozila uplne 100% jinak nez to prvni. U prvniho jsem nad nicim
nepremyslela, v téch dvaceti jsem si nic nepripoustéla. Jinak jsem premyslela, uz jsem si
v§echno uvédomovala. Aby se mé to narodilo zdravé, aby vsechno bylo v poradku a prozi-
vala jsem to i tim, Ze jsem opravdu méla doma desetilety décko, no a at je to v poradku
v§echno, aby mél syn zdravého sourozenca a hlavné aby nebyl sam, Ze uz nebude jedind-
cek. Délala jsem aranzérku pro obchody, néjaké ty letdky, obchodni zbozi. Jak jsem zjistila,
Ze jsem téhotna, ukoncila jsem Zivnost a pak jsem byla na neschopence. Porod byl
V pohode, bylo to uplné nadherny. “

M5 — Leona:

,, Tehotenstvi bylo naprosto v pohodé. Do prace jsem chodila 5 mésicu, pak uz jsem nechte-
la, protoze jsem pracovala venku a zacalo byt zima. U prvniho téhotenstvi jsem si moznost

vyvojové vady nepripoustéla, byla jsem moc mlada. Porod byl v pohode. *

c) Reakce prvorozeného ditéte na téhotenstvi matky (z pohledu matky a prvorozeného
ditéte)

K této subkategorii jsem délala rozhovor s prvorozenymi détmi, zajimalo mé, zda se matky

shodnou se svymi prvorozenymi détmi ohledné reakce na mat€ino t€hotenstvi.

Pouze v jednom piipadé a to u pani Jany bylo prvorozené dité¢ rado, Ze bude mit sourozen-
ce, jejich vékovy rozdil je deset let a jedna se o chlapce.

Pani Helena a Ivana si myslely, Ze se jejich prvorozené dité t&Si na pfichod sourozence. U
pani Heleny se sice prvorozeny syn t&Sil na sourozence, ale jen do té doby neZ zjistil, Ze je
pro n¢ho konkurentem. Dcera pani Ivany byla naopak velmi rozzlobend, kdyZ ji matka sd¢-
lila, Ze je téhotna. Chtéla si zachovat statut jedinacka. Zde se tvrzeni matky a dcery rozcha-
zi.

Pani Martina a Leona se shodovaly se svymi prvorozenymi dcerami. Shodné tvrdily, ze
nadsené nebyly, nechapaly, pro¢ by k nim mélo pribyt dalsi dité. Také si chtély zachovat

statut jedinacka, vyhovovalo jim, Ze jsou sami a stfedem pozornosti.
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M1 — Helena:
,, Tesil se.
M2 — lvana:

,, [ésila se. Nezaznamenala jsem néjaky negativni postoj, zZe by se nevalné vyjadrila.
Dcera Katefina (M2):

., Nebyla jsem nadsenda, reakce spise negativni. Tech devet mésicii jsem se absolutné netési-
la. Kdyz se to narodilo a bylo to v porodnici, tak se mi to libilo a byla jsem tak néjak jako,
uz jsem si myslela, ze dobry, Ze to nebude tak strasny “

M3 — Martina:

., Nadsena nebyla, byla viastné zasadné proti. Citila se v ohrozeni. Kdyz se, ale maly naro-
dil, chodila se na ného obcas divat. “

Dcera Karolina (M3):

,Bylo mé 15 a nadSena jsem teda nebyla, meé to vyhovovalo jak to bylo, a malé décka ne-
mam rdda. Ale kdyz uz to muselo byt, tak jsem byla rada, zZe to bude kluk.

M4 — Jana:

,, Ten byl uplné stastnej. Jak se mala narodila, rikal ,,uz nejsu sam, uz nejsu sam*.

M5 — Leona:

. Rekla mé, ,,to si snad délas prdel, ne?* Myslim, Ze celé moje téhotenstvi vedla v sobé
vnitini boj, Ze uz nebude sama. *

Dcera Lenka (M5):

., Reakce byla hodné odmitava, nebyla jsem pripravena se o cokoli delit.

d) Rodicovska dovolena

S prvnim ditétem

Ctyfi matky si rodi¢ovskou dovolenou nedokézaly vychutnat, ztoho divodu ze mély
spoustu jinych povinnosti. VSechny zminované bydlely u rodi¢t. Pani Ivana a Martina
stavely rodinny diim, takZe o prvorozené dité se spiSe starali prarodice. Pani Helena a Jana
m¢ély zase spoustu povinnosti kolem domu a taky kolem hospodaiskych zvitat. Tyto povin-
nosti mély ur¢ené od rodici. Nemohly odmitnout, protoze byly rady, ze maji kde bydlet,
ale bylo to pro n¢ pfili§ svazujici.

Pani Leona jako jedind méla tu vyhodu, ze bydlela ve svém byté. Matetskou a posléze ro-

di¢ovskou dovolenou si uzivala pouze dva roky. Po dvou letech, kdyz jiz dcera byla vice
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samostatna, se zacala citit sama. Chybél ji kontakt s dosp€lou osobou. Bydlela v cizim
mésté a nikoho neznala. TéSila se do zaméstnani.

Vsechny tazané matky byly doma s détmi tii roky.

M1 — Helena: prvni rodi¢ovska — dale psané PR

,,Na vsechno jsem musela stacit sama, nikdo mé nepomahal. Spis pocitali s tim, Ze kdyz
jsem doma, tak se postaram o domdcnost a o hospodarstvi. Nasi meli kozy, kraliky, prasa-
ta, ovce, slepice, takze vse co kolem nich bylo potieba udélat. Mezi déti jsme moc nechodi-
li, protoze tam kde jsme bydleli, Zadné nebyly a moji rodice si hlavné vynucovali, abychom
chodili k nim na zahradu. To jsem nechtéla zase ja, protoze viude bylo spousta vykalii od
zvirat. Manzel byl sice jiz z vojny doma, ale byl stdale az do vecera v prdci, abychom se
mohli osamostatnit a koupit si viastni byt. S postupem casu se mi zdd, Ze jsem na ného me-
la malo casu, kviili seznamu povinnosti, které jsem mela od rodici. Materskou jsem si moc
neuzila.

M2 — Ivana: PR

., Bydleli jsme u mych rodicu, kde jsme meli k dispozici 3+1 v rodinném domku. Byla jsem
doma tri roky, ale moc jsem si materskou neuzivala, protoze jsme spravovali barak. Nevy-
chutnala jsem si ji.

M3 — Martina: PR

,,Po svatbé jsme bydleli u mych rodicii. Materskou jsem si uzivala dle moznosti. Vénovala
Jjsem dceri cas, jak jen to Slo, stavéli jsme totiz dum. Kdyz jsme byli na stavbé, tak hlidala
dceru maminka. Doma jsem byla tii roky. Pak jsem musela do prdce, ale viibec jsem se
netesila. *

M4 - Jana: PR

»Bylo to hektictejsi, protoze jsme nebyvali sami, byvali jsme dvé generace. Décko teda celé
noci nespalo, ale ja jsem vyprala, tehdy nebyla automatka, kotel klasickej, otec me rano
nachystal drevo, topila jsem, varila jsem. Ani jsem nepostiehla, ze su tFi roky doma. Takze
kdyz tak premyslim ani jsem si ju neuzila.

M5 — Leona: PR

., Z pocatku to bylo hrozne, fajn. Fakt jsem si ji uzivala. Chodila jsem na prochazky, doma
bylo taky porad co délat. Po dvou letech doma mé, ale zacala tizit samota. Bydleli jsme

vV mesté, kde jsem nikoho neznala a bylo to pro mé hrozné. Kazdy den jsem se tésila, az

manzel prijde domii, abych byla s nekym dospélym. Byla jsem doma t7i roky. *
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S druhym ditétem

Druhou rodicovskou dovolenou si matky dokazaly vychutnat na 100%. Byly si védomé
toho, Ze je to ziejmé jejich posledni dité. Navs§tévovaly ruzna détska centra, kde cvicily,
ucily se s détmi basnicky apod. Kazda z matek chtéla pro své dité vytvofit podnétné pro-
stiedi vCetné vrstevnikd. Vliv na plodné vyuziti rodicovské dovolené mél vék matek. Dal-
$im spole¢nym znakem bylo to, Ze jiz mély vSechny vlastni bydleni.

Pani Jana si matefskou dovolenou zacala uzivat, az kdyz byl dcefi jeden rok. Jeji dcera ve
trech mésicich vazné onemocnéla a 1écba trvala rok.

Pani Helena a Martina byly s détmi doma tfi roky. Pani Ivana, Jana a Leona Ctyii roky.
Vsechny matky donutila Kk navratu do zaméstnani ekonomicka situace rodiny. Tady je
ziejme, Ze si matky chtély déti co nejvice uzit.

M1- Helena: druha rodi¢ovska — dale psané DR

., Martinek byl moc hodné miminko. Moc jsem si jim uZila, byla super. Byla jsem doma tri
roky a byla bych i déle, ale chybéli nam penize a musela jsem do prace.

M2 — lvana: DR

., To Vi, Ze jo se vsim vSudy. Od prebalovani po jezdeni s kocdarkem, prosté se vsim vsudy.
Bylo viastné vsechno v klidu, nemusela jsem se o nic starat, barak uz byl, takze ta starosti
nebyli. Chodily jsme i do détského centra cvicit. Takze jsem se mohla starat o mimco. Byla
jsem doma ctyri roky, kdybychom nepotiebovali penize tak bych klidné zistala doma i
dyl.“

M3 — Martina: DR

., UZila a moc, diim jsme méli jiz postaveny, tak jsem se mohla plné vénovat synovi i

dceri. Doma jsem byla tri roky.

M4 - Jana: DR

, UzZivala jsem si ji, jen ve trech mésicich Jituska onemocnéla cernym kaslem. Byla
V nemocnici asi pét tydnu, pak nas pustili domi. Celou noc po dvaceti minutdach jsem k ni
vstavala. Zvracela, dusila, vyvadéla, bylo to takovy dost vycerpavajici, stresujici. Ale do-
stala se z toho. Ten prvni rok byl ve stresu a jesté ke vSemu k nam nikdo nesmél chodit. Po
roku byla jiz v poradku.

,,Po tom roce jsem si ji fakt vice uzivala. Védeéla jsem, Ze je to moje pOsledni dite, teda asi
posledni. Takovy to materstvi ve 20 letech si clovek moc neuziva, to beres na lehkou vahu.

Ale v téch 30 letech to beres uz jinak. Kdyz jsem nyni byla jiz na materské, délala jsem ve-

douci v Dome deti. Vedla jsem krouzek. Chodila jsem tam i s dcerou a ucila jsem Sit, vysi-
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vat, malovat a prosté délat vyrobky a riizného materialu. To mé hrozné bavilo. A to jsem
déelala asi dva roky na materské. Doma jsem byla ctyri roky, chtéla jsem si ju fakt uzit. *
M5 — Leona: DR

., Naprosto skvéle. Chodila jsem na prochdzky, na piskoviste, do deétského centra. Uzivala
Jjsem si vozeni kocarku. Prosté bylo to skvelé. Doma jsem byla ctyri roky, a kdybychom ne-

potiebovali penize, tak bych zustala klidné doma i dyl. *

2. Kategorie- Vychova déti v rodiné
Z této kategorie jsem vyclenila tii subkategorie:

a) vychova prvorozeného ditéte

b) vychova druhorozeného ditéte

c) vychova z pohledu star$iho sourozence
Kategorie vychova déti v rodiné se zaméfuje na vychovu ditéte v mlad$im a ve star$im vé-
ku matky. V ramci této kategorie jsem délala rozhovor s prvorozenymi détmi. Uéelem bylo

zjistit, zda vidi praktikované styly vychovy na stejné roving€ s matkou.

a) Vychova prvorozeného ditéte

Rodi¢e v mladsim véku vychovavaji své déti piisnéji. Vice od nich o¢ekavaji. Vkladaji do
nich své nesplnéné sny.

Ve svém vyzkumu jsem se setkala pouze s jednou matkou, ktera pfistoupila k fyzickym
trestiim, ale pozdé&ji od nich ustoupila, protoze si uvédomila, Ze se mijely u¢inkem. Zde byl
problém, s babic¢kou, ktera zasahovala do vychovy rodi¢t, a podkopavala jejich autoritu.

V kazdém piipadé€ prvorozené déti mély nastaven pravidla a hranice, které nesmély piekro-
¢it. U v8ech déti fungoval trest jako vychovny Cinitel. Tresty byly vétSinou typu: zakaz ob-
libené €innosti nebo domaci vézeni.

Ve dvou ptipadech byly prvorozené déti vychovavany volnou vychovou. Obé déti byly
podle matek tak hodné a poslusné, ze nebylo potfeba na n€ zvySovat hlas apod.

M1 — Helena: prvni dité — dale psané PD

., Vychovavali jsme Frantu prisné, musel mit nastaveny hranice, které ale moje mama casto

narusila. Franta byl neposlusny a nezvladatelny. Obcas jsem mu dala i na zadek.
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M2 — lvana: PD
,,Ja nevim, ona byla takové hodné décko, na ni nikdo nemusel byt prisny, byla strasné hod-

né decko, co se ji Feklo, to udelala. Na niu nikdo nemusel zvedat hlas.

M3 — Martina: PD

., Vychovavali jsme dceru asi prisnéji proti synovi. Asi jsme vice od ni ocekavali. Nebyla to,
ale vychova takova ta direktivni. Byly nastoleny urcité pravidla, a ty se musely dodrzovat.
Forma trestu, bylo domaci vezeni, nebo zakaz oblibené cinnosti. *

M4 - Jana: PD

,,Ja si myslim, ze mél volnou vychovu, tak trochu toho vyuzival. Tatu, ale vidy poslechne
na slovo. Jesté dnes v jednadvaceti ho poslechne.

M5 — Leona: PD

., Myslim tak jak jsme nejlépe dovedli. V kazdém pripadé jsme byli prisni. Ale ona byla

«

hrozné hodna, s jeji vychovou nebyl néjaky zvlastni problém. *

b) Vychova druhorozeného ditéte

Spole¢nym znakem pro druhorozené déti je to, Ze jsou rozmazlenéjsi. Rodice si to vétsinou
neuvédomuji, Ze své druh¢ dité rozmazluji, ale berou to tak, ze je to jejich posledni dité a
snazi si ho uzit co nejvice a to i za cenu Gstupki ve vychoveé z jejich strany.

Ve Ctyfech piipadech je vychova déti volnéjsi. Pani Martina preferuje vychovu demokra-
tickou.

M1 — Helena: druhé dité — dale psané DD

., Vychovavam ho volnou vychovou, on je moje takové zlaticko. Asi je rozmazleny, ale mé to

nevadi. Hodné mu dovolim. *

M2 — Ivana: DD
., Vanda je vymazlenéjsi, je to Zivel, je temperamentni. Je rozmazlenéjsi, ono to vyplynulo

ze situace, nevedomky ji asi rozmazlujeme.

M3 — Martina: DD

,,Je to spis demokraticka vychova, ale odmeény a tresty funguji. Pravda, Ze nékdy si k nam
dovoli to, co dcera by si nikdy nedovolila.

M4 - Jana: DD

., Jituska ma to stesti, ze je holka a tatinek se v ni vidi. Ona je takové zlaticko, ona je stras-

I3

né hodné, strasné hodne dité.
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M5 — Leona: DD
., Snazili jsme se ji vychovavat stejné jako tu starsi, ale ono to neslo. Evci délame ustupky.

Myslim si, Ze je Evca i vice rozmazlend, ale je to nevéedomky.

c) Vychova z pohledu starsiho sourozence

Prvorozena dcera pani Martiny, mi potvrdila, Ze vychova u nich v rodiné je spravedliva
k obéma a funguje na demokratické roviné€. Prvorozené dcery u pani Ivany a Leony se ne-
zavisle na sob¢é shodovaly, Zze je rodi¢e vychovavali jinak, protoze byli mladsi a nyni ve
starSim véku vychovavaji opét jinym zpisobem. Vliv na tuto jejich vychovu maji 1 rizné

publikace o vychove¢, které matky ¢tou.

Prvorozena dcera Karolina a Lenka si mysli, ze mladsi sourozenec je hodné rozmazleny.
Prvorozena dcera Katefina srovnava mladsi sestru se sebou, kdyZ ona byla mala. Vidi se
V lepsim svétle.

VSechny tfi prvorozené déti se svého sourozence snazily vychovavat, ale uZ vychovu nyni
nechavaji prevazné na rodicich.

D2 - Katefina:

,»No, toz vychovavat, kdyz se mi néco nezda tak ju seivu. No asi takhle.

D3 - Karolina:

,,Jo, snazim se ho vychovavat stylem alternativni metody. Napr. kdyz udélas to a to tak ti
pustim film, nebo mu nabidnu néco jiného. Nebo se stane, kdyz s nim pisu tikoly a nechce
se mu, tak mu reknu, at si jde vybéhnout schody, pak napise radek a znovu vybéhne schody,
az je ukol napsany. Je to divny, ale poslechne mé.

D5 - Lenka:

,, Uz ne. Ze zacatku jsem se snazila napr. jsem na ni kricela, kdyz neméla néco délat a tak.

3. Kategorie vztah mezi sourozenci
V kategorii vztah mezi sourozenci analyzuji, jaky maji k sobé sourozenci s velkym veko-
vym rozdilem vztah. VVztahy mezi sourozenci jsou zaméfeny Vv individualni roving. Velmi
zalezi na vychov¢, ale také na povaze ditéte.

V této kategorii musim popsat kazdy vztah zvlast. Kazdy ma sva specifika.
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Vsechny dotazované prvorozené déti shodné vypovedély, ze mit mladsiho sourozence neni
zase tak Spatné. Rodice totiZ svou pozornost zaméfili na sourozence a oni maji vétsi vol-

nost.

M1 - Helena:

U Frantiska po prvotni radosti, ze bude mit sourozence, nastal obrat. Zacal na bratra zarlit
tim nejnevhodnéjSim zptisobem. Zacal vyzadovat pozornost matky ve chvili, kdy se ona
vénovala druhorozenému synovi. Jeho vztah k bratrovi se vyviji na roviné naschvalii a na-
vadéni bratra k nekalostem. Na druhé stran¢ mladsi bratr Martin ma Frantiska rad, ale je
vzdy smutny, kdyZ mu udéla nepéknou véc. U Frantiska je problém zdravotni, trpi totiz
ADHD a to bude asi disledek, pro¢ se k bratrovi nékdy tak chova.

., Franta zjistil, Ze se vice vénujeme miminku a zacal zarlit a delat rizné naschvaly. Uct ho
samé Spatné véci, jako jsou sprosta slova a ma z toho radost. Nékdy se stava, Ze Franta
Martinka vecer schvadlné budi. *

. Martinek ma Frantu moc rad. Chtél by si s nim hrat a byt s nim, ale Franta nechce. Drive
si od Franty nechal vsechno libit, ale ted uz se nenecha. Je to mozna tim, ze uz je trochu
vetsi, ale v kazdem pripade, kdyz jde do pokoje za Frantou, skonci to vidy krikem a pak
placem.

M2 - Ivana:

Pani Ivana se snazi, aby dcery nemély diivod na sebe zarlit. Snazi se jim davat stejné darka.
Prvorozend dcera Katefina na sestru ze zacatku Zzarlila hlavné kvili tomu, Ze si ji rodice
prestali tolik v§imat, protoZe pfed narozenim sestry je méla pouze pro sebe. Byla zvykla
vyhradné na pozornost matky. V deviti letech byla vazné¢ nemocnd a 1écba trvala osm let.
Matka s ni byla neustale dvacet ¢tyfi hodin denné. Jak postupné dospivala, zjistila, Ze to
vlastné neni na $kodu, kdyZ se pozornost rodi¢ii piesunula na sestru a ona ma vice volnosti.
Pani Ivana si mysli, ze se k sob& dcery chovaji n€kdy hezky a nékdy po sobé kiici.

Z vypovédi prvorozené dcery Katefiny mi vyplynulo, Ze svou sestru sice ma rada, ale ke
svému zivotu ji ptili§ nepottebuje. Toleruje jeji pritomnost. Mladsi dcera je rada, ze svou
sestru ma a vzhlizi k ni.

,Jak kocka a pes. Majou se rady, ale kdyz jedna neda pokoj tak ta druha do ni spare a
naopak. Mozna trosku, ale jinak se snazim, aby nemély ditvod na sebe zarlit. Napv. na Va-

noce si davam pozor, aby obé mély stejny pocet darkii.
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D2 - Katefina:

., Toz asi moc pratelsky vztah nemdame. Jako na to, zZe jsme sestry tak nemame. Ale treba,
kdyz nékam jedu tak ji néco dovezu. Tak to jako je rdda, to me i podekuje. To si mé pak
vs§ima, ale jinak ne. Nebo kdyz odchdzim, tak se mé pta kam idu. Ale, Ze by jsme se spolu
bavily, tak to ne. T: Zdrlila jsi na ni? Toz zarlila? Asi jo, ale jak v ¢em, to bylo takovy ja-
ko, zZe ze zacatku se ji vice vénovali, ale jako, Ze by néjaky scény to né. Ted na nu nezarlim.

M3 Martina:

Sourozenci na sebe nezarli, v rodin€ je nastavena spravedliva vychova. Vztah maji mezi
sebou podle momentalni nélady. Prvorozend dcera mé svého bratra hodné rada a také se
mu velmi vénuje. Vodi ho na rizné krouzky, piSe s nim ukoly atd.

,, Chovaji se k sobé podle nalady. Nekdy hezky a nékdy oboustranné skarede, ale nic dras-
tického. Dcera ma jen asi pocit, Ze syn toho dostava vice nez ona, kdyz byla v jeho véku. To
Jje, ale asi normalni. Myslim, Ze na sebe nezarli. *

D3 - Karolina:

., Nekdy je to fajn, bere mé jako tu starsi, ale nékdy me nadava. Zalezi na tom, jak jsme
spolu dlouho. Kdyz jeden az dva dny tak je to v poho, ale kdyz vic tak si lezeme na nervy.
Jsem rada, Ze ho mam “

M4 - Jana:

Otec pobyva neustdle v zaméstnani. Prvorozeny syn v rodiné zastdva roli otce. Se sestrou
ma vztah na této roving. O sestru se dokazal postarat od t¢ doby, co se narodila. Citi vii¢i ni
uréitou zodpovédnost. Zarlivost mezi nimi nikdy nebyla. Cela rodina je kfestansky zaloze-
na.

., Nekdy 7ikal, bez si s tatou nékde sednout, ja se o nu postaram, ,,okopu ju, nésu malej*“.
On md ke své sestie spise rodicovsky vztah, takovy obrandisky. Kdyz jsem mu rekla. Ze ji
nejde matika, hned rekl, at ji zakazeme pocitac. Musela jsem mu vysveétlit, Ze tak to nejde
délat, co by délala, vidyt ona je tak hrozné hodnd, tak se to douci. Dokonce Se S ni tu mati-
ku doucoval, pred pololetim. *

,, Nikdy jsem neméla problém, Ze by zarlil. To déla asi ten vékovy rozdil, nemaji se o co
prit, co si zavidet. *

M5 - Leona:

Mezi sestrami byla zarlivost oboustranna. Starsi dcera si chtéla zachovat status jedinacka a
vadilo ji, ze ptijde do rodiny dalsi dit¢. Mladsi zase zarlila na svou sestru, protoze chtéla

mit matku jen pro sebe. Nyni na sebe jiz nezarli, ujasnily si své pozice.
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., Zda se mi, zZe se k sobé nechovaji néjak Spatné. Pravda, Ze po sobé nékdy rvou. Maji asi
klasicky sourozenecky vztah. *

, Myslim si, Ze ze zacatku trochu zarlila, ale jinak si myslim, Ze ne. To spise Zarlila mladsi
na starsi. “

D5 - Lenka:

., Sestra se ke mnée chova vetsinou hezky. T:T A ty k ni? Taky vetsinou hezky.

4. Kategorie — Davody pro pozdni téhotenstvi
Kategorie v sob& zahrnuje, z jakého divodu se matka rozhodla pro porod druhého ditéte

s velkym vékovym odstupem od prvniho a zda je s timto stavem spokojena.

Pani Helena, Martina, Jana a Leona se rozhodly pro odklad druhého rodiovstvi z diivodu
ekonomického. Vliv mélo také trochu sobectvi. Byly jiz zvyklé mit urdity standart a klid.
Vsechny tfi zacaly pocitovat samotu. Ta byla impulzem pro planovani druhého ditéte. Pani
Martina méla, problém otéhotnét, a proto vznikl az takovy v€kovy rozdil mezi jejimi détmi
(15 let). Puvodné planovala vékovy rozdil deset let, chtéla mit na ob& déti dostatek Casu.
Pani Ivana otéhotnéla necekané, byla piekvapena, Ze ¢eka dité. Zdravotni zprava od 1ékate
znéla, ze jiz nemlize mit zadné dit¢ a byla s diagndézou smitfena. Z toho diivodu vznikl u ni
takovy veliky vékovy rozdil.

Ve vSech ptipadech jsou matky spokojeny s vékovym rozdilem svych déti. Pani Martina
ma trochu pocit, ze se nemiize zatadit do zadné skupiny. Protoze rodice, ktefi jsou v jejim
véku, maji vétSinou dité jiz odrostlé. Na druhé strané rodice, ktefi maji déti ve véku jejiho
syna, jsou pfili§ mladi.

Pani Helena a Leona by jen volily porod prvniho dit€ o néco pozdé&ji. VEk, ve kterém ceka-
ly prvni ditg, se jim zdal nizky. Pani Helen¢ bylo dvacet let a pani Leoné devatenact let.

M1 - Helena:
»Vyhovuje. Starsi syn se svym zpiisobem o sebe dokaze postarat a tim miiZu vice péce veéno-
vat mladsimu synovi. Se starsi resim jen skolu, jako ukoly a pripravu do skoly, aby néco
nezapomnél. Jen bych jiz nechtéla prvni dité tak brzy.

M2 - lvana:

,,Jo, mé to vyhovuje. Ja mam dva jedinacky a taky jako dva jedinacci vyristaji. Beru to tak,
Ze jsem kazdé dala, co jsem nejvic mohla. Prvni dceri jsem se vénovala ze vsech sil, prosté

‘

dala jsem ji, co jsem mohla. Tak ted se miiZzu vénovat té malé. *
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M3 - Martina:

., Chtéla jsem, abych méla deti od sebe tak 10 let. Abych si uzila 100% to prvni. Nevyslo to,
jak jsem planovala. Ale jsem rada, Ze se to povedlo aspon tak. Pak mé uz bylo jedno, jaky
vekovy rozdil bude. Takze jsem rada za to, jak to je. Jen si pripadam takova nezarazena do
zadné skupiny. Nemam k sobé nikoho se stejnymi probléemy.

M4 - Jana:

., Vyhovuje. Zase bych volila tak. Méla jsem na kazdy dité cas. Je fakt, Ze je mezi nima velky
vekovy rozdil, presto se maji porad radi. Neménila bych. Je to perfektni, na kazde dite jsem
méla sviij klid. I v naboZenstvi to Fikaji, Ze je videt, Ze jsem se jim vénovala. Déti mdam
V pohodé a tim padem jsem v pohodé i ja.

M5 - Leona:

., Vyhovuje. Jsem spokojend, jak to je. Jsem moc spokojend, ze mam ve svém veku malé
dite. Podle mé je to i takové oziveni manzelského vztahu. I kdyz ze zacatku manzel dité ne-

chteél, tak si to uziva se mnou. “

7.2 Shrnuti praktické ¢asti

V uvodu praktické ¢asti jsem vymezila vyzkumny problém, kterym byli sourozenci s vel-
kym vékovym rozdilem. Cilem vyzkumu bylo zjistit, pro¢ se matky rozhodly pro porod
druhého ditéte s velkym Casovym odstupem od prvniho. Dale zda je vychova v mlad$im
véku jin, nez ve star§im a na jaké roviné se nachdzeji vztahy mezi sourozenci.

V ramci kvalitativniho vyzkumu, metodou polostrukturovaného rozhovoru, jsem analyzou

dat v ramci otevieného kodovani ziskala Ctyfi kategorie a sedm subkategorii.

7.2.1 Vysledek vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo analyzovat a popsat kli¢ové momenty, které vedly matky k rozhodnu-
ti mit druhé¢ dité s velkym v€kovym odstupem od prvniho, vychova déti, ale také vztah me-
zi sourozenci. Snazila jsem se kvalitativni analyzou proniknout do hloubky rodinnych

vztahil, abych ziskala dilezité informace k cilim vyzkumu.

Dospéla jsem k zavéru, ze vSem tazanym matkdm zpocatku vyhovovalo, ze maji pouze
jedno dité a tomu se mohou ze vSech sil vénovat. Vyhovovalo jim, ze chodi do zaméstnani,
protoze dva piijmy v rodin€ jsou vice nez jeden. Jenomze, jak prvorozené déti pomalu do-

spivaly a zacaly mit vlastni zajmy. Matky se citily osamoceny a zatouzily po ditéti.
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Z péti tazanych matek méla pouze jedna problémy s otéhotnénim u druhého ditéte. VSech-
ny tazané si druhé téhotenstvi a matetskou dovolenou dokazaly vychutnat, jak nejlépe do-
kazaly. Svému druhému ditéti se vénovaly v prvnich tfech az Ctyfech letech vice oproti
prvorozenému ditéti.
Na druhé strané prvni téhotenstvi a i matetskou dovolenou si matky neuzily a to hned
z n¢kolika diivodd, které na to mély vliv.

a) Nizky veék matky pii porodu prvniho ditéte.

b) Bydleni u rodica, ktefi jim naruSovali souziti.

c) Budovani vlastniho obydli (potieba nejprve vyiesit bytovou otazku).

d) Bydleni v neznamém meéstg.

Ve vsech piipadech je prvorozené i druhorozené dité rodic¢i rozmazlovano. Jsou to praktic-
ky dva jedinacci. Pouze prvorozené déti si nechtéji ptiznat, ze by byly rozmazlené. Sebe
vidi jako ty lepsi (proti sourozenci).

V kazdém piipad¢ v mladsim véku rodi¢ vice od ditéte ocekava, plni si pies své prvorozené
dit¢ vlastni sny a je vi¢i nému piisnéjsi. Na druhé stran¢ ve star§im véku je jiz rodi¢ vyzra-
lejsi a vi co je ve vychové dulezité pozadovat a co neni potieba realizovat. | tak je druhoro-
zené dit¢ od prvorozeného vice rozmazlovano. Stava se benjaminkem a rodice by pro né
udélali cokoli, jen aby bylo spokojené. K rodici si, ale dovoli jen to, co mu on sam dovoli.
Potvrdilo se mi, ze ve vztahu mezi sourozenci nehraje roli ani tak vékovy rozdil, jako vy-
chova a to jak se rodice k obéma détem chovaji. Pokud je jedno z déti protéZovano, da se
predpokladat, ze mezi sourozenci vznikne urcita bariéra, ktera se velmi tézce napravuje.
Matky byly nejvice spokojené ve druhém matefstvi a to diky, své zralosti a zkuSenosti.
Poskytly détem podnétnéjsi prostiedi a citily se spokojenéji, ve srovnani s prvnim matef-

stvim.

7.2.1.1 Shrnuti cilit vyzkumu:

1. Velky v&kovy rozdil mezi sourozenci

V ramci kvalitativniho vyzkumu vyslo najevo, Ze n¢které diivody pro odklad druhého ma-
tefstvi byly ucelné a jiné se ovlivnit nedaly.

e Bytova situace - dlouhodobé feseni bytové situace.

e Ekonomicky standart v rodin€ — zvyk rodiny na urcity piijem. Pokles piijmu by m¢l

vliv na ekonomickou situaci v roding.
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Pohodlnost (dit€ jiz nepotiebovalo tolik péce a matka méla vice casu pro sebe).

e Strach z druhého porodu.

e Problém s ot¢hotnénim.

e Piesvédceni o nemoznosti mit druhé dité ze zdravotniho hlediska.

e Vazna nemoc prvniho ditéte.
Nakonec to, co rozhodlo o tom mit druhé dité, byla hlavné samota, kterou Zeny pocitovaly
a dale potieba se o n¢koho starat. S dospivajicim prvorozenym ditétem se jiz zeny citily
nepotiebné a také si uvédomovaly, ze biologické hodiny jiz nebudou mit dlouhého trvani.

Byly si védomy toho, Ze pokud chtéji jesté dite tak si musi pospisit.

2. Vychova déti s velkym vékovym rozdilem

Pfi dotazovani vyslo najevo, Ze vychova prvorozenych déti byla direktivni. Rodice vice od
déti ocekavaly, tj. poslusnost, dobré vysledky ve Skole, uspéchy ve sportu aj. Vychova byla
ptisngjsi. Rodice byli jesté pfilis mladi na to, aby dokdzali vyhodnotit co ve vychove je a co
neni dilezité. V kazdém ptipadé, ale matky hodnoti své prvorozené déti velmi kladné.

Dle oc¢ekavani je vychova druhorozenych déti volngjsi. Rodice jsou uz ve véku, kdy vedi
co je ve vychove dilezité pozadovat a co neni, pfesto jsou ¢asteén¢ détmi ovladani. Doté-

zané prvorozené déti své mladsi sourozence hodnoti spiSe jako rozmazlené.

3. Vztah mezi sourozenci

Vztah mezi sourozenci zalezi na vychové v rodiné. Bylo zjiSténo, Ze tam kde se rodice sna-
Zi prvorozené dité zapojit do riznych aktivit v ramci mladsiho ditéte, maji tito sourozenci
mezi sebou vztah uzsi. Na druhé stran€, v rodin€ kde nechtéji prvorozené dité zapojovat, at’
jiz z diivodu, ze dit¢ nechtéji zatézovat, nebo Ze maji strach, zda by prvorozené dité tuto

situaci zvladlo, je vztah mezi sourozenci chladnéjsi az na bazi naschvall.

7.3 Doporuceni

KaZzdy par se musi individudln€ rozhodnout kdy je cas si potidit dité ¢i déti. Kazdy vékovy
rozdil déti ma své pro a proti. Je t€zké davat n¢jaké doporuceni ohledné velkého vékového

rozdilu. To si musi rodi¢e zvazit sami.
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U vychovy druhorozenych déti by rodi¢e méli byt vice dusledni, déti musi mit nastaveny
hranice, a ty dodrzovat. Na druhé strané prvorozené déti, jsou bohuzel pokusnymi kraliky.
V dnesni dob¢ je spousta knih o vychové. Pokud si rodi¢ nevi rady jak vychovavat své dit¢,
bylo by dobré sahnout po takovém tématu a par knih si ptecist. Osobné bych matkam dopo-

rucila Matéjcka nebo Prekopovou.

Co se tyCe vztaht, tak ty se mezi sourozenci odviji podle mnoha faktor. Zalezi na tom,
zda sourozenci jesté bydli ve spole¢né domacnosti, ale také na vychovném ptsobeni rodi-
¢l. Je dobré, aby rodice neodsunuli prvorozené dité stranou pii narozeni dal§iho ditéte.
Déti potiebuji rodice v kazdém véku. Neni pravdou, ze velké déti rodice nepotiebuji. Spis
je nepotiebuji tak intenzivné. Rada zni, je potfeba dat i prvorozenému najevo, ze ho mame
radi a je u nas stale na prvnim misté. Dulezité pro zdravy vztah mezi sourozenci je, rodi-

Covska spravedlnost k détem. Potom mezi sourozenci nevznika rivalita a zast'.
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ZAVER

Bakalafska prace ve své teoretické ¢asti pojednava o roding, jak ji vnimaji rizni autofi a
také jaké funkce zastava. Dale je zde popsano t¢hotenstvi z hlediska biologického, social-
niho, ale i ekonomického. Dalsi kapitola je vénovana rodi¢ovstvi, kde jsem se pozastavila
mimo jiné nad pozitivni a negativni strankou pozdniho rodicovstvi. Vychova je v praci
popsana jako nezbytnou soucasti rodiny. Sourozenecky vztah ma sva specifika a vénuji se
mu V posledni ¢asti teorie.

Jednotlivé kapitoly v teoretické ¢asti byly zpracovany dle riznych autorti.

Kvalitativni vyzkum byl tvofen na zakladé otevieného kodovani. V priabéhu vyzkumu bylo
realizovano pét polostrukturovanych rozhovort s matkami ve vé€ku od 33 do 47 let, které
maji dvé déti s vékovym rozdilem od sebe minimalné deset let. Hovofily jsme spolu o
prvnim a druhém téhotenstvi, které bylo s velkym vékovym odstupem od prvniho a o di-
vodech k tomuto rozhodnuti. Déle jsem realizovala tfi rozhovory s prvorozenymi détmi ve
véku 19, 21 a 24 let, se kterymi jsem hovofila o tom, jak reagovaly na oznameni, ze budou
mit sourozence a o jejich smifeni s timto stavem.

Vysledek vyzkumu je popséan ve shrnuti praktické ¢ésti.
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PRILOHA:
. OTAZKY K ROZHOVORU PRO MATKU

1.) Kolik mas sourozencu? Kolik tviij manzel?

2.) Jaké mas vzdélani? A manzel?

3.) Jak dlouho jsi chodila s nastavajicim manzelem?

4.) Jak dlouho jsi vdana? Ptiblizi§ mi tvoji rodinu, véetné véku?

5.) V kolika letech jsi byla poprvé t¢hotna?

6.) Jaké bylo te€hotenstvi? Kde jsi byla zamé&stnana?

7.) Jaky jsi mé¢la porod?

8.) Jak jsi zvladla péci o dité, Méla jsi obavy?

9.) Jak sis uzivala matefskou dovolenou? Jak jste vychovavaly prvorozenou dceru, jak
dlouho jsi byla na rodi¢ovské dovolené?

10.) Tésila ses do zaméstnani?

11.) Pro¢ druhé dité po tolika letech? M¢la jsi problémy s ot€hotnénim?

12.) Jak prvorozené dité pfijalo zpravu, Ze bude mit sourozence?

13.) Jaké bylo druh¢ téhotenstvi?

14.) Jaky byl porod?

15.) Mg¢la jsi po tolika letech strach o zvladnuti péce o dit&?

16.) Jak sis uzila druhou matetskou dovolenou? Jak jsi byla dlouho na rodi¢ovské do-
volené?

17.) Chtelo se ti vracet do zaméstnani?

18.) Pomahala ti dcera s hlidanim?

19.) Jak vychovavate druhorozené dit&?

20.) Zarli star$i na mladsi dit&?

21.) Jak se k sob¢ sourozenci chovaji?

22.) Volila bys opét takovy veliky vékovy rozdil svych déti?

23.) Vyhovuje ti vékovy rozdil déti?



1. OTAZKY PRO ROZHOVOR S PRVOROZENYM DITETEM

1)
2)
3)
4.
5.)
6.)
7)
8.)
9.

Kolik je ti let? A sourozenci?

Jaké byla tvoje reakce, kdyz ti rodice tekli, Ze budes mit sourozence,
Jak jsi vnimala sourozence, kdyz byl jiz z porodnice doma?
Pomahala jsi matce?

Zarlila jsi?

Pomahas s hlidanim?

Snazi$ se sourozence vychovavat?

Jak myslis, ze rodi¢e vychovavaji sourozence?

Myslis, Ze tebe rodi¢e vychovavaly jinak?

10.) Jak se k tob¢ chova? Jak se chovas ty k sourozenci?

11.) Vadi ti, ze mas sourozence?



