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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyva genderovymi stereotypy v lifestylovych casopisech pro
teenagery. Byl proveden vyzkum, zaméfeny na obsahovou analyzu dokumentii, konkrétné
genderovych stereotypu v lifestylovych ¢asopisech pro teenagery. Cilem bylo zjistit, které
stereotypy se Vv nich vyskytuji. Dale bylo provedeno kvantitativni dotaznikové Setfeni ve
Zlin¢ a okoli zamétené predev§im na to, co zde teenagefi ¢tou, co je v Casopise nejvice
zajima a co rozhoduje o tom, ze si ¢asopis koupi. Tento vyzkum byl zaméten také na to, co

ovliviluje jejich rozhodnuti koupit si ¢asopis.

V teoretické ¢asti vychazejici z odborné literatury, jsou objasnéna témata, ktera se s danou

problematikou poji.

Empirickd c¢ast pak obsahuje jednak popis obou vyzkumi, ale také jejich samotné

vysledky.

Klic¢ova slova: dospivani, média, gender, genderové stereotypy, lifestyle, Casopisy

ABSTRACT

The graduation thesis deals with gender stereotypes in teen lifestyle magazines. The
research was conducted in the content analysis of documents, in gender stereotypes in teen
lifestyle magazines concretely. The aim was to discover which stereotypes could be found
in there. Next there were made quantitative answer sheets located in Zlin and
neighbourhood, focused on which magazines are teenagers reading, which topics are they
interested in and what or who decides whether they buy a magazine or not. This study was

also focused what teenagers are influenced by in their decision to buy a magazine.

In the theoretically part inspired by professional literature | clarify the issues connected

with the problems thereinbefore.

The empirical part contains the desciption of both two researchs and their outcomes as

well.

Keywords: puberty, media, gender, gender stereotypes, lifestyle, magazines
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UvVOD

Jestli se narodime jako Zena nebo muz bohuZzel neovlivnime. Stejné¢ tak nevime, ¢im nas
matka piiroda obdafi. Po narozeni vSak dostavdme nejen urcité specifické anatomické
znaky, nybrz i velmi objemny bali¢ek, k némuz je pfipojen navod, jak se jako dané pohlavi
chovat, co miizeme, co naopak ne, co je ,,spravné® chovani, jaké zaujimat postoje aj.. Tento
bali¢ek je samoziejmé v nasi oblibené barve, ktera je spojena s pohlavim. Hol¢icky tedy

dostavaji rizovy a chlapecci modry.

Tyto barvy jsou nam piidéleny také v porodnici, mizeme vidét, jak holcicky dostavaji
rizové obleceni, jelikoz to je ,,jejich* barva, chlapecky oproti tomu oblékame do modrého.
Diktujeme détem, s jakymi hrackami si maji hrat, jelikoz tak je to genderové spravné. Jsme
nejisti, kdyz si nase ditko chce hrat s hrackou, jez nalezi opaénému pohlavi. Cteme détem
pohadku na dobrou noc o princeznach, které jsou slabé a ¢ekaji na toho chrabrého prince,
ktery je ptfijede vysvobodit na bujném ofi. A kdyz nam ditka rostou, snazime se je
stylizovat do toho spravného stereotypniho chovani. Divky u¢ime vafit, jelikoz my sami
jsme slychali od svych maminek ,Nau¢ se vafit, jinak se nevdas!“. Chlapce pak
pfipravujeme na to, ze se jednou budou muset postarat o svou budouci rodinu. Dale Zzenam
patii Sminky, sexy pradlo a v dne$ni dobé& také dokonald postava a muziim zase pivo,

rychla auta a jejich emancipace ve vetejné sféfe.

Na toto vSechno maji vliv pravé média, kterd na jedné strané¢ reprodukuji a posiluji
stereotypy, obraz muZze a Zeny, ktery je spoleCensky uzndvany. Na druhé stran€ média tento
také dnes patii mezi hlavni socializaéni prostiedky, kterymi se mi vSichni seznamujeme se
svétem kolem nas a dokazeme také vnimat svou roli v tomto svété. Jsou to pravé ona,
média, kterd pfisuzuji jednotlivym pohlavim jisté vlastnosti ¢i vzorce chovani a zarovei
nam prezentuji takové spolecenské modely, jez lidé chapou jako platnd pro vSechny a
spravna. Na zdklad¢ téchto charakteristik a vzorcti ,,muzskosti a ,,zenskosti* vznikaji a
jsou upevnovany predsudky i rozdilny pfistup k muziim a Zendm v na$i spolecnosti

(Zenska prava, 2005, online).

Jak dile server Zenska prava (2005, online) uvadi, mezi tato média patii predeviim

televize, noviny €1 Casopisy skrze né€z se tyto stereotypy dostavaji do naseho mysleni.


http://zenskaprava.ecn.cz/?page=190&call=Infomateri%E1ly〈=cs
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Z tohoto duvodu se diplomova prace zamétfuje na analyzu genderovych stereotypt
Vv lifestylovych Casopisech pro teenagery. Je doplnéna o dalsi vyzkum, ktery se zamétuje

pfimo na teenagery ve Zlin€ a okoli. Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti teoretickou a empirickou.

Teoretickd ¢ast je rozdé€lena na tii kapitoly, které na sebe navazuji. V prvni kapitola je
vénovana problematice dospivani. PiedevSim zde byla snaha vystihnout hlavni pojmy a
rysy dospivani vzhledem k danému tématu a zvolené vékové skuping, na kterou je pak

zameiena prakticka ¢ast.

Druha kapitola je vénovana genderu. Opét bylo dulezit¢ nejdiive vystihnout zékladni
pojmy a poté se zamétit predev§im na genderové stereotypy, jejichZ popis je stézejni pro

empirickou cast.

Ve tieti kapitole jsou vysvétleny pojmy lifestyle, se zaméfenim na dospivajici a také na
jejich volny cas a zpusob jeho traveni. Dale je zde okrajové zminén vyvoj lifestylovych
Casopisil u nas. VEtSi pozornost je vénovana popisu Casopisl, genderovych stereotypd,
které se jich tykaji a taky na zobrazovani krasy. V zavéru kapitoly jsou popsany vybrané

casopisy o zivotnim stylu pro teenagery.
Empiricka ¢ast je vénovana objasnéni vyzkumu, jeho vysledkiim a interpretaci.

Vysledky prvniho vyzkumu odhaluji genderové stereotypy, které se Vv lifestylovych
Casopisech pro teenagery objevuji, a které se v nich objevuji nejcastéji. Druhy vyzkum je
vysledkem dotaznikového Setfeni mezi teenagery ve Zlin¢ a okoli , ktery zjiStoval jejich
nazor na tyto ¢asopisy. Tento vyzkum ma slouZit jako vhled do problematiky, tudiz nejsou

vyhledavany statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi.

Celkové by méla tato prace nastinit tuto problematiku a provedené vyzkumy piedevsim
rozs§itit povédomi o téchto genderovych stereotypech, ale také zmapovat, nazory teenagerti

ve Zlin¢ a okoli na tyto ¢asopisy.
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. TEORETICKA CAST
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1 DOSPIiVANI

Dospivani je obdobi, ve kterém dochazi k mnoha zménam v celé osobnosti jedince. Proto
je prvni kapitola zaméfena blize nejprve na objasnéni zakladnich pojmii a také na dulezitou
oblast postaveni jedince ve spolecnosti a jeho zaclenovani do spole¢nosti, tedy na jeho
socializaci. Tim jsou podany zékladni informace, jez maji slouzit jako vSeobecny vhled do

problematiky, ktera bude rozebirana v dalsich kapitolach.

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

Jak uvadi Langmeier a Krej¢itova (2006) v obdobi dospivani probihaji zmény v oblasti
télesné, psychické a socidlni. Prvni z nich jsou viditelné biologické zmény, které v sobé
nesou jak znamky pohlavniho zrani, zrychleni ristu, tak dovrSeni uplné pohlavni zralosti a
také pohlavniho ristu. SoubéZn¢ s témito zménami probihd také fada napadnych a
vyznamnych psychickych zmén. Ty mizeme obecné charakterizovat ohlaSenim novych
pudovych tendenci a hledanim zptisobti jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni
labilitou a soubéznym nastupem vyspélého, formalné abstraktniho, zpisobu mysleni a
dosazeni vrcholu jeho rozvoje. Tietimi zménami jsou nova socialni zatfazeni jedince, ktera
se odrazi v odlisném oc¢ekavani spole¢nosti, pokud jde tedy o jedincovo chovani a vykony,

tak také v ménicim se pojeti vlastni role a nov¢ i reflektovaného sebepojeti.

Podle Eriksona (In Vagnerova, 2000) se dospivani vyznacuje hledanim vlastni identity,
bojem s pochybnostmi a nejistotou o vlastni osobé a své pozici ve spole¢nosti aj. Autor
klade diiraz na osamostatnéni od rodiny, ale na rozdil od Freuda je pro n¢j dilezitéjsi jeho
psychosocialni hledisko. Sexualni sloZka je jen jednou, ackoli vyznamnou, soucasti identity

dospivajiciho.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) dale uvadi, Ze u mnohych dospivajicich existuje velky
nesoulad mezi zménami somatickymi, psychickymi a socialnimi. Casto je oznatujeme jako
zmény pubertalni. Jednd se tedy o to, Ze nckteré déti jesté¢ nevykazuji zaddné zmény
pohlavniho zrani, ale za¢inaji uz myslet dospélym abstraktnim zptisobem a byt v dasledku
toho kritické vici sobé€ 1 druhym, coz je pro dospivani charakteristické. Na
druhou stranu se vyskytuji jedinci, u kterych uz viditelné zacalo pohlavni dospivani, ale

jsou stale emocné¢, intelektualné i socialné détinsti.
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V dnesSnich podminkach primyslové spolecnosti, dle Langmeier a Krejcifova (20006),
muzeme obdobi dospivani, platné pro vétSinu jedincl, vymezit dolni hranici
pfiblizné 11 — 12 let a horni hranici kolem 20 — 22 let. Toto rozpéti je vSak natolik Siroké,
dospélym*. Proto se toto obdobi jest¢ dale cleni, nejCastéji na obdobi pubescence a

adolescence.

Pro tuto diplomovou praci je dilezit¢ vystihnout piedevsim obdobi pubescence. Tu

Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji jako obdobi zhruba od 11 — 15 let. Ma dvé faze:

A) Faze prepuberty = prvni pubertalni faze: zacina prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani, pfedev§im se objevuji prvni sekundarni pohlavni
znaky, urychleni ristu. Tato ¢ast u vétsiny divek trva zhruba od 11 do 13 let
a konci nastupem menarche. U chlapcti probihd fyzicky vyvoj asio 1 — 2

roky pozd¢ji a vyvoj je témet podobny tomu divéimu.

B) Faze vlastni puberty = druha pubertalni faze: nastupuje po dokonceni
prepuberty a trvd do dosazeni reprodukéni schopnosti. Pravidelny ovulacni
cyklus a schopnost oplodnéni se dostavuji az za urCitou dobu po prvych
menzes — byva to vétSinou jeden az dva roky. Podobné je to také
s reproduk¢ni schopnosti u chlapcti, ta je dosahovdna o néco pozdé&ji, po
dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich znakd. Pfiblizné
muzeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem 13 — 15 let. Tyto déti jsou
V béZzné fe¢i oznaCovany napiiklad jako vyrostci ¢i Zaby, coZ jen poukazuje

na specifi¢nost tohoto obdobi.

Jak uvadi Véagnerova (2000) toto obdobi je dilezitym biologickym meznikem. Urychleni
biologického dospivani dosdhlo nejspise svého vrcholu a dochazi ke stabilizaci. Dillezitym
socidlnim meznikem je ukonceni povinné $kolni dochazky a nasledujici volba budouciho
povolani v 15 letech. VSechny zmény, ke kterym v tomto obdobi dochézi, vedou postupné

ke ztraté starych jistot a potieb¢ nové stabilizace v novych podminkach.
Z toho vyplyva, ze jednim z hlavnich kol puberty je dosazeni nové vyhovujici pozice a
tim zaroven potvrzeni urcité jistoty (Vagnerova, 2000).

Pokud bychom se méli podivat blize na zmény v tomto obdobi, jsou to predev§im zmény

Vv prozivani jedince. Dochazi k rozvoji jeho poznavacich procest, identity a v neposledni
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fad¢ je vtomto obdobi dulezitou zménou socializace jedince, které je vénovéana cela

podkapitola.

1.1.1 Proména proZzivani

Télesné zmény jsou v tomto obdobi podminény proménami hormondlnich funkei. Proto
sebou pfinasi, jako i jiné hormonalni zmeény, vétSinou i vétSi nebo mensi kolisavost
emocniho ladéni, vétsi labilitu a tendenci reagovat piecitlivéle dokonce i na bézné
podnéty. Jde predevs§im o ztratu diivéjsSi pubescentovy citové jistoty a stability, ale i jiné

(Vagnerova, 2000).

Tyto typické zmény Ize, podle vySe zminéné autorky, vystihnout do nékolika piehlednych

bodu:

e Emocni reakce v tomto obdobi jsou ve srovnani s témi predeslymi napadnéjsi. Ve

vztahu K vyvolavajicim podnétim se zdaji byt vice neptimétené.

e ZvySeni uzavienosti, mySleno ve smyslu nechut’ pubescenta projevovat navenek své

city.
e Odchylky v sebehodnoceni.

e Osobni nejistota jedince, ze které plyne jeho pubertalni vztahovac¢nost.

1.1.2 Rozvoj poznavacich procesii

Toto obdobi je podle Piageta oznafovano jako stadium formalnich logickych operaci

(In Vagnerova, 2000).

Ptfedevsim se jedna o rozvoj poznavacich procesti v oblasti vidéni svéta (jaky tento svét je
nebo by mohl byt), uvaZzuje o budoucnosti. Pubescent ¢asto zvazuje rizné moznosti, tzn.,
ze bere v uvahu 1 jiné moZnosti at’ uZ redlné nebo imagindrni. Za€ind také uvaZovat
systematicky, je schopen si vytvofit hypotézu a systematicky pomoci postupnych krokt ji
potvrdit ¢i vyloucit. Dokaze také rizné mysSlenky kombinovat a spojovat. Na druhou stranu
pfindsi toto zvladani znacnou kriti€nost pubescentil, jez jsou presvédceni, ze vse by Slo
lehce vyfesit. Mezi jeho dal$i potieby v tomto obdobi patii potieba jistoty a bezpedi,
rozvoje nové identity, seberealizace, ale téz potieba oteviené budoucnosti (Vagnerova,

2000).
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1.1.3 Rozvoj identity

Hodné¢ slozek jedincovy dosavadni identity se méni. Dé&je se tak bez ohledu na jeho viili.
Vlastni zména pak upoutava jeho pozornost, coz vede K vy$Simu zajmu o vlastni osobnost.
Poznani je komplikovano jeho zvySenou sebekriti¢nosti, spojenou s emocni labilitou a
nejistotou. Jelikoz se pubescent potiebuje néjak vymezit, je pro n¢j také dilezité srovnani
s jinymi osobami. Pro dospivajici jedince je velmi dilezita sebetcta, ktera byva v tomto

obdobi ¢asto labilni a zranitelna (Vagnerova, 2000).

Tamtéz je uvedeno, ze v této fazi zacind byt dilezitd fantazijni predstava vlastni osoby,
urcity idedl, jez si pubescent postupné vytvaii a Casto jej méni. Tyto piedstavy jsou Casto
nerealné a jsou v rozporu s realitou. Proto se stdvaji zdrojem rtiznych frustraci, zaroven
realita usmérnuje predstavu pubescenta smérem k realné varianté. Dalsi, v nasem vyctu

posledni, je volba povolani, neboli socialné profesni role, jez je dllezitou soucasti identity.

1.2 Socializace jedince

Socializace je podle Giddense (1997) proces vyvoje, ktery probihd od stadia bezmocného
novorozence az po osobu, jeZ si dobfe uvédomuje sebe samu a orientuje Se ve vlastni
kultufe. Socializace tudiZ neni jen ,kulturnim programovéanim®, béhem né&jZ jedinec
pasivng pfijima vlivy, s kterymi pfichazi do styku. Dité je podle autora od zacatku aktivnim

¢initelem tohoto procesu.

Lidsky jedinec se stava clovékem v procesu socializace. Vysledkem tohoto procesu je
ziskani typicky lidskych zpisobt psychického reagovani, mysleni, vnimani, konani, tudiz

osvojeni si vlastnosti, které mu zivot ve spolecnosti umoziuji (Vyrost, Slaménik, 2008).

Musil (2005) uvadi, ze jako socializace je oznaovan ontogeneticky proces, béhem néjz
jedinec vriistad do spolecnosti, osvojuje si jeji zvyky, postoje, poznatky, viry, idealy, normy,
internalizuje hodnoty a zplsoby nahlizeni svéta prevladajici ve skupiné i spolecnosti a

osvojuje si kulturu.

Jarkovské (In Smetackova, Vlkova, 2005) oznacuje socializaci za proces, v némz se u¢ime
mame chovat v riznych situacich, nebo co miZzeme o€ekavat od ostatnich lidi, s nimiZ se
dostavame do vzajemnych interakci. Diky socializaci vristime do spole¢nosti. U¢ime se,

jaké misto v ni zaujimame, jak se zachovat v riznych situacich. Dale také to co lze
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o¢ekavat od o0sob vnaSem okoli, ale také od té&ch které nezndme. Ucime se
prostfedniCtvim socializace rolim, jez zastdvame my i ostatni lidé ve spolecnosti. Takto se
tedy téZ reprodukuji hodnoty, normy, zvyKky a jsou pfedavany kulturni vzorce. Socializace

ma hlavni vyznam pro zachovani navaznost kultury dané spolecnosti.

Jak déale uvadi Vyrost, Slaménik (2008) vSechny spole¢nosti si béhem svého trvani
vytvorily pfedstavy o tom, jakym zpisobem by se mél jedinec chovat ve své socialni roli,
jez je dana jeho pohlavim, vékem, postavenim, profesi aj. a také jaké hodnoty by mél
sdilet. Tyto zminéné predstavy pak shrnuli do soustavy norem, jimiz reguluji chovani a
prozivani jedinci. Od nich je pak odvozovan obsah socializace a ten je preddvan

prostfednictvim socializa¢nich Ciniteld.

Podle Nakonec¢ného (2009) je to v podstaté proces uceni, hlavné tedy socidlniho. Probiha
od nejranéjsSiho veéku ditéte v jeho kontaktu se svym socidlnim okolim, nejéastéji
v komunikaci ditéte a rodici pravé jako sbirdni a vyuzivani ziskanych zkuSenosti z

interakci s nimi.

Ciniteli socializace jsou nejriiznéjsi socialni skupiny, do kterych je zaclenén jedinec a taky
nejruznéjsi osoby, s nimiz vstupuje do riznych vztahli. Mezi tyto nejvyznamnéjsi skupiny
patii predev§im rodina, Skola, vrstevnické skupiny, socidlni skupiny na pracovisti a

V neposledni fadé také hromadné sdélovaci prostfedky (Vyrost, Slaménik uvadi, 2008).

Na zavér této kapitoly bych chtéla zminit text, ktery napsal Petrusek (2009) ve své knize,
ktera se zabyva zéklady sociologie. Konkrétné se text tyka postmoderni sociologie.
Autor zde piSe, ze tzv. kulturni postmodernismus zduraziiuje hlavné tfi zasadni promény.
Tou prvni je zvyraznéni individudlni identity, kdy identita v podstaté nahrazuje socialni
roli, a pluralitu identit — tedy profesni, genderovou, statusovou, etnickou. Druhou zménou
je proména volného ¢asu a kulturnich produkti ve zboZi. Z tohoto pak vyplyva
rostouci role zabavniho primyslu a postupnia proména informacnich systémii
v systémy, jez kombinuji informaci se zabavou. Treti proménou kulturniho
postmodernismu je pak odmitnuti tradi¢ni diferenciace kultury na vysokou a nizkou. Coz
vyjadiuje navrat ,,popularni kultury* jako plnohodnotné soucasti jak socidlniho Zivota, tak
literarni védy 1 kritiky.

Do druhého bodu by se pak daly, podle naSeho nazoru, zahrnout lifestylové Casopisy pro

teenagery. Jak uvadi Roubal (2011) dnes se spoleCnost a jeji spotieba orientuje z velké
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¢asti na prozitek slasti. Autor jej oznacCuje, jako hedonismus a za jeho typické rysy
0znacuje utraceni, uzivani si zivota a celkovy diiraz klade na emocionalitu, prozivani a také
shromazd’ovani prozitki. Na tuto potiebu pak zaroven reaguje marketing a jeho
komunikacni planovani proto stale vice smétuje k nabidce zazitka a slasti. S ohledem na
zaméieni nasi diplomové prace tedy soustiedime pozornost na Casopisy (3. kapitola), o
nichz autor tvrdi, ze tyto hedoniky oslovuji predevSim ¢asopisy zamétené na zivotni styl,
celebrity, mddu a také erotiku. Tyto Casopisy podle n€j poskytuji hedonikiim vyhledavany
zdroj zabavy i emocionalnich vzrucht, z estetického hlediska jim pak nejvice vyhovuji

vyrazné barvy, pronikava atmosféra a ptisobivé kontrasty ktiklavého vkusu.
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2 GENDER

Druhd a zaroven nejrozsahlejsi kapitola teoretické casti je veénovana problematice
gender. Nejen tedy vysvétleni, co pojem znamena a pohledu na tuto problematiku od
nékolika autort, ale pozornost je vénovana i objasnéni pojmu a k nim patficim genderovym
podobam. Konkrétné se jedna o rodové role; genderové role, identitu; genderovou identitu.
Zminéna je také genderovou socializaci, ktera ma navaznost na podkapitolu z predeslé ¢as-
ti. Dale jsou zde vystiZzeny genderové stereotypy, vztah genderu a médii a v neposledni fadé
také genderové stereotypy v médiich. Tato kapitola je stézejni pro empirickou cast, ktera je
zamétena na genderové stereotypy. Proto je velmi dulezité objasnit vSechny souvislosti

vztahujici se k tomuto tématu.

2.1 Souvislost genderu a socialni pedagogiky

Je potieba uvédomit si, ze genderova problematika ma uzkou souvislost se socialni
pedagogikou, socialni praci a socialni politikou a také je ovliviiuje. Proto by socialni
pedagogové i socialni pracovnici méli umét spravné vnimat a také porozumét genderovym
stereotypiim a jejich vlivu na tyto obory. Pfedevs§im se jedné o znalost praktickych dopadii
a to hlavné na oblast praktické socialni prace. Dilezitost je obzvlast ptikladana pii praci
s klientem a jeho rodinou. Janebova (2006) v této souvislosti hovoti o tzv. iluzi ,,pfiroze-
nosti*“ u socialnich pracovniki, kdy mize dojit k diskriminaci muzi ¢i zen. Tato iluze pod-
le ni miZe sméfovat pomahajici ke krokiim, kdy méti odlisSnym metrem pro Zeny a muze a
to bez predeslé podrobné analyzy. Potom automaticky smétuji své apely, jez se tykaji péce
o déti ¢i o domacnost, na Zeny a na druhou stranu muzskou schopnost starat se o déti nao-
pak bagatelizuji. Timto by se tedy méli socialni pedagogové a socialni pracovnici fidit, aby
nebyli ovliviiovani jen genderovymi stereotypy, které bézné a kazdodenné nas zivot obklo-

puji.

2.2 Vyznam genderu a jeho pojeti

Jak ve své knize uvadi Oakley (2000), byt muzem ¢i Zenou, chlapcem ¢i divkou, je stejné
zalezitosti oblecCeni, gestikulace, povolani, socialni sité a osobnosti, piesné jako zalezitosti

podoby genitalii.
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JanoSova (2008) uvadi, ze pojem ,,gender* pochazi z anglictiny, do cestiny je prekladan

jako rod a vyjadiuje rozdily mezi muzi a Zenami.

Antropologové zjistili, Oakley (2000), Ze zptisob vymezeni genderu ruznymi Kulturami, je
dosti proménlivy. Je pravdou, Ze kazda spolecnost vychazi z biologického pohlavi jako
svého zakladniho kritéria, ale dale se uz zadné dvé kultury Gplné neshoduji na tom, co odli-
Suje jeden gender od druhého. Netieba dodavat, Ze kazda spolecnost véti, ze prave jeji gen-

derové vymezeni odpovida biologické dualité pohlavi.

Cesky preklad slova gender - pojem rod, je spojen s uplatiiovanim spole¢enskych roli Ze-

ny a muze, ale sex — ¢esky pohlavi, je vymezeno biologickymi rozdily (Kohoutek, 2006).

Letak Genderové stereotypy v médiich a jazyce na strankach Zenskéd prava (2008) uvadi
kromé tohoto ptekladu také vyznam ,,socialni pohlavi®“. Dale upfesiiuje, Ze se jedna o vyraz
pro rozdily mezi muzi a zenami, jez nejsou dany zékladnimi fyzickymi rozdily, ale rozliso-
vanim dle psychickych a socialnich projevii. Sem fadime napiiklad oblékani, styl chovani,
slovni a také mimoslovni komunikaci aj. tedy ty, jez nejsou dany biologicky, ale vychovou
jedince v urcité spolecnosti a kultufe. Mohou byt odlisné jak v Case, tak v ramci jedné kul-

tury i mezi kulturami.

V ceské spolecensko-v&dni literatufe Casopisu Gender, rovné prileZitosti, vyzkum, ktery
vydava oddéleni Gender & Sociologie, Sociologického ustavu AV CR, je pojem ,,gender*
chdpan témét vyluéné jako ,socidlni konstrukce pohlavi“. Tyto Elanky také vychazi
z predpokladu, Ze ,,gender” v sob& vniting, apriory, obsahuje nerovnost, tutlak a gender

studies proto spattuji hlavnim smysl v jejich odstranéni (Paulik, 2009).

Jak dale piSe Janebova (2006), tento socialni konstrukt vyjadiuje, ze chovani a vlastnosti
spojené s obrazem Zeny a muze jsou formovany spolecnosti a kulturou. Na rozdil od po-
hlavi, které je univerzalni kategorii a neméni se podle mista a ¢asu, plisobeni genderu uka-
zuje, ze urceni roli, norem a chovani vztahujicich se k Zendm ¢i muzim je v rozdilnych
spole¢nostech, v riznych obdobich nebo riznych socialnich skupinach odlisny. Jejich za-
vaznost ¢i determinace tudiz neni pfirozenym, neménnym stavem, ale doasnym vyvojo-

vym stupném socialnich vztahii mezi muzi a zenami.

K tomuto dodéava Oakley (2000), ze gender je vétSinou definovan socidlni situaci. Coz

v redlu znamend napt. Ze manzelka = zena, hornik = muz. Nebo je viditelny jako pocet
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vlastnosti zahrnujici chovani, zptsob feci, obleCeni ¢1 vybér konverzacnich témat atd. Gen-

der je tedy stale vidéet, pohlavi nikoliv.

V historickém a spolecensko-kulturnim kontextu maji rodové rozdily proménlivy charakter
a jejich podoba je v rtiznych spole¢nostech zna¢né rozmanita. Vymezenim ,,muzského* a
»Zzenského dana kultura téz vypovida o stupni svého spolecenského vyvoje a do jisté miry

také o charakteru vztahii mezi svou Zenskou a muzskou populaci (Janosova, 2008).

JanoSova (2008) dale tika, ze v souvislosti s rodem dale hovotime o ,,zenském (téZ Zen-
skosti ¢i feminité€) a o ,,muzském* (muZznosti, muzskosti ¢i maskulinité). K Zenskosti byvaji
pfifazovany vlastnosti, jako je pasivita, pocity odporu pii kontaktu s néim nepiijemnym,
soucit, jemnost, Cistota, emocionalita, takt, zavislost, siln¢j$i potfeba vyjadiovat pocity,
klid, upravenost a krasa. Muznost v sobé skryva vlastnosti opac¢né a to naptiklad potlaco-
vani emoci, orientace na praci, dominance, aktivita, soutézivost a vyssi spolecenské posta-
veni. Za Zenské zaliby jsou povazovany aktivity umélecké nebo domaci rukodéIné ¢innosti.
K zalibam muzskym jsou piitazovany technické a sportovni zajmy (fotbal, automobily,

pocitace).

Tamtéz se miizeme i docist, ze pojem ,,gender byl poprvé pouzit ve spojeni s zenstvim a
muzstvim v ¢lanku J. Moneye (1955). Tento pojem byl autorem vyhrazen pro zenskou a
muzskou identitu, jeZ vyplyva ze sebeprozivani, chovani a tvrzeni jedince, ¢imZ se lisi od
identity stanovené na zdklad¢ jeho anatomické vybavy. Anglickéd podoba terminu ,,gender*
u nas zdomacnéla a uziva se téz v ¢eskych dilech, nejspis k tomu také piispéla jeho media-
lizace prostiednictvim prazské nadace ,,Gender Studies®, ktera se blize specializuje na tuto

problematiku.

Kubatova (2010, s. 229) uvadi, Ze dnes je vcelku bandlnim konstatovanim, ze muzi a Zeny
vnimaji a také prozivaji svét odlisné a také Ze maji jiné zptsoby chovani. Na tom, ze exis-
tuji odlisnosti se shodnou snad naprosto vSichni. Neshody vSak nastanou, polozime-li na-

sledujici otazky:

., V ¢em thvi pricina téchto odlisnosti? Vyplyvaji z lidské prirozenosti, jsou tedy biologicke?
Nebo jsou to kulturni a socialni konstrukce? Jaké jsou dusledky téchto odlisnosti? Je prav-
da, Ze muzi maji nad Zenami moc? Existuje nadvlida muzii? Je vitbec mozné tyto
od/isnosti odstranit? Moderni spolecnosti jsou zaloZeny na idedlech obcanské rovnosti,

demokracie a individualismu. Jak se s tim slucuji odlisné normy muzstvi a zenstvi? *
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2.3 Rodova role a genderova role

Janosova (2008) ve své publikaci uvadi, Ze rodova role je souhrnem ptedstav o tom, jaci
jsou ve skute¢nosti muzi a zeny, ale také popisem obecné sdilenych presvédceni o tom,
jaka by obé pohlavi méla byt. Obsahem rodové role jsou zajmy a projevy, jez souvisi
s védomim piislusnosti ke skupin€ zen nebo muzi. Do zna¢né miry se jedna tedy o vnéjsi
vyjadreni rodové identity — V této roli jedinec vyjadiuje to, kym se citi byt, ale také to, jak
chce byt druhymi vniman. Pfitom spektrum feminnich ¢i maskulinnich projevii mize u
daného jedince odpovidat jeho pohlavni pfislusnosti, ale mize byt s touto ptislusnosti také
zcela v rozporu. Je také skute¢nosti to, ze normativni slozka dané role sebou nese téz spo-
lecensky tlak na prijeti pozadavkd, jez z ni vyplyvaji. Vazi se k ni také sankce, jejichZ pris-

nost je podminéna mirou demokracie a pluralizace ptislusné spolecnosti.

Kalnicka (2009) definuje genderovou roli jako soubor urcitych pravidel, jez jsou vétSinou
nepsané a neformalni a které predepisuji urcité typy chovani pouze muziim a jiné¢ pouze
zenam. Jako prtiklad autorka uvadi, ze spolecnosti je povazovano za spravné, kdyz zena
zlstane s ditétem na matetfské dovolené a muz chodi do prace. Pokud je to v n€kterych ro-

dinéch obracené, neni to uz vnimano jako spravné.

2.4 ldentita a genderova identita

Kubatova (2010) tika, Ze dit€ ma pfi narozeni jasné pohlavni organy, na zakladé nichz je
klasifikovano jako divka, nebo chlapec. To vSak samo o sob¢ nestaci, jelikoz dit¢ musi byt
k tomu jesté socializovano a vychovavano jako divka ¢i chlapec. Mizeme tedy fici, ze kla-
sifika¢ni znak pohlavni identity se stava zakladem genderové identity. Autorka se zaméfi-

la na otazku pficin a disledkii genderovych rozdilii i na to, jestli jsou odstranitelné gende-

rové odlisnosti.

Genderova identita je nezavisla kulturni proménnd, coZ dokazuje mnoho ptipadi, z nichZ
vybiram napf. feminizovaného muze, jez chodi jako Zena dava si nohy kiizem zenskym
zptusobem a taky kr¢i nos jako zena. Genderova identita, tedy citit se jako zena, ¢i citit se
jako muz, je zékladni dominantou genderové role. Tedy toho — Zit jako Zena ¢i jako muz

(Oakley, 2000).

Podle Valdrové (2006) je muzska a zenska identita subjektivni védomi si sebe samého jako

muze a jako Zeny. Jde tedy o subjektivni pocit maskulinity ¢i femini(ni)ty.
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Jedinci si buduji genderovou identitu jiz v pribéhu socializacniho procesu. Ta zahrnuje 1
jejich integraci do genderové stejnorodych socidlnich skupin. Genderovu piislusnost pak
davaji jedinci najevo prostiednictvim: vzhledu, chovéani, mluvniho projevu a jednim
z piislusnych projevii genderové ptisluSnosti je i genderova role (Valdrova, in Smetackova,

Vlkova, 2005).

Pokud jde o vyvoj genderové identity, Trautner; Ruble; Martin, JanoSova (In Vagnerova,
2005) uvadi, ze jiz na zacatku Skolni dochazky maji dé€ti jasno v oblasti genderu. Védi, ze
tato slozka identity je trvald a nemuze se zménit. Méni se vSak jejich nazor na vznik a roz-
voj genderové typickych vlastnosti. Nechapou je uz jako jednozna¢né dané, ptipousti moz-
nost jejich ovlivnéni socidlnimi faktory, coz mize byt napt. vychova. Nazor mladsich sko-
lakd na genderové typické znaky jsou stidle hodné rigidni. Po sedmém roce véku teprve
zacina ubyvat tendence povazovat genderové stereotypy za moralné opravnéné nebo ne-
ménné. Ve sttednim Skolnim véku zacinaji déti o téchto stereotypech vice uvazovat a dife-
rencované je posuzovat, tedy ve vztahu k ur¢itému jedinci, jeho zivotni situaci aj. V tomto
obdobi roste tolerance k odchylkdm od striktné danych genderovych konvenci. V této dobé
je pro né¢ dulezité hledisko pfiméfenosti genderové dané normé. Skolni déti maji sklon
hodnotit lidi podle jejich pohlavi, vzhledem k nému jim dokonce automaticky pricitaji jisté

kvality. V tomto véku jsou bézné genderoveé podminéné atribuce.

Dulezité je, Ze genderova identita je soucasti osobni identity. Reprezentuje prozivani sebe
sama jako divky ¢i zeny nebo chlapce ¢i muze vcetné piislusnosti k urcitym skupinam.
Takové prozivani mlize byt vazano jen na biologické pohlavi (pohlavni identita) ¢i na soci-
alni definovani vlastni osoby jako muze ¢i Zeny (genderova identita). Cela osobni identita
je konstruovana socialn¢, genderova identita je odvozovana od povahy genderové-

pohlavniho systému v urcité spolecnosti (Valdrova, 2006).

Genderova identita tedy nepostrada jedine¢ny psychologicky rozmér a zaroven také vznika
V konkrétnim kontextu. Také nds ovliviiuje to, Ze pohlavi se vétSinou vymezuje bipolarné,
tzn. jako by existovalo jenom muzské a Zenské pohlavi a jinak nic (tedy nic ,,mezi tim*) a
také negativné na pozadi tzv. opacného pohlavi, coz lze vysvétlit tak, ze jsem zena, protoze

nejsem muz a opacné (Valdrova, 2006).
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2.5 Genderova socializace

Genderovou socializaci lze vysvétlit jako proces uceni se Zenskym ¢i muzskym rolim.
V ramci tohoto procesu si uz od utlého véku osvojujeme socialni normy, hodnoty, utvaiime
si své vlastni ,,Ja*. Jedinec se uci, jak by se mél chovat jako chlapecek/muz ¢i holcic-
ka/zena, oblékat se, vyjadfovat ale 1 jak se projevovat vici svému okoli. Tim si utvaii svou

genderovou identitu (Zenska prava, 2005, online).

Smetackova (In Smetackova, Vlkova, 2005) tika, ze v kazdé spole¢nosti proces socializace
existuje, i kdyz mize mit riiznou podobu. Clovék, ktery se narodi bez genderové identity se
prostfednictvim tohoto procesu, stdva Zenou ¢i muzem se vS§im, co k tomu patii, tedy

s vlastnostmi, zptisoby chovani, z4jmy, vnimanim, hodnotami ¢i mySlenim aj.

Studie dale tika, Ze tato identita velmi intenzivné probihd predevSim v obdobi rané faze
détstvi, ale do urcité miry pokracuje po cely Zivot. Nejdiive tato socializace probiha v rodi-

né, pak ve skole, mezi vrstevniky a v neposledni fad¢ nas socializuje také jazyk a média.

Boudrieu (In Kubatova, 2010) uvadi, ze dé¢leni podle pohlavi se vyrazné projevuje
v genderové delbé prace. Muziim je ptipisovan monopol na vSechny oficidlni, reprezenta-
tivni a vefejné ¢innoSti. Muzi se u¢i pozitivnim ctnostem pravé vlivem socializace. Nejda-
muznosti, a proto jsou zdkladnim principem vSech povinnosti, které ma muz sam k sobé,
jsou motorem vseho, co je muZ povinen konat sdim o sobé€, aby byl vyrovnany sdm se sebou
a také, aby zistal ve vlastnich odich hoden urdité piedstavy o muzi. Zeny se uéi vlivem
socializace negativnim ctnostem odiikani, ml¢eni a rezignace. Androcentricky pohled méni
piihlouple v obéti 1 muze. Vysada muzstvi se zarovein stdva 1 pasti. Za tuto vysadu se plati
neustalym napétim i vypétim, k némuz kazdého muze nuti povinnost projevovat se jako

muz za vSech okolnosti.

Tak jako se ucime, jaké jsou zpusoby a zvyklosti v nasi kultute, tak se u¢ime také i tomu,
co znamena byt muzem a zenou. To co z nés dé€la Zeny a muze je jednak védomou snahou
rodic¢ll, ucitelll, sourozencti, vrstevnikll aj. tedy téch kdo vychovavaji. Dité se vSak uci
z celé kultury, naptiklad vidi, jak se k sobé chovaji rodi¢e, jakou ma kazda z nich v roding i
na vefejnosti funkci. Vidi ale také, jak jsou zobrazovany Zeny a muzi v médiich. Proces
védomého napodobovani je hlavnim tématem teorie socidlniho uceni, kterd si v§ima i toho,

Ze napodobovani je stimulovano odménami za chovani ,,spravné® a tresty za to ,,Spatné*.
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Nasi spolecnost strukturuje nékolik zakladnich faktorti, jednim z nich je rozdéleni na Zeny
a muze. Proto se neni ¢emu divit, Ze v procesu socializace je zapojeno tolik mechanismii,
jez nas nenechaji na pochybach, co je tzv. zenské a co muzské. VSechny tyto mechanismy
pracuji natolik dukladné, az se opravdu zda, ze rozdéleni vlastnosti, funkci, roli a doved-
nosti na zenské a muzské je od ptirody dané, jelikoz je vSudypiitomné (Jarkovska, in Sme-

tackova, Vlkova, 2005).

Jak uvadi Gjuricova (1999) ideal socializace je mnohdy popisovan jako vyvoj k autonomii.
Tento popis se vSak tykd spiSe muzské socializace. U chlapci se predpoklada, ze dojde
K jejich odlou¢eni od matky a otce a identifikaci s mocenskou strankou otce. Pro muze neni
socialné piijatelné projevovat své emoce smutku a vyjadfovat zavislost. Toto se nékdy ne-
nauc¢i ani béhem Zivota. Od Zen se naopak ocekava, ze béhem vyvoje ziskaji dovednosti,
jez jsou potiebné k udrzovani a rozvoji vztaht,, schopnosti reagovat na pocity ¢i nalady
blizkych lidi. Za hodnotnou kvalitu je povazovéna intimita, kterd posiluje a podporuje vy-

voj. Na druhou stranu je pro zeny nelehké prosazovat vlastni zajmy.

2.6 Genderové stereotypy

Novinat Walter Lippmann vymyslel slovo ,,stereotyp. Soucasna sociologie chape stereo-
typy jako nazory, jeZ jsou zaloZeny na pravdépodobnosti, které zastavame o urcitych sku-

pinach lidi (Lippa, 2009).

Stereotypy jsou predem dané, pfedem stanovené ptedstavy o povahovych rysech, zvycich
ptislusniki urcité skupiny a zpisobech chovani, aniz by byla brana bez ohledu na individu-
alitu jejich ¢lent, jejich konkrétni Zivotni situace aj. Skrze né ziskavame zakladni informa-
ce o situacich, vécech nebo lidech bez nutnosti jakychkoliv dalSich podrobnosti ¢i znalosti.
Hlavni vlastnosti stereotypt je, ze je vytvatime na zaklad¢ vlastnich zkusenosti, ale ziska-
vame je tradovanim, neverbalnim i1 verbalnim zprostfedkovanim ostatnimi ptislusniky nasi

spole¢nosti (Martin, in JanoSova, 2008).

Stereotypy jsou zasadnim ndastrojem pro orientaci v zivoté. Na zakladé¢ podobnosti ndm
umoziuji hledat podobnosti mezi tim, co mame zazité a tim novym. Pravé diky nim nemu-
sime ftesit kazdou situaci jako jedine¢nou a novou. Problém je vSak také v tom, ze praveé
pro svou zjednodusujici povahu mohou byt stereotypy nebezpecné (Micienka, Jirdk a kol.,

2007)
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Toto oznaceni pro piedsudky a stereotypni piedstavy o ,,pfirozeném* a ,,spravném‘ chova-
ni a posuzovani jedincti zaloZené na jejich piislusnosti k ur¢itému pohlavi, jsou to tzv. vzo-
ry ,,Zenskosti a ,,muzskosti®, bez toho aniz bychom se hloubé&ji zabyvali tim, co maji vro-
zené, co ziskali vychovou, jaké jsou jejich individudlni schopnosti, hodnoty a potieby

(Zenska prava, 2005, online).

Janosova (2006) tento termin vysvétluje jako pausalizujici a zjednodusujici obecné popisy

feminity a maskulinity.

Jak na ptikladu ukazuje Pavlik (In Smetackova, Vlkova, 2005), novinaf napise, ze Stésténa
je zena, ale udrzis si ji, jen dokud ji ovladas pevnou rukou. Cimz déva najevo, jak je v nasi
kultufe zakofenény vzorec vztahu zeny a muze jakozto ovladané a ovladajiciho. Zaroven i

toto chovani legitimuje na symbolické roving.

Jak také Lippa (2009) uvadi, stereotypy mohou zkreslit nase vnimani a naSe vzpominky.
Coz nas miize vést k tomu, Ze vidime, a také si pamatujeme jen informace, které nase ste-

reotypy potvrzuji.

Karsten (2006) tika, ze zadkladni vyznam maji novorozencovy vnéjsi genitalie: na zakladé
vlastniho dojmu z vnéjSich genitélii novorozence urcuji porodnici a 1ékafi biologické po-
hlavi ditéte. Timto zplsobem piisouzené pohlavi urcuje smér, kterym se bude vychova
ditéte ubirat. Nasleduje tedy velky pocet dalSich udalosti a cely vychovny program pro

»divku* €1 ,,chlapce®.

Podle Micienky a Jirdka (2007) je pro stereotypy typicka jejich vysoké odolnost proti zme-
né a také to, Ze hraji vyznamnou ulohu pfi formovani postoji ¢lenti dané spolecnosti
Kk jinym lidem, skupinam, narodim nebo spole¢nostem. Stereotypy se vytvaieji a vyskytuji
Vv riznych socialnich prostiedich, avSak mimotadna role pfi jejich posilovani a potvrzovani

je pfisuzovana masovym médiim. Pravé média ¢asto pouzivaji nejriiznéjsi stereotypy.

Haskova (In Janebova, 2006) hovoii o genderovém kontraktu. Podle ni je to soubor expli-
citnich a implicitnich pravidel, jezZ zendm a muzim pfipisuji rtiznou hodnotu a praci, jiné
povinnosti a zodpovédnosti. Zaklad tvori vSudypiitomné stereotypni piedstavy o tom, co je
kterému pfirozené dané, vrozené, urcené, ¢im by se m¢l ktery fidit a v neposledni fad¢ také,
co by mél délat. Je v nich tedy obsazena jakasi témét presna piedstava o kazdém, kdo patii
do urcité kategorie a tyto predstavy potom existuji v ,,kolektivnim védomi®, institucich,

neformalnich skupinach, ale také v kulture.
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Karsten (2006) vysvétluje, ze stereotypy pohlavnich roli v nasi spolecnosti, ptifazuji zené i
muzi charakteristické vlastnosti, jez se €asto navzajem dopliuji jako protiklady a urcuji
naSe ocekavani vici jednotlivym muzskym ¢i zenskym jedincim i nase jedndni vici nim
Vv danych situacich. S ¢imz osobn¢ souhlasim.

Stereotypy napomahaji orientaci a srozumitelnosti socialniho svéta. Nejspise jsou to prvni
orientacni nastroje, které uzivame, kdyz se setkame s né¢im nezndmym. Tento poznavaci
nastroj ma jisté ekonomické vyhody, jelikoz Setii nas Cas a energii, kterou bychom museli
na komunikaci a poznavani vynalozit. Diky nim tedy muzeme bezprostiedné zarazovat
lidi, kterych se tyka a opacné toto chovani plati jako potvrzeni ,,pravdivosti® stereotypu a

tim jej upeviiuje (Brooks-Gunn, Matthews, in JanoSova, 2008).

Haskova (In Janebova, 2006) vsak, ale také upozornuje, ze tato pravidla vzdy jedno z po-
hlavi znevyhodiiuji v rGznych oblastech. Zaroven jsou uplatiiovdna a vyméhana v nasem
kazdodennim zivoté. Autorka také uvadi, ze jsou vétSinou genderovymi stereotypy znevy-
hodnovany Zeny. Disledkem genderovych stereotypti vznikaji vSeobecné identifikace cha-

rakteristik Zen a muzt v téchto Ctyfech oblastech:

1. Schopnosti a viastnosti — napt. ,,Zzeny nedokézou logicky uvazovat, muzi se neumi

postarat o déti.

2. Povinnosti a zodpovédnosti — ,,muz by mél vydélavat penize a Zeny by se méla sta-

rat o domacnost*.

3. Prani, tuzby, aspirace — nic proti zaméstnani, ale ,,zena stejné touzi po domové a

détech®, stejné jako ,,muz na mateiské prece musi byt nest’astny.

4. Moznosti — tykaji se napf. pracovni sféry, kdy Zeny nemohou pokracovat dal
Vv rozvoji své kariéry kvili své nekonkurenceschopnosti muzim vzhledem k tomu,
Ze je jim pfisuzovano praveé matetstvi a péce o déti.

Jak dale Janosova (2008) uvadi, vlivem individualizace spole¢nosti pietrvaly z mnoha pa-

vodnich pfedstav jen obrysy, které nachazi své uplatnéni vice mimo bézné kazdodenni si-

tuace. Stereotypie zenské a muzské role jsou vide€t napi. pfi vyznamnych nebo rtiznych

oficidlnich spolecenskych akcich a to ve formé urcitych predem ptredpokladanych pravidel

chovani. Od kazdého z pohlavi se ofekava jiné chovani, coz usnadnuje vzajemnou komu-

nikaci mezi lidmi, ktefi se neznaji bez predbézného domlouvani.
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V evropské kultufe jsou napi. divky tradi¢né vice nez chlapci orientovany na rodinny zivot.
Kdezto u chlapci je stale ¢astéjsi nez u divek diraz na budouci uspéch (Macek, in Kohou-
tek, 2006).

Na druhou stranu se k stereotypnim pfedstavam vazou jista omezené. Stereotyp vétSinou
obsahuje vice ¢i méné pravdivy zaklad, ktery je ale rozsifen o dal$i informace, které neod-
povidaji konkrétni situaci a jejich vlivem se tak k nim ptipojuje také mnoho piedsudki. Od
predsudkl se pak Casto odviji 1 netolerance k alternativam. Ke stereotypim se dale pak
vaze 1 atmosféra ocekavani, kterd vyviji na jedince tlak, aby se mu podtidil, jelikoz patii do

dané skupiny lidi, napf. muza nebo zen (Beal, in JanoSova, 2008)

Stereotypy pohlavnich roli jedincim usnadnuji ¢i dokonce ztézuji ptistup k povolani, sku-
pinam danych povolani nebo zafizenim. Zeny nalezneme dodnes spise v socialni sféfe,
oproti tomu muze v technickych povolanich nebo v ptirodnich védach. Jak ale autorka také
dodava, sledujeme jisté vyrovnani stereotypi pohlavnich roli, které ptinasi zmirnéni po-
hlavn¢ specifické diskriminace. Dnes se mnohem vice nez dfive setkavame se Zenami
Vv oblasti, které byly diive vyhrazeny muziim, napt. vykondvaji 1 vedouci funkce

v hospodafstvi, politice ¢i kultufe (Karsten, 2006).

Jak déle uvadi Matousek (in JanoSova, 2008) ke stereotyplim se vaze jesté hodné podstatna
skutecnost. Lidé maji ¢asto tendenci vénovat vétsi pozornost informacim, jez zapadaji do
stereotypnich ptedstav, nez t€ém, CO jsou S nimi v rozporu. Stereotypné hodnotime prede-

v§im mén¢ zndmé osoby a situace.

Takové informace mizeme ziskavat z nékolika zdroji, jednim z nich, mohou byt média, o
nichZ Micienka, Jirdk a kol. (2007) tikaji, Ze neodraZi socidlni realitu, ale vyrazné a své-
razné ji pretvareji a to z nékolika diivodi. Média se totiZ cilen¢ snazi udrZet pozornost pu-
blika. Zakladem uspéchu je tedy naplnit piijemcovo o¢ekavani. Pro jednoznacné a jedno-
duché chéapani podavanych obrazli se tedy média ubiraji k zobrazovani pomoci Sablon a
stereotypt. Pfikladem zjednodusSujicich soudu, které se v médiich Casto objevuji a jez mé-
dia podporuji, jsou stereotypy, které se vztahuji k roli Zeny a muZze ve spolecnosti a
V soukromi. Pro kulturni kontext, do néjz patii i spolecnost v nasi zemi, je typické, ze se
zde dlouho formovala stereotypni predstava o zené jako o ,,slabém pohlavi® a muzi jakozto

,dobyvateli a ochranci.
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Takové stereotypy zastavaji déti, teenageii i dospéli, zadani i nezadani jedinci, lidi nevzdé-
lani i vzdélani. Tyto stereotypy jsou také celkem stabilni napii¢ kulturami a hlasi se k nim
jak muzi, tak i Zeny. Piestoze se v zenskych rolich odehraly celkem dramatické zmény v
prub&hu poloviny minulého stoleti, tyto stereotypy o muzich a zenach zustaly celkem nedo-

téené (Williams & Best, in Lippa, 2009).

Micienka, Jirdk a kol. (2007) dale uvadi, ze hlavné v ptipadech, kdy publikum nema vlastni
zkuSenost s né&jakou skupinou, je dost pravdépodobné, ze bude pokladat za ,,skute¢nost™ to,
co nabizi média o této skupiné. Jelikoz v modernim svété jsou média hlavnim zdrojem
téchto ,,skutecnosti* a ptevazné jsou také spjata s prevazujicimi trendy ve spolecnosti, na-

bizi hlavné stereotypy pievazujicich vétSinovych hodnot ve spolecnosti.

2.7 Gender a média

Pavlik (In Smetackova, Vlkova, 2005) tika, ze média jsou neodmyslitelnou soucasti naseho
zivota vV moderni spole¢nosti. Média podle néj hraji od zacatkd rozhodujici roli pfi feSeni

konkrétnich definic genderovych roli i vztahi, a to obvykle v podob¢ stereotypti.

Média jsou schopna ovliviiovat ve velkém méfitku minéni lidi a neni pochyb o tom, Ze
jsou tedy jednou z nejvyznamnéjsich socializa¢nich instituci. Média pfisuzuji jednotlivym
pohlavim jisté vlastnosti a vzorce chovani a sou¢asné prezentuji takové spolecenské mode-
ly, jez lidé chapou jako obecné platné a spravné. Na zakladé téchto charakteristik a vzoru
»muzskosti“ a ,,zenskosti* vznikaji a zaroven se upeviiuji i pfedsudky a rozdilny piistup

kK muzim a Zenam v nasi spole¢nosti (Zenska prava, 2005, online).

Medialni sdéleni tedy ukazuji velice konkrétni piedstavy o tom, jak Zeny a muZzi vypadaji,
podrobné popisuji typickou zenu a typického muze. Jsou to sd€leni, jeZ ndm nabizi ndvody,
jak maji vypadat Zeny a jak se na né¢ mame divat, jak se maji citit a v neposledni fad¢, jaké
se od nich ocekava chovani. KdyzZ to tedy shrneme, média prezentuji konkrétni, pomérné
uzce vymezené genderové identity, na néZ maji Zeny a muzi aspirovat a také znacné¢ ome-

zenou Skalu mezi nimi (Pavlik, in Smetackova, Vlkova, 2005).

Na jedné stran¢ média posiluji a reprodukuji stereotypni obraz zeny a muze, ktery je spole-
ensky uznavany, na druhé strané tento obraz sama vytvaii (Zenska prava, 2005, online).
Oates-Indruchova (1999) uvadi, Ze na vztah gender a médii se lze divat alespon ze tii po-

hleda:
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a) jak média prezentuji feminitu a maskulinitu a také jak se podileji na jejich utvaieni;
b) jak média ptedkladaji feminismus a genderovou problematiku;

C) co jsou to feministickd média a jina média, jejichz hlavni naplni jsou genderové

vztahy a ptibuzna problematika, jak zachdzeji s témito tématy.

My v nasi praci zohledniujeme, stejné jako Oates-Indruchova (1999) spise prvni hledisko, i
kdyz jak pravi autorka, nelze vydélit ani zbylé dve€, protoze se vSechny tfi pfistupy

V podstaté prolinaji a nemuzeme je presné oddélit.

Jak uvadi Pavlik (In Smetackova, Vlkova, 2005) média reprodukuji celou fadu problema-
tickych stereotyptl, jez jsou v nasi spolecnosti spojovany s maskulinitou, napi. nebojacnost,
tvrdost, racionalita, sebekontrola aj. analyza medialniho sd€leni potom zalezi samoziejmé
na konkrétnim typu média, jelikoz jednotliva média jakoz i jejich produkty maji sva speci-

fika.

M¢édia nabizi bezpocet postav, lidskych osudl ¢i zajimavych ptibeht, jez se vzdy néjak
vztahuji ke konkrétnimu ¢lovéku nebo lidskému osudu. Tato ,konkrétnost™ je vSak jen
zdanliva. Ve skute¢nosti jde v8ak o urc¢itou formu zjednoduseni, tedy o stereotyp (Micien-

ka, Jirdk a kol., 2007).

Jak bylo zjisténo ve vyzkumu Obraz Zeny v médiich a v reklamé a jeho vliv na verejné
minéni o rovnosti muzii a Zen (2003), prezentace ¢eskych Zen v médiich je ve stinu popula-
ce muzské. Pokud se tedy nejedna o Casopisy. Zde je jiné situace z diivodu existence silné

zenské ¢tenarské obce.
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3 LIFESTYLOVE CASOPISY

V diplomové praci jde o propojeni genderové problematiky S tématem zivotniho stylu
prezentovanym casopisy. Proto je tato tfeti kapitola vénovana pravé jemu. Jelikoz
je empiricka Cast zaméfena na lifestylové Casopisy, jsou zde objasnény pojmy lifestyle
obecné, ale také je davan do souvislosti S volnym ¢asem a ¢asopisy. V neposledni fadé je

zde nabidnut vhled do rozvoje ¢asopisti u nas.

3.1 Casopisy

Podle Jirdka (2009) patii spolu s novinami, jez souhrnné nazyvame periodicky tisk a
rozhlasovym, televiznim vysildni a stale vice také s internetovym sdélenim mezi tzv.
masova média. Jsou to spoleCensky a také historicky podminéné formy socidlni
komunikace.

Spole¢nym charakteristickym rysem téchto médii je to, Ze:

a) Jsou dostupné neomezenému mnozstvi adresatii/uzivatelli a zaroven vyuzivané
jejich velkym poctem a to predevsim diky organizac¢nim, technickym a také distribu¢nim
moznostem;

b) zprostiedkovavaji uzivatelim obsahy, jeZ pro né mohou byt z riznych duvodu
pouzitelné. Naptiklad slouzi pro jejich pouceni, orientaci ve svéte, navody na jednani a v

neposledni fad¢ také jako zdroj zabavy;

c) tyto obsahy jsou uzivateliim nabizeny b&ézné ¢i pravideln¢ a
d) na potiebach a zajmech uzivatelli Casto zavisi samotnd existence téchto forem
komunikace.

Spole¢né maji tato média tedy hlavné svou obsahovou univerzalnost, velkou popularitu a

svou, v zasad¢, vefejnou povahu.

Casopisy se v mnohém odlisuji od denniho tisku. Zatimco denni tisk se obraci k §iroké obci
Ctenafd, Casopisy se snazi zaujmout specifické Casti obyvatelstva. Proto pak existuji
Casopisy, které se zamétuji na rtizné okruhy lidského z4jmu a vedle nich také ty, které jsou

urceny pro zeny a pro muze (Curran, Renzetti, 2003).
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3.2 Lifestyle

Zivotni styl 1ze definovat nasledovné: Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani
v urcitych zivotnich situacich, které¢ se zakladaji na individudlnim vybéru z riznych moz-
nosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, jeZ se nam nabizeji, a 0d-
mitnout ty, které zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovol-
ného chovani — tedy vybérem, a zivotni situaci — tedy moznosti (Machova, Kubatova,

2009).

Celedova a Cevela (2010) ve své knize Vychova ke zdravi pisi, Ze zptisob Zivota — Zivotni
styl mé nejvétsi vliv na zdravi, je stéZejni determinantou zdravi. Dale podle nich Zivotni
styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v uréitych zivotnich situacich, jez se zakladaji

na individualnim vybéru z riznych moznosti.

Jak dale Machové, Kubatova (2009) uvadi, rozhodovani ¢loveka o jeho chovani neni uplné
svobodné, protoze je v souladu s rodinnymi zvyklostmi, tradicemi spole¢nosti a je také
omezovano ekonomickou situaci spolec¢nosti i vlastni a v neposledni fad¢€ i s jeho socidlni
pozici. Zalezi tudiz na véku, temperamentu, vzdélani, pfijmu, zaméstnani, pohlavi, ptislus-

nosti K rase, hodnotové orientaci a postojich kazdého jedince.

Dufkova (In Celedova, Cevela, 2010) rozeznava Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl sku-
pin. Pod zivotnim stylem si miizeme predstavit konzistentni zivotni zpisob jedince, jehoz
jednotlivé ¢asti si odpovidaji navzajem a jsou také ve vzajemném vztahu, vychazeji i ze
stejného zakladu a spojuje je spole¢né jadro, jez se jako Cervena linie prolina vSemi pod-
statnymi ¢innostmi. Zatimco Zivotni styl skupiny zastupuje typické spolecenské rysy zivot-
niho zplsobu, které jsou typické pro prevladajici vétsSinu ¢lend néjaké skupiny —profesni
skupiny nebo skupiny tvofici se v souvislosti s povolanim. Na zakladé tohoto vykladu to
vypada, Ze jsou oba pojmy shodné. Pojem zivotni styl je v§ak mnohem konkrétnéjsi a po-

jem zivotni zptsob je povazovany za obecnéjsi pojem.

Marada (In Kubatova, 2010) tikd, Ze pro dnesni ¢eskou spolecnost je charakteristické to, ze
v ni neexistuje konflikt mezi stfedni a mladou generaci. Na tuto otazku odpovida autor
vysvétlenim, Ze mezigeneracni konflikt byl nahrazen mezigeneracnim spojenectvim. Mezi
mladou a stfedni generaci tak uz neexistuje propast, ¢i radikalni odliSnost svéta dospélych a
svéta mladeze. Jako by se oboji ocitli na jedné lodi. Podle autora by je mohl spojovat odpor

proti odcizujicimu mocenskému systému moderni spole¢nosti.
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Obdobi dospivani je doprovazeno, jak zménami fyzickymi, tak emocionalnimi. Proto by se
podle nich m¢l mlady cloveék stdt zodpovédnéjSim za vlastni zdravi i kvalitni Zivot

(Celedova, Cevela, 2010).

Jak dale soudi Kubatova (2010) mladez a dospélé spojuje také kult mladi. Pro mdodu konce
20. stoleti je charakteristické, Ze také dospélé zeny se oblékaji jako mladé divky. Touha po
mladi se proménila v masové hnuti. PéCe o vzhled, pevné télo a stihlost se projevuje tak, ze
mnoho pfislusnikli stfedni generace vypadd mladsi a jsou zdravéjsi nez jejich vrstevnici
Vv predeslé generaci. V dusledku tohoto kultu mladi se stavé, ze dnes mladez uci své rodice,
jak se maji oblékat, jakou hudbu maji poslouchat, ¢i co si maji myslet. Je to jakoby sociali-
zacni proces naopak. Dnesni
generace navic nema nic, proti ¢emu by se mohla boufit jako generace predeslé. Moderni
spolecnost totiz do sebe jiz vélenuje vse, co se vymyka. Masové produkuje subkulturni

znaky, jako napf. hudbu, fe¢ a ozdoby, obleéeni a déla z nich pfedméty bézné spotieby.

Soucasna mladez tvofi generaci, jez nezazila zadné historické zvraty a nikdy nestala pred
zadnou historickou hrozbou. Také nikdy nemusela pfinaSet Zadné obéti. Je to prvni Ceska
generace po mnoho desetiletich, kterd si mize uzivat zZivot bez traumat, strachu ¢i hranic.
Proto také touzi mit dneSni mlddez vSechno: cestovat, mit penize, Zit podle sebe a byt
Stastnd. Stfedni generace ji nasleduje. Vznika tedy zajimava situace, kdy diive se chtély
déti podobat svym rodic¢tim, a proto si divky ptijéovaly obleceni a kosmetiku od svych ma-
tek, dnes se naopak rodice chtéji podobat svym détem, takze si matky pijcuji os svych dcer

obleceni (Kubatova, 2010).

Jak uvadi Roth (2005) je lifestyle prekladan jako Zivotni styl a v Zurnalistice napomaha

vytvafet image St'astnych a uspésnych lidi.

3.2.1 Zivotni styl dne$ni mladeZe

Jak pravi Kubatova (2010), Gilles Lipovetsky fik4, ze odliSnost mezi tradicni a moderni
spole¢nosti spoc¢iva v odlisném vztahu k ¢asu. Moderni spole¢nost je zaméfena oproti té
tradi¢ni na pfitomnost, na inovaci. Zdrojem zkuSenosti a autority v tradi¢ni spolec¢nosti byl
rostouci vék. V dneSnim, rychle se ménicim modernim svété, ale zkusSenost s vékem neros-
te, naopak zastarava. Proto je v moderni spole¢nosti cenéno mladi a také stoji v centru déni

mlada generace. Dokonce se ji snazi ostatni generace napodobovat. To se projevuje
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V neustalém navratu kultu mladi, jez v 90. letech 20. stoleti vyvrcholil kultem vécného

mladi. O zivotnich stylech dnesni mladeze lze fict, Ze jsou rozlisné.

Pro dnes$ni mladez je charakteristické rozriiznéni na fadu skupin a smeéri jako napf.
anarchisté, skinheadi, punkefi, sprejefi, metalisté, rockefi, rejdafi (technaii) a ostatni
pfiznivcei techno a house hudby, rastamani (rastafariani) a dalsi vyznavaci hudebniho stylu
reggae, piislusnici hnuti hippies, ti kdo navstévuji diskotéky, domkati, trampové,
Euroindiani, fotbalovi hooligens, zlata mladez (ridge kids), motorkafi (harleyisté) aj.
V posledni dob¢ se u nas mezi mladezi rozviji styl emo. Jednotlivé skupiny mladeze maji
podle autorky sviij vlastni svét, vlastni estetické a hodnotové orientace, maji vytvoieny
vlastni systém vztahii uvniti skupiny i k okoli maji charakteristicky zpiisob mluvy, tzv.
mladeze charakteristické, ze jejich obleceni se stalo znakem. Styl odivani pfitom vznika
vétSinou spontdnné a souvisi s celym zivotnim stylem dané skupiny mladeze (Kosikova, in

Kubatova, 2010).

3.2.2 Volny ¢as dneSni mladeze

Tato kratka podkapitolka byla zafazena do diplomové prace, jelikoz se izce vaze na zivotni
styl jedinct. Pravé ve volném case déla spousta dospivajicich ¢innosti, které je bavi, zkousi

nove véci aj. Je sestavena z myslenek Saka a Sakove (2004):

Volny ¢as je podle nich systémové provazan svym rozsahem a obsahem s uréitym typem
spolecnosti, jemuz odpovidaji jist¢é hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialni
mechanismy, které jsou spojené s napliiovanim volného casu. Pokud tedy spole¢nost
zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a mladeze, urychli se tim rozvoj obecnych a
zvlastnich schopnosti mladé generace a zarovenl dojde k potlaceni negativnich socialnich
ryst.

Otazkou vSak stale zlstava, co je mysleno tim ,kvalitni trdveni volného ¢asu®. Pod timto
pojmem si mize kazdy predstavit néco jin¢ho. Pro jednoho to miiZze byt posezeni venku
s prateli, pro jiného zase tfeba Cetba knihy. Jak zméfit kvalitu tohoto odlisného zpiisobu

traveni volného Casu (Sak, Sakové, 2004)?
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Tamtéz se mizeme docist, Ze volny ¢as ma ve vztahu k jedinci hlavné relaxacni, rekreacni
a rozvojovou funkci. Praveé volny cas plni celou fadu funkci ve spolecenském systému.
V této sféie se statuji spoleCenské inovace.

Podle sociologickych kritérii je za volny ¢as povazovan ¢as, ve kterém jedinec svobodné¢ na
zéklad¢ svych zaymi, napada ¢i pociti voli svou ¢innost. Je to ta ¢ast Casu mimo praci a
Skolu, ktera nam zbude po zabezpeceni individualnich, rodinnych, existen¢nich a biologic-
kych potieb (Sak, Sakové, 2004).

Jak dale Sak, Sakova (2004) uvadi, v zadném jiném zivotnim obdobi se jedinec neni scho-

pen zajimat o tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi a mladi.

3.3 LIFESTYLOVE CASOPISY

Cilem lifestylovych periodik je vétSinou poskytnout ¢tenéii zabavu a jak uvadi Roth (2005)
také hezky zaobalit reklamu na véci, jez jsou dostupné jen pro urcitou skupinu obyvatel.
Lifestylové Casopisy jsou vétSinou uzce zaméfeny — na teenagerky, svobodné divky, zeny
po tiicitce atd. a podobné také pro muze. Tyto Casopisy, které jsou vétSinou mésicniky, také
zCasti tvofi image Ctendfe.

Autor dokonce uvadi, ze zna nekolik lidi, kteti si jej kupuje prave jen proto, aby tim ukéaza-
li, do které skupiny lidi patii a ja s timto nemlZu jinak nez souhlasit, jelikoZ také znam
n¢kolik takovych lidi ze svého okoli.

Na co jesté Roth (2005) upozoriiuje je vyhoda casopisli oproti novinam. Ta se skryva pie-

devsim v tom, Ze Ctendf vi, nebo by alespon védét mél, co si kupuje.

3.3.1 Vyvoj lifestylovych ¢asopist u nas

Tomuto tématu se vénuje ve své praci Oates-Indruchova (1999), proto jsou zde uvedeny
jeji myslenky:

e Lifestylové Casopisy pro Zeny vydavané pied rokem 1989 mély stejnou charakteris-
tiku. VSechny zobrazovaly tzv. ,,povolani — Zena“. Hlavni spolecnou charakteristi-
kou c¢tenaiské obce bylo - byt Zenou. Vychazely Casopisy, které vSak nebyly zameé-
feny na vyplnéni volného Casu zeny, ale spiSe na zlepseni ekonomické situace rodi-
ny. Byly to ¢asopisy jako Dorka nebo Praktickd zena. Pied rokem 1989 redakce ¢a-

sopisu Vlasta zaradila pfibehy o vyjimecnych zenach.
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e S tém¢éf relativni jistotou muzeme konstatovat, Ze neexistoval Casopis, ktery by
svou ¢tenatskou obec vymezoval jako muze, tedy zadna charakteristika ,,povolani —
muz“. Casopisy pro muze byly profesné nebo zajmové zaméfené. Sem patii napf.
Casopis Technicky magazin ¢i Vojak. Tyto ¢asopisy nebyly s nejvétsi pravdépodob-
nosti zaméfeny na vytvoreni a upevilovani piedstavy muzského idealu a to at’ uz by

se jednalo o muze-profesionala, muze-otce, nebo muze-milence.

e Jak déle stejna autorka uvadi, k prudkému rozvoji oddélené muzské a Zenské maso-
vé kultury doslo az po roce 1989. Casopisy pro obé pohlavi se zatala ménit, vznika-
ly nové, staré zanikaly. Obecnou trendem tohoto vyvoje bylo, ze nepostihovaly
muzskost a zenskost komplexné¢, ale zdiraziiovaly jen nékteré prvky, jez pokladaly

za znaky muzskosti ¢i Zenskosti.

e U muzi byl zdiraziiovan majetnicky sex. Casopisy pro muze se &asto stavaly syno-
nymem pro pornografii. Za zajimavy prvek bylo pokladano, Ze obsah ¢lanki ¢i fo-
tografii zde sméfoval k uspokojeni n¢jaké z muzskych potieb. Muz zde byl ptijem-
cem pozitkll, byla u nich posilovéna sebestfednost. Pro Zenské Casopisy bylo nao-
pak charakteristické zlepseni vlastni osoby a pak také sméfovani pozornosti od se-

be. V tomto duchu byl pak definovan cely zensky zivot a také jejich aktivity.

e Dnesni Casopisy se od téch prvnich po roce 1989 lisi. Hlavnim motivem ¢asopist
pro Zeny je dnes radost byt takovou zenou, jakou tyto ¢asopisy predstavuji, stimulu-
i k seberealizaci a touze po Uspéchu, zarovei si vSak ptredstavuji, ze se oboji vejde
do ptedem pfipravené $ablony. Za zminku stoji alespon nékteré tyto Casopisy — Elle

¢i Cosmopolitan.

e Také v muzskych Casopisech doslo ke zmé&nam muzského obrazu a jeho z4jmu. Do-
Slo k rozsifené spektra muzskych roli a zajmu z hlediska budovani maskulinity, ale
pornografické zaméfeni nezmizelo. Mezi tyto muzské Casopisy patii napt. —Playboy

nebo Esquire.

3.3.2 Genderové stereotypy v ¢asopisech

Casopisy se na rozdil od denniho tisku, ktery se snaZi zaujmout Sirokou veiejnost, snazi
zaujmout specifické cilové skupiny obyvatelstva. Proto existuji ¢asopisy, které se obraci

K uré¢itym veékovym ¢i etnickym skupinam. Jiné se zase tfeba soustfedi na uréity okruh
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z4jmu ¢i zivotnich zkuSenosti. V neposledni fadé existuji také Casopisy pro Zeny a pro
413

muze. Pfi zaméfeni na ,,specializované® Casopisy pro muze a Zeny piijdeme na napadné

rozdily (Zenska prava, 2005, online).

Mezi tyto rozdily patfi napt. samotné zameéteni Casopist. Zenské Casopisy jsou vétSinou o
mode, krase, Stihlé linii, rodin€ a partnerovi. Ukazuji tedy pfedevsim, Ze by se méla Zena
zam¢étit na ty kolem sebe. Naopak ty pro muze se zamétuji spise na jeho konicky, zajmy, na

muzsky prozitek a zisk.

3.3.3 Kirasa a tspéch v médiich

V nejvyspélejSich zemich svéta jsou zeny vzdélané, majetné, rovnopravné s muzi a maji
svobody, které doposud nemély. Piesto jsou stale povazovany za ,,slabsi* pohlavi a nemaji
zdaleka stejny podil na majetku ani moci jako maji muzi. Zaroven samy sebe nepovazuji za
tolik svobodné, jak by chtély. Mnohé feministky proto za novodoby néstroj ttlaku povazuji

»mytus krasy“ (Jarkovska, 2005).

Lipovetsky (In Kubatova, 2010) hovoii o zenach jako o krasném pohlavi a poukazuje na
rostouci spolecensky vyznam kultu krasného pohlavi, jez si ziskal v poslednich sto letech.
Zaroven stim poukazuje i na demokratizaci zenské krasy a rozSifovani tohoto kultu

masovymi médii a to hlavné Zenskymi ¢asopisy a reklamou.

Na Zeny jsou kladeny daleko vyssi naroky nez na muze. Tyka se to hlavné vzhledu. Média
pak tento stav odraZi soustavnym implicitnim a mnohdy 1 eXplicitnim hodnocenim, jak
moc Zeny ve veiejné sféfe spliuji idedl krasy a feminity. Tim ovSem zase napomahaji
reprodukci téchto ideali a mytl, jeZ nam namlouvaji, Ze néco jako krdsa existuje
objektivné a univerzalné. Také to, Ze zeny tuto Krasu musi chtit ztélesfiovat a muZzi zase
vlastnit. Také nam média chtéji fict, Ze tento vztah je nevyhnutelny a pfirozeny, jelikoz je
dany biologii, sexualitou a evoluci. Ac¢koliv nic z toho neni pravda, médii spoluvytvareny
mytus krasy spolehlivé omezuje svobodu a Zenské moznosti a podkopava dokonce i jejich

sebevédomi (Pavlik, in Smetackova, Vlkova, 2005).
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Tamtéz se muzeme dale docist, ze z diivodu, ze zenska krasa je v nasi kultuie konstruovana
jako krasa mlada, je tedy i profesni kariéra zen v médiich mnohem krats$i nez je tomu u
muzu.

Letak Gender a genderové stereotypy na strankach Zenska prava jsou lidska prava (2008)
vysvétluje, ze idedl krasnych zen, které jsou tedy zejména mladé, pfimo souvisi
S problematikou tzv. mytu krasy, ktery lze vysvétlit jako spoleCensky tlak na to ,,byt

dokonala*.

Jarkovska (2005) tikd, ze mytus krasy je velmi rafinovanym zptisobem, jak zendm odebrat
sily, kterymi by ptfipadné mohly disponovat, jelikoz se navenek tvafi jako prostiedek
k dosazeni uspéchu. Hovoii se o tom, ze krasné zeny vydélavaji velké penize, pravé
krasnym zenam lezi u nohou také nejsilnéjs$i muzi. Ani slovo vSak nepadne o tom, Ze se
jedna vlastn¢ o zbran slabych, jeZ nemaji mnoho alternativnich zpisobt sebeprosazeni.
Krasa se pak stavéd zpétné hlavnim kritériem, podle né¢hoz jsou hodnoceny vSechny zeny a

nezalezi na tom, ve kterém oboru chtéji vyniknout.

Na tyto mySlenky navazuje Janebova (2006) a vysvétluje tento termin jako iluzi, Ze

vlastnost nazvana ,,krasa“ existuje objektivné a univerzaln¢.

Jak uvadi Lipovetsky (In Kubatova, 2010) normou se stal kult Stihlosti. Autor dale soudi,

ze ¢im vice je rozlisnd moda, tim silngji se stdva pevné §tihlé t€lo univerzalni normou.

Jak dale pokracuje Jarkovska (2005), snaha naplnit tento idedl vyzaduje od Zen mnoho
energie a odCerpavd jejich mentalni a fyzické sily. Stava se jakousi pomyslnou

¢ernou dirou, do které pada mnoho jejich tspor.

3.3.4 Zenské Casopisy a piiprava mladych divek na svét mytu krasy

Pravé Zenské cCasopisy jsou podle Jarkovské (2005) onim médiem, které velmi UspéSné
zprostiedkovava Zenam mytus krasy. Na jednu stranu jsou pro zeny dobrym raddcem
V oblastech, jez jind média nepokryvaji jako je naptiklad zdravi nebo kariéra, avSak celé
jejich emancipaéni poselstvi podryvaji obrazy neskuteénych krasavic. Poselstvi hovoii jas-
né, byt krasna neni podle n¢j zalezitosti osudu. Mytus pfitom vyuziva rétoriku amerického
snu, jez v podstaté fika — budes-li se dostatecné snazit, usp&jes! V Casopisech proto najde-
me navody, jak ziskat super telo, jak pfemoci pfirodu a vyhrat na poli krasy, nebot” oskli-

vost je chapana jako znameni porazenych.
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Tato problematika se tyka také dospivajicich divek, nebot’ jak tataZz autorka fika (2005),
praveé dospivajici divky jsou velmi snadno manipulovatelné a zranitelné. Sviij zijem
V prvni fad¢ obraci na snahu nebyt vyloucené a nestat tak mimo déni. Jsou proto ochotny
obétovat téméf vse, aby k této situaci nedos§lo. Podporou jim jsou vétSinou ¢asopisy pro né
urcené, jako je napiiklad Bravo, Bravo Girl!, Popcorn ¢i Top Divky, stavaji se jejich starsi
kamaradkou a doprovazi je skalimi dospivani. Casopisy pro divky obsahuji stejné jako ty
pro zeny mnoho opravdu uzitecnych rad, které se tykaji napt. gynekologickych problémi,
antikoncepce ¢i prazdninovych brigdd. Mezi toto vSechno je velmi disledné¢ zamichana
davka mytu krasy. Témeét z kazdé strany se na n¢ usmivaji pocitacem upravené dokonalé
modelky nebo slavné osobnosti, které svou oblibu ziskaly krasou. V takovych ¢asopisech je

vénovana velka cast praveé vzhledu.

Jarkovské (2005) dale tika, ze dal§$im dominantnim tématem jsou vztahy mezi chlapci a
divkami. V Casopisech ¢asto nalezneme horoskop, ktery je zaméfen na predpovéd’ uspechit
v lasce, seznamku a také poradny, ve kterych se vétSina dotazi tyka praveé tématu chozeni
s kluky. Takto se Casopisy podili na vytvafeni pocitu nezbytnosti mit vztah s muzem. Tato
piedstava, Ze chozeni s klukem je vysSe cenéno, nez s zadnym nechodit, nahrava pravé zmi-
novanému mytu krasy. Jelikoz Gspésnost Zen v jejich partnerském a také sexualnim zivoté
je Casto mylné, ale velmi Casto spojovana pravé s krasou. VSechny navody, jak zkrasnit své
télo jsou vlastné nepfimou radou, jak ziskat ptizenn muzi. Tyto dvé ¢asti div¢ich Casopisit
tvofi dohromady dobry zéklad pro piijeti mytu krasy se vSemi jeho dusledky ¢i pocit, ze za

vlastni neuspéchy miiZe nedostatek krasy.

Div¢i casopisy jsou takeé, Jarkovksa (2005), Casto zesmeSiiovany zbytkem populace, coz
ptispiva také k pocitu ménécennosti divek. Divky pocit'uji nespravedlnost, jelikoz néco pro
n¢ tak dulezitého je brano na lehkou vahu. Dostavaji se tak do rozporu mezi tlakem, ktery
na né vyviji svét, jenz zesméSiyje jejich zdjem o mytus krasy, presto, Ze ho sdm podporuje
a tlakem ktery na né€ vyviji mytus krasy, jez je obsazen v ¢asopisech pro né urCenych, re-
klamach nebo v zabavnim primysl. Divky tak pfichazi na to, Ze jejich subkultura je méne-
cenna, ale na druhou stranu se ho nelze zfici, aniz by byla mlada Zzena vyloucena ze spolec-
nosti ostatnich dévcat a aniz by bylo zpochybnéno jeji misto, které zaujima ve spolecen-

ském tadu prostiednictvim zpochybnéni jeji Zenskosti.

Divky se stavaji prostfednictvim mytu krasy lehce manipulovatelné a zneuzitelné.

Ptipadné, Ze né€kdo oceni jejich krasu, a nebo jim nabidne kariéru profesiondlni krasky,
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jsou mnohdy ochotny ud¢lat cokoliv. Toto Casto piedstavuje vhodné podminky pro
sexualni zneuzivani, obchod se Zenami ¢i prostituci. Divky také Casto musi hubnout a to
dokonce tak, ze je mnohdy ohroZen jejich holy zivot. A tak neni divu, Ze dusledky tohoto
mytu mohou byt formy riznych frustraci a vaznych onemocnéni, jez jsou zpiisobeny

poruchami piijmu potravy, jako je anorexie ¢i bulimie (Jarkovska, 2005).

Dalsi oblasti, kterou Jarkovska (2005) uvadi, v niz je radikaln¢ reformulovano, co je nor-
malni a krasné Zenské télo, je esteticka &i kosmeticka chirurgie. Zijeme dnes totiz ve véku
estetickych operaci, vSechna omezeni jiz padla. Dost odstrasujici nejsou v tomto ptipadé
ani hrozby jako utrpeni napiiklad ve formé pooperacnich bolesti a dlouhé doby rekonva-
lescence i znetvoteni, které mize byt disledkem nevydaieného zédkroku. Nékteré zakroky
mohou mit za nasledek zmrzacéeni sexuality Zeny. Jsou zaml¢ovana rizika a nékteré nevidi-
telné spolecenské diisledky, jez jsou spojené s estetickou chirurgii. Zenam je viak zde opét
v§tépovana predstava, Ze krasu musi vykoupit bolesti. Jednou z dalSich kritik tak mize byt,
ze prave estetickymi zakroky je ustavovan obraz jakéhosi stereotypniho idedlu, jemuz se
vSichni, nebo spiSe vSechny maji podobat. Jde o jakousi ideédlni postavu a tvai sloZenou
zprumérovanim mnoha lidskych bytosti. Dalsi neviditelné nebezpeci mize plynout z po-
hravani si s té€lesnou identitou, jelikoz pravé télesna identifikace, neboli ztotoznéni ses
vlastnim vzhledem je pro nas prece dualezité jiz od détstvi. Vyvstava tedy
otazka, na kolik jsme jest¢ sami sebou, jestlize takto manipulujeme se svym ptivodnim
t€lem. Jak ale uvadi v zavéru autorka, neznamena to, Ze si nemizZeme usta namalovat rtén-
kou bez vycitek svédomi, ale pravé to, Ze musime od mytu odd¢lit to, ceho se zmocnil.
Tedy zenskou sexualitu, vizualni potéSeni, smyslny pozitek z latek, tvart a barev ¢i pratel-
stvi mezi zenami, prosté vSe co piinasi zenam radost. Mytu krasy totiz predevsim vibec
nezaleZi na tom, jak vypadaji, jeho skute€nym problémem je totiZ nemoZznost volby. Proto
je potieba vzit obraziim krasy, jez zenam pfinasi rivalitu, bolest a vzajemné obvinovani,
jejich moc a najit alternativni obrazy. Vyhledat hry, filmy a hudbu, které ukazuji Zeny
z masa a kosti. Najit zivotopisy Zen, historii zen, hrdinky, jez existuji v kazdé generaci, ale
jsou naSemu zraku skryté. Jen tehdy, budeme-li ochotny hledat, podporovat a skutecné vi-

dét alternativy, mizeme sebe a také jiné zeny osvobodit od mytu.

Zivotni styl dneSniho ¢lovéka je vyznamné ovlivnén hromadnymi sdé€lovacimi prosttedky.

Vyuzivani masmédii je neoddélitelnou soucasti zivota ¢loveéka a to jak v praci, tak ve
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volném case. Lidé travi svij volny ¢as pfevazné s médii. Vedle pfimych medialnich aktivit

jsou pak jiné ¢innosti ¢loveka, které jsou spojeny s médii (Sak, Sakova, 2004).

3.4 Lifestylové Casopisy pro teenagery

Casopisy pro déti a teenagery jsou samostatnou kapitolou. Jejich ptisobeni bychom jisté
neméli podcenovat. Pravé v nich totiz dochazi déti a mladez poprvé do styku s iluzornim
svétem, ktery je plny krasy, stésti a zdravi, a s redlnym Zivotem nemd nic moc spole¢ného

(Roth, 2005).

Dnesni ¢esky trh nabizi velké mnozstvi Casopisi pro ndactileté. Jejich zaméteni je vSak
rizné. Je vydavano nékolik lifestylovych ¢asopist. Ty jsou orientovany na obé¢ pohlavi,
avsak podle mého nazoru se spise pfiklani k divkam.

Vedle nich se pak vyskytuji Casopisy zamétené na rtizné konicky, védu, techniku aj. Ty se
zase spiSe orientuji na chlapce.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala dva lifestylové ¢asopisy pro teenagery. Oba
vydava spolecnost Bauer media a prvni znich se prezentuje jako unisex. Druhy je
zamé&fen na divky. Oba tyto Casopisy maji svou internetovou podobu. Pro zajimavost na
webovych strankach obou téchto casopist probiha od 11.3. anketa, ktera se pta
navstévniki, co by fikali na to, kdyby jejich oblibeny Casopis vychazel uz jen na webu. Na
webu Casopisu Bravo hlasovalo 82 % lidi pro moznost ,,to by bylo skoda* (Bravo, 2011,
online) a na webu ¢asopisu Bravo Girl hlasovalo zase 80 % lidi pro moznost ,,Nééé! To se

nesmi stat, listovani v ¢asdaku nic nenahradi* (Bravo Girl!, 2011, online).

3.4.1 Vyvoj lifestylovych ¢asopisii pro teenagery u nas

V zapadnich zemich se problematikou genderu, jak na poli védeckém tak i laickém,
zabyvaji od 60. let 20. stoleti, tedy od tzv. druhé fady feminismu. Pfi zkoumani vztahu
mezi médii a genderem jsou zminovany piedev§im tyto metodické pfistupy

(Oates-Indruchova, 1999):

e Vliv médii — tedy, jestli pfedstavy, jez vytvari, maji vliv na ¢tenadie — posluchace —

divaky.
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e Podil médii na tvorbé kultury — tento piistup vychazi z predpokladu, ze média
nezaznamenavaji jen obraz skutecnosti, ale sama se i podileji na utvareni kulturnich

symbolt a hodnotového zebiicku.

Jednim ze zacinajicich Casopisi, ktery se na poli ¢eskych lifestylovych Casopisii drzi snad
nejdéle, je Bravo. Tento Casopis se chlubi, ze je na ¢eském trhu jiz 19 let. Jinak se u nés

lifestylové ¢asopisy objevuji az koncem 20. stoleti.

3.4.2 Bravo

Je to Casopis pro mladez, ktery vychazi jako ¢trnactidenik vzdy ve ¢tvrtek. Tento Casopis se
spole¢nost Bauer Media dale upiesnuje, ze hvézdy BRAVU duvéiuji a pousti ho do svého
soukromi — a tak ma z velké ¢asti exkluzivni materidly, rozhovory i fotografie a vzdy ty
zaruCen¢ nejzhavejsi informace ze svéta znamych osobnosti! Dynamicka grafika, rtizna
aktualni témata, plakaty idolt, originalni reportaze, fotoromany, novinky ze svéta hudby;
filmu, techniky nebo internetu. Taky z oblasti mobilni komunikace, médy, Zivotniho stylu i
pocitatovych her. Dale v kazdém ¢isle je cool darek, soutéze o atraktivni ceny a predevSim
spousta zabavy! Nechybi ani kultovni a oblibend rubrika Laska a sex, v niZ na dotazy
¢tenait odpovida predni Ceskéd sexuolozka MUDr. Hanka Fifkova. BRAVO ma jako jediny

teen Gasopis v CR také sviij vlastni televizni pofad a to &trnactidenik s nazvem BRAVO

TV vysilany stanici O¢ko (Bauer Media, 2010, online).

3.4.3 Bravo Girl!

Tento casopis se Ctrnactidenikem a vychdzi také ve ctvrtek. Nabizi crazy Cteni pro -
nactileté divky, které se chtéji smat, bavit a predevsim libit! Vydavatelstvi popisuje ¢im je
tzv. "Bégécko" je pro teenagerky:

a) nenahraditelnym stylistou, ktery je uvede do svéta kosmetiky, moédy a trendd,

b) milou drbnou, kterd vi, co se za poslednich 14 dni udélo ve svété jejich oblibenych
celebrit a

c¢) spolehlivou vrbou, jez nejen poslouchd, ale i jedna a vi si rady se vSemi hol¢i¢imi
problémy, za néz mohou kluci, $kola, kamaradky ¢i rodice.

Je milym manudlem pro bezbolestny prechod z détstvi do dospélosti a poradi si s kazdou

situaci! Nikdy v ném navic nechybi reportaz, ktera nenechd jedno div¢i oko suché, skvelé
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plakaty, které¢ se rychle stanou povolenou ozdobou holcic¢ich loznic, plus stalici kazdého
Cisla je fotoroman! A tfe$nickou na dortu je darecek, ktery prekvapi v kazdém cisle.
Bravo Girl! pofdda kazdoro¢né také soutéz zacinajicich modelek a plni tak sen

talentovanym divkam, jez chtéji néco dokazat (Bauer Media, 2010, online).
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1. EMPIRICKA CAST
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4 VYZKUM

Tato kapitola se zabyva problematikou vyzkumi, které byly provedeny v ramci diplomové

prace.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat genderové stereotypy v lifestylovych Casopisech pro

teenagery, podle pfedem zvolenych kategorii.

Vedlejsim cilem je zjistit ndzor teenagerii ve Zlin€ a okoli na lifestylové Casopisy, které

jsou pro n¢ uréeng.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké genderové stereotypy se vyskytuji v lifestylovych

Casopisech pro teenagery?

V ramci dotaznikového Setieni jsme zvolili vyzkumnou otazku: Jaky je ndzor teenageri

ve Zlin€ a okoli na lifestylové ¢asopisy - pro n€ uréené?

Pro tento druhy vyzkum bylo zvoleno nékolik vyzkumnych otazek:
o Jaké casopisy teenageri ve Zliné a okoli ctou?
e Co ovliviiuje jejich rozhodnuti koupit si casopis?
e (o se teenagerum ve Zliné a okoli v casopisech nejvice libi?

Vedlejsi vyzkum tzce souvisi s vyzkumem hlavnim a jeho cilem je zjistit, jestli si
teenagefi ve Zlin¢ a okoli Casopisy, zaméfené na zivotni styl, v nichz se vyskytuji nékteré

genderové stereotypy, kupuji a jaky je jejich nazor na né.

4.3 Predvyzkum

Predvyzkumu byl zaméfen na analyzu medialniho trhu, coZz bylo jeho cilem. Konkrétné
tedy na nabidku lifestylovych Casopist pro teenagery. Bylo zjisténo, Ze takové Casopisy

vychazi ve Ctyfech vydavatelstvich, jez byly uspotadany do tabulky:
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Tabulka 1

Axel Springer Praha, a.s. (dva casopisy
uvedené v pravé ¢asti tabulky vydavalo do Top Divky, Popcorn

konce roku 2010)

Generra (vydava dva casopisy v pravé Top Divky, Popcorn
casti tabulky v roce 2011)

Egmont, s.r.o. D You

Bauer Media, v.0.s. Bravo, Bravo Girl

Dale jsme zaslali 114 emailti do zakladnich kol ve Zlinském kraji, s prosbou o realizaci
jednoduché ankety mezi zaky 7., 8. a 9. tfid. Jednalo se o zji§téni, co viibec zaci sami ¢tou,
coz mélo potvrdit nasi analyzu trhu a dale se méla tato anketa stat podkladem pro analyzu i

dotaznikové Setfeni.

Na tuto prosbu vyhovélo 7 zakladnich kol z kraje a poslali své vysledky, které se staly

zékladem pro tvorbu dotazniku (viz pfiloha P V).

Tato anketa také dala zaklad pro rozhodnuti o druhu analyzovanych ¢asopist. Jelikoz se
v pfedvyzkumu objevovaly nejcastéji dva tituly, konkrétné tedy Bravo a Bravo Girl,
rozhodli jsme se pravé pro analyzu téchto dvou. Tyto Casopisy se profiluji odlisné. Bravo
se zamé&fuje na ob¢ pohlavi, tedy jak divky tak i na chlapce, kdezto Bravo Girl je zamé&feno

na divky.

K této volbé piispél i fakt, Zze agentura Axel Springer vydala dne 8. 10. 2010 tiskovou
zpravu o konci casopistt Top Divky a Popcorn. Toto vydavatelstvi zménilo od Cervence
téhoz roku vlastnika a rozhodla se neprodluZovat licenci témto casopisim. Odivodnila to
tim, ze se mini zamé&fit hlavné na rozvoj online aktivit a koncepce téchto dvou tituli nadale

nezapada do celkové strategie firmy (Magaziny, 2010, online).

Zmeéna vSak nastala v novém roce, kdy tyto dva Casopisy zacalo vydavat vydavatelstvi

Generra.
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Casopis D You, ktery je podle jeho $éfredaktora zaméfen na divky od 10 — 15 let, se

Vv pfedvyzkumu nijak vyrazné nevyskytoval, takze do analyzy zahrnut nebyl.

Za zminku jisté stoji ¢asopis ABC, ktery se vyskytl v pfedvyzkumu mnohokrat, ale do
samotného vyzkumu zahrnut byt nemohl, jelikoz se nejedna o lifestylovy casopis, ale o
Z4jmovy.

Do naseho vyzkumu nebyly zahrnuty tituly jako Junior, Epocha, 21. stoleti, Sport magazin,
Koné a hiibata, Muj piitel pes, Tunning Magazin, Eurosport, Nage Bojkovsko, Ctyflistek,
Enigma, Epocha, History revue, Hello Kitty, Nezbeda, Pro Hockey, Auto moto, Trnky
Brnky, Myslivost, Pro Football, Hattrick, Jezdectvi, Svét koni, Fotbal, Level, Board, In
Touch a jiné nebyly zatazeny do naSeho vyzkumu. Nejedna se ptimo o lifestylové Casopisy

uréené pro teenagery. Jsou to spise Casopisy zajmové.

Stejné tak jak do né&j nebyly zahrnuty také dalsi tituly jako ELLE, InStyle, Joy, Linda, Svét
zeny, Tina, Vlasta, Zena a Zivot, Cosmopolitan, Flair, Glanc, Harper’s Bazaar, Love star,
marie Claire, Prakticka zena, Puls, Sedm, Esquire, FHM a Playboy, jelikoz pfedevSim

nespadaji do vékové kategorie, kterou jsme si stanovily.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym vzorkem pro kvantitativni analyzu se stala ¢isla casopisii Bravo a Bravo
Girl! za obdobi poslednich tii let, tedy - 2008, 2009, 2010. Oba tyto lifestylové Casopisy
vychazi jako ¢trnactideniky a tak jsme prostym nahodnym vybérem zvolili ¢isla Casopistt

a to nasledovne:
Bravo: 2/2008, 18/2008, 20/2008, 6/2009, 9/2009, 12/2009, 4/2010, 9/2010, 26/2010.

Bravo Girl!: 7/2008, 22/2008, 26/2008, 1/2009, 10/2009, 17/2009, 3/2010, 10/2010,
23/2010.

Zakladni vyzkumny vzorek pro dotaznikové $etfeni tvofili v§ichni zaci 7., 8. a 9. tiid ZS

ve Zlinském kraji.

Zamérny kvalifikovany vzorek pak tvofili zaci 7., 8. a 9. tiid ZS ve Zlin& a okoli. Jednalo
se o veékovou kategorii 12 — 16 let, kterou jsme si vybrali zamérmé, pravé z divodu

zaméieni vybranych lifestylovych ¢asopist na tuto vékovou kategorii.
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Konkrétné se jednalo o:
e 7S Zelechovice nad Dievnici — 100 dotaznikd
e 8. ZS Malenovice — 130 dotazniki
e 7S TGM Otrokovice — 80 dotazniki
e 9.ZS Zlin - 50 dotaznikt

Z celkového poctu rozdanych dotaznikt 360 jich bylo vyplnéno, vraceno a zahrnuto do

vyzkumu 235 dotaznikd.

4.5 Druh vyzkumu, vyzkumné metody

Druh vyzkumu je kvantitativni. Konkrétné se jednd o dvé kvantitativni metody a to
kvantitativni analyzu dokumentti. Pro druhy kvantitativni vyzkum, ktery se zabyva
nazorem teenageru ve Zlin€ a okoli na lifestylové Casopisy pro n€ uréené, pak byla zvolena

druha kvantitativni metoda a to dotaznik.

Slovnik cizich slov pieklada slovo analyza jako rozbor. Déle jej uvadi jako vSeobecnou
metodu zkoumani jednotlivych slozek a vlastnosti uréitého predmeétu, jevu, ¢innosti. Jedna
se o faktické rozkladani jednoho na mnohé, celku na ¢asti, déje na akty (Kraus a kol.,

2005).

Analyza dokumentu sleduje stereotypy, které uvadi Karsten (viz pfiloha P Il). Pro tuto ana-
lyzu k nim byla stanovena kritéria a ta byla v tabulce zafazena do kategorii (viz ptiloha P
[11). Pro zaznam toho bylo potifeba vytvofit zaznamovy arch (viz ptiloha P V), ktery obsa-
huje jednotlivé kategorie, které hledame a sméfujeme ke stereotypu. Vlastni genderové
stereotypy pro analyzu jsme zvolili proto, ze se chceme zaméfit pfedev§im na urcité gende-
rové stereotypy. Pro samotné zpracovani byla pouzita tabulka ¢etnosti. Dale jsme si stano-

vili kritéria pro analyzu.
Zakladni kritéria:

Zakladni jednotkou je lidsk4 postava nebo jeji ¢ast. Velikost fotografie minimaln€ 5 cm.
Kodujeme jen fotografie odpovidajici jedné z vytvorenych kategorii, ostatni do vyzkumu
zatazeny nebudou. Vyzkum se vztahuje jen na fotografie, které se vaZou na ¢lanky. Kate-
gorie jsou pro jednu osobu i skupinu. Nebudou zahrnuty reklamy, upoutavky, fotoromany,

plakaty, horoskopy, kiiZzovky, komixy, testy aj.
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Pro druhy vyzkum bylo zvoleno dotaznikové Setieni, nebot’ jak uvadi Gavora (2000),
dotaznik je nejpouzivanéjsi metodou zjistovani udajl, je urcen predevsim pro ziskavani

udaju o velkém poctu odpovidajicich.

Dotaznikové Setfeni (viz ptiloha P I) ¢italo na devatendct otdzek a byly v ném zahrnuty, jak
uzaviené otazky, kde m¢li respondenti zvolit jednu z alternativnich odpovédi, tak se v ném
vyskytly i otazky dichotomické (mozna odpovéd’ ano/ne), otdzky polouzaviené, jez nabizi
alternativni odpovédi a potom navic zadaji vysvétleni ¢i objasnéni ve form¢ oteviené
otazky. V dotazniku jsou zahrnuty i otazky oteviené, jez davaly respondentovi dosti velkou

volnost pfi odpovidani.

4.6 Zpiusob zpracovani dat

Data, kterd byla ziskana kédovanim fotografii na zaznamovy arch, byla zaznamendna do

tabulek Cetnosti, které byly uvedeny ve vysledcich vyzkumu.

Data z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena a ke kazdé otdzce byla vytvorena tabulka
Cetnosti, ktera byla rozdélena na nazory jednotlivych pohlavi, tedy chlapct a divek. K
vétSiné tabulek byl zhotoven graf. Kazdd otazka byla doplnéna jejim slovnim

zhodnocenim.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsou uvedeny vysledky obou vyzkumt, které jsou rozdéleny na dvé casti,

uspotradany do tabulek a interpretovany.

5.1 Kbvantitativni analyza dokumenti

Z celkového poctu 1043 fotografii, které spliiovaly pozadavky na naSe stanovena kritéria,
bylo do vyzkumu zafazeno 652 fotografii, které¢ také spliovaly kritéria pro zatazeni do

jedné ze stanovenych kategorii.

Vysvétlivky: Pro celkovy pocet fotografii, které splnily kritéria — velikosti a kodovaci
jednotky, ale do vyzkumu zatazeny nebyly, jelikoz nepattily do zadné z kategorii, které
jsme si vymezili. Soucty jsou rozdéleny do dvou casti. Policko mezi chlapci a divkami

znamena — oba stereotypy zaroveil.

celkem fotografii
celkem kédovanych fotografii

5.1.1 Vysledky kvantitativni analyzy dokumenti

Zde jsou uvedeny vysledky kvantitativni analyzy dokumenti, tedy fotografii v ¢asopisech,
které jsou piehledné usporadiany do tabulek podle roki vydani a kdédovanych Cisel

Casopisu. Ke kazdé tabulce je ptipojena interpretace.
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Tabulka A 1 Bravo 2008

VYRAZ Emoce 8 15 8 12 4 15
NEGATIVA | Z0obrazeni
negativ 1
Poloha 1 1 2 10 5 8
. Vzhled 2 1 1
TELO Odhaleni 2 1
Dotek 2 1 2
Rodina
Velikost
VZTAHY osob na
fotografii 1
Odbornost 2
Splnily kritéria, ale do
vyzkumu nezarazeny 32 27 38
Celkem | 66 | 34 | 64 | 37 | 72 | 34

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypl v ¢asopisech

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice se v Cislech ¢asopisu Bravo za rok 2008 objevila kategorie
vyraz, podkategorie — emoce a K ni pfislusné stereotypy. Celkové byla zaznamenana na 42
fotografiich zen. U muzt se tato kategorie a podkategorie objevila mnohem méné (20

fotografii) presto byla za tento rok z analyzovanych ¢asopist nejvyraznéjsi.
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Tabulka A 2 Bravo 2009

VYRAZ Emoce 4 12 5 11 3 19
Zobrazeni
NEGATIVA negativ 1
Poloha 5 6 4 6 4 4
. Vzhled 3 10 1 1 1
TELO Odhaleni 2 1 5
Dotek 2 2 5 1
Rodina 1 1
Velikost
VZTAHY 0sob na
fotografii 2 1
Odbornost
Splnily kritéria, ale do
vyzkumu nezai‘azeny 24 25 28
Celkem | 70 | 46 |64 | 39 |66 | 38

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypt v ¢asopisech

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice se v Cislech ¢asopisu Bravo za rok 2009 objevila kategorie
vyraz, podkategorie — emoce a K ni piislusné stereotypy. Celkem do ni bylo zafazeno 54
fotografii. Pfitom do ni bylo zatazeno 42 fotografii zen, ale jen 12 fotografii muzi, Castéji

se u nich vyskytla kategorie télo, podkategorie — poloha (13 fotografii).
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Tabulka A 3 Bravo 2010

VYRAZ Emoce 12 12 6 6 4 10
Zobrazeni
NEGATIVA negativ 1
Poloha 2 6 2 6 4 2
. Vzhled 2 8 2 3 2 4
TELO Odhaleni 1 1 1 2
Dotek 2 2 1 1 1
Rodina 1 1
Velikost
VZTAHY osob na
fotografii 2 2
Odbornost
Splnily kritéria, ale do
vyzkUmu nezai‘azeny 24 37 35
Celkem | 76 | 52 | 65 | 28 | 67 | 32

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypt v Casopisech

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice se v Cislech ¢asopisu Bravo za rok 2010 objevila kategorie
vyraz, podkategorie — emoce a Kk ni pfislusné stereotypy. Celkové byla zaznamenana na 50
fotografiich. Z toho se vyskytla na 28 fotografiich Zen. U muzt se tato kategorie a
podkategorie objevila ménég, na 22 fotografiich, pfesto byla za tento rok z analyzovanych

Casopist nejvyraznéjsi.
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Tabulka A 4 Soucet

VYRAZ Emoce 54 112
NEGATIVA Zobrazovani negativ 3
Poloha 29 49
. Vzhled 12 29
TELO Odhaleni 2 2 12
Dotek 6 9 7
Rodina 3 1
VZTAHY Velikost osob na fotografii 1
Odbornost 2
Splnily kritéria, ale do vyzkumu nezarazeny 270
Celkem 328

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotyptl v Casopisech

Tato tabulka je souctem tabulek A1 — A3 a ukazuje celkovy pocet vyskytlych kategorii a
podkategorii a k nim piislusnych stereotypd u analyzovaného ¢asopisu Bravo z let 2008 -
2010. Z obsahové analyzy tohoto ¢asopisu vyplyva, ze nejvice se zde objevily stereotypy
fazené do kategiri: vyraz, podkategorie — emoce (166 fotografii), télo podkategorie —
poloha (78 fotografii) a télo , podkategorie — vzhled (41 fotografii) a ze byly vzdy

mnohem vyraznéj$i u Zen nez u muzd.
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Tabulka A 5 Bravo Girl! 2008

VYRAZ Emoce 2 11 | 2 11 2 6
NEGATIVA | Zobrazen
negativ 1
Poloha 3 4 1 4 1 1 4
TELO |Vzhled 18 9 12
Odhaleni 2 1 1
Dotek 1 2
Rodina
Velikost
VZTAHY osob na
fotografii 1 1
Odbornost
Splnily Kritéria, ale do
vyzkumu nezarazeny 24 12 14
Celkem |65 | 41 41| 29 | 45 | 31

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypl v ¢asopisech

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice se v Cislech Casopisu Bravo Girl! za rok 2008 objevila
kategorie télo, podkategorie — vzhled a kni piislusné stereotypy. Celkové byla
zaznamenana na 39 fotografiich, ale jen u zZen. U muza do této kategorie nebyla zatazena
zadna fotografie. Celkove se da fici, Ze stereotypy se u tohoto Casopisu vyskytovaly spise u

Zen nez u muzu.
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Tabulka A 6 Bravo Girl! 2009

VYRAZ Emoce 3 21 7 1 12
NEGATIVA | Zobrazen
negativ
Poloha 3 10 1 5 4
TELO |Vzhled 6 6 4 10
Odhaleni 1
Dotek 2 1 1
Rodina
Velikost
osob na
VZTAHY |fotografii 1
Odbor-
nost
Splnily kritéria, ale do
vyzkumu nezai‘azeny 4 16 6
Celkem | 49 | 45 |37 | 21 | 39 | 33

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypt v Casopisech

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice se v Cislech Casopisu Bravo Girl! za rok 2009 objevila
kategorie vyraz, podkategorie — emoce a kni pfislusné stereotypy. Celkové byla
zaznamenana na 44 fotografiich. Z toho se vyskytla na 40 fotografiich Zen, ale jen na 4
fotografiich muzt. Celkové se da fici, Ze stereotypy se u tohoto ¢asopisu vyskytovaly spise

U Zen nez u muza.
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Tabulka A 7 Bravo Girl! 2010

VYRAZ Emoce 2 14 2 9 2 11
NEGATIVA | Z0Prazeni
negativ 1
Poloha 2 8 3 7 1 3
TELO |Vzhled 13 18 1 5
Odhaleni 1 1 1
Dotek 1 1 1
Rodina 2
Velikost
VZTAHY osob na
fotografii 1 1
Odbornost
Splnily Kritéria, ale do
vyzkumu nezaiazeny 14 12 19
Celkem | 57] 43 | 53] 4 | 47] 28

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypd v ¢asopisech

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice se v Cislech Casopisu Bravo Girl! za rok 2010 objevila
kategorie télo, podkategorie — vzhled a kni piislusné stereotypy. Celkové byla
zaznamenana na 36 fotografiich. Zajimavé je, Ze se vyskytla jen u divek u chlapct nikoliv.
Celkové se da fici, Ze stereotypy se u tohoto Casopisu vyskytovaly spiSe u divek nez u

chlapcti.
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Tabulka A 8 Soucet

VYRAZ Emoce 16 102
NEGATIVA | Zobrazovéni negativ 1 1
Poloha 15 49
TELO  |Vzhled 5 97
Odhaleni 1 1 6
Dotek 3
Rodina 2
VZTAHY Velikost osob na fotografii 1 1 3
Odbornost
Splnily kritéria, ale do vyzkumu nezatazeny 121
Celkem 311

Zdroj: Vlastni analyza genderovych stereotypt v Casopisech

Tato tabulka je souctem tabulek Al — A3 a ukazuje celkovy pocet kategorii a
podkategorii a k nim pfisluSnych stereotypli u analyzovaného casopisu Bravo Girl!.
Z obsahové analyzy tohoto ¢asopisu vyplyva, ze u tohoto Casopisu se nejcastéji objevuji
stereotypy U zen, coZ potvrzuje to, Ze Casopis je zamé&fen na Zeny, respektive na mladé

divky. Konkrétné jsou to stereotypy: vyraz — emoce, télo — poloha a télo vzhled.
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5.1.2 Ukazky tiidéni kodovanych fotografii

Obrazek 1
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Takové fotografie byly zatazeny do kategorie télo a podkategorie vzhled — jednalo se o
jeho hodnoceni (Bravo 4/2010).

Obrazek 2
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Fotografii byla zafazena do kategorie vyraz — emoce (Bravo Girl, 23/2010)
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Pfestoze by bylo mozné tuto fotografii zafadit do kategorie vzhled — hodnoceni vzhledu,

byla zafazena do kategorie vztahy — velikost osob na obrazku (Bravo Girl!, 23/2010).

Obrazek 4
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Fotografie byla zafazena do kategorie télo — poloha, odpovida muzskym stereotyptim,

stanovenym pro tuto kategorii — autoritativni, dominantni, sebevédomi, velci a silni

(Bravo, 12/2009)
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5.2 Vysledky kvantitativniho dotaznikového Setieni

Zde jsou uvedeny vysledky kvantitativniho dotaznikového Setfeni, které jsou usporadany
do tabulek, k nékterym znich jsou zhotoveny také grafy. Ke vSem je pak ptidana

interpretace vysledka.

A. Pohlavi respondenti

Identifikacni znaky respondentti 1 Pohlavi respondenti

Abs. % Abs. % Abs. %
127 54,04 108 45,96 235 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni mezi Zaky zakladnich $kol ve Zliné a okoli

Pocet

Graf 1

Pohlavi respondentu

250
200
H Pohlavi Pocet
150  Divky Abs.
H Divky %o
100
M Chlapci Abs.
50 i Chlapci %o
i i L Celkem Abs.
0 L Celkem %o

%

Pocet Abs“ % Abs“ % | Abs.

Pohlavi  Divky Chlapdi Celkem

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Z tabulky 1 grafu vyplyva, Ze z celkového poctu respondentti (100 %) se do dotaznikového
Setieni zapojilo 127 (54 %) divek a 108 (46 %) chlapcti.
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B. Vék respondenti

Identifika¢ni znaky respondentii 2 Vék respondentii

12 13 5,53 10 4,26 23 9,79
13 37 15,74 28 11,91 65 27,66
14 52 22,13 44 18,72 96 40,85
15 24 10,21 25 10,64 49 20,85
16 1 0,43 1 0,43 2 0,85
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 100,00
Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni mezi zéky zékladnich kol ve Zling a okoli
Graf 2
Vék respondentu
250
200
M2
150 =13
100 M 14
50 15
0 M16
M Celkem

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli

Z tabulky 1 grafu jde vidét vékové rozloZeni respondenti. Z celkového poctu respondentl

(100 %) se do dotaznikového Setfeni zapojilo nejvice 14ti letych divek a chlapct (22 % a

19 %).
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C. Vysnéné povolani

Identifikacni znaky respondentii 3 Vysnéné povolani

Kadernice

Kuchai/kuchaika

IT technik, programator

Veterinaf/veterinarka

Pravnik/ pravnicka

Architekt/architektka

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Respondenti méli za kol napsat sva vysnéna povolani. Cilem této otazky bylo sledovat,
zda se nechtéji pfiblizit svym idolim z Casopisii a také, kterd povolani jim pfijdou
prestizni. Jejich odpovédi byly setazeny podle podobnosti, uspofadany do slupin a Sest
nejcastéjSich bylo uspofdddno do tabulky. Zavér byl piekvapivy. VéEtSinu povolani
z tabulky oznacila ob& pohlavi, jen kadetnice se objevila jen u divek a IT technik a

programator jen u chlapct.
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D. Otazky z dotazniku
Otazka cislo 1

Tabulka B 1 Jak casto ctes casopisy?

a) Denné 17 7,23 6 2,55 23 9,79
b) jednou tydné 53 22,55 35 14,89 88 37,45
¢) jednou za 14 dnti 34 14,47 31 13,19 65 27,66
d) mén¢ 22 9,36 24 10,21 46 19,57
e) vubec 1 0,43 12 511 13 5,53
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich kol ve Zlin¢ a okoli

Graf B 1

Jak casto Ctes casopisy?

Ha) Denne

®b) Jednoutydne
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M Celkem

Divky Chlapci | Celkem

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondenttt (100%) jich nejvice 37,45 % cCte Casopisy jednou tydné.
Pokud respondenti odpovidali, Ze Ctou casopisy jest€¢ méné nez jednou za 14 dnd,

objevovala se V dotaznicich nejéastéjsi odpovéd, Ze je to jedenkrat za mésic.
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Zajimavé je, ze 13 respondentll oznacilo odpovéd e) vibec, ale dotaznik dale fadné

vyplnili, takze do vyzkumu zarazeni byli.

Otazka dislo 2

Tabulka B 2 Jaké casopisy nejcastéji ctes?

A. Zaméfené na hudbu 38 13,01 21 7,19 59 20,21
B.,Zamerene na modu a 82 28,08 7 2.40 89 3048
krasu
%Zamerene L L R 685 | 48 | 1644 | 68 | 2329
D. Odborné Casopisy 6 2,05 16 5,48 22 7,53
E. Jiné 17 5,82 37 12,67 54 18,49
Celkem 163 55,82 129 44,18 292 100,00
Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli
Graf B 2
Jaké casopisy nejcastéji ctes?
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli
Z celkového poctu odpovédi (100%) odpovédelo nejvice divek 28 %, Ze nejcastéji Ctou
Casopisy zamétené na modu a krasu, tedy lifestylové Casopisy. Naopak chlapci oznadili

nejcastéji, ze Ctou Casopisy zaméiené na jejich konicky.
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U odpovédi ,,C.“, mohli respondenti napsat, na jaké konicky jsou Casopisy, které ctou za-
meéfené. NejCastéji to byly Casopisy o konich, pfirodnich védach, rybateni, pocitacich, au-

tech, motorkach, sportech atd.

U odpovédi jiné se nejcastéji objevovaly opét odpovedi, které se zamétovaly na hobby tee-

nagert jako napt. védecké Casopisy, dokumentarni, zamétené na védu a techniku.

Otazka cislo 3

Tabulka B 3 Kupujes si néjaky casopis?

A. Ano 107 45,53 56 23,83 163 69,36
B. Ne 20 8,51 52 22,13 72 30,64
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Graf B 3

Kupujes si néjaky casopis?
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli
Z celkového poctu respondentt (100 %) odpovédelo témeét 70 % z nich, Ze si kupuji n&jaky
Casopis. Z grafického vyjadieni jde pak 1épe vidét, Ze chlapci mnohem castéji nez divky

zvolili zapornou odpoveéd'.
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Jelikoz ale vSichni pokracovali ve vyplilovani dotaznikii dale, Ize ptedpoklédat, ze si

Casopis sice nekupuji, ale pijcuji si jej nebo jim ho kupuje jina osoba.
Otazka dcislo 4

Tabulka B 4 Pokud jsi v predesié otazce odpovedel/a kladnée, napis, ktery casopis si

kupujes.

A. Bravo 59 | 25,88 3 132 | 62 | 27,19
B. Bravo Girl 51 | 2237 1 044 | 52 | 2281
C. Popcorn 13 5,70 1 044 | 14 | 614
D. Top Divky 15 6,58 1 044 | 16 | 7,02
E. Jiny 20 8,77 64 | 2807 | 84 | 36,84
Celkem 158 | 69,30 | 70 | 30,70 |228| 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Graf B4
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni mezi zaky zakladnich §kol ve Zliné a okoli
Z tabulky vyplyva, ze celkovy poctu odpovédi (100 %) byl rozdélen predevSim mezi tfi
polozky. Divky nejcastéji zvolily odpovéd Bravo a Bravo Girl! (26 %, 22 %), chlapci

nejcastéji volili odpoveéd ,,E. Jiné“. Sem méli moznost dopsat konkrétni Casopisy.
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Nejcastéji se zde objevovaly — ABC, 21. stoleti, Computers, National Geographic, Auto
tip, Auto Moto, Pro Sport, Koné a hiibata atd.

Otazka cislo 5

Tabulka B 5 Které rubriky v casopise ctes?

A. Moda 96 10,01 8 0,83 104 | 10,84
B. Hudba 91 9,49 33 3,44 124 | 12,93
C. Znamé osobnosti a jejich zivot | 81 8,45 19 1,98 100 10,43
D. Novinky ze svéta filmu 50 5,21 44 4,59 94 9,80
E. Vztahy 57 5,94 6 0,63 63 6,57
F. Testy 72 7,51 26 2,71 98 10,22
G. Lovestory 74 7,72 3 0,31 77 8,03
H. Trapasy 78 8,13 23 2,40 101 | 10,53
I. Horoskop 68 7,09 14 1,46 82 8,55
J. Soutéze 28 2,92 30 3,13 58 6,05
K. Jiny 14 1,46 44 4,59 58 6,05
Celkem 709 | 7393 | 250 | 26,07 | 959 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli
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Graf B5
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Respondenti mohli vybirat z vice odpovédi. Z celkového poctu

odpovédi (100 %) zajima

respondenty Vv Casopisech nejcastéji hudba (téméf 13 %). Podle pohlavi lze rozdélit

nejcastéjsi tf1 odpoveédi nasledovneé:

Divky c¢tou v Casopisech nejcastéji rubriky o modeé (10 %), hudbé (9 %) a o zndmych

osobnostech.
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Chlapci ¢tou nejcastéji rubriky o novinkach ze svéta filmu a jiné rubriky (4 %). Z jinych
rubrik uvadéli nejéastéji — prirodu, zvirata, technika, sport, auto —moto atd. Na tieti misto

pak tadi rubriky o hudbé.

Otazka cislo 6

Tabulka B 6 Co té nejvice v casopise zajima?

A. Mébda 33 14,04 2 0,85 35 14,89
B. Hudba 16 6,81 12 511 28 11,91
C. Znamé osobnosti a jejich zivot | 26 11,06 8 3,40 34 14,47
D. Novinky ze svéta filmu 5 2,13 13 5,53 18 7,66
E. Vztahy 7 2,98 4 1,70 11 4,68
F. Testy 1 0,43 5 2,13 6 2,55
G. Lovestory 15 6,38 0 0,00 15 6,38
H. Trapasy 8 3,40 4 1,70 12 511
I. Horoskop 5 2,13 4 1,70 9 3,83
J. Soutéze 1 0,43 8 3,40 9 3,83
K. Jiny 10 4,26 48 20,43 58 24,68
Celkem 127 | 54,04 | 108 | 4596 | 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli
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Graf B 6
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondentd (100 %) jich celkové nejvice oznacilo odpoveéd ,Jiné*

vvvvvv

(20 %). Pfedevsim to tedy byli chlapci, kteti do této odpovédi na vysvétleni napsali

u divek moda (14 %), zndmé osobnosti a jejich Zivot (11 %) a hudba (7 %), u chlapct pak

vySe zminéné jiné rubriky, nez které byly vypsany (20 %), novinky ze svéta filmu (5 %) a

hudba (5 %).
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Otazka cislo 7

Tabulka B 7 Kterou rubriku c¢tes v casopise nejdrive?

A. Kréasa a télo 4 1,70 0 0,00 4 1,70
B. Testy a zabava 8 3,40 27 11,49 35 14,89
C. Méda a trendy 24 10,21 0 0,00 24 10,21
D. Laska a kluci 24 10,21 4 1,70 28 11,91
E. O znamych osobnostech 19 8,09 11 4,68 30 12,77
F. Fotoroman 17 7,23 4 1,70 21 8,94
G. Kiizovka 4 1,70 16 6,81 20 8,51
H. Horoskop 7 2,98 3 1,28 10 4,26
L. Jiny 20 8,51 43 18,30 63 26,81
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni mezi zaky zakladnich $kol ve Zliné a okoli

GrafB7
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondentti (100 %) jich nejvice 27 % znacilo mozZnost ,,Jiné*, pficemz

vyznam této odpovédi je u obou pohlavi jiny. Zatimco pro divky u této moznosti stale
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drzely krok s lifestylovymi €asopisy a jen zdiraziovaly, Ze Casopis spiSe ¢tou od zacatku a
nehledi na to, ktera rubrika je prvni. Chlapci vyznam této odpovédi vnimali jinak,
oznacovali vétSinou odpovédi, které byly zminény jiz v ptedeslych dvou interpretacich
otazek 5 a 6. Stejné tak, kdy se podivame na jednotliva pohlavi, vidime, Ze divky a chlapci
se opct v odpovédich lisi. Divky nejcastéji oznacovaly, Ze nejdiive ¢tou rubriky — moda a
trendy (10 %), laska a kluci (10 %) a jiné (9 %). Chlapci dali na pomyslné prvni misto
odpovéd’ jiné (18 %) a pak teprve odpoveédi testy a zabava (11 %) a kiizovku (7 %).

Otazka cislo 8

Tabulka B 8 Ridis se radami, které ti ¢asopis nabizi?

A. Ano 6 2,55 2 0,85 8 3,40

B. Ne 33 14,04 60 25,53 93 39,57
C. Nevim 88 37,45 46 19,57 134 57,02
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni mezi Zaky zakladnich $kol ve Zliné a okoli

Graf B 8
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondentd (100 %) oznacilo nejCastéji odpoveéd ,,nevim® (57 %).

Odpovédi podle pohlavi se opét lisily. Divky oznaéily nejéastéji odpovéd’ ,,nevim* (37 %)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

a jen 3% z nich se fidi radami, které jim Casopis nabizi. Chlapci zase oznacili nejéastéji
odpoveéd’ ,,ne* (26 %) a radami z Casopist se fidi jen necelé jedno procento z nich.

Otazka Cislo 9

Tabulka B 9 Pokud jsi na otizku 8 odpovédel/a kladné, napis, které rady mas

konkrétne na mysli.

moda
kluci

krasa
télo

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zliné a okoli

Z celkového poctu respondentti (100 %) odpoveédélo nejvice z nich zapornég, takze pocet
odpovédi na tuto otazku se silné zuzil. Piesto jsme do tabulky uspofadali ¢tyfi nejcastéjsi

témata odpovedi.

Otazka cislo 10

Tabulka B 10 Otdzka ¢. 10 — Je néco, co ti v casopise chybi?

zabava

vice stran/ vice informaci

malo plakatt

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli
Respondenti méli napsat téma, které jim v Casopise chybi. Nejcastéj$i odpovéd’ byla
zaporna, tedy, ze jim v Casopise nechybi. Pokud napsali nékteré téma, které jim chybi,
tykalo se nejCastéji tfi okruhli, které jsme uspotfadali do tabulky. Je zajimavé, Ze

respondenti vétSinou nenavrhovali nova témata, ale spise si prali rozsifit ta stala.
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Otazka ¢islo 11

Tabulka B 11 Je nékteré téma, které bys chtél/a, aby bylo v casopise vice

rozebirano?

vztahy
hudba

auto - moto

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zling a okoli
Nejcastéjsi odpoveédi u této otazky bylo, Ze neni nic, co by respondenti chtéli, aby bylo
Vv ¢asopisech vice rozebirdno. Pokud se vyskytly néjaké odpovédi, tykaly se vétSinou témat,

které jsem prehledné usporadala do tabulky.

Otazka cislo 12

Tabulka B 12 Cim té zaujme titulni strana casopisu?

. e A 49 | 2085 | 28 | 1191 | 77 | 3277
]; diﬁﬁma"ymi typy a 20 | 851 | 10 | 426 | 30 | 1277
C. Plakaty 20 | 851 | 12 | 511 | 32 | 1362
D. Cenou 5 213 | 17 | 723 | 22 | 936

3, IDfrm 21 | 894 | 14 | 59 | 35 | 1489
Al 12 | 511 | 27 | 1149 | 39 | 1660
Celkem 127 | 5404 | 108 | 4596 | 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

Graf B9
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli

Z celkového poctu respondentii (100 %) uvedlo 33 %, Ze Casopis je zaujme znamou tvari
na titulni stran€. U divek a chlapcti se pak jednotlivé odpovédi liSily. Divky oznacily
nejCastéji, Ze je na titulni strané¢ zaujme znama tvar (21 %) a chlapci zvolili nejcastéji
shodn¢ odpoveéd’ znamou tvaii (12%) a moznost ,,Jiné“ (11 %).

Otazka cislo 13

Tabulka B 13 Co se ti na casopise na prvni pohled nejvice libi a proto si ho

koupis?
A. Cena 4 1,70 25 10,64 29 12,34
BZnimalosobuosting 34 14,47 12 511 46 19,57
obalce
C. Zajimavé typy 64 27,23 39 16,60 | 103 | 4383
D. Jiné 25 10,64 32 13,62 57 24,26
Celkem 127 54,04 108 4596 | 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli
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Graf B 10
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondentl (100 %) uvedlo, ze nejvice se jim na Casopise na prvni

pohled libi zajimavé typy (44 %), coz rozhoduje o tom, jestli si Casopis koupi. Tato

odpovéd’ byla nejcastéjsi jak u divek, tak u chlapca.

v

Otazka Cislo 14

Tabulka B 14 Jak na tebe celkové piisobi casopis?

A. Libi se mi 118 50,21 77 32,77 195 82,98
B. Nelibi se mi 9 3,83 31 13,19 40 17,02
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢é a okoli
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Graf B 11
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondentt (100 %) jich 83 % odpovédélo kladné. Respondenti méli
moznost odlivodnit, pro¢ se jim ¢asopis libi, ¢i nelibi. Nej€astéjsi kladna odpovéd’ byla, ze
se v Casopise dozvi néco nového, zajimavého, ze je zabavny a zazenou s nim nudu.
Objevovala se i odpovéd, Ze je hezky a barevny. Naopak zaporna vysvétleni sméfovala

hlavné ke klamnym informacim a nude¢.

Otazka cislo 15

Tabulka B 15 Kdyz se rozhodnes, jestli si casopis koupis, ovliviiuje tvé rozhodnuti

darek, ktery je jeho soucasti?

A. Ano 48 20,43 30 12,77 78 33,19
B. Ne 49 20,85 56 23,83 105 44,68
C. Nevim 30 12,76 22 9,36 52 22,13
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin¢ a okoli

Graf B 12
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Kdyz se rozhodujes, jestli si casopis koupit, ovlivhuje
tvé rozhodnuti darek, ktery je jeho soucasti?
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Z celkového poctu respondentt (100 %) odpovédéla neceld polovina (45 %) zaporné, tedy
ze jejich rozhodnuti, zda si Casopis koupi nebo ne, neovliviiuje darek, ktery je jeho
soucasti. U obou pohlavi tato odpovéd prevladala. U divek vSak tésné¢ za zapornou
odpovédi (21 %) stala kladna (20 %).

Otazka cislo 16

Tabulka B 16 Chtél/a by ses nekdy ocitnout na strankdch c¢asopisu?

A. Ano 53 22,55 30 12,76 83 35,32
B. Ne 41 17,45 60 25,53 101 42,98
C. Nevim 33 14,04 18 7,66 51 21,70
Celkem 127 54,04 108 45,95 235 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli
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Graf B 13

Chtél/a by ses nékdy ocitnout na strankach casopisu?
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli

Z celkového poctu respondentii (100 %) by se nechtélo 43 % z nich objevit na strankach
Casopisu. Existuji v8ak rozdily mezi odpovéd'mi divek a chlapcu. 23 % divek by se na
strankéach ¢asopist chtélo objevit a naopak 26 % klukli by se na strankach Casopisii objevit

nechtélo.

Otazka cislo 17

Tabulka B 17 Chtel/a by ses podobat lidem z casopisu???

A. Ano 27 11,49 4 1,70 31 13,19
B. Ne 61 25,96 77 32,77 138 58,72
C. Nevim 39 16,59 27 11,49 66 28,09
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli
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Graf B 14
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin¢ a okoli

Z tabulky a grafu vyplyva, ze z celkového poctu respondentti (100 %) by se vice jak

polovina (58 %) nechtéla podobat lidem z ¢asopisu. Stejnou odpoveéd’ zvolili jak divky, tak

chlapci.

Otazka cislo 18

Tabulka B 18 Je pro tebe diilezité kupovat si néjaky casopis?

A. Ano 28 11,91 11 4,68 39 16,60
B. Ne 71 30,21 78 33,19 149 63,40
C. Nevim 28 11,91 19 8,09 47 20,00
Celkem 127 54,04 108 45,96 235 | 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zlin€ a okoli
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Graf B 15

Je pro tebe dulezité kupovat si néjaky Casopis?
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich $kol ve Zliné a okoli
Vice jak dvé tfetiny (63 %) z celkového poctu respondentt (100 %) odpovédélo, ze pro né
neni dalezité kupovat si néjaky casopis.

Otazka cislo 19

Tabulka B 19 Je néco, co se ti v casopise nelibi nebo néco, co ti vadi?

kritika celebrit
reklamy
malo stran

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi zaky zakladnich skol ve Zlin€ a okoli
Nejcastéji respondenti odpovidali, ze neni nic, co by jim v ¢asopise vadilo, nebo se jim
nelibilo. Pokud napsali néjaké téma, tykalo se predevSim témat, které jsme zminili

Vv tabulce vyse.
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5.3 Zavéry vyzkumii

5.3.1 Kvantitativni analyza dokumenti

Kvantitativni analyza dokumenti odpovida na hlavni vyzkumnou otdzku: Jaké genderové

stereotypy se vyskytuji v lifestylovych ¢asopisech pro teenagery?

Z obsahov¢ analyzy ¢asopist Bravo a Bravo Girl! Bylo zjisténo, ze v Casopisech se nejcas-
téji objevuji stereotypy, které byly v zaznamovém archu oznaceny jako kategorie — vyraz —
podkategorie emoce. Tento stercotyp byl zaznamenan ve vSech Casopisech, jak u divek, tak
chlapcii a to celkem 284 fotografii. Pfitom se tento stereotyp Castéji vyskytoval u divek —
celkem 214 fotografii. Divky/zeny zde byly zobrazovany nejcastéji jako citové zaloZené,
emocionalni, soucitné, jemné, nézné, pfitazlivé ¢i slabé. Naopak chlapci/muzi se v této
kategorii objevovali v Casopisech jako agresivni, odolni, opovazlivi, rozvazni, silni,
energiéti nebo vyrovnani. Zajimavy je také rozdil mezi obéma druhy asopisti. Casopis
Bravo, ktery se prezentuje, jako Casopis pro ob¢ pohlavi, obsahoval vice genderovych
stereotyptl nez Bravo Girl!. V pfesném poctu to je 112 fotografii zafazenych do této
kategorie genderovych stereotypl vyskytujici se v asopisech Bravo a 102 fotografii stejné
kategorie vyskytujicich se v Casopisech Bravo Girl!. U muzského pohlavi se genderové
stereotypy této kategorie objevovaly mnohem méné. Opét pievaZzovaly vice v Casopisech

Bravo (54 fotografii) nez v ¢asopisech Bravo Girl! (16 fotografii).

Druhou nejcastéji se objevujici kategorii genderovych stereotypt bylo télo — podkategorie
poloha téla na obrazku. Zenské pohlavi zde bylo ukazovano genderovymi stereotypy
patficimi do této kategorie a to — Sarmantni, pfitazliva, drazdiva, paradnice, povolna.
Muzské pohlavi tento stereotyp Casto doprovazelo né&jaké gesto. Celkovy pocet fotografii
zatazenych do této kategorie je 142. Rozdily mezi obéma pohlavimi jsou znatelné a to 1
mezi obéma druhy casopisi. Opét se nejcastéji tento stereotyp vyskytuje u divek.
V casopise Bravo je to 49 fotografii a Bravo Girl! 49 fotografii. U muzského pohlavi bylo
do této kategorie zatrazeno 29 fotografii z Casopisti Bravo a 15 fotografii z Casopisti Bravo

Girll.

Tietim stereotypem, ktery se ¢asto ve vyzkumu objevil, byl vzhled. Ctenaiim byly &asto
predkladany fotografie shodnocenim vzhledu. K Zenskému pohlavi jsou zde pak

pfifazovany stereotypy jako — Sarmantni, pfitazliva, drazdiva, paradnice, ale také Zvaniva ¢i
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taktni. Muzi pak vystupuji na fotografiich nejcastéji, co se tyCe této kategorie jako —
neohrozeni, odvdzni a opovazlivi, sebevédomi a odolni. Nejvice se tento stereotyp
objevoval u divek v ¢asopisech Bravo Girl! (celkem 97 fotografii). Je to nejspiSe dano tim,
Ze tento Casopis nabizi tipy a rady o modé€. Srovnat to mizeme s ¢asopisy Bravo, kde bylo

do této kategorie k Zzenam zafazeno 29 fotografii.

Je tfeba zdlraznit, Zze kodovani fotografii nebylo viibec lehkou zalezitosti a Casto zéalezelo
na intuici vyzkumnika, kam kodovanou fotografii zaradi. Stejné tak, jak je potteba
zohlednit také ¢lanky, které se mohly zrovna ve vybraném casopise vyskytovat, jako napft.

hodnoceni celebrit, modni typy aj.

V lifestylovych casopisech pro teenagery se pfiliS§ c¢asto nevyskytovaly genderové

stereotypy stanovené v kategorie vztahy, pfedevs§im z podkategorie rodina a odbornost.

5.3.2 Kvantitativni dotaznikové Setreni

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny tii vyzkumné otazky, které jsou zodpovézeny podle

odpovédi z dotazniku, jez byl za timto ucelem sestaven.
Vyzkumné otazky:
1. Jaké casopisy teenageri ze Zlina a okoli ctou?

Z celkového poctu respondentti (100 %) jich nejvice 37 % cte ¢asopisy jednou tydné. Tato
odpoveéd’ se vyskytovala nejéastéji jak u divek, tak u chlapct. Jak z vyzkumu vyplyva, obé
pohlavi se zamétuji na jiny typ Casopist. Zatimco 28 % divek nej€astéji Cte ty, zaméfené na
moédu a krasu, 17 % chlapet Cte Casopisy zaméfené na konicky. Je celkem zajimavé, Ze
Casopisy stejného typu, jaky nejCastéji oznacily divky, ¢tou jen 2 % chlapct. Divky si
Casopisy také kupuji mnohem ¢astéji nez chlapci, z vyzkumu vyplyva, zZe si je kupuje 46 %
divek, ale jen 24 % chlapct. Pokud respondenti oznadili, ze si néktery z Casopist kupuyji,
odpovédi se opét odliSovaly podle pohlavi. Divky si nejcastéji kupuji ¢asopisy Bravo (26
%) a Bravo Gril! (22 %) a chlapci oznacili nejcastéji odpoveéd ,,Jiny* a Casopisy, které

vypsaly, byly zaméfené spiSe na jejich konicky.
2. Co ovliviiuje jejich rozhodnuti koupit si casopis?

Z celkového poctu respondentti (100 %) zaujme titulni strana ¢asopisu celych 33 %, coz

byla nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otazku. Nejvice se jim pfitom na Casopise libi zajimavé
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typy, které v Casopise najdou. Tato odpoveéd’ se nejCastéji objevila u obou pohlavi a to
v poctu 44 %. Divky i chlapci odpovédéli, ze jejich rozhodnuti koupit si Casopisy
neovliviiuje darek (45 %). Dalsi dvé otazky byly sméfovany na to, jestli to co Ctou a vidi v
Casopisech, je n¢jak ovliviiuje. Tomuto odpovidala otazka, zda by se chtéli nékdy ocitnout
na strankach Casopisu. Na tuto otazku odpovédélo z celkového poctu respondentli (100 %)
celych 43 %, Ze by nechtéli. Pritom vSak ze stejného poctu odpovédélo 23 % divek, ze by
se na strankach casopisu objevit nékdy chtélo. Na otazku, zda by se chtéli podobat lidem
Vv ¢asopise zvolilo z celkového poctu respondentt (100 %) nejvice odpovéd’ zapornou, tedy
ze nechtélo (59 %). Na zavér byla poloZena otdzka, ktera zjiStovala, jestli je pro
respondenty diilezité si néktery ¢asopis kupovat. Pro 63 % z nich neni dulezité¢ kupovat si
néjaky casopis.
3. Co se teenagerium ve Zliné a okoli v ¢asopisech nejvice libi?

Z celkového poctu respondentti (100 %) se celym 83 % z nich Casopisy libi. Co se tyce
otazek o nejcastéji Ctenych rubrikach, odpovédi se opét lisily podle pohlavi. Divkam se
nejvice libi rubriky o modé (10 % z celkového poctu respondentl), chlapci nejétené;si
rubriku podélili mezi dvé — novinky ze svéta filmu (5 % z celkového poctu respondentir) a
jiné (5 % z celkového poctu respondentl), kde psali pfedevsim ty, které jsou zaméfeny na
jejich konicky (auta aj.). tyto rubriky dale oznacili shodné ob& pohlavi, Ze je v Casopisech
nejvice zajimaji. Divky tedy moda (14 % z celkového poctu respondentil) a chlapce jiné —
napf. auto-moto, sport aj. (20 % z celkového poctu respondentit). Nejdiive pak v Casopise
¢tou rubriky jiné, nez byly uvedeny ve vyctu (27 % z celkového poctu respondenttt). Pfitom
divky nejdiive ¢tou dvé rubriky a to o mode a trendech a o lasce a klucich (shodné 10 %
Radami z ¢asopisu se fidi je 3 % z nich. Nejvice — 57 % z celkového poctu respondenti
nevi, zda se jimi fidi. V Casopise jim nejcastéji chybi zabava, chtéli by, aby ¢asopisy mély
vice stran a nabizely vice informaci. Chtéli by, aby se v ¢asopisech vice rozebirala témata —
vztahy, hudba a auto — moto. V casopisech jim vadi hlavn¢ kritika celebrit, reklamy a malo

stran.
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ZAVER
Cilem prace Genderové stereotypy v lifestylovych casopisech pro teenagery bylo zmapovat,

jaké genderové stereotypy se v nich vyskytuji.

V teoretické ¢asti bylo nastinéno toto téma. Konkrétné se jednalo o tfi oblasti, kterych se
dand problematika tyka. Obdobi dospivani, jelikoz Casopisy které byly analyzovany se
zamé&fuji pravé na divky a chlapce vtomto obdobi. Dale problematiku genderu a
vysvétleni hlavnich pojmu a také spojeni genderu a médii, na které plynule navazala dalsi
kapitola vénovana lifestylovym casopistiim. At uz jejich obecnému vyvoji, tak vyvoji téch

pro danou cilovou skupinu, ale také zobrazovani osob; obou pohlavi v médiich.

Empiricka ¢ast byla vénovana dvéma vyzkumum, které byly zrealizovany. Nejprve popisu
celé problematiky vyzkumu, jako je jeho cil, , vyzkumné otazky, predvyzkum a jeho
vysledky, vyzkumny soubor, druh vyzkumu a vyzkumné metody a také zpracovani dat.
Nasledovala ¢ast, kde byly vysledky obou vyzkumi, tedy kvantitativni analyzy dokumentti
a kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Data z obou vyzkumu byla uspotfadana do
ptehlednych tabulek, nékteré otazky byly doplnény o grafy. VSe bylo doplnéno o vlastni

interpretaci a nakonec i zhodnoceno v zavérech vyzkumitl.

Z kvantitativni analyzy dokumentt nakonec vyplynulo, Ze v analyzovanych ¢asopisech se
mnohem cCastéji vyskytuji genderové stereotypy u zen, respektive divek. NejCasté)si
z vytvotfenych kategorii a podkategorii to byl vyraz, podkategorie — emoce a kategorie télo
a jeji dvé podkategorie poloha a vzhled. Zajimavé je, Ze kazdy z Casopisu se profiluje
trochu jinak. Bravo jako Casopis zaméteny na divky i chlapce a Bravo Girl! Jako ¢asopis
zameteny na divky. Analyzou vSak bylo zjiSténo, ze genderové stereotypy se vyskytuji vice

u divek v pfipadé obou druhil ¢asopist.

V ptipadé€ kvantitativniho dotaznikového Setteni se ukazalo, Ze divky mnohem c¢astéji ctou
a kupuji si lifestylové ¢asopisu — pro n¢ urcené. Chlapci se zajimaji spiSe o ¢asopisy, které
jsou zaméfeny na jejich konicky. Pti koupi pak na né€ nejvic pasobi titulni strana, ktera
rozhoduje o tom, jestli si Casopis koupi. Zajimavym a vyznamnym zjiSténim bylo, Ze se

tyto ¢asopisy obéma pohlavim libi a bavi je.

Tato problematika je zajimava a méla by byt dale vice zkoumdana. Zv1asté€ u dotaznikového

Setfena by bylo vhodné zmapovat co teenagefi Ctou i jinde Vv republice. Poté by bylo
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mozné zaméfit se na pripadny vyskyt statisticky vyznamnych rozdili mezi obéma
pohlavimi.

V piipadé genderovych stereotypii v Casopisech by mohlo byt predmétem dalSiho
zkoumani naptiklad zjisténi nazoru na tyto Casopisy od vydavateld. Jaky pohled na n¢ maji

oni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni zaci,

jmenuji se Eva Svétlikova a jsem studentkou 2. ro¢niku prezenc¢niho navazujiciho studia
oboru socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlinég.
Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery je zamétfen na ¢asopisy o
zivotnim stylu, které se u nds prodavaji.

Je velmi dulezité, abyste na otazky odpovidali upfimné. Dotaznik je zcela ano-
nymni a veskeré udaje, které vyplnite, budou pouzity pouze jako material pro mou
diplomovou praci. Z nabidky odpovédi vyberte pouze jednu (pokud neni uvedeno jinak) a
tu oznacte (zakrouzkujte) poptipadé odpovézte vlastnimi slovy.

Mockrat dekuji za VaS €as a ochotu zapojit se do mého vyzkumu!

Jsem divka / chlapec Jemi .......... let
Jaké je tvé vysnéné povolani? (NAPIS)......o.vvuieriiriit it

1. Jak Casto CteS Casopisy?

Denné

Jednou tydné,

Jednou za 14 dni

1A £ T 0 1 1)
vibec

moow>

2. Jaké Casopisy nejcasteji ¢tes? (moznost i vice odpovedi)

Zamétené na hudbu

Zamétené na modu a krasu

Zamétené na mé koniCky, prosim jake ...
Odborné¢ Casopisy (napf. pro zlepSeni anglictiny aj.)

JINE (NAPIS) o.vtii i e

>

moow

3. Kupujes si n¢jaky casopis?
A. Ano
B. Ne

4. Pokud jsi v piedeslé otazce odpovédel kladné, napis, ktery Casopis si kupujes.
Bravo

Bravo Girl

Popcorn

Top Divky

JINY (APIS) ottt e

mooOw>



5. Které rubriky v ¢asopise ¢te$? (moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)
Moda

Hudba

Znamé osobnosti a jejich zivot

Novinky ze svéta filmu

Vztahy

Testy

Lovestory

Trapasy

Horoskop

Soutéze

33 0303 1)

ATTIOMMOOD P>

6. Co t¢ nejvice v Casopise zajima? (Jedna mozné odpovéd)
A. Modda

Hudba

Znamé osobnosti a jejich zivot

Novinky ze svéta filmu

Vztahy

Testy

Lovestory

Trapasy

Horoskop

Soutéze

JINY (NAPIS) .ot

ASTIOMMODOW

Kterou rubriku ¢tes v ¢asopise nejdrive?

Krésa a télo

Testy a zabava

Moda a trendy

Laska a kluci

O znamych osobnostech

Fotoroman

Ktizovka

Horoskop

JIY (NAPIS) ettt e

TIOMMOOW>N

o

Ridi§ se radami, které ti ¢asopis nabizi?
A. Ano

B. Ne

C. Nekdy

9. Pokud jsi na otazku 8 odpovédél/a kladné, napis, které rady mas konkrétné na
mysli.



10.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

O

Je néco, co ti v Casopise chybi?

napis jaké:

im t€ zaujme titulni strana ¢asopisu?
Znamou tvari (vétSinou n¢jaka osobnost)
Zajimavymi typy a radami

Plakaty

Cenou

Darkem

Jiné (napis)

mmoow»

Co se ti na Casopise na prvni pohled nejvice libi a proto si ho koupis?

A. Cena

B. Znama4 osobnost na obdlce

C. Zajimavé typy

D B T (T o) 1)

Jak na tebe celkové plisobi asopis?
A. Libi se mi (ZdUvodni) ......o.oiniiiiii
B. Nelibi se mi (ZdOvodni) ........o.oiiiiiii i

Kdyz se rozhodujes, jestli si Casopis koupit, ovliviiuje tvé rozhodnuti darek, ktery je
jeho soucasti?

A. Ano

B. Ne

C. Nevim

Chtél/a by ses n¢kdy ocitnout na strankach asopisu?
A. Ano

B. Ne

C. Nevim

Chté/a by ses podobat lidem z ¢asopisu???

AL ANO, VYSVELIL V EOIM ..ttt
B. Ne

C. Nevim

Je pro tebe dilezité kupovat si néjaky Casopis?

AL ANO, VYSVELIL PTOC .ot
B. Ne

C. Nevim



19. Je néco, co se ti v Casopisech nelibi nebo néco, co ti vadi? Napis co:



PRILOHA P II;: STEREOTYPY POHLAVNICH ROLi: CO JE
, TYPICKY“ MUZSKE A CO ,,TYPICKY* ZENSKE?

Karsten (2006, s. 24) - Seznam vlastnosti, které se stereotypné opakuji, kdykoli se

charakterizuji ,,typicky zenské* a ,,typicky muzské* zptisoby chovani, je snad nekonecny.

Zeny jsou MuZi jsou
bezmocné agresivni
citove zalozené aktivni
emocionalni autoritativni
empatické bojovni
jemné ctizadostivi
paradnice dobrodruzi
milovnice déti dominantni
mirné neohrozeni
naladové nesnadno zranitelni
nelogické nezavisli
nerozhodné objektivni a vécni
nesamostatné odhodlani
nézné odolni
ohleduplné odvézni az opovazlivi
pasivni panovacni
peclivé a opatrné podnikavi
plné porozuméni piimi
poslusné racionalni
povolné realistiCti
piitazlivé a drazdivé rozhodni
piijemné rozvazni
privétivé sebejisti
senzibilni sebevédomi
slabé schopni sebeovladani
soucitné silni a energiCti
Sarmantni soutézivi
taktni spolehlivi
touzici po jistoté statecni a sméli
uzkostné tvrdi
vyzadujici ochranu velci a silni
zaméiené na rodinu vidci
zavislé vyrovnani
Zvanive zodpovédni




PRILOHAP I11: KATEGORIE PRO KODOVANI FOTOGRAFIi

KATEGORIE STEREOTYP

VYRAZ - podle obrazkii jsem si zvolila

podkategorii :

Emoce Zena: citové  zalozena, emocionalni,

Kritérium: vyrazy jako nadseni, radost, | empatickd, soucitnd, plnd porozumeéni,

strach, litost, obavy, zasnény pohled, | jemna, naladovd, nézna, pfitazlivé a

zamysleni drazdivé, slabé, soucitné, tuzkostné,
senzibilni
Muz: agresivni, odolni, odvézni a
opovazlivy, raciondlni , rozvazni, silni a
energiCti, tvrdi, velci a silni, vyrovnani

NEGATIVA- podle obrazki jsem si

zvolila podkategorii:

Zobrazovani negativ

Kritérium: socialné patologickych jevii jako
opilost, hadky, bitky, nedodrzeni néceho

Zeny: citové zalozené, bezmocné, mirné,
naladové, slabé, zvanivé

Muzi: agresivni, tvrdi, bojovni, neohrozeni,
panovacni, soutézivi, velci a silni, viidei

TELO - podle obrazki jsem si zvolila
podkategorie:

Poloha
Kritérium: pozice tela ve které se nachazi,
miize tim treba na néco upozornovat, gesto

Vzhled
Kritérium: jeho hodnoceni na fotografii,
kdyz kluci hodnoti holku, nebo naopak holky
hodnoti kluka. Pripadné hodnoceni stejného
pohlavi.

Odhaleni
Kritérium: naha téla na fotografiich, jak
moc jsou odhalena

Dotek
Kritérium: dotek, objeti, hlazeni, sebe i jiné
osoby

Zeny: Sarmantni, drazdivé,
paradnice, povolné
Muzi: agresivni, autoritativni, dominantni,

sebevédomi, velci a silni

pritazlivé,

Zeny: $armantni,
zvanivé, taktni
MuzZi: neohrozeni, odvazni a opovazlivi,
sebevédomi, odolni

pfitazlivé, paradnice,

Zeny: paradnice, pasivni, povolné, pfitazlivé
a drazdivé

Muzi:dominantni, nezavisli, sebevédomi
Zeny: jemné, néZzné, citové zaloZené,

emocionalni, plné porozuméni, soucitné,
vyzadujici ochranu

Muzi: piimi, racionalni, realisticCti,
rozvazni, sebejisti, silni a energicti,
vyrovnani

VZTAHY podle obrazkt jsem si zvolila
podkategoriim:

Rodina

Kritérium: zobrazeni rodiny, bezpecny

Zeny: milovnice déti, zaméfend na rodinu,
citové  zaloZené, emociondlni, plné




prostor, je zobrazovana jako pozitivni
hodnota

Velikost osob na obrazku
Kritérium: jedna je zamerné veétsi nez druha
nebo stoji treba v popredi ¢i v pozadi.

Odbornost
Kritérium: jedna osoba néco vysvétluje té
druhé, vede ji, mentoruje

porozumeéni, vyzadujici ochranu, zavislé,
senzibilni
Muzi: autoritativni, dominantni

Zeny: nelogické, poslu$né, bezmocné,
nesamostatné, pasivni, slabé, zavislé

Muzi: dominantni, autoritativni, neohrozeni,
nesnadno zranitelni, nezavisli, silni a
energicti, stateCni a sm¢li, tvrdi, velci a
silni, vadci

Zeny: vyzadujici ochranu, slabé, bezmocné,
mirné, nelogické, nerozhodné, samostatné,
pasivni, plné porozuméni, poslusné, zavislé
Muzi:viidei, zodpovédni, objektivni a véeni,
autoritativni,  ctizadostivi, = dominantni,
panovacni, piimi, raciondlni, rozhodni,
sebejisti, soutézivi, spolehlivi




PRILOHA P1V: ZAZNAMOVY ARCH

CASOPIS

Cislo Casopisu

Cislo Casopisu

¢islo Casopisu

Muzi

M/Z

Zeny

Muzi

M/Z

Zeny

Muzi

M/Z

Zeny

VYRAZ Emoce

Zobrazovani
NEGATIVA |negativ

Poloha

TELO Vzhled

Odhaleni

Dotek

Rodina

Velikost
0sob na
fotografii

VZTAHY

Odbornost

Splnily kritéria, ale do
vyzkumu nezaiazeny




PRILOHA P V: PREDVYZKUM

SKOLA

CASOPISY

ZS OKruzni Zlin

7., 8., 9. tfida

ABC, Bravo,Top divky, Bravo girl, Junior,
Epocha, Katka, 21.stoleti. Sport Magazin,
Kon¢ a hiibata,

Muyj piitel pes, Stastna 13, Divka, ...

Z8 Bojkovice 8.trida
Bravo Girl 12 x
Nase Bojkovsko 10 x
Joy 8 x
Popcorn 7 X
Yellow 5x
Tunning magazin 4 X
Autosport 3 X
Enigma 2 X
Ctyilistek 1x
Epocha 1x
History revue 1x
Bravo Girl 12 x
Divka 9x
Popcorn 7 X
Top divky 7 X
Bravo 95X
Epocha 4 X
ABC 4 X
Hello Kitty 1x
Joy 1x
Katka 1x
Nezbeda 1x
History revue 1x
Pro Hockey 1x
Glanc 1x
Koné & hiibata 1x
Elle 1x

ZS Velehrad 8.tFida
ABC 2 zaci,

Tunirg magazin 2 zaci,
Bravo 7 zaka

Top Divka 2 Zaci,
Popkorn 3 Zaci,

Divka 2 zaci

Bravo Girl 2 zaci,

Elle 1 zak,




Mariane 1 zak
Myslivost 2 Zaci,
Trnky brnky 2 Zaci,
Automoto 1 zak
Profootball 2 zaci,
Matrick 1 zak

ZS Kvasice

7., 8., 9. Tridy
Abc 3
Hattrick 1
Bravo 4
Bravo girl! 1
Popcorn 3
Top divky 3
Moderni byt 1
2
2
1
1
1
1
1

\loom'_;r\.)@
N

Koné¢ a hiibata
Jezdectvi
Fotbal

Svét koni

Joy

Lovestar
Yellow
Cosmo girl 1
Level 2
Rytmus zivota 1
Board 1
Tuning 2
Auto moto 2
Zahadkar 1
Ctyilistek 1
Divka 1
Svét motort 1
Cesky rybai 1
Koné¢ a hiibata 2

ZS Hutisko - Solanec

9.trida

1 Intouch, Bravo, Bravo Girl
2 ABC

3 Sip, Aha, Rytmus Zivota, Blesk, Chvil-
ka pro tebe

4 Blesk

Blesk, Jalovec

Blesk

Blesk

100+1

9 Pfiroda

10 Medurnka

11 Fakta X

12 100+1, 20.stoleti

13 Bravo, Enigma

o N o o1




14 Sport, Gamer

15 ABC, Autohit, 100+1

16 Tuning Magazin, Tip Cars
17 Tuning Magazin

18 Konoptikum

ZS Zdounky

7.tF., 8.tf., 9.tr.

ABC 7.tf. 8.tf. 9.tf.

Bravo girl 7.tf. 8.tf. 9.tf.

Bravo 7.tf. 8.tf. 9.tf.

Popcorn 7.tf. 8.tf. 9.t1.

Top divka 7.tf. 9.tf.

Divka 7.tf. 9.tf.

Jezdectvi 7.t1.

Level 7.t1.

Score 7.tf. 9.1t

Koné a zvifata 7.tf., Hattrick 8.ti'., Barak
8.tf., Chili 8.tF. Zena a Zivot 8.tf., Blesk
8.tf., Katka 8.tf., Tuning 8.tf., Slunic¢ko
8.tf.,Rally 9.t¢., Intouch 9.tf. , Pevnost 9.tf.

2. Z8 Napajedla

8.trida

ABC, Junior, Popcorn, Bravo, Bravo Girl,
Divka, Top Divka, Score a ve skole se
objevuje pro zaky docela oblibeny ¢asopis
Redway.




