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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace se zabyva problematikou Sikanovani na zékladni skole, téma je poja-
to z pohledu rodicti. Negativni jev Sikany ma na Skolach vysokou tendenci vyskytu. Cilem
préace je zjistit informovanost a z4jem rodicu Sikanu nejen odhalit, ale také spravné fesit.
Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje teoretické pfiblizeni zédkladnich
pojmu dané problematiky, vymezuje stadia Sikany vcetné popisu agresorit a obéti. Zaver
teoretické Casti patii prevenci vyskytu Sikany. Druha ¢ast — prakticka se zabyva vyzkumem

postoju rodict k problematice. Vyzkum je veden pomoci dotaznikového Setfeni.

Kli¢ova slova: agrese, agresivita, Sikana, obét’, agresor, prevence, rodice, dité

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of bullying at primary school from the parents'
point of view. Bullying is very frequent in schools. The aim of this seminar work is to find
out about awareness and interest of parents not only in detecting bullying but also in han-
dling it in a proper manner. The seminar work is made up of two main parts. The fist part
focuses on theoretical definitions of fundamental notions connected to this issue; it defines
the stages of bullying including the aggressors and their victims. The conclusion of the
theoretical part aims at prevention of bullying. The second — practical part deals with the
parents' attitudes towards this issue. The research work is based upon the questionary me-
thod.

Keywords: aggression, aggressiveness, bullying, victim, aggressor, preventiv, parents,
child



e o vSem podstatném rozhoduji hlavné rodice a to, co chtéji, se zpravidla také opravdu
stane. A jsou silni a mocni také v tom smyslu slova, Ze at’ chceme nebo ne, tak vzdycky bu-
dou hrat v nasem zZivoté mimoradné duleZitou a neprehlédnutelnou roli. A jeste néco: jsou

«

za to vSechno zodpovédni. *

Marek Herman

Déekuji pani Ing. Mgr. Svatavé Kasparkové, Ph.D. za odborné a podnétné vedeni pfii zpra-

covani této bakalaiské prace.

Dé&kuji také vSem rodicim, kteti byli ochotni podilet se na vyzkumné ¢asti prace vyplné-
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UvVoD
Tato bakalai'ska prace se zabyva Sikanou na zakladni skole pohledem rodici.

Téma Sikany je jiz fadu let diskutovano. Casto se zda, ze uz bylo vSe feceno, prozkouma-

no, zjisténo a zapsano. O Sikanovani vysla fada knih a publikaci.

Ptesto se ale denné ve Skole odehravaji rizné scénare: jde o nékteré z forem Sikany. Mozna
bylo vSe feceno, ale Sikana zastavena nebyla, existuje spousta déti, které se boji jit do sko-
ly. Pokud se dité stane obéti Sikany, nésledky jsou nejen fyzické, ale 1 psychické a casto si
je s sebou nese po cely zivot. Jde o traumatizujici zazitek nejen pro samotné dité, ale také

pro jeho rodice.

Pro pedagogy existuje velké mnozstvi literatury, kde naleznou pomoc piti odhaleni ¢i feSeni
Sikany, neustdle se pofadaji seminafe a pfednasky. Moznosti, jak se ucitelé mohou vzdéla-
vat, je spousta, sta¢i mit zdjem. Déti vSak nejlépe znaji jejich rodice, proto i oni by méli

znat a v§imat si varovnych signala Sikany, nebot’ ne vzdy se dité hned svéfi.

V této praci jsou uvedeny zakladni pojmy, které se tykaji problematiky Sikanovani. Dilezi-
té aspekty, které pomahaji odhalit Sikanu jak pedagogim, tak rodi¢im, zakladni stadia Si-
kany, charakteristika agresorti a obé&ti a v neposledni fadé také prevence proti Sikané¢ a

mozné preventivni programy. Cilem teoretické ¢asti prace bylo shromazdit a zpracovat

odbornou tematicky orientovanou literaturu.
V praktické ¢asti se tato prace zabyva rodici déti. Pohled na jejich informovanost a znalosti
Sikany nam pftiblizi dotaznikové Setfeni provedené u rodicti déti, které navstévuji zakladni

skolu.
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. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE FAKTORY PODPORUJICI VZNIK SIKANY

Z celé fady moznych pri¢in Sikanovani je jednou z nejvyznamnéjSich agresivita
a agrese. Pro dalsi pochopeni a rozdéleni moznych pficin vzniku Sikany je nezbytné vyme-
zeni zékladnich pojmu. Bendl (2003, s. 53) definuje Sikanu jako ,,agresivni poruchu cho-

vani‘.

1.1 Agresivita

Agresivitu z latinského slova aggressivus Ize definovat jako uto¢nost a vnitini pfipravenost
k agresi. V §ir§im pojeti také jako schopnost lidského organismu soustiedit v§echny sily k
boji o dosazeni né&jakého cile a také zvladat tézkosti. Jedinec s vysokou mirou agresivity
ma sklony v riznych zatézovych situacich jednat agresivng, svoji agresivitu Spatné zvlada,
coz komplikuje jeho chovani a zptsob zivota. Co jini zvladaji bez povSimnuti, jedinec s
vysokou mirou agresivity na to reaguje impulsivné, byva Casto urazlivy a vztahovacny, coz

dale komplikuje jeho vztahy k okoli. (Martinek, 2009)

Pod pojmem hostilni agresivita nalezneme vSechny druhy vzteku, krutosti a Gtoc¢nosti. Ja-
kékoliv podrazdéni, hrozba i frustrace, vyvold primitivni obrannou reakci pfedstavujici
ptipravenost k tit€ku nebo utoku. Pocit nebezpeci zptisobeny n¢jakym vnéjsim tlakem zpti-
sobuje ditéti citovou zranitelnost, ktera brani v dal$im citovém rozvoji a dusevnim zdravi
ditéte. Lidské nepftatelstvi je tak rysem nepiekonaného détstvi, neptatelstvi neznamena
silu, ale naopak v ¢lovéku ukryty strach, slabost ¢i frustrace. Nepostradatelnym jevem vy-
chovy je ur€itd davka frustrace a pak je pochopitelné, Ze dité reaguje placem, hnévem ¢i

strachem. (Pechacova, Bakalat, 2000)

Agresivita podle Spaiihelové (2006) neni vrozenou vlastnosti a vychovou ji Ize potlagit
nebo také rozvinout. Privodnim znakem agresivity u ditéte je podrazdénost, hnév, provo-

kace, posmivani.

vvvvvv

psychologie je zjisténi, ze v nasi tzv. moderni hlavé nosime mysl z doby kamenné. Na toto
téma piSe ve své knize Herman (2008) o teorii trojjediného mozku. Tato teorie ptedpokla-
da, ze se lidsky mozek sklada ze tii ¢asti, ze dvou starSich a jedné mladsi ¢asti. Dvé starsi
casti, mozkovy kmen a limbicky systém, slouzily k pfirozenému vyvoji
a velmi rychle a instinktivné reagovaly na mozné nebezpeci. Diilezité bylo ptedevs§im pie-

ziti, jehoz soucasti byl lov. Druha ¢ast tzv. limbicky systém zajist'oval potiebu jidla, span-
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ku, emoci. Nejmladsi ¢asti je mozkova kiira, coz 1ze v porovnani s dvéma star§imi ¢astmi
nazvat ,,nadstandardem®. Je to ¢ast mozku, kterd nam umoznuje premyslet a ucit se. Ale to
pouze tehdy, jak zdlraziuje Herman, pokud jsou prvni dvé ¢asti mozku v klidu. Tedy kdyz
je Cloveék v klidu (jeho mozkovy kmen a limbicky systém), nehrozi mu nebezpeci a jsou
zajiStény zékladni potieby jidla, spanku a emoci. To obzvlast plati u déti. Je-li dit¢ v ohro-

Zeni, tfeti Cast mozku se uzavie a prvni Cast je v ,,pohotovosti®, reaguje agresivné.

1.2 Agrese

Je nutné vymezit, co znamend agrese a do jaké miry je vyznamna v problematice Sikano-
vani.

Za agresi, jejiz nazev pochdzi z latinského slova aggressio, oznacujeme vypad nebo Utok
namifeny proti jedinci ¢i objektu nebo také utocnost s jasnym zadmérem poskodit ¢i ublizit.

Obecné lze fict, Ze agrese je projev agresivity v chovani jedince. (Martinek, 2009)

Jak uvadi Cermak (In Martinek, 2009), kromé fyzické agrese miize jit o psychické &i emo-

ciondlni ubliZeni, jako zastraSovani, zostouzeni, vyhroZzovani apod.

Je nutné odlisit agresi pudovou a instrumentalni, kdy pudova agrese ptedstavuje neptatel-
stvi a hnév, instrumentalni agrese je naucend socidlnimi interakcemi tzv. pro néjaky tcel

a vyskytuje se Castéji. (Nakonecny, 2007)

Existuje vice variant déleni agrese. Pro ptehlednost je niZe v textu uvedeno déleni agrese

dle Martinka (2009).

1.2.1 Agrese prima a nepiima, agrese fyzicka a verbalni, aktivita a pasivita

Kombinaci téchto tii skupin lze vytvorit osm druht agrese.

e Fyzicka aktivni pfima agrese: velkou pfevahu ma fyzicka sila, jde o ublizovani, biti.

e Fyzicka aktivni nepfima agrese: 1ze fici, Ze se jedna o navadéni, tedy agresor neublizu-
je obéti sdm, ale prostiednictvim druhé osoby.

e Fyzicka pasivni pfima agrese: niceni pomicek, tak aby obét’ nemohla dokoncit napft.
zadani ukolu, ni¢eni osobnich véci.

e Fyzicka pasivni nepiima agrese: odmitnuti splnéni nékterych pozadavkl, odmitnuta

pomoc spoluzakovi.
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Verbalni aktivni piima agrese: nadavky, slovni ponizovani, urdzky. Tento druh agrese

je ve Skolach velmi cCasty.

e Verbalni aktivni nepfima agrese: jedna se o rozsifovani pomluv, ale také cilen¢ Spatné

napovidani spoluzakovi.
e Verbalni pasivni piima agrese: odmitani komunikovat s obéti, jeji zamerné prehlizeni.
e Verbalni pasivni nepfima agrese: nezastat se spoluzédka, je-1i nespravedlivé obvinén.
Dale miizeme hovofit o agresi emociondlni, frustracni, instrumentalni ¢i altruistické.

Emocionalni agrese vznika nahromadénim emoc¢né negativnich zazitki, které vznikaji ne-
dorozuménim a hadkami se spoluzaky, v rodin€, s nékym, na kom nam zalezi. Agrese je
pak dusledkem téchto emociondlnich zazitkli. Emocionélni agresi zaziva kazdy ¢lovek, jde
o0 zatindni pésti, rudnuti ve tvafi, zatinani zubt v situacich, které jsou pro nas velmi emoc¢né
negativni, je doprovazena hnévem, vztekem a propuka velmi rychle, aniz bychom si to

stacili néjak uvédomit. (Martinek, 2009)

Frustracni agrese - tento druh agrese je vyvolan frustraci, kterd negativné ovliviiuje psy-
chicky stav jedince. Dlouhodoba frustrace mtize vést u jedince k vyvinuti ¢i posileni osob-
nich rysu jako prave agrese, asocidlni chovani aj. To vS§e mlze pramenit napt. z Castého
neuspéchu ve Skole, konfrontaci (od ucitele) s jinymi GspéSnymi zaky, neustalého napomi-
nani zaka a jeho kritizovani. Jedinec si pak agresi pfifadi ke vztahu ke Skole a ke spoluza-

kiim. (Gajdosova, Herényiova, 2006, Martinek, 2009)

Instrumentalni agrese - 1ze ji rozd€lit na Zadouci a nutnou. Instrumentélni agrese zaddouci
je, na rozdil od emocionalni a frustra¢ni agrese, pfedem promyslena a naplanovana. Radi-
me sem pravé Sikanu. Jedinec chce dosahnout za pomoci tohoto druhu agrese naplnéni
a svého cile. Instrumentalni agrese nutna se vyskytuje ve Skole ¢asto. Lze fici i obranna a
Casto vyprovokovana. Spoluzaci se vysmivaji, drazdi, aZ jedince vyprovokuji k utoku —

agresi. (Martinek, 2009)

Altruisticka agrese - jde o agresi, kdy jde pfedevsim o ochranu ostatnich pfed néjakym
nebezpecim. Indukovana agrese — jde o zdmérné vyvolanou agresi s umyslem a cilem
zkoumat agresivni chovani jedince. Pfesunutd agrese - druh agrese viici jinému objektu,
nez ktery agresi vyvolal, jde napi. o napadeni UpIlné nevinné osoby, které se incident nety-

kal. Anticipujici agrese — jde o agresi tykajici se ochrany svého tizemi. (Vykopalova, 2001)
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1.2.2 Co miiZe spustit agresivni chovani

Vyskyt agresivniho chovani 1ze ocekavat u déti v obdobi prvniho vzdoru a negativismu,
mezi druhym a tfetim rokem. Dit¢ chce dosdhnout svého cile a neni-li mu to umoznéno,
zlobi se, vzteka se, kii¢i. Dalsim obdobim muze byt nastup do Skoly a obdobi puberty

a zacatek adolescence. Dospivajici se brani zménam a okoli agresivnim chovanim.

Agresivni chovani u ditéte mlze spustit také ptichod druhého sourozence. Dit¢ mlize mit
pocit, ze je rodi¢e nebudou mit radi, Ze se ocitne mimo pozornost. Reakci na tuto situaci se
muze stat agrese vici sourozenci 1 vici rodicim. Spoustééem agresivniho chovani mohou
byt také spory mezi rodi¢i. Také to miize byt opakovanym neuspéchem ve Skole, problé-
mem ve vztazich se spoluzaky, s uciteli. Dispozice k agresivnimu chovani je Casto piena-
Sena mezigeneracng, je podminéna geneticky a ovlivnéna temperamentem ditéte. Osobnost
mohou ovliviiovat teratogeny, coz jsou latky, kterym je vystaven plod v téle matky. Tyto
déti pak mohou byt agresivnéjsi, jestlize v prenatalnim obdobi jejich matka pozivala alko-
hol, nikotin a jiné navykové latky. Dalsi z pticin mohou byt duSevni onemocnéni ¢i orga-
nické onemocnéni, napt. déti se syndromem ADHD, déti s poruchami autistického spektra,

psychotické onemocnéni apod. (Kréméaiova, 2009)
Pri¢iny zvySeného vyskytu agrese

Agrese neni vrozend, ale, jak uvadi Rican (1995), jako jiné chovani si ji osvojujeme na

zéklad¢ zkuSenosti, coz znamena, Ze je naucena.

Vyznamnou Ulohu pfi vytvafeni si agresivniho chovani maji 1 ur¢ité temperamentové
vlastnosti jako vznétlivost a impulzivita. Pokud se k témto vlastnostem ptida negativni vliv
prostiedi, at’ uz nevhodné zachdzeni s ditétem v rodiné, jeho zanedbavani ¢i tyrani, akcep-
tovani ¢1 podpora nasili, dochazi u ditéte k osvojovani si nevhodnych hodnot a norem
s nasledky bezohledného prosazovani se, utvafeni si dominantniho postaveni a dalSiho

bezohledného chovani ditéte. (Vykopalova, 2002)

Mezi nejvyznamnéjsi zdroje détské agrese podle Gajdosové a Herényiové (2006) patii vy-
chova a vychovné pfistupy rodic¢i. Agresivnimu chovani déti ptispiva ptili§ rozmazlujici a
liberalni vychova, kdy déti mohou vSechno, ale také naopak pfili§ pfisna, autoritarska vy-
chova, kdy jsou déti nepifimétené trestany za sebemensi prestupek. U déti se pak vyskytuje

negativni citova reakce, nendvistné chovani, podrazdénost a neucinnost dalSich trestu.
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Jednou z pfi¢in vyskytu agrese muze byt potvrzeni, ze agrese v chovani funguje. Uz ve
veéku dvou, tii let dité zjisti, ze kdyz chce hracku, zacne kiicet, kopat, vztekat se, rodi¢ to
nevydrzi a hracku koupi, potvrdi tim ditéti, Ze jeho agrese funguje. Stejné tak toleruje-li
ucitel agresivni chovani, byt’ z pocatku jen nepatrné, dava prostor zdkovi, aby své agresivni
chovani opakoval, kdy se mu zlibi. Takovy zak postupné ztraci zédbrany a agrese slouzi

k feseni jeho problému. (Martinek, 2009, Rican, 1995)

Déti se agresivnimu chovani u¢i napodobovanim, na zékladé vlastni zkuSenosti, nebo kdyz

vidi, ze agresivni chovani funguje u nékoho druhého. (Hayesova, 2003)

Co se tyka napodobovani, problém spociva ve sledovani filml a dalSich televiznich pota-
da. Nasili se objevuje také v potadech pro déti, které se pak lehce ztotozni s agresivnim
hrdinou, u n€¢hoz je agrese odménovana a oslavovana. Déti pak jeho chovani kopiruji

a zaroven si vytvaii tzv. scénafe pro dalsi situace. (Hewstone, 2006, Ri¢an, 1995)

Pokud se jedna o nasili, upozorituje Webster-Doyle (2002) na dv¢ rizika prezentovaného
nasili v médiich. Prvni riziko spoc¢iva ve filmech a programech, kde je nasili natolik bézné,
ze nejen déti, ale 1 rodice jsou k nésili nevSimavi. Za druhé, déti mohou diky nasilnostem,

které vidi v televizi, pohliZet na okolni svét jako na nepratelsky a mohou se bat.

Podle Harrise (1997) si trileté dité, které travi mnoho hodin pied televizni obrazovkou,
peclivé nahrava vse, co vidi a situace, jez sleduje, jsou pro n¢j naucenou piedstavou
o zivoté. Pokud vidi nésili, nahraje si je do své paméti a jestlize rodice program nepiepnou,
je to pro dit¢ dvoji potvrzeni, ztelevize 1 od lidi. Dit¢ si tak ziskdva povoleni
a sbira a utvaii vlastni divody k nasilnickému chovani, pokud se stane néjaka nespravedI-

nost.

Z vyse uvedeného divodu jsou také dulezitd jasné stanovena pravidla. To znamena, Ze ro-
di¢e by nem¢li trestat podle momentalni ndlady: pokud maji dobrou néaladu, je mozné pro-
hiesek prehlédnout a jindy, kdyz maji ndladu Spatnou, potrestat tvrdé. Obdobné to plati pfi
odménovéani. Dit€¢ je potom  nejist¢ a jeho nejistota vede  k napéti

a agresi. (Martinek, 2009)

Dulezité a nutné pii vychové déti je stanoveni hranic. Vymezené hranice pfinaSi détem
jistotu, lepsi orientaci a také prostor pro rozvijeni vlastniho ja. Nastavené hranice ptredsta-
vuji jednoducha a hlavné piehledna pravidla, opakujici se ritudly, které pomahaji détem

vyznat se v okolnim svété. (Rogge, 1996)
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V letech 2004-2005 byly publikovany vysledky mezinarodni studie SAHA (Social and
Health Assessment), kterd se zabyvala rizikovymi faktory Skolniho, zdravotniho a sociélni-
ho vyvoje mladeze. Vyzkumu se ucastnilo 4 876 studenti zakladnich a stfednich skol ve
véku 12, 14 a 16 let. Realizatorem prizkumu v Ceské republice byl Psychologicky tstav
Akademie véd CR a Détska psychiatricka klinika 2. LF UK v Praze. Z vysledki prizkumu
vyplyva, ze nejvyssi podil na rizikovém chovani ma antisocidlni chovani a uzivani navy-
kovych latek. Co se tykd antisocidlniho chovani, nejcastéji se vyskytuji fyzické souboje,
kradeZe v obchodech a niceni vefejného majetku. Déle bylo potvrzeno, Ze oslabené rodinné
zazemi vede k rizikovému chovani déti a mladeze. Pfedevsim u chlapct zavisi mira riziko-
vého chovani na mife dislednosti otce a zaroven na mife lhostejnosti matky. Pokud je mat-
ka ptisnd, objevuje se u chlapcti neklid, nespokojenost jak vypadaji a mize se objevit ne-
chut’ k zivotu. U dévcat souvisi rizikové chovani s direktivnim pfistupem rodicti a vnima-
nim hostility. Pokud maji divky piisného otce, citi se nespokojené, nezajimavé a mohou
mit psychosomatické potize. Rodina vyznamné ovliviiuje poruchovy vyvoj ditéte. Mimo
rodinu velkou mérou ovliviluji chovani jedince také vrstevnici. Jde o vyznamny vztah,
jestlize bude vrstevnicka skupina kolem jedince vykazovat rizikové chovani, jako koufeni,
zaSkolactvi, agresivni chovani aj., je vétsi pravdépodobnost, Ze se rizikové chovani objevi
u jedince také. K nartstu rizikového chovani dochazi v obdobi rané adolescence v 11 le-

tech véku ditéte. (Blatny, 2005)
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2 PORUCHY CHOVANI

Chovani je zakladni vyrazovy prostiedek, kterym dit¢ komunikuje se svym okolim. V pru-
behu svého vyvoje se dité¢ uci rozliSovat mezi vhodnym chovéanim a nevhodnym chovanim.
Pravidla nejdfive kontroluji rodi¢e, aby dité bylo schopné osvojit si uréitou formu chovani
a bylo schopné se uréitym zaddoucim chovéanim fidit. Jestlize dit€ opakované piekracuje

stanovené normy chovani, 1ze hovoftit o poruchéch chovani.

U déti, které maji poruchu chovéni, ¢asto dochazi k nenaddlym citovym vybuchim
s imyslem néco znicit nebo nékomu ublizit, trpi nedostatkem empatie a citovym chladem.

Casto chtéji na sebe za kazdou cenu strhnout pozornost.

2.1 Vyskyt poruch chovani

Obecné lze naznacit, ze se poruchy chovani vyskytuji u déti socialné ohrozenych, socialné
narus$enych s naruSenym rodinnym prostfedim. Mohou se vyskytovat jako néasledné reakce
u déti télesné postizenych, zrakové ¢i sluchové postizenych, nekdy také deti zdravych

Z tplnych rodin.

Z hlediska veéku se porucha chovani vyskytuje uz od piedskolniho veku ditéte az po jeho

dospélost.

Z hlediska pohlavi se vyskyt poruchy chovani objevuje Castéji u chlapci v 6 -16ti %,
u divek 3-9ti %. Tento rozdil se ale postupné zadina stirat a vyskytovat se rovnocenné u

chlapcti i dévcat. (Ptacek, 2006)

Co se tyka prosttedi, prevladaji zvlasté¢ velkd mésta, kde maji déti vice ptilezitosti, co se

tyka piistupu k drogdm, sprejerstvi apod.

2.2 Priciny poruch chovani

Pti¢iny poruchy chovani lze hledat ve vice oblastech, v oblasti biologické, psychologické
a také socidlni. Lze zjednodusené shrnout, Ze se jedna o predisponovaného jedince, ktery je
ovlivnén pro né¢ho netnosnymi podnéty. Pfi¢inami jsou zévazné Spatné vychovné styly

rodiny, bez citové vazby, nepochopeni, Spatna rodi¢ovska role. (Klima, 2009)

Casto se jedna o déti tyrané, zanedbavané 1 zneuzivané. Tyto déti jsou pak vice nachylnéjsi

k vyskytu socialné patologickych jevu. (Ptacek, 2006)
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Dité si sebou nese vsechny domnénky, pravidla a zdkony, které slySelo a vidélo u rodicu.
Jde nejen o komunikaci verbalni, ale také o ton hlasu, vyraz tvare, mazleni ¢i nemazleni
a podobné. Harris (1997) pifirovnava vnimani ditéte jako tzv. nahravku chovani rodica,
kterou dité peclivé zaznamenava. Détsky mozek ukladd neuvéiitelné mnozstvi téchto tzv.
nahravek, at’ uz pozitivnich, ale i negativnich. Zmatek dit€ zaziva pii rozporu, pokud rodi¢
jednu véc tik4, ale nefidi se podle ni, napt. vstépuje diteti, aby nelhalo, ovS§em sam nemluvi
pravdu. Tento rozpor ma za nasledek oslabeni, neujasnéné nazory, rozporuplnost

a zoufalstvi.

Vyse uvedené potvrdil svym vyzkumem Penfield (in Harris, 1997) neurochirurg z McGil-
lovy univerzity v Montrealu, ktery zacal v roce 1951 shromazd’ovat diikazni material, pro-
vadét pokusy, jeZz spocivaly v aktivaci Sedé kury mozkové v oblasti spanku slabym elek-
trickym proudem produkovanym galvanickou sondou. Podminkou bylo, aby jedinec zustal
pfi védomi, aby s nim bylo moZzné mluvit. Postupné shromazd'oval reakce na tyto podnéty
a potvrdil, Ze vSechno, co obsahuje védomi jedince, se podrobné zaznamenava a je mozné
kdykoliv znovu piehrat. Penfield objevil, Ze doteky elektrodou mohou zpétné navodit pou-
ze konkrétni vzpominky, nikoliv ¢asteCné ¢i zobecnéné vzpominky. Stejné jako jsou za-
znamenavany vzpominky jedince, jsou spolecné se vzpominkami zaznamenavany také
pocity, které s danou udalosti souvisely, udalost a pocit jsou tedy v mozku neodlu¢né spo-
jeny a mohou byt zpétné vyvolany také jen spolecné, nelze je vyvolat oddé€lené. Jedinec
tedy citi stejné emoce, které v ném uddlost vyvolala a vyhodnocuje udalost stejnym zpliso-
bem, dobrym i Spatnym, stejné jako piivodné. Vyvolani zpétné vzpominky u jedince je
opakovanim vseho, co tehdy vidé¢l, slysel, citil a jak to chépal.

Jednim ze zavért Penfielda (in Harris, 1997, s. 24) je vyjadieni, ze: "mozek funguje jako
doby. Nezavisle na zpiisobu nahravani je zpétné prehravani vérnou reprodukci zaznamu."
Vzpominka, kterou Ize vyvolat, méa dle Penfielda vlastni neuronovou cestu. Tyto pokusy
dokazuji, Ze pamét’ a jeji funkce, kterymi se zabyva psychologie, ma také biologicky za-

klad.

Na vzniku poruch se podili vice faktorti, v prvni fad¢ to jsou faktory endogenni, piedstavu-
jici organické poSkozeni mozku, emocni labilita a také nerovnomérnost v intelektovém
vyvoji. Dale faktory exogenni, jako rozvod rodicl, alkoholismus v roding, ztrata rodice

apod. Oba tyto faktory se mohou kombinovat. (Gajdosova, Herényiova, 2006)
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2.3 Déleni poruch chovani
Uvadi se déleni poruch chovani z hlediska specialné pedagogického podle Ptacka (2006):
Asocialni porucha chovani

Chovani jedince neodpovida spoleCenské moralce, spoleCenskym normam. Intenzita poru-
chy nedosahuje ptimého poskozeni spolecnosti. Jedinci svym chovanim objektivné Skodi
sami sob¢€. Jedna se o utéky z domova, zaskolactvi, vzdorovitost, negativismus, lez, kazen-

ské prestupky, toxikomanie, zavislost na pocitaci, gamblerstvi apod.
Antisocialni porucha chovani

Jedna se o protispolecenské Ciny zaméfeni primarné na spole¢nost a sekundarn¢ pak na
jedince. Jedna se o prekracovani pravnich norem. U jedince lze hovofit o nejvyssi intenzité
narusenosti. Jde o ¢iny poskozovani cizi véci, poskozovani zdravi, kradeze, Sikana, vandal-

stvi, vyhrozovani, zZhafstvi, prostituce, znasilnéni, zneuziti, zabiti, vrazda apod.

2.4 Diagnosticka Kkritéria

Diagnostikovat poruchu chovani neni vZdy jednoduchou zaleZitosti. Pouzivaji se kritéria

podle ctyt projevi chovani:

e poskozovani véci a majetku, tedy imyslné poSkozovani, napt. vandalismus, spre-

jerstvi apod.

e poruSovani pravidel — dana pravidla doma, ve Skole, obecné dana pravidla. Jde

o opakované zalezitosti a uz 1 o pravni delikty
e opakované 171, vyhybani se odpovédnosti, kradeze
e agresivita, mozné ohroZzeni lidi i zvifat
Podle téchto kritérii 1ze diagnostikovat poruchu chovani, pokud se v pribéhu ptl roku vy-
skytuji minimaln€ 3 z vySe uvedenych projevi. (Ptacek, 2006)
2.5 Prevence a naprava poruch chovani

Je nutné dbat na prevenci zvlasté v oblastech zdravé vychovy v rodin€, velmi stru¢né jde
o rovnovahu lasky a pravidel. Dillezitd je zdrava vychova ve Skole, tikoly pedagogické,
psychologické, zdravotni, zajisténi optimalnich podminek materidlnich i spolecenskych,

pusobeni na pozitivni utvaieni spole¢enského klimatu a mravni moralky.
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Pro feseni poruch chovani je nutna spoluprace odborniki, jak pedagoga, vychovného po-

radce, psychologa apod. (GajdosSova, Herényiova, 2006)

Pfi napravé poruch chovani Ize pomoci ambulantni nebo institucionalni formou. Ambu-
lantni forma 1€¢by piedstavuje fadu opatieni, aniz by jedinec opustil svoji rodinu a prostie-
di, kde zije. Pomoc nabizi Pedagogicko-psychologické poradny, Krizova centra, Strediska
vychovné péce, psychiatrické ambulance apod. Instituciondlni forma se vyuziva pii feSeni
Prvni pomoc poskytuje Linka bezpeci, Rodicovska linka, SVP, Specializovana pedagogic-
ka centra. DalS§i pomoc zajisti zdravotnickd centra, pro drogové zavislé poskytuji

1 dalsi potiebnou 1é¢bu. (Klima, 2009)
Nemusi vzdy znamenat, Zze poruchy chovani v détstvi musi pretrvavat az do dospélosti.
Vse souvisi s vyvojem ditéte a zvlasté s pfistupem okoli. Pro dit¢ je nutnd bezpodminecna

laska rodict, otevienost a pozitivni piistup jak rodiny, tak pedagogi. (Ptacek, 2006)
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3 SIKANA

,,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. “ O Sikan¢ 1ze hovofit,
pokud jde o opakované jednani, ale ve vyjimecnych piipadech i jednorazové s moznou

hrozbou opakovani. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 21)

Definici §ikany uvadi metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
&. 28 275/2000-22: ,, Sikanovadni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu Zdku. Je to cilené a obvykle opako-
vané uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zZakii, kteri se neumi nebo
Z nejruznéjsich diuvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osobeé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vy-
hroZovani ¢i poniZovani. Mize mit formu sexudlniho obtéZovani ¢i zneuZivani. Sikana
se projevuje i V neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tridni
nebo jinou skupinou spoluzdki.* (http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-

pokyn-k-sikanovani [cit. 4. 11. 2010])

Sikanu definuje Kolat (2001) jako onemocnéni celé skupiny. Netyka se jen agresora a obé-
ti, ale celé tfidy, je naruSena vnitini dynamika skupiny. Pokud hovofime o Sikané jako
o onemocnéni vztaht, je nutné toto onemocnéni 1éC¢it. K tomuto 1éceni je tfeba pochopit

vSechny souvislosti, které Sikanu provazi.

V prvni fad¢ je tieba si uvédomit rozdil mezi Sikanou a §kadlenim, zjistit v§echny podrob-

nosti, které je schopno dité sdélit. Pro spravné fesSeni situace je nutné znat rozdily.

Pokud mluvime o Skadleni, znamené to pro ob¢ strany stejné pocity, pfedevs§im legraci.
Jednou skadlim ja tebe, podruhé ty me¢. Je mozné, Ze se Skadleni jedince dotkne, ale druhy
S nim souciti a omluvi se. Druhy pak mutze byt nastvany, ale nepocituje poniZzeni, bezmoc
ani zranéni. U Sikany je to naopak. Legraci a radost pocituje jen jeden — iniciator. Druhy
ma nepiijemné pocity, citi se poniZeny a bezmocny. (Kolat, 2010)

Skadleni patii mezi kamaradské a rovnocenné vztahy mezi kamarady, jde o vzajemné po-

pichovani a zlobeni pro dobrou naladu a vzdy je pfitomny respekt a dustojnost k tomu dru-

hému. Pfi skadleni se neobjevi pocit bezmoci. (Philippova, JanoSova, 2009)


http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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3.1 Sméry Sikany

Sikana miiZze mit riizné sméry, nejen, kdy zak Sikanuje zaka. Zdendk Martinek (2009, s.

113) uvadi dalsi sméry:

Ucitel — Zak — ucitel nema se zdkem dobré vztahy, ¢asto i neimysIné jej hodnoti piisnéji

nez ostatni zaky.

Zak — ucitel — zak provokuje a utoci na ucitele, ktefi mohou mit velmi nizkou miru auto-
rity u zakl

Rodi¢ — ucitel — jedna se Casto o rodice, kteti maji predstavu, ze Skola jim musi maxi-

malné vyjit vstiic, ktefi maji pocit, Ze rozumi vychov¢ a vzdélavani.

Ucitel — rodi¢ — rodice se do této situace mohou dostat, kdyz maji problémy s ditétem,
nevédi si rady a ucitel jim zacne piedévat své rady. Pak miiZze nastat situace, kdy nakonec
ucitel kara rodice za sebemensi chybu v jejich vychové.

U¢itel — uditel — Sikanovani, které probihd v ucitelském sboru. Mlze nastat, kdyz ptijde
novy mlady ucitel do kolektivu star§i generace a ta nechce pfijmout jeho nové metody ne-
bo naopak, v mladém kolektivu se nachazi star$i kantor. V tomto piipad¢ lze hovofit
0 mobbingu.

Reditel — uéitel — zde jde o zesmésiovani podiizenych, kladeni zbytedné vysokych naro-

ka, ptikazl a zékazi. Jedna se o bossing.
3.2 Stadia Sikany
Kolar (2001) popsal pét vyvojovych stddii onemocnéni Sikany, jak je uvedeno niZe v textu.

Prvni stadium — ostrakismus

,,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je neob-
libeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti néemu intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné“ legracky apod. “ (Kolat, 2001, s.
36)

V kazdé skupiné se najdou jedinci, kteti jsou méné€ oblibeni, bojacni, méalo komunikativni,
ti se pak stavaji ter¢em ostrakizujiciho chovani spoluzak.
Ostrakismus pochézi z fectiny a znamena ,,stiepinovy soud. Ve stadiu ostrakismu jsou

charakteristické tyto tfi znaky: nahlé zhorSeni prospéchu, nesoustfedénost a tendence na-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

vstévovat nizsi rocniky. Kolektiv tfidy se rozdéli na tfi skupiny: agresor, neutralni jadro
a obéti. Zci, které fadime do neutralniho jadra, nesympatizuji ani a agresory, ani s ob&tmi
a maji moznost na n¢ pusobit a Sikanu ovlivnit respektive zastavit. Tyto vztahy a vliv neut-
ralniho jadra jsme se pokusili znazornit na obrazku 1. Pokud chce ucitel zjistit, co se déje

ve tfide, je nejlepsi obratit se na tyto zaky.

Ostrakizaci miizeme nazvat také jako psychickou Sikanu, kdy jde piredevsim o pomluvy,

nadavky, manipulaci.

Agresorovi se zvySuje sebevédomi, zacind mit pocit moci, ktery se mu libi a pomalu se na

tomto pocitu stava zavislym.

Obét se prestava soustredit, klesa u ni koncentrace, coz mize vést ke zhorSeni prospéchu,
reaguje ulekem. Proziva fazi agrese, zacne se branit-utocit, ¢imz agresor zvysuje Sikanu.

Obrazek 1: Rozd¢leni kolektivu tfidy a vzajemné

pusobeni

neutralni
jédro

Zdroj: vlastni zpracovani
Druhé stadium — fyzicka agrese a psychickd manipulace

Dochazi nejen k tvrdsi psychické manipulaci, ale také k fyzické agresi. Cim vétii je ve
tfidé napéti, tim vice se agresofi od néj odreagovavaji na obé&ti. Napéti Casto zplsobené
Spatnym prospéchem, konfliktem s ucitelem apod. Agresortim se jejich moc zalibi a zaci-
naji Sikanovat pro potéSeni. Pokud ve tfidé nepanuje kamaradskd atmosféra a obéti

se nikdo nezastane, agresor zac¢ina ztracet zabrany. (Kolar, 2001)

Agresofi se stavaji do jisté miry zavisli na ublizovani. Obé&t’ za¢ind mit obrovsky strach,
ktery Casto feSi ut€ékem — zaSkolactvim, ut€kem do nemoci (bolesti hlavy, bficha, ranni

teploty apod.) Zvyseni tlaku agresorii na ob&t’ znazorfiujeme na obrazku 2. Prospéch se

wrwe



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

zhorSeni prospéchu. Pokud se v tomto stadiu k obéti pripoji dalsi spoluzaci, je mozné, ze
Sikana ustane.
Agresofi pouzivaji fyzické utoky, ale stale citi hranice, kam az mohou zajit.

V tomto stadiu se pii feSeni pouziva tzv. metoda usmitfeni pomoci tzv. vrstevnického pro-
gramu. Tuto metodu miize nejlépe provést ucitel. Zaklad spociva v tom, ze hranice chovani
si utvaii sami zéci, coz vede k prosocidlnimu chovani. Od potrestani agresora je mozno

upustit, jestlize obét’ souhlasi. (Martinek, 2009)

Obrazek 2: Zvysena agrese viuci obéti, Sance

na zasah kolektivu

neutralni
jédro

Zdroj: viastni zpracovani
Treti stadium — vytvareni jadra
Jadro znamena, Ze se k agresorovi piidavaji dalsi zaci a tato skupina respektuje pouze ty,
ktefi se ptidaji na jejich stranu. Ostatni se obéti nezastanou, protoze jsou radi, Zze skupina

nesSikanuje praveé je. Tuto situaci zndzoriiujeme na obrazku 3. V tomto stddiu dochdzi

k naruseni socialnich vazeb a kolektiv je zasazen Sikanou. (Kolat, 2001)

Obet’ se dostava do bezvychodné situace, nema ve tfidé kamarada, nikdo s ni nekomuniku-
je, vsichni se boji. Neveri viibec nikomu, ovSem nastava zména, nechodi za $kolu, ale cho-
di do 3koly, protoze ve $kole jsou uditelé, kteti by je mohli ochranit. Casto postava o pie-
stavkach na chodbé a snazi se byt v ,,zorném poli* ucitele, ale boji se mu cokoliv fict.

(Martinek, 2009)
Agresor nebo agresofi si vytipuji tzv. hlidace, ktefi davaji pozor, zda neptichazi vyucujici.
Agresofi maji pocit neomezené moci a obét’ jim slouzi k jejich pobaveni. Rozehrévaji psy-

chologické hry druhého tadu. Obét’ je nucena k ponizujicim tkonim a postrada davéru
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v kohokoliv, neustéle sleduje pfitomnost ucitele, nevidi moznost iniku a mize zacit myslet

na sebevrazdu. Ostatni se Sikany G€astni = nic nedélaji, nikomu nic nefeknou, piihlizi.

Obrazek 3: Natlak agresorti na obét, ostatni

ptihlizi, neudélaji nic.

neutralni
jadro

Zdroj: viastni zpracovani
Ctvrté stadium — piijimani norem agresort

Pozice ve tfid¢ jsou rozdéleny, vladne jadro agresoril, ostatni pfijimaji veskeré jejich nor-
my a malokdo se jim dokéaze postavit. Veskeré socialni vazby jsou rozlozeny a kruté se
zacinaji k sobé chovat i bezproblémovi zaci. Pro vSechny je ,,normalni, Ze maji ve tidé
obét’. Znakem Ctvrtého stadia je, ze Zaci, ktefi plivodné pouze piihliZeli, se stavaji agresory,
aktivnimi nebo pasivnimi. Za¢ne se pouzivat slovnik nadfazenosti a podfazenosti. V tomto
stadiu jsou agresoii naprosto pln¢ zavisli na Sikanovani, maji radost ze strachu a bolesti
obéti, Sikanuji nejen z radosti, ale také z nudy. Obét’ se pomalu smifuje s tim, ze jedni
vladnou a druzi se musi podfidit. VIiv agresoru, ktefi ovlivnili jiz celou tfidu, jsme znazor-
nili na obrazku 4.

Agresofi nemaji vilbec zadny soucit s obéti. Obet’ milize zacit byt zavisla na Sikanovani
a milZe byt ohroZena na zdravi.

Pti feSeni Sikany tfetiho a ¢tvrtého stadia neni vhodné agresory ale ani obéti piefazovat do
jiné tiidy. Agresofi by si nagli jiné obéti a ob&t’ by byla potrestdna piefazenim. Resi se me-
todou vnéjSiho natlaku, pokud dojde k ohrozeni na zdravi, fesi policie. Je nutnd intenzivni

terapeuticka prace s celou skupinou a predevsim intenzivni psychologickd pomoc obéti.

(Martinek, 2009)
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Obrazek 4: Vladne jadro agresord, vSichni piijimaji
jeho normy

neutralni
jadro

Zdroj: viastni zpracovani
Paté stadium — naprosta Sikana (totalita)

Ttida je jiZ pevné rozdé€lena, na ty, co vladnou a ty, co poslouchaji. Ucitelovo slovo v tom-
to stadiu ma mensi vahu, nez slovo agresora. Celou tfidu vede agresor/agresofi. Stadium
naprosté totality jsme se pokusili znazornit na obrazku 5. U obéti dojde ke zméné, napros-
to pfijala normy, vSe, co se déje, je normalni a za¢ina spolupracovat s agresorem, bude ho

dokonce i kryt.

Agresofi jsou zcela opojeni vlastni moci, nejsou schopni ¢asto rozeznat hrubost svych uto-
kd, mize dojit k ublizeni na zdravi. U obé&ti dochazi k rozkladu osobnosti, tzv. Stokhol-
skému syndromu — ztotoZnily se s agresorem, dobrovolné si nechaji ubliZovat a posluhuji
agresorovi. Cely kolektiv se aktivné podili na poskozovani obéti. Toto stadium je terapeu-
ticky nefesitelné, jediné mozné je rozpusténi celého kolektivu. Agresofi by méli byt bez-
podminec¢né potrestani, obéti se musi dostat terapeutické pomoci psychologa a psychiatra.
Pokud dojde ve Skole az k patému stadiu Sikany, jedna se o zfejmé pochybeni Skoly.
Znalost vyvojovych stadii je dulezitd pro pochopeni rozloZzeni vztaht ve tfidé. Pro pocho-
peni, jak funguje dynamika ve tfidé, je nutné védéet nejen o vnéjsich projevech, ale dilezité
jsou také projevy vnitini. Podle téchto znalosti stanovime spravnou diagnostiku a nasledné

aplikujeme vhodnou terapeutickou metodu. (Kolat, 2001, Martinek, 2009)
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Obrazek 5: Celou tiidu vedou agresofi (jadro), jsou
piijaty jejich veskeré normy

Zdroj: viastni zpracovani

3.3 Disledky Sikany pro agresory

Zavaznym dusledkem pro agresora, ale i pro obét’ je tzv. zafixovani zkusenosti s rizikem
kriminélni budoucnosti. Pokud v détstvi zamezime jejich agresivnimu chovani, snizime tim

riziko jejich konfliktd se zdkonem. (Bendl, 2003)

Podobné jsou na tom také déti, které byly pouze Ucastniky Sikany. Maji zakotveno, Ze do-
drzovani morélnich pravidel a norem neni nutné, Ze se pravidla mohou ménit, kdyz se n¢-
komu zlibi. Sami je pak nedodrzuji, a pokud se dostanou do situace, kdy se poruSuje za-

kon, budou jen pfihlizet a nic proti tomu neudélaji. (Kolat, 2001)

3.4 Disledky Sikany pro obéti

Sikanovani zpusobuje poskozeni nejen fyzické, ale piedeviim psychické. Jestlize v dét-
ském veku je vystaveno takovému psychickému tlaku, zcela jisté to zanecha velky Sram
na psychice ditéte. A nejen na psychice ditéte, ale také na psychice rodict. Dozveédét se, ze
dité je Sikanovano, co vSechno se mu d¢je, co musi snéset, jak se s nim zachézi, to je pro

rodic¢e velmi nahly obrovsky stres.

Mira nasledkti a poSkozeni zavisi na velikosti tlaku, kterému bylo dité vystaveno a také
dlouhodobosti vystaveni Sikan¢. Nékdy se zda, Ze se obét rychle zotavila, ale staci n&jaka
z4atéz ve vztazich a rdna se opét otevie, obét’ proziva deprese, mlze se psychicky zhroutit,
dité na jinou Skolu, Ze se opét stane ob¢ti Sikany. Jako by pfitahovalo agresory. VSechno to

nestésti se mlize opakovat znovu.
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Pokud je obét’ vystavena dlouhodobému bolestivému emoc¢nimu tlaku a tzv. subtilnimu
nasili, jako je izolace, zesmésnovani, poniZzovani, nadavani apod., dochazi pozvolna a ne-
vyhnutelné¢ k naruseni osobnostniho vyvoje. Uvédomované i neuvédomované prozivani
bolesti vede diive nebo pozdéji k pretizeni adaptacnich mechanismi. Dojde k vycerpani

nervové soustavy a objevi se neurdza nebo psychosomatické potize. (Martinek, 2009)

Obéti pokrocilého stadia Sikany (Ctvrtého a patého stadia) mivaji nasledky velmi zdvazné,

které se dotykaji celé osobnosti ¢loveka a ¢asto mivaji celozivotni charakter.

3.5 Casta mista, kde k Sikan& dochazi

Nejcastéji je to tiida, ve které déti travi vétsSinu Casu. Jak upozoriiuje Martinek (2009), je
nutné dat si pozor na tzv. super tiché tfidy. Pokud zde dochazi k Sikan¢, agresor si najme

hlidace, ktery dava pozor, zda n€kdo neptichazi. Pak je prostor pro Sikanu obéti.

Dale to jsou toalety, kde mtze dochazet k titokiim na obét’. Ucitel vykondvajici dozor by
m¢él kontrolovat i toto misto, poptipadé upozornit, ze misto je sledovano, kdo vchazi a jaky

je zde pohyb.

Ttetim nebezpecnym mistem pro Sikanu jsou télocvicny. Nejen z bezpe€nostnich diivodd,

ale také pro predchéazeni Sikan€ by se déti nemély samotné dostat do télocvicny.
Déle to jsou Satny, kde mimo utokti miize dochazet k poskozovani osobnich véci obéti.

Utoky na obé&t’ se mohou vyskytnout také v jidelng, kde miize byt obéti odcizovano jidlo

nebo znehodnocovano.

V kazdé Skole se najdou tzv. skrytd mista, kterd maji velmi dobfe zmapovany agresofi, pro
dospélé byvaji tato mista nepovSimnuty. Jsou to riizna zakouti, prostory pod schodistém, na

pudeé apod.

V neposledni fad¢ to jsou ostatni mista Skoly jako Skolni hiisté, dilny, Skolni pozemek. Zde

také nese Skola odpovednost za piipadnou Sikanu.
Rizikovym mistem se stavaji pokoje na Skolnich vyletech a lyZafském vycviku.

Pokud k $ikané dochézi na cesté ze §koly, v autobuse, je nutné se obratit na Policii CR ne-
bo na pislusny odbor socialnich véci. Reseni $ikany mimo budovu a pozemek $koly neni
v jeji kompetenci. Ptesto je dobré na tuto skute¢nost upozornit, protoze déje-li se néco
takového mimo skolu, je pravdépodobné, ze se podobné véci déji také ve Skole. (Martinek,

2009)
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3.6 Typologie agresora

Setkavame se podle Kolate (2001) se tfemi typy agresort:

Prvni typ - hruby, impulsivni, primitivni, ktery ma kazenské problémy, Casto neuznava
autoritu, mize byt soucasti patry pachajici trestnou Cinnost. Ublizuje tvrdé a nelitostné,
zastraduje a vyzaduje naprostou poslusnost. Casto se v rodiné vyskytuje agrese a brutalita

rodici, kdy dit€¢ napodobuje domaci scénaf.

Druhy typ - slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, Casto pfili§ uzkostny, ktery miize
mit sadistické sklony se sexualnim podtextem. K cilenému a rafinovanému nasili a muceni
pfistupuje v tajnosti, beze svédkl. V rodiné je na n¢j Casto uplatiiovana pfili§ dasledna

a naro¢nd vychova pfipominajici vojensky dril, kde chybi ptitomnost lasky.

Treti typ — tzv. ,,srandista®, je optimisticky, dobrodruzny, sebevédomy, vymluvny, Casto
oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. V rodiné je mozn4 absence du-

chovnich a mravnich hodnot.

Na chovani déti ma obrovsky vliv rodina. Rodi¢e agresori se mohou sami agresivné cho-
vat nebo byt tolerantni k agresivnimu chovani. UZivaji ve vychové télesné tresty. Problémy
a spory fesi nasilnym zpisobem. Sikanujicim détem Casto chybi citové zazemi v roding,

projevuji znamky citové deprivace a subdeprivace. (Bendl, 2003)

Dit¢ dokéaze velmi poskodit nedostatek citu, zdjmu, lhostejnost, poniZovani az nepfatelstvi
ze strany rodice a k tomu dalsi psychické a fyzické nasili jako télesné tresty, nadavky a

celkové ponizovani. (Ri¢an, 1995)

3.7 Typologie obé&ti

Popsat, kdo se miiZe stat obéti, je velmi obtizné, Ize fict, ze obéti se mizZe stat prakticky
kterékoliv dité. Zalezi na souhie spousty faktori. Je ale mozné oznacit tzv. typické obéti.
Tyto dé€ti uz na prvni pohled vypadaji bojacné a ustrasené. Pii zaté¢Zovych situacich pro-
padaji panice, uzkosti, strachu, coZ agresofi velmi rychle vyciti. Obéti se miize stat dite
také fyzicky zdatné, ale psychicky bezbranné. Obét’ 1ze charakterizovat jako né&jakym zpi-
sobem oslabenou, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Mezi fyzicky slabé stranky mizeme fa-
dit: fyzickou silu, télesnou neobratnost, obezitu, nizky vzrist. K psychickym hendikeptim
1ze tadit: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou, specifické poruchy uceni, mentalni

slabost, psychicka nestabilita apod. Sikanovany mohou byt déti jakkoliv odli¥né i premian-
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ti tfidy, ktefi plni veskeré pokyny ucitelti (Sprti) nebo déti odlisné barvou pleti. (Kolaf,
2001)

U nékterych obéti je zaznamenan hyperprotektivni piistup matky (nadmérna ochrana

a péce). Také bud’ chybéjici otec anebo submisivni otec a pfilis§ dominantni matka.

Casto, jak uvadi Martinek (2009), se objevuji obéti z fad déti uditel i ve tiids, kde rodi¢
uci. Je k tomu vice diivodu, ucitel jako rodic je Casto na své dité pfisnéjsi a také kolegové
,»hlasi* kazdy mensi prohtesek. Dale pak ostatni déti maji pocit, ze ucitelské dit¢ ma urcité
pfednosti a vyhody oproti ostatnim.

3.8 Varovné signaly pritomnosti Sikany pro ucitele

Skryté volani o pomoc lze monitorovat podle projevi Sikanovaného:

e 7ak vchazi do tiidy az s ucitelem, o prestavkach postava u kabinetu nebo na chod-

be, kde se nachdzi v zorném poli nekterého ucitele, vzdy chodi vSude jako posledni
e dit€ je osamocené, nema kamardda a s nikym se nebavi
e dite byva stisnéné, ma Spatnou ndladu, nest’astné a ustrasené
¢ ma nadmérnou omluvenou, né¢kdy i neomluvenou absenci, vyhyba se télocviku
e zhorSuje se prospéch a to nahle, ve vyucovani se nedokéze soustiedit.
Projevy subtilniho nasili a manipulace mohou byt nasledujici:
e (it je ostatnimi spoluzaky ptehliZeno, odmitano a izolovano

e byva ostatnimi okfikovano a dostava piikazy, kterym se snazi vyhovét. Je zde zna-

telnd nerovnopravnost

e spoluzaci mu schovavaji a ni¢i pomiicky, obleceni, obuv, neustdle si z néj tropi

legraci
o dité je ponizovano a zesmesiiovano, pii neuspéchu se mu celd tiida sméeje
e dobrovolné dava spoluzdkiim svaciny, penize, pomucky
e je strkan, postuchovan, pohlavkovan, coz je jednostranné.

Kazdy pedagog by m¢l varovné signaly Sikany znat, m¢l by mit na paméti, ze Sikana je
opravdu skryta a kazdym 1 nepfimym signadlem by se mél podrobné&ji zabyvat a patrat po

dalSich moznych znacich. (Kolat, 2001)
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3.9 Varovné signaly pritomnosti Sikany pro rodice

Existuji signaly, kterych by si rodi¢e méli peclivé v§imat, protoze muze jit 0 signaly pfi-

tomné Sikany. Dilezité je, aby rodice byli s t€émito varovnymi signaly seznameni:

e u ditéte doma se neobjevuje zadny kamarad nebo spoluzak, ani ono k nikomu do-

mu nechodi
e (it travi volny Cas samo, nema kamarada

e nechce jit rano do Skoly, sviij odchod odklada, muize ptedstirat nemoc — bolest hla-

vy, bficha, zvraci...
e dité prosi o odvoz do Skoly a ze Skoly autem, nechodi jednou cestou domt
e chodi ze Skoly hladové (berou mu penize a svacinu)
e 3patné usind, neklidné spi, kii¢i ze spani apod.
e zhorSeni prospéchu, nezéjem o uceni, nesoustiedi se

e doma je dit€ smutné, vykyvy ndlad, nic ho nebavi, vyhyba se hovoru, co bylo ve

Skole
e ndpadné Casto se mu ztraci véci ¢i penize
e je nezvykle agresivni k sourozenciim nebo i k rodi¢iim
e je Casto zranéné — modfiny, Skrabance, které neumi vysvétlit
e mluvi negativné o svém Zivoté a miiZe se pokusit o suicidum. (Ri¢an, Janogova,
2010)
3.10 Rozdilné vySetiovani Sikany

Jesté pred samotnym vySetfovanim je dulezité odhadnout, o jaké stadium Sikanovani se
jedna. Pocatecni a pokrocilé stddium vyZaduji jinou narocnost a jiny piistup. Kolat (2001,

s. 110) zredukoval dva zékladni stupné vySetfovani Sikany:

Pocateéni stupen — zde zahrnuje prvni, druhy a tfeti stupen Sikany, kdy normy a hodnoty
nejsou prijaty celou skupinou.

Pokrocily stupen — zahrnuje ¢tvrty a paty stupen, kdy normy a hodnoty jsou pfijaty veétsi-

nou nebo celou skupinou.
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Charakteristické projevy pro pocatecni a pokrocily stupen Sikany uvadime v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Rysy chovani, spoluprace, vztahy a celkova atmosféra charakterizujici stadia

negativniho vyvoje skupiny

Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji a jak od-
povidaji

Pomérné oteviené mluvi o
tom, co se jim stalo a kdo je
Sikanoval.

Ustrasenost, nechtéji prozradit,
kdo jim ublizil. Nékdy zdu-
vodiuji své zranéni bizarnim
zpusobem.

Jak svédkové spolupracuji?

Vyjadiuji nesouhlas se Sikano-
vanim a bez vétsiho strachu
vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze
nic nevidéli a neslyseli. Obcas
pfiznavaji, Ze nesmi nic Tict,
protoze by méli peklo. Piipad-
né vypovedi pisobi podeziele.

Jak se svédkové vztahuji
Kk podezielym agresorim?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji
proti nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadiuji ostatni clenové sku-
piny?

Projevuji soucit s obéti a poro-
zumeéni, ublizovani silnych
slab$im.

Obét je kritizovana a znevazo-
vana. Casto je obvinéna, Ze si
to vlastné zptisobila sama.

Jak se ¢lenové skupiny vztahu-
ji k trpici nebo zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani jed-
noznacné pozitivng, ale dife-
rencovang, jejich okoli se to
neboji vyjadrit.

Ocenuji, chvali a brani agreso-
ry, ptipadné pro n¢ hledaji
polehcujici okolnosti.

Jaka je atmosféra ve skuping?

Mala soudrznost, nespolupra-
ce, omezena, ,,pokulhavajici‘
svoboda projevu a nazoru.

Atmosféra je vSak jesté ,,ziva“,

Tezka atmosféra strachu, napé-
ti a nesvobody. ,,Spatné se tu
dycha®.

(Zdroj: Koldr, 2001)

Mimo rozdildi v chovéani a vztazich ve skupiné je nutné posuzovat také zavaznost téchto
¢ind a jejich Cetnost. Déle je dilezitd délka trvani Sikanovani. Velmi orientacné 1ze nazna-
Cit, Ze pokud Sikana trva déle jak 3 mésice, mohlo by jit o pokrocilé Sikanovani.
V neposledni fad¢ sledujeme pocet obéti a pocet agresorti. Lze predpokladat, pokud je vetsi
pocet obéti a vétsi pocet agresorll, Ze ve skupiné jiz pfevladaly normy — tedy pokrocilé

stadium Sikany. (Kolat, 2001)

3.10.1 Doporucené postupy pro vySetiovani Sikany

Podle Kolafe (2001) je mozné uplatnit dva typy strategii podle trovné cilti a rozsahu vyset-
fovani na vnéjsi a lokalni (strategie prvni pomoci) a druhy vnitini a globalni. DuleZité je
zabranit prozrazeni, kdo o Sikan€ informoval a pfi vySetfovani, aby se nedozvédéla obét’,
agresor ani svédek, co kdo fekl.

Strategie prvni pomoci

1. Rozhovor s informatory a obét'mi
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2. Nalezeni vhodnych svédkl

3. Individudlni rozhovory se svédky, nékdy i konfronta¢ni rozhovory, ale pouze se

svédky, nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti a agresora
4., Zajisténi ochrany obétem
5. Rozhovor s agresory ptipadné konfrontace rozhovorti mezi nimi

Pti vySetfovani je nutné dodrzet vSech pét uvedenych krokti, ovSem zajisténi ochrany ob¢-

tem lze dle zavaznosti posouvat, né¢kdy to mize byt nezbytny prvni krok.

Vsechny rozhovory je nutné peclivé zaznamenat, méli bychom ziskat odpovédi, kdo a ko-
lik je obéti, kdo a kolik je agresort. Co a kde se konkrétnim obétem stalo, kdy se to stalo,

k jak zavaznym ¢intiim doslo a jak dlouho $ikanovani trvalo.

U pocatecniho stupné Sikany se pouzivd moment prekvapeni s imyslem vySetfovaného
zaskodit. Je mozné postupné promluvit se v§emi zaky, aby nebylo jasné, kdo co fekl, vhod-

né je pouzit také specialni sociometrické Setfeni.

K vysetfovani pokrocilého stupné Sikany je tieba odbornych postupti. Lze predpokladat, ze
témef vSichni budou lhat ¢i zapirat nebo podavat kiivé vypovédi. Pouzivaji se specialni

diagnostické metody a je moZné pouzit také metody z kriminalistického vyslechu.

3.10.2 Doporucené postupy pri vySetfovani pro rodice obéti Sikany

Pro rodiCe je zprava o Sikanovani jejich ditéte velkym Sokem. Prvofadym ukolem je po-
skytnout ditéti podporu, ochranu a ujistit dit¢ o jejich duvéfe, o tom, ze od nich mize poci-
tat s pomoci. Jak uvadi Ri¢an a JanoSova (2010), je nutné, aby rodice zachovali klid a peé-

livé zvazili a naplanovali dalsi postup:
e Vklidu a trpélivé dité vyslechnéte do detaild, co se pfesné délo

e Vse si peclivé zapiste a usporadejte, v ptipadé¢ fyzickych ttokt a vzniklych nasled-
ki v podobé modfin a Skrabancii vyfotografujte a zvazte navstévu lékate, od néj si

vyzadejte stru¢nou zpravu.

e Zvazte, zda dit€ poslat druhy den do Skoly. Je mozné dit¢ nechat doma, nez se ujis-

tite, ze ve Skole mu bude zajisténa ochrana a bezpeci.
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e Pokud skola o Sikan¢ jesté nevi, je nutné informovat tiidniho ucitele a feditele Sko-
ly. Pokud si nejste jisti, zda takové jednani zvladnete, pozadejte nékoho dalsiho,

kdo vam pomiize jednat pohotové a energicky a podpoii vas.

e Piedejte tiidnimu uciteli ¢i fediteli Skoly vSechny informace, které jste ziskali od
ditéte a pozadujte informace o dalSich postupech ze strany Skoly. Bud’te pfipraveni
na spolupraci, mate pravo na informace, predevsim jakym zptisobem bude zajisténa

bezpecnost ditéte do doby, nez se situace vysetii.

e Pokud si nejste jisti, ze vedeni Skoly vi, jak situaci fesit, obrat’te se na pedagogicko
psychologickou poradu, stiedisko vychovné péce nebo na psychologa v misté byd-
liste.

e Neni-li skola schopna a ochotna pomoci k napravé a feSeni Sikany, je mozné podat

stiznost Skolnimu inspektorovi nebo nadifizenym organtim véetné ministerstva skol-

stvi ¢i soudu.

e Pokud skola selze, a ze zdvaznych diivodi mate strach o zdravi, v hor§im ptipadé o
zivot ditéte, mate moznost podat na polici | trestni oznameni na agresory a
Vv pfipad€ selhani Skoly i na Skolu, kterd ma za povinnost zajistit bezpecnost svych

zaku.
3.11 PREVENCE SIKANY

Prevence predstavuje Sirokou Skalu opatieni zamifenych piedev§im na piedchédzeni vzniku
Sikany, ale také jeji zastaveni a feSeni v jednotlivych stadiich. U této problematiky lze ho-

vofit o prevenci primarni a sekundarni.

3.11.1 Primarni prevence

Vseobecné predstavuje aktivity tam, kde k Sikanovani zatim nedoslo, tedy pro predchazeni

daného jevu.

Jde o informovanost pedagogt, rodicu, déti a vetejnosti. Mezi preventivni aktivity na Skole
lze zafadit péstovani zdravého sebevédomi, samostatnosti a vytvareni otevienych, pratel-

skych a bezpecnych vztaht ve tiide. (Bendl, 2003)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

3.11.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci rozumime opatieni tam, kde se uz Sikana objevila a je nutnd naprava,

aby uz k Sikanovani nedochazelo.

Dilezita je v¢asna diagnostika, bezodkladné vysetteni Sikany a dalsi opatieni jako ochrana
ob¢ti a rozhovory se svédky, agresory, obét'mi i rodi¢i. Dalsi kroky pfedstavuji vychovné
préace s agresory, jako jsou postihy, tlumeni agresivity, vycvik socidlnich dovednosti apod.
(Bendl, 2003)

Za soudast prevence Sikany povazuje Pavel Ri¢an (1995) podporu uéitelovy autority. Auto-
rita ucitele a Skoly je nutna pro to, aby Skola f4dné naplnila své poslani a dovedla se zdarn¢

vyporadat s nezadoucimi jevy.

V soucasné dob¢ nelze hovofit o terciarni prevenci, co se tyka oblasti Sikanovani, ale je
nutné s ni v budoucnu pocitat. Naptiklad vyuziti specialnich pracovist, které by mély moz-
nost pracovat s agresory cely den, pocitat také s odbornou dlouhodobou péci pro obéti.
(Bendl, 2003)

3.11.3 Prevence ze strany rodicu

Prevenci vytvaii nejen Skola, ale je dilezita také v roding, rodina tvoii primarni skupinu
ditéte, rodina je mu nejblize.

%

Zékladem vychovy v roding je vytvofeni hodnotového Zebticku ditéte, kde by neméla chy-
bét vzajemna solidarita a ochrana slabych. Rodi¢e by se m¢li snazit rozumét vlastnim dé-
tem a vybudovat vzajemnou divéru, aby se umély svéfit se svymi problémy. Rodice by se
méli seznamit se zakladnimi znaky Sikany a peclivé sledovat mozné ptiznaky. Dulezita je
také spoluprace se Skolou, podpora autority uditele a vytvareni vzajemné duvéry. Pokud je

dité sikanovéano, okamzité jednat a hlavné mu zajistit bezpe¢i. (Ri¢an, Janosova, 2010)

3.11.4 Preventivni programy

Zakladni typy preventivnich programii pouzivanych v praxi popsal Gabrhelik (2010) Dule-
zita je efektivita pouzivanych programu, pokud se pouzivaji samostatné, tato efektivita se
snizuje, proto je doporu¢ovano komplexni pouzivani. Tyto programy rozdélujeme na pro-
gramy zamétené na rozvoj zivotnich dovednosti a programy zaméfené na intrapersonalni
rozvoj.

1. Programy zamétené na rozvoj zivotnich dovednosti
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Programy orientujici se na rozhodovaci schopnosti - jde o nacvik dovednosti spravné
se rozhodnout v rizikovych situacich, jak poznat problém, zapojit kritické mysleni
apod. Programy mohou byt formou ptednasek, diskusi, hrani roli nebo tkoli.
Programy orientované na zvladnuti uzkosti a stresu - cilem programu je naucit se vy-
poradat s tizkosti a jak zvladat stresové situace. Pouzivaji se techniky nacviku doved-
nosti, diskusni formy préace a také tisténé materidly s otdzkami a cvicenimi.

Programy orientované na rozvoj socialnich dovednosti - cilem je rozvoj socialnich,
komunikac¢nich a interpersondlnich dovednosti, schopnost rozeznat a fesit konflikty.
Jsou zde nacviCovany asertivni postoje a schopnost komunikovat. Pouziva se metoda
hrani roli a diskuze.

programy orientované na nacvik dovednosti odoldvat tlaku - cilem je vybavit cilovou
skupinu dovednostmi rozpoznat natlak k rizikovému chovani ze strany vrstevnikl
i médii (xenofobni projevy apod.) Pouzivaji rizné aktivity, napt. instruktazni filmy,

diskuze apod.

2. Programy zamétené na intrapersonalni rozvoj

Programy orientované na uvédomovani si hodnot - jde o uvédoméni si vlastni hodnoty
a ptijeti nasledki svého chovani a také orientaci na pozitivni hodnoty. Pouzivaji se ak-
tivity skupinové diskuze a tiSténé materialy s otazkami a cvicenimi.

Programy orientované na stanoveni cilll - jsou podporovany zdravé postoje a cilem je
naucit se dovednostem, které jsou dulezité pro stanoveni cilil a priorit a pro jejich do-
sazeni. PouZivaji se instruktaZni techniky a cvicebnice.

Programy orientované na budovani pozitivniho sebehodnoceni - cilem je rozvijet pozi-
tivni a zdravé sebehodnoceni a sebetictu, zaroven také piijeti netispéchu a pouceni se

Z n&j. Pozitivni sebehodnoceni snizuje pravdépodobnost rizikového chovani, napft.
ucasti na Sikané. Jde o diskuze a prace se cvicebnicemi.

Programy zamétené na stanoveni norem - tento program vychazi z toho, Ze déti a mla-
distvi maji mylné ptedstavy o rizikovém chovani, ¢asto jde o argumentaci: "vSichni
kamaradi koufi, tak pro¢ ja bych nemohl nebo rodice koufi a nic jim neni..."

Programy informativni - jsou zamétfeny na informovani o dopadech rizikového chova-
ni a zvySeni znalosti o dané problematice. Programy se realizuji jako bézna forma vy-
uky, promitani filmt a videopotradi, diskuze a besedy.

Vrstevnické programy - nazyvaji se také peer programy, jde o zapojeni vrstevniki,

kteti hraji roli pouceného ¢loveka, ktery ma stejné postaveni jako cilova skupina.
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e Programy pro rodice - tato skupina programu patii mezi naro¢né, protoze rodice ¢asto
vykazuji jen malou motivovanost. Pouziva se forma edukativnich materiala - ptiruc¢ky
apod. Na internetovych strankach http://www.odrogach.cz je pfistupny vzdélavaci
program pro rodi¢e Prevention-Smart Parents, ktery vytvofilo obfanské sdruzeni Sa-

nanin ve spolupraci s Centrem adiktologie.

Program proti Sikanovani
Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy CR, jak uvadi na svych internetovych stran-
kach www.msmt.cz, realizovalo ve Skolnim roce 2001/2002 a 2002/2003 projekt nazvany
Specificky Program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a skolskych zafizenich. Projekt
odborné vedl Michal Kolaf.
Jde o preventivni zaméfeni primarni i sekundarni, kdy ucitelé pracuji na ptedchazeni vzni-

ku Sikany.

Byly vybrany dvé méstské Skoly, které byly velmi podobné, mély stejny pocet tiid, stejny
pomér pedagoglh muzil a Zen, srovnatelné pocty zakl ve tidach. Jedna ze Skol byla jiz né-
kolik let zapojena v programu Zdrava $kola. Uginnost programu byla ovéfovana dotazni-
kovym Setfenim, kdy respondenty byli zaci druhého stupné, celkem 329 respondenti (169
z experimentalni Skoly a 160 z kontrolni Skoly)

Vysledky ukazaly, Ze uz po ¢tyfech mésicich od zavedeni specidlniho preventivniho pro-
gramu v experimentalni Skole, doslo k poklesu vyskytu Sikany o 42,5 %. Pokud ve tfidach
pracovali ¢lenové uzsiho tymu, bylo sniZeni Sikany jest¢ vyznamnéjsi a to o 50 az 85 %.
Dotaznikovym Setfenim byla zkoumana také Géinnost vzdélavani pedagogi, kdy po absol-
vovani modulového vzdélavani se zvysila u¢innost a spravnost postupu feSeni Sikany z 5
na 82 %. Co se tykalo druhé kontrolni Skoly, kde tento program zaveden nebyl, nebyly
zaznamenany zadné vyznamné zmény, vyskyt Sikany se naopak mirné€ zvysil o 5 %.
Program je orientovan na vzdélavani a supervize, spoleny postup pii feSeni Sikany, uzsi
realizacni tym, zmapovani situace a motivace ucitelll pro uménu, preventivni aktivity ve
ttidach, prevence ve vyukovych hodinach, ve skolnim zivoté i mimo n¢j, ochranny rezim,
spoluprace skoly s rodici, spoluprace se specializovanymi institucemi, Skolni poradenské
sluzby 1 spoluprace a dobr¢ vztahy se Skolami v okoli.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-program-proti-sikanovani-sikana, [cit. 29.1.2011])
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4 PREHLED VYSKYTU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU VE
SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH VE ZLINSKEM
KRAJI.

Odbor skolstvi, mladeze a sportu krajského uradu Zlinského kraje provadi jiz od Skolniho
roku 2006/2007 mapovani vyskytu socidln¢ patologickych jevii ve Skolach a Skolskych
zafizenich na Uzemi kraje. Kazdy rok jsou osloveny zakladni Skoly tplné, zakladni Skoly
neuplné, stiedni skoly, vys$si odborné Skoly, détské domovy a specidlni Skoly. V dotazniku

$koly uvadi okres, typ $koly (ZS, SS apod.) a informace o socialné patologickych jevech.
Jedna se o toto rozdéleni:

Koufteni, alkohol, drogy, Sikana, zaskolactvi, kriminalita, gamblerstvi, rasismus, vulgaris-
mus, a jiné socialné patologické jevy. U téchto patologickych jevi méli zastupci $kol vypl-
nit realna zjisténi, podezieni a pocet fesSeni skolou.
(http://www.zkola.cz/zkedu/vyhledavani.aspx?search=rizikov%E9+chov%E1n%ED, [cit.
3.1.2011))

Vysledky Setieni v jednotlivych letech
Skolni rok 2006/2007

Ve $kolnim roce 2006/2007 poprvé oslovila krajskd metodicka prevence zékladni Skoly
a Skolska zafizeni s zadosti o vyplnéni dotazniku tykajiciho se evidence socialné patolo-
gickych jevil ve Skole a Skolském zatizeni. Byly osloveny zakladni Skoly uplné, zakladni
Skoly neuplné, stiedni Skoly, vys$si odborné Skoly, specialni Skoly a détské domovy. VSech-
na tato zatizeni se nachdzeji na tizemi Zlinského kraje.

Ve Skolnim roce 2006/2007 se vratilo celkem 184 dotaznikid, kdy odpovédélo 62 %
z dotazanych skol.

Zjisténi, co se tyka Sikany: Skoly uvedly, ze Sikana byla redlné zjiSténa v 309 ptipadech,
coz ptredstavuje 1,7 ptipadii Sikany na jednu Skolu, podezieni na Sikanu v 243 ptipadech,
coz je 1.3 ptipadu na Skolu a Skola feSila 253 ptipadu.

Skolni rok 2007/2008

Ve Skolnim roce 2007/2008 byly opét osloveny zakladni Skoly uplné, zékladni Skoly neu-
plné, stiedni Skoly, vyssi odborné Skoly, specidlni Skoly a détské domovy s zadosti o vypl-

néni dotazniku tykajici se evidence socialn¢ patologickych jevi. Byly zadany dotazy na


http://www.zkola.cz/zkedu/vyhledavani.aspx?search=rizikov%E9+chov%E1n%ED

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

uzemi Skoly (okres), typ Skoly, konkrétni udaje o socidlné patologickych jevech a nové

také na pocet zaka Skoly.

Ve skolnim roce 2007/2008 se vratilo celkem 207 dotaznikli z oslovenych $kol, kdy na-
vratnost predstavovala 66 %. Pocet zakl oslovenych skol byl 11 222.

Zjisténi, co se tyka Sikany: redln¢ byla zjisténa Sikana v 494 ptipadech, coz predstavuje 2,3
ptipady na jednu skolu, podezieni se zvysilo na 981, coz je 4,7 podezieni na 1 Skolu, pocet

feSeni Skolou byl v 508 piipadech.
Skolni rok 2008/2009

Ve skolnim roce 2007/2008 byly opét osloveny zékladni Skoly uplné, zdkladni Skoly net-
plné, stfedni Skoly, vyssi odborné Skoly, specialni Skoly a détské domovy s Zadosti o vypl-

néni dotazniku tykajici se evidence socidlné patologickych jevi

Ve skolnim roce 2008/2009 bylo osloveno 312 8kol, vratilo se celkem 212 dotaznikil, coz

predstavuje 68 % navratnost. Pocet Zakl oslovenych kol byl celkem 51 478.

Zjisténi tykajici se Sikany: redlné zjisténi Sikany bylo v 439 ptipadech, coZ predstavuje 2,1
ptipadu Sikany na jednu Skolu, podezieni méli v 695 piipadech, coZ je na jednu Skolu 3,3

ptipadu, pocet feSeni Skolou byl v 482 ptipadech.
Skolni rok 2009/2010

Ve Skolnim roce 2007/2008 byly opét osloveny zakladni Skoly uplné, zékladni Skoly neu-
plné, stiedni Skoly, vyssi odborné Skoly, specialni Skoly a détské domovy s Zadosti o vypl-
néni dotazniku tykajici se evidence socidlné patologickych jevii. Byl pouzit stejny dotaz-
nik, jako v pfedchazejicich letech.

Ve skolnim roce 2009/2010 se v ramci pruzkumu vratilo 183 dotaznikd. Pocet zakt
v oslovenych Skolach byl 42 470.

Zjisténi Sikany v oslovenych Skolach: redlna zjisténi se tykala 245 ptipadl, coz predstavuje
1.3 piipadii na jednu Skolu, podezieni v 709 ptipadech, kdy na jednu Skolu ptipada dalSich
3,9 podezieni na Skolu a pocet feseni Skolou predstavoval 402 ptipadi.

Zavér:

Ve skolnim roce 2006/2007 bylo realné zjisténo 1,7 piipadu Sikany na jednu Skolu, pode-

zfeni predstavovalo hodnotu 1,3 na jednu Skolu. V nésledujicich letech 2007-2009 se vy-
skyt piipadi Sikany zvysil, ve Skolnim roce 2007/2008 na 2,3 ptipadi na jednu Skolu,
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ovSem dal$i podezieni na vyskyt Sikany bylo dalSich 4,7 ptipadi na Skolu. V roce

v

Skolu. Nicméné podezieni na Sikanu pfedstavuje hodnotu 3,9 pfipadii na jednu Skolu, coz

znazoriuje obrazek 6.

Obrazek 6: Vyskyt Sikany ve skolach Zlinského kraje v letech 2006 — 2010
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Zdroj:http://www.zkola.cz/zkedu/vyhledavani.aspx?search=rizikov%E9+chov%E1n%ED,
[cit. 3. 1. 2011 .
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5 SETRENI VYSKYTU SIKANY V ROCE 2005 V RAMCI
PROJEKTU MINIMALIZACE SIKANY

Vyzkum probéhl v ramci projektu Minimalizace Sikany, ktery byl realizovan v letech

2005-2007 a byl iniciovan a financovan Nadaci O2. Hlavnim garantem projektu byl PhDr.

Michal Kolaf. Projektu se za¢astnilo celkem 17 $kol z Ceské republiky.

Na pocatku realizace projektu probél vyzkum formou dotaznikového Setfeni, kterého se

ucastnilo celkem 1 358 zaku.

Vysledkem vyzkumu bylo nize uvedené zjisténi:

vice jak 44 % zaku se stalo svédky Sikany

40 % zaka bylo Sikanovano

21 % d¢éti je Sikanovano denné

nejmén¢ kazdy desaty zak je Sikanovan fyzicky

jeden agresor je v 34 % ptipadi, dva agresofi ve 24 % ptipadi

chlapci Sikanuji v 68 % ptipadi, divky ve 20 % ptipadi

pomoc ve 25 % poskytl tfidni uditel, stejné tak ve 25 % pomoc poskytli kamaradi
rodic¢e pomohli ditéti ve 12 %

ve 21 % ptipadi nepomohl nikdo

45 % zakt se nejcastéji sveéfuje kamarddim, 39 % se svéfuje rodictim.
(http://www.minimalizacesikany.cz/informace-o-projektu-mis/108-projekt-2005-
2007, [cit. 29. 12. 2010])


http://www.minimalizacesikany.cz/informace-o-projektu-mis/108-projekt-2005-2007
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

II. PRAKTICKA CAST
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6 INFORMACE O VYZKUMU

Vyzkum je zaméten na rodice déti, které navstévuji zékladni Skolu. Pro vyzkum jsme zvo-

lili tzemi Zlinského kraje.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit postoj rodict
k problematice Sikanovani na zakladni $kole. Zjistit, zda se rodice cilené zabyvaji podrob-
nostmi vztahujicimi se k tomuto socialné nezadoucimu jevu ¢i veskerou aktivitu prenecha-
vaji skole. Podruznym cilem bylo zjistit postoj, vztah a davéru rodict ke skole, co se tyka

dané problematiky, vzajemnou komunikaci mezi rodi¢i a §kolou a rodi¢i a jejich détmi.

6.2 Pouzita vyzkumna metoda

Pouzili jsme aplikovany kvantitativni vyzkum, dotaznikové Setfeni. Metoda byla zvolena
z diivodu potieby zjisténi informaci od co nejvétsiho poétu respondentl. Dalsim diivodem
byla také anonymita, kterou tato forma umoznuje.

Zakladnim souborem jsou rodice déti, které navstévuji zakladni Skoly ve Zlinském kraji.
Byl pouZit ndhodny vybér.

Analyzy dat — G€elem analyzy dat je srozumiteln€ a prehledné interpretovat ziskana data.
U uzavienych a polootevienych otdzek jsme pouzili zobrazeni graficke, ptip. tabulky. Ote-
viené otazky byly zpracovany a vyhodnoceny metodou kdédovani neboli kategorizaci na-
shromazdénych dat z dotaznikti. Vyhodnotili jsme shodné charakteristiky do kategorii,

usporadali je a interpretovali ziskané informace.

6.2.1 Predpoklady dotaznikového Setieni

Stanovili jsme tyto pfedpoklady:
P1: Nasim piedpokladem je, Ze rodice se o problematiku Sikanovani aktivné zajimaji.
P2: Ptedpokladame, Ze minimaln¢ 40 % rodict se setkalo se Sikanou v pribéhu do-
chézky jejich ditéte do Skoly.
P3: Nasim ptedpokladem je, Ze polovina rodi¢l je piesvédcena, ze by poznala, kdyby
bylo jejich dité obéti Sikany.
P4: Piedpokladame, ze 50 % rodict davétuje Skole v feSeni Sikany.
PS5: Predpokladdme, Ze mezi rodinou a skolou probiha vz4djemna komunikace.

P6: Piedpokladame, ze 90 % rodicu se aktivné zajima o déni ve Skole.
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Ad 1: Tento piedpoklad nam potvrdi ¢i vyvrati v dotazniku otazka ¢. 4, 18, 19, 20.

Ad 2: Pro ovéteni predpokladu ndm poslouzi odpovédi otazky ¢. 13, 14.

Ad 3: K potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto piedpokladu dojde po vyhodnoceni otazky ¢. 5.

Ad 4: Tento piedpoklad ndm potvrdi ¢i vyvrati odpovedi na otdzku €. 6, 7, 16, 17.

Ad 5: Predpoklad potvrdi ¢i vyvrati otazky ¢. 10, 11 a 12.

Ad 6: Pro ovéteni predpokladu vyuzijeme odpovédi otazek €. 23, 24, 25, 26, 27, 28,29 a
30.

Vymezeni zakladnich pojmi

Sikana — pro ucely tohoto vyzkumu se Sikanou rozumi imyslné, opakované tyrani spolu-
zaka ¢i spoluzakt s pouzitim agrese a manipulace, kdy Zak dané obtéZzovani a tyrani vnima

negativne.

Agresor — pro ucely vyzkumu chapeme agresora jako jedince, ktery je mocensky vyznam-

ny, n€jakym zpiisobem zneuziva a ublizuje spoluzékovi ¢i spoluzakim.

Obét’ — pro ucely prace rozumime obéti jedince, ktery je nucen spoluzdkem ¢i spoluzaky
snaset urdzky, posmésky ci fyzické ttoky.

6.2.2 Dotaznik

Dotaznik obsahuje celkem 31 otdzek. Byly zde pouZity otazky uzaviené, polooteviené 1
oteviené a také otazky Skalové. Respondenti byli v uvodu pozadani o zakrouzkovani, pii-
padné doplnéni odpovédi, u elektronickych dotazniki byla moZnost zatrzeni policka ¢i

slovni vypsani odpovédi. U nékterych otazek bylo mozné zvolit vice odpovédi.
Typy otazek:

Otazky uzaviené: 1,4, 5,6, 7,9, 13, 14, 16, 17, 20, 31

Otazky polooteviené: 8, 10, 11, 12, 15, 19, 21

Otazky oteviené: 2, 3, 18, 22, 23

Otazky skalové: 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
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Otazky v dotazniku:

Volbé¢ otazek byla vénovana vysoka dulezitost, pokud jsou otdzky spravné zvoleny, je vy-
soka pravdépodobnost, ze budou spravné pochopeny respondentem a ziskame relevantni
udaje.

Otazky ¢. 8, 16, 17, 19 byly pouzity z prizkumu, ktery provadéla Petiikova v roce 2003.

Jeji vyzkum byl prezentovan na I. celostatni konferenci Skolni Sikanovani.

Pti formulaci otazek v dotazniku jsme se snazili uvést, co nas u konkrétniho dotazu zajima,

jaké informace bychom chtéli ziskat. U kazdé otazky uvadime diivod formulace:
Otazka €. 1: Pohlavi

Otazka slouzi k pfiblizeni informaci o respondentech.

Otazka ¢. 2: Pocet déti

Otazka také slouzi pro piiblizeni informace o respondentech.

Otéazka ¢. 3: Co si predstavujete pod pojmem Sikana?
U této otazky nas zajimd, zda rodice maji zdkladni informace o Sikané¢, zda dovedou dosta-
te¢né pojem Sikana definovat. Nékdy mize dochazet k zaméné Sikany a Skadleni, jindy

mohou rodice zastavat nazor ,,...my jsme se jako kluci taky prali®.

Otazka ¢. 4: Zajimate se o tuto problematiku?
Zajima nas, zda rodi¢e sami vyhledaji informace o problematice. Zda si hrozbu Sikanovani

vubec uvédomuyji.

Otazka €. 5: Myslite si, Ze byste poznali, Ze vase dité je Sikanovano?
Zajima nas subjektivni pocit rodicl, jak sami hodnoti, kolik toho vi o §Sikané, o ptiznacich

Sikany. Smyslem bylo zjistit, zda si rodice uvédomuji skrytost Sikanujiciho chovani.

Otazka ¢. 6: Jste presvédceni, Ze Skola, kterou navstévuje vase dité, presné vi, jak Sikanu
resit?
Otéazka nam pftiblizuje divéru rodich v skolu, zda maji né¢jaké informace o tom, jak je Skola

schopna Sikanu fesit.
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Otazka ¢. 7: Upozoriuje skola na hrozbu Sikany?
Zajima nas, nakolik je Skola aktivni a podili se na prevenci Sikany informovanim rodicii o

problematice.

Otazka €. 8: V ptipadé podezieni nebo presvédéeni o Sikané, na koho byste se obratili?

Dalsi otazka na téma Vv koho maji rodi¢e ditvéru a znalost problematiky.

Otazka ¢. 9: Je Skola, kterou navstévuje vase dité oteviena k otazce Sikanu fesit?
Opét otazka, jakou maji rodice diivéru v skolu (1 ot. €. 4), otdzka ma objasnit postoj Skoly,

jak ho vnimaji rodice.

Otézka €. 10: Je na dostate¢né trovni komunikace mezi vami a Skolou?
Zde bychom chtéli ziskat informace o komunikaci mezi rodinou a $kolou, zda maji rodice

vEtsi potiebu komunikace nebo jsou spokojeni, jak je Skola informuje.

Otazka ¢. 11: Chtéli byste vice informaci ze strany Skoly?

Zajima nas, o jaké informace konkrétn¢ maji rodice zajem, jaké informace postradaji.

Otéazka ¢. 12: Jaka je vaSe angazovanost smérem ke Skole

Jde nam o zjisténi aktivity rodici smérem ke Skole, zda maji z4jem o spolupraci se Skolou.

Otazka ¢. 13: Setkali jste se se Sikanou (s podezienim na Sikanu) v prub&hu dochazky va-
Seho ditéte do skoly?

Rédi bychom zjistili, kolik rodict se setkalo u svého ditéte se Sikanou.

Otazka ¢. 14: Tykala se Sikana piimo vaseho ditéte?
Otazku vypliuji pouze v piipadé, pokud Sikanu fesili. Chceme zjistit roli ditéte, pocet rodi-

¢, jejichz dité bylo pfimo Sikanovéno.

Otazka ¢. 15: Kdo odhalil, ze jde o Sikanu?
Otazku vypliiuji pouze v piipadé, pokud Sikanu fesili. Zde mame zajem zjistit, jakym zpi-

sobem byla Sikana zjiSténa.
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Otazka ¢. 16: Pokud jste Sikanu fesSili
Otazku vypliuji pouze v piipad¢€, pokud Sikanu fesili. Zajima nés, jaky byl vysledek Setfeni

piipadu Sikany, a predpokladame, ze se dozvime, zda Skola umi Sikanu fesit.

Otazka ¢. 17: S kym jste piipad Sikany fesili, (komu davétujete)?
Otazku vypliuji pouze v piipadé, pokud Sikanu feSili. Zajima nds postup rodicl, opét
pad Sikany. Odpovéd’ by nam okrajové mohla ptibliZit také znalosti rodict, jak Sikanu fe-

Sit.

Otazka €. 18: Jak byste charakterizovali dit¢, které Sikanuje?
Snahou je zjistit, jak si rodice piedstavuji agresora, dité, které Sikanuje. I z této otazky lze

odvodit, jaké informace maji rodi¢e o dané problematice.

Otazka ¢. 19: Co je pric¢inou Sikany?
Chceme znat postoj rodic¢l, co si mysli, Ze ovliviiuje, aby jedno dité ublizovalo druhému. U

otazky je mozné oznacit vice odpovédi.

Otéazka ¢. 20: Kter¢ dit¢ se mize stat obé&ti Sikany?
MiiZzeme se dozvédét, zda a kolik toho rodice védi o Sikan€. Nabidnuto je oznaceni i vice

moznosti.

Otéazka ¢. 21: Kdo podle vas nese vinu za Sikanu ve tiide?

Zjistime postoj rodict. U otazky je mozné oznacit vice odpovedi.

Otazka ¢. 22: Jak byste definoval/a vztah ucitel — zak?

Zde zjistime, jak se rodice zajimaji o dité, jaky maji piehled o vztahu ucitele a ditcte.

Otazka €. 23: Napiste, co vSechno Vas zajimé ohledné skoly, jaké otazky diteti pokladate?
Chtéli bychom znat, zajem rodicu o dité, na co se ptaji, jestli jim staci otdzky, co bylo ve
Skole (... nic), jaké byly znamky a co bylo k obédu. Zda se rodice ptaji na konkrétni véci,

co je zajima.
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Otazka €. 24: Mate prehled, s kym se dité kamaradi?

Otazka €. 25: M4 ve tfid¢ kamarada/y?

Otazka €. 26: Znate jeho kamarada/y jménem?

Otazka ¢. 27: Zajimate se, co se odehrava cely den ve skole?

Otazky 22. — 25. jsou skalové otazky, které¢ dopliuji otazku ¢. 21, tedy zajem rodict, po-

kud si rodice s ditétem povidaji, jisté budou znat jeho kamarady jménem....

Otazka ¢. 28: Staci mi znamky.

Otazka ¢. 29: Ptam se kazdy den na znadmky, a co bylo k obédu.

Otazka ¢. 30: Casto si povidame, co bylo ve $kole.

Opét doplnéni predchozich otazek, co se odehrava ve skole a jak se rodice zajimaji o své

dité

Otazka ¢. 31: Byly pro véas otazky srozumitelné?

Jde o ovéfeni srozumitelnosti otazek pro respondenty.

6.3 Organizace vyzkumného Setfeni

Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno béhem mésict prosinec 2010 — unor 2011. Distribu-
ce dotaznikl probihala pfi pfedvyzkumu prostiednictvim elektronické posty a rozdanim
dotaznika v tisténé formé.

Distribuce dotaznikl pfi hlavnim vyzkumu byla uskute¢néna zvetfejnénim dotazniku na

internetovych strankach.

Harmonogram ¢innosti:
e V prosinci 2010 probehl predvyzkum — pro zjiSténi spravnosti volby jednotlivych
otazek.
e Po vyhodnoceni ptfedvyzkumu doslo k uprave otazek.
e Hlavni vyzkum byl proveden v obdobi leden aZ tnor 2011.
e Na konci mésice inora 2011 probéhla kontrola dotaznik.
e Vyhodnoceni dat probéhlo v mésici unoru a bieznu 2011

e Zavér vyzkumného Setfeni — biezen 2011
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6.4 Predvyzkum

Cilem piedvyzkumu je zjistit kvalitu dotazniku, respektive kvalitu a vypovidajici hodnotu
jednotlivych poloZenych otazek. Pro vyzkum je dilezité, zda je otazka polozena vhodné,

zda respondenti rozumi, na co se tazatel pta a zda jsou schopni jednoznacné odpoveédet.

V dotazniku je jasn¢ formulovano, Ze jde o predvyzkum a na zavér byla pouzita otazka pro
respondenty, jestli byly vSechny otdzky pro né srozumitelné. Pokud by nékteré z otdzek

nerozuméli, byli poZadéani o zdznam, o kterou otazku se jednalo.

Ptedvyzkum byl proveden v mésicich prosinec 2010 — leden 2011. Vyhodnoceni prob&hlo
v lednu 2011.

Dotaznik je uveden V piiloze ¢. 1.
Uprava otizek v dotazniku na zakladé predvyzkumu:

Pti pfedvyzkumu bylo ziskédno 30 vyplnénych dotaznikli. Ve vétsin€ ptipada byly vSechny
otazky srozumitelné, nastal pouze jeden ptipad, kdy respondent nerozumél otazce (otazka
¢. 26). Piesto jsme nékteré z otazek prehodnotili a snazili je doplnit ¢i vice upfesnit:

- otazka €. 10 - jednd se o angazovanost rodic¢ti smérem ke Skole, v pfedvyzkumu byly
nabidnuty konkrétni moznosti odpovédi, doplnili jsme novou moznost o doplnéni vlastnimi
slovy "jina...."

- otazka €. 20 - otazka v predvyzkumu zni: "Jak byste definoval/a vztah ucitel - Zak?" Zde
se objevovaly odpovédi takové, kdy né€kteti respondenti odpovidali na vlastni zkuSenost,
jini, jak si dobry vztah ucitele a zaka predstavuji. Otazka méla odrazet skutecny vztah je-
jich ditéte a ucitele, proto byla pieformulovana: ,,Jak byste definovali vztah ucitel - Zak u
vlastniho ditéte?*

- otazka €. 26 - jedna se o Skalovou otazku, kdy maji respondenti odpovidat, na kolik jim
staci informace o znamkach ditcéte. Otazka zn¢la: ,,Staci mi znamky.* Jeden respondent
neveédél, zda jde o pocet znamek, proto byla otazka preformulovéna: ,,Sta¢i mi znat pro-

spech ditéte™.

6.5 Vysledky vyzkumného Setieni

V nize uvedené ¢asti se budeme zabyvat vysledky dotaznikového Setfeni.

Dotaznikové Setfeni probihalo vytvofenim dotazniku na internetovych strankach

www.vyplnto.cz. Dotaznikové Setfeni na internetovych strankach probihalo od 24. ledna


http://www.vyplnto.cz/
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do 10. tnora 2011. Pro ziskani vyss$iho poctu respondentil, byly rozeslany e-mailové zpra-
vy s odkazem na umisténi dotazniku (http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/sikana-
pohledem-rodicu/) s prosbou, jednak o vyplnéni dotazniku, a o dal$i rozeslani cilové sku-

piné, tedy rodictm, jejichz déti jsou zaky zakladni skoly.

Dne 25. ledna 2011 bylo rozeslano 21 e-mailovych zprav, 26. ledna 2011 bylo rozeslano
dalsich 28 e-mailovych zprav a 28. ledna 2011 byl odeslédn e-mail na rodinné centrum Ka-
marad Nenuda o. s. s prosbou o distribuci dotaznikii mezi své klienty. Internetovy vyzkum
byl ukonc¢en 10. tinora 2011 ve 20:00 hodin, bylo vyplnéno celkem 142 dotaznikli. SluZzbou
Vyplitto.cz byla poskytnuta data z dotaznikti formou tzv. surovych dat v tabulce programu
Excel. K dispozici byla také data upravena jiz do grafi, ovSem tyto grafy jsme pro nasi
praci nepouzili, protoZe po podrobnéjsim prozkoumani byly vyrazeny 3 dotazniky respon-
dentl s pofadovym ¢islem 16, 39 a 54. Dlvodem vyfazeni bylo, Ze respondenti nebyli ci-
lovou skupinou pro Setfeni, kdy jeden z respondentti uvedl, ze nemé déti, ve druhém ptipa-
d¢ mél respondent dité ve véku 1 rok a ve tietim ptipadé uvedl respondent vék déti 3 a 18

let. Z internetového vyzkumu bylo pouzito 139 dotaznikd.

6.5.1 Vyzkumné Setreni

Respondenty vyzkumu byli rodice déti, které navstévuji zdkladni skolu. Vyzkumného Set-

feni se zucastnilo celkem 139 respondentt.

Otazky &. 1 a &. 2 piiblizuji popis respondentt. Setfeni se zG&astnilo 124 Zen a 15 muzd.
Co se tyka poctu déti, 55 % respondentl uvadi dvé déti, 21 % respondentli ma jedno dite,
18 % respondentii uvadi tfi déti, tfi procenta ma 4 déti a po jednom procentu respondenti

ma déti pét, Sest a devét, viz obrazek 7. V priméru vychazi 2 déti na jednoho respondenta.

Obrazek 7: Pocet déti respondentti
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Otazka ¢. 3: Co si predstavujete pod pojmem Sikana?

Z vétsiny odpovédi vyplyva, ze rodi¢e maji piedstavu, jak Sikana vypada. Celkem 66 re-
spondentt (47 %) odpovédélo, Ze se jedna o psychické a fyzické nasili, natlak, ublizovani
apod. Objevovaly se odpovédi jako utiskovani a znepiijeminovani Zivota, ponizovani, ome-
zovani osobnich prav, bezohlednost i tyrani a likvidace osobnosti. Jeden respondent uvedl,

ze se jedna o ,,amysIné ublizovani ditéti rodi¢em*.

Otazka €. 4: Zajimate se o tuto problematiku?

Vysledky ukazuji, ze 65 % rodicl se zajima o problematiku Sikany, 29 % se dozvida o
problematice Sikany pouze z médii a 6 % se o problematiku nezajima, coz je patrné z grafu

na obr. 8.

Obrazek 8: Zajem rodict o problematiku Sikany
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Otazka €. 5: Myslite si, Ze byste poznali, Ze je vaSe dité Sikanovano?

V této odpoveédi rodice uvedli, Ze by poznali, Ze je jejich dité Sikanovéano v 55 % (obrazek
9), 44 % rodicu si neni jisto, Ze by sami u svého ditéte Sikanu odhalili, pouze 1 % si mysli,
7e by $ikanu u svého ditéte neodhalilo. Zadny z rodi¢t neuvedl mozZnost, Ze by plné spolé-

hal na $kolu, co se tyka odhaleni Sikany.
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Obrazek 9: Myslite si, Ze byste poznali, Ze je
vase dit¢ Sikanovano?
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Otazka €. 6: Jste presvédceni, Ze §kola, kterou navstévuje vase dité, piresné vi, jak Si-
kanu FeSit?

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze 41 % rodi¢t nevi, nejsou si jisti, zda je skola schopna
Sikanu fesit, 35 % je presvédceno, ze Skola, kterou jejich dité navstévuje, presné vi, jak
Sikanu feSit. Dvacet Ctyfi procent rodi¢l neni presvédceno, Ze Skola presné vi, jak feSit
problém Sikany. V souhrnu az 65 % rodi¢u postrada divéru, ze $kola piesné vi, jak Sikanu

fesit (obr. 10).

Obrazek 10: Piesvédceni rodict, zda skola vi,

jak tesit Sikanu
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M nevi

Otazka ¢. 7: Upozoriuje §kola na hrozbu Sikany?
Z grafu na obr. 11 je patrné, ze v 42 procentech Skola na hrozbu Sikany neupozoriiuje,
v 38 % skola na pravidelnych setkanich upozoriiuje rodice na hrozbu Sikany a 20 % rodict

dostalo pisemné informace tykajici se Sikany formou letdku apod.
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Obrazek 11: Upozornéni Skoly na hrozbu Sikany
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Otazka ¢. 8: V piipadé podezieni nebo piresvédceni o Sikané, na koho byste se obrati-
li?

V této otdzce bylo mozné uvést i vice odpovédi, coz také rodice vyuzili. Nejcasteji by se
rodi¢e obraceli na tfidniho ucitele - v 96 piipadech, coz predstavuje 69 %, a nasledné na
vedeni Skoly a to 58 %. Dvacet procent rodict by se obratilo pfimo na rodice agresora a
24 % na skolniho psychologa nebo vychovného poradce. Na policii by se obratilo 15 %
rodicl, kdy policie fesi az zdvazné typy Sikany spojené s poruSenim zdkona. Organy péce o
mladez by oslovilo 8 % rodi¢u (obr. 12).

Otazka byla polooteviena a respondenti méli moznost uvést vlastni nazor, jak by postupo-
vali v pfipadé podezieni ¢i presvédceni o Sikané. Objevily se tyto odpovédi: ,,po zkuSenos-
tech na rodice agresora®“, ,,zalezelo by na form¢ Sikany a ochoté dané osoby*, ,,v ptipadé
podezieni nejprve na rodice, pak Skolu®, ,Skola vSe zlehcuje®, ,kolektivni schiizka

s rodi¢i®, ,,podle situace®, ,,postupovala bych pifesné¢ podle vaseho Zebticku*.

Obrazek 12: Na koho by se rodice obraceli, v ptipad€ podezieni
na Sikanu

100 -~

80 -

60 -

40 -
0
® tfidniho ucitele H vedeni Skoly

M rodice agresora M 3k. psychologa, vych. poradce
M policii M organy péce o mladez




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Otazka ¢. 9: Je Skola, kterou navstévuje vase dité otevi‘ena k otazce Sikanu reSit?

Otéazka tzce souvisi s otdzkou ¢. 6, zda jsou rodice presvédceni, ze Skola vi, jak Sikanu
fesit. Ze je $kola oteviena fesit otazku sikany uvedlo 57 % rodi¢i, 27 % rodi¢i nevi, zda je
Skola oteviena k otazce tesit Sikanu, V jedenacti procentech skola rodice ubezpecuje o bez-
pecnosti a neexistenci Sikany ve Skole a 3 % rodi¢i uvadi, ze skola neni oteviend se pro-
blémem souvisejicim s Sikanou zabyvat. Dvé procenta respondentli uvedla, ze dité navste-

vuje Skolu, kde se Sikana viibec neobjevuje (obr. 13).

Obrazek 13: Otevienost Skoly Sikanu fesit
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Otazka ¢. 10: Je na dostatecné urovni komunikace mezi vami a §kolou?

Z vysledk Setfeni je patrné, Ze komunikace mezi rodici a Skolou probiha bez problémi,
respektive je na dostate¢né trovni, coz uvedlo celkem 83 % rodici. S nedostatecnou urov-
ni je nespokojeno 17 % rodi¢u, viz obr. 14. Pokud respondenti nebyli spokojeni, méli moz-
nost se slovné vyjadrit o nedostatcich komunikace mezi nimi a Skolou. Objevila se vyjad-
feni: ,,komunikace je na standardni urovni, jako feSeni prospéchu apod.“, , komunikace
probiha pouze pies internet z diivodu nedostatku ¢asu®, dale bylo uvedeno ze: ,,komunika-
ce je formalni, Skola si chce plnit své povinnosti®, dale uvadi, Ze by mohla byt na lepsi
urovni, €i ,,zatim nebylo co fesit™. Objevilo se také, ze zalezi na pfistupu ucitele a jeden

respondent uvedl, Ze ,,komunikace je povinnost rodicu‘.
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Obrazek 14: Dostate¢na iroven komunikace mezi
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Otazka ¢. 11: Chtéli byste vic informaci ze strany Skoly?

Vice informaci ze strany Skoly a to konkrétné o celkové atmosféte Skoly by uvitalo 53 ro-
dica (34 %), vice informaci o problematice tykajici se Sikany by uvitalo 26 % rodict, aby
v&dali, na co si dat pozor, &eho si u ditéte viimat. Cast rodi¢t (6%) by chtéla vice vieobec-
nych informaci a 5 % by bylo spokojeno s vice tiidnimi schiizkami. Dvacet devét procent
rodi¢t ma dostatek informaci (obr. 15). Nékteti rodi¢e zvolili moznost vice odpovédi.
Otazka byla oteviend a objevily odpovédi: ,,v piipadé mého z4jmu mam moznost se kdy-
koli ozvat®“, ,,ano, pokud se ve skole vyskytne Sikana, chtéla bych byt informovana, jak se
na to priSlo a jak byla tato véc feSena. Co je délano pro to, aby se to znovu neopakovalo.
Tteba formou zpravy rodi¢im.*, ,nevim, co se déje v okolnich t¥idach, ,,chybi info, jak

nebo zda viibec konkrétni pfipad fesili“, ,,na tfidni schlizce jsme cely problém fesili*.

Obrazek 15: Chtéli byste vice informaci ze strany Skoly?
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Otazka ¢. 12: Jaka je vaSe angaZovanost smérem ke Skole?

Z vysledkt vyplyva, ze se rodi¢e malou mérou angazuji ve Skole, zddnou angazovanost
uvadi 47 respondentli, coz ptedstavuje 34 %. Patnéct procent rodict by pro Skolu rddo néco
délalo, ale nemaji ¢as a 16 % rodicl nepovazuje za nutné jakkoliv se ve Skole angaZovat.
Dvacet Ctyfi procent rodict ob¢as pomaha ve skole, viz obr. 16. Respondenti méli moznost
uvést jinou odpovéd a toho vyuzili v 11 % piipadi. Sest respondentt uvedlo, Ze je ¢lenem
rady $koly ¢i klubu rodi¢t, mezi dal§imi odpovéd’'mi se objevily: ,,8kolu podporujeme fi-

nancné®, ,,pokud mé oslovi, rada se budu angaZovat®, ,,nevim, jak se zapojit* aj.

Obrazek 16: Angazovanost rodict smérem ke skole
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Otazka ¢. 13: Setkali jste se se Sikanou (s podezienim na Sikanu) v pribéhu dochazky
vaSeho ditéte do Skoly?
Z nize uvedeného grafu na obr. 17 vyplyva, ze 53 % rodi¢u se s Sikanou v priabéhu do-

chéazky ditéte do Skoly nesetkalo a 47 % se se Sikanou ¢i podezienim na Sikanu setkalo.

Obrazek 17: Pocet rodicu, ktefi se setkali se Sikanou
v prabéhu dochdzky svého ditéte do Skoly
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Otazka €. 14: Tykala se Sikana pfimo vaseho ditéte?

Respondenti byli vyzvani, aby na otazku odpovidali pouze, pokud se setkali se Sikanou ¢i
podezienim na Sikanu v prubéhu dochéazky ditéte do Skoly. Z vyhodnoceni dotaznikii je
patrné, Ze odpovedélo 73 respondentil (53 %) z celkového poctu 139.

Rodice, kteti se setkali se Sikanou, uvadi, ze ve 44 % procentech bylo jejich dité obéti Si-
kany, v 53 % Slo o spoluzéka ¢i kamarada jejich ditéte a 3 % rodic¢a uvedla, ze jejich dité

bylo agresorem (obr. 18).

Obrazek 18: Tykala se Sikana piimo vaSeho ditéte?
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Otazka ¢. 15: Kdo odhalil, Ze jde o Sikanu?

Z grafu na obrazku 19 je patrné, Ze nejvetsi divéru maji déti doma u rodicu a svéfily se
v 35 % piipadii. Rodi¢e sami odhalili Sikanu u svych déti v 29 % a tfidni ucitel €ili Skola
odhalili Sikanu u 24 % ptipadl. Odvahu Sikanu ozndmit méli kamaradi u Sesti procent a
davéru v uditele nasla dvé procenta déti. Sest procent respondentii uvedlo jinou odpovéd’,
napf.: ,,Doma se s tim syn svéfil mné. Poté jsem Sikanu feSila s tfidni ucitelkou a vedenim

Skoly.”, ,,syn byl Sikanovan ucitelem®, ,,dité to napsalo uciteli v dopise*.

Obrazek 19: Kdo odhalil Sikanu?
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Otazka €. 16: Pokud jste Sikanu FeSili

Spokojenost s feSenim Sikany uvadi 38 % rodi¢t, nespokojenost, kdy Skola selhala v feSeni
Sikany, uvadi 26 % rodici. Celkem 21 % rodic¢ii upozornilo na Sikanu, ovSem pedagogové
to nejdiive popirali a stejnych 21 % rodict dité presunulo jinam (ze tfidy, ze Skoly...).
V piipad¢ zjisténé Sikany rodice nechali dité ve stejné skole, ale Sikana se piesto minimal-
n¢ jedenkrat opakovala, uvadi 16 % rodica. V jednom piipad¢ rodice uvadi, ze se pedago-
gové nechali zastrasit rodi¢i agresora ¢i agresoru.

Otazka €. 17: S kym jste pripad Sikany rfeSili, (komu diivéfujete)?

Na otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi Sikanu opravdu fesili. Odpovédélo 43 %
(60) respondenti z celkového poctu. Bylo mozné vybrat vice odpovédi, cehoz nékteti re-
spondenti také vyuzili. Nejcastéji (30 %) rodice fesili Sikanu s pedagogy Skoly a ve 20 %
s vedenim Skoly. Na psychologa ¢i psychiatra se obratilo 10 % rodict. Pouze s ditétem,
které bylo obéti Sikany, pfipad probiralo sedm procent rodicii a na rodi¢e agresora se obra-
tilo 8 % rodica. S vychovnym poradcem bylo feSeno 7 % ptipadi Sikany. Na lékate ¢i or-
gany pro mladeZ se obratily 4 % rodict a 5 % rodici netesilo nic a stejné procento zvolilo

jiny postup (obr. 20).

Obrazek 20: Reseni sikany
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Otazka ¢. 18: Jak byste charakterizovali dité, které Sikanuje?
Nejcastéji se objevovalo, ze jde o dité agresivni (16x), dité, které mé nizké sebevédomi
(16x) a psychicky nevyrovnané. Velmi ¢astou odpovédi bylo, ze jde o dité, které ma vlast-

ni problém, ktery neumi fesit (21x). Ve velké mife se objevovaly odpovédi jako napt. ,,vliv
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rodi¢l”, ,,nespravné chovani vidi v rodin€*, ,tolerance nésili v rodiné®, ale i ,,citové stra-
dani““ a ,,nedostatek lasky v rodiné* (44x). ,,Nevim, jak Sikanuje dité, vim, jak Sikanuje
ucitel.*

Dalsi respondenti uvadi, ze Sikanuje dit¢ hloupé, jini, Ze Sikanuje dit€¢ chytré, nadifazené,
velitel, fyzicky zdatné&jsi, dit¢ dominantni, vid¢i typ, osobnost, dité z ,,lepSich rodin®, dité
ze socidlné slabych rodin. Odpovédi byla Casto také nevychovanost a rozmazlenost i sklo-
ny K nasili. Osm respondentd uvedlo, ze nevédi, jak takové dité charakterizovat. Néktefi
rodi¢e nazyvaji dité, které Sikanuje jako lump, sigr, floutek, fracek, slaboch, hajzlik, hulvat.
Negativnich charakteristik ditéte, které Sikanuje, uvedli rodi¢e celkem 62x. Charakteristi-
ka, kdy respondenti vnimaji dité, Ze ma samo problém nebo problém v rodin€, neodsuzuji
samotné dité, ale hledaji problém nebo situaci, kterd byla pfi¢inou nevhodného chovani

ditéte, se objevila v 59 ptipadech.

Otazka €. 19: Co je prif¢inou Sikany?

24

lidské vztahy (73 %), détem chybi intenzivnéjsi vychova k respektovani prav druhych (64
%). Velky vliv dle minéni rodi¢t mé na déti nasili z televizni obrazovky, pocitatovych her
¢1 Casopisi (57 %). Svoji roli a velkou miru, az 37 %, ma podle rodict nasili, které déti
vidi doma a které je zakladnim zptisobem feSeni konfliktd v rodiné. Nejméné respondentti
povazuje za pric¢inu Sikany $patnou vychovu v rodiné a nedostate¢nou legislativu, viz obr.
21. Respondenti mé&li moznost doplnit vlastni pfi¢inu Sikany. Mezi odpovéd'mi se objevilo:
,hlavné nedostatek lasky*, ,,nevSimavost spoluzakii a strach zastat se spoluzéka®, ,,nedo-
statecny zajem rodict o dité“, ,,Sikana byla, je a bude, jen se musi rychle fesit®, ,,velka vy-
tizenost rodic¢l, déti jsou Casto samy*, ,,pocit nadfazenosti a uzivani si jej, ,,nedostatecny

dohled ve skole*, ,,nedostatecny dopad nasledkti za vlastni rozhodovani*.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Obrazek 21: PtiCina Sikany
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Otazka €. 20: Které dité se miiZe stat obéti Sikany?

Respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi. Celkem 88 % rodicii oznacilo, Ze obéti
Sikany se muiZze stat jakékoli dité. Castou odpovédi bylo také dité ustragené, postizené dité,
premiant tfidy, malého vzrustu. Nejméné rodici uvedlo, ze by se obéti mohlo stat ucitelské

dité, jak uvadime v tabulce 2.

Tabulka 2: Charakteristické rysy obéti Sikany

% z celko-

Pocet vého poctu
Které dité se mize stat obéti Sikany? odpovédi | respondentl
ucitelské dité 20 14
vychované dité 24 17
dité ze Spatného socidlniho prostiedi 27 19
malého vzristu 27 19
premiant tfidy 29 21
postizené dité 33 23
ustraSené 41 29
jakékoliv dité 122 88

Otazka €. 21: Kdo podle vas nese vinu za Sikanu ve tFidé?

Podle nazoru rodi¢u (graf na obr. 22) nejvétsi vinu za Sikanu nesou rodice agresora (35 %)
a sam agresor (31 %). Vinu pfipisuji také v 15 procentech uciteli a skole (10 %). Mimo
jiné se objevily také tyto odpovédi: ,,je to dano podminkami, které se neStastné sejdou®,

»spoleCensky systém a klima®, ,vina je vzdy na vice strandch®, ,jednoznacnd odpovéd
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(vinik) neni®, ,,podili se riznym dilem vSichni uvedeni®, ,,spoluzici, ktefi ml¢i a tim tisSe
Sikanu podporuji®, ,,vztahy ve tfid¢, nev§imavost ostatnich spoluzaku®, ,.ti ktefi dovoli, aby

se néco takového mohlo stat*

Obrazek 22: Kdo podle vés nese vinu za Sikanu ve tfid¢?
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Otazka ¢. 22: Jak byste definoval/a vztah uditel — Zak u vlastniho ditéte?
Nejcastéji rodice uvadeli, ze vztah zak — ucitel je u jejich ditéte dobry, objevil se Casto re-
spekt, normalni, neutralni a klasicky viz tabulka 3. V Sestnacti pfipadech uvedli rodice
vztah problémovy, nerovny, nespravedlivy, kde panuje nediivéra. Odpovédi byly rozd€leny
na kladné vztahy, neutralni vztahy a zaporné vztahy. Kladné vztahy mezi ucitelem a zakem
uvedlo 93 rodi¢l, coz piedstavuje 67 %. Jako neutralni, uvedlo vztah zak — ucitel 21 rodi-

¢l (15 %) a negativni vztahy s uciteli ma podle rodict 25 déti, coZ piedstavuje 18 %.

Tabulka 3: Vztah ucitele a zaka dle rodi¢u

Pocet

Vztah ucitel - zak odpoveédi

dobry 37
respekt 18
problémovy, nerovny, nedivéra, nespravedlivy 16
normalni, neutralni, klasicky 16
pratelsky, kamaradsky 14
velmi dobry 11
nadfizeny - podiizeny 6
autorita 5
ucitel - diktator 2

Otazka ¢. 23: Napiste, co vSechno vas zajima ohledné Skoly, jaké otazky ditéti pokla-
date?
Mezi nejcastéjsi otazky, které rodice ditéti pokladaji, patii: ,,Co jste délali zajimavého ve

Skole?*, ,,Co se ti libilo?*, jak se ditéti dafilo béhem dne. Kladou otazky tykajici se vyuky
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,»CO jste probirali®, ,,co jste se ucili“, ,,psali jste pisemku?*, ,jaké byly dnes znamky, uko-

13

ly...“.
Mimo jing, se rodice velmi Casto zajimaji o to, co fikal pan ucitel/pani ucitelka, jakou méli
ucitelé naladu, komu a co tekli, jak se chovali, ale také na styl vyucovani, piistup ucitele,
,byla pani ucitelka hodna?* nebo také ,, fvala na vas ucitelka?*.

Castymi dotazy na déti jsou, zda je nékdo ze tfidy nemocny. Dale se objevovaly dotazy na
stravovani déti: ,,co bylo k obédu®, zda chutnalo a zda dit¢ snédlo vSe. Rodice kladou d¢-
tem otazky, s kym se kamaradi, co s kamarady délalo, co feSili. Zajimaji se o atmosféru ve
tfide, o vztahy, zda déti néco netrépi.

Objevila se jedna odpovéd’: ,,VSechno, co potiebuji, vim*®.

Otazka €. 24: Mate prehled, s kym se dité kamaradi?
Rodice uvadi, Ze maji prehled, s kym se dité¢ kamaradi, a to v 83 ptipadech, coz predstavuje
60 %, spiSe souhlasi, Ze ma piehled o kamaradech ditéte 53 rodic¢u (38 %). S kym se dité

kamaradi nevi 2 rodice, a spi$ nevi uvedl 1 respondent (obr. 23).

Obrazek 23: Informace rodi¢u o kamaradech ditéte
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Otazka €. 25: Moje dité ma ve tiidé kamarada/y?
Z grafu na obrazku 24 je patrné, Ze velka cast, tedy 80 % déti ma ve tfidé¢ kamarada nebo
kamarady, 18 % rodicl uvadi, Ze jejich dité spiSe ma ve tiidé kamarada, jeden rodi¢ uvedl,

ze nevi a jeden rodi¢ uvadi, ze dité spiSe nema ve tiid¢ kamarada.
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Obrazek 24 : Ma dit€ ve tfidé kamarada?
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Odpovédi na tuto otazku mohou predevsim rodi¢e pfimét k zamysleni v ptipadé, ze dité

A4

nema témet zadné nebo dokonce viibec zadné kamarady.

Otazka €. 26: Znate jeho kamarada/y jménem?
Celkem 101 (73 %) rodic¢t uvadi, Ze znaji kamarady svého ditéte také jménem, 33 rodica
(24 %) uvadi, ze spisSe jména kamaradi svych déti znaji, nevi nebo nezna 3% rodict, viz

obr. 25.

Obrazek 25: Znate kamarady ditéte jménem?
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Otazka ¢. 27: Zajimate se, co se odehrava cely den ve Skole?
Pro 65 % rodici je dilezité a zajimaji se, co se odehrava ve skole. DalSich 30 % se spiSe

zajima a 3 % rodicu se spise nezajima, co se délo cely den ve Skole a 2 % nevi (obr. 26).
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Obrazek 26: Zajimate se, co se odehrava cely den ve Skole?
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Otazka ¢. 28: Staci mi znat prospéch ditéte.

Z grafu na obrazku 27 je patrné, Ze rodi€lim nestaci znat pouze prospéch ditéte, coz uvedlo
88 respondentil (63 %). SpiSe nesouhlasi, aby bylo spokojeno pouze s prospéchem ditéte
36 respondentd (26 %), spise staci ¢i uplné staci znat prospech ditéte, uvadi 14 responden-

tl, coz predstavuje 10 %.

Obrazek 27: Sta¢i mi znat prospéch ditéte
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Otazka ¢. 29: Ptam se kazdy den na znamky, a co bylo k obédu.
Klasicka otazka, kterou pouziva 56 % rodict a spiSe pouziva dalsich 28 % rodict. Dvanact
procent rodi¢ii se na znamky a co bylo k obédu, spiSe nepta a dalsi 4 % nepouziva tuto

otazku vibec (obr. 28).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Obrazek 28: Ptam se kazdy den na znamky, a co bylo k obédu
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Otazka &. 30: Casto si povidame, co bylo ve §kole.

Otazka ma souvislost s pfedeslym dotazem, zda se rodice zajimaji, co se odehravalo ve
Skole a vysledky se téméf shoduji. Devadesat pét (68 %) dotazovanych rodict si Casto po-
vida s dité¢tem, co bylo ve skole, 36 (26 %) rodi¢i spise souhlasi, Ze si povida s ditétem o
Skole a spiSe ne uvadi 6 rodict (4 %) a 2 respondenti nevi, jestli si ¢asto povidaji s dit€tem

o Skole (obr. 29).

Obrazek 29: Casto si povidame, co bylo ve §kole
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Otazka €. 31: Byly pro vas vSechny otazky srozumitelné?

8 respondent uvedlo, Ze néktera z otazek pro né¢ nebyla srozumitelna.
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6.5.2 Zavéry stanovenych predpokladii

P1: NaSim predpokladem je, Ze rodice se o problematiku Sikanovani aktivné zajimaji.
Piedpoklad by mély potvrdit ¢i vyvratit odpovédi na otazky ¢. 4, 18, 19, 20 z dotazniku pro

rodice, zda se zajimaji o problematiku Sikanovani.

Vysledky Setieni

Vysledky potvrzuji, ze se 65 % rodict zajiméa o tuto problematiku. Rodice si dle svych
odpovédi, co se tyka charakteristiky agresora, pln¢ uvédomuji, ze je ¢asto na viné rodina a
nedostatek lasky k ditéti, coz uvedlo 31 % respondentti, ale také, ze agresorem muze byt
dité, které ma samo né&jaky problém, ktery neumi feSit nebo ma problém s vlastnim sebe-
védomim. Rodice také uvadéli, Ze ptic¢inou Sikany jsou naruSené lidské vztahy, které si déti
piinasi Casto z rodiny, chybi intenzivnéjsi vychova k respektovani prav druhych a vliv na
déti ma Cetné nasili produkované médii. Co se tyka charakteristiky obéti Sikany, 88 % ro-
dicu se shodlo, Ze obéti Sikany se mlze stat jakékoliv dité. VSechny tyto udaje ndm posky-
tuji obraz, ze nadpolovi¢ni vétSina rodicii se zajima o problematiku Sikanovani.

Z vysledku Setreni vyplyva, ze predpoklad P1 by potvrzen.

P2: Predpokladiame, Ze minimalné 40 % rodicu se setkalo se Sikanou v pribéhu do-
chazky jejich ditéte do Skoly.
Predpoklad P2 by mély potvrdit ¢i vyvratit odpovédi na otazky ¢. 13 a €. 14 z dotaznikové-

ho Setfeni.

Vysledky Setieni

Vysledky ukazuji, ze az 53 % rodict se setkalo v pribé¢hu dochazky svého ditéte se Sika-
nou. Rodice, kteti se setkali se Sikanou, uvadéji, ze ve 44 % procentech bylo jejich dité
ob¢ti Sikany, v 53 % Slo o spoluzdka ¢i kamarada jejich ditéte a 3 % rodict uvedlo, Ze je-
jich dité bylo agresorem. Rodice agresora uvedli, Ze nejsou piesvédceni 0 tom, Ze Skola,
kterou navstévuje jejich dité, vi, jak Sikanu feSit, sami se o problematiku Sikany aktivné
zajimaji. K otdzce, jak by definovali agresora, uvedli, Ze dit€¢ ma samo néjaky vlastni pro-
blém. V jednom ptipadé dité presunuli jinam (tfida, Skola).

Porovnali jsme odpovédi rodict, kteti uvadéji, ze jejich dit€ bylo obéti Sikany. Podle jejich

odpovédi je patrné, Ze si pln¢ uvédomuji, co je Sikana. Sedmdesat pét procent rodict se
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aktivné zajima o problematiku Sikany. Pouze 28 % z téchto rodict je presvédceno, ze Skola

je oteviena k otazce tesit Sikanu a také presné vi, jak tento problém fesit.

Z vysledku Setreni vyplyva, ze predpoklad P2 byl potvrzen.

P3: NaSim predpokladem je, Ze jsou rodice presvédceni, Ze by poznali, kdyby bylo
jejich dité obéti Sikany.
Ptedpoklad P3 by mél potvrdit ¢i vyvratit vysledek dotaznikového Setfeni vyplyvajici

z otazky €. 5.

Vysledky Setfeni

V této odpovédi rodice uvedli, Ze by poznali, Ze je jejich dité Sikanovano v 55 %. AZ 44 %
rodicu si nenti jisto, Ze by sami Sikanu u svého ditéte odhalili a pouze 1 % rodi¢t uvadi, Ze
by Sikanu neodhalili.

Z vysledku tedy vyplyva, zZe predpoklad P3 potvrzen nebyl.

P4: Piedpokladame, Ze 50 % rodic¢i divéruje Skole v FeSeni Sikany.
Pfedpoklad P4 by mély potvrdit nebo vyvratit odpovédi na otazky €. 6, 7, 16 a 17.
Vysledky Setfeni

Celkem 38 % rodict uvedlo, ze Skola je pravidelné na setkanich upozorniuje na hrozbu
Sikany, 20 % rodicu dostalo pisemné informace, piesto pouze 35 % rodicu je presvédceno
a véti, ze Skola, kterou navstévuje jejich dité, umi spravné Sikanu fesit. Zbyvajici pocet
(65 %) si neni jisto nebo nejsou presvédcéeni, Ze Skola vi presné, jak fesit Sikanu.

Co se tyka davery rodicu, ktefi ptimo Sikanu fesili, na pedagogy se obratilo 30 % rodict a
20 % rodic¢u Sikanu fesilo s vedenim Skoly. Spokojeno s feSenim $ikany bylo pouze 38 %
rodica.

Z vysledku Setreni vyplyvd, ze predpoklad P4 nebyl potvrzen.

PS: Predpokladiame, Ze mezi rodinou a §kolou probiha vzajemna komunikace.
Predpoklad potvrdi ¢i vyvrati otazky €. 10, 11 a 12.

Vysledky Setieni
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Z vysledkt Setfeni vyplyvé, ze komunikace mezi rodi¢i a Skolou probiha na dostatec¢né
urovni, coz uvedlo 79 % rodicl. Presto by 34 % rodic¢a uvitalo vice informaci o celkové

atmosféfe Skoly a 26 % rodict vice informaci o Sikané, aby védéli, na co si dat pozor.

Celkem 75 % rodici uvadi, Ze se ve Skole neangazuje nebo nemaji ¢as nebo to nepovazuji

za nutné. Obc¢as pomaha ve skole 24 % rodici.

Pokud jde o vzajemnou komunikaci, smér $kola — rodina dle rodi¢t funguje na dostate¢né

urovni, ovSem ve sméru rodina — $kola tomu tak neni.

Z vysledkii Setreni vyplyva, Ze predpoklad P5 byl ¢dstecné potvrzen.

P6: Predpokladiame, Ze 90 % rodici se aktivné zajima o déni ve Skole
Pro ovéfeni ptfedpokladu vyuzijeme odpovédi otazek €. 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 a 30.
Vysledky Setfeni

Rodice uvadi, ze maji piehled, s kym se jejich dit¢ ve Skole kamaradi (98 %) a 73 % pro-
cent rodi¢l znd jejich kamarady jménem. Devadesat pét procent rodict uvadi, ze se aktivne
zajimaji, co se odehrava cely den ve $kole, coz sou¢asné potvrzuji otazky 23 a 27. Casto si

povida, co se odehravalo ve Skole, uvadi 95 % rodici.

Z vysledkii Setreni vyplyva, ze predpoklad P6 byl potvrzen.
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SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Vysledky Setfeni ukazuji, Zze 65 % rodici se aktivné zajimé o problematiku Sikany. Celkem
53 % rodicu se setkalo v pribéhu dochazky jejich ditéte do Skoly se Sikanou, z nichz ve
44 % bylo jejich dite obéti Sikany a u 53 % Slo o kamarada. (Z celkového poctu responden-
tt bylo tedy obéti Sikany 23 % déti.)

V porovnani s vyzkumy $ikany v ramci projektu minimalizace Sikany v letech 2005-2007,
ktery uvadi, Ze bylo 40 % déti Sikanovano, je naSe zjisténi vyrazné niz8i. Je nutné oviem
pocitat s tim, ze Sikana je skrytd a déti se mohou bat svéfit doma rodi¢im. Zaznamenali

jsme pouze Sikanu, kterd uz byla zvefejnéna a o spousté ptipadii rodi¢e nemusi ani védét.

Porubsky (2011) uvadi nové statistické udaje Linky bezpeci, které udavaji, ze se od roku
2007 zvySuje pocet hovoru tykajici se Sikany. V roce 2010 se pocet hovort (2396) drama-
ticky zvysil oproti roku 2007 (1266), a to 0 89 %.

Rodice si dle svych odpovédi pln€é uvédomuji, Ze je Casto na viné rodina a nedostatek lasky
k ditéti. Castou pti¢inou jsou narusené lidské vztahy piedeviim v roding a chybi intenziv-
néjsi vychova k respektovani prav druhych. Tyto zavéry se shoduji s vysledky mezinarodni
studie SAHA, ktera se v letech 2004-2005 zabyvala rizikovymi faktory Skolniho, zdravot-
niho a socidlniho vyvoje déti a mladeze. Studie potvrzuje, Ze oslabené rodinné zazemi vede
K rizikovému chovani déti a mladeze. U chlapct zavisi mira rizikovosti chovani na mite
dislednosti otce a zaroven na tom, jak je k tomu lhostejna matka. Chlapci, ktefi maji velmi
ptisnou matku, jsou neklidni, nespokojeni se svym vzhledem a miizou mit negativni vztah
k Zivotu. Dévcata, ktera maji pfisného otce, se citi nespokojené, nezajimavé a mohou mit

psychosomatické potize. Rodina vyznamné ovlivituje poruchovy vyvoj ditéte.

Problémem je nasili, které déti vidi doma a které je zdkladnim zpisobem feSeni konfliktl
Vv roding, uvadi 37 % rodici. Penfield (in Harris, 1997) svym vyzkumem potvrdil, Ze mo-
zek ditéte uchovava vsechny zazitky, které je pak mozné opét ,,prehrat™. Déti si tedy pecli-
v€ zaznamenavaji chovani rodi¢ v riznych situacich, a pokud se dostanou sami do po-

dobné situace, zacnou reagovat dle svého zdznamu, pozitivné ¢i negativné.

Také Porubsky (2011) potvrzuje, ze v roce 2010 se na Linku bezpeci déti nejcastéji obrace-
ly s problémy v rodiné. Rodinnych problému se tykal kazdy ¢tvrty hovor, kdy $lo o naru-
Sené rodinné vztahy, zanedbavani, zneuzivani nebo tyrani. Nejvice déti fesily télesné tyrani

ze strany rodicu.
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Vliv na déti ma také nasili, které se objevuje v televizi, pocitacovych hrach i casopisech.

Rodice uvadéji, ze agresorem mize byt dité, které ma vlastni problém a neumi jej feSit
nebo mé problém s vlastnim sebevédomim. Co se tyka obéti Sikany, 88 % rodich se shodlo,
ze obéti se mize stat jakékoliv dite.

Zabyvali jsme se davérou rodict ke Skole a 65 % rodici si neni jisto nebo nejsou piesveéd-
¢eni, ze Skola, kterou navstévuje jejich dite, presné vi, jak Sikanu feSit. Tuto diveéru ma
pouhych 10 % rodict. Rodice, kteti Sikanu fesit museli, byli pouze v 38 % spokojeni, 21 %
rodi¢l na Sikanu upozornilo, ovSem pedagogové Sikanu nejdiive popirali a 21 % rodici
dité pfesunulo jinam. Pokud rodice dité nechali ve tfid¢, Sikana se v 16 % minimalné jeste

jednou opakovala. Nespokojeni s feSenim skoly uvadi 26 % rodica.

Komunikace mezi Skolou a rodinou probiha dle 79 % rodic¢a na dostate¢né urovni, piesto
by 34 % rodict uvitalo vice informaci o celkové atmosfére ve Skole. Naopak, co se tyka
spoluprace smérem rodice — Skola, 75 % rodi€l se nijak neangaZuje nebo na to nema cas.

Pro skolu obcas pracuje 24 % rodica.

Podminkou k odhaleni Sikany rodicem je jednak dostatek znalosti o varovnych signalech
Sikany, ale pfedevsim z4jem o dité, nakolik se rodic¢e zajimaji o déni ve Skole, pocity dite-
te, jak vychazi se spoluzaky, zda ma ve tfidé kamarady apod. Devadesat osm procent rodi-
¢l uvadi, Ze si Casto povida s détmi o déni ve Skole, cemuz odpovida, ze 98 % rodi¢ti ma
piehled o tom, s kym se dit¢ kamaradi. Pokud si rodi¢ s dit€tem povida, jisté zna jména

kamarada, coz potvrdilo 73 % rodicu.

Doporuceni pro praxi

Doporucujeme piedevsim lepsi spolupraci Skoly a rodich a vzdjemnou informovanost, co
se tyka problematiky Sikanovani ve Skole. Hlavné vétsi otevienost skoly, pokud bude Skola
otevien¢ mluvit o feSeni Sikany, vzbudi vice diivéry rodic¢i. V praxi tomu je jeSté stale na-
opak, kdy Skola nechce hovofit o Sikané€, natoZ Sikanu vetejné pfiznat.

Aby se vSem rodicim dostalo spravnych informaci o problematice Sikanovani, doporucu-

jeme informativni letdk vydavany skolou, informativni schizky pro rodice a také informa-

ce vyveésené na webovych strankéach skoly.

vvvvvv

dostatek lasky k détem. V soucasné dob¢ je mnoho moznosti pro rodice, jak ziskat infor-
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mace o Sikané. Pokud je nemaji ze Skoly, existuje spousta knih od autord, ktefi se proble-
matikou Sikany zabyvaji, v nich naleznou veskeré informace o Sikan¢, o skrytych signalech
1 0 tom, jak Sikanu feSit. Dnes je témét v kazdé rodin€ pocitac, rodice tedy mohou informa-
ce ziskat napf. na internetovych strankach www.sikana.org.

Vhodné se jevi travit vice ¢asu S détmi, pokud si na né najdeme Cas, Casto se samy rozpO-

vidaji, co se d&je ve Skole, jak travi Cas s kamaraddy. Navrhujeme mén¢ nevhodnych tele-

viznich poradil a pocitacovych her, kde se objevuje jakékoliv nasili.

Potfebna je oteviend komunikace mezi rodiem, ditétem a Skolou, kterd velmi napomiize

k odhaleni naznakt nejen $ikany, ale také dal$iho rizikového chovani.


http://www.sikana.org/
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ZAVER

Cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace bylo vymezit zakladni informace tykajici se Sikany.
Rizikovymi faktory, které podporuji vznik Sikany, jsou agresivita a agrese. Zabyvame se
také vyskytem poruch chovani u déti, na které¢ ma velky vliv naruSené rodinné prostredi.
Ve treti ¢asti bakalatrské prace uvadime definice Sikany, jeji sméry a stadia. Pfi podezieni
na Sikanu je nutné odhadnout, o které stadium se jedna, podle toho se 1i$i postup a feSeni
Sikany. Uvadime také rozdéleni typti agresorti i typologii obéti. Sikana je skryta, proto je
dalezité jak pro pedagogy, tak pro samotné rodice znat nepiimé, varovné signaly. Dale
uvadime prevenci primarni a sekundarni a mozné preventivni programy. V zavéru teoretic-
ké ¢asti je uveden projekt Program proti Sikanovani realizovany MSMT v roce 2004 a pie-
hled vyskytu socidlné patologickych jevi ve Skolach a Skolskych zatizenich ve Zlinském
kraji.

Cilem praktické ¢asti vyzkumu bylo zmapovani postoji rodici tykajicich se predevsim
problematiky Sikanovani déti na zdkladni Skole. Jednim z Ukoll bylo zjistit, zda se rodice
cilené zajimaji o podrobnosti vztahujici se k problému Sikanovani nebo veskerou aktivitu
prenechavaji Skole. Dllezitym prvkem je spoluprace Skoly a rodiny. Nasim zdjmem bylo
mimo jiné zjistit nazor rodiét, jejich postoj, vztah a divéru ke $kole. Setfeni prob&hlo do-
taznikovou metodou, vyhodnotili jsme vysledky a porovnali je s vyslovenymi ptfedpoklady.
Zjisténé vysledky o vyskytu Sikany, respektive obétech Sikany, jsme srovnali s vyzkumem
Sikany provedenym v letech 2005 - 2007 v ramci projektu Minimalizace Sikany. Vysledky
naSeho zjisténi nas vedou k zavéru, Ze zasadni vliv na déti, co se tykd chovani, ma rodina a
pfedevSim narusené vztahy v rodiné, coz si rodi¢e uvédomuji. To pln€ potvrzuje mezina-
rodni studie SAHA (2004-2005). Vysledky Setieni ukazuji, Ze vice nez polovina rodict (65
%) se zabyva problematikou Sikany. Z naseho pohledu je to pfesto malo. Zajimat by se mél
kazdy rodic¢, kdyzZ si pfipomeneme, jaky stres a trauma proziva denné dité, jako obét’ Sika-
ny. Rodice jsou si védomi, Ze nasili v médiich ma na chovéni déti negativni vliv, pfesto
jsou to pravé oni, kdo mlze Cas straveny u televizni obrazovky nebo u pocitace ovlivnit.
Prekvapivym zjisténim bylo, Ze pouze 10 % rodicl véfi, Ze Skola, kterou navstévuje jejich
dité, pfesné vi, jak Sikanu feSit. V tomto sméru panuje u rodict nedtvéra. S komunikaci
mezi Skolou a rodinou jsou rodice pfevazné spokojeni, jak uvadi 79 % rodi€i. Na druhou
stranu 75 % rodicl uvadi, ze se ve Skole neangazuji nebo na to nemaji ¢as nebo to nepova-

Zuji za nutné.
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Z vysledku Setfeni a naSich zavéra vyplyva, zZe cil vyzkumné ¢asti i cil teoretické ¢asti pra-

ce byl splnén.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PREDVYZKUM

Dotaznik

Vazeni rodice, rada bych vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bych chtéla pouzit v
ramci predvyzkumu mé bakalatské prace ,,Sikana na zékladni Skole pohledem rodict‘.
Dotaznik je zcela anonymni.

Vasi odpoved prosim zakrouzkujte (pripadné doplite), pri vypliovani elektronicky zvy-
raznéte nebo oznacte spravné odpovedi barevné ¢i vypiste. U nékterych otdzek je mozné
zvolit vice odpoveédi.

1. Pohlavi:  Zena muz 2. Pocdet déti:........................
3. Co si predstavujete pod pojmem Sikana?
4. Zajimate se o tuto problematiku?
a) ano
b) ne
C) jen z médii
5. Miyslite si, Ze byste poznali, Ze vaSe dité je Sikanovano?
a) ano
b) ne

C) nejsem si jist/a
d) plné spoléham na skolu

6. Jste presvédceni, Ze Skola, kterou navStévuje vase dité, presné vi, jak Sikanu
resit?
a) ano
b) ne
C) nevim

7. Upozoriuje Skola na hrozbu Sikany?
a) Ano, pravidelné na setkanich s rodici
b) Ne
c) Dostali jsme pisemné informace tykajici se Sikany (leték, ...)

8. V pripadé podezi'eni nebo presvédéeni o Sikané, na koho byste se obratili?
Na:
a) tfidniho uditele
b) vedeni Skoly
€) rodice agresora
d) skolniho psychologa nebo vychovného poradce



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

10.

11.

12.

13.

e) policii
f) organy péce o mladez
0) JINE ot

Je Skola, kterou navstévuje vasSe dité otevirena k otazce Sikanu reSit?
a) ano

b) ne

C) nevim

d) skola nas ubezpecuje, Ze Sikana u nich neni

e) dit¢ navstévuje Skolu, kde Sikana neni

Je na dostate¢né urovni komunikace mezi vami a §kolou?
a) Ano

b) Ne

Jestlize nent, uved'te proc¢

Chtéli byste vice informaci ze strany Skoly?

a) Ne —mame dostatek informaci

b) Ano - o problematice Sikany, abychom védéli, na co si dat pozor

€) Ano — o celkové atmosféie ve tiide

d) Ano — vseobecné informace

e) Ano — vice tiidnich schiizek

F)  DalSI. . e

Jaka je vaSe angaZovanost smérem ke Skole

a) zadna

b) rad/a bych se angazovala, ale nemam cas

C) obcas pomaham ve skole

d) neni to nutné

) T

Setkali jste se se Sikanou (S podezienim na Sikanu) v pribéhu dochazky vaseho
ditéte do Skoly?

a) ano

b) ne

Tuto Cast (otazky 12. — 15.) vypliite pouze, pokud jste Sikanu fesili:

14.

15.

Tykala se Sikana primo vaSeho ditéte?
a) ano — dité bylo obét’
b) ano — dité bylo agresor
c) $lo o spoluzaka, kamarada

Kdo odhalil, Ze jde o Sikanu?
a) rodice

b) tfidni ucitel - Skola

c) dité se svéfilo doma
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d) dité se svétilo uciteli
e) oznamil to kamarad ditéte
) jiné ...

16. Pokud jste Sikanu resili
a) byli jste spokojeni s fesenim
b) dité jsme nechali ve stejné Skole, ale Sikana se minimalné 1x opakovala
c) skola selhala v feSeni Sikany
d) po upozornéni, pedagogové Sikanu nejdiive popirali
e) pedagogové se nechali zastrasit rodici agresora/u
f) dité jsme piesunuli jinam (do jiné $koly, tfidy,...)

17. S kym jste pripad Sikany resili, (komu divéiujete)?
Muizete oznacit i vice mozZnosti.
a) spedagogy skoly
b) s vedenim Skoly
C) pouze s ditétem — obéti
d) s psychologem
e) s rodici agresori
f) s Policii CR
g) s vychovnym poradcem
h) s jinymi pracovniky $koly
i) s psychiatrem
j) s lékafem
k) sorgany péce o mladez
I) ptipad byl feSen soudné
m) nefesili jsme nic
n) zvolili jsme jiny postup

18.  Jak byste charakterizovali dité, které Sikanuje?

19.  Co je pri¢inou Sikany? Miizete oznacit i vice moznosti
a) naruSené lidské vztahy
b) chybi intenzivngjsi vychova k respektovani prav druhych
c) Skola upfednostiiuje poznatkovou uroven zakl, zanedbava kultivaci mezilid-
skych vztahi
d) vliv médii - nasili (televize, ¢asopisy)
e) nasili je zakladnim zpsobem feSeni konflikt v rodingé
f) pfilisné rozmazlovani
g) rodice nemaji na déti Cas
h) na ving je pfistup ucitelt
1) nedostatecna legislativa
D) e

20.  Které dité se miize stat obéti Sikany? Miizete oznacit i vice moznosti.
a) ustrasené
b) premiant tiidy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

84

21.

22.

23.

C) postizené dité
d) malého vzristu
e) vychované dité

f) dité ze Spatného socialniho prostiedi

g) ucitelské dité
h) jakékoliv dité

Kdo podle vas nese vinu za Sikanu ve tridé? Miizete oznacit i vice moznosti.

a) rodiCe agresora

b) rodice obéti

C) ucitel

d) skola

e) agresor

f) obét

g) nikdo za to nemtze
h) jiné

Jak byste definoval/a vztah uditel — Zak u vlastniho ditéte?

NapiSte, co vSechno Vas zajima ohledné Skoly, jaké otazky ditéti pokladate?

U skalovych otazek zatrhnéte (napr. kiizkem), pro vas, nejvice prijatelnou odpoved:

ANO

SPIS
ANO

NEVIM

SPIS NE

NE

24,

Mate prehled, s kym se dité
kamaradi?

25.

Ma ve tiidé kamarada/y?

26.

Znate jeho kamarada/y jmé-
nem?

27.

Zajimate se, co se odehrava
cely den ve skole?

ANO

SPIS
ANO

SPIiS NE

NE

28.

Staci mi znat prospéch ditcte.

29.

Ptam se kazdy den na znamky, a co bylo
K obédu.

30.

Casto si povidame, co bylo ve $kole.
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31.  Byly pro vas vSechny otazky srozumitelné?
Ano
Ne Pokud ne, uvedte prosim které a proc:

Dékuji za Vas Cas.

Karla Kopecna



