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	Název bakalářské práce:

	Výživa v kulturistice


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Aktuálnost použité literatury
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Využití poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Zpracování bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury 
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Přístup studenta k bakalářské práci
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce je zaměřena na problematiku související s výživou v kulturistice. Cílem práce bylo přibližit současné poznatky při sportovní i amatérské kulturistice. Jsou zde postupně přiblíženy jednotlivé metabolické pochody proteinů, lipidů, sacharidů. Také jsou podrobně rozebrány základní látky jako jsou sacharidy, bílkoviny, lipidy, vitaminy, minerální látky, voda i s doporučeními, kdy a v jakých dávkách tyto látky konzumovat, aby došlo buď k nabrání svalové hmoty, což se týče objemové přípravy, tak i takzvané rýsovací přípravy. 
Bakalářská práce je zpracována na 67 stranách a má členění obvyklé pro práci tohoto druhu. Bakalářská práce je zpracována přehledně a srozumitelně s využitím dostatečného množství odborné literatury a za použití vlastních zkušeností zpracovatele bakalářské práce. Postrádám právní legislativu v oblasti povolených a nepovolených prostředků v dopinku. Bakalářská práce přehledně popisuje historii a vývoj kulturistiky, návrhuje vhodné potraviny a skladbu jídelního lístku pro výživu kulturistů, kteří se rozdělují na základní tělesné typy - endomorf, mezomorf a ectomorf. Dále se zabývá výživou při objemové a rýsovací přípravě kulturisty, metabolismem, makronutrienty, mikronutrienty, makroelementy, mikroelementy a zakázanými látkami v kulturistice.

Práce má velmi pěknou úpravu, text, tabulky a grafická vyjádření jsou přehledné a vystihující. 




	Otázky vedoucího bakalářské práce:

	Která právní úprava se zabývá povolenými a zakázanými látkami v kulturistice?




V Kroměříži  dne 2. června 2011
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