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ABSTRAKT

Cilem mé bakalai'ské prace bylo zmapovat souc¢asnou nazorovost a postoje obyvatel

prost&jovského regionu k problematice nevéry.

Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti seznamim Ctenéie
s nevérou obecné: od zakladniho pojmu, po jeji typy, pfi¢iny, moznosti prevence az po na-
sledny dopad, pricemz se budu soustfedit zejména na dva nejcastéj$i zptisoby ukonceni
partnerstvi: rozchod a rozvod. Prakticka ¢ast obsahuje provedeny prizkum vefejného mi-
néni za pomoci dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jaky postoj zaujimaji oby-
vatelé prostéjovského regionu - oblasti ve které bydlim, viéi problematice nevéry a na ko-

lik je tento spolecensky jev aktualni.

Kli¢ova slova: nevéra, partnerstvi, manzelstvi, rozchod, rozvod, prevence

ABSTRACT

The thesis is aimed to map today’s opinions of the inhabitants in the Prost&jov regi-

on to the question of infidelity.

The thesis is divided in two parts, theoretical and empirical. The theoretical part is
focused on infidelity in general, from the basic terms to its types, reasons, prevention, to
the sequential impact. Special attention is paid to the problem of two ways of finishing the
partnership, separation and divorce. Im the empirical part is described (thanks to the que-
stionnaire) public opinion on this topic. The questionnaire’s aim was to find out what peo-
ple in Prostéjov region think about this topic and how much is this social phenomenon

actual.

Key words: infidelity, partnership, marriage, separation, divorce, prevention
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UvVOD

Problematika nevéry patii k velmi ¢asto diskutovatelnym tématlim a lze ji tedy
oznacit za stale aktudlni. Nevéra je stard jako lidstvo samo, provazi nas od nepaméti. Lidé
se s ni setkévaji bez rozdilu na barvé pleti, vykonu zaméstnani ¢i formé souziti. At uz pat-
fime k jejim zastanctim ¢i odpurctim, at’ se fadime do skupiny nevérnikii nebo zaptisahlych
Sititell vérnosti az za hrob, dotyké se nas vsech. Z tohoto diivodu, a také pro vlastni zvéda-
vost, jak nahlizi na tuto problematiku prostéjovsky region — oblast kde ziji, rozhodla jsem
se zvolit pro svoji bakalafskou praci prave toto téma, kterému bych se rada vénovala i poz-
d&ji, pii volbé své nastavajici profese. Hlavnim motivem, ktery mne inspiroval k vybéru
tohoto tématu je také skuteCnost, Ze jsem se za posledni dobu ve svém okoli setkala
S nartistajicimi piipady rozvodovosti, za nimiz v prevazné vétsing stala praveé nevéra. Vzdy,
kdyz jsem se nad nevérou zamyslela, tapala jsem v otazkach lidské riznorodosti, nebot’ je
pro me zvlastnosti, jak dalece se rozchdzi nazorovost lidi pravé na tento spolecensky jev.
Svym vybérem tématu snad poodhalim skute¢nosti, prostfednictvim nichz si dokazi zod-
poveédét fadu nejasnych dotazli a budu mit moznost nahlédnout na tuto problematiku, jak
o¢ima jedincu, kteti preferuji vérnost a oddanost pouze jednomu partnerovi, tak zejména
Z pohledu nevérnych partneri, kterym vérnost nic netika. Je ismévné, zZe vétSinova literatu-
ra tykajici se rozpadu vztahli, manzelstvi, predchazeni partnerskym konfliktim, je vénova-
na zejména Zenam. Obrovska spousta knih zamétenych na vztahovou problematiku piimo
svymi nazvy vola po ryze zenské populaci. Ty, kterym se Zenské osloveni neveslo do na-
zvu, jej prikladaji v tuéném dodatku ihned pod nim. Ma prace je v tomto ohledu zcela ne-

gativni, takZze doufdm a véfim, Ze prace bude pfinosna nejen mé osob¢, ale pokud mozno,

-----
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 VYMEZENI ZAKLADNIHO POJMU NEVERA

I kdyz knih, které se zabyvaji tématikou nevéry, je nespocet, kazdy autor jeji definici
obohacuje o vlastni ndzor, zkuSenosti a poznatky. Je zajimavé nahlédnout na jeden jediny
pojem z ruznych stran a hledisek, nebot’ i kdyz jde v jadru pojmu o stejnou podstatu, témér
nikdy neni jeho vylozeni totozné a zajemciim o tuto problematiku je tak nabidnuta Siroka,
pestrobarevna skala jeho vysvétleni, zejm. pak u pojmu nevéra. Protoze neexistuje pouze
jedno univerzalni vysvétleni, s nimz by se cela populace ztotoZnila, uvadim ve své praci
definici nevéry z pohledu n¢kolika autord, v nichz si snad kazdy najde to své, co se s jeho

osobnim nazorem ztotoZiuje nejvice.

» Nevéra dle Kratochvila (2009)

Mimomanzelské kontakty a mimomanzelské vztahy, které predstavuji v manzelské
terapii Castou a zavaznou problematiku. Velkou roli v této oblasti sehrava, ve kte-
rém vyvojovém stadiu manzelstvi k nevéfe doslo, zda jde o zdlezitost pievazné se-
xualni nebo emociondlni, zda jde o nahodily kontakt, sexudlni promiskuitu nebo
déletrvajici vztah k jedné osobé. VSechny druhy nevér ohrozuji manzelstvi moznos-
ti akutni nebo chronické emocionalni reakce klamaného partnera, dojde-li
k odhaleni. Déletrvajici mimomanzelsky vztah navic ohrozuje manzelstvi nebezpe-
¢im vzniku citové zavislosti nevérného partnera na mimomanzelském partnerovi,

jehoz pozadavky a naroky mohou mit destruktivni charakter a nasledky.

> Nevéra dle Smolky (2003)

Za nevéru je mozné oznacdit jakoukoliv formu vztahu ¢i kontaktu partnera s osobou
¢1 osobami zpravidla opa¢ného pohlavi, coz vSak neni vzdy nezbytnou podminkou.
Forma vztahu ¢i kontaktu, kterou opravnéné vnimame jako emocné ohrozujici €i
zranujici. Nevérou budeme chépat 1 tu formu vztahu, kterou bychom za emoc¢né
ohrozujici ¢i zrafujici opravnéné povazovali, pokud bychom o takovém jednédni na-
Seho partnera védéli. Mozna by vSak bylo nejrozumnéjsi na pokusy definovat nevé-
ru jako jev ¢i stav majici objektivné existujici charakteristiky, rezignovat. Zvlasteé
Z hlediska podvadénych ptjde v dané souvislosti spiSe o kategorii subjektivniho

prozivani.
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> Nevéra dle Plzdka (1999)

Nevéru musime chépat jako jev, jenz vyvolava nejistotu, kterd je uzce spjata

s zarlivosti a jeji problém spociva v tom, Ze:
- nevéra je jev mozny

- neveéra je utajitelna

- vérnost je nedokazatelna

Vzorovym piikladem jest: Jestlize zacnu podeziivat partnera, ze mi je nevérny (pa-
matujme vSak, Ze nevéra je moznd a utajitelnd), pak jako prvni zddam, aby mi part-

ner dokazal, ze tomu tak neni (avSak dokazat vérnost pteci nelze)!

> Nevéra dle Capponi, Novaka (1995)

V nasem kulturnim kontextu pfedstavuje nevéra milostny (sexualni) pomér
S mimomanzelskym partnerem v dob¢ trvani manzelstvi, eventudln¢ stejny pomér
S jinou osobou, nez je ta, které¢ jsme ucinili, at’ jiz vyf¢eny nebo nepsany a ,,mezi
fadky* se rozuméjici slib vérnosti. Lze o ni hovofit v riznych fazich vazné zndmos-
ti ¢i ,,chozeni®. Vzhledem k tomu, Ze nevéra jako takova neni pravnickym termi-

nem, nemuze byt sama o sob¢é divodem k rozvodu.
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2 HISTORIE NEVERY

Bylo by velmi naivni domnivat se, Ze nevéra je v déjinach lidstva jev novy, nebot’ lid-
stvo provazi od Casti davnych a minulych az po soucasnost. Nevéra je tedy stejné tak stara,
jako lidstvo samo. Se vznikem lidského Zivota vzesel i jakysi lidsky pud, ktery se nedokéa-
zal spokojit s pouze jednim sexualnim partnerem pro cely zivot. Nestalost, at’ jiz v oblasti
souziti ¢i sexudlniho zZivota zde byla vzdy, jen byla vice skryta a lidé vynakladali vétsi sna-
hu, jak zabranit jejimu proniknuti na povrch ze strachu z ostudy nebo v horSim pfipad¢ ze
smrti, kterou byli vinici v mnoha zemich Casto trestani. Tak, jako je v riznych zemich od-
liSné uzivani jazyka, rozdilné zvyky a tradice, tak se na jisté oblasti nahlizi zcela kontrast-
nim zptisobem. To, co je v urCitych zemich tolerovano, brano s jistym nadhledem, muze
Vv sousednich zemich znamenat naprostou odchylku zptisobujici skandal a pohorSeni. Ve
staroveéku se napriklad pfistup k nevéie 1isil dle spolecenské tfidy. Pokud mél muz dostatek
bohatstvi, mohl si dovolit vice Zen, zatimco Zeny byly vzdy brany spiSe jako majetek, jenz
mél muzim plodit zdravé potomstvo, starat se o n¢j a v zadsad¢ plnit vSe, co se po nich po-
zadovalo. Lze tedy zjednodusSené fici, ze polygamie byla ,,vysadou* jenz si mohli doptévat
pouze prislusnici bohatych spolecenskych vrstev, pficemz lidem obyc¢ejnym, chudym, ne-

zbyvalo nic jiného, nez se s vérnosti ,,smifit*. (Jani§, 2004)

Podle Bauera (2003) je historie protkana chticem a touhou, a¢ se literatura zamétuje
pfevazné na politiku. Za mnohé historické zvraty, valky, revoluce, reformy a mirové
smlouvy mohla pravé laska. At jiz opétovana ¢i nikoliv. Za nejcastéjsi motiv vSech nepo-
koj byla brana nevéra, uzce spjata s zarlivosti. Jiz ddvnd mytologie starovékych narodi
zminuje piribéh feckého boha Zea, ktery k nevéfe vyuzival nejriznéjSich rafinovanych pie-
vleku a prevtéleni. Sexualita s nevérou spolu bezesporu uzce souvisi. Co je na zemi lidsky
zivot, mizeme na zaklad¢ nejruznéjSich dochovanych pamatek pozorovat, ze sexualita se
promitd v kazdém z obdobi napt. ndlez Véstonické venuse, coby paleoliticky idedl Zenské
krasy. Nesmime opomenout ani muze, za zminku urcité stoji Michelangelova proslulé so-
cha Davida, kterd je v souasné dobé povazovana za jedno z nejlepSich znazornéni muz-
ského téla v renesanénim stylu. Je skutecné obrovské mnozstvi pamatek, které¢ potvrzuji
skutecnost, ze sexualita provazi lidstvo jiz od nepaméti. Nebudu zde rozebirat Kamasutru
a dalsi pamétihodnosti, rovnou se zamétim na femeslo, které jde s nevérou ruku v ruce. Za
nejstarsi femeslo je povaZzovana prostituce. NejstarS$i chrdm — nevéstinec, zname ze sumer-

ského mésta Uruku v Mezopotamii. Budeme-li vétit feckému déjepisci a zemépisci Hero-
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dotovi, 1 proslula babylonska véz Etemenaki slouzila sexualnimu potéSeni. Jak pravi Bauer
(2003, str. 15): ,,Jednalo se o viceucelové zarizeni, tedy chram a bordel v jednom. “ Velkou
zajimavosti je, ze uz starovéka Mezopotamie respektovala homosexualy. Pravé pro tyto
jedince byvaly ve velkych chramech ziizeny zvlastni nevéstince s chramovymi prostituty.
I pies to, Ze v Babylonii byl sex povazovan za cosi bozského, béda zen¢, ktera byla nevérna
svému muzi. Jestlize tato skutenost vysla na povrch, nestastnice byly vhozeny do vody
a nasledné utopeny. V nékterych ptipadech stejny trest postihl i pfistizené milence. O po-
znani ptisnéjsi byli Asyrané, ktefi provinilym damam pied utopenim ufizli nos a jejich mi-
leneckym partnertim provedli kastraci. Stejné striktni byli i Rimané ¢&i Zidé. Zatimco mu-
Zzovu nevéru povazovali za nevinny prohifesek, zena se v jejich ocich dopoustéla nenapravi-
telného zloCinu. Za zminku urcité stoji, uvedu-li velice kontroverzni a za vSe hovofici pro-
hlaseni fimského politika a moralisty Cata (In Bauer, 2003, str. 25): ,, Kdyz pristihnes man-
zelku pri neveére, miizes ji beztrestné i bez soudu usmrtit. Spachdas-li vsak sam cizolozstvi,

nesmi se ona odvazit dotknout se te ani prstem. *

Situace se v n€kterych ¢astech svéta od dob minulych nezménila. Novinat Martin Ne-
vyhostény (2010) ve svém c¢lanku ze dne 12. srpna 2010 pro zpravodajsky server Lidovych
novin — lidovky.cz informoval o piipadu franky, které byl za nevéru uloZen trest v podobé
99 ran biCem a nasledné trest nejkrutéjsi - ukamenovani. I kdyz v fadé zemi prezivaji nej-
riznéjsi postihy za nevéru je pozoruhodné, jak dalece sahd lidsky chti¢ ¢i moznd odvaha

a troufalost, Ze ani tak kruté tresty si u lidské populace nevynuti onu vérnost az za hrob.
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3 NEVERA

Je velmi obtizné hovotit za veskerou populaci a sebevédomé oznacit za nevéru jen to,
Vv ¢em se shoduje valna vétSina. Pohled na nevéru je mozné chapat z hlediska globalniho
vyzkumu a Setieni, ale hranice tolerance a osobniho smysleni o tom, co je a neni nevéra,
nelze pojmout vétSinove, nebot’ kazdy jedinec je original, osobnost a zalezi pouze na jeho
subjektivnim citéni, pfiCemz je pouze zalezitost partnerti, jaké mantinely a hranice si ve
svém vztahu nastavi. To, co pro jednoho miize znamenat podvod, mtze druhy chapat pou-

ze jako nevinné poskadleni.

3.1 Typy nevéry dle Smolky

Ve své publikaci Nevéra pro podvadéné a podvadgjici Smolka (2003) popsal zakladni

typy - stupné nevéry, se kterymi se miizeme setkat nejcastéji.
> Flirt

Zpravidla nezdvazna koketérie, ritudlni tanecky pfislibli a naznaki bez skutecné
tendence K jejich naplnéni. Podstatou je zde pouhy pfedpoklad moznosti, nikoli jeji
naplnéni. I kdyz se vSe odehrava pouze na poli piedstav a fantazie, neni vylouceno,
ze k naplnéni podstaty je to uz jen maly kricek, kdy staci tfeba jen mensi partnerska
neshoda nebo poziti vétstho mnozstvi alkoholu, a v8e se razem muze vymknout

kontrole.

> Mimomanzelsky (mimopartnersky) kontakt

Povétsinou jednordzovy i kratkodoby nahodily situaéni kontakt s nejcastéji pouze
sexualnim charakterem. Némci tento typ nevéry nazyvaji ,,Seitensprung™ — neboli
odskoceni stranou, pficemz tieba v jiné terminologii se muzeme setkat s ozna¢enim
,rekreacni nevéra®, kdy bylo pro inspiraci tohoto terminu Cerpano z oblasti, v nichz

je prave tento typ nevery nejvice frekventovany napt. na dovolené, vecirku.
» Dobrodruzstvi

Jak uZ sdm néazev oznamuje, jedna se o jakysi vztah na pfilepSenou - doplnék, ktery
je prevazné motivovan touhou po né€em novém. Hlavnim motivem vSak byva se-
xualni zvédavost, poznani zatim nepoznaného ¢i snaha o zpestteni stereotypnich za-

jetych koleji. Pro dobrodruzstvi je charakteristicka vyssi mira citové angazovanosti
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a del$i trvani v Case. Casto probihd soubézné s legdlnim vztahem, ale jelikoz zde
neni pfitomna uvaha o spoleéné budoucnosti s ,,vedlejsim partnerem®, nijak jej ne-

narusuje.

> Virtualni nevéra

Tento druh nevéry je nejcastéji spojovan s uzivanim internetu (seznamovaci sluzby,
chatovani) ¢i telefonu. Absence osobniho kontaktu podporuje fantazii a dodava na
kuréazi, ¢imz zpiisobuje rychlejsi a snadnéjsi ztratu zabran, zaroven také snizuje
moznost zklamani. Této, ¢im dal castéjsi formy, vyuzivaji zejména ostychavi a ne-
pribojni jedinci nebo jedinci se sklonem k nejriznéj$im odchylkdm. Ackoliv se vir-
tualni nevéra jevi jako nevinna, v fadé pripadii mize mit stejn¢ zavazny a rozsahly

dopad jako nevéra realna.

» Swingovéni
Jev pomérné€ vzéacny, pii kterém dochazi k vymené partnert (zpravidla kratkodobé,
nékdy opakované), prostfednictvim niz si dvé ¢i vice dvojic rozhodne ozivit své se-
xualni souziti. Mezi jeho nejcastéjsi rizika patii odliSnd mira motivovanosti jednot-
livych partnert, a taktéz vznik nestejnych emoci (sympatii, zarlivosti, zamilovanos-
ti).

> Prostituce

U tohoto typu neni naprosto jasné, zda prostituci miizeme povazovat za nevéru,
avSak zcela urcité¢ 1 v tomto pfipad¢ se jednd o urCitou vztahovou (téméf vzdy
1 osobnostni) patologii, defekt emo¢niho prozivani s ni¢ivymi nasledky. Prostituci
se rozumi vétSinou nabizeni nebo nakup sexualnich sluzeb za uplatu, bez ptitom-

nosti osobniho vztahu.

3.2 Priciny nevéry

Ztrata pfitazlivosti partnera, stereotyp ve vztahu, touha po vzruseni, ovéfovani si
vlastni zadoucnosti a fada dal$ich pfi¢in mize stat za zrodem nevéry. Svét je plny nastrah

a dle mého nazoru je jen na osobnosti a pevné vuli ¢loveka, zda jim ustoji ¢i podlehne.
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Uzel (2010) piedstavuje typy, které si o nevéru piimo koleduyji:

> Kterym muzim Zeny nejlastéii zahvbaji?

Jedna se predevsim o muze neimponujici — nositele tzv. klasickych tii S: slabi,
slusni, spolehlivi. Dale muzi malicherni, trpici zvySenou potfebou mentorovani
a poucovani. Ohrozeni jsou také despotiCti zarlivci, jez své partnerky drzi jako
v klasteru, zatimco si sami uzivaji volnosti a milostnych radovanek s jinymi zena-
mi.

> Kterym zendm muzi nejcastéji zahvbaji?

Jsou jimi zeny pfehnan€ obétavé a spolehlivé, které razi heslo: ,,VSe pro rodinu®.
Tento typ Zen je nejCastéji ohrozen presvédcenim partnera, ktery je pro jejich neu-
stalou schopnost byt k dispozici a stoprocentni spolehlivost povazuje za inventar
domacnosti. Do seznamu ohrozenych Zen patii i piesny opak vySe zminovanych, te-
dy Zzeny nadmiru samostatné, vykonné, které po svych partnerech vyzaduji maxi-
malné oplodnéni. Zena, ktera si dle Uzla nevéru snad i zaslouZi je tzv. propagatorka
zasluhové sexuality, ktera poskytuje svému partnerovi sex pouze na piidél, a to

Vv ptipadech, které ona sama uzna za vhodné.

PhDr. Michaela Peterkova (2008) na svych internetovych strankach pohlizi na mo-

tivy nevéry ze dvou situaci. RozliSuje jeji pficiny dle toho, zda se jedna o spokojeny ¢i ne-

spokojeny vztah.

Vrwe W

3.2.1 Prifiny nevéry ve spokojeném vztahu

» Zazit v sexu néco jiného, neobvyklého, uzit si: V tomto piipadé jde Cisté o sexualni

motiv, kdy jeden z partnert hleda to, co mu doma neni dopfavano v oblasti sexual-
ni. Vé&tSina partnerti v tomto piipadé udava jako divod nedostatecné pestry sex,

odmitani experimentovat ¢1 nizky apetit k sexualnim praktikam.

» Touha po zakdzaném ovoci: Radu nevérnikii pfi tomto motivu spojuje spolecna

touha po dobrodruzstvi ¢i vyssi inklinace k adrenalinu. Zejména dlouhodobéjsi
vztahy postizené rutinou, usedlosti a pfiliSnou stabilitou davaji podnét k nevérnosti.

Neni nic neobvyklého, Ze po dosazeni svého touha po jiz ziskaném slabne, az zcela

vymizi.
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>

3.2.2

Prosttedek zvyseni sebevédomi: Kazdy ¢lovek se citi velmi dobfe, jevi-li o néj za-

jem druha osoba. Mimomanzelsky partner pak mtze doty¢nému dodat pocit vyji-
mecnosti, zajimavosti, piitazlivosti. Vystupnovana forma obsahuje ziskavani ,,zare-
zi do pusky*, kdy si tito lidé Casto pisemné zaznamenavaji své obéti jako trofeje

a vedou tak databazi svych uspéchi.

Prostfedek povySeni v praci nebo ziskani néjaké vyhody: V leh¢i varianté je mozné

si predstavit pfipad mladého sympatického pracovnika, jeZ je dosazen do vyssi ne-li
rovnou vedouci pozice svoji starsi, Casto nepfitazlivou $éfovou. Podminkou je spl-
néni pozadavku, ktery ma nejcastéji sexualni charakter. V t€zSich forméach se muze

vyskytovat i vydirani.

Reakce na krize stfedniho véku a jim podobné: Pocit, kdy ndm ujizdi posledni vlak,

citime prichazejici stafi a s nim i ztratu v§eho pozitivniho je pro tyto vyvojové krize
typicky. Nasleduje ohlédnuti se za svym dosavadnim zivotem, smutna bilance pfi-
nasejici dal$i negativni pocity: nic jsem nedokdzal, nezazil. Stresujici je 1 pohled
vsttic dalSim dniim, kdy ¢lovék panikafi nad pfedstavou, jak mélo ¢asu mu jeste
zbyva. Po této rekapitulaci nasleduje povétSinou snaha zachranit, co se da. Lidé
zméni styl oblékani, Casto se pasuji do role néctiletych, posilovna se jim stava dru-

hym domovem a naru¢ mladé milenky/milence tak neni zadnou vyjimkou.

Priciny nevéry v nespokojeném vztahu

Sex, sexudlni uspokojeni: Nerovnovaha v sexualnim apetitu. Zatimco na jedné stra-

né stoji aktivni a chtivy partner, druhd strana je chladna a potfebu sexu neciti. Na-

sleduje stradani, které se velmi snadno jednoho dne prolomi.

Projev porozuméni, zajem o ¢lovéka: Zni to mozZna aZ neuvéfitelné, ale spoustécim

mechanismem je v tomto piipadé az pfili§ klidna a fungujici domacnost. Dal§im
ptipadem je pozornost, ktera se partnerovi vyjadiuje kiikem, verbalnim nebo fyzic-
kym nésilim. Radi se sem i partnefi alkoholikil, Zarlivci a jinak psychologicky ne-

kompetentnich partnert.

Jako trest pro pivodniho partnera: Lze ji oznacit jako sdéleni pro partnera, jemuz

touto cestou oznamujeme, Ze je néco v nepotradku, néco nefunguje tak jak ma a my

pouze upozoriiujeme na jeho chyby a nedostatky. Zjednodusené feceno: ,,Za to, ze
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ted’ nékoho mam, mizes podékovat jenom sobe®. Mlize vsak jit také o revansSistic-
kou nevéru — odplatu za diivéjsi neveéru naseho partnera nebo o naplnéni varovani

¢1 ultimatum.

3.3 Reakce na nevéru

Plag, Silené bésnéni, propuknuti hysterie, vztek, litost, smich — ano, i s takovym pii-
padem se fada &eskych odbornikii napt. Smolka, Uzel ve své praxi nejednou setkala, jak
uvadi ve svych knizkdch vénovanych Siroké vefejnosti, ktera je s oblibou piijima pro své
nendsilné zpracovani, které bez zbyte¢nych odbornych termini poméhaji nejednomu ne-
Stastnikovi ustat problémy a strasti, které laska ptinasi. Osobné jsem si velice oblibila Pet-
ra Smolku, ktery se v oblasti lasky pohybuje elegantnim zptisobem. Nelze mu upfit jeho
Sarm a kouzlo, kterym poskytuje cenné rady, popisuje ptihody, jez zazil béhem své letité
praxe a pomaha odleh¢it dusnou atmosféru krutého osudu, pficemz podava pomocnou ruku
a ukazuje smér vstiic lepsim zittkiim. Smolka (2009) ve své knize Jak zachranit manzelstvi
zminuje pfipad z praxe, ktery se nesl v duchu piesvédceni partnerky, kterd se domnivala, ze
ma natolik asexudlniho a nepfitazlivého partnera, ktery nemuize byt lakavy pro Zadnou ani
tu nejzoufalejsi zenu, Ze by ji ani ve snu nenapadlo, co ji z jeho strany mize potkat. Sama
byla natolik ze zjisténi partnerovy nevéry zaskocena, ze se zmohla pouze ke smichu. Jed-
noduse nemohla uvéfit, Ze by pro ni tak samoziejmé zbozi bylo lakadlem pro jinou. O di-
kaz navic, Ze s nevérou se potykaji vSichni bez rozdilu na spolecenské vrstve, barve pleti
i mife atraktivity. Lidské fantazii nejsou kladeny zadné piekazky pii odhaleni partnerovy
nevéry. Snad nejhorsi skute¢nosti je fakt, ze na nevéru nemizeme byt nikdo dokonale pfi-

praven.

Peseschkian (1995) varuje pred zbyte€nym vytvarenim a hledanim diivodu, které by
pfipadnou nevéru mohly odhalit. Doporucuje se vyhybat ponizujicim situacim, kdy svého
partnera zkousime, zda se pfiznd k nam smyslenym situacim a vyslychame spole¢né prate-
le, zndmé, zda se nam nepotvrdi nase vymysly. Plyne z toho jednoduché doporuceni: ,,Ne-
hledat nevéru tam, kde nejsou ptimé dikazy*. Tam, kde dojde k jejimu odhaleni, nepidit se
po detailech a snaZit se k prozité udalosti vicekrat nevracet. Cim méné toho vime, tim je
bolest slabsi a krat§i. Kratochvil (2009) se zmifiuje o lidech, ktefi se v takovychto ptipa-
dech velmi radi tryzni podrobnostmi o partnerové zaletu, coZ znesnadiiuje moznost napra-

vy a navratu k nevéfe predchazejici idyle. V kone¢né fazi je pak toto chovani rozhodujicim
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krokem k ukonc¢eni partnerstvi, nikoliv okamzik odhaleni nevéry. Nevérny partner nesnese
neustdlé predhazovani a pfipominani svého omylu a ze vztahu rad€ji odchazi dobrovolné

sam.

S touto problematikou bezesporu uzce souvisi dva nasledujici pojmy, které ve své pu-

blikaci uvadi Capponi, Novak (1995):

» Apistiosis: Nazev pochazi z fectiny (apistia = nevéra) a oznacuje neschopnost vy-
rovnat se s odhalenou nevérou druhého partnera. Zpravidla postihuje a dlouhodobé
psychicky decimuje spise muze. ZvysSena nachylnost k této diagnoze je zaznamena-
na u muzi, kteti sami byvali v minulosti dlouhodobé nevérni. Pro dany stav je
hlavnim znakem chorobné zuzeni pravé na fakt nevéry, kdy je po dlouha 1éta vse

probirano znovu a znovu do nejdrobnéjSich detaila.

» Depresivni ataka: Casto byva zaménovana s vyse definovanou Apistiosis. Je nutné

od sebe tyto dva pojmy rozlisovat, nebot’ ma kazdy jiny vyznam. Depresivni ataka
muze zdanlivé vznikat v disledku vzpominek na nevéru, kterd se vSak piihodila
pfed mnoha lety a ktera v mezidobi nebyla nijak pfipomindna nebo v manZzelstvi

nehrala Zadnou roli.

Psycholozka a sexuolozka PhDr. Laura Janackova (2010) ze serveru Institut partner-
skych vztahli upozornuje na ptiliSnou tihu pro celkovy organismus ¢lovéka, kterou nevéra
bezesporu piinasi. Osoba, ktera se ocita na strané podvedeného, proziva vyraznou streso-
vou situaci, kterd se u kazdé osoby projevuje individualnim zptsobem. Dle svych dlouho-
letych zkusenosti mezi nejCastéj$i psychosomatické projevy fadi poruchy termoregulace,
tedy poceni nebo zimnici, ties a pla€. Odhaleni nevéry dle slov Janackové zplisobuje u né-

kterych jedinct doslova ochromeni schopnosti realného uvazovani.

Zjisténi nevery spousti lavinu negativnich pociti a procest, se kterymi se lidské télo
vyporadava po svém. Zatimco jeden muze zazivat nechutenstvi, piekonava pocit zvraceni,
druhy tuto tizivou situaci fes$i pfesnym opakem — piejidanim. Zalezi na odolnosti kazdého
Z nas. Schopnost uspésného zvladani tézkosti, které osud ptinasi, urcuje do jisté miry i v€k
a snim spojené Zivotni zkuSenosti a zazitky. Mezi velmi Casté problémy patii poruchy
spanku a stereotypni bezmyslenkové chovani, kam spada zautomatizovani béznych ¢innos-
ti, které sebou piinasi zvySené riziko trazu, chyb a sebekontroly. Doty¢ny pod velkym psy-

chickym napétim ztraci kontrolu nad vlastnim jednanim a bézné ¢innosti jako je fizeni vo-
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zidla nebo krajeni chleba miize znamenat velké nebezpeci. Vyjimkou neni opakované kon-

trolovéni, zda jsme vypnuli sporak, zamkli byt. (Kirshenbaum, 2009)

Po odeznéni nejhorsiho a vstiebani nové skute¢nosti prichazi na fadu neutuchajici po-
tteba znat diivod nevéry, v lepSim pfipadé¢ najit konkrétniho vinika, ktery za vzniklou situa-
ci miize. V fad¢ ptipadl chce podvedeny vidét doty¢ného, ktery mu svedl partnera, aby ho
mohl zhodnotit a nasledn& porovnat se svoji osobou. Casto se stava, Ze zoufalstvi, které po
odhaleni nevéry prichazi stiida agresivita. V lepSim piipadé to odnese pouze partner, v tom
hor$im blizké okoli (déti, rodina, ptatelé, kolegové) — lidé, ktefi za nic nemohou. Zejména
Vv piipad¢ déti bychom méli byt velmi obezfetni, nebot’ si nedokazi zodpovédét otazku,
proc je s nimi zachazeno tak zlym zptsobem, kdyz preci nic neprovedly. Nejen, Ze v nich
vyvolame obrovsky zmatek, ktery predev§im malé déti dosti Citlivé prozivaji, ale lehce
k nam po takové zkusenosti ztrati davéru. Teprve ¢as pomuze. Od bolesti, tryznivych mys-
lenek a smutku. Doba, kterou kazdy potfebuje pro vyrovnani se s nevérou je ruzna dle dél-
ky spole¢ného souziti, pfitomnosti spole¢nych déti, ekonomické situace. Signal piivetivej-
$ich dni pfichazi v podobé zmény. Rada jedinct, ktefi se ocitli v kiizi podvedenych, voli
jiny uces, méni zamestnani, navraci se k zapomenutym konic¢kim, zac¢inaji na sob& praco-
vat, at’ uz navstévami posilovny ¢i vzdélavacich kurzi. Pravé ona zména, ma-li pozitivni
charakter, je hodnocena o¢ima odbornikii jako velmi prospé$na. S novou motivaci se rodi

i opétovna chut’ a radost ze Zivota. (Smolka, 2003)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

4 PREVENCE V BOJI PROTI NEVERE

Nevéra tu byla odjakziva a budeme-li K sob&é uptimni, jist¢ se s ni budeme setkavat
1 nadale. Da se fici, ze k lidské populaci neodmyslitelné patii. Je vSak nezbytné¢ nutné, aby-
chom pasivné vyckavali, az se s ni setkdme tvaii v tvar? Je vliibec mozné nevéie predejit?
Déa se proti ni bojovat? Odpoveéd’ a pristup k preventivni strance bude jist¢ individualni.
Osobn¢ vsak zastavam nazor, ze existuji jisté kroky, které v pfipadé podniknuti, minimali-
zuji riziko vyskytu nevéry. Bylo by pifinejmensim naivni domnivat se, Ze pouhé pfecteni
odbornych rad zaruéi stoprocentni Gspésnost, kdy se vdm nevéra vyhne obloukem, ale zvy-
§i-1i pouhé piecteni vasi obezietnost pii vybéru partnera, vstupu do partnerstvi, pak si do-
volim oznacit otdzku prevence za realistickou a pfinosnou, kterd mtze byt pro nejednoho

¢tenafe uziteéna.

4.1 Volba partnera

Kazdy ma své sny, predstavy a ty se promitaji i do idedlu naSeho budouciho partnera.
Neékdy jsou nase naroky opravdu vysoké a mnohdy své vlastni nedostatky nedokazeme
u druhych tolerovat. Riké se: ,,Vrana k vrané seda“. Jak pak tedy vysvétlime skuteénost, Zze
své vlastni chyby z chovani druhych tolik odsuzujeme? Nedostatky, kter¢ mame taktéz, nas
u naseho partnera tolik roz¢iluji a mnohdy stoji za kone¢nym slovem rozchodu. Neftika se

preci i moudro: ,,Protiklady se pritahuji®?

Sherry Argovova (2005) upozoriiuje, ze vybér zivotniho partnera miize negativné po-
znamenat cely nas Zivot. Neustala nedorozuméni a hadky ¢lov€ka nejen oslabuji, vytvarfi
stresovou pudu, ale taktéZ ve velké mife ovliviluji pracovni Zivot a naSe zdravi. Zdravi je
jen jedno a je potieba si ho i nalezité vazit, proto bychom pfii vybéru spravného partnera
méli byt skuteén¢ diisledni a obezfetni. Podle fady odbornika: Plzéka, Peseschkiana
a Planavy je spokojené partnerstvi klicem ke Stastnému Zivotu, dobré psychice a zdravi.
Podnécuje k pracovnim tUspéchim a péstuje v jedinci zdravé sebevédomi. Kdo by nechtél
byt Stastny a spokojeny? Jak takového stavu dosdhnout a mit po svém boku plnohodnotné-
ho partnera, ktery pro nas bude oporou, se kterym si budeme rozumét, a nas vztah nebude

jen otazkou jedné sezony?

Dovolim si pouzit slova Smolky (2005, str. 14): ,, Kazdy ¢lovék pry za Zivot potka asi

150 bytosti opacného pohlavi, s nimiz by mél Sanci na harmonicky vztah. Nekdy staci jen
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chvilicku vyckat...“ Abychom onu chvili alespon trochu zkratili, nabizim v nasledujicich

odstavcich ptrehled zajimavych informaci a rad, tykajicich se vybéru partnera.

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (In Planava, 2000) rozlisil dva modely
vybéru partnera. V prvnim je hledana osoba, kterd by substituovala matku, coz Freud nazy-
va volbou anaklytickou nebo téz zavislostni. Ve druhém sméfuje jedinec k tomu, aby ve
druhych lidech miloval sdm sebe, coz je volba narcistni. Prvni byva ¢ast&js$i v motivaci Zen,
druha u muzt. Matefsky determinovana, anaklyticka volba vede k tomu, Zze muz bude mi-
lovat Zenu, kterd ho opeCovava a nasyti, zatimco zena hledd muze, ktery ji predev§im
ochrani. Narcistni volba mé Ctyfi varianty. Milovat 1ze toho, kdo je: a) stejny, jako jsem j4;
b) je takovy, jaky jsem byl diive; c) jaky bych chtél byt; d) l1ze ve druhém milovat urcitou

¢ast sebe sama.

V literatute se Castokrat doslychame o tzv. nevhodnych partnerech, ktefi jsou tu¢nym
pismem zvyraziiovani a oznacovani za osoby pro vztah pfimo nebezpecné. Varovani Plza-

ka (2010) rozlisuje nebezpecné partnery u muzského a zenského pohlavi zvlasté. Zde jsou:

> Zakazani muzi

- Alkoholici a toxikomani: Osoby zavislé na alkoholu ¢i jinych drogach se projevi uz

v dob¢ velkého milovani, protoze se jim nedostava sil, aby mohli své zavislosti plné
zvladat. Casto pod vlivem navykovych latek pachaji na svém partnerovi nasili, od
vulgarniho napadani az po fyzické Utoky. Po vysttizlivéni slibuji napravu, které
vSak neni radno véfit. Tito lidé se nezméni a nasili se bude pouze stupniovat. Od

téchto typli okamzité ruce pryc!

- Zérlivei: Velmi &asto je Zarlivost spojovana s hlavnim znakem ,,pravé, chcete-li
skute¢né lasky*. Zde je nutné podotknout znamé pravidlo: ,,VSeho s mirou. Jakmi-
le se vyslechy v partnerstvi objevuji na dennim poradku, je &as Fici sbohem. Rada
divek své partnery rada provokuje a zaroven tak zkousi, jak dalece jsou schopni za-
jit. Takovéto chovani se zcela jisté nevyplaci a konce nejsou pftili§ radostné. Zakla-

dem kazdého vztahu by méla byt jednoznaéné divéra. Podotykdm oboustranna!

- Pfizivnici, fladkac¢i, krimindlnici: Typickym znakem téchto pana je neustile plna

pusa feci, jak je spolecnost nechépe. Divky osliiuji zpravidla silackym vyrazem
a vystupovanim. K nestésti divek, jez hledaji partnera predev§im na zéklad¢ vzhle-

du, je Casté velmi sympatické vzezieni tohoto pro vztah nebezpec¢ného typu partne-
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ra. Cizi jim neni perfektné ovladnuty milenecky slovnik a technika. Casté néZnosti
a prehnané mazlivé projevy na vetejnosti. Neni na Skodu, zjistit si pfed vstupem do
partnerstvi, s kym Ze mame tu Cest. Zdravym zakladem pro uspé€Snou budoucnost je

fadné plnéni povinnosti ze strany partnera.

> Zakazané Zeny

- Divky liné: Absence plnéni svych povinnosti skryvaji pod rouskou neodolatelné¢ho
puvabu, krasy a brilantn¢ ovladané techniky umeéni lasky. Jejich jedinym konickem
je klaboseni s kamaradkami ¢i nakupovani. Netfeba ziejmé podotykat, Ze za partne-
rovy penize. Nic je nebavi. Domdci prace jsou jim zcela cizi a o né€em podobném
jako je sport, nikdy neslySely. Ze strany takovychto Zen se partner nikdy nedocka
ani jidla z rychlého obcerstveni natoZ vypraného a vyzehleného pradla. Partner bu-
de pro tento typ zen vzdy a pouze pouhym sponzorem. Jedinym stfedem zajmu
téchto Zen je jejich vzhled a starost o svoji osobu, aby nemusely nikdy pracovat

a pritom mély vzdy dostatek financi na uspokojovani svych vlastnich potieb.

- Divky haStefivé: Zcela jednoznaéné a neomylné je poznate podle toho, Ze s vami

nebudou nikdy souhlasit. Cokoliv navrhnete, je pfedem zamitnuto. Pozitkem pro ty-
to Zeny na prvnich pfickach neni kupodivu nakupovani, ale kazdodenni hadky. Ne-
maji zpravidla zddné¢ kamaradky. Pokud si jednou néco umanou, pak i vase zlome-
na noha, kvili niZ nemiiZzete na horskou turistiku, bude tim pravym divodem
k ukonceni vztahu. V piipadé state¢nosti a odhodlani vstoupit do vztahu s takovou-

to Zenou se pripravte na nejhorsi. Za kazdé situace budete vy - tim nejhor$im!

- Divky hysterické: V tomto pfipadé¢ muz nemusi byt odbornikem, ktery je schopen

hysterii diagnostikovat, ale mél by byt dostatecné pti smyslech a rozumu, aby ji ale-
spon troSku rozpoznal. VétSinou se jednd o velmi krasné Zeny, které z pocatku
vztahu vykazuji zndmky krasy i v komunikaci a chovani. VSemu pozitivnimu je
vSak po necelych dvou tydnech konec. Pfichdzi nahla zména a nikdy nekoncici hys-
terické vystupy, které nemize prezit ani ten nejodolnéjsi muz. Lze rozlisit dva dru-
hy hysterickych divek. Jedny ustavi¢né placou, vpasuji vas do role gangstera, ktery
masakruje ubohé, kiehké stvoteni. Dalsi vas naopak stale osocuji, pokud neni néco

dle jejich predstav, neméte jiné moznosti nez byt ukamenovan. Cas nejradéji vypl-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

nuji konverzaci a podrobnou analyzou vaSeho vztahu. Pokud jim tento konicek ne-

opétujete, opét nezaslouzite jiného trestu, nez vyse zminovaného.

4.2 Tajemstvi spokojeného partnerstvi

Rada titulkl, at’ téch kniznich & jen novinovych s oblibou hlasa, Ze po jejich pieéteni
vas spokojené partnerstvi zcela jisté nemine. Ty troufalej$i napt. Mésicni magie a milostna
kouzla od Ute York (2002) vam dokonce slibuji pfimo jakysi ,,1¢k* na lasku a spokojenost
ve vztahu. Nejednou jsem se setkala s pro mé tolik absurdni véci, kdy bylo ¢tenaifim nabi-
zeno nekolik receptl, podotykam z vlasti, chlupi a podobnych ,,ingredienci, které mély
zaru¢it nekoneénou lasku nebo nabidnout pomocnou ruku, jak svoji lasku prilakat zpét jako
napf. v knize Velka kniha magie a ¢arovani od Ervina Hrycha (2002). Osobné zastavam
nazor, ze tam, kde se laska jiz vytratila, partnefi k sobé nemaji vlidného slova, chybi mezi
nimi veskera ucta, nepomtize zazracnych car, kouzel ani lektvar. S nadsézkou lze uzitec-
nymi radami minit pfimo 1€k na spokojené partnerstvi. Pokud obsahuje odborné a léty ove-
fené rady a zasady, pak Ize v dobré vife vétit, Ze po jejich precteni mizeme byt moudiejsi
a spousté chyb se sndze vyhneme. Pro ty, ktefi se neuchyluji k podobnym ,,pomocnikiim*
a fidi se vlastnim rozumem necht’ Gitéchou znama véta: ,,Chybami se ¢lovek uéi“. A tak
moznd neni lepsiho ucitele, nez vlastni ,,boty*, kterd se nam do paméti vryje daleko 1épe,

nez pouha véta podstréena literaturou.

Vzhledem k tomu, ze jsme kazdy zcela jiny, radost a $tésti spatiujeme v odli$nych vé-
cech, bude pro kazdého z nas spokojenost ve vztahu vypadat rozdilné. Existuji vSak krité-
ria, jeZ odbornici na zakladé dlouholetych vyzkumi a své prace v poradnach, oznacuji za

cestu k uspésnému partnerstvi. Kinauer (2003) uvadi za kli¢ k partnerské spokojenosti:
» Poznani sebe sama (mit lasku k sob€ samému, zdravé sebevédomi)

Komunikace

Partnerstvi ruku v ruce s pratelstvim

Dulvéra

Spole¢né zajmy

vV VYV Vv ¥V V

Dostatek osobniho prostoru pro své konicky a ptatele
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4.3 Zdroje partnerskych konflikti

Vyzkumy vefejného minéni hodnotim velmi kladng. Clovéku piinasi aktualni stavy
lidské nazorovosti a na jejich zaklad¢ je pak mozné vypozorovat postoje obyvatel daného
uzemi k urcité problematice. Lidé dle Kratochvila (2009) za nejcastéjsi ptic¢inu neveéry
oznacuji nespokojenost ve vztahu. Velice Siroky pojem, proto podrobnéji rozeberu hlavni
oblasti, které do celkové nespokojenosti ve vztahu patii. Peseschkian (1995) uvadi jako

nejéastéjsi zdroj partnerskych konflikti komunikaci, Zarlivost a sexualni zivot.

4.3.1 Komunikace

Od pradavna je komunikace povazovéna za zdkladni a hlavné ptirozeny proces do-
rozumivani se mezi lidmi. Zahrnuje jak slozku verbalni — mluvenou, tak také neverbalni -
mimoslovni, kam patfi napf. mimika, gestikulace, posturologie a jiné. Clovék prostfednic-
tvim komunikace védomé ¢i nevédomé predava informace svému protéjsku, okoli. Staci
vSak mala chyba a cely obsah sd¢leni vyzni zcela opacné, nez bylo nas§im imyslem, coz je
jednim z nejéastéjSich problémi komunikace mezi partnery. Dilezité je klast diraz na syn-
chronizaci naseho projevu. Jestlize svému protéjsku vyznavame lasku, neni Zadouci, aby-
chom mluvili vaznym téonem a pfitom se smali a nedej boze pozorovali okolni déni. V tak
vyznamny okamzik je nutna korespondence naseho ustniho i neverbéalniho projevu. Komu-
nikaci jsme uceni jiz od utlého détstvi, kdy jsou ndm vstépovany zasady slusné konverzace.
Rodina a skola se na procesu socializace podileji z nejvétsi ¢asti. Zaklady jsou nam tedy

dany a na nas je, jak s nimi nalozime. (Salomé, 2005)

Publikaci a literatury, jez se vénuje spravné komunikaci, je nespocet. Libi se mi pravi-
dla uspésné komunikace Kinauera (2003), prostfednictvim nichz stru¢né a piehledné nabizi

deset pravidel pro uspésnou partnerskou komunikaci.
1. Otevienost

Vzdy mluvte narovinu, nebojte se fici, co se vam libi nebo naopak nelibi. Vyhnéte
se vycitkdm a obvinlovani. Vyjadiujte se stru¢né a jasné bez zbyteCnych zabihani

k nedtlezitym podrobnostem a zbyte¢nostem.

2. Spravné nasloucheijte

Dejte svému partnerovi najevo, ze vas zajima obsah jeho sdé€leni. Pokud k vam

partner promlouva, mléte a pozorné poslouchejte, co vam pravé vypravi. Dilezity je
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piimy o¢ni kontakt. Na Skodu neni, kdyZz k danému tématu obcas 1 néco pozname-

nate, abyste dali najevo svoji pfitomnost.

3. Parafrazujte

Tato technika rozhovoru, kdy vlastnimi slovy shrnete pravé sdéleny obsah svého
partnera je povazovana za velice u¢innou pii piredchdzeni Spatnému porozuméni
a naslednym konfliktim pramenicim ze Spatné komunikace. Prostfednictvim para-
frazovani davate najevo svému partnerovi, Ze vam jeho osoba neni lhostejna, coz

jisté kazdému ud¢la dobie a vztahu jen prospéje.

4. Slovné neutodte

Ustiednim problémem tohoto pravidla je slovni napadani druhé strany. Tyto ttoky
nejcasteji zacinaji vétami s ,, Ty coz znamen4d, ze obviniujeme toho druhého. Kazdy
utok je zpravidla nasledovan protiutokem. Neni lepsi prevence, nezli zlstat u vlast-

nich pocitl a zacinat vétu ,,Ja*“ se sdélenim vlastniho stanoviska.

5. Nezobecnujte

Hovoite vzdy pouze o konkrétni situaci a vyhnéte se vyraziim jako ,,nikdy* nebo
,VvZdy* a jim podobnym. V opacném ptipad¢ vas protéjSek nebude moci konkrétné

reagovat a ziejme jej budou napadat zobeciiujici protiklady.

6. Ptejte se

Zakladnim principem je otevienost dotazovani. Nemélo by to byt tak, aby se vam
ten druhy teprve na zaklad€ utoku postavil na odpor. Pokud se naptiklad zeptate:
,»Je to tfeba tim, Ze mas Spatné svédomi?", je z toho jasny konflikt. Ten druhy musi

odpovédét tak, jak sam chce.

7. Hovoftte o konkrétnim chovani

Vzdy hovoite k dané situaci a uvadéjte konkrétni chovani. Jedin¢€ tak je mozné do-

cilit, aby s vami vas partner diskutoval.

8. Reknéte, jestli se vam rozhovor libil

Pretvarku v tomto ptipadé urcit€¢ vynechejte. Pokud jste upfimné s pribéhem roz-
hovoru celkové spokojeni, informujte o tom svého partnera. Rici miiZete napiiklad:

,Je vyborné, ze se s Tebou da takto otevien¢ hovofit*.
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9. Zustante u tématu

Velmi rozsifenym a Spatnym zlozvykem je neustalé vytahovani davnych problému,
coz nevyhnutelné vede k tomu, ze se hovoii o starych, vétSinou davno vyieSenych
problémech, misto aby se diskutovalo o aktudlnim tématu. Zistafite u tématu, pro-

toze pouze tehdy mate Sanci vyiesit své soucasné problémy.

10. Reknéte, co citite

Obcas se stava, ze vas partner fekne néco, s ¢im naprosto nesouhlasite. Misto ,,Co

je to za nesmysl!" radgji feknéte: ,,Jsem piekvapen/a, ze to vidis takhle!"

4.3.2 Zarlivost

Zarlivost byva definovana jako zvla§tni forma uzkosti, vznikajici z obav pied ztra-
tou partnerovy lasky, ktery by mohl své city pfenést na jinou osobu. Relativné nejlepsi pro-
gnézu ma tzv. situacni zarlivost. Lze ji charakterizovat jako nezvladnutou zarlivou reakci
na konkrétni podnét, ktery mize mit v jednotlivych ptipadech riznou intenzitu a zadvaznost.
Patii sem Siroka skala situaci od koketérie az po pfistizeni in flagranti. Mnohem sl0zit&jsi
je zvladani konstituéni zarlivosti, ktera obsahuje dédi¢ny komponent, coz dokazuje skutec-
nost, ze podobné chovani je v rodin¢ doty¢ného zcela obvyklé. Jedna se o projevy zarlivos-
lost, pfi niz postizeni jedinci podléhaji bludim a ovladavym myslenkam, zcela nevyvrati-
telnym vysvétlovanim a nezvladnutelnymi béznymi zarlivymi postupy. (Capponi, Novak,
1995)

Rolf Merkle (1997) definuje Zarlivost jako soubor pocitti skladajicich se z pocitu
ménécennosti, strachu, vzteku az nenavisti, které pronikaji na povrch v urcitych situacich.
Zduraznuje, ze o zarlivosti je mozné mluvit pouze tehdy, jestlize se dostavi vSechny zmi-
néné pocity spolecné. Ve své knize Laska a zarlivost uvadi, Ze zarlivosti trpi 80 % muzi
a 77 % zen. Podotyka, Ze tento jev se vyskytuje ve vSech spolecenskych vrstvach, jak u do-
spélych tak déti. Budeme-li hovofit o partnerské Zarlivosti, pak 1ze dle jeho slov zarlivost
popsat jako zivot ve strachu a obavach z toho, Ze nas naSe drahd polovicka prestane milo-
vat a jednoho dne nds opusti. Strach zatemniuje lidskou mysl a zplisobuje excesni chovani.
Zarlivec pozaduje po svém prot&jsku neustalé dikazy lasky a ujiténi o tom, Ze v jeho Zivo-

té je misto pouze pro n¢j a nikoho jiného. Neptiméteny strach zpisobuje nenavist, ktera je
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sméfovana zpravidla vici tieti osob¢, kterda mtize byt jak redlna tak i fiktivni. Strach a oba-
vy ze ztraty partnera zapfiCiiluji pocit ménécennosti, vytvaii pevnou pudu pro pochyby 0
lasce svého partnera, protoze doty¢ny zarlivec nema rad sam sebe. Hlavni pti¢inou zarlivé-

ho chovani je neschopnost piijimat a povazovat se za hodného lasky.
Merkle (1997) ve své pfirucce zminuje tii absurdni tvrzeni o zarlivosti:
1. Kdyz ¢clovék né€koho miluje, je uplné normalni byt Zarlivy.
2. Zarlivost je ditkazem lasky.
3. Zarlivost je nevylégitelna.

Ve vsech trech ptipadech se jedna o hojné se vyskytujici a s oblibou S§ifici se tvrzeni.
Ani jedno se vSak nezaklada na skutecnosti! Neni pravdou, Ze je zZarlivost jev normalni.
Obhajovat takové tvrzeni by znamenalo zastavat nazor, zZe ti lidé, ktefi se umi ovladat, ne-
bésni a nedélaji scény, nemiluji. Zarlivost ve vztahu je jedem nejen pro vztah samotny, ale
1 pro vSechny zucastnéné. Léska je citem pozitivnim, zatimco u Zarlivosti tomu je piesné
naopak. Je tedy zfejmé, ze se tyto city zcela vylucuji. Z lasky se pod nadvladou Zarlivosti
stava vézeni, které nema s lidskosti a opravdovou laskou pranic spole¢ného. Milovat totiz
znamena nechat svému partnerovi svobodu, aby se mohl rozvijet, aby mohl voln¢ dychat.
Milovat znamena druhého podporovat v dosahovéani jeho cilii a pfani. Zarlivec partnera
tryzni neustalou kontrolou, podeziravosti, omezuje jej a nabyva dojmu, Ze ma vyluéné pra-
vo rozhodovat o jeho Zivoté. Jeho vlastni pfani a spokojenost jsou na prvnim misté, zatim-
co pocity partnera jsou mu lhostejné. Je absurdni domnivat se, Ze s Zarlivosti se cloveék ro-
di! Merkle (1997) také zduraznuje, Ze se jedna o naucené chovani, kterému je mozné od-

vyknout.

Dle nazoru Argovové (2005) vSichni zarlivcei své zarlivé chovani davaji za vinu svému
partnerovi. Z této skute¢nosti vyplyva jejich nasledné oc¢ekavani, Ze by se jejich partner mél
zménit. Pokud tak neucini, je to jen dal$i zadminka, jak jej napadnout z nedostatecné lasky

a bezohledného chovani, prostor pro nikdy nekoncici vycitky.

4.3.3 Sexualni zivot

Meédia nas zivot do velké miry ovliviiuji. Nejinak je to 1 v pfipadé sexudlni proble-
matiky. Je snad zbyte¢né pfipominat, Ze sexualita hraje v dne$ni dobé nezbytnou tlohu

a dulezitou roli. Neustale se hodnoti, jak velké zmény pfinesly u¢inné metody kontroly po-
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rodnosti a z toho plynouci uvolnéni sexualniho chovani. Média se na tomto vyvoji také
velmi podilela. Jejich pravidelné vénovani se otazkam sexuality nastolilo rizné ,,normy*,
které populaci oznamuji, jak ¢asto by mélo dochazet k sexualnimu styku, jak velky sexual-

ni apetit odpovidd normalu atd. (Novak, 2004)

Plzak (2000) uvadi, ze casté hadky zptisobuje neustalé srovnavani sexualniho zivota
V pocatcich vztahu se souCasnym stavem, ktery je poznamendn ¢asem a pritomnosti déti.
Ptrevazna vétSina spori o sexualité¢ se to¢i kolem frekvence styki a intenzity touhy. Dle je-
ho slov je jen mélo pard, které by nebyly v urcité fazi svého sexualniho zivota konfronto-
vany s otazkou frekvence sexudlnich styki. I Plzak shledava velky problém ve sdélovacich
prostiedcich, které ptinasi fadu vysledkl z nejriznéjsich vyzkumt, které v§ak mohou byt
zkreslené ¢i ne vzdy zcela objektivni. Lidé v téchto Setfenich radi hledaji podptrné berle,
kterymi se mnohdy snazi svého partnera donutit ke zmén¢ chovani, coz vede ke zbytecnym
konfliktim. Pti¢inou ostrych konfliktd naptiklad byva tvrzeni, Ze muzi se chtéji milovat
Cast&ji nez zeny.

Podle slov Serge a Carolle Vidal-Graf (2007) je divodem ¢astych sexualnich sporti
pravé intenzita touhy. Nejedna se o frekvenci sexudlnich stykd, ale o nadSeni, s nimz kazdy
z partnerii k sexu pfistupuje. Hadky jsou sloZité, protoze vétSinou vychéazeji ze zaménovani
touhy (ktera miize vydrzet celd desetileti) a vaSné ¢i pudu, které u vétSiny zen nepietrvaji
obdobi libanek. Casto se tak stava, ze muzi tomuto rozdilu nerozumi. ,, Touha, to je chut
byt si blizko, dotykat se, citit télo toho druhého, objimat se. Milovani je vybornou prilezi-
tosti, jak tyto touhy uspokojit. Vasen ci pud je vybuzeni pohlavnich organu, touha po pene-
traci a orgasmu. Uvédomovat si rozdil mezi touhou a pudem znamend omezit hadky nebo
zmirnit jejich intenzitu, kdyz muzi prestanou vnimat jako osobni urazku absenci vdasné

u svych drahych polovicek. © (Vidal-Graf, 2007, str. 25)

Taktéz Kratochvil (2009) povazuje za zdroj rozporil pti jinak bezporuchovém prabehu
sexualniho styku a normalni sexudlni funkci obou partnerti odlisSné pozadavky partnerii na
frekvenci styku, na jeho misto, formy, ¢as a variace. Dliraz klade taktéZ na rozdilnou ape-
tenci, vzrusivost a orgastickou schopnost 1 potfeby a moZzZnosti tykajici se trvani styku part-
nertl, jeho pfipravy a dohry. Ze svych zkuSenosti oznacuje za hlavni problém v sexualnim

styku partnert, stereotyp. Z toho vychazi i jeho néslednd typologie:
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» Iteracni typ

Nejlépe reaguje Vv podminkach stability, pravidelnosti, bezpe¢i a klidu,
S vyuzivanim toho, na co je zvykly, co je pro n¢j osvédéené a znamé. Jakékoliv vy-
chyleni od tohoto nauceného postupu, situace na né¢j ptusobi rusivé a vyvolava na-
sledny stres, V jehoz dusledku castokrat nedochézi ke styku vibec. Netteba podoty-
kat, Ze za nejvice vyhovujici povazuje zabéhnuty zptsob manzelského sexualniho

souziti. V nahodilém mimomanzelském kontaktu byva netispésny.

» Inovacni typ

Jiz z nazvu je patrné, ze tento typ potiebuje Casté zmeény. Stereotypni sexudlni styk
a s nim spojené formy a variace pro n¢j prestavaji byt dostate¢né vzrusujici a ptitaz-
livé. Touzi po neustalém experimentovani, které se mize tykat jak mista, ¢asu, no-
vych prvki pfi styku tak i obleCeni, prosttedi, technik a poloh. Nékdy jsou pro tento
typ pfitazlivé i prvky nejistoty, dobrodruzstvi a nebezpeci, s ¢imz Gzce souvisi i vy-
hleddvani mimomanzelskych kontaktli, v nichZ spatfuje dostatek podnétl. Inovacni
typ mize mit sklon k sexudlni promiskuité, protoZe intenzita a kvalita sexualniho

prozitku je v novém vztahu docasné vyssi.

Spokojeného sexualniho zivota 1ze dosdhnout hlavné cestou komunikace, kdy je zapo-
trebi vzajemného zvetfejnéni svych prani, tuzeb a ocekavani. Pokud si partnefi sdéli své
preference, potieby a pozadavky, pak je cesta k dlouhodobému uspokojeni obou snadné;jsi.
I v této oblasti partnerstvi je vSak zapotiebi mit na mysli, Ze spokojenosti by se mélo dosa-

hovat za pomoci kompromist. (Novak, 2004)
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5 DOPAD NEVERY

Odhaleni nevéry patii k hlavnimu klicovému momentu partnerského vztahu. Pro né-
které jedince sehrava roli zplisob jejiho zjisténi, pro jiné nikoliv. I zde plati individualni
pfistup, kdy je mozné setkat se s tzv. polehcujicimi okolnostmi, jako je alkohol nebo drogy,
na jejichZ zaklad¢ jsou néktefi ochotni partnerovu nevéru piejit s jistou davkou nadhledu
a ignorace. V jinych ptipadech ani vlastni podil viny na partnerové nevéie nema zadny vliv

pro nasledujici rozhodnuti ukoncit vztah.

VétSina vztaht po odhaleni nevéry konci rozchodem, rozvodem. Oba piipady zname-
naji ukonceni partnerstvi. Je velice subjektivni, jak doty¢ni prozivaji tyto konce, avSak
bezpochyby patii rozvody k daleko problematictéjSim, nebot’ se zde musi fesit otazka spo-
le¢ného jméni manzeli, porozvodova péce o déti, otazka vyzivného a mnoho dalsiho. Sté-
zejnim prvkem, ktery od sebe tyto dva typy ukonceni partnerstvi odliSuje, je skute¢nost, Ze
k uzavieni manzelstvi dochazi zakonem stanovenym zpusobem. Zakony obejit nelze, coz

je velky a vlekly problém, rozhodneme-li se pravé pro rozvod. (Planava, 2000)

5.1 Rozchod
Plzak (2010) rozlisuje dva typy rozchodu:

» Zbytecné
Nejcastéjsi pricinou byva zhyckanost a zkazenost sentimentalitou, coz vede ke zby-
teénym rozchodiim, protoZe pfirozené zchladnuti lasky se v tomto ptipadé povazuje
za nedostatek. VéEtsin¢ part po roce chozeni za¢ne piipadat, Ze milenecky vztah
ochladl, zevSednél a v o¢ekavani znovu zaZiti ,,motyll v bfise* opousti dosavadniho
partnera a vydavaji se vstiic novym dobrodruzstvim. Velmi ¢asto podle Plzdka staci
pockat na druhy dech, kdy se vztah ustdli, a my si na pokles eroti¢na zvykneme.
Hlavni chybou zbytecné ukoncenych vztaht byva neznalost lidi, nebot’ jen malo
osob vi, Ze doba velkého milovani se prodluZzuje a posiluje nesndzemi pfi realizaci
styku. Podminky musi byt obtizné, aby velké milovani vyslo. ,, Vselijak krast chvile
pro sebe, vyuzit casu, kdy jsou rodice v kiné, na chalupé nebo na dovolené, v tom je
sila velkého milovani. Od okamZiku, kdy se vdam dostane idedlnich podminek ke
kazdodennimu nerusenému styku, jde to vSechno jaksi k zemi, proces rozvoje sexu-

dlniho porozumeéni se zrychluje a brzy konci*. (Plzak, 2010, str. 84)
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Za korozivniho nicitele sexuality je taktéz povazovano spolecné souziti. Zejména mladi
lidé se s jasavou predstavou sdilet spolecné bydleni hrnou do manzelstvi, aniz by prosli
fadnou ptipravou v podob¢ dlouhodobého chozeni a nasledujiciho snoubenectvi. Dle nazo-

ru Plzéka se tak rozpada zbyte¢né mnoho jinak dobrych a perspektivnich vztaht.

» Nezbytné

Existuje dvoji druh nezbytnych rozchodd. V prvnim piipadé se jedna o pohled vé-
deckého zkoumani a badani, které varuje pied partnery, kteti sice na prvni pohled
vypadaji nevinng, ale chozeni s nimi (a zejména pak snatek) nikdy nedopada dobfe.
Druhy ptipad lze charakterizovat rovnocennymi partnery, ktefi si vSak vztah poka-
zili sami, na zaklad¢ neznalosti zakonu jeho piirozen¢ho vyvoje. VSednim obraz-
kem je stfidani se drsnych hadek, které provazi mohutna salva nep&kného slovniku

s okamziky milovani.

5.2 Rozvod

Z hlediska pravniho je rozvod povazovan za velmi citlivou udalost, kterda ptinasi
traumatizujici zazitky vSem zucastnénym stranam. V ptipadé piitomnosti spole¢nych déti
Vv manzelstvi se jedna o velmi nest’astnou situaci, kterd vyzaduje odbornou podporu a péci
specialistii. I pfes v€asnou a ohleduplnou praci odbornikii se vSak pokazdé nedafi vSechny
ucastniky rozvodového procesu zachranit zcela. Psychologové se pak cCasto setkavaji
s lidmi, ktefi se 1 po letech nedokaZi vyrovnat s nastalou situaci. Negativni zaZitky doty¢né
osoby provazi po cely zivot a v fadé ptipadl se nepiijemnym zplisobem podepisuji na kva-
lit¢ jejich Zivota. Pokud je rozvod nevyhnutelnym feSenim partnerské situace, pak by se
k nému mélo pfistupovat svédomité a s veskerou tctou s cilem minimalizovat veskeré
ujmy na vSech zacastnénych osobach. Jak uz bylo vySe feceno, nejvetsi ohled by mél byt
bran na déti. Jsou to pravé ony, kdo rozvodem nejvice trpi a veskerou vinu pfipisuji vlastni
osob¢. Nerozumi tomu, pro¢ uz spolu rodi¢e nevychazi jako diive a co onen rozvod viibec

r~r

pfinasi. (Planava, 2000)

V Ceské republice se problematikou rozvodu zabyva Zakon o roding ¢. 94/1963 Sb.
Zde najdeme veskeré dulezité informace tykajici se vzniku a ukonceni manzelstvi. Obsahu-
je 1 velmi diilezitou oblast upravujici vztahy mezi rodi¢i a détmi a v neposledni fadé zakot-

vuje 1 otazku vyzivného.
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Planava (2000) podotyka, Ze od manzelské krize po ukonceni celého rozvodového
procesu uplyne velmi dlouha doba, kdy lze pribéh predrozvodového, rozvodového i po-
rozvodového déni rozdélit do Ctyt etap, které se neziidka prolinaji, pficemz se stava, ze je-
den z partneri je ve stejném &ase v jedné etapé, kdezto ten druhy v jiné. Ctenafe seznamuje

s nasledujicim ¢lenénim:

1. Protahovani manzelskd krize s nartstajicim rozvodovym potencidlem: Je diskuta-

bilni, zda tato etapa patii k rozvodovym procesiim piimo nebo zda jde spise o ,,pre-
dehru®, po niz muze, ale téz nemusi nasledovat rozvodové rozhodnuti a jednani.
Charakteristickym znakem je pifeménovani parcidlni manzelské dysfunkce
Vv dysfunkeci totalni, poruchy z jedné oblasti souziti se rozsifuji do dalSich. Z jedné
¢i z obou stran je sabotovdna manzelska solidarita, typicka je neustdld ptfitomnost
dlouhotrvajiciho nepratelského mléeni, absence intimity a stereotypy destruktivnich
manzelskych hadek. Jiz v této pfedrozvodové etapé se objevuje manévrovani détmi,
at’ uz ze strany pouze jednoho rodi¢e nebo obou. Rozvodovy potencial roste a na
fadu ptichdzi posouzeni miry ohrozeni manzelstvi rozpadem, kdy je nutné¢ zhodno-
tit, zda ma smysl manzelska terapie, anebo je indikovano rozvodové psychologické

poradenstvi.

2. Rozvodové rozhodovani a rozhodnuti: Pfevazuje negativni kognitivné-emoc¢ni bi-

lancovani manzelstvi, v¢etn€ tendenci zpétné hodnotit a rekapitulovat dosavadni
prubéh souziti, které doprovazi aktudlni obavy, frustrace. I pfes nékteré odliSnosti
ve vnimani manZelstvi se shoduji na tom, Ze souZiti je neunosné a strastiplné.
Hlavnim znakem této etapy je rozvodové rozhodovani probihajici v naprosté vétsi-
né piipadli asymetricky, kdy se jeden z partnert Kloni k rozvodu, zatimco druhy

rozvod odmita.

3. Rozvodové jedndni: Radime zde Sirokou $kdlu akci rizného typu, rozsahu i zame-

feni: od inzerce rozvodového rozhodnuti okoli, navazani kontaktu s advokatem az
po samotné podani navrhu na rozvod k soudu. Manévrovani détmi sili, zvySuje se
tlak na déti, Casto s cilem ziskat dit€ na svoji stranu a zaroven tak uskodit, potrestat
druhého zrodi¢l. Smutnym piipadem je sklon opousténého partnera ziskat si
v ditéti nejen spojence, nybrz 1 divérnika. V nékterych piipadech rodice investuji
veskerou silu a energii do snahy ziskat zrozvodu co nejvice, zatimco starost

o vlastni dit¢ je az druhotada.
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4.

Dokonc¢eni manzelské separace: Zahrnuje separaci psychologickou i prostorovou,

dochdzi k utvareni porozvodového Zivotniho stylu. Literatura ji oznacuje také jako

porozvodovou rekonstrukci, restrukturaci ¢i adaptaci.

Svétova zdravotnicka organizace povazuje rozvod za jednu z psychicky nejobtiznéjsich

zivotnich situaci. Pravni stav je pouze jednou strankou véci, tou druhou je slozity proces

vyrovnavani se s rozpadem manzelstvi, ktery Smolka (2004) oznaluje jako ,,psychoroz-

vod* a nasledné jej rozdéluje do péti fazi:

1.

Popfieni: Mnohdy chapano jako zkouska ze strany partnera. Prostiedek natlaku, po-
bidky k n&jaké akci. Casto posledni faze, kdy se da jesté néco zachranit. Radu na-

vrhil na rozvod 1ze skute¢né chapat jako volani o pomoc, jako snahu néco zmenit.

Zoufalost: Najednou, jako by se nam hroutil svét, nebot’ dochazime ke zjisténi, ze
to neni zadny Zert ani vyhruzka a nas$ partner to s rozvodem mysli zcela vazné. Ty-
pickymi stavy, které provazi tuto fazi, jsou nespavost, nechutenstvi k jidlu, ptejida-

ni, neschopnost soustiedéni. Zkratka nas nic nebavi.

Zloba: Nékdy se jedna o smysluplnou fazi, ktera ma svij vyznam. Alespoi na ¢as si

potiebujeme dopftat pocit, Ze Spatny je ten, kdo nas opousti.

Druhé adolescence: Zac¢indme se chovat jak utrZeni ze fetézu. Nahodné znamosti,
uték k alkoholu, drogam, partdm, sektam a dal§im prapodivnym spolecenstvim je
V této fazi zaznamendn ve vysoké mife. Toto chovani ma jasny cil, ukdzat osob¢,
ktera nas tolik zranila, Ze nas Zivot jesté¢ nekonc¢i a my si jej hodladme potradné uzit.
Clovék se snazi sam sobé dokazat, Ze neztratil na atraktivité a ma okoli jest& co na-
bidnout. Nutno podotknout, Ze extrémni forma tohoto jednani v konec¢né fazi puso-
bi nejvétsi bolest prave jejimu samotnému aktérovi.

Vyrovnani: Teprve nyni nastadva okamzik, kdy jsme schopni pfijmout realitu bez

zloby, zoufalstvi a potfeby demonstrovat nezavislost, nevazanost a nesvazanost.

Smutek je jako doprovodny prvek povazovan za zcela pfirozeny a pochopitelny.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM POSTOJU OBYVATEL PROSTEJOVSKEHO REGIO-
NU K PROBLEMATICE NEVERY

V nasledujicim vyzkumu jsem se soustiedila na postoje obyvatel prostéjovského regi-
onu Kk problematice nevéry. Sviij zadjem jsem sméfovala k nazorovosti osob starSich osm-
nacti let na tento spolecensky jev. Prostfednictvim nejruznéjSich dotazti jsem se snazila
pfinést ¢tenaifim této prace pohled na aktudlni situaci této problematiky V prostéjovském

regionu.

6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém mé bakalarské prace zni: ,,Jaky postoj zaujimaji obyvatelé pros-

téjovského regionu k problematice nevéry?*

6.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit: ,,Postoje obyvatel prostéjovského regionu k nevére.*
Odhalit jeji vyskyt z fad oslovenych respondentti, nahlédnout na jejich postoje v piipadé
setkani se snevérou tvaii vtvaf — na vlastni kzi. Prozkoumat nazorovost vefejnosti
Vv nejriiznéjSich otazkach tykajicich se nevéry a pfinést tak zajemclim a ¢tenaifim mé préce,
aktudlni prehled informaci ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni z oblasti této

problematiky.

6.2.1 Dildi cile
Z cile vyzkumu jsem odvodila dil¢i cile:
» Zjistit, co respondenti z prost&jovského regionu povazuji za nevéru.
» Zjistit, zda se dotazované osoby setkaly ve své rodiné s nevérou.

» Zjistit, zda byly dotazované osoby né¢kdy nevérné. Piipadné, co je k nevéfe vedlo

nebo by je pravdépodobné ptimelo.
» Zjistit, jaky je podle prostéjovskych obyvatel nejcastéjsi divod k nevére.

» Zjistit, zda by dotazovani odpustili nevéru.
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Zjistit, kterou z polehéujicich okolnosti by respondenti brali v potaz pii odpusténi

nevery.
Zjistit, zda by chtéli o pfipadné nevéie svého partnera védét.

Zjistit, jak by se dotazované osoby zachovaly v ptipadé odhaleni nevéry svého part-

nera.

Zjistit, zda je podle nazoru dotazovanych nevéra omluvitelna.

Zjistit, zda respondenti souhlasi s radou MUDr. Plzéka, CSc. ,,zatloukat, zatloukat®.
Zjistit, které pohlavi se dle ndzoru respondentti dopousti nevéry Castéji.

Zjistit, zda dotazovani souhlasi s tvrzenim: ,,S pfibyvajicim vékem, klesd vyskyt

nevery*.
Zjistit, co ma dle respondentl vliv na nevéru.

Zjistit, u koho by dotazované osoby hledaly pomoc, v piipad¢ odhaleni partnerovy

nevery.

Zjistit, zda je mozZné dle nazoru respondentt nevéfe predchazet.

6.3 Vyzkumné predpoklady

Jelikoz se jednad o deskriptivni (popisny) vyzkum neuvadim hypotézy, ale vyzkumné

piedpoklady.

>

Predpokladam, ze procentudlni vétSina dotazovanych respondentd za nevéru pova-

Zuje libani a sex s druhou osobou.
Predpokladam, ze vice nez 50 % respondenti se ve své rodiné s nevérou setkalo.

Domnivam se, zZe procentudlni vétSina dotazovanych respondentil se ve svém zivote

nevery dopustila.

Predpokladam, ze nejcastéjsim diivodem respondentt k nevére je touha po novych

zazitcich a adrenalinu a neuspokojivy sex.

Predpokladam, Ze procentudlni vétSina dotazovanych by nevéru odpustila v zavis-

losti na okolnostech.
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» Domnivam se, Ze za nejcastéj$i polehcujici okolnost, kterou by respondenti brali

V potaz pii odpusténi nevéry, bude bran vlastni podil viny.

» Domnivam se, ze vice nez polovina dotazanych by o pfipadné nevéte svého partne-

ra chtéla védét.

» Predpokladam, Ze procentudlni vétSina respondentii by po odhaleni partnerovy ne-

véry situaci fesila okamzitym ukoncenim vztahu.

» Domnivam se, ze dle odpovédi respondentti je nevéra omluvitelna v zavislosti na

situaci a okolnostech.

» Predpokladam, Ze procentualni vétSina odpovédi bude souhlasit s radou MUDr. PI-

zaka: ,,Zatloukat, zatloukat®.

» Predpokladam, ze nevéry se dopoustéji ¢astéji muzi.

» Domnivam se, Ze lidé souhlasi s tvrzenim: ,,S pfibyvajicim vékem, klesa vyskyt ne-
very®.

» Domnivam se, ze na zakladé odpovédi respondentii bude za nejcastejsi vliv podile-

jici se na nevéfe oznacena vychova.

» Predpokladam, ze procentualni vétSina dotdzanych by v pfipad¢ odhaleni partnero-

vy nevéry hledala pomoc u kamarada/kamaradky.

» Domnivam se, Ze vice nez polovina respondenti je toho ndzoru, zZe se nevéeie prede-

jit neda.

6.4 Druh vyzkumu

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. M4 volba byla za-
mérna z davodil vyhody, kterou kvantitativni vyzkum ptindsi. Jak uvadi Chréaska (2007)
kvantitativni vyzkum umoznuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od vel-
kého poctu respondentti, coz bylo také hlavnim divodem, proc¢ jsem si tento druh vyzkumu
vybrala pro svoji praci. Zaroven pro mne bylo rozhodujici, ze mohu velky pocet responden-

ta oslovit v relativné kratkém case.

Hlavni Glohu pfi mém vybéru druhu vyzkumu sehrala volba tématu mé bakalatské

prace. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o choulostivé téma, zvolila jsem pravé kvantitativni
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vyzkum v ocekavani, ze budou respondenti vice upfimni a bez studu mi sdé€li své skutecné
nazory a postoje k problematice nevéry. Osobné¢ se domnivam, ze v piipad¢ volby jiného
vyzkumu by mohly byt odpovédi zkreslené z divodu nedostatku anonymity, pokud by se
jednalo napf. o rozhovor, ktery patii mezi kvalitativni druh vyzkumu. Respondenti by
pravdépodobné nebyli zcela upiimni, coz by negativnim zptusobem ovlivnilo samotné vy-

sledky mého vyzkumu.

6.5 Vyzkumna metoda

Za nejvhodnéjsi vyzkumnou metodu ziskavani dat pro svoji praci jsem zvolila dotaz-
nik skladajici se z otevienych, uzavienych a polouzavienych otazek. U nékterych otazek
mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Chraska (2007) dotaznik definuje jako soustavu
pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené setazeny a na
které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné. Pelikan (2007) jej definuje jako
baterii otdzek ptfi¢emz hlavni podstata dotaznikli spociva ve zjiSténi dat a informaci o re-

spondentovi, ale i jeho nazord a postoju k problémim, které dotazujiciho zajimaji.

Samoziejmosti je skuteénost, ze dotaznik ma jak své nesporné prednosti tak také nega-

tivni stranky. Pelikan (2007) na vlastnosti dotazniku nahlizi naslednym zpiisobem:

» Nesporné pfednosti:

- snadnost administrace

- moznost oslovit velky pocet respondentti

- moznost ziskat z fad respondentii informace, které nelze ziskat jinou technikou
- Udaje ziskané dotaznikem lze pln¢ kvantifikovat

- umoziuje pocitaCové zpracovani velkého mnoZstvi dat

> Negativni stranka:

- subjektivita odpovedi

- presnost vymezenych otazek a variant odpovédi striktné omezuje prostor pro odpo-

vedi respondenta

- respondent muze postichnout zaméry zadavatele a ptizpisobi se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

- Vv piipadé pfili§ dlouhych dotazniki miize dojit v disledku unavy a néasledné ztraty

motivace respondentt k ndhodnému vypliovani otazek

Po fadném nastudovani odborné literatury zabyvajici se metodami vyzkumu jsem se
snazila vySe zmiflovanym chybam vyhnout. Negativni stranky dotazniku lze ¢aste¢né para-
lyzovat. Zavisi to samoziejmé na konstrukci celého dotazniku, spravné a piesné formulaci

samotnych otazek a jiz zminované délce dotazniku.

I ptes veskerou snahu musim byt sebekriticka, nebot’ poté, co se mi dostalo vyplnénych
dotaznikd zpét a ja je vyhodnotila, uvédomila jsem si jisté nedostatky a chyby, kterych
jsem se pii sestavovani dotazniku dopustila. Pfisté bych proto volila pouze oteviené a uza-
viené otdzky. Jakmile doSlo na polouzaviené dotazy, aktivita respondentii znacné klesla

a zvysil se pocet otdzek bez odpovédi.

Vzor dotazniku je umistén v ptiloze mé bakalarské prace.

6.6 Vyzkumny soubor

Jedna se o zamérny vybér, jelikoz jsem chtéla zjistit nazorovost pouze u obyvatel
prostéjovského regionu — oblasti, ve které ziji. Zaméfila jsem se tedy jen na tuto oblast
s cilem adresovat svilj dotaznik pouze osobdm starSim osmndcti let. NejmladSim respon-
dentiim bylo 18 let a nejstar§imu 78 let. Pohlavi nebylo zadnym zptisobem omezeno. Do-
taznik byl vypliiovan jak muzZskym tak Zenskym pohlavim. Pro naro¢nost mnou zvolené¢ho

tématu bakalafské prace a pomérné rozsahlému dotazniku €ini celkovy pocet vyplnénych

dotazniku: 130.

Soucasti mého dotazniku byly i1 otdzky identifikacni, které se zpravidla umist'uji na
zacatek kazdého dotazniku a maji informacni charakter, ktery se vztahuje k respondentiim,
jez se dotazniku, zGcastnili. Pro zajimavost v nasledujicich fadcich zvefejnim tyto otazky
zpracované v tabulkové podobé€. Pro jednoduchou orientaci budou odpovédi v tabulkach
fazeny sestupné dle Cetnosti odpovédi. Upozormuji na neékteré vyjimky, u nichz tak neuci-

nim z dtvodu zachovani vétsi prehlednosti. Grafy k otazkam 1 - 5 jsem umistila do pfiloh.
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Otazka €. 1: VaSe pohlavi?

Tabulka ¢. 1: Vase pohlavi?

Odpovéd vPoéet odpovédi
Cetnost %
Zena 75 57,65
Muz 55 42,35
Celkem 130 100

Z celkového poctu 130 respondentd, ktefi se podileli na mém vyzkumu, je 75 Zen

(57,65 %) a 55 muzi (42,35 %).

I kdyz respondenti z fad Zenského pohlavi v mém vyzkumu ptevazuji, piekvapila
mne ochota ze strany muzt, ktefi se mnohdy sami a nadSené hlasili o pfileZitost dotaznik

vyplnit.

Otazka ¢. 2: Uved’te vas vék:

Tabulka ¢. 2: Uvedte vas vek:

Odpovéd _ Pocet odpovédi
Cetnost %
18-20 let 31 23,87
21-30 let 42 32,34
31-40 let 27 20,79
41-50 let 11 7,7
51-60 let 13 10,01
61-70 let 5 4,43
71-80 let 1 0,86
Celkem 130 100

Z diavodu vétsi prehlednosti jsem u této tabulky tdaje sestupné nesefazovala a slov-
n¢ vyjadfila pouze nejvice a nejméné zastoupené vékové skupiny. Pro snadnéjsi vyjadieni
véku jednotlivych respondentli jsem vytvotila vyse uvedené veékové skupiny. Nejpocetnési
zastoupeni méla vékova kategorie 21-30 let a to 42 respondentd (32,34 %). Nejméné re-

spondentt patfilo do vékové kategorie 71-80 let a to piesnéji pouze jeden muz (0,86 %).

Na vyzkumu se podilelo nejvice osob ve véku 18-30 let. Kuriozitou je snad respon-

dent muzského pohlavi, jemuz bylo pfi vypliovani dotazniku 78 let.
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Otazka €. 3: V jakém aktualnim svazku Zijete?

Tabulka ¢. 3: N jakém aktudlnim svazku Zijete?

Odpovéd § Pocet odpovédi
Cetnost %

Nezadany/a 48 36,36
Zenaty/vdana 41 32,17
Partnerstvi bez shatku 35 26,95
Rozvedeny/a 5 3,75
Ovdovély/a 1 0,77
Celkem 130 100

Celkovy pocet 130 vyplnénych dotaznikd se skladal ptevazné z 0sob nezadanych
(svobodnych), ktery ¢inil 48 osob (36,36 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly osoby
zenaté/vdané (v manzelstvi) u nichz pocet €inil 41 osob (32,17 %). V partnerstvi bez siat-
ku bylo 35 osob (26,95 %). Pocet rozvedenych ¢inil 5 osob (3,75 %). Pouze 1 osoba
(0,77 %) byla ovdoveéla.

Aktuélni stav dotdzanych se dal dle mého nazoru ocekdvat podle vysokého poctu
respondentit v nizké vékové kategorii 18-20 let a 21-30 let. Piekvapenim pro mne bylo
pouze 5 rozvedenych osob, coz je vzhledem K soucasné dob¢ a ptevazujicim trendim, kdy

se mladi lidé bez rozmyslu Zenou do manZelského svazku, pfijemnym zjisténim.

Otazka ¢. 4: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka ¢. 4: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Odpovéd ; Pocet odpovédi
Cetnost %

Zakladni vzdélani 3 2,31
Vyucéen/a bez maturity 8 6,16
Vyuc€en/a s maturitou 8 6,16
StfedoSkolské vzdélani bez maturity 2 1,54
StfedoSkolské vzdélani s maturitou 67 51,59
Vy$§Si odborné vzdélani 3 2,31
VysokoSkolské vzdélani 39 29,93
Celkem 130 100

Opét jsem pro veétsi prehlednost udaje nesetazovala sestupné. Nejvice respondentil

bylo stfedoSkolského vzdé€lani s maturitou, vyjadieno ¢islem 67 osob (51,59 %). Druhou
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nejpocetnéjsi skupinou byly osoby s vysokoskolskym vzdélanim tedy 39 osob (29,93 %).
Pocet vyucenych osob s maturitou 8 (6,16 %) a bez maturity taktéz 8 osob (6,16 %). 3 0so-
by (2,31 %) oznacilo za své nejvyssi dosazené vzdélani zakladni vzdélani. Vyssi odborné
vzdélani uvedly taktéz 3 osoby (2,31 %). Pouze 2 osoby (1,54 %) uvedly stiedoskolské

vzdélani bez maturity za své nejvyssi dosazené vzdelani.

Dle mého nézoru nejvyse dosazené vzdélani odpovida soucasné dobé, v niz je bra-
no zakladni vzdélani jako dnes jiz nezbytné. Vzhledem k tomu, ze nejvice respondentt je
ve véku 18-30 let, povazuji vysledky této otazky a s ni nejcastéjsi odpoveéd’ ,,sttedoskolské

vzdélani s maturitou® za predvidatelné.

Otazka €. 5: Misto vaSeho bydlisté:

Tabulka ¢. 5: Misto vaseho bydliste:

Odpovéd ; Pocet odpovédi
Cetnost %
Mésto 83 63,81
Vesnice 47 36,19
Celkem 130 100

83 respondentil (63,81 %) bydli pfimo ve mésté Prostéjov. Zbylych 47 respondentil

(36,19 %) bydli ve vesnicich prostéjovského regionu.

Vzhledem k soucasnosti, kdy je automobil bran jako nezbytna soucast lidské existen-
ce a disponuje jim témét kazda domacnost, mne vysoky pocet respondentl z vesnic nepie-
kvapuje. Rada studentdi i dospélych do mésta dojizdi studovat a pracovat. ProtoZze se
Vv blizkosti Prostéjova nachazi velky pocet vesnic, jSou tomu uzptsobena i dopravni spoje-

ni.

6.7 Zpisob zpracovani dat

Prosttednictvim dotaznikové Setfeni jsem ziskala potfebné informace ke zpracovani
mého tématu. K vyhodnocovani dotazniku jsem pouzila ¢arkovaci metodu. Vyzkoumana
data jsem umistila do tabulek, které jsem nasledné znazornila i1 graficky. Pfi vyhodnocova-

ni vysledka jsem pracovala v programu Open Office. Vzhledem k tomu, Ze se v mém pfi-
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pad¢ jedna o deskriptivni (popisny) vyzkum tak jsem pro vyjadieni jednotlivych odpovédi

Vv dotazniku pouzila absolutni a relativni ¢etnost.

6.8 Vysledky vyzkumu a jeho interpretace

Vysledky mého kvantitativniho vyzkumu, které jsem ziskala prostfednictvim dotaz-
nikového Setieni, jsem zveiejnila za pomoci grafického zndzornéni na nasledujicich stra-
nach. Pod kazdy graf jsem pridala i pisemny popis jeho vysledkd a svij osobni nazor
k nim. Vzhledem k tomu, Ze je ma prace jiz nyni velmi rozsahla, umistim tabulkové zna-
zornéni do piiloh. Vyjimkou jsou pouze tabulky, v nichz jsou uvedeny vysledky identifi-
kacnich otazek. Ty jsem totiz pouzila pro vétsi prehlednost jiz v ¢asti 6.5 Vyzkumny sou-

bor.

Otazka €. 6: Co povaZujete za nevéru? (MoZnost vice odpovédi)

Graf 6: Co povazujete za nevéru? (Moznost vice odpovédi)

W Kyberneticky sex M Libani s druhou osobou
Sex s druhou osobou ® Jiné

0% 15%

29%

56%‘

Sex s druhou osobou povazuje za nevéru 120 osob (56,44 %). Libani oznacilo za
nevéru 61 osob (28,61 %), kyberneticky sex 31 0sob (14,95 %). MozZnosti uvést i jinou od-
poved nevyuzil zadny z respondentd. Podotykam, Ze u této otdzky mohli respondenti ozna-
¢it vice odpoveédi. Nejcastéjsi kombinaci bylo soucasné oznaceni odpovédi ,,sex* a ,,libani

s druhou osobou*.
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V piipadé polouzavienych otazek jsem se piesveédcila o nizké aktivité respondentt,
nebot’ pohodIngj$i moznost spatiovali pouze v oznacovani mnou nabizenych odpovédi.

Z tohoto diivodu bych se pfisté polouzavienym otazkam radéji vyhnula.

Otazka ¢. 7: Setkal/a jste se ve vasi rodiné s nevérou?

Graf 7: Setkal/a jste se ve vasi rodiné s nevérou?

B Ano M Ne

46%0

549%

S nevérou se ve své roding setkalo 70 osob (53,9 %). 60 osob (46,1 %) se dle odpo-

védi ve své rodiné s nevérou nikdy nesetkalo.

Vysledky této otazky jsou velice vyrovnané, avSak prevazuje pocet respondentd,
kteti se s nevérou ve své rodiné setkali. Takto vysoké procento jsem necekala a osobné si
myslim, Ze je tento vysledek hoden k zamysleni a poukazuje na skute¢nost, Ze nevéra se

Vv soucasné dob¢ vyskytuje ve velké mite.

Otazka ¢. 8: Byl/a jste nékdy nevérny/a?

Graf 8: Byl/a jste nekdy neverny/a?

H Ano M Ne
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Nevéry se ve svém zivot¢ nikdy nedopustilo 75 dotazovanych respondentt

(57,65 %). 55 respondentt (42,35 %) se nevéry ve svém zivoté dopustilo.

Protoze jsem ocekavala vyrazné vétsi procento nevérnych osob, byla jsem vysled-
kem této otazky velmi piekvapena. Je pravdou, ze respondenti nemusi byt v kazdé otazce

upfimni, ale za ptredpokladu, Ze odpovidali na zakladé skutecnosti, je vysledek pozitivni.

Otazka ¢. 9: Jaky je podle vas nejcastéjsi diivod k nevére? (MoZnost vice odpovédi)

Graf 9: Jaky je podle vas nejcastejsi ditvod k nevere? (Moznost vice odpovedi)

B Neuspokojivy sex m Spatna komunikace
Nedostate¢na pozornost ze strany partnera B Touha po novych zazitcich a adrenalinu
B Diouhodobé odloucéeni Finan¢ni odména

B Prostfedek pomsty Jiny divod
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Jako nejcastéjsi duvod k nevéfe uvedlo 73 0sob (22,7 %) nedostate¢nou pozornost
ze strany partnera. 72 osob (21,4 %) povazuje za nejcastéjsi duvod k nevéfe neuspokojivy
sex. 69 osob (20,6 %) spatfuje jako nejcastéjsi davod k nevéte touhu po novych zazitcich
a adrenalinu. 64 osob (18,5 %) oznacilo jako nejcastéjsi diivod k nevéte Spatnou komuni-
kaci, 28 osob (8,4 %) dlouhodobé odlouc¢eni, 16 osob (4,6 %) prostiedek pomsty, 8 osob
(2,4 %) finan¢ni odménu. Moznost jiné odpovédi vyuzilo 5 osob (1,4 %) s tim, Ze pouze
zakrouzkovali tuto variantu bez uvedeni vlastni odpovédi. U této otazky mohli respondenti
opét zvolit vice odpovédi. Nejcastéji, podotykdm samostatné uvadénou, byla touha po no-

vych zazitcich a adrenalinu.
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Na této otazce se potvrdila lidska rtiznorodost, jak ukazuje vySe umistény graf.
Predpokladam, ze vétSina respondentii vychazela ze svych osobnich zkuSenosti. Opét se
potvrdilo to, co jsem jiZz ve svém textu zminovala — lidé pfi polouzavienych otazkach ne-

vyvijeli potfebnou iniciativu.

Otazka €. 10: Odpustil/a byste nevéru?

Graf 10: Odpustil/a byste nevéru?

Bl Ano B Ne Zalezi na okolnostech
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Dle vysledki dotaznikového Setfeni by 74 osob (56,88 %) nevéru odpustilo
v zavislosti na okolnostech (déti, typ partnerstvi...). 31 osob (23,87 %) by nevéru neodpus-

tilo a 25 osob (19,25 %) by nevéru odpustilo.

Respondenty nejcastéji oznacenou odpoveéd’ povazuji za logickou, nebot” je pocho-
pitelné, ze v piipadé manzelstvi ¢i spolecnych déti je zapotiebi fadného zvazeni situace
a mnohdy z téchto diivodu fada osob nevéru piehlédne a ve vztahu s nevérnym partnerem
setrva. Priklanim se i k nazoru, ze respondenti, jez oznacili odpovéd’ ,,ne®, byli z fad nizké
vékové kategorie, ktera nema oproti starsim lidem jest¢ dostatek zkusenosti a z tohoto da-

vodu tak mohou zaujimat takto nekompromisni postoj.
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Otazka ¢. 11: Kterou z polehéujicich okolnosti byste bral/a v potaz pii odpusténi ne-

véry? (MoZnost vice odpovédi)

Graf 11: Kterou z polehcujicich okolnosti byste brall/a v potaz pri odpusténi nevery? (Moz-

nost vice odpovédi)
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Pfi odpusténi partnerovy nevéry by bralo v potaz 55 osob (28,1 %) vlastni podil vi-

ny. 45 osob (24,1 %) by pfi odpusténi nevery piihliZzelo na partnerovo pfiznani k nevéte, 39

osob (21,3 %) k vlivu alkoholu a omamnych latek, 29 osob (15,3 %) by v potaz nebralo

zadnou polehéujici okolnost, 18 osob (9,6 %) by piihlédlo k dlouhodobému odlou¢eni, 3

osoby (1,6 %) oznacili odpovéd’ ,,jiné* a jako polehcujici okolnost uvedly: ndhodny jedno-

razovy sex, sexualni nezkuSenost svého partnera.

Vlastni podil viny, jako nejfrekventovangjsi odpovéd’ jsem ocekavala jesté pred vy-

hodnocenim dotaznikti. Podle mne je nejvétsi pocet osob schopno brat tuto variantu jako

polehc¢ujici okolnost pfi odpusténi nevéry pravé z toho ditvodu, Ze si jsou védomi vlastni

vrwe

vhodné tuto nevéru prejit a odpustit.
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Otazka €. 12: Chtéli byste o pripadné nevére vaseho partnera védét?

Graf'12: Chteli byste o pripadné nevére vaseho partnera védet?
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46 respondentl (35,38 %) nevi, zda by o pripadné nevéte svého partnera chtélo ve-
dét. 44 osob (33,85 %) by chtélo o piipadné nevéte svého partnera védét a 40 osob

(30,77 %) by o partneroveé nevere védét nechtéla.

Respondenty nejcastéji oznacenou odpoveéd’ ,,nevim* si vysvetluji obtiznosti, pred-
stavit si prave jejich partnera v roli nevérnika/nevérnice. Je pravdépodobné, ze kazdy z nés
mohl byt béhem svého Zivota vpasovan do role podvadéného a pfitom nemusel viibec nic
tusit. Nekteti byli v takovéto situaci vicekrat, u jinych partner zjistil, Ze neni o€ stat po prv-
nim zaletu a své chovani jiZ neopakoval. Podle mého nédzoru fada zaletniki vychazi
Z lidového moudra: ,,Co o¢i nevidi, to srdce neboli.“ Odbornici v ¢ele s Peseschkianem
(1995) zastavaji nazor, ze nejlepsi je o nevéfe svého partnera védét, co nejméné. Naprosta

nevédomost tedy nemusi byt viibec na skodu.

Otazka ¢. 13: Jak byste se zachoval/a v pfipadé odhaleni nevéry Vaseho partnera?

Graf: 13: Jak byste se zachoval/a v pripadé odhaleni nevery Vaseho partnera?

| Jiné
m Okamzité ukonceni vztahu
Nevéru bych ignoroval/a
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71 respondenti (54,67 %) oznacilo odpovéd’ ,,jiné™ a mezi jejich nejcastéjsi pisem-
nou odpovéd patiila: touha znat divod partnerovy nevéry a rozmluva s nevérnym partne-
rem. 47 respondentu (36,19 %) by v piipadé¢ odhaleni partnerovy nevéry vztah okamzité

ukoncilo a 12 respondentt (9,14 %) by nevéru svého partnera ignorovalo.

U této otazky mne respondenti velice piijemné piekvapili, nebot’ jsem zde zazna-
menala za cely sviij dotaznik nejvétsi aktivitu pii spolupraci u polouzavienych otazek. Tak-
téz jsem zde zaznamenala nejvice kuridznich odpovédi. Z téch, které Ize publikovat napf-.:
odpusténi, pokud by slibil, Ze se to jiz nebude vicekrat opakovat; dostal by ranu; totalné

bych se nastval a navstivil svoji ex; 10krat bych mu to vratila.

Otazka €. 14: Je dle vaseho nazoru nevéra omluvitelna?

Graf 14: Je dle vaseho ndzoru nevéra omluvitelna?
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Podle 84 osob (64,58 %) je neveéra omluvitelna v zavislosti na situaci (déti, typ sou-
ziti...). 33 osob (25,41 %) je toho nazoru, Ze nevéra neni omluvitelna v zadném ptipadé
a 13 osob (10,01 %) povazuje nevéru za omluvitelnou.

Odpovéd se dle mého ocekavani ztotoziiuje s osobnim stanoviskem, které respon-

denti uvedli v otazce ¢. 10, kdy procentudlni vétSina dotdzanych ptihlizi k okolnostem

a situaci, za nichz by k nevéie doslo.
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Otazka €. 15: Souhlasite s radou MUDr. Miroslava Plzaka, CSc. ,,zatloukat, zatlou-
kat“?

Graf 15: Souhlasite s radou MUDr. Miroslava Plzaka, CSc. ,,zatloukat, zatloukat “?
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S radou MUDr. Miroslava Plzaka, CSc. se ztotoznilo 72 osob (55,44 %). Nesouhlas
s touto radou vyjadiilo 58 osob (44,56 %).

Vzhledem k ¢astému znéni této rady jsem ocekavala vétsi pocet ptizniveu, ktefi
souhlasi s timto oblibenym a popularizovanym postojem. Je v§ak mozné, ze v ptipadé pro-
kazatelnych dikazi a na jejich zaklad¢é pfimého obvinéni je nejednomu nevérnikovi trapné
I nadale popirat a vyjde s pravdou ven. Zalezi také na motivu naseho zaletu, jedna-li se
o nevéru, ktera ma slouzit jako prostfedek msty ¢i odplaty, bylo by zcela net¢inné, aby-

chom nase jednani jakkoliv popirali.

Otazka ¢. 16: Dle Vaseho nazoru se nevéry dopoustéji castéji:

Graf 16: Dle Vaseho nazoru se nevéry dopoustéji castéji:

| Muzi
= Zeny

Nevéra se vyskytuje u muzi i zen stejné ¢asto

41% 40%

19%
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53 respondentt (40,71 %) je toho nazoru, Ze nevéra se vyskytuje u muzi a Zen stej-
né Casto. 52 respondentt (40,04 %) povazuje za Castéji nevérné muze a 25 respondentl

(19,25 %) spattuje castéjsi vyskyt nevéry u zenského pohlavi.

Ptevazujici odpoveéd’ respondentil 1ze vysvétlit spravedlivym rozdélenim negativni-
ho podilu na této problematice pro obé pohlavi. Velké procento u muzi poukazuje na pie-
vazujici pocet Zenského pohlavi z fad respondentt, kteti se ucastnili mého vyzkumu. Tim
se také vysvétluje ismeévny nizky vysledek u zen. Na zaklad¢ své osobni zkuSenosti si trou-
fam fici, Ze muzi povazuji za Castéji nevérné krasné a pfitazlivé Zeny zejm. z diivodu jejich
vypoditavosti. Zeny pro zménu oznaduji za nevérnéjsi atraktivni muZe se silnym finanénim
zazemim. Jedna-li se o muze ve vyssSich letech, spatfuji jejich nevéru piimo jako nezbyt-

nost, ktera je utvrzuje v domnéni, Ze jesté nepatii do starého Zeleza.

Otazka €. 17: Souhlasite s tvrzenim: ,,S pribyvajicim vékem, klesa vyskyt nevéry“?

Graf 17: Souhlasite s tvrzenim: ,, S pribyvajicim vékem, klesd vyskyt nevery?
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S vyse uvedenym tvrzenim nesouhlasi 57 osob (43,89 %). Odpovéd’ ,,nevim* ozna-

¢ilo 39 osob (29,93 %) a 34 osob (26,18 %) s uvedenym tvrzenim souhlasilo.

Domnivala jsem se, Ze s rostoucim vékem je ¢lov€k vii¢i mozZnosti byt nevérny, Vi-
ce pohodingjsi. Za obdobi ptizna¢né pro nevéru jsem povazovala pouze mladi a s nim spo-

jenou nerozvaznost s chuti experimentovat. Vysledkem jsem tedy prekvapena.
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Otazka €. 18: Na nevéru ma vliv: (MoZnost vice odpovédi)

Graf 18: Na nevéru ma vliv: (Moznost vice odpovédi)

B Dédi¢nost
B Vychova
Setkani s nevérou ve svéem okoli
H Nic — je to pouze o charakteru a viastni vuli ¢lovéka
W Jiné faktory

2% 3%

Vam'
a'e

18%

Dle 88 respondentt (53,61 %) nema na nevéru vliv nic, jelikoz je to otazka pouze
charakteru a vlastni viile ¢loveéka. Podle 38 respondentti (22,6 %) ma na nevéru vliv vy-
chova. 30 respondentt (18,3 %) za faktor ovliviwyjici nevéru oznacilo setkani s nevérou ve
svém okoli. Dédi¢nost povazuje za ovliviiujici 5 respondentd (3,05 %) a 4 respondenti
(2,44 %) oznacilo odpovéd ,,jiné“, kde pisemné uvedli jako faktory ovliviiujici nevéru:
osobnost ¢loveéka; prilezitosti a spolecnost.

wev

Jako nejcastéjsi odpoveéd’ respondentd jsem predpokladala oznaceni vychovy. Mé
stanovisko je vsak totozné s nazorem vétsiny, nebot’ se domnivam, ze i pfes fadu vlivl

a pusobeni okolnosti je kone¢ny vysledek na samotné osobnosti doty¢ného ¢lovéka.
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Otazka ¢. 19: V piipadé odhaleni nevéry vaSeho partnera byste hledali pomoc u:

(MozZnost vice odpovédi)

Graf 19: V pripadeé odhaleni nevéry vaseho partnera byste hledali pomoc u:

(Moznost vice odpovédi)

B Kamarad/ka M Poradna
Sexuolog B Psycholog

M Nehledal/a, situaci bych resil sam/a 1 Jiné

4%

V ptipad€ odhaleni nevéry svého partnera by pomoc nehledalo a situaci feSilo samo

42%

1%2% 4%

69 dotdzanych respondenti (46,5 %). Pomoc u kamarada ¢i kamaradky by hledalo 63 re-
spondentd (42,12 %). 6 respondentii (4,02 %) by navstivilo poradnu a taktéz 6 respondentd
(4,02 %) oznacilo odpovéd’ ,,jiné", pfi¢emz jako pisemnou odpoveéd’ uvedli: alkohol; spolu
s partnerem vyhledani odbornika; rozhovor a probirani riznych situaci s byvalymi partner-
kami; rodic¢e; nevim; promluva s pritelem. Sexuologa by navstivili 3 respondenti (2,2 %)

a psychologa 2 respondenti (1,14 %).

Smutn4 je bilance odpovédi u této otdzky, kdy jen nepatrny pocet by se v pripade
odhaleni partnerovy nevéry obratil na skute€ného odbornika ¢i poradnu. Pfitom se osobné
domnivam, ze v mnoha piipadech by v€asné vyhledani odborné pomoci zabranilo fadé¢
nestésti a lidem tak pomohlo se s touto nelehkou situaci vyrovnat bez nasledné ijmy a do-
zivotniho postihu. Na zaklad¢ vyse zvetejnénych vysledku je tak patrna velka nedtivéra vi-
¢1 odborné pomoci. Mozné je také vzit v potaz nedostateCnou informovanost vetejnosti

o téchto moznostech pomoci.
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Otazka €. 20: Je dle vas moZné nevére predchazet?

Graf 20: Je dle vdas mozné nevére predchazet?

H Ano m Ne
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Nevéte nelze predchézet dle nazoru 88 respondentd (67,66 %). 42 respondentl
(32,34 %) je opacného nazoru a domniva se, ze prevence je moznd. Moznost prevence
spatfuji v dostate¢né komunikaci, dostatecné projeveném zdjmu o partnera, spolecnych za-

jmech a kvalitnim sexu.

Jelikoz se jedna o polouzavienou otazku, neni mozné brat s jistotou jeji vysledek za
plnohodnotny, nebot’ je pravdépodobné, Ze varianta ,,ne*, kde nebylo zapotiebi uvadét di-
vod, se jevila vétsiné respondentli jako pohodIngjsi a proto se procentualni vétsina z nich

ptiklonila pravé k této moznosti.

6.9 Zavér vyzkumu

Prostfednictvim tohoto provedeného vyzkumu jsem zjistila ndzorovost a postoje
obyvatel prost&jovského regionu k problematice nevéry. Svym dotaznikovym Setfenim pfi-
nasim aktualni situaci a zmapovani prostéjovského regionu v souvislosti s problematikou
nevery, na jehoz zakladé muze vetejnost zjistit, jak nahlizi prostéjovsky region na tento
spole€ensky jev. Pro nékteré jedince mohou byt vysledky ptrekvapujici, v jinych ptipadech
se s nekterymi vypovéd'mi respondentd mohou ztotoziiovat. Vylou€eno vSak neni, Ze fada
odpovédi bude v rozporu s jejich vlastnimi ndzory a postoji. Podotykdm, ze kazdy ma pra-
VO na svij osobni nazor a je vefejné znamo, ze lidska bytost je original, coz se samoziejmé

promita 1 do individualniho mysleni a chovani.

Vysledek mych vyzkumnych piedpokladii byl prevazné totozny s vysledky dotazniko-

vého Setfeni. Pouze Vv téchto piredpokladech doslo k rozporu s vyzkoumanymi vysledky:
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» Domnivam se, Ze procentualni vétSina dotazovanych respondentli se ve svém zivoté

nevéry dopustila.
- Vysledek: Procentuélni vétsSina respondentt se ve svém zivoté neveéry nedopustila.

» Ptedpokladam, Ze nejcastéjSim divodem respondentii k nevéie byla touha po no-

vych zazitcich a adrenalinu a neuspokojivy sex.

- Vysledek: Procentudlni vétSina respondentli za nejcastéjsi divod k nevéfe oznacila

nedostateCnou pozornost ze strany partnera.

» Domnivam se, ze vice nez polovina dotazanych by o ptipadné nevéte svého partne-

ra chtéla védét.

- Vysledek: Procentualni vétSina respondentd nevi, zda by o pfipadné nevétre svého

partnera chtéla védét.

» Predpokladam, Ze procentudlni vétSina respondentti by po odhaleni partnerovy ne-

very situaci fesila okamzitym ukoncenim vztahu.

- Vysledek: Procentudlni vétSina respondenti oznacila jako odpovéd’ ,,jiné* a z pi-

semnych odpovédi prevazovala odpovéd ,,touha znat diivod partnerovy nevéry*.
» Predpokladam, Ze nevéry se dopousti Castéji muzi.

- Vysledek: Procentualni vétSina respondent se domniva, Ze nevéra se vyskytuje u
muzu a Zen stejné Casto.
» Domnivam se, ze lidé souhlasi s tvrzenim: ,,S pfibyvajicim vékem, klesa vyskyt ne-
-4 13

veéry*.

- Vysledek: Procentudlni vétSina respondentl nesouhlasi s tvrzenim ,,S pfibyvajicim
veékem, klesd vyskyt nevéry®.

» Domnivam se, ze na zakladé odpovéedi respondenttl bude za nejcastéjsi vliv podile-

jici se na nevéfe oznacena vychova.

- Vysledek: Procentudlni vétSina respondentli se domniva, Ze na nevéru nema vliv nic

a je to zalezitost pouze charakteru a vile ¢lovéka.

» Predpokladam, ze procentualni vétSina respondentti by v piipadé odhaleni partnero-

vy nevéry hledala pomoc u kamardda/kamaradky.
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- Vysledek: Procentualni vétSina respondentii by v ptipad¢ odhaleni partnerovy neve-

ry pomoc nehledala a situaci by feSila sama.

6.10 Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vysledkl svého kvantitativniho vyzkumu bych doporucovala, aby byla
vetejnost vice informovana o nabidkach a pisobeni jednotlivych odbornych sluzeb, které
kam se mohou nejen v piipad¢ problematiky tykajici se nevéry, ale i jinych partnerskych
obtizi obratit. Poskytnuti v€asné pomoci ze strany odbornikti miize dle mého nazoru v fadé¢
pfipadi zachranit nejeden Zivot napt. u domdaciho nésili. MoZnou cestou jak dosahnout
zlepseni je tisk a distribuce letakd, na kterych by byl zvetejnén seznam nejblizsich kontakt-
nich mist, kam se lidé se svymi problémy mohou obracet. Uspésnym krokem miize byt také
zvyseny pocet reklam V televizi, radiich a tisku, které upozoriiuji na nejriznéjsi partnerské
konflikty a nésledné na instituce ¢i odborniky, kde jsou ochotni doty¢nym osobdm pomoci.
Véiim, ze existuje cesta, ktera v lidech dokaze prohloubit divéru vici odborné pomoci, za

kterou se neni potieba stydeét.
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ZAVER

Nevéra se dotykd nds vSech bez rozdilu, at’ uz k ni mame kladny ¢i zaporny vztah.
V kazdém z obdobi se tadi k aktudlnim jeviim spolec¢nosti. Svlij postoj k ni po staleti hle-
daji nejen jednotlivei ale i celé fady odborniki, narodu a cirkvi. I pfes skutecnost, Ze je to
jev velmi Casty, stale zpuisobuje v pfipadé osobniho setkani velmi silné a rozporuplné reak-
ce a fada jednotlivci se pii zvladani tézkosti, které sebou nevéra bezesporu piinasi, bez od-

borné pomoci neobejde.

Ma prace méla pfinést uceleny a srozumitelny piehled problematiky nevéry tak, aby
ma, snazila jsem se ve své praci zaméfit zejména na zaklady, které s nevérou Gizce souvisi.
Soucasné jsem svoji praci chtéla poukazat na smutnou bilanci, kdy velké ¢ast populace za-
ujima k nevéfe velmi bouflivy a negativni postoj, pficemz se ji i pies vlastni ostrou kritiku
V hojném poctu neustale, mnohdy i opakované dopousti. Je zapotiebi si uvédomit, ze ne-
¢innost v tomto pripadé Gispéch nepfinese a snazit se tak K jeji eliminaci pfispét i vlastnim
pfi¢inénim. Osobné spatfuji hlavni zdroj problému v soucasné uspéchané dobé, kterd svoji
neustadlou modernizaci zaméstnava jeji ¢leny natolik, Ze zapominaji na své vlastni potieby
a z toho pramenici jejich uspokojovani jak u vlastni osoby, tak v tomto piipad€ i u svych
partner. Vysledné odcizeni je tak dle mého nazoru nasledkem opozdéné reakce partneri
na piitomnost problémii ve vztahu. Casto je to pravé az nevéra, ktera na nejriizngjsi patolo-
gie ve vztahu upozorni. Lidé by si m&li uvédomit, Ze prevence je mozna a pokusit se o ni,
podotykam zav€asu! M¢li bychom tedy podnécovat Sirokou vetejnost nikoliv k pouhému
soudu, ale hlavné€ k osobnimu zamysleni, pro¢ k ni dochazi a naucit se ji pfedchazet. Zaro-
ven lidem nenabizet model, v némz tradi¢ni rodina vymira a do poptedi se tlaci ,,trend*,
kdy je modernéjsi a vice uznavany ten, ktery ma za sebou vétsi pocet rozvodii ¢i udrzuje
sexudlni styky mimo partnerstvi s vice osobami. ZlepSeni mizeme dosahnout pouze tou
cestou, kdy budeme vefejnost motivovat a podnécovat ke skuteCnosti, ze byt vérny neni
néco nenormalniho, co dnes miiZzeme vidét a zazit pouze v ¢ernobilém filmu pro pamétniky

Z dilen filmait s bohatou fantazii.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

mé jméno je Gabriela Ambrosova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve
Zlin¢, kde studuji obor Socialni pedagogika. Obracim se na vas s prosbou o spolupraci pti
pravdivém vyplnovani nasledujicich otdzek pro ucely mé bakalaiské prace s nazvem: ,,Po-
stoje obyvatel prostéjovského regionu k problematice nevéry”. Cely dotaznik, ktery se vam
nyni dostava do rukou, je anonymni, tudiz se nemusite bat uptimného vyjadieni svych po-

stoju a zkuSenosti. Veskeré vysledky budou pouzity vyhradné pro studijni ucely.

Vami zvolenou odpovéd” prosim zakrouzkujte, piipadné napiste odpoveéd” pisemné - slo-

vem. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte pouze jednu odpovéd'.

Dékuji za vasi pomoc, ¢as a ochotu.

1. Vase pohlavi?
a) Muz

b) Zena

2. Uved'te vas vék:

4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni vzdélani
b) Vyucen/a bez maturity
¢) Vyucen/a s maturitou

d) Stfedoskolské vzdélani bez maturity



e) Stiedoskolské vzdelani s maturitou
f) Vyssi odborné vzdélani

g) Vysokoskolské vzdélani

5. Misto vaseho bydlisté:

a) Vesnice

b) M¢ésto

6. Co povazujete za nevéru? (Moznost vice odpovédi)

a) Kyberneticky sex (internetové seznamky, erotické chatovani. ..
b) Libani s druhou osobou
c) Sex s druhou osobou

d) Jiné (uved’te): ........cooiiiiiiiiint.

7. Setkal/a jste se ve vasi rodiné s nevérou?

a) Ano

b) Ne

8. Byl/a jste nékdy nevérnvy/a?

a) Ano

- uved'te, co vas v minulosti k této skute¢nosti vedlo:

b) Ne

- uved’te, co by vas pravdépodobné k nevéte primélo:



9. Jaky je podle vés nejcastéjsi duvod k nevéie? (Moznost vice odpovédi)

a) Neuspokojivy sex

b) Spatna komunikace

c¢) Nedostatecna pozornost ze strany partnera
d) Touha po novych zazitcich a adrenalinu
e¢) Dlouhodobé odlouceni (pt. sluzebni cesta)
f) Finan¢ni odména

g) Prostiedek pomsty

h) Jiny dGvod (Uvedte): ....eineiie e

10. Odpustil/a byste nevéru?

a) Ano
b) Ne

¢) Zélezi na okolnostech (déti, typ partnerstvi...)

11. Kterou z polehcujicich okolnosti byste bral/a v potaz pti odpusténi nevéry? (Moznost

vice odpovédi)

a) Vliv alkoholu a omamnych latek

b) Dlouhodobé odlouceni

c¢) Ptiznani

d) Vlastni podil viny (nedostatek pozornosti...)
e) Zadnou

D) Jiné (uvedte): ..o



12. Chtéli byste o pfipadné nevéie vaseho partnera védet?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

13. Jak byste se zachoval/a v piipadé odhaleni nevéry vaseho partnera?

a) Okamzité ukonceni vztahu (rozchod, rozvod)
b) Nevéru by sem ignoroval/a

C) JINE (UVEAR): .ttt

14. Je dle vaseho ndzoru nevéra omluvitelnd?

a) Ano
b) Ne, v Zadném piipadé

¢) Zélezi na situaci a okolnostech (déti, typ souZiti...)

15. Souhlasite s radou MUDr. Miroslava Plzdka, CSc. ,.zatloukat, zatloukat*?

a) Ano

b) Ne

16. Dle vaseho nazoru se nevéry dopoustéji castdji:

a) Muzi
b) Zeny

c¢) Neveéra se vyskytuje u muzi i Zen stejné Casto



17. Souhlasite s tvrzenim: ..S pfibyvajicim vékem, klesa vyskyt nevéry*“?:

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

18. Na nevéru ma vliv: (Moznost vice odpovéedi)

a) Dédicnost

b) Vychova

¢) Setkani s nevérou ve svém okoli

d) Nic - je to pouze o charakteru a vlastni vili ¢lovéka

€) Jiné faktory (Uvedte): .....o.oinei i

19. V piipadé odhaleni nevéry vaSeho partnera byste hledali pomoc u: (Moznost vice od-

poveédi)

a) Kamarad/ka

b) Poradna

c) Sexuolog

d) Psycholog

e) Nehledal, situaci bych tesil sam

F) JINE (UVedte): . veee i

20. Je dle vas mozné nevéfe predchazet?

a) Ano

- uved’te, jaka je dle Vaseho nazoru moznost prevence:




PRILOHA PII: TABULKY

Tabulka €. 6: Co povaZujete za nevéru? (MoZnost vice odpovédi)

Odpovéd . PocCet odpovédi
Cetnost %
Sex s druhou osobou 120 56,44
Libéni s druhou osobou 61 28,61
Kyberneticky sex 31 14,95
Jiné 0 0
Celkem 212 100

Tabulka ¢. 7: Setkal/a jste se ve vasi rodiné s nevérou?

Odpovéd . Pocet odpovédi
Cetnost %
Ano 70 53.9
Ne 60 46,1
Celkem 130 100

Tabulka ¢. 8: Byl/a jste nékdy nevérny/a?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Ne 75 57,65
Ano 55 42,35
Celkem 130 100

Tabulka €. 9: Jaky je podle vas nejcastéjsi divod k nevére? (MozZnost vice odpovédi)

Odpovéd , Pocet odpovédi
Cetnost %
Nedostate€na pozornost ze strany partnera 73 22,7
Neuspokojivy sex 72 21,4
Touha po novych zazitcich a adrenalinu 69 20,6
Spatna komunikace 64 18,5
Dlouhodobé odlouceni 28 8,4
Prostfedek pomsty 16 4,6
Finan¢ni odména 8 2,4
Jiny ddvod 5 14
Celkem 335 100




Tabulka €. 10: Odpustil/a byste nevéru?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Zalezi na okolnostech 74 56,88
Ne 31 23,87
Ano 25 19,25
Celkem 130 100

Tabulka ¢. 11: Kterou z poleh¢ujicich okolnosti byste bral/a v potaz p¥i odpusténi ne-

véry? (MoZnost vice odpovédi)

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Vlastni podil viny 55 28,1
Pfiznani 45 24,1
Vliv alkoholu a omamnych latek 39 21,3
Zadnou 29 15,3
Dlouhodobé odlouceni 18 9,6
Jiné 3 1,6
Celkem 189 100

Tabulka ¢. 12: Chtéli byste o pripadné nevére vaseho partnera védét?

Odpovéd - Poc&et odpovédi
Cetnost %
Nevim 46 35,38
Ano 44 33,85
Ne 40 30,77
Celkem 130 100

Tabulka ¢. 13: Jak byste se zachoval/a v pripadé odhaleni nevéry vaseho partnera?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Jiné 71 54,67
Okamzité ukon€eni vztahu 47 36,19
Nevéru by jsem ignoroval/a 12 9,14
Celkem 130 100




Tabulka €. 14: Je dle vaseho nazoru nevéra omluvitelna?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
ZaleZi na situaci a okolnostech 84 64,58
Ne, v zadném pfipadé 33 25,41
Ano 13 10,01
Celkem 130 100

Tabulka ¢. 15: Souhlasite s radou MUDr. Miroslava Plzaka, CSc. ,,zatloukat, zatlou-
kat“?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Ano 72 55,44
Ne 58 44,56
Celkem 130 100

Tabulka ¢. 16: Dle vaseho nazoru se nevéry dopoustéji ¢astéji:

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Nevéra se vyskytuje u muzd i Zen stejné asto 53 40,71
Muzi 52 40,04
Zeny 25 19,25
Celkem 130 100

Tabulka €. 17: Souhlasite s tvrzenim: ,,S pribyvajicim vékem, klesa vyskyt nevéry*?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Ne 57 43,89
Nevim 39 29.93
Ano 34 26,18
Celkem 130 100




Tabulka €. 18: Na nevéru ma vliv: (MoZnost vice odpovédi)

Odpovéd Pocet odpovédi

Cetnost %
Nic - je to pouze o charakteru a vlastni vili Clovéka 88 53,61
Vychova 38 22,6

Setkani s nevérou ve svém okoli 30 18,3
Dédi¢nost 5 3,05

Jiné faktory 4 2,44

Celkem 165 100

Tabulka ¢. 19: V piipadé odhaleni nevéry vaseho partnera byste hledali pomoc u:

(Moznost vice odpovédi)

Odpovéd - Pocet odpovédi

Cetnost %

Nehledal, situaci bych FeSil sam 69 46,5
Kamarad/ka 63 42.12

Poradna 6 4.02

Jiné 6 4.02

Sexuolog 3 2.2
Psycholog 2 1,14

Celkem 149 100

Tabulka ¢. 20: Je dle vas moZné nevéie piedchazet?

Odpovéd Pocet odpovédi
Cetnost %
Ne 88 67,66
Ano 42 32,34
Celkem 130 100




PRILOHA PIII: GRAFY

Graf 1: Vase pohlavi:
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Graf 2: Uved’te vas vék:
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Graf 3: V jakém aktualnim svazku Zijete?
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Graf 4: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
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Graf 5: Misto vaSeho bydliste:
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