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,,Na dobrém pocatku vsechno zalezi.

Jan Amos Komensky

Uvod

Kazdodenné se ocitdme v situacich, kdy vstupujeme do interakce s jinymi lidmi.
Jsou ruzné zplsoby, jak umime v socidlnich situacich druhé ziskat ¢i presvédcit,
predvidat a poznavat co prozivaji, co chtéji fici a jak se pii tom citi.

Abychom se v mnohdy komplikovaném socialnim svété mohli dobie
pohybovat., musime se naucit vnimat ostatni lidi sjejich ndzory, emocemi
a presvédcenimi. Dokazeme rozeznat pietvarku, mame dobry piehled o motivech,
potiebach a hodnotach, jsme zkratka znalci lidské povahy své i druhych? Pfemyslime na
co mysli druhy a jsme vzdy mu piipraveni pomoci? Jakad je Uroven nasi schopnosti
vnimat druhé lidi jako intenciondlni bytosti?

Pro plnohodnotny Zivot kazdého ¢lovéka je nezbytnym ptredpokladem zvladnuti
socialniho kontaktu. Rozvinuté socidlni dovednosti pomdahaji zvladat interakci
s druhymi lidmi, napliiovat a rozvijet mezilidské vztahy. Do vSeobecného povédomi
vetejnosti jsou Casto uvadeény popularni pojmy jako ctenatfskd, financni ¢i pocitacova
gramotnost, stejné tak jako pracovni, emocni, nebo socialni inteligence.

Samo vymezeni pojmu socialni inteligence je odborniky nejednotné definovano.
Jde totiz o vicerozmérny, nejednotny konstrukt, ktery se obsahové prekryva
s ptibuznymi psychologickymi konstrukty. Také pro vSechny, kdo vychovavaji déti, je
tento pojem poméerné neznamy.

Rodictim, ale také soucasné generaci pedagogl chybi SirSi teoretické znalosti
o této dovednosti. S definici pojmu se okrajové seznamili pii vyuce psychologie ¢i
obcas zaslechli v televizi na adresu politikii pozndmku, Ze tuto dovednost postradaji.
V socialn¢ pedagogické praxi jsou vice zazité pojmy jako socidlni kompetence, socialni
ptizplsobivost ¢i socialni schopnosti a dovednosti.

Spoleénym jmenovatelem téchto pojmi je poznavani a ovladani sebe sama
a jednani s ostatnimi lidmi. Vysoké troven socidlni inteligence dokéze vnést do zivota
¢lovéka tspéch v osobnim i v pracovnim Zivots. Clovéka, ktery je profesionalng, lidsky,
tedy 1 socidln€ uspésny, chape potieby ostatnich, dokaze se s ostatnimi domluvit, umi se

vcitit do pocitt druhého ¢loveka, charakterizujeme jako jedince s vysokou urovni



socialni inteligence. Takovy jedinec se stdva vyznamnou devizou nejen sam pro sebe,
své blizké, kolegy, ale 1 pro celou spolecnost.

Prestoze se jednd o konstrukt, ma dtlezité¢ praktické uplatnéni také u déti
v predskolnim véku. Kdo by si neptal, aby se jeho dité spravné orientovalo ve slozitém
socialnim svéte€? Jiz vtomto véku je mozné vysledovat znaky urovné socidlni
inteligence v nezastupitelném spoleCenstvi vrstevnikii — matetské Skole. Nalézani
ukazatelll socidlni inteligence pravé v této veékové kategorii je zajimavé nejen pro
pedagogy, ale také pro rodiCe. Pro vSechny je dulezité védét, jaké dovednosti a postoje
se pod pojmem socialni inteligence skryvaji. Umoziiuje nam sledovat vyznamné
individualni rozdily v socialni obratnosti déti, schopnosti porozumét druhému ditéti,
dokéazat mu pomoci, stejné jako ucelné fesit rizné socialni problémy.

Cilem této bakalarské prace je vyhleddvani ukazateli (znakl) socidlné
inteligentniho chovéni, na jejichz zdklad¢ by bylo mozno diferencovat déti na socialné
nadprimérné inteligentni a socialné podprimérné inteligentni.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické ¢asti objasiiuji obsah pojmu socialni
inteligence a popisuji, jak se socialni inteligence projevuje v chovani déti predSkolniho
véku. Vysledkem praktické c¢asti prace je stanoveni znakli chovéni, které muizeme
povazovat za projev socidlni inteligence. Na zdklad¢ téchto znakii (projevli chovani)
jsem rozdélila déti predskolniho veéku na ty, které maji podle projevil chovani nejvyssi
uroven socialni inteligence a na ty, které maji nejniz8i Groven socialni inteligence. Na
zakladé srovnani projevl socialniho chovani mezi témito extrémnimi skupinami déti
jsem se pokusila odhalit jadro socialniho chovéani, které¢ mizeme povazovat za socialné
inteligentni chovéani. Metody (techniky) zpracovani praktické casti bakaldiské prace:
strukturované nepozorované pozorovani spontannich projevii chovdni a pozorovani

spole¢nych ¢innosti déti, kde se predpoklada vzajemna spoluprace



TEORETICKA CAST

1 Socialni inteligence

1. 1 Obecné vymezeni inteligence

Jak mizeme chapat pojem inteligence? Jde o soubor riznych schopnosti, nebo ji
1ze definovat jako jednu danou schopnost? Teoretickych pojeti inteligence je nékolik,
dodnes jsou definovany z mnoha riznych uhla pohledu.

Hartl v Psychologickém slovniku definuje inteligenci jako ,,schopnost ucit se
zkuSenosti, schopnost prizpusobit se, FesSit nové problémy, orientovat se v novych
situacich na zakladé urcovani podstatnych souvislosti a vztahu “ (Helus 1999, s. 37).

Z raznych praci Ize vyc€lenit schopnosti, které jsou nej€astéji uvadény a mohly
by predstavovat zdkladni dil¢i slozky inteligence: pohotovost vnimani, prostorova
predstavivost, pamét’, verbalni inteligence, matematicka inteligence, obecné usuzovani,
intrapersonalni inteligence — metakognice, interpersonalni-socialni inteligence
(Vagnerova, 2007 s. 125).

Helus (1999, s. 37) se domniva, ze ze vSech schopnosti, které zname, vyvolala
nejvetsi zajem odbornik a laikd prave inteligence. Pro své tvrzeni mé vysvétleni —,,jde
o velice obecnou schopnost, ktera rozhoduje o Sirokém spektru situaci o uspésnosti
Jjedince.

Také Vagnerova (2007, s. 122, 123) fadi inteligenci jako psychickou vlastnost
do kategorie schopnosti. Jde o oznaceni obecné struktury rozumovych schopnosti, které
urcuji zplisob orientace, tj. porozuméni, a obvykle né&jakym zplisobem ovliviiuji
chovani. Dale uvadi, ze inteligence, stejné jako ostatni schopnosti se rozviji na zaklade
soucinnosti vrozenych dispozic a podnétl vnéjsiho prostiedi. Jeji vysledna Uroven
zavisi na individudln¢ typické kvalit¢ obou uvedenych faktord a ztoho vyplyvajici
specifi¢nosti jejich interakce.

Stuchlikova (2005, s. 11) zminuje, ze inteligence je uzivana k charakterizovani
kvality kognitivnich neboli poznavacich funkci, jako je vnimani, pozornost, pamét,
usuzovani, hodnoceni abstraktni mysleni.

Dalsi autorkou, kterd vymezuje inteligenci jako velmi dtlezitou obecnou

schopnost &i soubor schopnosti je Snydrova (2008, s. 36). Zduraziuje, Ze se uplatiiuje



pii feSeni nového ukolu. Za patrné nejsrozumitelnéjsi povazuje vymezeni inteligence
jako schopnost ucit se a vyuzit nauceného. Inteligence je vétSinou povaZovana za
schopnost vyrovnat se s novou, neobvyklou situaci, chépat vztahy a souvislosti mezi
jednotlivymi jevy. K témto intelektovym schopnostem tadi duvtip, chapavost, bystrost
a prizpusobeni se zménam. Diky ni se ¢lovék muze pfizplisobit ménicim se Zivotnim

podminkam a vyrovnat se s pozadavky, které jsou na ného kladeny.

1.2 Socialni inteligence a definice riiznych autori

Pod pojmem socialni inteligence si vSeobecné piedstavujeme schopnost
pohybovat se v socialnim svété, ve spolecnosti jinych lidi, se kterymi dovedeme
vychéazet, komunikovat a umime pfirozenym zpiisobem prosazovat své potieby.
Odbornici se o pfesnou definici socidlni inteligence snaZzi jiz po desetileti, vétSinou
s nejednozna¢nymi vysledky.

Cestu k definovani socialni inteligence zahdjil ve 20. stoleti E. L. Thorndike.
Ten socialni inteligenci formuloval jako schopnost ,,porozumét a ridit muze a Zeny,
chlapce a devcata — konat rozumné v lidskych vztazich.“ Empirické vyzkumy v oblasti
socialni inteligence ukazaly mnohorozmérnost takového konceptu, ktery obsahoval jak
socialni dovednosti, prosocialni postoje, empatii, tak i socidlni izkost a citlivost vici
emocinogennim podnétiim (Stuchlikova, 2005, s. 12).

Obsahové blizkou Thorndikové definici podava H.A. Marlowe Jr. (1986), ktery
uvadi, Ze socialni inteligence je schopnost , porozumeét jinym lidem a socialnim
interakcim a uplatnit tyto poznatky ve védeni a ovliviiovani jinych lidi pro vzajemné
uspokojivé vysledky “ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 200).

Moss a Hunt popisuji socidlni inteligenci jako schopnost vychazet s ostatnimi.
Britsky psycholog Philip E. Vernon tuto definici rozsifil a oznacil ji jako dovednost
clovéka vychazet s ostatnimi lidmi, chapat jejich nalady a znaky chovani a schopnost
byt motivovan ostatnimi ¢leny skupiny. Bylo by vSak chybou domnivat se, Ze poc¢inaje
témito myslenkami se socidlni inteligence bere jako samostatny koncept. Napiiklad
americky psycholog rumunského ptivodu David Wechsler tvrdi, Ze socialni inteligence
je pouze obecnd inteligence aplikovand na socialni situace. V patém vydani
Wechslerovy monografie byla socidlni inteligence dokonce vyfazena z pojmového

rejstiiku (Sternberg, 2000, s. 359).



Vratme se ale k Thorndikové teorii. Vyrost se Slaménikem (2008, s. 200, 211)
uvadéji, ze jeho koncepce je oznacovana jako dvoufaktorova teorie. Jde soucasné o
porozuméni jinym lidem a schopnost chovat se v souladu se socidlnimi pozadavky.

Na tomto zadkladé byla vytvofena prvni metodika urcena ke zjiStovani socialni
inteligence, tzv. Washingtonska Skala. V dalSich letech navazovali autofi rtznymi
koncepcemi: nékteti ptijali Thorndikovu jednu nebo druhou slozku, jini se zaméfili na
participaci jedince na organizovanych skupinach a institucich (F. S. Chapin) nebo se
vénovali analyze socidlné poznavaciho vyvoje déti (Flavell). Naproti tomu jini autofi
predpokladaji, ze socialni chovani je inteligentni a je regulovano kognitivnimi procesy
(Kihlstrom a Cantor). Definuji socialni inteligenci jako wvnitini zdroj znalosti
0 socialnim svéte.

Socialni inteligence ptedstavuje ,,souhrn specifickych dovednosti - porozumeni
socialnim projevum, chovani jinych lidi, jejich reakcim, motivaci i emocnim proZitkum.
Miuize byt také definovanda jako schopnost chdpat takové reakce a mezilidské vztahy,
orientovat se v nich. Jde zde napr. o schopnost spravne vyhodnotit riizné socialni
signaly. Kromé socialni orientace a porozumeni jinym lidem se tato schopnost projevuje
i primérenosti vlastniho chovani“ Vagnerova (2007, s. 284).

A. Hubert s odkazem na P. Saloveye a Mayora (2008 in Vizdal, s. 104)
vymezuje pojem socidlni inteligence jako citové vnimani sebe sama, utvareni a tvirci
vyuzivani emoci, vciténi se a zachazeni se socidlnimi vztahy.

Krej¢itova se jako jedind autorka z dosazitelnych zdroji zabyva socialni
inteligenci u déti. Poukazuje, ze se socialni inteligence vztahuje teorii mysli, tedy
k otdzce, jak u ditéte vzniké ptedstava, Ze 1 druzi lidé maji podobnou psychiku jako ono
samo, a ze psychické problémy druhych jsou vlastné tim rozhodujicim, co jejich
chovani urcuje. Dité zjisti, ze kdyz chce predpovidat reakce druhého Cloveka, nemuiize
vychézet jen z vnéjSich okolnosti, ale musi poznat, co si druhy ¢lovék mysli, co citi a co

proziva

1.3 Vztah mezi socidalni inteligenci a socidalni kompetenci

Cilem vzd¢lavani neni jen zvladnuti uciva, ale také rozvijeni kompetenci, které
¢lovéku umozni celozivotné se ucit, fesit problémy, najit si praci atd., tedy osvojovani si
tzv. klicovych kompetenci. Ty se rozvijeji spolu spoznavanim nového, spolu

s rozvojem oborovych kompetenci, tedy i védomosti z jednotlivych obort.



Reza¢ (1998, s. 66) uvadi, 7e socialni kompetence byva definovana jako
zpusobilost kontrolovat prib¢eh socidlni situace v souladu s cili individua.

Socidlni kompetenci rozumime cilovy, ocekavany stav. Jde o souhrn
o¢ekavanych a predpokladanych socialnich dovednosti. Ty jsou pak déle vyuzitelné pro
dalsi rozvoj a uplatnéni Clovéka v dalSim zivoté. Rozvijeji se u déti od nejutlejsiho
véku. Poméhaji v budoucnu fesit problémy, najit si praci, umét vychdzet s ostatnimi,
orientovat se ve svém zivoté. Podle svého zaméfeni rozliSujeme kompetence socidlni,
emocionalni, kognitivni atd.

Vyrost se Slaménikem (2008, s. 211) uvadéji, ze pojmy socialni inteligence
a socialni kompetence jsou si velmi blizké, je nesnadné je ptresné odlisit. ,,Socialni
inteligence ma neutralni naboj, je to konstrukt, ktery se pouziva v prosocidalnim, ale
i vantisocialnim kontextu. PoZadavky situace a osobnostni aspekty podminuji
formovani cilii, pro jejichz dosazeni lidé pouzivaji svou socialni inteligenci. Naproti
tomu socialni kompetenci je prisuzovan prosocialni, pozitivni konotat. “ Podle téchto
autort existuji dva dilezité aspekty socidlni komunikace dobré socialni vztahy a dobré

socialni zptsobilosti.

1.4 Vztah socidlni a emociondlni inteligence

Emocionalni inteligence je v poslednich desetileti popularni pojem a casto se
oznacuje jako klicovy faktor k dosazeni uspéchu v zivoté. Tento termin pouzili na
zacatku 90. let minulého stoleti Mayer a Salovey: ,, Emocni inteligence se vztahuje ke
schopnosti rozpoznavat vyznamy “vilastnich emoci a emoci druhych lidi a vyuZivat toho
pri usuzovani a reSeni problému. Emocni inteligence je obsazena v kapacité vnimat
emoce, prijimat vlastni pocity, rozumeét informacim, které tyto emoce nesou a emoce
ridit*“ (Stuchlikova 2005, s. 12).

Socidlni inteligence ma tedy uzky vztah k emocni inteligenci, nckteré jeji
sledované oblasti jsou si obsahové velmi blizké. Jde naptiklad o schopnost rozeznat, jak
se druzi 1idé citi, co prozivaji a jaky postoj k nim zaujmout, nebo také schopnost fesit
mezilidské konflikty. Néktefi autofi se shoduji, ze emocni inteligence je soucast socialni
inteligence, jiné nazory uvadi, ze socialni inteligence je schopnost vyuziti emoc¢nich
dovednosti v socialnich situacich.

Také Vizdal (2008, s. 103) uvadi, Ze neni snadné odpovédét na otdzku co je

emocni inteligence. Pfipomina, ze diive se psychologové zabyvali inteligenci jako



rozumovou schopnosti a emoce povazovali spiSe jako rusivy prvek zivota tfizeného
rozumem. Vztah emocni a socidlni inteligence nalézdme u tohoto autora v definovani
uspéSnych lidi, ktefi maji vysokou miru emocni inteligence. Kromé toho, Zze
rozpoznavaji své vlastni city, dokdzou se také vzit a vcitit do zptisobu mysleni druhych
lidi.

Vyrost a Slaménik (2008, s. 202) uvadi, Ze koncept emociondlni a socialni
inteligence, ktery je intenzivné rozvijen zejména v obdobi poslednich deseti let se svym
obsahem velmi se blizi chapani socidlni inteligence. Zastdnci studia emociondlni
inteligence vidi jeji vychodisko v Thorndikové pojeti socialni inteligence a Gardneroveé
rozliSeni interpersondlni a intrapersonalni inteligence.

Mayer a Salovey povaZuji emocni inteligenci za soucdst socidlni inteligence,
ktera zahrnuje schopnost sledovat vlastni i cizi emoce a pocity, rozliSovat je a vyuzivat
téchto informaci ve svém mysleni a jednani (Shapiro, 2004, s. 17).

Zurnalista zaméfeny na védu Daniel Goleman pozdgji této definici o pét let
pozd¢ji ,,ptidal® jesté¢ motivaci a socialni vztahy a uvedl pét oblasti: znalost vlastnich
emoci, fizeni vlastnich emoci, motivace sebe samého, rozpoznavani emoci druhych lidi
a zvladani socidlnich vztahii (Stuchlikova, 2005, s. 13). Stejny autor byl vSak kritizovan
za kladeni velkého diirazu emocni inteligence pro rozvoj kariérniho rastu a uspéchu

v Zivoté. ( Snydrova, s. 43, 2008)

1.5 Dilci zaver

V prvni kapitole byly piiblizeny pojmy inteligence, socidlni inteligence, socialni
kompetence, emocionalni inteligence. Inteligence byva zafazovana do Kkategorie
schopnosti, respektive rozumime pod timto pojmem oznafeni obecné struktury
rozumovych schopnosti. Socialni inteligence je charakterizovana jako schopnost kladné
pusobit na své okoli, porozuméni socialnim projeviim, ale také schopnost orientovat se
v mezilidskych vztazich. Ty se mohou projevovat ve schopnosti porozumét citéni,
mysleni a chovani jinych lidi. Pojmy socialni inteligence a socidlni kompetence jsou si
velmi blizké. Socialni kompetence je konstrukt socidlnich zpiisobilosti, socidlni
inteligenci chdpeme jako vychozi strukturu na inteligenci v obecnéj$im smyslu, kterd se
vyrazn¢ projevuje v chovani ¢lovéka. Podobné blizky vztah je 1 u pojmi socialni
a emocionalni inteligence, zejména u Golemanova pojeti emociondlni inteligence, ktera

mimo jiné zahrnuje socidlni obratnost a empatii vi¢i druhym.



2 Vyvoj socialnich dovednosti

2.1 DVA V JEDNOM - prenatdlni obdobi

O psychice nenarozeného ditéte toho nevime mnoho a spousta domnének se
nezaklada na védecky ovéfenych poznatcich. VSichni se vSak jednoznacné shoduji
vnazoru na dilezitosti vzijemné komunikace mezi matkou a ditétem, dobrého
psychického stavu matky, zkratka projevované radosti z bliziciho o¢ekdvani narozeni
ditéte. V téhotenstvi probihd postupné pfijimani plodu, zintensivni se po prvnich
pohybech ditéte.

Na dulezitost komplexni interakce s matkou upozoriiuje Vagnerova (2005, s. 15)
protoze pravé v tomto obdobi se vytvaii specificky vztah matky k ditéti. Jde o
fyziologicky zptsob komunikace, smyslovou komunikaci spojenou jednak
s rozumovym postojem, ale také emocni a racionaliza¢ni sloZkou postoje matky
k plodu.

Matka, ktera dit¢ neocekava s radosti a n¢hou, nedostatkem citu a empatie miize
svému détatku jiz v prenatalnim obdobi dat zaklady k velmi vaznym problémim do
budoucna. Okolnosti, které se déji pfed narozenim ditéte nelze tedy podcenovat. Vazby
a souznéni.

Rigan (2004, s.70) zmihuje, Ze jiz v prenatalnim Zivoté jsou vytvaieny
podminéné reflexy, které jsou predstupném inteligence. Plod reaguje na svét kolem sebe
a je prokazateln¢ schopny se ucit. Dokaze napiiklad zaujmout pro sebe co
nejpiijemnéjsi polohu tak, aby se citil co nejpohodInégji, a dokéze svou matku ptimét
k tomu, aby se jeho ,,pozadavku‘ ptizptsobila. Biochemické mechanismy v komunikaci
s matkou se projevuji naptiklad pii uleknuti matky. Dit¢ na n¢j reaguje kopanim,
protoze pies placentu pronikla vlna adrenalinu. Kdyz si nezodpovédna matka zapali
cigaretu, dit¢ zareaguje neklidem.

Langmaier s Krejcifovou (2006, s. 24) uvadi, ze plod je velmi brzy pfipraven pro
¢innosti, které budou nutné pro jeho pfeziti a pro interakci se zevnim svétem. Tato
schopnost je nastartovana jiz v prenatalnim obdobi.

Matéjcek (1995, s. 15) pfipomind, Ze vztah mezi prozivanim matky a chovanim

plodu existuje. S odvolanim na kanadského psychologa Thomase Vernyho uvadi, ze



lidsky plod je schopen i citit — samoziejmé ne s onou promyslenosti dospélého ¢loveka,
nicméné citi. To, co dité vnima a citi, za¢ind formovat jeho postoje a oekavani vici
sob¢ samému. Jestli nakonec sebe bude vnimat jako Stastné, anebo smutné a jednat
jako ¢lovek stastny nebo smutny, agresivni nebo povolny, sebejisty nebo plny tzkosti,
to zavisi zCasti na tom, co se o sob¢é dovida za pobytu v déloze. Také on uvadi prvni
pohyby plodu jako dulezity meznik k vztahu k ocekdvanému ditéti. Diky tomuto
prozitku se postoj matky, respektive obou rodici k nenarozenému ditéti se méni
v pozitivnim sméru. Partnerovi by méla byt dana pfilezitost sdilet a spoluprozivat

vyvojoveé podminéné projevy svého potomka.

2.2 KONECNE JSEM MEZI VAMI - novorozenecké obdobi

Novy €loveék je na svété. Ocitd se v naprosto odliSném prostiedi, neZ na jaké
bylo celych devét mésict zvyklé. Postupné se adaptuje v téchto novych podminkach.
Nové zkuSenosti ziskavaji ale také rodi¢e a vSichni, kdo se kolem ocekavaného
prirastku do rodiny pohybuji.

Zajimavy je Matéjcktv (1995, s. 11) poznatek: ,, Dité vstupuje do lidského svéta
— je pro tento lidsky vztah zdakladné vybaveno. Je vybaveno pro lidsky vztah!*

Kotatkova (2008, s. 14) uvadi, ze pocatky Zivota jsou plné ocekavani —
pozornost, mnohostrannost kontakt, komunikace, podnéty, které zacinaji budovat
budouci vztahovy rdmec s pecujici osobou. Dité je jiz v rané poporodni dobé vybaveno
velkou citlivosti a intuici a je siln€ propojeno s emocnim stavem matky.

Novorozenec je zcela odkdzany na svou matku, na své nejblizsi. Neni to jen
matka, ale také otec, jako alternativni zdroj jistoty, ktery dokdze s vyjimkou kojeni
matku plnohodnotné nahradit. Jsou to také star§i sourozenci, prarodice, vSichni blizci,
ktefti patii k vyznamnym socidlnim objektliim novorozence.

Spatithelova (2003, s. 10) zdiraziiuje, e jako protivahu ke viem novym a
proménlivym okolnostem, které dit€ po porodu potkaji, potiebuje dité¢ pocit bezpeci,
pocit toho, Ze nékam patii a ze ho n€kdo ma rad. Je mu piijemna komunikace s druhym
clovekem, je rad spolecenskym clovékem.

Také Langmaier s Krejc¢ifovou (2006, s. 37) uvadi, ze diive byla popirana
predispozice novorozené¢ho ditéte k socidlnimu kontaktu slidmi. Je vSak podle
nékterych studii patrna i v jeho schopnosti napodobovat mimické vyrazy, jednoduchou

vokalizaci, otevieni ¢i zavieni ust. Dité také reaguje na lidsky — zejména Zensky vysoky
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hlas, dokéaZe rozliSit samo sebe od svého okoli a je vybaveno vrozenou potiebou
3

intersubjektivity. Projevuje se vyraznd protosocidlni zralost novorozence. Novorozenec

je ,predladén® na socidlni interakci, tato schopnost ma vsak jistd omezeni. PfedevS§im

jde o splnéni podminek ze strany dospélého.

2. 3 ROSTU JAKO Z VODY - kojenecké obdobi

Vyvoj v kojeneckém obdobi je charakterizovan velkymi zménami v télesné
1 dusSevni strance ditéte. Zvladne pohyb v prostoru, ke konci jiz ve vzpiimené poloze,
hmatové, zrakove i sluchové manipuluje s predméty, dospéje k nepochybné praktické
inteligenci, ktera mu umozni spliiovat nejrozmanitéjsi ptani a dochazi také k citovému
zabydleni nejen ve svém prostiedi, ale 1 ve svém téle. Druh¢ dit€¢ se pro néj stava
pfitazlivym objektem (Ri¢an 2004, s. 75, s. 125).

Z hlediska vyvoje je velmi dilezity socialni usmév, ktery vyvolava vzajemnou
radost. Jde o velmi silny socialni kontakt. Usm&v mimo socialni situaci zaznamenavame
JiZ u novorozence a je zavisly na tom, jak je v socialnim prostiedi posilovan.

Socialni ismév zminuje Matéjcek (2007, s. 21), ktery upozoriiuje, Ze pokud se
ditéti neobjevuje ve tfetim mésici tsmév, mohlo by to znamenat vyvojové opozdéni,
nebo jinou vyvojovou poruchu. Je to znameni vztahu, znameni piijemného naladéni
z ptitomnosti nékoho znamého, znameni pocitu jistoty bezpeci a pohody v blizkosti
tohoto znamého.

Pilro¢ni dit¢ zacinad byt zdrzenlivé k cizim lidem, je citlivé na pocit divéry a
klidu ze strany druhé osoby. K vyznamnému pielomu v socidlnim vyvoji ditéte dochazi
kolem devatého meésice zivota ditéte — zacina byt schopné rozdélovat pozornost mezi
matku a pfedmét spole¢ného zajmu.

Od sedmi mésict (Matéjcek, 2007, s. 26) se v plné sile objevuje specificky
citovy vztah k mateiské osob¢ a v osmém mesici specificky strach z cizich lidi. Vyvoj
jeho vnitiniho svéta, jeho prozivani pokrocil nyni v souladu s vyvojem intelektovym tak
daleko, Ze dité je schopno zndmé a nezndmé spolehlivé rozlisit (znamena to, ze funguje
pameét).

Na konci prvniho roku zivota prochazi dité etapou tzv. socialniho referen¢niho
chovani. Déti zacinaji pouzivat obliCejovy vyraz dospélého jako zdroj informace, kterd
jim umozni sledovat vyznam chovéni dospélych, ale také interpretovat nejednoznacné

situace (Stuchlikova 2007, s. 97).
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Sdilena pozornost je nejen projevem pokracujiciho kognitivniho vyvoje, ale
1 projevem nové uUrovné socialniho porozuméni. Tato schopnost je také zakladem
skutecné komunikace a déti je brzy uzivaji tam, kde neciti jistotu a samy se nedokazou
orientovat.

Starsi kojenec ma vytvoren jakysi zarodek teorie mysli, 1 kdyz jde zatim o velmi
hrubou ptedstavu své vlastni psychiky a psychiky druhych (Langmaier, Krej¢itova
20006, s. 69).

Végnerova (2005, s. 65, s. 278) uvadi, ze na konci prvniho roku ditéte ma urcity
zaklad budouci jistoty, protoze dosdhne nékterych zadoucich vyvojovych mezniki:
, Dité rozlisuje subjektivni vyznam riiznych socialnich vazeb a uvédomuje si jejich
typické znaky. Ve vztahu k lidem ma vyznam i zpétna vazba, kterou mu poskytuji, tj.
prevaha jisté pokud mozno pozitivni) zkuSenosti, kterou zde dité ziskava. Jistota a

I3

bezpeci jsou dany predevsim spokojicim vztahem s matkou, resp. s rodici.

2.4J4 A SVET KOLEM MNE - batoleci obdobi

Také v tomto obdobi je dité stale zavislé na své matce a svych nejblizSich. Presto
vsak postupné rozsifuje okruh k dal$im dospélym i k dalSim détem. Je samostatnéjsi,
naucilo se chodit, béhat, coz mu umoziuje objevovat a poznavat svét kolem sebe.
Zdokonaluji se také socidlni a sebeobsluzné dovednosti ditéte — uci se udrzovat télesnou
Cistotu, zacina se samo oblékat, samo jist. Stale plati, Ze rodic je ten, kdo ukazuje, co je
spravné a co ne. Z tohoto divodu k rozvoji socidlnich dovednosti dochazi témeét
vyhradné v rodinném prostiedi.

Langmaier s Krej¢itovou (2006, s. 81) uvadi, ze je okruh socidlnich vztaht
v tomto obdobi postupné rozsifovan. Kolem druhého roku zac¢ina dité navazovat vztahy
s détmi svého veku. Zpocatku se jedna o pouhé vymeény pozornosti, pozdé€ji se objevuje
paralelni hra a teprve b&éhem tietiho roku zacind mit hra charakter soutézivosti
a soupefivosti. Nartsta také jeho schopnost socidlnimu porozuméni

Prvni interakce s vrstevniky jsou pro batole skute¢né dilezité. UCi se pii nich
navazovat socialni vztahy, rozviji se u né¢j komunika¢ni dovednosti, sebepojeti, stejné
jako schopnost vychazet s ostatnimi détmi. Spole¢na setkani déti a maminek na détském
htisti, détské oslavé, v centru pro rodinu, v télocviéné, bazénu davaji batoleti moznost
ucit se spolupraci, spoluprozivat s ostatnimi détmi pocit radosti a poznani nového. To

vse ale s védomim, Ze je mu blizka osoba na dosah.
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Na tuto skute¢nost upozornuje Prekopova (2008, s. 69), ktera pfipomind, ze je
omyl se domnivat, ze dvou az tfileté dité je schopno navazovat prava ptatelstvi. Az do
vytvofeni vlastniho , JA“ je dité schopno si vedle kamarada pouze hrat. Stale ptitom
potfebuje mit pocit, ze je s nejblizsi osobou v kontaktu.

Matéjcek (1997, s. 69) uvadi, ze ve druhém a tfetim roce se rozviji tzv. rodinna
identita. Dité pochopilo, Ze neni jen pevné svazdno jen s matkou. Vi, ze nékam patii
a krom¢ maminky jsou kolem né&j dalsi ,,lidé*, na které je spolehnuti.

Zacina se vytvaret védomi domova. Dit¢ ma rado spolecnost jinych déti, ale
vétSinou jen na chvilku a pokud mozno tak, aby mu druhé dité do hry nezasahovalo.
Tyto hry jsou ptfedstupném her kolektivnich.

Viégnerova (2005, s. 278) se zabyva v tomto vékovém obdobi projevy prvnich
socializacnich zkuSenosti a jako vétSina autorti zdaraziluje citové piijeti a rodici
projevenou hodnotu ditéte: ,, Potieba poznani, orientace v okolnim svété je socialné
zamérena i ovlivnéna, dité si vytvari kognitivni stereotypy. Dité se uci rozlisovat riizné
lidi a rizné situace, které vyzaduji odlisné chovani. Timto zpiisobem se diferencuji a
naplinuji dalsi socialni role, které ono samo v rodiné ziskava, respektive které maji

‘

ostatni lide. Ve vztahu ke svétu je vyznamné i uceni normam, tj. pravidliim chovani.

2.5 TY A JA, MY JSME DV A - pied$kolni obdobi

Jde o mimotadné dulezité obdobi, kdy se rozvijeji riizné stranky osobnosti.
Intenzivné probihaji procesy zrani a uceni., nikdy potom uz se nebude ¢lovék vyvijet
tak bouflivé a snad sni tak intenzivné (Gillernova, Mertin, 2010, s. 9).

V tomto obdobi je zahajen vyvoj socialnich kontrol a rozviji se tak hodnotova
orientace. Je to také obdobi iniciativy ditéte. PiredSkolak sleduje ndzory a postoje
dospélych a tim si tak osvojuje normy. Dokdze rozlisit, co je spravné a co ne, vice se
orientuje v ndzorech ostatnich déti a dospé€lych, pozoruje u druhych, co je chvaleno ¢i
trestano.

PredSkolni dité pronasleduje své okoli otdzkami, aby zjistilo pfiCinu, ucel
a vyznam. Aktivné cerpa a zpracovava informace zokolniho svéta. Je dobrym
pozorovatelem, posluchacem, v jeho aktivni paméti zlstava vse, co se vztahuje k mistu
tohoto Casu détstvi Kot'atkova (2008, s. 52).

Prekopova (1995, s. 70) uvadi, ze déti v tomto véku si zacinaji uvédomovat

pojmy: ,,Ja jsem ja*“ a ,, Ty jsi ty*, ,to jsou moje pocity” a ,to jsou tvoje pocity*
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a zaroven se postupné vyviji jeho schopnost vcitit se. V tomto véku ditéti se vynoiuje
spousta novych otazek: ,, Co déld ten druhy — také place, kdyz spadne a rozbije si
koleno?“ Pozna, Ze je smutny, protoze mu odvezli babicku do nemocnice, uci se
spole¢né zvladat narocné situace (pomoc pii feSeni problému, pielézt plot, ¢i odnést
neforemny koS$ s hraCkami na piskoviste), uci se solidarizovat. To je mozné jen se sebou
rovnym, ne s nékym, kdo je mocnég;jsi a stoji nad ditétem.

Kolem Sest¢ho roku je dité schopno citit se jako ¢len skupiny a na vlastni
zodpovédnost akceptovat pravidla skupiny-zkratka. Vi, Ze prozivané pocity zavisi na
tom, jak ¢loveék dané situaci rozumi, a Ze stejna situace mize u rtiznych lidi vyvolat
odlisné pocity. Predskolni vék je obdobim utvafeni zékladl, kotenti budouciho
télesného, duSevniho, socialniho i mravniho Zivota a kultivace osobnosti. Tyto ziskané
znaky se projevuji i v jeho dalSim zivoté.

Je to neobycejné vyznamné obdobi pro dité z hlediska socidlniho vyvoje,
protoze se prioritné¢ nejedena jen o dobu pfipravy na Skolu, ale o dobu piipravy na
pozd¢jsi dospély zivot (Matéjcek, 1997, s. 102).

Ve srovnani s pfedchozim obdobim jiz dokaze pfedSkolak kontrolovat a ovladat
své prozitky, coz je dilezitd schopnost pro dalsi socidlni zivot. U¢i se také zvladat
agresivni projevy a svij vztek, zlost a rozladéni projevuje spoleCensky piiméienym
zpiisobem. Socidlni a citovy vyvoj ditéte v tomto v€ku také podporuje schopnost hovofit
o prozitcich a emocich svych i jinych objekti. Tyto prozitky je piedskolni dit€ schopno
ovladat, coz je z hlediska socialniho vyvoje velmi dalezité.(Mertin, Gillernova 2010,

s. 127).

Uroveti socialnich dovednosti u déti predikolniho véku je nejlépe vysledovatelna
ve hie, kterd je dominantni ¢innosti predskoldka. Ve hie se naskytd mnoho rtiznych
prilezitosti k socidlnimu uceni. Lze vni vysledovat uroven kooperativnich her,
schopnost podfidit se pravidlim, porozuméni 1 sebekdzen, schopnosti vyjit s ostatnimi,
navazovani vztahll k vrstevnikiim, spoluprace, soupefivost, dovednost feSit spolecné
problémy, vcitovani se do situace mladSich déti, projevovani schopnosti rozdélit se
o oblibenou hracku.

Ri¢an (2001, s. 125) piipomina, e s druhymi kamarady zadina byt hra v tomto
nesmirn¢ zajimavé zkusenosti. PfedsSkoldk dovede fict podle vyrazu tvare, co asi druhé

dit¢ citi, a zajima se o to.

14



Na tuto skute¢nost navazuje Kotatkova (2005, s. 22) kterd zduraziuje, ze si
predskolni dité¢ uvédomuje, Ze musi udélat néco proto, aby bylo svou vrstevnickou
skupinou vnimano, pfijimano a respektovano, ale ze je to uréita forma rovnovazného
recipro¢niho procesu, ktery je obecnéji platny v lidském spolecenstvi. Pro tento vék je
typické, Ze touzi stale vice po partnerovi ve hie, coz ale neznamena, ze kdyz si déti
spolecn¢ hraji, Ze jsou mezi nimi idealni vztahy a sympatie.

Je dllezité, aby se déti domluvily na vzdjemnych pravidlech. Zptesnuji si pri
tom své vyjadfovani, uc¢i se naslouchat druhému, volit mezi kompromisy a riznymi
variantami feSeni a z nich také hledat vychodisko. V béznych Zivotnich situacich jsou
zpétné pouzitelné praveé socialni zkuSenosti, které déti ziskavaji v dynamickych
procesech détské socialni hry.

I naddle ma pro vyznam socializace nejvétsi vyznam rodina, ale dalsi vztahy
navazuje predskolak v matetské Skole. Ta nejenze zprostiedkovava kontakty s ostatnimi
détmi, ale na dite pisobi také zamérnym a planovanym vychovnym pusobenim.

Také autorky Hoskovcova a Suchochlebova Ryntova (2009, s. 31) zdlraziuji,
ze dtlezitym vyvojovym ukolem tohoto obdobi je ucit se fungovat ve spole¢nosti mimo
rodinu. Dité se uci kontrolovat své impulsy, za¢ina se rozeznavat, co potfebuje druhé
dit¢ a zacina byt také schopné piimétené reakce. Pokud chceme, aby dit¢ bylo
sebevédomé a obstidlo mezi svymi vrstevniky, musi byt vybaveno jednak praktickymi
dovednostmi, schopnosti domluvit se s ostatnimi a schopnosti vlastni sebekontroly.
Tytéz autorky také upozoriiuji na nebezpeci v pripadé, Ze pokud se dit€¢ nenauci
respektovat urCité hranice a nema schopnost omezit vlastni potieby ve prospéch
druhych, mize mit pozd¢€ji v méné tolerujicim prostiedi zna¢né problémy.

Podle Stuchlikové (1998, s. 99) dochdzi k rostouci schopnosti chapat druhé
a narust citlivosti vii¢i moralnim normam a socialnim pravidlim.

Mertin s Gillnerovou (2010, s. 18) dodavaji, Ze moralné eticky vyvoj ditéte
ptedskolniho véku souvisi s vyvojem emoci a rozvojem socidlnich vztaht. Tyto normy
byvaji u ceskych déti zvnitinény kolem tfetiho roku. Vytvaii se také sebecit, ktery
souvisi s pocitem vlastni identity a sebeuvédomeéni. Socidlni city jako laska, nenavist,

sympatie, antipatie ziskavaji na dalezitosti.
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2.6 Dilci zaver

V druhé kapitole byla pfiblizena specifika jednotlivych obdobi vyvoje ditéte
s prihlédnutim k Grovni socialnich dovednosti. Déti jsou socidlni bytosti jiz od ranych
fazi svého vyvoje. V prenatalnim obdobi se v oblasti socialnich vztahli rozviji vztah
matky a ditéte. Jde o prvni socidlni vztah. Novorozenec vyzaduje neustalou péci svych
nejblizSich, vniméa své okoli, postupné zacina pouzivat kiik k tomu, aby pfivolalo
matku. Od samého pocatku vyvoje je dité zavislé, ale zaroven i aktivni. Hlavni téma
dusSevniho Zivota batolete je autonomie. Pro batolata jsou typické prvni kontakty
s vrstevniky, postupné¢ se vyviji sebepojeti, schopnost spolupracovat a vychazet
s druhymi. Rozviji se také dalsi socidlni dovednosti. V predskolnim obdobi, které je
vékem iniciativy, je zahdjen vyvoj socidlnich kontrol, rozviji se dalSi socialni
dovednosti a hodnotova orientace ditéte. Urovei socialnich dovednosti v tomto obdobi

je nejlépe vysledovatelna v nejpiirozenéjsi détské aktivité — ve hie.
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3 Charakteristika socialnich vztaht a projevy socidlni inteligence v

nich

3.1 Rodina

Utvar rodiny provézi d&jiny lidstva od nepaméti. Prvnim titvary byly rodina, rod,
kmen, teprve pozd¢ji vznikaly fiSe a staty. Aby lidé mohli v tézkych podminkéch prezit,
vyhnani z rodu. Rodinna vazba a socialni vazby v ni tedy neni néco umelého, ale néco,
co je zakodovano.

Pro psychicky vyvoj a rozvoj dit¢te ma zakladni vyznam rodina, kterad
predstavuje nezaménitelné vychovné, socidlni a zivotni prostiedi. Plisobenim matky je
dopliovano jejimi dalSimi cleny: otcem, sourozenci a prarodi€i, v dneSni dobé
1 placenymi chivami. Bez pomoci dobfe fungujici rodiny, kde je dostatek lasky
a bezpodminecné pfijeti, dit€ socializaci nezvladne.

Ri¢an (2001, s. 135) piiklada ddlezitost citové pohodé, protoze usnadiuje
splnéni jednoho ze zékladnich vyvojovych kol — identifikaci s rodici, tedy, ze do sebe
pojme jejich nazory, hodnoty a pféni, tak siln€, Ze si uz ani neuvédomi piivod téchto
nazort, hodnot a pfani. Identifikace je pevna a trvala vazba, kterd spolecnosti umoziuje,
aby ditéti vstipila to nejlepsi a bohuzel nékdy i to nejhorsi ze strany rodici.

Vzory a piiklady, které piisobi na dité v rodinném prostedi, navozuji v ditéti
pfedstavu o tom, jaké by samo chtélo jednou byt. Také vztahy déti a rodic¢t pozdéji
determinuji vztahy k ostatnim lidem. S odkazem na knihu Jamie Rasera Jak vychovavat
deti, se kterymi se da zit rozliSuje Koptiva (2008, s. 218) dvé slozky tohoto vztahu.
Funk¢éni vztah je naplnén vyzZadovani spravného chovani, vytvéafeni pravidel,
zafazovanim do spole€nosti. Spole¢na ¢innost, hry, povidani, Zertovani jsou zase prvky
osobnostniho vztahu. Oba autofi se shoduji, Ze dobry vztah mezi rodi¢i a ditétem musi
obsahovat ob¢ dv¢ slozky.

Tim, Ze se rodi¢e dovedou do ditéte vcitit a chapat je, dostava se 1 ditéti
ojedinéla ptilezitost ucit se a vcitovat a chapat také druhého clovéka. Nejsou to ale jen
rodice. Také Siroké rodinné spolecenstvi ma velky vliv na to, jak bude dit¢ pozdéji
schopno celit problémim, zat€Zovym situacim a nahodilym socidlnim situacim Helus

(2007, s. 151).
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Helus (1999, s. 98) upozoriiuje na fakt, ze vyznam, rodiny pro socializaci ditéte
je kliCovy, ojedinély a prakticky nezastupitelny. Je to dano tim, ze dité zde nachazi
uspokojeni potieb, které je pro priabeh dalSiho socidlniho zaclenovani rozhodujici. Jde o
tyto potieby:

- byt druhym c¢lovékem pfijiman, akceptovan, tj. pfijiman bez vyhrad, takovy jaky
jsem, prost¢ proto, Ze jsem a Ziji

- byt milovan a moci milovat, se vS§emi k tomu patficimi projevy né¢hy, obdivu, tcty

- vcitovat se do druhého a védét, ze on se vcituje do mne, identifikovat se s druhym
a veédét, ze se on identifikuje se mnou, a to bez obavy, Ze se to n¢jak proti mné
obrati, tedy bez uzkosti

- mit jistotu nezpochybnitelné vzajemnosti, zcela organického piinédlezeni, spjatosti

spole¢nym domovem

3.2 Sourozenci

Vzijemny vztah sourozencii nachazime uz v praptvodu etickych norem, ve
starych mytech. Stavaly se vzorem pro ty, kdo si myty piedavali. Kain a Abel, Ezau
a Jakob, Josef a bratfi jeho - vzdy pfichazel pfisny trest za nedodrzeni ¢i poruSeni
vzajemnych vztahl jako je zavist, fevnivost ¢i nadfazenost. Naopak krasny vzajemny
vztah vynesl Castora a Polluxe aZ na oblohu jako souhvézdi Blizenct.

Pfitomnost sourozenci ma jednozna¢né pozitivni vliv na rozvoj socidlni
inteligence a socialnich dovednosti. Vétsi pocet sourozencli poskytuje ditéti vice
modelii socialnich roli. Se sourozencem ma dit€ moznost rozvijet komunikacni
dovednosti, uci se rozeznat pretvaiku a lez, postupné porozumi tomu, na co bratr ¢i
sestra mysli, pro¢ se chova tak, jak se chova, zkratka co ,,hybe* jeho psychikou. Diky
kontaktu se sourozenci se také nauci 1épe orientovat v socialnich interakcich,

Espiau (2003) uvadi, ze déti se sourozenci rozvijeji zralejsi a promyslenéjsi
socidlni interakce diky vzajemné blizkosti a divérnosti. StarS§i déti maji moznost
vyzkousSet role viidct, ty mladsi rychleji vyzravaji pravé diky kontaktu se schopné&js$imi
vzory. Bratr nebo sestra miize byt, ten, kdo se k ditéti pfimkne v ndrocné situaci, utési
ho a dava mu jistotu (in Hoskovcova 2006, s.33).

Kontakty se sourozenci — bratrem ¢i sestrou — pfinesou také ditéti prvni socialni
zkuSenost, Ze zivot neni jen laskyplnd a vSeodpoustéjici naru¢ matky, ale také drobné

Sarvatky o cokoliv: boj o potadi v pfizni dospélych, nékdy i lepSi hracku, nebo
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v chudych rodinach o lepsi sousto potravy. Na druhou stranu ale respekt, spolecné
sdileni pocitii, socidlni citlivost, vzdjemnd pomoc, obhajovani svého a piijimani jiného
nazoru.

Vzajemny vztah sourozencti popisuje také Vagnerova (2005, s. 122), kterad
uvadi, Ze sourozenci jsou prvnimi vrstevniky, které dité ziskava bez jakékoliv moznosti
vybéru. Vztahy mezi sourozenci se mohou lisit v zavislosti na véku a na rozdilné
vyvojové trovni déti. StarSi sourozenec miize slouZit jako jistota a bezpeci, mladsi se
s nim identifikuje a napodobuje ho. Vzajemny vztah a akceptace sourozenct zalezi na
pristupu rodi¢i, jak se dovedou vcitit do postaveni déti a jak jim své postoje a sva
hodnoceni prezentuji.

Helus (2008, s. 173) upozoriiuje na to, ze sourozenectvi vytvari specifické
moznosti pro formovani partnerstvi, ale i specifické podnéty pro napodobu a ztotoznéni.
Podobné jako Viagnerova zdlraznuje roli rodicii, zejména pii vhodnych korektivnich
zésazich pii sourozeneckych konfliktech a vzajemnych negativnich afektech. Diky tomu
se pak déti uci trpélivosti, shovivavosti, ptivykaji, Ze je mozné a nutné domlouvat se,
hledat kompromisy, vytyCovat pravidla, kterymi lze konfliktim ptfedchazet. Tyto
socialni dovednosti se pozd¢ji upeviuji v charakterovych vlastnostech a prenasi se i
mimo domov.

Ri¢an (2001, s. 161) se zamysli nad tim, Ze o sourozencich se dnes toho malo
piSe a bohuzel se také méné sourozenecky Zzije. Pfipomina také, Ze sourozenecké vztahy
nemusi byt vzdy idylické. Maze byt v nich mnoho fevnivosti, zarlivosti, sporii a zavisti,
pokud jsou vztahy dobré, vznika ,,pfirozenad koalice®, jez trochu vyvazuje jinak pfilis
velkou mocenskou a psychologickou pfevahu rodica.

Se sourozenci mame mnoho spolecného: genetickou vybavu, détstvi, zazitky,
domov, ve vétsin¢ ptipadi i stejné rodice, piedky, tradice ¢i okruh znamych. Pratele si
muzeme vybirat, sourozence ne. Sourozenci, ktefi si uméji byt v Zivoté oporou, jsou

jako dobfe opevnéné mésto.

3.3 Vrstevnici

Jako déti jsme radi cetli knihy Bylo nas pét, Knoflikova vélka, Déti
z Bullerbynu, Emil a detektivové, Rychlé Sipy, Pipi dlouhd puncocha ¢i Foglarovy
chlapecké romany. Spole¢nym jmenovatelem téchto oblibenych détskych knih je to, ze

popisuji zivot ve vrstevnické skupin€. Libilo se ndm samoziejmé uspoiadani pravidel,
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kamaradské vztahy mezi jejich Cleny, ale i to, ze se na dobie fungujici vrstevnickou
skupinu mohl kazdy spolehnout, kdyZ to zrovna potieboval.

Vrstevnicka skupina je takova, kde dité travi velkou ¢ast svého Casu skoro kazdy
den. Pro déti je zcela nenahraditelnd. Dité v ni ma dit¢ pocit, Ze nékam ,patfi“. Je
dualezita pro vSechny déti, zejména pak pro jedinacky

Zajimavou souvislost mezi vrstevnickou skupinou a cviénym polem shledava
Mertin s Gillernovou (2010, s. 128). Na tomto poli si dit¢ ovéfuje své socidlni
dovednosti — srovnava se s ostatnimi, shledava, jak je mozné si s nékym vice ¢i méné
rozumét, ze si s nékym lze 1épe hrat nez s jinym, jak jsou vzajemné sympaticti apod.

Ve vrstevnické skupiné se mohou rozvijet ukazatele socialni inteligence, stejné
tak jako dalsi socialni dovednosti a schopnosti. Jde pfedev§im o schopnost presvédcit
kamarada bez nasili ¢i natlaku, jednat s détmi i1 dospélymi, prohlédnout manipulaci a
dokazat ji odmitnout, schopnost fidit hru nebo néjakou jinou spolecnou ¢innost a také
dovednost fesit konflikty mezi vrstevniky. Dé&ti se pak spolu citi dobfe, uci se ptatelstvi,
sdili vzajemny rovnopravny vztah, uci se vyjadfovat pochvalu a uznéni, spolupracuji,
spoluprozivaji radost i smutek, vyjadiuji uznani i pochvalu, postupem casu dokazou
vycitit citovy nebo psychicky stav jiného ditéte. UCi se vni také fesit vzajemné
skupinové konflikty, které mezi vrstevniky vznikaji.

Ri¢an (2004, s. 181) uvadi, e od predskolniho véku se vytvaieji vazby
k vrstevnikiim, na néz se dité stale vice orientuje. Tento proces odpoutavani se od
rodi¢li a zacleiiovani mezi vrstevniky ma v kazdém stadiu trochu jinou podobu a

nezastavuje se.

3.4 Matei'ska Skola

Dité¢ se doposud pohybovalo v laskavé naru¢i své rodiny, tedy v socidlnim
prostedi, které korigovalo kazdy jeho dosavadni socialni kontakt. Pfichazi do matetské
Skoly se zkuSenosti a ndvyky z primarni skupiny-rodiny. Pro malé dit¢ je nastup do
prelomovy v mnoha oblastech. Jednou z nich je pravé rozvoj socialnich dovednosti.

Soucasni odbornici v oboru pedagogiky a psychologie se téméf jednoznaéné
shoduji v tom, Ze je nezbytné, aby dité pied vstupem do ZS navitévovalo mateiskou
Skolu. Ma své nezastupitelné postaveni v moznostech rozvoje socidlnich dovednosti. Na

rozdil od rodinného prostiedi dava vice ptilezitosti ucit se zpiisoblim chovani, naucit se
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druhé déti vést, nebo naopak se podridit, spolupracovat, fesit konflikty, nebo poméhat
slabSim (Langmeier, Krejc¢ifova 2003, s. 100, 114).

Dité se v matetské Skole pohybuje v novém, Sir§im prostiedi, kde ma moznost
sledovat chovani jinych déti a jejich reakce na své jednani, vcitovat do pociti
kamaradu, organizovat a tidit hru.

Mateiska Skola umoziiuje ditéti navazovat kontakty s vrstevniky. Tato
kamaradstvi byvaji kratkodoba a proménliva. Postupné diferencuje vztahy k lidem nejen
doma, ale také v matetské Skole. Dit¢ se seznamuje se s piisluSnymi normami a rolemi.
Pomoci napodobovani se uci zivému ¢i zdrzenlivému projevi citd ¢i gestikulace
(Martin s Gillernovou 2010, s. 126 — 128).

Na principu pfirozené napodoby se uc¢i dit¢ v matetské Skole byt socidlné
pfizplsobivé, vnima a respektuje pravidla jednani ve skupiné svych kamaradt, dokéaze
se podrfidit jinému nazoru a spoluvytvari klima pohody ve tfid¢, ale 1 v rodinném
prostiedi.

Ukazatele socialni inteligence mohou byt rozvijeny v celodennim programu
v planovanych 1 nepldnovanych aktivitach, pfedev§im vSak cilenym povzbuzovanim
socialnich interakci, kooperativnimi c¢innostmi, respektovanim individualnich
zvlastnosti ditéte, budovanim vzijemné ucty, umozinovanim, aby déti diusledky svého
chovani pocitily na vlastni kizi. Dulezité je také nechvalit za kazdou cenu a nechranit
déti pred dusledky cind. Pro dité je nejptirozengjsi ¢innosti hra. V procesu hry se uci
déti zvladat dovednosti, které jsou mnohdy obtizné i pro dosp€lé jedince.

Kotatkova (2005, s. 22 -23) uvadi, ze ,, détska hra je stejné opravdova, pro deéti
zasadni a vyznamné prinosnd cinnost, jako je pracovni klani dospélych. “ Ve hte se dité
dozvida néco o sobé¢, ptijima a respektuje druhého a to samé oc¢ekava i od ostatnich déti.
V procesu hry se podle této autorky rozviji také tyto dovednosti:

- vzajemné respektovani

- orientace a prosazovani se v pratelskych vztazich
- sebepoznavani prostiednictvim druhych déti

- rozvoj komunika¢nich dovednosti

- porozuméni i sebekazen

Pro rozvoj téchto dovednosti je u¢inné vyuziti her s interaktivnim zméfenim a
hrani riznych roli. Cilenou a zdmérné fizenou hrou Ize urcité socidlni dovednosti

rozvijet nebo je usmérnovat. Dochazi tak k bezdéEnému uceni s moznosti se zatradit se
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mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. V socialnich
hrach neni vitéze ani porazeného, vyhravaji vSichni. Je zde totiz pfitomen jeden
z nejdilezitéjsich prvka ve vychové — prozitek.

Nedilnou soucasti procesu zvnitifiovani téchto norem jsou rodice, vSichni blizci
a také ucitelka v matefské Skole. Zaujima stézejni postaveni pii rozvoji vSech
dovednosti, svym plsobenim muize dit¢ podporovat, pti Spatném vedeni a nedostate¢né
osobnostni vybavé ale také omezovat ¢i dokonce brzdit. Je to pravé ona, kdo vytvari

kvalitni socioemo¢ni atmosféru ve tiide.

3.5 Dilci zaver

Budouci socialni chovani, vztahy clovéka a rozvoj ukazatelli socidlni inteligence
je celozivotni proces, na jehoz zacatku ma stézejni podil predevS§im rodina a nejblizsi
socialni prostfedi. Rodina zastdvd v procesu formovani socidlnich dovednosti
a ukazatell socialni inteligence nezastupitelné misto DéEti piijimaji socidlni dovednosti
nejen od dospélych, ale uci se jim 1 od svych vrstevnikli. Témi nejbliz§imi jsou pro dité
sourozenci a vrstevnici, ktefi se rovnéz podili na rozvoji socidlni inteligence ditéte,
Sourozenecké vztahy mohou nabyvat rizné kvality a neustale se vyviji. Zlomovy pro
rozvoj socidlnich dovednosti je pro dit¢ nastup do prvniho kolektivniho zafizeni —
mateiské Skoly. Ditéti pfind$i moznost novych kamaradskych vztahli. Jde zejména
o kooperativni a komunikac¢ni schopnosti, citlivost a ohleduplnost k ostatnim
kamaradim, ale také vzdjemny respekt, toleranci, dodrZzovani pravidel a vzdjemné
feSeni konflikth. Jak bude dale dolozeno v praktické casti této prace, pro rozvijeni
ukazatelli socidlni inteligence v matetské Skole se stavaji stézejni kazdodenni
naplédnované, pfirozené i nepfedvidané situace, hry na socialni role, zejména vsak cilené
rozvijeni socidlnich dovednosti. Nelze podcenovat profesni dovednost ucitelky, ktera

zasadné ovliviiuje osobnost ditéte
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PRAKTICKA CAST

4 Pozorovani a volba pripadi

4.1 Metoda pozorovani

Pedagogické pozorovani je nejstarsi a nejrozsifencjSi metodou ziskavani dat.
Upozorniuje na mozné subjektivni faktory plisobici pii pozorovani jako je hald efekt,
logicka chyba, ptedsudky, stereotypizace a analogie, tradice, figura a pozadi, aktualni
psychicky stav, tendence k priméru, kontrast a shovivavost pozorovatele (Chraska
2007, s. 151).

Thorndike upozoriiuje, ze méfeni socialni inteligence v umélych podminkach je
velmi tézké z diivodu absence pfirozenych situaci. Socidlni inteligence se naopak plné
projevuje v pfirozeném prostfedi, jako jsou matetské Skoly nebo détska hiisté
(Sternberg, 2000, s. 360).

Pravé zkoumani projevll socidlné inteligentniho chovéani v tomto pfirozeném
prostiedi umoznilo autorce prace kazdodenné v prib¢hu nékolika mésicti déti sledovat
v jejich bezprostiednich situacich. Vyhoda tohoto pozorovani spocivala v jeji realizaci
nejen v prubchu dne, ale 1 na Skole v pfirodé — tedy v situacich, kdy se dit¢ muselo
opravdu spolehnout samo na sebe, nebylo ovlivnéno kratkodobym pobytem v mateiské
Skole a jistotou brzkého ptichodu rodice. Strukturované pozorovani prob&hlo na zaklade¢
vytvotenych obsahovych kategorii pro sledované projevy chovani.

Nepozorované pozorovani déti i pozorovani spoleénych cinnosti déti bylo
sledovéano s cilem. Ur¢ili jsme, které znaky chovani budou sledovany.

Déti byly pozorovany v pfirozenych situacich — ve spontanni i fizené hfe,
pohybovych hrach, pii pobytu venku, na Skole v ptirodé, ale ptedevsim ve spontannich
socidlnich situacich. Na zdklad¢ teoretické prupravy z dosazitelné literatury, znalosti
prostfedi a ofekavaného chovani déti byla vytvorena kategoridlni posuzovaci Skalu
znakl chovani vykazujici prvky socidlni inteligence piedskolniho ditcte.

rrrrrr

autorka zvolila pétistupiiovou skalu.

23



bodova
hodnota

zvlada bez problému 5
pokousi se o
zvladnuti

zvlada s obtizemi

nepokousi se zvladat

= N (W |

nezvlada

4.2 Zpusoby vybéru zkoumanych déti

Pozadavky na vybér déti k pozorovani:

ptedposledni rok dochazky do matetské Skoly — tedy aby bylo moZzno

pozorovéani provadét také v poslednim roce dochiazky do MS s vice nez

pulrocnim odstupem od prvnich pozorovacich zdznamu.

- vysoka dochazkovost

- vyrazna diferenciace v socialnich dovednostech pozorovatelnd pied
vlastnim vyzkumem

- velmi dobra znalost téchto déti a ,,Citelnost™ jejich psychiky, osobnostné

socialnich predpokladi, stejné jako jejich rodinného zazemi

K pozorovani byli vybrani tfi chlapci ze stejné tfidy matefské skoly v Brn¢, kde
autorka této prace pasobi 17 let jako ucitelka. Tato tfida je vékové smiSend, cozZ se po
mnohaletych zkuSenostech ukazuje jako piinosné zejména pro socidlni a osobnostni
rozvoj déti. Prostfedi vékové smiSené tiidy je nejen piirozenéjsi, ale také 1épe odrazi
pfirozené socialni klima. Je zde détem dédna moznost vyzkouset si rizné socialni role.
Déti zde maji dostatek stimulujicich situaci pro vzajemnou kooperaci, mladsi se uci od
starSich a je zde uplatiiovana jedna z nejefektivnéjSich metod, kdy se déti uci od déti. Ve
tiid€ je zapsano 24 déti. Obé ucitelky jsou zkuSené, plné kvalifikované, maji témét 30
let praxe v pfedSkolnim zafizeni. Tak jako v jinych tfidach matefské Skole, také zde
pracujeme s ruznymi specifickymi problémy déti. Probihd zde jiz tfetim rokem
integrace télesné postizené holCicky, po celou dobu jejiho pobytu v matetské Skole je

pfitomna asistentka — specialni pedagozka z USP Kocianka.
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Ve tiid¢ je také chlapec ruské narodnosti s maladaptivnimi projevy a chlapec
s vyraznymi dyspraktickymi projevy, ktery je ve sledovéani specialniho pedagogického
centra. VéEtSina déti pochdzi z uplnych rodin. Kladné 1ze hodnotit spolupraci se vSemi
rodici, kterd nema jen formalni charakter. O umisténi déti v této tfide je velky zajem a to

nejen v soucasné dobe, kdy poptavka prevysuje nabidku volnych mist.

4.3 Psychosocialni charakteristika zkoumanych déti

Kamil

Pochézi z tiplné rodiny, oba rodi¢e VS, dva starsi sourozenci. V mateiské $kole
je jiz treti Skolni rok, kde se projevuje jako spontanni, vesely, ptatelsky a oblibeny
v kolektivu chlapcii 1 hol¢icek. Velmi brzy kvalitné socialné adaptovan. Je citlivy,
premyslivy, sdilny, otevieny, pfimy, rad navazuje spolupraci s détmi i dosp€lymi. Je rad
dominantni ve spole¢né hie i se starSimi détmi, ma tendenci si vytvaret vlastni pravidla,
ale dokaze je, i kdyz n€kdy nerad, akceptovat i rozhodnuti a stanoviska jinych déti.

Rad se zapojuje do nabizenych aktivit — oblibeny je poslech hudby, pfibéh,
zrakové hry, pohybové ¢innosti a manipulaci s predméty — vydrzi pomérné dlouhou
dobu. Dokaze si vymyslet rizné piibéhy, oblibené jsou dramatické Cinnosti — hry
s prstovymi manasky, dramatickymi ¢epickami, dokaze ale také improvizovat.

Svou vysokou trovni socidlniho porozumeéni a obratnosti pritahuje déti i riznym
zpusobem oslabené — tcélesné postizend holCicka, vyrazné¢ neobratné dité
s dyspraktickymi projevy, chlapce ruské narodnosti, ktery ma problém se zaclenénim do
kolektivu, ¢i nové ptichozi déti s adaptacnimi problémy.

Pokud ho ukol zajima, je emoc¢né¢ naladény, pracuje susmévem. Zejména
v kresbé zaznamenavame bohaté emociondlni prozivani. Témeét vSemi pozorovanymi
sméry je adekvatné orientovan. Mensi potize zptisobuje pomalé pracovni tempo, nékdy
si nevéii, je uzkostny a to se projevuje v jeho reakci na netispéch.

V komunitnim kruhu aktivni, dokaze pojmenovat problém, témét vzdy
respektuje pravidla, détem, které je neznaji, vSak dokéaze poradit a vysvétlit.

Pedagogicko-psychologickou poradnou byly diagnostikovany oslabené dil¢i
funkce — z tohoto diivodu bude v nésledujicim Skolnim roce indikovan odklad Skolni

dochazky. U Kamila oceniujeme kvalitni a podnétné rodinné zazemi.
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Roman

Pochazi z uplné rodiny, oba rodi¢e SS, ma star$iho bratra. Bez adaptacnich
potizi, navstévoval dfive jinou matefskou skolu.

Jeho komunikacni strategie je zalozend pfedevSim na poslechu vlastniho
monologu. Diky své sebestiedné povaze, neochoté chdpat druhé déti, prehnané
gestikulaci a pfedevSim nepfiméfenému hlasitému projevu si déti k nému postupné
vytvaii odmitavy postoj. Obratné komunikuje s ostatnimi, ale jen pokud je v roli
hlavniho fe¢nika. V pfipad¢, ze mluvi jiné dité, nenechdva ho domluvit, ska¢e mu do
fe€i a ma posledni slovo.

Pfi hie s ostatnimi détmi pfebird sam od sebe roli hlavniho inicidtora, coz se
velmi Casto stava zdrojem konfliktd a spolecna ¢innost kon¢i brzy a vétSinou s mrzutym
zavérem. Nedokdze zohlednit dusledky svého chovani, zaznamenavame absenci
Romanova ohledu na ostatni. Pravidla tfidy, které si déti samy vytvotily, nerad
respektuje. S neuspéchem se dokdze ¢asteCné vyporadat (ma tendenci pficiny netispéchu
vztahovat na ostatni déti), v nasledujicich cinnostech potiebuje vice povzbuzeni.
V komunitnim kruhu, nebo i béhem béznych ¢innosti sice dokaze pojmenovat, co druhy
proziva, nebo co druhy potiebuje, ale koneny zavér si vztahne vzdy na svou vlastni
osobu.

Ze vSech tii pozorovanych chlapci ma ale nejlepsi predpoklady ke zvladnuti
Skolni zatéze. Je bystry, pfemyslivy, mnohostranné orientovan, chodi na tréninky
fotbalu, hraje na flétnu, spolecné s otcem se vénuje modelaieni. Ve vSech sledovanych
oblastech dovednosti budouciho $koldka dosahuje mnohdy az nadprimérnych vysledkii.

Spolupréce s rodinou velmi dobra, vyristd v podnétném a stimulujicim prostiedi.

Martin

Pochézi z uplné rodiny, nema sourozence. Typické je pro né pomalé tempo, je
pasivni a neochotny v témét vSech ¢innostech a aktivitach, které jsou mu v pribéhu dne
v MS nabidnuty. Dé&l4 vie pro to, aby se nemusel zapojovat do uklidu hraéek, hracku &i
stavebnici si pro svou jistotu radéji ani neptj¢i, k témto cinnostem pak musi byt vhodné
motivovan.

Preferuje vlastni aktivity pfed dokoncenim ukoll, spoleénych ¢innosti. Pfi
spole¢nych ¢innostech se zpoc¢atku snazi spolupracovat, jeho pozornost a zajem je vSak

oscilujici, mira zapojeni zavisi na tom, jak se mu ¢innost libi ¢i ne.
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K témto cinnostem je tfeba Martina vhodné motivovat. Je ale schopny
akceptovat odlozeni svych pfani. Nerad hovoii pfed ostatnimi, ma tichy projev. Nema
zajem nalézt si misto mezi ostatnimi kamarady, spolupracuje nejcastéji jen se svymi
oblibenymi chlapci. Tedy oblibenymi v tom smyslu, kdo mu pfinese nejnovejsi typ
hracky, katalog hracek, ¢asopis, nebo jen zvykacku ¢i bonbon. Dokdze zhodnotit, které
dité jezdi v jakém voze do matefské Skoly a détem jezdicim v autech stfedni a nizsi tiidy
to da s opovrzenim najevo. U organizovanych ¢innosti vydrzi kratkou dobu.

V komunitnim kruhu se nudi, protoze problémy jinych déti ho zkratka
nezajimaji, zda se unavitelny, ¢asto si prosté lehne a ¢ekd, az se rozhovor v komunitnim
kruhu ukonci. Je velmi bystry, ma dobrou pamét, dokaze snadno a rychle rozpoznat
zmény (co se zménilo, co je nové, co chybi). Dokéze ucitelku piekvapit, Ze 1 pfi
zdanlivé nepozornosti zachyti to, o ¢em se s détmi hovofilo, reprodukuje basnicku,
zazpiva pisnicku. V grafomotorickych cinnostech je peclivy, tkol dokaze pochopit,
vykonat, ale mnohdy ho Gplné€ nedokonci, protoze ho to prosté prestane bavit. Kresba je
obsahov¢ bohatd, jeji uroven odpovida véku. Rodi¢iim Martina nelze vytknout nezdjem

o dité, ale jejich vychovna cesta jde ale jinym smérem, nez by bylo zaddouci.

4.4 Popis stanovenych sledovanych znakii chovani, které miiZeme povaZovat za projev

socidlné inteligentniho chovani u déti predSkolniho véku

Sledovany byly tyto projevy chovani, které byly zaznamenéany v pozorovacim archu:

1. Porozumeéni potrebam a pranim jinych deti:

Vnima potieby télesné postiZzené hol¢i¢ky

Pomoc pfi sebeobsluze, akceptuje odliSnost, vzajemny respekt, absence
predsudkii, rovnocenné partnerstvi.
Vnima potieby ditéte jiné narodnosti

Pfijima a odliSnost ditéte s jinym rodnym jazykem. Komunika¢ni pomoc pfi
nalézani slov, nonverbalni dorozumivani. Spole¢né hledani pomoci pfi feSeni problému,
vzajemna soucinnost ve vSech aktivitdch, pouzivani verbalnich i nonverbalnich signald,
oboustranné rozumeénti si.

Vnima potieby vyrazné neobratného ditéte
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Rovnocenny piistup k tomuto chlapci, neziStnd podpora a pomoc pii hrach
1 zdanlivé bandlnich ukonech, absence zesmésiiovani. NeziStnd pomoc v situacich, kdy
dité nezvlada to, co zvladaji bézné ostatni déti
Spolupriace s ostatnimi détmi
Zajem o nov¢ prichozi dité, schopnost kompromisu a spoluprace ve spole¢nych
hrach. VS§imé si projevi chovani jinych déti a na tyto projevy piiméfené reaguje.

Nezneuziva ochoty druhych k pomoci. Dokéze tidit hru.

2. Predvidani reakci jinych deti:
Orientuje se v reakcich jinych déti
Ptedvidavost a zdjem o reakce déti. Dovednost rozpoznat, jak druhé dit¢ bude
reagovat v riznych momentech.
Umi zachazet s pocity a emocemi jinych déti
Reaguje na projevy emoci svych kamaradl, tyto emoce mu nejsou lhostejné.
Vnima nélady a vyciti aktudlni rozpolozeni jinych déti. Sdileni vzajemnych emoci.
Schopnost odhadnout vhodny okamzik k usmévu, pohlazeni, politovani, vyslechnuti.
Dokaze sladit své potieby s aktualnimi potiebami ostatnich déti
Akceptuje pravidla skupiny, dokdze rozpoznat, kdy potiebuje jeho kamarad radu ¢i
pomoc. Ochota rozdélit se, uvédomuje si, co ve svych projevech vic¢i ostatnim muize

délat a co ne, dokaze rozpoznat, co druhy kamarad potiebuje

3. Porozumeni sobé samému:
Primérena sebediivéra, ve volnych i Fizenych ¢innostech bez projevi prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se
Pfiméfené hodnoceni svého chovani, schopnost adekvatni reakce
a konstruktivniho feSeni, schopnost védét si se sebou rady piedevsim v zatézové situaci.

Vi, jaké ¢innosti se mu daii a dokaZe za to sam sebe ocenit.

Schopnost prejimat vedouci roli, organizovat hru
Porozuméni socidlnim rolim a pravidlim, pfiméfena sebedlvéra, organizuje
a vede skupinové hry, dokdze motivovat ostatni déti.
Primérena reakce na drobny netspéch
Adekvatni reakce priméfend podnétu, schopnost hledani alternativniho feseni, pocit

uspokojeni ve vlastni seberealizaci
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4. Socialni obratnost a komunikace:
Dodrzuje dohodnuta pravidla
Zvnitinéni pravidel tidy, pomoc pfi zapojeni ostatnich déti v dodrzovani téchto
pravidel, pohotovost pii formulaci problému, ktery vznikl pii poruseni dohodnutého
pravidla
Dovede se prizpusobit konkrétni ¢innosti nebo situaci
Ridi hru bez konfliktti, navrhuje kamaradiim alternativy hry, nepfizptisobuje se
formalné jenom proto, Ze se to od n¢ho ocekava, respektuje redlnou situaci a je schopno
v ni adekvatné jednat
Schopnost vyjednavat a dohodnout se
Komunikaci pouzivd k dosazeni svého zaméru, schopnost piimeéfenym
zpusobem definovat pozadavek nebo problém. Pii vzijemné komunikaci pfimérené
gestikuluje, dokaze posunovat zrakovy kontakt z jednoho kamarada na druhého.
Vhodnym zpiisobem komunikuje s dospélym
RozliSuje tykani kamaradim a vykanim dospélé osobé, podani ruky a pozdraveni pfi
piichodu a odchodu z MS, piiméfena hlasitost projevu, troveit komunikaéniho stylu se

zamestnanci, rodici, naslouchani dospélému

4.5 Pribéh pozorovacich etap

Popis priubéhu pozorovani prvni pozorovaci etapy

Prvni pozorovaci etapa byla provedena béhem mésice kvétna 2010. VSichni tfi
chlapci jsou jiz v kolektivu pln¢ adaptovani. Pozorovani bylo zdmérné uskute¢néno ve
dvou rozdilnych prostfedich: v matefské Skole béhem a na tydenni Skole v pfirode¢.

V mateiské skole jsme se zaméfili predev§im na sledovani porozuméni potiebdm
télesné postizené holCicky, chlapce jiné narodnosti a chlapce s dyspraktickymi rysy —
z divodu absence téchto déti na Skole v piirodé. Na Skole v ptirod¢ byl realizovan
projekt Mali indidni. Nejen diky tomuto projektu od rana do vecera déti spolupracovaly
ve skupiné, hraly spole¢né volné i fizené hry, byla u nich rozvijena tcta k Zivotu ve
vSech jeho formach, ale také na druhou stranu se na sebe musely vic nez kdy jindy samy
spolehnout, vyrovnat s pocitem odlouceni a zvladnout zatéZz v neznamém prostiedi.
Prostor pro rozvoj socidlnich dovednosti a zaroven pro pozorovani prvkil chovani

vykazujici socialni inteligenci u tfech vybranych chlapci byl velky. Spole¢né
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s ostatnimi détmi zachdzeli se socidlnimi vztahy na rlznych urovnich, zejména pii
feSeni konfliktd, novych a neocekdvanych situaci. Riznymi zplisoby se vcitovali do
emoci ostatnich déti, né€kolikrat denné se museli samostatné rozhodovat a hledat
nejlepsi feseni, Casto jim byla dana prileZitost se uplatnit ve vedouci roli. Resili b&zné,
ale také 1 takové situace, se kterymi se doma nemohou setkat — naptiklad pii ranni
hygiené je 10 déti na jedno umyvadlo, ¢ekali vtad¢ v jidelng, kde bylo 70 malych
stravnik, pod vedenim nacelnika samostatné fteSili diskusni kruhy u totemu,
kazdodenn¢ hledali a hlavné poméahali pfi hledani prakticky ¢ehokoliv, hrali netradi¢ni
kooperativni hry a soutéze v prirod¢. VSechny zazitky z prozitého dne pak vecer
zakreslovali do svych indianskych deni¢kt. Cas pied spanim byl vénovan piedev§im
sdileni pocitil, z4zitkli, vzpominek na domov, prozitych emoci a plan na dalsi den.
Radost ze vzajemného sdileni byla velmi potéSujici a motivujici nejen pro déti, ale také

pro ucitelku.
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V.10 zkr. Kamil Martin | Roman
Porozuméni potfrebam a pranim jinych déti
PR S o6 holtick

Vnima potieby télesné postizené holCicky . - 5 4
Vnima potreby ditéte jiné nadrodnosti S i 3 3
Vnima potieby vyrazné neobratného ditéte = - 5 5
Spoluprace s ostatnimi détmi PPP4 5 3 3
Piedvidani reakci ostatnich déti
Orientuje se v reakcich jinych déti PRD1 4 2 3
Umi zachézet s pocity a emocemi jinych déti

PRD2 2 3
Dokaze sladit své potieby s aktualnimi potfebami ostatnich déti | prps 2

Pozorovaci zaznam ¢. 1 —5/2010
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Porovnani projevli chovani s ukazateli socialni inteligence -
kvéten 2010

PPP1
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Graf ¢. 1 — porovnani projevii chovani s ukazateli socidlni inteligence 5 /2010

Jméno ditéte: Kamil
Aktualni vék: 6,1
Dochazkovost: 84 %

Sdilny, otevieny ke vSem détem s vyjimkou mirné odtazitosti k ruskému
chlapeckovi. Dokaze vzdy rozpoznat, co potifebuje kamaradka na voziku, méné ochotné
pomuze i chlapci jiné narodnosti. Bez problémi komunikuje s dospélymi, je ochotny.
Problémy mu ¢ini jeho sebepojeti, nékdy si nevéti. Na Skole v pfirod€ pii vybalovani
véci preferuje pomoc nejmlad$im détem. Sleduje, jak jsou vSichni ubytovani — ma
starost, aby dvojcata nespala oddélené. Zjistuje, jestli funguje technické vybaveni
pokojii a socidlniho zatizeni. Bezprostiedné a ochotné spolupracuje. Nabizi uclitelce
pomoc po celou dobu pobytu pii riznych rezimovych momentech. Upozoriiuje ucitelku
na smutné, nebo placici dit€, sdm ho bezprostiedné¢ utésuje. Jde ale vzdy o vyrazné
mladsi déti, ke svym vrstevnikiim se takto nechova. Bez problému piedvida reakce

jinych, zejména mladSich déti. Po celou dobu pobytu ptichazi s napady — dopliuje
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piibory v jideln€¢, vymysli nové moznosti her, ma z4jem, aby se vSichni citili dobfe.

Vedouci ulohu sice pfijme, ale pokud se mu nedafi, zvlada téZce sviij netspéch.
Doporuceni pro rodice na dalsi obdobi: posilovat Kamilovo sebevédomi, vice

vyuzivat pochvalu a pozitivni sdéleni, casu pred spanim vyuzit ke zhodnoceni dne. Brat

vazné jeho problémy a obavy.

Jméno ditéte: Roman
Aktualni vék: 5,6
Dochazkovost: 74 %
pfistup kruskému chlapci a téméf zddny vztah kneobratnému kamaradovi.
Vysvétlujeme si to tim, Ze tento kamarad neni pro Romana dost ,,dobrym partnerem®.
Tento chlapec ma diagnostikovanou poruchu motorickych funkci ma problém se
sebeobsluznymi ¢innostmi, Spatné si pamatuje a celkové ma problémy s ostatnimi détmi
drzet krok. Roman vyuzivéa riznych pftilezitosti, aby tohoto chlapce zesmésnil, nema
tendenci mu pomoci. Ostatni déti na tyto prvni pokusy Sikany nereaguji a dokazi za to
Romana odsoudit. Je caste¢n¢ schopny dodrzovat pravidla. Zvlada sice hlavni uvodni
role v kolektivnich hrach, zejména na nacelnika apacii, méné¢ pak nepfiznivé reakce
kamaradt na zplsob hrani této role. S persondlem hotelu se velmi brzy sblizi, dokaze si
ihned ziskat oblibu u ¢iSnika, pokojské i feditelky hotelu. Odlouceni zvlada dobte, ale
sméje se détem, které jsou vecer smutné. Velkou radost provdzenou smichem také
projevuje, kdyz dit¢ upadne, zaméni si botu, vylije ¢aj na sttil, nebo nespravné odpovi
na otdzku ve védomostni soutézi. Pfi ¢innostech venku bud’ preferuje individudlni
¢innosti, nebo se naopak nezdravé prosazuje. Schraiiuje své ptirodni objevy a vytvaii si
tajné skrySe v blizkosti ubytovani, nebo i na pokoji, aniz by i ostatnim détem poskytl
radost z téchto objevll. S nadSenim sice pfijima nabizeny program, ve hrach se ale
nezdravé prosazuje, méni pravidla ke svému prospéchu a nemé tendenci se
ptizptisobovat potiebdm ostatnich déti. Ve hrach nechce ¢ekat, az na n¢j ptijde fada, je
netrpélivy.

Doporuceni pro rodice na dalsi obdobi: pokusit se nastavit prisnéjsi pravidla
v rodiné, zmenit styl komunikace (nendlepkovat), davat najevo spise prani nez prikazy,
omezovat kriticka hodnoceni — spise situaci popisovat. Nezapomenout na vlidnou

duslednost, chvalit za vse kladné, co se mu podarilo.
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Jméno ditéte: Martin
Aktualni vék: 5,7
Dochazkovost: 88%

Ke vSem ostatnim détem zaujima pomérné lhostejny postoj, s vyjimkou ditéte
jiné narodnosti, se kterym ho poji spolecna zéliba v hrani s auticky. Na radost ¢i smutek
jinych déti prakticky nereaguje, tyto reakce jsou mu lhostejné a sém nema potiebu fesit,
pro¢ se napt. n¢které dité neciti dobfe. M& odmitavy postoj k détem, které maji n¢jaky
problém, jejich chovani a projevené emoce jsou mu lhostejné. Reaguje a pomuize az po
upozornéni ucitelky. Na Skole v pfirod¢ zvlada dobie odlouceni, dodrzuje pravidla a je
samostatny. M4 rad chvile, kdy maji déti volny pohyb po lese, nejradéji si hraje ve
dvojici s dalsim kamarddem. Ptes Sirokou nabidku programu je po celou dobu pobytu
pasivni, projevuje se lhostejné, jen pii rozdélovani odmeén a diplomu peclivé strezi, aby
dostal to, co ostatni déti. Dokaze ptijmout pravidla a pomérné¢ vhodné komunikuje
s dospélymi.

Doporuceni pro rodice na dalsi obdobi: rodicum byla nabidnuta kniha 365
¢innosti bez televize, vice zapojovat do cinnosti, podporovat samostatnost, konkrétné
sdelovat své naroky a mluvit o tom co od Martina ocekavaji. Posilovat Martinovu
socialni otuzilost. Poradit mu, ukdzat, jak se ktera vec deld. Spolecné se zamyslet nad

spravnym reSenim, stejné jako nad zpiisobem odmeénovani.

Popis priibéhu pozorovani druhé pozorovaci etapy

Druhd pozorovaci etapa je realizovand v mésici zafi 2010. Probihd v obdobi
budovani pozitivni atmosféry ve tiidé, kdy obnovujeme staré a vytvaiime nové vztahy
s détmi. Z nasich tii pozorovanych chlapcti jsou predskolaci, patii mezi nejstarsi déti ve
tridé, ale 1 v celé Skolce. Kazdy mé vypracovan plan rozvoje predskoldka. Kamil
individudlni vzdélavaci plan pro déti, které maji odlozenou Skolni dochazku.

Od posledniho pozorovaciho obdobi uplynuly tfi mésice. Obdobi mezi témito
pozorovanimi bylo vyplnéno pfevdzné prazdninovym c¢asem. Odpocinek, Cas straveny
s rodici, odli$ny a riznorody rezim a také Ctvrtletni vyvojovy posun, to vSe se projevilo
na vice ¢i méné zlepsenych vysledcich pozorovani u téchto tii chlapct.

Mirnému zlepSeni u téchto pozorovanych déti pripisujeme také jejich soucasny

status — uz jsem nejstarsi, o¢ekava se ode mne jiné jednani, vétsi zodpovédnost, obdivne
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ke mné vzhlizi nove piichozi tiileté déti. Ve Skolce jsou détem nabidnuty jiz od pocatku

zahdjeni Skolniho roku v radmci adaptacniho programu riizné aktivity. Smétuji nejen

k nové ptichozim, ale i k stavajicim détem.

Nase pozornost je ale dale soustiedéna na projevy chovani vykazujici znaky socialné

inteligentniho chovani.

IX10 zkr. __Kamil _|Martin__|Roman

Porozuméni potrebam a prani jinych déti
Vnima potteby télesné postizené hol¢icky B - y y
Vnima potieby ditéte jiné nadrodnosti PPP2 4 4 3

r 14 A 4 v Vh Tu v
Vnima potieby vyrazné neobratného ditéte = - ; 5
Spoluprace s ostatnimi détmi PPP4 5 4 3
Predvidani reakci ostatnich déti
Orientuje se v reakcich jinych déti PRD1 5 2 3
Umi zachézet s pocity a emocemi jinych déti
( vi, co ostatnimi détmi ,, hybe*) PRD2
Dokaze sladit své potieby s aktualnimi potfebami ostatnich déti | prp3

Pozorovaci zaznam €. 2 — 9/2010
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Porovnani projevil chovani s ukazateli socialni inteligence - zafi
2010

PPP1

SOK3 PPP3

SOK2 PPP4
— Kamil
Martin
— Roman
SOK1 PRD1
PSS3 PRD2

PSS1

Graf ¢. 2 — porovnani projevi chovani s ukazateli socidlni inteligence 9 / 2010

Jméno ditéte: Kamil
Aktualni vék: 6,5
Dochazkovost: 96 %

Je z chlapcti nejstarsi a jiz pii pohledu na ptedchéazejici vysledky je patrné, Ze
vykazuje nejlepsi hodnoty pozorovaci posuzovaci Skaly. Je mozné se domnivat, ze
tiitydenni pobyt na skautském tdbote, pfijemné stravend dovolena s jinak vytizenymi
rodi¢i u mote, stejné¢ jako nckolikatydenni pobyt u laskavé babicky na venkovée se
skupinou vrstevnikl posililo jeho sebevédomi a sebeuvédoméni Ve cCtyfech kategorii
dochazi oproti minulému obdobi k mirnému posunu. Lépe se orientuje v projevech
vyjadieni ndlad a emoci zejména starSich déti, bez problémi vyjednava, coz mu
v pfedeslém obdobi c¢inilo jesté¢ potize. Je to ziejmé zplUsobeno tim, ze nejstarsi
kamaradi odesli do prvni tfidy a on definitivné pfejima ve tfidé nepsanou roli kapitana.

Neékdy jesté pretrvava neadekvatni reakce na drobny neuspéch, ma tendenci zmackat
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,hepovedeny“obrazek, vadi mu, kdyz ho kamarad chyti pii honi¢ce nebo kdyz nekdo
diiv odpovi na otdzku, ¢i hadanku.

Doporuceni pro rodice na dalsi obdobi — nechat Kamila hovorit o tom, co ho
trapi, chvalit za vhodné chovani, davat mu castéji najevo, Ze je rovnocenny partner
rodiny. Rodic¢iim byl predan soubor relaxacnich cvikii, navrZena ucast na stimulacné
edukativnich skupinach pro deti, které jsou ohrozeny potencionalnim Skolnim

neuspéchem.

Jméno ditéte: Roman
Aktualni vék: 5,10
Dochazkovost: 90 %

ZlepSena zjisténi ve tfech pozorovacich kategoriich. Pfetrvava ptiznivy postoj
k hol¢i¢ce na voziku, nezménéna schopnost vnimat ostatni déti. I kdyZ nepozorujeme
zmeény v kategorii predvidani reakci jinych déti, zaznamenavame vétsi snahu Romana
pfemyslet o tom, pro¢ se nékteré déti chovaji tak, jak se chovaji. Roman je pfemyslivy,
vtipny a kreativni a ma spoustu originalnich napada, ¢asto hodnych dospélého ¢cloveka.
Tési ho pozornost jinych déti pii ocenovani téchto aktivit, v téchto okamzicich se
projevuje otevienéji. Zdivodnujeme to tim, ze mu sdilend pozornost piinasi piijemny
kontaktni zisk. Tedy alespoii do chvile, nez se projevi dalsi situacni dekompenzace.
Nedokaze vyladit své potieby s ostatnimi détmi, projevuje se sebestiedné a v kone¢ném
disledku se vzdy stavi na prvni misto. PotéSujici je zlepSend reakce na drobny
neuspech, stejné jako jeho podil na vzniku novych pravidel tfidy, ktera si pomalu
postupné zvnitifiuje a upozoriuje ostatni na jejich poruseni.

Doporuceni pro rodice na dalsi obdobi — rodiciim predadn zkraceny manudl ze
seminare Respektovat a byt respektovan, ktery nekolikrat s ucitelkou rodice konzultuji.

Byly doporuceny aktivity pro upeviiovani rodinné soudruznosti.

Jméno ditéte: Martin
AKktualni vék: 5,11
Dochazkovost: 72%

Pfijemnd poprazdninovd zména ptedevSim v oblasti porozuméni prozitkim
a potfebam jinych déti. Jde vSak jen o to, Ze Martin tyto déti oproti minulému obdobi
ptijal na svou socialni frekvenci: vi o nich, vi, ze patfime vSichni spolu dohromady do

urcité skupiny, nedivi se, pro¢ by jim mél byt ndpomocny. Ostatni déti respektuje, coz
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drive d¢lal nerad, a kdyZz ano, tak jen proto, Ze se to od n¢ho ocekavalo. Zacal zkratka
vnimat, Ze zde neni jen on, ale 1 ostatni, ktefi mohou néco potiebovat.

Souvisi stim i jeho mirny posun v oblasti schopnosti vyjednavani. Vice se
zapojuje pii kolektivnich hrach, pfichazi s napady, stejné tak je kvalitn€jsi i komunikace
s dospélymi (ucitelka, kucharka, uklizeCka) Lze predpokladat, ze je tomu tak z divodu
jeho prazdninové hospitalizace v nemocnici. Pfi tomto pobytu nemohla byt celodenné
ptitomna jeho matka, chlapec se musel v mnoha ohledech spolehnout sdim na sebe. Tato
situace mu pfinesla nové poznatky, zkuSenosti a zdroje poznani majici bezprostiedni
vliv na ukazatele porozuméni predev§im potfebam jinych déti. Pres tato zjisténi
nemuzeme zaznamenat kvalitativni zménu v piedvidani reakci ostatnich déti. Martin
sice uz deti ptijima jako soucast prostredi, ve kterém si hraje, ale jiz se vice nezamysli,
proc¢ se nékteré jejich reakce d&ji, tak jak se d€ji. Nelze mu ale vytknout jeho obCasnou
snahu o téchto vécech premyslet. Piesto jsme tyto reakce zhodnotili jako neménné.

Doporuceni pro rodice na dalsi obdobi — omezovat sledovani televize a hrani na
PC, nechranit ho pred zatezovymi situacemi, vetsi diislednost v kladenych pozadavcich.
Doporucena spolecna cetba knih s naslednym rozhovorem o chovani hlavnich hrdinii.
Pochvala pro rodice za to, Ze zapsali Martina do Sokola. Konzultace s rodici vzhledem
k delsimu pobytu Martina na infekcnim oddéleni a k jejich dlouhodobym vychovnym

postojim vyznivaji naprdzdno.

Popis pribéhu pozorovani treti pozorovaci etapy

Prib¢h tieti pozorovaci etapy byl realizovan na konci listopadu 2010. VSechny
déti ve tfid¢é jsou zadaptované, vychovné vzdélavaci Cinnost je v plném proudu. Na
zaklad¢ prozitkového uceni, kooperativnich ¢innosti a efektivni komunikace je u déti
rozvijena socialni citlivost, tolerance a respekt. Nasi pozorovani chlapci si postupné
vytvari pevny a kvalitni vztah k télesné postizené hol¢ic¢ce. Od fijna 2010 pouziva tato
divenka novy kvalitni mechanicky vozik. Chlapcim je dana pfileZzitost spolupomahat
asistentce pfi jeho fizeni. Nepfedpokladame, Zze vztah Martina a Romana k této hol¢icce
se zlepsil jen diky umoznéné manipulaci s vozikem, coz by se ostatné u chlapct dalo
predpokladat. Spole¢ny sdileny z4djem Romana a této holCi¢ky (jizda na koni), zéliba
vSech Ctyf déti spojena s konstruovanim novych stavebnic Geomagic, Seva a Lego
ziskanych béhem mésice fijna od sponzord, stejné¢ jako pfirozené vzajemné emocni
vyladéni téchto déti ndm dava odpovéd na otdzku, pro¢ v této sledované oblasti

dosahuji chlapci vyssich hodnot.
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X1.10 zkr. Kamil Martin | Roman
Porozuméni potrebam a prani jinych déti
Vnima potreby télesné postizené hol¢icky PEP1 e 4 4
Vnima potieby ditéte jiné narodnosti PPP2 5 4 3
Vnimad potieby vyrazné neobratného ditéte PPP3 5 4 3
Spolupréce s ostatnimi détmi PPP4 5 4 3
Piedvidani reakci ostatnich déti
Orientuje se v reakcich jinych déti PRD1 5 3 3
Umi zachézet s pocity a emocemi jinych déti
( vi, co ostatnimi détmi ,, hybe*) PRD2 5 3
Dokaze sladit své potieby s aktualnimi potfebami ostatnich déti | prp3

Pozorovaci zaznam ¢. 3 — 11/2010
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Porovnani projevli chovani s ukazateli socialni inteligence -
listopad 2010

PPP1
SOK4 PPP2
SOK3 : PPP3
SOK2 ‘ PPP4
— Kamil
Martin
—Roman
SOK1 PRD1
PSS3 PRD2

PRD3

PSS1

Graf ¢. 3 — porovnani projevi chovani s ukazateli socidlni inteligence 11 /2010

Jméno ditéte: Kamil
Aktualni vék: 6,7
Dochazkovost: 83 %

Dosahuje jiz nepatrného rozdilu ve sledovanych oblastech. Domnivame se, Ze
s vyjimkou reakce na neuspéch, dodrzovanim pravidel a obcasnému ptizplisobeni
riznym situacim Kamil dosahuje maxima, kam az mitizou sledované schopnosti
piedskolniho ditéte jit. Oslabené dil¢i funkce postupné dozravaji, a Kamil se fadi mezi
typ déti, o kterém piredskolni pedagozky hovoii jako o détech, které by mély nastoupit
do prvni tfidy vlednu. Ano, jednd se pouze o metaforické vyjadieni. Piesn¢ vSak
vystihuje pozici déti, které maji Casto i zbyte¢n¢ indikovan odklad Skolni dochazky v
piedeslé zim¢ nebo na jafe. Béhem tohoto obdobi udélaji déti vyznamny vyvojovy
posun a mnohdy pak ve Skolkach pouze,, ptezivaji®.

Doporuceni pro rodice — predan soubor cvikii pro rozvoj oslabenych dilcich
funkci, zabavné pracovni listy, zdiiraznéna potieba kladné stimulace. Konzultace také se
star§imi sourozenci — nebrat Kamila jako zatéz, ale rovnocenného partnera. Stdle

aktualni povzbuzovani a primeérena pochvala.
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Jméno ditéte: Roman
Aktualni vék: 6,0
Dochazkovost: 92 %

Ve tieti pozorovaci etapé zaznamendvame zlepSeni vztahu k neobratnému
chlapci. Roman ho jiz nebere jak ter¢ k posméchu, jsou okamziky kdy mu i dokaze
pomoci, vysvétli, ukaze, ale vétSinou je to v situacich, kdy si Roman pieje, aby se
zapojil do Ccinnosti, kterou sam vymysli a nemd momentilné jiného kamarada
k dispozici. I to vSak povazujeme za pokrok. Lépe reaguje na aktudlni potteby déti,
mén¢ se prosazuje, 1épe vyjednava, aniz by pii tom vyuzival hlasity projev. Sam détsky
kolektiv mu totiz mnohokrat ddva najevo, Ze zplsob jeho vyjadfovéani je nepfijemny.
Nelze nic vytknout k bezchybné komunikace s dospélym. DokaZze ihned navazovat
kontakt i scizim clovékem. S détmi vSak stdle nedokdze socialné pfijatelné fesit
konflikty, které vétSinou sam vyvola.

Doporuceni pro rodice-do sesitu sovy Rozdarky (motivacni sesit pro rodice,
zvelké casti jsou vném navody na grafomotoricka cviceni) vystrihuje z novin a
Casopisii, kterych ma doma dostatek obrazky s jakoukoliv cinnosti lidi, nasleduje
vypraveni nad témito obrdzky. Vice zapojovat do pomocnych praci doma, ucit délat

kompromisy. Primérenost v pochvale, vice se zamyslet nad tresty.

Jméno ditéte: Martin
Aktualni vék: 6,1
Dochazkovost: 90 %

Na konci pozorovaciho obdobi mé stale problém se zatfazenim do vétSiho
kolektivu, velmi nerad se podili na spolecnych feSenich problémi, nechce fidit hru
ostatnich, pasivné se zucastiiuje, pusobi unavené. Vyrazné zlepSena predvidavost reakci
ostatnich déti.

Doporuceni pro rodice — vyhledavat situace, kde se muzZe Martin podilet na
spolureseni pri chodu domdcnosti, udrzby domu, hledat prileZitosti, aby mél radost
znového a objevovaného, vracet se k temto uddlostem a poskytovat zpétnou vazbu.
Zapojit i prarodice, kteri s chlapcem travi podstatnou cast dne. Primérene chvalit,

zvazovat zpusob odménovani.
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4.5.1 Rozdily mezi détmi

Pozorovanim se podafilo prokazat, ze bchem pullrocniho obdobi je na
sledovanych chlapcich vidét pozitivni posun v socidlnim chovani, jednédni, prozivani
i komunikaci. V zadné sledované kategorii nedoslo béhem vyzkumu k posunu zpét.

Béhem vlastniho pozorovani bylo nalezeno nékolik pozoruhodnych vztahd.

Vyvoj pramérné hodnoty vSech ukazatell socialné inteligentniho
chovani v ¢ase
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Graf ¢. 4 — vyvoj prumérné hodnoty vSech ukazateli socidlné inteligentniho

chovani v ¢ase

Kamil

Dité, u kterého je diagnostikovano oslabeni dil¢ich funkci a z tohoto diivodu
i doporucen odklad Skolni dochazky, naopak projevuje nejvySSich hodnot ve
sledovanych znacich socialn¢ inteligentniho chovani. V bodovaci Skale ze vSech
sledovanych chlapcti dosahuje nejmensich rozdild, tj. 0,35 bodi. Béhem sledovaciho
obdobi ale nedochdzi k zasadnimu posunu v oblasti zvladani neuspéchu, dodrzovani
pravidel a pfizptisobeni se. Tento fakt miize byt mozna zkreslujici vzhledem k jeho
vysokym hodnotdam porozuméni jinym détem. Vysvétleni spatfujeme vtom, ze

sledované dit¢ je vMS jiz étvrty kolni rok. Kazdé takové dité je Casem tzv.
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piemotivovano a prostfedi, byt dobfe vedené, se pro n¢j stavd Casem stereotypni.
Vztahy mezi détmi jsou riznorodé a i nejstarsi a nejspolehlivéjsi détska opora ve tride si

musi uh4jit svou pozici i za cenu obc¢asného nedodrzovani pravidel.

Roman

Dité, které vykazuje soucasné i perspektivné nejlepSich vysledkli v oblasti
rozumovych a pozndvacich funkcich, mé stale problémy v oblasti socidlni a emoc¢ni
zralosti. V bodovaci skéale ze vSech sledovanych chlapcti dosahuje nepatrného rozdilu
0,57 bodli. Na konci pozorovani se podstatné nezlepsi ani socidlni pozice mezi
vrstevniky, ani vztah k vétSiné déti. I na konci pozorovaciho obdobi zaznamendvame
absenci vnitfni motivace k vyraznému zlepSeni vztahu k vétSiné déti, schopnost
vyrovnané sladit své potieby s ostatnimi kamarady. Je v dobrém kontaktu sdm se

sebou, ale nikoliv s ostatnimi détmi.

Martin

U ditéte, které vykazuje na pocCatku znacné€ snizenou schopnost porozuméni
jinym détem, zaznamenavame jiz v poloviné pozorovaciho obdobi vyrazny obrat
k lepSim hodnotdm. V bodovaci Skéle ze vSech sledovanych chlapcii dosahuje nejvétsi
posun, rozdilova hodnota ¢ini 0, 86 bodii. Domnivame se, Ze k tomuto zlepSeni doslo
diky sebezkuSenosti a vnitini motivaci v zatézové situaci. Zasadné¢ se nezménil jeho
pfistup ke skupinovym cinnostem i1 ksobé samému. Vyrazny deficit v oblasti
porozumeéni sobé samému muze mit riznou pficinu. Je tieba, aby se nejprve vyznal sam

v sob¢, poté pak mize nalézat cestu k ostatnim détem. Predpoklddame, ze nejen na

zaklad¢ tohoto pozorovani je chlapec na dobré cesté ke zdokonaleni i téchto dovednosti.
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4.5.2 Porovnani projevii chovani s ukazateli socidlni inteligence

Vysledky pozorovéani jsou pieneseny do uvedenych grafii. Pozorovanim se
podafilo prokdzat, ze béhem pullro¢niho obdobi je na pozorovanych détech vidét
pozitivni posun v socidlnim chovéni, jedndni, prozivani i komunikaci. V Zadné

sledované kategorii nedoslo béhem pozorovani k posunu zpét.

Vyvoj primérné hodnoty ukazateli PPP v ¢ase
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Graf ¢. 5 — vyvoj primérné hodnoty ukazateli porozuméni potiebam a piani
jinych déti v ¢ase

Z grafu, ve kterém je vyznaCeno porozumeéni potiebam a pfanim jinych déti se
doviddme, Ze nejvyssi zménu zaznamenavame u poprazdninové zmény Martina, ktera
zustala do konce obdobi neménna. Nepatrnd shodnd zména hodnoty u Romana a

Kamila.
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Vyvoj pramérné hodnoty ukazateltt PRD v ¢ase
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Graf ¢. 6 — vyvoj primérné hodnoty ukazatelu predvidani reakei jinych déti v ¢ase
Podle grafu znazornujiciho vyznacené schopnosti predvidani reakci jinych déti

zjisStujeme nejpropastnéjsi rozdil mezi Kamilem a ostatnimi chlapci.

Vyvoj primérné hodnoty ukazatelti PSS v ¢ase
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Graf ¢. 7 — vyvoj prumérné hodnoty ukazateli porozuméni sobé samému v ¢ase
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Podle grafu, ktery hodnoti porozuméni sobé samému je ziejmé, ze u Martina
pfevlada 1 na konci pozorovani vyrazny deficit ve srovnani s ostatnimi détmi. U Kamila

je dosazend poprazdninova zména neménnd, u Romana dochazi k posunu k lepSim

hodnotam.
Vyvoj priimérné hodnoty ukazateld SOK v ¢ase
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Graf ¢. 8 — vyvoj primérné hodnoty ukazateli socialni obratnosti a komunikaci
déti v case

Jak graf hodnotici socialni obratnost a komunikaci déti ukazuje, vSichni tfi
chlapci dokazuji primérné nejvysSich hodnot ze vSech sledovanych projevii. Ve finalni

¢asti pozorovani jsou dosazené vysledky k sob€ velmi blizko.

4.5.3 Zavéry Setieni

Pozorovani bylo uskutecnéno metodou strukturovaného nepozorovaného
pozorovani spontannich projevii chovani a pozorovani spole¢nych ¢innosti déti, kde se
ptedpokladala vzdjemnd spoluprice. Pozorovanym, ale i vSem ostatnim détem byla
vénovana zvysend péCe predevSim v oblasti nabizenych interakénich her, Cinnosti
podporujici spolupraci, castéjSim zarazovanim komunitnich a diskusnich kruhd.
Rodi¢lim pozorovanych chlapct byly poskytovany cilenéjsi informace sméfujici

k rozvoji socialnich dovednosti v domécim prostredi.
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V pribéhu pozorovani se u déti projevila fada rtiznorodych projevii chovéni,
které vykazuji ukazatele socialné inteligentniho chovani. Je tfeba uvést, ze vSechny tyto
projevy nejenze zasahuji sledovanou oblast, ale také castecné zrcadli celou fadu dalSich
dovednosti (prosocialni chovani, spole¢enské navyky).

Kamil se chova spontanné, je kvalitné socialn¢ orientovan a nepotitebuje
k rozvoji ukazateli socidlni inteligence zasadni zamérné vedeni. Pozorovanim bylo
dokazéno, ze ma jiz v tomto véku poloZzeny zaklady socialné inteligentniho chovani, je
radost s nim pracovat a setkdni s nim obohati nejen ostatni kamarady, ale i dosp€lého
clovéka.

Martin prokazuje béhem Setfeni nejnizSich hodnot, ale ptekvapivé srovnani
vysledkli pozorovdni naznacuji, Ze se da na jeho socidlnich dovednostech jesté pii
kvalitnim vedeni a zejména zméné vychovnych pfistupli rodi¢ii zapracovat. Je
potésujici, ze v jeho chovani na konci pozorovaciho obdobi se zménil jeho vztah
k ostatnim détem. PotéSujici o to vic, ze se tak nechoval jen proto, Ze se to od n¢ho
ocekavalo, nebo bylo pozadovéno, ale zkratka proto, ze mu to ¢inilo radost. Pokud se do
budoucna nauci rozpoznavat to, co ostatnimi détmi ,,hybe* a zvysi se jeho aktivita,
bude na dobré ceste.

Roman sice neprokazuje z pozorovanych chlapcti nejniz§i uroven, ale
kombinace jeho charakterovych vlastnosti, zplisob jeho sebeprezentace, jednostranné
usuzovani a jeho celkové postaveni mezi ostatnimi détmi ve tfidé nedava jasnou
odpovéd’ na otazku, jakym smérem se budou vyvijet jeho postoje k druhym, ale 1 k sob¢
sameému.

Kdyz vysledky pozorovani jakychkoliv dovednosti prognosticky signalizuji,
s kym to nebude snadné, pak nepfichdzi v tvahu ani pro rodiCe, ani pro ucitele
pomyslna délici ¢ara, oznacujici dit€¢ za ,,Cerné” nebo ,,bilé*. Absence nalepkovani,
zména zpusobu komunikace, podand ruka, hledani zptisobu jak ditéti pomoci,
pedagogicky optimismus, spoluprice srodi¢i a predevSim aktivni pfileZitosti
napodobovat uvazlivé jednani dospélych - to vSe ndm da pravdépodobnou jistotu
ziskani zékladu zadouciho chovani v dospélém véku.

Pfi postupném seznamovani suznavanymi a ocekavanymi hodnotami je
dilezité, aby dit¢ predpokladanym schopnostem porozumélo a aby pozadavky na dité
vyplyvaly z logiky situaci. Déti potiebuji pochopit, k ¢emu je dana pozitivni hodnota,
spravna reakce, nebo dovednost dobrd, zpétnym hodnocenim pak samy rozhodnou

o tom, jak budou v budoucnu reagovat.
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To vSe pfi dodrzeni naroCnosti, laskavé daslednosti, nikoliv vSak
autoritativnosti. Pro ucitelku 1 rodi¢e spole¢né plati predev§Sim bezmeznd trpelivost
a optimismus. Déti jsou velmi vnimavé a je potieba v nich jejich socialné hodnotovy
potencial vytvaret, upeviiovat a rozvijet. Pro déti je dulezity priklad dospélého, protoze
déti napodobuji nase postoje a chovani.

K ptfedpokladanému a ocekdvanému socidlné inteligentnimu chovani v dospélém
véku nedojdeme pouze jen verbdlnim vysvétlovanim, poucovanim, nebo piikazy
a zakazy, ale spiSe napodobou oblibenych vzort a imitaci Zadouciho chovani. Ze strany
Skoly pak cilenym vycvikem s néaslednou sebezkuSenosti ditéte. O ostatni se postaraji
nahodilé ¢innosti, které dité vykondva, zivotni udalosti, prostiedi, lidé, se kterymi se
dit¢ bude setkavat, ale také zdmérné Cinnosti, protoze socialnim dovednostem se lze pfi

dobrém vedeni naugéit.

4.6 Priklady 7 praxe — prakticka doporuceni pro pedagogy i rodice

Dale uvedené schopnosti a dovednosti byly vytvofeny tak, aby se projevy
socialné inteligentniho chovani svym obsahem co nejvice pfiblizily psychosocialnim
moznostem déti predskolniho véku. Tyto dovednosti navazuji, nebo volné koresponduji
s vySe uvedenymi pozorovacimi znaky. Miizeme je rozvijet cilené¢ v riiznych hrach
a spole¢nych ¢innostech, ale také spontanné na zakladé ndhodné prozitych situaci nebo
zazitkl. Den prozity doma se svymi blizkymi, v matetské Skole, v kolektivu kamaradii
nam k tomu dava spoustu jedinecnych piilezitosti.

Je dulezité upozornit na fakt, ze nemizeme plnohodnotné srovnavat projevy
chovani dospé€lého clovéka a ditéte. Velkym problémem dospélych je feSit mezilidské
konflikty, mnoho lidi se nedokaze socidln¢ a emoc¢né pieladit na druhé, s dodrzovanim
pravidel si v dnes$ni dobé mnoho lidi nedéla t€zkou hlavu. Také lez pfedskolniho ditéte
je zcela jinak interpretovana nez lez dospélého ¢lovéka. Potrestana bujnd fantazie ditéte
miZze zanechat v ditéti hluboké Sramy na dusi. Pfesto se ale nabizi cela fada Cinnosti,
kterou mohou — krok za krokem dité posouvat za nasim zadoucim cilem.

Nabizené otazky, které nuti déti k zamysSleni, mohou byt polozeny
v komunitnim, diskusnim kruhu, nebo kdykoliv pfi vhodné ptilezitosti béhem dne doma
1 v matetské Skole. Povazujeme za zddouci z divodu jasnéjsi orientaci uvést i autentické
odpoveédi déti z matefské Skoly na otazky k témto schopnostem a dovednostem Je to

ztoho divodu, ze ucitelky matefskych Skol, ale i rodi¢e maji problém vhodné
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formulovat cilené¢ otazky. DalSim problémem je adekvatné reagovat na odpovedi déti

a diskuzi dal vést zadoucim smérem.

I. Schopnost vychazet s druhymi détmi

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- spoluprace déti v nahodnych skupinach,
honicky ve dvojicich, kooperativni a
interak¢ni hry, vzajemna pomoc ve hrach,
spole¢né kolaze

- kresleni kamarada

- spolecné vytvareni pravidel doma i
v matetské skole (pFiloha €. 6)

- motivované cviceni — ty a ja

- seznamovaci klubicko

- spolecné aktivity ve skolce, doma i
venku, oslavy narozenin, vyménné

pobyty v jiné tiidé ¢i v jiné rodiné.

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

» K Cemu je dobré, kdy? si podame rano

ruce a pozdravime se?“

Pani ucitelka vi, ze jsme tady a usmé&je se na mne.
Neékdo mize mit radost, ze se vidime.

Nékdy se i pohladime, kdyz ptijdu do skolky.

»Proc je diilezité mit dobré kamarddy? “

Proto, abych nebyl sam a abych nebyl smutny

wJak pozname, Ze je nékdo nas

kamarad?*

Podle hlasu. Jako v pohadce o kiizlatech a viku.
ProtoZe stoji vedle m¢. Usmiva se na mne.

PomuzZe mi.

»wPro€ jsme radi spolu?“

ProtoZe se na sebe tésime. Je to jako doma.
Protoze si spolu miizeme hrat. Kdyz nejsme spolu,
je mi smutno. Protoze se radi vidime. Protoze pani

ucitelka dela legraci.

wJaké malé prekvapeni miiZe§ udélat pro

kamarada, sourozence, rodice?“

Muzu mu dat darek, bonbon, nebo mu podam
hracku, kdyz mu tfeba néco spadne.

Taky ustelu a maminka ma radost, nebo ji
nakreslim pékny obrazek, tfeba princeznu.
Déda ma radost, kdyz mu sko¢im na bticho a

pritom nevi, ze to udélam.

wJact by méli — nemeéli byt tvi

kamaradi?

Neméli by se na mné mracit. A taky podrazet
nohy., nebo se mi posmivat, nebo mi fikat beru —
neberu, nebo kamo — nekamo.

Chci mit takové kamarady, jako mam ted’.
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2. Porozumét tomu, co ostatni déti Fikaji, respektive tomu, co vlastné chtéji Fici,

napfiiklad i neverbalnimi signaly

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- tanecni ¢innosti rozptylu, dvojicich, trojicich

- dramatické improvizace

- hra,Na co myslim®, pohybova hra ,Na
mrkanou

- hra,, Na Raraska*“

- hra,, Pra¢lovék u stolu

- most pratelstvi

- asociacni kruh

- pantomima (spokojeny usmeév, zlostny
pohled, zamraceni)

- poslech vazné i veselé hudby

- cviceni ve dvojicich

- kresleni obrazki na zada druhého kamarada

- vyjadfovani pocitl svych i ostatnich déti
ve vSech nabizenych ¢innostech

(viz ptiloha ¢&. 2)

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

» Co mitZeme udélat pro smutného

kamarada?*“

Pohladit ho, zazpivat mu pisni¢ku nebo poskladat
prasatko.

Ja se ho zeptam, pro¢ je smutny. Ja radé&ji ne, aby
nebyl jesté vic smutny.

Nebo ho nechame vysmutnit. Tak mi to fikd moje

maminka.

» Co mame spolecného? “

Cistime si viichni zuby po ob&dé. Smé&jeme se.
Nechceme spat po ob&de.

Ja mam stejnou bundu jako Verunka.

wJak poznas smutného kamarada?“

Je cely cerveny a mraci se. Taky se mu pomalu
kyve pusa a tfepe brada. Mn¢ taky jesté nékdy u
toho boli v krku. Nechce si hrat. Je divny.

»Koho bys ve Skolce pochvdlil a za co?“

Tieba kamarada za to, Ze uklidi néco, co druhy
uklidit nechce.

Tetu Janu za to, ze nam Cte kazdy den rano
pohadky (pozn. asistentka pedagoga)

Pani ucitelku za to, Ze nds ma rada a je s ni legrace.

wJe to téZké nékoho o néco poZadat?“

Ano je, doma mi feknou ,, to mas blby*. Tieba

pani kuchatka mi ptida fizek, kdyz ji poprosim.
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3. Schopnost predvidat chovani jinych déti

Jaké ¢innosti mohou byt détem
nabidnuty

- spolecné pozorovani reakci jinych déti na
pisku, v bazénu, pfi hie ve skolce

- modelové situace - co udéla kamarad, kdyz
mu nékdo podrazi nohy, spadne do kaluze,
rozbije hrnicek, nechce si snim s nikdo
nechce hrat, vylije polévku)

- rozhovory o prozitych situacich

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas muZe détska odpovéd’ prekvapit:

»Proc¢ se nékdo snadno urazi?“

Protoze ho néco nastve. Nebo nema to, co hned
chce. Taky mu tfeba nékdo fekne, ze ma Skaredy

obrazek.

wDokaZe$ poznat na kamardadovi, co

potiebuje?

Tteba Eliska je takova smutna a krouti se na
vozicku. Nebo ma sklonénou hlavu a pii tom
natahuje ruku. Ja to poznam na pani ucitelce.
Zacne béhat po tiid¢. Kdyz zvoni telefon, nebo
kdyz hleda ntizky. Nebo kdyz Méja hleda Kaju

(pozn. dvojcata)

4. Schopnost poznat pretvarku ¢i leZ od pravdy

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- hra ,, na 1zivé kralovstvi®

- hry“Je to pravda?* ,, Na chytrou koc¢icku®,

- ,,ano—ne“, hra ,, vS§echno lit4, co ma peri*

- Cetba pohadkovych pribéhi s timto tématem
a nasledny spolecny rozbor tohoto textu

- modelové situace a ¢innosti sméfujici

k rozliseni fantazijniho lhani a skutec¢né 1zi

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas muZe détska odpovéd’ prekvapit:

»Pro¢ nékdo lZe?“

Néco by chtél a neumi to jinak udélat nez lhat,
jenomze to stejn¢ pak nedostane.

Protoze lhal.

To je tak, kdyz se néco slibi a neudéla se to, nebo
kdyz se néco tika a pfitom se to

nestalo. Tteba schova nékomu hracku, fika, Ze nevi

kde je a pfitom vi kde je. To je lhani

» Co je lepSi — pochvala za to, jak nékdo

vypada, nebo pochvala za to, jaky je?“

Mne potési obé dve pochvaly.

Ja radé&ji za to, jaka jsem, protoze hezké obleceni
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mize mit kazdy ¢lovek.

»Pro¢ myslis, Ze se nékteré déti nebo i

dospéli vychloubaji? “

Protoze néco jeden ma a druhy to nema a ten co to

ma fik4, hec ja jsem lepsi nez ty!

5. Schopnost vcitit se do vnitiniho stavu jedince nebo celé skupiny

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- namétova hra ,, na nemocnici®, ,, na lyzate v mlze*
-cvicenti ,, po slepu ,,

- oSetfovani medvidka s utrZzenou tlapkou

- jakakoliv pomoc kamaradovi, kdyz to prave
potiebuje

- rozhovory na téma co s ostatnimi détmi ,, hybe*
(pro¢ se dnes ve vedlejsi tfid¢ hodné kfici, pro¢ rozbil
n¢kdo hracku)

-roz§ifovani emocniho slovniku pfi dramatizacich

- pohybova hra ,, Chodi radost z mésta k méstu*

- spolecné spoluprozivani riznych okamziki a

rezimovych momentt (pFiloha ¢. 8)

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ piekvapit:

wJaké je to byt nemocny“

Tak to je fakt strasné. Nechces lezet a musis lezet a
pritom t& jesté néco boli.
Nemuzes jit ven a nemizes délat hodné véci.

wJaké to je, kdy? se nékdo boji?*“

To mé u toho boli divné bficho a mam velky strach. A

taky chci, aby to hned pfestalo.

» Co se miiZe stat, kdy?Z jsou vSechny déti

ve Skolce smutné?“

Tieba ze nepfijde pani kuchatka, nebo pani ucitelka
do prace.

Nebo neptijedou herci zahrat divadlo, to uz se jednou
stalo.

Nebo kdyz se pani ucitelka na nas mraci a jeste se ji

pfi tom rozpecou zazehlovaci koralky.

wJak se citi sportovec, kdyZ prohraje na

olympiGdé?“

Rika si — prohral jsem. Kdyz hraji hokej s dédeckem,
déda prohrava potad. To se urcité citi Spatné. Ja se ale

citim dobfe.

»Co to znamend — umét prohravat?“

No to je ptece, ze nebre¢im, kdyZ nejsem prvni, ale

n¢kdy se mi z toho chce brecet.

»Koho jsi naposled pochvalil? “

Ja jsem pochvalila nasi kocku Nelu za to, Ze $la na
bedynku. Ona to vzdycky nedéla.
Nebo vcera ta rajska byla moc dobra, tak jsme to fekli

pani kuchartce.
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6. Schopnost FeSeni mezilidskych problémi

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- navozeni riznych modelovych situaci

- Skola v pfirodé (p¥iloha €. 4), vylety,
olympiada.

- ponechani feSeni riiznych situaci détem

- dramatizace se zvifecimi hrdiny

- hodnoceni chovani

- vytvarné vyjadfeni spoleénych zazitkt

- dovednost zasahnout do konfliktu skupin,
dvojic, mezi tfidami pii pobytu venku

-, tlumoceni* nevhodného chovani

- préace ve dvojicich, skupinach — kresleni,
jak se da vyfesit spor, hadka, nepiijemny
konflikt doma nebo ve tfidé

- vytvofeni pravidel chovani doma i ve
tfidé (co mizeme ud€lat pro, aby nam
bylo spolu dobfte)

- vhodné zvolena témata v diskusnim a

zejména komunitnim kruhu

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

»Pro¢ se nékdy na sebe dospéli mraci?“

ProtoZe se zlobi na sebe a na déti. Nebo jsou

nastvani. Nebo se néco nepovedlo.

,» Co se asi stalo, kdyZ se nékteri lidé

porad mezi sebou hadaji?“

Asi se nemaji radi. Nebo si néco udélali.

Tieba nemaji penize.

»Co bych nechtél, aby mi nékdo udélal. “

Aby mé nékdo bouchl, to boli. Nebo podrazil

nohy, nebo mi roztrhl obrazek.

wJak mi je, kdy? mi druhy ubliZuje? “

Boli to. Chci utéct a nechci, aby mi to délal.

7. VSimavost a pamét’ na udalosti, tvare a jména déti a jejich chovani

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- vypravéni zazitkl z prozitych udalosti mimo
domov, matefskou Skolu

- vytvarné aktivity, spolecné zazitky,
z divadla, prazdnin, z navstévy jiné tfidy

- ,.nakoho si myslim®, ,, kdo se ztratil*
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- poznavani déti podle obrazki se znackami
- vyfizovani riznych vzkazi po matefské skole
- skolkové noviny, kazdodenni zaznamenavani
vyznamné udalosti dne, po cely rok je
k dispozici (pFiloha ¢. 5)

- rodinna kronika, zapisky z dovolené

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

» Kdy ti bylo ve Skolce nejvic smutno*

¢

Kdyz jsem tady byla poprvé.
Kdyz mi byly ¢tyfi roky, ale to uz je davno

Smutno mi nebylo, jenom jsem se styd¢la.

» INa koho z déti, které uz nejsou ve

Skolce, nejradéji vzpomindte? “

Na Kéju, ten umél hezky stavét. Nebo Verunka, ta
dobfte skladala z papiru. Sem chodila do $kolky

jesté moje maminka, ale to jsem nebyla na svéte.

8. Schopnost hovorit o pocitech svych i jinych déti

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- kresleni na téma — jakou barvu ma moje
radost, z ¢eho se raduji ja i moji kamaradi

- spolecné sdileni emoci (pFiloha ¢. 3)

- hra vadi — nevadi, hra na pocity

- mimické vyjadreni nalad a pocitt

- Septané hry

- dramatizace riznych modelovych situaci

- doporucujeme vytvoftit denik ditéte, kde
matka zapisuje nejen pokroky ditéte, ale také
zaznamenava vzajemné reakce, pocity,
nalady. Dit¢ mize dopliovat zaznamy

maminky vlastnimi kresbami.

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

»Proc jsme nékdy smutni. “

Kdyz nékdo umie — davno umie a ty si na n¢ho

najednou vzpomenes, tak se ti chce zacit breCet

wJaké to je, kdyZ se nékdy bojim. “

Tak to je Spatné. Chce se mi z toho brecet a jsem
jako nemocna. Je to Spatné. Mam u toho velky

strach.

wDokaZu Fict, kdyZ je mi néco

nepiijemné?“

Ja to dokazu fict, ale on mé nikdo neposloucha.
Kdyz mi Sebastian fekne, ze jsem sabéka, tak se
na né¢ho zamrac¢im a nehraji si s nim. Ja vim, Ze to

znamena pes, ale stejné mi to vadi.

»Z Ceho byvame smutni. “

Kdyz nejdeme po obéd¢ domil. Nebo kdyz venku

prsi a nemlzeme jit ven.
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,,Co to je radost!“

Jezisek. Maminka ve dvefich. Béhani a kficeni.
Snih. Kdyz si hrajeme na kocky, nebo skaceme na

trampolin€.

»Pro¢ mame radi prekvapeni?“

ProtoZe nevime, co to je a pfitom se na to téSime.

Bude to urcité sranda.

9. Znalost prirozenosti ¢lovéka

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- vytvarné zobrazovani na téma (co umi moje
maminka)

- detektivni a patraci hry

- cviCeni ve dvojicich, druzstvech

- dokreslovani obliceje

- otiskovani dlané, Slapek nohou — porovnavani
velikosti

- namétové hry na Skolu, na 1ékaie

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

wJak je moZné, Ze i kdyZ kreslime na

stejné téma, je kaZdy obrazek jiny?“

Nékomu jde tfeba ruka ,,na prazdniny* a nechce
kreslit. J& neumim kon¢, ale Lenka m¢ ho nauci
kreslit. Tfeba je to tim, Ze nékdo nema rad néjaké

barvy.

» Pro¢ nejsme vsichni stejni?“

Protoze kazdy jinak naroste a taky mu narostou
jiné vlasy a o¢i. To bychom byli jako dvojcata.

Nebo se nékdo narodi a je cernoch, nebo indian.

10. Sebehodnoceni

Jaké ¢innosti mohou byt détem

nabidnuty

- psychomotoricka cvic¢eni

- kresby na téma moje pfani, za co se mizu
pochvalit, co bych chtél dokézat

- kresba emotikont (p¥iloha €. 7) — vlastni
sebehodnoceni k dané schopnosti

- vytvafeni ,, knihy o mné“(hlavnim tématem je
identita ditcte)

- vypravéni o tom, ¢im by dité chtélo byt

Jakou otazku k tématu poloZime a ¢im nas miZe détska odpovéd’ prekvapit:

»JSi spokojeny(a) se svym jménem?

Ano, moc, libi se mi moc. J& ano, ale moje sestra
by se chtéla jmenovat jinak.

Ja bych chtéla byt princezna Lada. A ja spiderman.

» Umis si vidy poradit?“

Uz jsem byla nékdy sama doma a nebala jsem se.

J& jsem spravil autodrahu.
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Umim si poradit s tim, jak se chodi ptes piechod,
ale radé€ji chodim s maminkou. Ja se poradim

s brachou, kdyz néco nevim.

» V ¢em délam radost svym rodi¢iim?“

ProtoZe si ustelu. Kdyz nezlobim. Maminka mé
pochvalila, ze jsem otvirala pusu na vano¢ni

besidce.

oV v

» Za co se muzes dnes pochvalit? “

Vy¢istil jsem si zuby. Za tkoly (pozn. pracovni
listy pro piedskolaky). Za to, ze mi dnes bylo
dobre.
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Zaver

V predloZzené bakalatské praci jsme se zabyvali problematikou ur€ovanim znaki
socialné inteligentniho chovani u piedskolnich déti a ur¢ovanim rozdilt v chovani mezi
témito détmi. Cilem této bakalatrské prace bylo vyhledavani ukazatelti (znak) socialné
inteligentniho chovani, na jejichz zéklad¢ by bylo mozno diferencovat déti na socialné
nadprimérné inteligentni a socidlné podprimérné inteligentni. Tyto urené znaky se
staly predmétem dlouhodobéjsiho pozorovaciho obdobi u vybranych déti.

Pokusili jsme se rovnéz odhalit jadro sociadlniho chovani ptedskolniho ditéte,
které mizeme povazovat za socidln¢ inteligentni chovani. Piedpokladame, ze spociva
ve schopnosti ditéte vnimat ostatni o¢ima, usima, ale piedevsim srdcem.

Kdyz k tomu pfi¢teme socidlni dédi¢nost, vychovu, prostiedi, lidi, se kterymi se
dit¢ bude po cely zivot setkavat a nahodné situace do kterych se budou déti dostavat,
ziskame ucelengjsi piedstavu o vSech souvislostech, které mohou ovliviiovat socialné
inteligentni chovani ditcéte

Pozorovanim se podafilo prokazat, ze béhem pullro¢niho obdobi je na détech
vidét odlisny, ptresto vSak pozitivni posun v socidlnim chovéni, jednani a prozivani.
Potvrdila se také skuteCnost, ze je velmi dilezitd a uziteCna spoluprace s rodici, stejné
jako cilenéjsi zaméfeni na rozvoj téchto dovednosti ze strany ucitelek matetské Skoly. Z
pozorovani je patrné, ze dalsi vyvoj téchto déti bude i nadale ovliviiovat celd tada
faktorii a nahod, stejné tak jako tomu bylo pii uskute¢néném ptilroénim pozorovacim
obdobi.

Pfi samotném pozorovani, hodnoceni a nasledném zpracovani bylo snahou
autorky prace, aby v pribéhu pozorovani nedoslo ke zkresleni vniméni déti zejména
pfehnanou atribuci a chybnym vnimanim projeva chovani déti. Piesto, ze pfipoustime
pievahu pedagogického uhlu pohledu nad psychologickym, domnivame se, ze podafily
zachytit nejzasadnéjsi charakteristiky pozorovanych déti.

Tato prace méla pifinos pro autorku prace také zhlediska studia socidlni
pedagogiky. Odhaluje Uzky vztah predskolni pedagogiky, psychologie a socidlni
pedagogiky. Poukazuje nejen na vliv socialniho prostfedi na dité, dtlezitost rodiny jako
socialni instituce, vychovu jako soucést socializacniho procesu, ale také na faktory,
které ovliviiuji formovani déti, zejména pak vychovné vzdélavaciho prostredi, jakym je

mateiska Skola a sit’ socialnich vztahu v nich.
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Pozorovani chovani vykazujici znaky socidlni inteligence se stalo velmi
zajimavou zkuSenosti, a to i1 pfesto, Ze se v Ceském prosttedi se tomuto tématu nevénuje
zadny rozséahlejsi text, nebo akademicka prace. Socidlni inteligence zahrnuje Siroky
soubor specifickych dovednosti. Sdm pojem a jeho terminologicka rtiznorodost jsou v
akademickém diskurzu pomérné problematické. Zdrojem pro tuto bakalafskou praci
byla odbornd psychologicka literatura a vlastni pedagogickd praxe v mateiské a
specialni matetské Skole.

Sociélni inteligence, ne jen jako konstrukt, se kterym se muizeme teoreticky
seznamit v odbornych akademickych textech, ale jak soubor mnoha dovednosti a
schopnosti, zaloZenych zejména na schopnostech vychézet s ostatnimi lidmi, socidlni
obratnosti a komunikaci, bude hrat v dnesnim modernim svété stale vétsi roli. Rozvoj a
pfedevsim praktické uplatnéni téchto dovednosti by tak nemélo byt viditelné pouze
v détském veku, ale doufejme také v celé spolecnosti.

Rodi¢im 1 pedagogim, kteti se chtéji vbudoucnu kromé celkového
vSestranného rozvoje vlastnich nebo svéfenych déti cilené zabyvat také rozvojem téchto

dovednosti piejeme hodné odvahy, optimismu a radosti z dosazeného usili.
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Resumé

V jednotlivych kapitolach teoretické Casti se zabyva tato bakalafskd prace
objasnénim pojmu a vztahd inteligence, socialni inteligence a socialni kompetence.
Objasnuje vyvoj socialnich dovednosti od prenatalniho obdobi az po predskolni vék.
Charakterizuje socialni vztahy a mozné projevy socialni inteligence v rodin€, mezi
sourozenci, vrstevniky a v matetské skole.

V praktické Casti prace nalézdme popis znakl socialné inteligentniho chovani
u predskolnich déti. Tyto schopnosti a dovednosti se stdvaji pfedmétem pllro¢niho
pozorovani u tfi vybranych déti. Na zakladé¢ vysledkti tohoto pozorovani jsou
inteligentniho chovéni. V zavéru prace jsou predlozeny praktické navrhy ¢innosti, které
mohou pfiznivé ovliviiovat rozvoj socialn¢ inteligentniho chovéani u déti pfedskolniho

véku.
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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva socialni inteligenci a moznostmi jejiho rozvoje
u déti predskolniho veéku. Poukazuje na dllezitost schopnosti vychazet s ostatnimi
détmi, porozuméni projevim vlastniho i ciziho prozivani a zabyva se celkovou socidlni
obratnosti déti. Jsou to dovednosti, které se pii dobrém vedeni ze stran uciteli a rodict
muze dité¢ naucit, a které mu pozd€ji mohou piinést budouci spoleCenskou uspésnost.
Objasnéni moznych projevil socialné inteligentniho chovani ptredskolniho ditéte spolu

s doporuc¢enymi Cinnostmi mize byt pfinosem pro rodice i pedagogy.

Annotation

This bachelor thesis is concerned with a social intelligence and possibilities of
its development of preschool age children. It points out the importance of abilities to get
along with other children and understanding own and others emotional expressions. It is
concerned with an overall social deftness as well. These are the skills which can be
learnt under the guidance of teachers and parents and which may lead to the social
success. Hence the explanation of social intelligent behaviour of the preschool age
children as well as recommended activities in this thesis brings a contribution for

parents and teachers.
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Prilohy

Priloha €. 1: hodnotici pozorovaci arch

Priloha €. 2: vytvarné znazornéni pociti a pirani
Priloha €. 3 : spole¢né sdileni emoci

Priloha €. 4 : Skola v pfirodé

Ptiloha ¢. 5: zaznam prozitych udalosti

Priloha €. 6 : pravidla tridy

Ptiloha ¢. 7 : kresba emotikonii.

Priloha €. 8 : spoluprozivani neobvyklych situaci

POZOROVACI ARCH

Iméno ditéte: Aktudlni vak: Dochazkovost:

Projevy chovanivykazujici
znaky sociilné intelizentniho chovani Zvlada Pokounil Zxlada Nepokouii Nervlada
bez problenm seo zvladnnti s obétizemi se zvladat

1. Porozuméni potiebdm a pianim jinvch déti:
Vnima potieby télesné postitend hol&icky

Vaima potieby ditéte jiné narodnosti

Vnima potfeby virame neobratneho ditéte

Spoluprace s ostatming détmi

Pomamka

2. Predvidani reakei jinveh déti:
Orientuje se v reakcich jinych dét
Umi zachazet s pocity a emocen jinych dét

Dokaze sladit sve potfeby s akt. potrebami dét

3. Porozuméni sobé samému:

Priméfena sebeddvéra, ve volnych i fizenych finn
bez projevil prosazovani X nemiastnéni se
Schopnost piejimat vedoud roli, organizovat hru

Primétena realice na drobny nenspéch

4. Socidlni obratnost a Eomunikace:

Dodriuje dohodmta pravidla

Dovede se pfizpasebit konkremi finnosti nebo sifuac
Schopnostvyjednavat a dohodnoat se

Vhednym zpiscbem kommnilnje s dospélim

Priloha €. 1: hodnotici pozorovaci arch
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Piiloha ¢. 2 : vytvarné znazornéni pociti a pirani
Dokreslovana kolaz pro maminku — nepfiméten¢ dlouhé ruce naznacuji velikost

nabizeného objeti.

Piiloha ¢. 3 : spole¢né sdileni emoci

Sdilené emoce s kamarady a s dospélou osobou ptfed prichodem MikulaSe a certa.
Vlastnoruéné vyrobené papirové rohy vyvolaly v détech pocit bezpe¢i. Také hracka

policisty ma na hlavé Certi rohy. VSe probéhlo v radostné atmosféie a bez place.



Priloha €. 4 : Skola v pfirodé
Idedlni misto pro poznavéani sebe sama, druhych kamaradd, objevovani novych a

neznamych véci. Jedine¢na prilezitost pro rozvoj a upeviiovani socialnich vztaha.

Priloha €. 5: zaznam prozZitych udalosti

Zahradkové noviny (pojmenovany podle nazvu tridy)
K dispozici pro déti i rodice v Satn¢, kazdodenni stru¢ny zapis udalosti, kterd déti nejvic

zaujala. Déti si procvicuji pamét’ na udalosti, pro rodice naméty k rozhovortim s détmi.



Priloha €. 6 : pravidla tridy

Pravidla tfidy si déti samy vytvafi a nakresli, v pribéhu roku mohou byt také aktualné

doplnovana.



Priloha €. 7 : kresba emotikonu.

Vlastni sebehodnoceni ke schopnosti vzajemného naslouchani si.

Ptiloha ¢. 8 : spoluproZivani neobvyklych situaci
Déti dokazi vytvarné zachytit i to, co vzajemné prozivaji. Obrazek byl nakresleny v den,
kdy bylo kalamitni nédledi na zéklad¢ skutecného zazitku. Malifka tohoto obrazku

podava pomocnou ruku padajici sestie.
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