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	Název bakalářské práce:

	Význam pohybové aktivity v primární prevenci civilizačních nemocí


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce je zpracována v rozsahu  46 stran. Je logicky členěna do tří částí, přičemž v první části se autorka vysvětluje, co jsou civilizační nemoci a jaké jsou jejich příčiny, v druhé části pojednává o možnostech jejich prevence a léčby a v třetí části se velmi podrobně zabývá významem pohybové aktivity pro prevenci civilizačních nemocí. Autorka čerpá z 55 převážně internetových zdrojů. Práce je psaná pěknou češtinou, je dobře čtivá, po formální stránce má velmi pěknou úpravu. Po odborné stránce autorka zvládla velmi dobře danou problematiku. K práci mám jen několik drobných připomínek, které nikterak nesnižují velmi kvalitní úroven bakalářské práce.
1. V kapitole kloubních změn postrádám  zmínku o artrotických změnách v souvislosti s obezitou

2. V kapitole o preventivních opatřeních postrádám zmínku o terciální prevenci

3. V kapitole, v níž je pojednáváno o etiologii obezity, postrádám zmínku o hormonálních faktorech a jejich podílů v etiologii obezity 




	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Co je to terciální prevence a jaký je její význam

2. V práci se autorka správně zmiňuje o podílu stresu na rozvoji obezity, můžete vysvětlit mechanismus působení stresu na rozvoj obezity?
3. V literatuře se uvádí nárůst obezity u mládeže, v čem vidíte hlavní příčiny tohoto jevu ?
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