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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva hrou jako prostiedkem motorického rozvoje osobnosti ditcte

predskolniho véku.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii kapitol. V prvni kapitole je popsan vyvoj ditéte pied-
Skolniho v&ku. Pfedevsim je zde charakterizovan motoricky rozvoj a vse, co s nim souvisi.
Druha kapitola popisuje predskolni vzdélavani déti v soucasné mateiské skole. V kapitole
hraje podstatnou roli matefska $kola, jeji role, funkce a dokumenty piedskolniho vzdélava-
ni. Tteti kapitola se vénuje vyznamu hry u ditéte predskolniho veku. Kapitola se podrobnéji
zabyva pojmem, teorii a dilezitymi rysy détské hry. Podstatna ¢ast treti kapitoly patii klasi-

fikaci her a vyznamu détské hry v matetské skole.

V praktické Casti je popsana realizace ak¢niho vyzkumu v Mateiské Skole ve Vizovicich.
Cilem akéniho vyzkumu bylo zmapovani motorickych dovednosti v oblasti hrube, jemné
motoriky a grafomotoriky u vybranych déti predSkolniho véku, zmapovani her a ¢innosti
vyuzivanych pedagogickymi pracovnicemi pro rozvoj motorickych dovednosti, realizace tii
tematickych hernich pohadkovych blokli, zaméfenych na rozvoj a procvi¢eni motorickych

dovednosti a nasledné hodnoceni uskuteénéného herniho pohddkového programu.

Klicova slova: Hra, pfedSkolni veék, matefska $kola, motorika, pohyb, rozvoj, akéni vy-

zkum.

ABSTRACT

This thesis deals with the game as a means of motorized personal development of prescho-

ol age.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter describes the develop-
ment of the child pre-school age. In particular, there is characterized by the development of
motor and everything associated with it. The second chapter describes the pre-school edu-
cation for children in kindergarten now. The chapter plays a vital role nursery school, its
role, functions and documents of early childhood education. The third chapter is devoted to
the importance of play for children of preschool age. The chapter further deals with con-

cepts, theories and important features of children's games. A substantial part of the third



chapter covers the classification of games and the importance of children's games in kin-

dergarten.

The practical part describes the implementation of action research in kindergarten Vizovi-
ce. The action research was to map the motor skills gross and fine motor graphomotorics
selected children of preschool age, mapping games and activities used by educators worker
for the development of motor skills of the three thematic blocks fairy game, focused on

developing and practicing motor skills and follow-up made the game a fabulous program.

Keywords: Play school, preschool age, kindergarten, motoric, movement, development,

Action Research.



wHrou si maji déti cvi¢it mysl k jemnosti, pohyby Kk obratnosti a télo ku zdravi. “

J. A. Komensky

»Maji také do maliistvi a pisai'stvi zavozovdany byti hned u této mateiské $koly ditky: a to
tieba hned v tietim neb ctvrtém roku, jak se p¥i kom k tomu mysl znamend aneb vzbuditi
muz. Jmenovité ddavanim jim do rukou kiidy (neb uhle, u chudsich), a tim aby sobé

puiikty, cary, haky, kliky, kiize, kolecka délali, jak chti: ¢ehoZ se jim i mustr pomalicku

ukazovati mitz, vse ze hry a kratochvile.*

J. A. Komensky
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UvoD

Piedskolni obdobi je dobou, kdy dité poznava svét kolem sebe predev§im hrou — hranim.
Hra se pro dité stava realitou, V niZ si pfedstavuje svét dospélych a pomoci hry se zaroven
ptipravuje na budouci zivot. Hra je jednou z vyvojovych potieb ditéte predskolniho véku, a
jelikoz ji dit€ vénuje podstatnou ¢ast svého dne, znamena to, ze se prave jejim prostiednic-
tvim nejplnéji a nejpevnéji rozviji celd détskd osobnost. VSechny déti, by proto mély mit
dostatek vhodnych piilezitosti pro hru. Hru, ktera pro né bude pfijemna sama o sob¢, ra-
dostna, zvladnutelna, uspokojujici, obohacujici, ale zaroven bude rozvijet jejich dovednosti

a védomosti.

Tématem diplomové prace je hra jako prostiedek motorického rozvoje osobnosti ditéte
predskolniho véku. Hra ovliviiuje cely rozvoj osobnosti ditéte, ale jelikoz se jedna o velmi
rozsahlou problematiku, zaméfila jsem diplomovou praci na motoricky rozvoj. Vybér té-
matu ovlivnila pfedevs$im planovana praxe v Matetské skole ve Vizovicich a zaroven mij
zajem o budouci povolani. Abych praxi pln¢ vyuzila, spojila jsem ji s tvorbou diplomové
préce, s realizaci vyzkumu. Vybrala jsem si téma hry, protoze hra tvoti hlavni népli dne
ditéte v matetské Skole. Problematiku pohybového rozvoje jsem zvolila zamérné. Béhem
praxe jsem u déti zmapovala uréité potize v oblasti pohybovych dovednosti. Rozhodla
jsem se proto, na objevené problémy zaméfit a prostiednictvim vyzkumu zjistit, zda tomu,

tak doopravdy je.

Diplomovou praci se snaZzim zprostiedkovat, co nejucelenéjsi pohled na détskou hru. Hlav-
ni duraz je v praci kladen na hru, pohybovy rozvoj a pohybové dovednosti déti predskolni-

ho véku v matetské skole.

V teoretické ¢asti vychazim z odborné literatury, ze vzdjemného porovnani riznych piistu-
pt k tématu a nasledné reSerSe. Prostfednictvim teoretické Casti jsem ziskala nové informa-

ce a prohloubila jsem si tak, jiz nabyté védomosti o zkoumaném tématu.

Jednotlivé kapitoly celé prace jsou strukturovany tak, Ze na sebe logicky navazuji a jsou

vzajemné provazane.

Prvni kapitola podava komplexni charakteristiku ditéte predskolniho v&€ku. Shrnuje pohy-

bovy rozvoj ditéte, predevsim v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky.
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Druha kapitola se zaméfuje na dité pfedSkolniho véku a na jeho vzdélavani v souc¢asné ma-
tefské Skole. Piedstavuje vyznam a cile pfedSkolniho vzdélavani. Podstatnou ¢ast kapitoly
tvofi informace, které se dotykaji matefské Skoly jako zdkladni instituce ptfedSkolniho
vzdélavani. Kapitola objasiiuje pojem kurikulum a seznamuje ¢tenare s dillezitymi kuriku-

larnimi dokumenty ptedskolniho vzdélavani.

Tteti kapitola tvofi stézejni Cast teoretické prace, nebot’ se vénuje détské hie. Objasiuje
pojem détské hry, teorii her, podstatné rysy hry a jeji vyznam. V neposledni fad¢ se kratce
pozastavuje nad klasifikaci her. Dilezitou cast tfeti kapitoly zaujima podkapitola, ktera
mapuje vyznam détské hry v mateiské Skole. Poskytuje tak, nezbytné teoretické zazemi pro
nasledujici tfi kapitoly, ¢imz vytvaii plynuly pfechod mezi teoretickou a praktickou ¢asti

diplomové préce.

Nasledujici tii kapitoly tvoii praktickou ¢ast prace. Ctvrta kapitola uvadi étenate do celko-
vé problematiky praktické ¢asti. Charakterizuje, Matefskou Skolu Vizovice, popisuje jeji

fyzické a socialni prostredi.

Pata kapitola prezentuje vlastni vyzkumnou ¢innost — realizaci akéniho vyzkumu. Cilem
ak¢éniho vyzkumu bylo zmapovat pohybové dovednosti déti piedSskolniho véku, a na zakla-
dé zjisténych vysledka v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky navrhnout a zrea-
lizovat tfi herni tematické pohadkové bloky. Pohadkovy herni program zaméfit predevsim
na rozvoj a procvic¢eni pohybovych dovednosti déti pfedSkolniho véku. Pii zpracovani jsem
jako hlavni metody pouzila metodu ztcastnéného pozorovani, rozhovoru a obsahové ana-

lyzy texti, kresby.

Posledni, Sestd kapitola detailné popisuje zrealizovany pohadkovy herni — tii tematické
pohadkové bloky, které byly v Matetské $kole ve Vizovicich uskute¢nény pod nazvem:

,»Pohled za oponu“ — ,,Herni pohadkovy den v mateiské $kole*.
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1 DITE V OBDOBIi PREDSKOLNIHO VEKU

Prvni kapitola nas seznami s terminem piedskolniho véku ditéte. Poda ndm stru¢nou cha-
rakteristiku tohoto obdobi. Podrobné se zabyva motorickym vyvojem a podava uceleny
piehled rozvoje hrubé, jemné motoriky. Objasiuje terminy, které s jemnou motorikou Uzce
souviseji. Obsahleji se zabyva oblasti grafomotoriky a kresby ditéte predSkolniho véku a

zminuje predpoklady GspéSného zvladnuti téchto ¢innosti.

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Pi‘ed$kolni obdobi ma pro dit¢ jako vytvafejici se osobnost bezesporu nejvétsi vyznam. Je
obdobim, v némz se buduji vlastni zaklady celé osobnosti jedince. Vyvoj ditéte probiha

intenzivnéji nez kdykoliv pozdéji.

Matéjéek (2005) uvadi, ze vymezit pojem piedSkolni obdobi je problematické. Termin
»predskolni ,, naznacuje, ze jde o dobu pted Skolou a Ze se jedna o pouhou pfipravu na bu-
doucnost. Z hlediska zapadni civilizace se to tak mize zdat, ale z hlediska vyvojove psy-
chologie, neni ptedskolni vék zadnym ptechodnym obdobim, ale jedna se o velkou epochu,

samostatnou a svebytnou.

PiedSkolni vék byva Casto nazyvan obdobim mateiské §koly. Spodni hranice tohoto vyvo-
jového obdobi za¢ina socializaci mimo rodinné prostiedi, pravé v mateiské Skole. Jak uvé-
di Opravilova (2002), tak v posledni dob¢ je ptedskolni v€k pravé spojovan predev§im
s dobou, kdy dité navstévuje matetskou Skolu nebo s dobou tésné pred vstupem do skoly.
Ovsem predSkolni obdobi nelze vyhradné spojovat s matefskou Skolou, protoze se
Vv soucasné dobé nejedna o povinnou formu piedskolniho vzdélavani (Langmeier, Krej¢iio-

V4, 2006).

Jak se zda, tak nejobjektivnéji 1ze predSkolni obdobi ohraniCit vékem. PiedSkolni obdobi je
ve vyvojové psychologii charakterizovano jako obdobi od tii do Sesti let véku ditéte
(Kot’atkova, 2008). Na zacatku tohoto obdobi je dité ,,zralé* pro vstup do matetské Skoly a

na jeho konci pro vstup do Skoly zakladni. V literatute se setkavame i s odlisSnym ¢asovym
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pojetim. Langmeier, Krejcifova (2006) tvrdi, ze piedSkolni obdobi v sobé zahrnuje cely
vékovy rozsah od narozeni do nastupu do $koly.! S rozdilnym ohrani¢enim p¥ichazi Kuric

(2001), ktery vymezuje piedSkolni obdobi od ¢tyi do Sesti let (i 0 rok déle).

,, Predskolni obdobi dostiva své hranice stanovenim véku ditéte, zavazného pro vstup a
dochazku do Skoly, ktery se pohybuje mezi 5. aZ 7. rokem a zavisi na kulturni tradici jed-
notlivych zemi. U nés je tato hranice v souladu s poznatky vyvojové psychologie stanovena

dosaZenim Sestého roku Zivota* (Opravilova, 2002, s. 13).

Vzhledem k obsahovému zaméteni praktické ¢asti této prace, budeme povazovat za pied-

Skolni vék obdobi od péti do Sesti let, tedy dobu kratce pied vstupem do zakladni skoly.

1.2 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi patii mezi jedno z nejzajimavejSich vyvojovych obdobi ¢loveka. Jedna
se 0 obdobi, kter¢ je nesmirné tviirci, krasné a velmi aktivni. Obdobi, které je charakterizo-
vano bezstarostnou volnosti, kterd by neméla byt pfeceniovana. Dit¢ se ma ucit vS§emu ko-

lem pro radost z poznani, hrou pro Zivot.

Mertin, Gillernova (2003) uvadi, Ze se jedna o dobu, ktera je nazyvana obdobim hry, pro-
toze je to pravé herni ¢innost, v niz se aktivita ditéte projevuje. Proto se hrou budeme za-

byvat zvlast’ v jedné z kapitol této préace.

PtedSkolni obdobi je charakteristické fadou zmén, které souvisi s procesy zrani a uceni.
Zmény napomadhaji vSestrannému rozvoji osobnosti (jeji fyzické, psychické i socidlni
stranky). Dité vyspiva, jak po strance motorické, tak i fyzické, intelektové, citové a spole-
Censké (Matéjcek, 2005; Mertin, Gillernova, 2003).

Nasledné se budeme podrobngéji zabyvat pouze motorickym vyvojem a rozvojem, ktery se
v uzsim slova smyslu dotyka jak psychického, tak i socialniho rozvoje ditéte predskolniho

véku.

! Tedy do Sesti let, kdy by mél v nasich podminkach nasledovat vstup do véku Skolniho (Kotatkova, 2008).
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1.3 Motoricky vyvoj

V predskolnim véku dochazi k viditelnym zménam télesné stranky ditéte. T¢lo se stava
protéhlejsi, ruce i nohy delsi a pribyva svalova hmota (TrpiSovska, Vacinova, 2006). V péti
az Sesti letech nastava faze vytahovani, kterd spociva v prodluzovani koncetin a trupu,
v rozli$eni horni a dolni &asti trupu a ve zvyraznéni krku (Cacka, 1996; Paulik, 2003). Diky
vyse uvedenym télesnym zmeénam se u ditéte predskolniho véku zlepsuji celkové pohybové

schopnosti, ¢ili motorika (Pricha, 2009).

Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje urcitou posloupnosti a propojenosti — hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky oc¢nich pohybli (Bednaiova,
Smardova, 2009). Na rozvoj motoriky ma podstatny vliv rodinné prostiedi, ale u déti pred-
Skolniho véku je to predevsim vychovné vzd€lavaci instituce — matetskd Skola, ktera se
zaméfuje na procvicovani a upeviiovani motorickych dovednosti. Jednim z vychovné vzdé-

lavacich cilit matef'ské Skoly, je pravé rozvoj vsech oblasti motoriky (Kotatkova, 2008).

Motoricky vyvoj nam podavé informace o tom, jak je dité schopné pohybovat se a ovladat
rizné casti téla. Diky motorickému vyvoji se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordi-
nace. Pohyby ditéte jsou ptfesnéjsi, plynulejsi, icelnéjsi, elegantnéjsi. Pohybova koordinace
se projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy a sobéstacnosti. Détem piredskolniho veéku
pomahaji télesné aktivity a obratnost, zapojovat se do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi dét-
mi. Uroveii motorickych schopnosti ovliviiuje jejich fyzickou zdatnost, vybér pohybovych
aktivit, zapojeni do spoleCenstvi vrstevnikli, vnimani, fe¢, kresbu, pozdéji psani. Pokud je
dit¢ méné pohyblivé a zruéné, mize to mit vliv na upfednostiiované Cinnosti. Jestlize je
dité v n¢které ¢innosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky bojacné, neobratné

a nejisté, zpravidla ji nevyhledava a strani se ji (Bednatova, Smardova, 2009, 2008).

Oslabeni motoriky miuize mit vliv na fadu budoucich schopnosti a dovednosti ditéte, napf.:
V dtsledku pohybové neobratnosti bude mit dité zizeny vybér télesnych aktivit. Zapojeni
do kolektivu, sdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, mtize vést az k nezadoucim zptiisobiim
chovani (dit¢ si chce ziskat pozornost jinym nezadoucim zplsobem). Neobratnost
v jemnych pohybech vede pfi hie k nespokojenosti, pferusovani hry, prebihani mezi aktivi-
tami. Niz$i obratnost mluvidel ovliviiuje komunikacni schopnosti a dovednosti. Dité¢ mtize

mit pozdé&ji ve Skole potize s pismem, s jeho upravou, Citelnosti, rychlosti. Motorika ma
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vliv i na zdravotni stav. Oslabeni a chybné navyky z détstvi se pozdéji mizou promitnout

do zdravotniho stavu jedince (Kutalkova, 2005; Bednafova, Smardova, 2009, 2008).

1.3.1 Hruba motorika

Hruba motorika se uskute¢tiuje prostiednictvim velkych svalovych skupin (Zelinkova,
2001). Jedna se o pohyby hlavy, trupu, koncetin (zejména nohou) a jejich vzajemné koor-
dinace. Jak uvadi Opatiilova, Zameénikova (2008, s. 54), hruba motorika piedstavuje:
,,souhrn pohybovych aktivit ditéte, postupné ovladani a drZeni téla, koordinaci hornich a

dolnich koncetin, rytmizaci pohybii “.

Hrubéa motorika (pohyby velkych kloubll) ovliviiuje zakladni pohyby pii psani i kresleni.
Proto, pokud se ditéti kresleni nedafi, je hruba motorika prvni oblasti, na kterou je potieba
se zam¢rtit. Rozvoj hrubé motoriky je vhodné podpofit i tehdy, kdyz ma dité snizenou ko-
ordinaci pohybu. Prostfednictvim pozorovani je vhodné déti sledovat pii hrach, v§imat si
chuze, béhu, seskakovani, skakani, lezeni, ptelézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy
napf. pfi chizi ptes lavi¢ku, kladu, chiize po schodech, stoje, skakani na jedné noze atd.
(Kutalkova, 2005). Pokud zjistime, Ze ma dité v téchto oblastech problémy, jeho obratnost
se odliSuje od ostatnich nebo je bojacné a nejisté, je potfebné dat ditéti vice moznosti
k pohybu, spontannimu béhani venku, pfekonavani piekazek a hram zamétenym piimo na
rozvoj hrubé motoriky napf. pohybovym hram (hram s mi¢em). Spontanni pohybové akti-
vity je vhodné doplnit riznym rytmickym cvi¢enim (napf. cvieni v télocviéné — bfisni
tance, cviceni rodici s détmi). Cvicit obratnost a koordinaci se dit¢ uci i prostfednictvim
Jjizdy na kole a taky pomoci jizdy na lyzich. Obratnost se nemusi ziskavat jen pfi sportu, ale
i pfi praci na zahrad¢, v domacnosti. Existuje spousta Cinnosti, pii kterych se dit¢ muze
dostatené hybat. Nejrtiznéjsi aktivity by se mély stiidat, aby se svaly naméhaly pfiméfené
a rovnomérné (Kutalkova, 2005). Pokud ma dité s pohyblivosti problémy i nadale, je

vhodné vyhledat odbornika (Bednafova, Smardova, 2009).

1.3.2 Jemna motorika

Z hrubé motoriky vychéazi rozvoj motoriky jemné. Jemna motorika je Fizena aktivitou
malych svalovych skupin. Jedna se zejména o drobné pohyby rukou (prstit), jimiz je dité

schopné uchopovat drobné predméty a manipulovat s nimi (Opatiilovd, Zamecnikova,
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2008). Jemna motorika dale zahrnuje o¢ni pohyby, pohyby mluvidel (oromotorika) a gra-
fomotoriku (Zelinkov4, 2001). Kutalkova (2005) uvadi, Ze jemna motorika se tyka zejmé-

na obratnosti rukou a mluvidel. Vyvoj obou skupin svali je vzajemné velmi uzce propojen.

Jemna motorika, manipulace s drobnymi pfedméty se podstatné rozviji v obdobi piedskol-
niho véku ditéte. Rozvoji napomahaji predevsim kazdodenni ¢innosti, sebeobsluha, mani-
pulacni hry, tvofivé a rukod€lné Cinnosti, manipulace s drobnymi piedméty a hrackami,
kresba a dalsi grafické ¢innosti. Vyznamny vliv na rozvoj jemné motoriky ma taky hmato-
vé vnimani. Mezi konkrétni &innosti rozvijejici jemnou motoriku podle (Sikulové, 2006;
Bednéaiové, Smardové 2008, 2009) mizeme fadit: spoledenské hry (pexeso, Elovéée nezlob
se), hry se stavebnicemi, puzzle, mozaiky, modelovani (z plasteliny, tésta), uzlovani na
snurkach, hry s prsty, navlékani koralkd, oblékani panenek, tikony sebeobsluhy, mackani,

skladani papiru, stiihani, lepeni aj.

Dité v péti letech stfiha jiz podle naznacCené linky, 1 kdyZ neptesné. U Sestiletého ditcte I1ze
rukodéIné, vytvarné prace a aktivni pouzivani nejriznéjsich nastroji (Matéjéek, 2005). Pii
rozvoji jemné motoriky je zaroven vhodné, aby mélo dité dostatek riznych materiald, na
jejichz shromazd’ovéani se samo podilelo. Miize se jednat o riizné piirodni materialy napf.

$isky, plody, listy, kaminky aj. (Bednafovéa, Smardova, 2009).

1.3.3 Grafomotorika

Jednou z oblasti jemné motoriky je grafomotorika. V pedagogickem slovniku je grafomo-
torika definovana jako:,, Soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri
psani“ (Pricha, 2009, s. 85).

Priicha (2009) dale uvadi, Ze psani neni jen zalezitosti psacich pohybti ruky, ale je fizeno
psychikou. Tzn., Ze grafomotorika mize pomoci s diagnostikou psychickych stavi jedince
jako je tinava, strach. Grafomotorika se u ptedskolniho ditéte rozviji v zavislosti na mnoha
psychomotorickych funkcich — vliv na ni ma pfedevsim mentalni vyspélost ditéte, latera-
lita, pamét’, pozornost, zrakové a prostorové vnimani, jemna a hruba motorika (Bed-
nafova, Smardova; 2010, Zelinkov4, 2001). Jednoduse a vystizné vystihuje pojeti grafomo-
toriky Sikulova (2006), ktera grafomotorikou rozumi jednoducha pohybova cvi¢eni hor-

ni kondetiny spojené s grafickym zaznamem.
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StéZejnim pro nas bude jiz vy$e zminéné pojeti grafomotoriky Sikulové (2006) a dale poje-
ti Bednafové, Smardové (2009, s. 5), které pod timto terminem rozumi: ,,tu cédst jemné
motoriky a psychickych funkci, kterou potrebujeme pri kresleni a psani a jejiz stupen vyvo-

Jje vyznamnou mérou poznamenavd kresbu i pisemny projev.

Jak uvadi Téthalova (2011), tak grafomotorika, obzvlasté grafomotoricka pruprava je pro
predskolni dité velmi dulezitd. U predskolnich déti, které se na konci Skolniho roku rozlou-
¢i se skolkou, je dulezita kvalitni pfiprava na skolu. ,,A ta obsahuje i grafomotorickou pri-
pravu, kterd je predpokladem uspésného nacviku opravdoveho psani“‘(T¢thalova, 2011, s.
12).

Podle Véachové (2011) Zijeme v dobé, kdy stoupa pocet poruch u déti a soucasny zpusob
Zivota vede k celkovému nedostatku pohybu a mensimu zaméstnavani rukou. To vSe zpi-
sobuje, Ze vyvoj grafomotorickych schopnosti ¢asto neprobihd bez problému. Matetska

Skola by proto méla vyvoj grafomotorickych schopnosti co nejvice podporovat.

Pravidelnd, systematicka grafomotoricka cvi¢eni®, za¢ina matefské $kola do svého progra-
mu zatfazovat 0kolo patého roku véku ditéte, ¢ili v dobé kratce pied vstupem do zakladni
Skoly. Nécvik a procvi¢ovani grafomotorickych ¢innosti v predskolnim véku, dava dé-

tem predpoklad pro uspé$né cteni a psani ve Skole.

1.3.3.1 Kresha

Rozvoj grafomotorickych dovednosti v predskolnim véku souvisi pfedev§im s rozvojem
kresby. Kresba jako soucast grafomotoriky, je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte. Détska
kresba muze byt pro déti hrou, ale zaroven v sobé zahrnuje snéni a realitu. Kresleni déti

rozviji détskou predstavivost, jemnou motoriku a vnimavost (Davido, 2001).

> Matefské Skoly vyuZivaji rizné programy na podporu grafomotorickych c¢innosti. MizZe se jednat napf. o
Program rozvoje grafomotoriky a podpory psani od Lipnické (2007) nebo taky o Metodu dobrého startu,
v originalnim nazvu Le Bon Départ (v polském prekladu Dobry start), kterou vypracovala ve Francii Thea
Bougnet. Metoda Dobrého startu se k nam dostala z Polska prostfednictvim Marty Bogdanowicz a Jany
Swierkoszové. V Ceské republice se pouZivd upravena verze této metody tzv. polskd modifikace metody
DOBRY START (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998; MI¢akova, 2009).
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Ditéti pfindsi radost a uspokojeni. Znac¢na cast piredskolakt rada kresli. Ale jsou 1 déti, kte-
ré kresleni, malovéani nevyhledavaji a dokonce je odmitaji. To mlze byt signalem opozd¢-
ného vyvoje grafomotorickych schopnosti a dovednosti. U téchto déti je vhodné zaméfit se
nejdiive na oblast hrubé motoriky, posléze na rozvoj motoriky jemné, zvySovani obratnosti
jemnych svalovych skupin a koordinaci oka a ruky a az poté pfimo na grafomotoriku (Bed-

narova, Smardova, 2008, 2009, 2010).

Rozvoji grafomotoriky napomahame piedevsim vytvaienim dostatku prileZitosti ke
kresleni. V mateiské skole by m¢l byt k dispozici kout, kde ma dité volné dostupné tuzky,
pastelky, fixy, papir ke kresleni. Aby dit¢ rado kreslilo, je potieba ho pii kresleni motivo-
vat, povzbuzovat a ocenovat. Vyslednou kresbu neni vhodné srovnavat s ostatnimi kres-
bami, zvlasté¢ pokud se jedna o kresbu ditéte, u které¢ho se grafomotorické dovednosti ne-
rozvijeji jako u jeho vrstevnikli. Vysledky détského snazeni (kresby, pracovni listy) je
vhodné ukladat na spole¢né misto, kde ma kazdé dité svoji vlastni slozku vytvotrenych pra-
ci. Pti ukladani, je dilezité nechat déti, aby se spolupodilely na archivaci svych vytvoru.
Dité zptsob archivace Casto chape jako hru, timto ho tak mizeme motivovat k tvofivosti.
Ditéti davame jistotu, Ze se jeho prace nikde nepovaluje, a kdyZ bude chtit, tak si vytvory
muze prohlédnout a ukédzat je rodi¢liim. Od rodict se tak mize dockat dalSiho ocenéni a

povzbuzeni k pokracovani ve své ¢innosti.

1.3.3.2 Diagnostické vyuZiti détské kresby

Détska kresba predstavuje pro kazdého pedagoga, psychologa, ale i rodi¢e cenny zdroj in-
formaci. Jeji diagnostické uplatnéni je opravdu Siroké nejspis proto, Ze jedna jedind kresba
muze o ditéti mnohé vypovedeét.

,»Z psychologického a pedagogického pohledu ma kresba velky vyznam pro vyvojovou dia-
gnostiku, diferencidlni diagnostiku, diagnostiku osobnosti. Je nenasilnou cestou k ditéti,
prostiedkem k navazani kontaktu, uvolnéni atmosféry, k poznani ditéte a k terapeutické

intervenci** (Bednafovéa, Smardova, 2009, s. 6).
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Z kresby mtizeme vycist uroven nékterych zjevnych schopnosti, ale dozvime se 1 informace
o okolnostech, které nejsou viditelné navenek, protoze jsou spojeny s vnitinim prozivanim
ditste”.

Kresba nam poskytuje alesponi orienta¢né informace o celkové vyvojové urovni, o Urovni
zrakového a prostorového vnimani, o vizuomotorice, o Urovni jemné motoriky a grafomo-
toriky a v neposledni fadé i informace o emocionalité, vztazich ¢i postojich ditéte (Bedna-
fova, Smardova, 2009).

Na uroven grafomotoriky poukazuje jakakoliv vytvarna ¢innost. Je dilezité, jak dité zacha-
zi s pastelkou, ¢i tuzkou, jakym zptisobem ji drzi, jak vede ¢aru, zda se objevuje pfitlak atd.
Kazda kresba v sob&é zahrnuje obsahovou a formalni stranku. U obsahového provedeni si
vSimame, zda dité kresli se zdjmem primefenym veku, jaky je obsah kresby, jeji bohatost,
proclenénost, rtiznorodost.

Vzhledem k praktickému zaméfeni prace nas bude zajimat vlastni zptisob provedeni kresby
ditétem, tedy formalni stranka: zpusob vedeni ¢ary, jeji plynulost, jistota, piesnost, né-
vaznost, tlak na podlozku, kresleni podle piedlohy (Kutalkova, 2005; Bednafova, Smardo-
va, 2009).

Grafomotoricke schopnosti se projevi spiSe ve formalnim provedeni kresby. Ve spontanni

kresbé se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, které se postupné s vékem ditéte
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tannimu projevu.

Vedle spontanni kresby existuje i kresba zaméfena na napodobovani. Dit¢ ma napodobit
urcité tvary, symboly, podle piedlohy, kterou mé pted sebou. Piedloha ditéti umoznuje ne-
ustalé srovnavani a kontrolovani spravnosti svého postupu. Dité tak musi vyvinout vétsi

Gsili a Gastokrat, tak piekonat i obavy z obtiznosti (Ri¢an, 1991).

Kresba, zam¢fena na napodobovani, umoziuje zhodnotit Groven vizuomotorické koordina-

ce (souhry oka a ruky). V piedskolnim véku muze dochazet k uritym nerovnomérnostem,

3 Komplexni analyzu détské kresby mlzZe provadét pouze psycholog s vhodnou pfipravou.
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kdy spontanni kresba nemusi byt v souladu s grafomotorickymi prvky. Uroven grafomoto-
rickych prvkt muze byt vyssi nez Groveil spontanni kresby a naopak. U déti, jejichz grafo-
motorické schopnosti jsou omezeny, ¢asto prevazuje obsahova stranka nad strankou for-

malni (Bednafova, Smardova, 2010).

1.3.3.3 Pracovni navyky pii grafomotorickych cinnostech

Pii grafomotorickych ¢innostech je potieba myslet na spravné pracovni navyky nebo taky
zékladni pravidla, mezi které fadime: spravné drzeni kresliciho (psaciho) naéini, spravné
sezeni, postaveni ruky, uvolnéni ruky, tlak na podlozku, vybér vhodnych kreslicich potieb a

vhodnou velikost papiru (Kutalkova, 2005; Bartonova, 2005).

DrZeni psaciho nacini — v soucasné dob¢ se setkavame s dvojim pohledem na drzeni psa-
ciho nacini. Na jedné strané se jednd o podporu (ze strany odbornikli a vyrobcli psacich
potieb) $petkového UGchopu?, tzv. spravného Gchopu. Na druhé strand se setkdvame
s kritikou vefejnosti, rodi&, e na drzeni tuzky nezalezi (Bednatova, Smardova, 2009). Jak
uvadi Vachova (2011), tak rodice Casto piekvapi, Ze spravné drzeni tuzky je dulezité nejen
proto, aby dité ve Skole dobfe psalo, ale také k tomu, aby se mu psalo co nejpohodinéji a
nebylo brzo unavené. Spetkovy tichop totiz umoziuje nejvyssi koordinaci jemnych svalo-
vych skupin, které se podileji na kresleni a psani. Pokud dité¢ drzi tuzku nespravné tzv.
vadnym tchopem, nasledkem muze byt snadn€j$i unavitelnost ruky, nepiijemné, bolestivé

pocity (drobné kiece), které snizuji motivaci ke kresleni a psani (Heyrovska, 2004).

Spetkovy tichop by mél byt navozen kolem tietiho roku véku ditéte. U nékterych déti tomu
tak muze byt 1 dfive, u n¢kterych pozdéji. Mélo by k tomu dojit, jesté pred nastupem do
Skoly. Pokud u ditéte neni navozen spravny uchop po tfetim roce a dité rado kresli, je po-
tieba mu s navozenim pomoci. S navozenim $petky nam muze pomoci cvi¢eni jemné mo-

toriky, napf. Gichopy koralkd, soleni, ptaci zobacéek aj. Pro rozvoj spravného drzeni kresli-

* Tuzka le?i na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty
jsou uvolnény, nesviraji tuzku kfecovité. Malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani (Kutalkova, 2005;
Bednérova, Smardova, 2009).
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ciho nacini je vhodné pouzivat i tzv. trojhranny program.5 Déle mizeme pouzit 1 specialni
nasadky na tuzky, které jesté vice fixuji spravné postaveni prst pii kresleni, psani. Pohyb-
livosti prsti i spravnému drZeni tuzky pomahaji také prstové cvideni (Bednafova, Smardo-

va, 2009, 2010; Vachova, 2011).

Aby se grafomotorické dovednosti rozvijely optimalné, je dilezité volit vhodné kreslici
potireby. Nejdiive jsou vhodné mekké tuzky, voskovky, uhly apod., zkratka takové kreslici
nacini, které zanechd jasnou stopu i bez zvySeného pftitlaku (Fabidnkova et al., 1999).
Osvédcuji se i vodové barvy, tuze a Stétec, ktery nuti kontrolovat tlak ruky na podloZzku.
Détmi oblibené fixy by se mély pouzivat jen obcas, protoZe jejich ¢ara a intenzita barvy je

portad stejna, at’ se pritlaci nebo ne (Kutalkova, 2005).

DriZeni téla — pii kresleni i grafomotorickych ¢innostech myslime i na spravné sezeni. Se-
zeni a drzeni téla by mélo byt pfirozen¢ pohodlné, pevné a stabilni. Stabilitu zajistime, tak,
ze dit¢ sedi na celé sedaci plose Zidle a nohy ma volné u sebe s chodidly na podlaze. Dité¢
se nema opirat hrudnikem o sttil. Vzdalenost o¢i od papiru je asi 25 — 30 cm (Fabiankova et
al., 1999). Vachova (2011) dodava, ze vyska vodorovné plochy by méla byt ve stoji i vsed¢
takova, aby dité melo ruku, kterou kresli, v lokti pokrc¢enou do pravého uhlu. Chaloupkova
(2011) uvadi, ze déti maji pii kresleni tendenci rizn€ se kroutit, kiivit, sedét na skréenych
nohou. Podporovani spravného sezeni umozni vyhnout se inavé, zhorSené ¢innosti smys-

lovych orgéant, ale taky vyskytu ortopedickych vad (Fabidnkova et al., 1999).

Postaveni ruky — smér horniho konce tuzky sméfuje vZdy do oblasti mezi ramenem a
loktem. Ruka se tak nadmérné neohybé v zapésti a tvoii po oblast lokte pomérné rovnou
linii. Ruka je nasledn¢ uvolnénd, pohyb po papife vychazi z ramene a lokte (Bednarova,

Smardova, 2010).

Uvolnénost ruky — Uvolnéna ruka, ptesnéji zapésti, ale i ramenni a loketni kloub je hlav-
nim cilem grafomotorickych cviceni. Uvolnénost ruky zna¢né ovlivituje graficky vykon

ditéte a zaroven jeho chut’ kreslit. Nadmérny tlak na podlozku poznamenava kresbu tim, Ze

> Nabizi kreslici a psaci potfeby ve tvaru trojuhelniku, kdy kazdd strana trojuhelniku tvofi opérny bod pro
jeden prst (Bednarova, Smardova, 2009).
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neumoziuje plynulost pohybu ruky a tim plynulost vedeni ¢ary. To jak dit¢ na podlozku
tlaci je patrné z linie kresby, ktera je pfi nadmérném tlaku vytlacend, kostrbata, asto pteru-
Sovand. Tlak na podlozku ovliviiuje pfedevsim vybér psaciho nacini, psychicky stav ditéte
a atmosféra, pii které kresleni probihd. Podstatny vliv mé stupeinl rozvoje jemné motoriky a
grafomotoriky. Dilezité je naucit dité pracovat se svalovym napétim a uvolnénim (Bedné-

fova, Smardova, 2008, 2009, 2010; Zelinkova, 2001).

Grafomotorickym ¢innostem by mély predchéazet cviky zaméfené na uvolnéni a procvi-
¢eni ruky (ve sméru od ramene, pies piedlokti az po zapésti). Ruku miizeme uvolnovat pii
kresleni na vétsi plochy, napt. ve stoje do vzduchu, na zem, na tabuli. Kreslime na plochu
vétsich formatt — nejdiive na svislou (dvefe, rovna zed’, kde pripevnime velky format papi-
ru), poté na Sikmou ¢i vodorovnou plochu. Nejlepsi moznosti je kresleni na velky papir ve
svislé poloze. Maly format svadi dité k tomu, Ze ruku poloZi na papir a kresli jen pohybem
prstl, se zapéstim pevné piitlacenym k podlozce. Velky format naopak dité nuti, aby ruku

uvolnilo pro delsi ¢ary (Kutalkova, 2005; Fabiankova et al., 1999).

Uvolnovacim cvikim pfedchazeji ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku. K uvolnéni ruky
pti kresleni pfispiva i rytmus, ktery zlepSuje plynulost pohybii. Kresbu mtizeme doprovazet
a zaroven motivovat pisnickami, fikankami (Bednarova, Smardova, 2008, 2009, 2010; Ze-
linkov4, 2001).

Rytmizace pomaha deétem provadet pohyby volné, prirozené a bez kifecovitého sevieni

psaciho nacini* (Sikulova, 2006, s. 47).

Na uvolnénosti ruky, obratnosti motoriky a na tom zda pohyb pii kresleni vychazi
z ramenniho kloubu, zavisi plynulost a zpisob vedeni ¢ar. Zamétujeme se na sledovani
dodrzeného sméru, velikost prvkd, jejich navaznost, koordinace vzdalenosti mezi jednotli-

vymi ¢arami.

K tomu, aby dité¢ mohlo kreslit, pozdgji psat, musi byt schopné vizuomotorické koordina-
ce (jedna se o souhru mezi okem a rukou). Vizuomotorika Uzce souvisi s rozvojem jemné
motoriky, grafomotoriky, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostorové ori-
entace. Koordinace zraku a rukou ovliviiuje kazdodenni Cinnosti, sebeobsluhu, kresleni,
psani a zejména prepis textu. Urovei vizuomotoriky lze zjistit prostfednictvim obtahovani

tzv. jednotaznych cviki. U téchto cvikl neni diilezita piesnost, ale plynulost (Bednafova,
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Smardova, 2010). Dal§i moznosti jak zjistit trovet vizuomotoriky je tzv. kresebna napo-

doba (obkreslovani ptedloh).

Jednou z oblasti motoriky resp. jemné motoriky je i motorika mluvidel (oromotorika). Jak
uvadi Kutalkova (2005, s. 92), ,,motoriku mluvidel nelze oddélit od obratnosti celkové a
zejmena obratnosti rukou*‘. Motorika mluvidel (artikula¢nich organti) ovliviiuje vyslovnost
ditéte, a tim 1 fec, Cteni a psani. Lejska (2003) dale uvadi, Ze jemna motorika je jednim
z biologickych zakladi feci. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze Groven motoriky ovliviiuje

vyvoj feci.

1.3.4 Psychomotorika

Motorika dale zahrnuje i ¢innost ozna¢ovanou jako psychomotorika. Jak uvadi Hermovéa
(1994), tak vyraz psychomotorika poukazuje na tésné spojeni a souvislost psychického
(dusevnich procesil) a motorického prozivani (télesnych procesti). Szabova (1999) dodava,
Ze se jednd o motorickou akci, kterd vyplyva z psychické aktivity, ¢innosti nebo z odpovédi
jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procesti (vnimani, mysleni, pamét’, pozor-
nost), ale taky z psychickych stavii (nalady, celkového ladéni ditéte). Psychomotorika se
zaklada na faktu, ze celkovy rozvoj détské osobnosti (citovy zivot, kognitivni vyvoj, soci-
alni chovani, komunikace) se uskuteciiuje predevSim pies pohybové procesy a procesy

vniméani (Hermova, 1994).

Vzajemnou zéavislost motoriky a emoci miizeme pozorovat kazdy sdm na sob€. Drzeni téla,
vyraz obliCeje, chiize (motorické procesy) napovidaji mnohé o naSem aktualnim citovém
naladéni. U déti je vzdjemné ovliviiovani psychiky a motoriky jeSt¢ mnohem viditelné&;si.
Napt., kdyZ maji déti radost, tak poskakuji, sméji se, béhaji sem a tam. Kdyz se zlobi, tak

maji svésené Ustni koutky, ramena aj. (Hermové, 1994).

V détském veéku existuje uzké sepéti motoriky a kognitivni oblasti (vnimani, ptedstavy,
mysleni, poznani). Nejriznéjsi poznatky o okolnim svété ziskava dité prave prostiednic-

tvim motorickych dovednosti (Hermova, 1994).

Uzké propojeni existuje i mezi motorikou a socialnim chovanim déti. Pravé déti navazuji
socialni kontakty pies nejriznéj$i motorické aktivity. Zatimco u dospélych probihd komu-

nikace pfevazné hovorem, u piedSkolnich déti je tomu tak prostfednictvim motorického
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chovani. Takeé socialni uznani uzce souvisi s pohybovymi schopnostmi. Détem se dostava

uznani a obdivu vrstevnikt v pfipadé, kdy jsou motoricky Sikovni (Hermov4, 1994).

., Predevsim u malych a predskolnich déti se psychické a motorické procesy velmi silné

vzdjemné ovliviiuji. Psyché a motorika stoji v tésném vzajemném vztahu* (Hermova, 1994).

1.3.5 Lateralita

S motorikou Uzce souvisi i problematika laterality, ktera se stava aktualni pfedevsim pied
nastupem do Skoly. Proto povazujme za dulezité, zminit alespon kratce vSe podstatne, co se
laterality ty&e. Lateralita® pochazi z latinskéko lateralis, coz znamend leZici na strang, boéni
a je projevem dominance jedné z mozkovych hemisfér. Projevuje se upiednostiiovanim
jednoho z parovych organu (ruka, noha, ucho, oko), (Pfenosilova in Pipekova et al.,
2006).

., Prednostni uzivani jednoho z obou organii znamend, ze clovék timto organem vykond
urcité ukony sndze, rychleji a radéji. Prednostné uzivany orgdn se stdava tzv. vedoucim,

druhy ziistava tzv. pomocnym* (Bednarova, Smardova, 2010, s. 39).

Vyvoj laterality je pozvolny proces. Dité v priabehu svého Zivota za¢ina pomalu uptfednost-
fovat jeden z parovych organii. Tento proces se nazyva lateralizace. Lateralita hornich
koncetin se zacina zieteln¢ projevovat a vyhrafiovat v péti az sedmi letech, pln¢ se ustaluje
v deseti az jedendcti letech. Na konci pfedskolniho obdobi by méla byt lateralita jiz vyhra-

néna (Bednafova, Smardova, 2009).

Pokud si u ditéte v predSkolnim véku z jakychkoliv diivodii nejsme jisti, ktera ruka je do-
minantni, je vhodné zaméfit se na zjisténi laterality ruky a oka. Podstatné je znat lateralitu
ditéte pred zahajenim zdmérného cviceni rozvoje grafomotoriky. Pro urCeni diagnostiky
musime mit dostatek informaci, které mizeme ziskat z anamnézy, z pozorovani pii spon-
tannich a zdmérné motivovanych ¢innostech, z kresby a ze zkousek laterality (Bednarova,
Smardova, 2009, 2008).

®pricha (2009) zmifiuje nasledujici typy laterality: levactvi, pravactvi, ambidextrie (nevyhranéna lateralita).
Dale uvadi, ze levactvi neni poruchou, ale pfirozenym projevem.
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V této praci se budeme opirat piedev§im o pozorovani, které je pro uréeni laterality velice
dilezité. Jedna se pfedevSim o pozorovani ditéte pii volném hrani, pfi kazdodennich
¢innostech, sebeobsluze a pri spontanni kresbé. VSimame si, kterd ruka je aktivnéjsi,
obratngjsi nebo zda dité ruce vylozen¢ stfida. Je vhodné dité sledovat pfi praci se stavebni-
cemi, kostkami, sklddankami, pti spolecenskych hrach, pti hrach s piskem, pii stfihani,
téni zubd, Cesani, oblékani, zapinani knoflikti. Za dominantni povaZujeme tu ruku, ktera

vykonava pohyb.

Déle je vhodné sledovat i spontanni kresbu ditéte, ktera nam muze pomoci lateralitu objas-
nit. U déti se pouZiva aZz po patém roce. Dité by nemélo tusit, ze néco cilené sledujeme.
Dité dostane na pilky ptelozeny papir a jednu pastelku. Poté ho pozadame, aby nam néco
nakreslilo podle vlastniho vybéru. Pfi kresleni si v§imame, kterou rukou dité kresbu spon-
tann¢ zahdjilo, zda kresebny nastroj prendava do druhé ruky. Kdyz dité¢ kresbu dokon¢i,
oznacime ji P1 nebo L1, podle toho, kterou ruku dité zvolilo. Papir oto¢ime, tak aby kresba
nebyla vidét. Dit& poté vyzveme, aby totéz nakreslilo jesté jednou, ale druhou rukou. Casto
je podle chovani rozhodnuto, zda m4 dité lateralitu vyhranénou nebo ne. Dité mtize kresle-
ni odmitnout, zkusit (se smichem toho po chvili nechat) nebo dokon¢it. Vysledné kresby

porovname, sledujeme techniku provedeni, ale i detaily (Kutalkova, 2005).

Pro pozorovani je vhodné vyuzit pfedem pfipraveny pozorovaci arch zaméfeny na oblast

|aterality.’

Lateralitu oka muzeme zjistit tak, ze dit¢ nechame podivat se do lahvicky, klicové dirky,
krasohledu (trubicka vevnitt opatiena tiemi zrcadly a trochou koralkii, otdCenim se tvoii
obrazce). Pro kresleni, psani a ¢teni je diillezitd predevsim lateralita oka a ruky. Ale zjistuje

se 1 uptfednostiiovani pravé ¢i levé nohy i lateralita ucha.

K posuzovani a diagnostikovani laterality je potieba pfistupovat s uvazlivosti a respektem.
Nez se rozhodneme, zda se jedna o levorukost nebo pravorukost, méli bychom ucinit kom-

plexni zhodnoceni.
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V piedskolnim véku je droven jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky jednim
z dtlezitych kritérii pii posuzovani zpusobilosti k zahdjeni Skolni dochézky. Je to pravé
matefska Skola, ktera se prostfednictvim vychovné vzdélavaci prace komplexnéji zamétuje
na rozvoj a procvi¢ovani potiebnych skolnich dovednosti. Tyto dovednosti jsou aktivnéji
rozvijeny u déti, které se nachazi v obdobi pied nastupem do Skoly (5 — 6 let) a nazyvaji se
vystupnimi kompetencemi. Spektrum vystupnich kompetenci zahrnuje i vyse zminénou
motorickou oblast. Proto povazujme za diilezité¢ vénovat celou nasledujici kapitolu soucas-

nému pojeti matetské Skoly.

’ Napk. diagnosticky arch Metodiky pro podporu vzdélavani v podminkach matefské Ekoly (2007) nebo ma-
7eme vyuZit vyvojovych $kal z publikace Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednafova, Smardova, 2008).
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2 DITE A PREDSKOLNI VZDELAVANI V SOUCASNE MATERSKE
SKOLE

Nasledujici text je vénovan terminu predskolniho vzdélavani, predev§im jeho vyznamu a
funkce, které v soucasnosti zastava. V neposledni fadé se kapitola zabyva kurikularnimi

dokumenty, které jsou pro sou¢asnou matetskou Skolu zasadni a povinné.

2.1 Vyznam predSkolniho vzdélavani

Terminem ,,pfedskolni vzdélavani® se dnes oznaCuje vychova, vzdélavani a péce o dité
ptredskolniho véku v matetské Skole. Jedna se o pojem zahrnujici jak vychovne, tak i vzdé-
lavaci aspekty, které se tykaji zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditéte, jeho

uceni, socializace i spole¢enské kultivace (RVP PV, 2004).

Ptedskolni vzdélavani pomaha ditéti s rozvojem osobnosti, podporuje jeho télesny rozvoj a
zdravi, spokojenost a pohodu. PiedSkolni vzdélavani motivuje dité k dalSimu poznavani a
uceni, uc¢i dité zit ve spolecnosti ostatnich a zarovenn mu pfiblizuje uznavané spolecenské

normy a hodnoty (RVP PV, 2004).

Podle pedagogt, psychologu a lékait ma predskolni vzdélavani v Zivoté ditéte svuj vy-
znam. Jak uvadi, tak vétsina toho, co si dité v prvnich letech Zivota proZije, a co z podnétt
okolniho prostiedi pfijme, je trvald. ZkuSenosti, které dit¢ v tomto obdobi v rodiné nebo

mimo rodinu pfijme, pozdé¢ji najdou v jeho Zivoté uplatnéni (RVP PV, 2004).

., Predskolni vzdélavani se maximalné prizpisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socidlnim a emociondlnim potiebam déti této vékové skupiny a dba, aby tato vyvojova spe-
cifika byla pri vzdélavani deti v plné mire respektovana“ (RVP PV, 2004, s. 8).

Aby mohlo ptedskolni vzdélavani uspokojit vySe uvedené vyvojové potieby, mélo by dé-
tem nabizet vhodné prostiedi, respektovat rizné individualni potieby a moznosti jednotli-
vych déti, v¢etné potieb specifickych. Matetska $kola uplatiiuje v praci s détmi piedskolni-
ho veéku specifické metody a formy prace. Vedouci a nezastupitelnou Glohu ma
v pfedskolnim vzdélavani hra. Dal$im vyznamnym rysem piedskolni vychovy jsou spon-

tanni a ucitelkou Fizené ¢innosti, které se béhem dne stfidaji, jsou navzajem propojené a
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vyvazené. Svou roli v procesu uceni sehrava i kooperativni, prozitkové, ¢innostni a situ-
acni uceni (RVP PV, 2004).

Vsechny uvedené metody by mély byt zalozeny na principu vzdélavaci nabidky, na indivi-
duélni volbé¢, aktivni Gcasti ditéte a na vyuzivani kazdodennich béznych a ptirozenych situ-
aci ditéte. Jak vyplyva z RVP PV, tak ptredskolni vzdélavani je tfeba uplatiiovat integrova-
nym piistupem, pomoci tzv. integrovanych blokii.? Jedna se o obsah vzd&lavani, ktery ma

détem nabizet nové poznatky v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich.

2.2 Cile predskolniho vzdélavani

Cil jako pojem vymezuje koneéné misto, jehoZ se nékdo snazi dosdhnout. V pedagogické
praxi se prostfednictvim cile vymezuje ticel a vysledek vzdélavani. Vzdélavacim cilem
muze byt hodnota, postoj, poznatky, porozuméni, praktické¢ dovednosti, zdjem o poznavani,
uceni se. Cile by mély vést k napliiovani planovanych dlouhodobych a kratkodobych zamé-

ril (Be¢vatova, 2010).

Cile predskolniho vzd€lavani prodé€laly zasadni proménu. Dfive ptevladalo sociocentrické
zaméfeni vychovy, vychova a vzdélavani vychazely ze zajmu spolecnosti a potieb instituce.
V soucasné dobé se v fadé MS uplatiiuje osobnostné orientovana piedskolni vychova,
kdy v popiedi zajmu stoji predeviim osobnost ditéte (Opravilova, Gebhartové, 1998; Sme-
lovéa, 2004).

Osobnostné orientovany model se nesnazi dité piizptisobit spole¢nosti ani urcitym zakoni-
tostem vyvoje, ale sleduje, jak se dit¢ jako individuum rozviji v jedine¢nou a neopakova-

telnou osobnost (Opravilova in Kollarikova, Pupala, 2010).

,,»Je charakterizovan svobodou, neformalnosti a individualizovanou strukturaci vychovnych

a vzdélavacich cilu* (Opravilova in Kollarikov4, Pupala, 2010, s. 132).

8 Integrované bloky nerozlisuji ,,vzdélavaci oblasti“ ¢i ,slozky” (RVP PV, 2004).
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Hlavni cil pfedSkolniho vzdélavani, ktery je v souladu s vyse uvedenym ptistupem, spoc¢iva
Vv podpote rozvoje osobnosti ditéte a podili se na rozvoji vSech stranek détské osobnosti,

tedy na citovém, rozumovém a télesném (Be¢varova, 2010; Zakon. ¢. 561/2004 Sb.).

Konkrétni cile a zaméry osobnostné orientované piedSkolni vychovy jsou v ¢eském Skol-
stvi definovany v Ramcové vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani. RVP PV
pracuje se Ctyimi kategoriemi vzdé€lavacich cili — stanovuje cile v podobé zaméra a cile
v podob¢ vystupt a to nejprve v Grovni obecné a poté v urovni oblastni. Obecné zaméry
jsou vyjadieny pomoci ramcovych cilt (vyjadiuji univerzalni zaméry piedskolniho vzdé¢la-
vani), vystupy pak v podobé kli¢ovych kompetenci (zpusobilosti dosazené v pfedskolnim
vzdélavani). Ramcové cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji tak podobu
dil¢ich cilt. Pribézné napliovani dil¢ich cili vede k dosahovani dil¢ich kompetenci — vy-
stuptt (RVP PV, 2004).
Zakladni orientaci predSkolniho vzdélavani vyjadiuji ramcové cile, kterymi jsou:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.

2. Osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zalozena nase spolecnost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli (RVP PV, 2004).

Diky tomu, Ze vzdélavani zasahuje zaroven oblast poznatki, hodnot a postoji, tak miize
dit¢ ziskat mnohostranné;si, dokonalejsi a prakticky vyuzitelnéjs$i dovednosti.

Veskeré vzdélavani by mélo spolecné smétovat k napliiovani klicovych kompetenci (cilo-
vym staviim).

Pro obdobi piredskolniho véku jsou za kliCové povazovany nasledujici kompetence:

Kompetence k uceni.
Kompetence k feSeni problémii.

1

2

3. Kompetence komunikativni.

4. Kompetence socialni a personalni.
5

Kompetence ¢innostni a obCanska (RVP PV, 2004).

Dobie a dostatecné stanovené klic¢ové kompetence predSkolniho vzdélavani mizou mit
zéasadni vliv na ptiznivy rozvoj a vzdélavani ditéte. Naopak nedostatecné stanovené klicové
kompetence mizou rozvoj a vzdélavani ditéte predskolniho veéku znaéné zpomalit (RVP

PV/, 2004).
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Jak vyplyva z vyse uvedenych cili, tak vzdélavani déti predskolniho véku vyzaduje po pe-
dagogickych pracovnicich profesionalni, odborny a osobnostni pfistup a zaroven klade du-

raz na jejich odbornou vzd¢lanost.

2.3 Materska Skola a predSkolni vzdélavani

Od svého vzniku aZ po dne$ni podobu prodélala matei'ska skola (dale MS) fadu zmén. Vy-
znamnym zlomovym meznikem pro MS byla 90. léta, piesndji rok 1989, kdy doslo
k celkovému uvolnéni a pojeti MS se znaéné proménilo (Kotatkova, 2008). Jako prvni
pouzil oznaceni matetska Skola J. A. Komensky ve svém dile Informatorium Skoly ma-
tefské. Matetfskou Skolu chapal jako vychovu a poucovani ditéte v roding, ,,v klinu matet-
ském* (Smelova, 2008). Pohled do historie je ur¢ité velmi zajimavy, ale vzhledem
k obsahovym moznostem této prace, neni mozny. Proto se v nasledujicim textu budu zaby-

vat podobou matefské $koly, tak jak ji zname dnes.

2.3.1 Role materské skoly

MS piedstavuje prvni, ale zaroveit nepovinnou formu institucionalniho vzdélavani urée-
ného détem piedskolniho véku. Stat se snazi, aby se pfedskolniho vzd¢lavani ucastnilo, Co
nejvice déti, pokud mozno vSechny. V soucasné dobé se proto uvaZzuje o zavedeni povinné-
ho posledniho ro¢niku matefské Skoly. Pro vSechny déti, by tak byly zajistény a statem ga-
rantovany vhodné podminky pro jejich zdravy rozvoj a uéeni. °

MS je legislativné zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh $koly (RVP PV,
2004). Pravni postaveni i zakotveni MS do vzdélavaci soustavy v legislativni podobé je
dikazem, Ze stat vénuje predskolnimu vzdélavani vyznamnou pozornost a podporu (Bec-

varova, 2010). Predskolni vzdélavani ve vzdélavaci instituci je ureno détem od tii do Sesti

? Jak vyplyva z vysledk( diskuse, kterou pfipravil a vyhodnotil Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze (diskuse
probihala v roce 2009, Gcastnilo se ji 99 diskutujicich), nelze povaZovat zavedeni povinného predskolniho
vzdélavani v poslednim ro¢niku materské skoly v soucasné dobé za vieobecné pfijatelné. Povinné predskolni
vzdélavani je povazovdno za nadbytecné, rizikové a v sou¢asnych podminkach za nesplnitelné. Jako nejpfija-
telnéjsi feseni se jevi zachovani soucasného stavu (Smolikova, 2009).
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& sedmi®® let. D&ti v poslednim roce pied vstupem do zakladniho vzd€lavani jsou prijima-
ny pednostné a bezplatng. Pro vétsinu déti je dochazka do MS samoziejmosti. V sou¢asné
dob¢ je hlavnim problémem uspokojit vSechny zadosti rodictli, protoze kapacita Skol neni
dostatecna. Ale existuji i rodiny, které z riznych divodi moznost pfedSkolniho vzdélavani
nevyuzivaji. Cést téchto rodin vyuZivda moznosti individualniho vzdélavani svych déti

v roding a to i pozdéji pfi povinném vzdélavani (RVP PV, 2004, Smolikova, 2009).

V MS jsou déti déleny do tiid na zakladé stejného (homogenni tiidy) nebo rtizného (hete-
rogenni tfidy) véku déti. Do téid b&zné MS je mozné zafadit i déti se specialnimi vzdélava-

cimi potfebami a vytvaret tak téidy integrovane (RVP PV, 2004).

Vsechny MS se povinné fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro piedikolni vzdé-
lavani (dale RVP PV). Jedna se o kurikularni dokument vytvofeny v souladu s poZzadavky
MSMT tymem odbornikti (Beévaiova, 2010). Timto, pro MS zasadnim dokumentem, se

budeme podrobnéji zabyvat v nasledujicim textu.

Jak uvadi Kot'atkova (2008), tak MS ma nejdilezitéjsi vyznam pro dité samotné, pro jeho

-----

vvvvvv

ti v podstaté dava vse dilezité, co potiebuje pro zivot. Postupem ¢asu se dité osamostatiiuje
a za normalnich okolnosti pfekracuje hranice svého nejbliz§iho rodinného okruhu a
k védomi vlastni identity pfidava novy vyznamny prvek — vztah k druhym détem, vrstevni-
kiam. Poprvé k tomu dochézi v predskolnim véku a od této chvile hraje vrstevnickd sku-
pina v zivoté ditdte nezastupitelnou roli. MS nabizi ditéti vhodnou piileZitost, jak se do
vrstevnické skupiny zapojit a zaroven si vV ni najit své misto (Maté&jcek, 2007; Langmeier,
Krej¢itova, 2006). MS dale nabizi rodiné odbornou poradenskou &innost a taky poméhé
s opétovnym profesnim uplatnénim rodi¢i. Samotnému ditéti MS nabizi viestranny rozvoj.
Spolec¢nosti je MS prosp&sna tim, Ze dité prostiednictvim jeji pomoci ziskava elementarni

vzdélavani a celkovou zptsobilost k souziti mezi lidmi (Kot'atkova, 2008).

19 75kon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani umoz-
nuje odlozit povinnou skolni dochazku nejdéle do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.
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2.3.2 Funkce materské Skoly

vvvvvv

Matgjéek (2007) uvadi, Ze pied druhou svétovou valkou byla MS prostiedkem, ktery mél
pomahat nezaméstnanym matkam a rodindm na niz$i ekonomické trovni. Dnesni funkce
MS povaZzujeme za navzijem rovnocenné. Existuje vice autori, ktefi se zabyvaji funkcemi
MS. V praci uvadime pojeti funkci od Smelové (2006), ktera v nich velmi dobie vystihuje

vyse zminény vyznam MS. Jedna se o nasledujici funkce:

Vzdélavaci funkci — MS poskytuje predskolni vzdélavani, prostfednictvim kterého probi-
ha rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani. Jsou tak vytvareny piedpoklady pro pokracovani ve

vzdelavani s podporou individudlnich rozvojovych moznosti déti.

Socializagni funkci — MS dopliiuje rodinnou vychovu a je mistem druhotné socializace

ditéte, kde si déti osvojuji hodnoty, na nichz je zaloZena nase spole¢nost.

Integragni funkci — MS se spolupodili na vytvafeni zékladnich kli¢ovych kompetenci a

pomaha, tak budovat piedpoklady pro celoZivotni vzdélavani.

Personalizagni funkci — MS podporuje individualitu kazdého ditéte, ziskavani osobni sa-

mostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici ve svém okoli.

Pecovatelska funkce — MS zajistuje pro déti piedskolniho véku odbornou pééi a soucasné

vede déti k péci o své zdravi.

Z vySe uvedenych funkci vyplyva vystizné oznaceni ,,matei'ska $kola“, ktera je mistem ma-
tefské vielosti, bezprostiedni vztahové ucasti 1 vééné moudré odpovédnosti (Opravilova in

Kollarikova, Pupala).

MS ma pravo i povinnost pfipravit dité na Zivotni situace, které nebudou zrovna lehké.
Prostfednictvim otevienosti zmirfiuje rychlé tempo pfizpisobovani a umoznuje tak pied-
chazet moznému slepému osobnostnimu rozvoji kazdého ditéte. RozSifovani zkuSenosti,
dovednosti a zvykidl neni povazovano za cil, ale za prostiedek plnohodnotného rozvoje

osobnosti. Proto, takova MS, ktera napliiuje smysl a funkci predikolniho obdobi, se stava
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prirozené nezbytnou soucasti specifického vzdélavani soucasného skolského systému

(Opravilova in Kollarikové, Pupala).

2.4 Kurikularni dokumenty pro predskolni vzdélavani

Nasledujici text objasfiuje vyznam slova kurikulum a dale se zabyva souc¢asnymi vzdéla-
vacimi dokumenty (programy) ptedskolniho vzdélavani — Ramcovym vzdélavacim pro-
gramem pi-ed$kolniho vzdélavani (RVP PV), $kolnim vzdélavacim programem (SVP)

a tfidnim vzdélavacim programem (TVP).

Latinska podoba slova curriculum i pfepis tohoto slova na kurikulum se u nés ve spojeni
s vychovou a vzd&lanim do osmdesatych let nevyskytovalo.* Slovo kurikulum je i dnes
pro mnohé spiSe neznamé, ale je potieba si uvédomit, ze v pedagogickych védach se jedna,
o ¢asto pouzivany termin (Rendlovéa, 1995). Jak uvadi Be¢varova (2003), tak slovo kuriku-

lum zna i pfedSkolni vychova, ktera termin pozd¢ji zménila na vzdélavaci program.

Opravilova, Gebhartova (1998) uvadi, ze kurikulum vyjadiuje pohyb uréitym smérem, po
urcité cesté k ur¢itému cili. Z pedagogického hlediska Ize kurikulum chapat jako pohyb,

ktery doprovazi vyvoj ditéte.

Kurikulum navrhuje cestu, ktera vede k zamérnému ziskavani zkuSenosti ditéte. Obsahuje
procesy, prostiedky i podminky k dosazeni cile. V ptedskolnim vzdélavacim prostiedi byva
chépéno jako vzdélavaci program, tzv. plan nebo projekt vychovné vzdélavaciho ptisobe-
ni (uréuje smér, délku a cil trasy). Na kurikulum muize byt nahliZzeno taky z pozice obsaho-
vé naplné. Jedna se o obsah metodickych pfirucek a vse, co zahrnuji osnovy. Diive tvorily
obsahovou napli matefskych Skol tzv. vychovné slozky. Kurikulum miize byt taky chapano
jako dosaZeny vysledek, zkusenost, kterou si dit¢ v prubéhu vychovné vzdélavaciho piiso-
beni podle ur¢itého kurikula osvoji. Vysledkem je prakticky vSechno, co dité ve Skole zis-
kalo (Opravilova, Gebhartova, 1998).

v zahranii se pojem kurikulum zacal objevovat v pedagogickych Uvahach od Sedesatych let dvacatého
stoleti (Opravilova, Gebhartova, 1998).
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Kurikulum je komplexem odpovédi na zakladni otazky pedagogické praxe a teorie. Podle
Opravilové, Gebhartové (1998) se jedna o nésledujici otazky: Pro¢ jsme si zvolili prave
tento cil? V ¢em spatfujeme jeho zasadni vyznam pro dité€? Jak a kdy chceme cil naplnit?
Co bude hlavnim obsahem? Dalsi otazky se mlizou tykat podminek, které je potieba vytvo-
fit pro uskutecnéni naSich zdméra a dale nés bude zajimat i kontrola vysledkt, kterych jsme

dosahli.

2.4.1 Soucasné piedSkolni kurikulum

Jak uvadi Rendlova (1995), tak MS se odlisuje charakterem uceni od ostatnich nasleduji-
cich stupiii a ve vzdélavaci soustaveé zaujimé specifické postaveni dané nepovinnou do-
chéazkou. Rendlova (1995) dale poznamenava, ze kurikulum musi byt strukturované a pec-
livé planované, s jasné stanovenymi cily. Pokud by tomu tak nebylo, tak se vystavuje ne-
bezpedi, Ze nedosahne stanovenych cili a Ze uc¢eni bude probihat nahodné. Aby bylo kuri-
kulum efektivni a tvofivé, musi zaroven brat v potaz dikladnou znalost vyvojovych fazi
kazdého ditéte. Hlavné by mélo pfinaset jasné odpovédi na otazky ,.koho, jak, v ¢em, kdy
za jakych podminek a s jakymi o¢ekavanymi vysledky vychovavat a vzdélavat® (Be¢varo-
va, 2003).

PiedSkolni vzdélavani se v soucasné dobé tidi dulezitymi pravnimi dokumenty a normami.
Legislativni Giprava je zakotvena piedeviim v zékong &. 561/2004 Sb.,"* tzv. $kolsky z&-
kon a déle ve vyhlasce &. 14/2005 Sb.** Nepostradatelnym dokumentem pro apravu pred-
$kolniho vzd&lavani je Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv.
Bila kniha). Ve vySe uvedenych pravnich dokumentech a normach jsou formulovany nové
principy kurikularni politiky a do vzdélavaci soustavy se zavadi nové kurikularni doku-
menty pro vzdélavani zakt ve véku od tii do devatenacti let. Dokumenty jsou zavadény ve
dvou drovnich — statni a Skolni. Do statni Girovné spadd Narodni program vzdélavani
(NPV) a Ramcovée vzdelavaci programy (RVP). NVP se zaméfuje na pocatecni vzdélavani

jako celku, kdezto RVP piimo vymezuje zdvazny ramec pro piedskolni, zdkladni a stfedni

12 74kon &. 561/2004 Sh., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani.
B Vyhlagka &. 14/2005 Sb., o predikolnim vzdélavan.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

vzdélavani. Z RVP vychazi tzv. $kolni vzdélavaci programy (SVP) podle nich se #idi vzdé-
lavani na jednotlivych $kolach. SVP je zakladni pedagogicky dokument — vlastni projekt
(plan) vychovné a vzdé€lavaci prace, ktery si vytvari kazda Skola podle zésad stanovenych
v RVP (RVP PV, 2004, Smolikova, 2005).

Mateiské Skoly se fidi Ramcovym vzdé€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je statni Groven kuriku-
la, zdvazna pro viechny MS. Podle tohoto programu si MS vytvaii sviij $kolni vzdélavaci
program (SVP, 3kolni kurikulum), ktery je $ity na miru konkrétni skupiné déti v konkrétni
lokalité. Mimo SVP, ktery je platny pro celou MS, existuje i tzv. t¥idni vzdélavaci pro-
gram, ktery byva navrhovan a upravovan pro konkrétni t¥idu déti. TVP vychazi ze SVP, ale
svou povahou se od n¢j vyrazné 1i§i. TVP neni uceleny a pisemné zpracovany dokument,
ale jedna se o otevieny pracovni plan pedagoga (vlastni realiza¢ni plan), ktery je dotvareny

postupné¢ (Smolikova, 2005).

2.4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

RVP PV - jedna se o zavazny kurikularni dokument platny pro veskeré predskolni vzdé-
lavani, ktery vymezuje zejména cile piedskolniho vzdélavani, klicové kompetence, vzdeé-
lavaci obsah, oblasti, podminky piedskolniho vzdélavani, vzdelavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti mimoiadné nadanych a zasady pro tvorbu $kolnich vzdéla-
vacich programu. V zavéru se RVP PV (2004) zabyva povinnostmi ptfedSkolniho pedago-
ga. Podstatnou ¢ast programu tvoii tzv. vzdélavaci obsahy a oblasti. Obsah piedSkolniho
vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani ditéte v matei'ské Skole a jeho hlavnim
ukolem je napliovani vzdélavacich zamérd a dosahovani vzdélavacich cilt. Vzdélavaci
obsah je v RVP PV formulovan v podobé¢ uéiva (vzdélavaci nabidky) a ocekavanych vy-
stupti (RVP PV, 2004).

Vzdé€lavaci obsah RVP PV je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti, které odpovidaji

interak¢énim obdobim vyvoje ditéte.

e Biologicka oblast — Dit¢ a jeho télo
e Psychologické oblast — Dité a jeho psychika
e Interpersonalni oblast — Dit¢ a ten druhy

e Socialné — kulturni oblast — Dit¢ a spole¢nost
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e Environmentalni oblast — Dit& a svét

VySe uvedené oblasti jsou dale zpracovany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné. Kazda
oblast zahrnuje nasledné vzajemné propojené kategorie — diléi cile (zaméry — to co peda-
gog u ditéte podporuje), vzdélavaci nabidku (co pedagog ditéti nabizi) a o¢ekavané vy-
stupy (ptedpokladané vysledky — co dité na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze) a
na zaveér 1 moznd rizika, ktera by mohla ohrozit vzdélavaci zamér pedagoga (RVP PV,

2004).

Vzhledem k tomu, Ze je diplomova prace zaméfena na oblast rozvoje motoriky, budu se
proto v nasledujicim textu zabyvat predevsim vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo* a ,,Dité

a jeho psychika®. Ostatni vzdélavaci oblasti zminim jen okrajové.
e Dité a jeho télo

., Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipu-
lacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navy-

kim a postojum** (RVP PV, 2004, s. 16).

Mezi dil¢i vzdélavaci cile této oblasti patii napt. uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohy-
bovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci, rozvoj a uzivani vSech smysld, osvojeni si po-

znatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

Vzdélavaci nabidkou v oblasti Dité a jeho télo miizou byt napi. lokomocni pohybové ¢in-
nosti (chiize, lezeni, poskoky, nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybi téla
na mist¢) a jiné ¢innosti (mi¢ové hry apod.). Dalsi nabidkou jsou manipulacni Cinnosti a
jednoduché ukony s pfedméty, na¢inim a materialem, zdravotné zaméfené ¢innosti, smys-
lové a psychomotorické hry, jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni

hygieny, stolovani, oblékani aj.
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Manual k ptipravé Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu mateiské skoly (Smolikova,
2005) uvadi okruhy elementarnich poznatka (vyvozenych pravé ze vzdélavaci nabidky vy-
Se uvedenych vzde€lavacich &innosti** RVP PV), které by mély byt globaln¢ promitnuty do
vzdélavaci nabidky SVP. V oblasti Dité a jeho t&lo se jedna o poznatky, které se tykaji lid-
ského téla a jeho c¢asti (hlavni smyslové a télesné organy a jejich funkce, véetné pohlav-
nich), jeho vyvoj a zmény (narozeni, rast téla a jeho promény), zdravé Zivotni navyky (po-
hybové Cinnosti a sport, zdrava vyZziva, piiprava pokrmt, potraviny), ochrana osobniho
zdravi (péce o Cistotu a zdravi, prevence onemocnéni), ochrana bezpeci, sebeobsluha (hy-
giena, stolovani, uklid, oblékani), véci kolem nas (hracky, pfedméty denni potieby, spor-

tovni naradi, vytvarné pomucky, hudebni néstroje, jejich uzivani).

Na zéklad¢é vzdélavacich cilti a vzdélavaci nabidky se od déti ocekéavaji urcité vystupy, me-
zi které RVP PV tadi: zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace,
bézné zplsoby pohybu v rizném prostiedi (pohybovat se ve skupiné déti, na sn¢hu, ve vo-
dé aj.), ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s piredméty denni
potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem,
napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem apod.), zvladat jednoduchou obsluhu a pra-

covni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sob¢, udrzovat potradek aj.).

Pedagog musi mit na paméti i mozna rizika, kterd by mohla ohrozit zamér piedSkolniho
vzdélavani. Podle RVP PV mezi rizika Vv této oblasti patiéi — nevhodné vzory chovani do-
spélych v prostiedi mateiské $koly, omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravi-

delna, malo rozmanita ¢i jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti aj.

“ Cinnosti stanovené v RVP PV maji détem prindset takové poznatky, které budou vzhledem k jejich pred-
skolnimu véku smysluplné a srozumitelné, umozni jim chdpat svét kolem sebe, poznatky prakticky uzite¢né
a vyuzitelné v bézném Zzivoté, v dalsSim uceni a pozndni. Tyto poznatky (okruhy) jsou povinné pouze pro
pedagogy, nikoli pro déti. Déti by mély mit pfileZitost se s témito okruhy v prlibéhu predskolniho vzdélavani
setkat, ale nemusi si je v pIném rozsahu osvojit (Smolikovd, 2005).
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e Dité a jeho psychika

., Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, pozna-
vacich procesu a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho
kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti a po-

vzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavdni a uceni** (RVP PV, 2004, s. 18).

Tato oblast se déli do tii podoblasti. Prvni podoblast tvoii Jazyk a Feé, kde je vzdélavacim
cilem napft. rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani,
porozuméni, vyslovnost, vyjadfovani). Mezi cile patii taky osvojeni si nékterych poznatki
a dovednosti, které piredchdzeji ¢teni 1 psani aj. Pedagog uskuteciiuje vzdélavaci nabidku
prostiednictvim artikulaénich, feCovych a rytmickych her, her se slovy, rozhovort, indivi-
dudlnich a skupinovych konverzaci (vypravéni ptibéht, zazitki), grafického napodobovani
symbolt, tvarti, ¢isel, pisma, poslechu ¢tenych ¢i vypravénych pohddek ¢i pribéht aj. Oce-
kavanym vystupem je napt.. spravné vyslovovani, schopnost domluvit se slovy i gesty,

naucit se zpaméti kratké texty aj.

Druh& podoblast nese ndzev Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie.
Vzdélavacim cilem je napf.: rozvoj tvofivosti, rozvoj paméti a pozornosti. Cile jsou v této
oblasti uskuteChovany prostfednictvim spontanni hry, volné hry a experimenty
s materidlem a predméty. Na konci piedskolniho obdobi by mélo dit€¢ védomé vyuzivat
vSech smyslt, soustiedit se a udrzet pozornost, poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je

obklopeno aj.

Posledni, tieti podoblast se nazyva — Sebepojeti, city, viile. Pedagog podporuje u ditéte
predev§im poznavani sebe sama, vede dité¢ k relativni citové samostatnosti, poméaha mu
rozvijet a kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani aj. K naplnéni cila vyu-
ziva spontanni hry, estetické a tvlrci aktivity, hry na téma rodiny, vylety do okoli aj. Oce-
kavanymi vystupy tieti podoblasti je napt. schopnost ditéte zorganizovat hru, uvédomovat
si pfijemné 1 nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, smutek, odmitani), dité
zaroven dokaze rozlisit citové projevy v rodinném a cizim prostiedi, zachytit a vyjadfit své
prozitky (slovng, vytvarné, pomoci hudby). I ve vyse uvedenych podoblastech existuji urci-

ta rizika, se kterymi se pedagog musi seznamit a nejlépe se jim vyvarovat (RVP PV, 2004).
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Mezi poznatky, které vyplyvaji z ¢innosti uvedenych v oblasti Dité a jeho psychika, Manu-
al Kk ptipravé Skolniho vzdélavaciho programu matetské Skoly fadi napf.: dorozumivani
mezi lidmi (zvuky, gesta, slova, véty, fe¢, pismena, Cisla, symboly), sdélovani (knizky,
divadlo, film), pfedméty a jejich vlastnosti, zakladni ¢asové pojmy (dnes, v¢era, zitra, rano,
vecer, rok, jaro, 1éto, podzim, zima), kazdy je jiny, lidé a jejich vlastnosti, ja (Smolikova,

2005).

e Dité a ten druhy

Zamérem pedagoga v této oblasti je podporovat utvareni vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a zajiStovat

pohodu téchto vztahii (RVP PV, 2004).

e Dité a spolecnost

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socialné — kulturni je uvést dite do spole-
Censtvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i du-
chovnich hodnot, do svéta kultury a umeni, pomoci diteti osvojit si potrebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivne se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém

socialnim prostiedi** (RVP PV, 2004, s. 26).
e Dité a svét

Pedagog Vv oblasti environmentalni usiluje u ditéte o zalozeni zakladniho povédomi o okol-
nim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi — tyka se jak nejblizSiho okoli,
tak celosvétovych globalnich problémi. Pedagog dale vytvaii nejjednodussi zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi (RVP PV, 2004).

2.4.3 Skolni vzdélavaci program pi‘ed§kolniho vzdélavani

Skolni vzdélavaci program (SVP) si vypracovava kazda mateiska §kola sama, ale zaroven
SVP musi byt v souladu s RVP PV a s jinymi vy$e uvedenymi pravnimi piedpisy. Jedna se

o vefejny dokument, piistupny Ceské Skolni inspekci a zaroven i vefejnosti. Odpovédnost
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za jeho vytvofeni nese feditel Skoly, ale samotna tvorba je spole¢nym dilem celého kolekti-
vu $koly. SVP poskytuje dillezité informace o MS™, podle kterych si rodi¢e mizou vybrat
pravé tu matetskou $kolu, ktera bude jejich ditéti nejvice vyhovovat. Aby SVP splnil dané
poZadavky, je nutné, aby zahrnoval nasledujici informaéni okruhy: identifika¢ni udaje o
mateiské Skole, charakteristiku $koly a jejiho vzdélavaciho programu, podminky a organi-

zaci vzdélavani, vzdélavaci obsah a evaluacéni ¢innost.

Jak uvadi Smolikova (2005), tak SVP miize byt strukturovan libovolné (forma neni rozho-
dujici), ale vySe uvedené okruhy musi pokryt. Vyhovujici SVP podavava uceleny a jasny
obraz o tom, co se v matef'ské Skole dé¢je, v jakych podminkach déti pobyvaji, jakych ¢in-
nosti se tcastni, ¢emu se uéi, k ¢emu jsou vedeny atd. SVP by mél stanovit zakladni $kolni
pravidla, kterymi by se méli vSichni pedagogové fidit a zaroven podle nich pfipravovat a

realizovat tfidni vzdélavaci programy (TVP).

2.4.4 Tridni vzdélavaci program (TVP)

TVP vychazi z SVP a je navrhovan pedagogem pro uréitou tiidu déti. Jednotlivé 3koly
by mély zvazit stanoveni hranic mezi SVP a TVP na zékladé vzajemné dohody vsech pe-
dagogickych pracovnikl. To, Ze si pedagog tvoii a realizuje samostatné vlastni tfidni pro-
gram je ptfirozenym dusledkem uvolnéni a individualizace vzdélavani. Tento zpiisob prace
je pro pedagoga dulezity proto, aby mohl respektovat dynamiku i stupen rozvoje a uceni
déti ve tfidé. TVP vychazi z charakteristiky ttidy, tyka se konkrétnich ¢innosti, které peda-
gog détem nabidne v ramci integrovaného bloku. Pedagog si vytvaii tzv. ,tFidni blok*,
ktery zpravidla obsahuje nabidku konkrétnich témat a ¢innosti propojenou s konkrétnimi
cili a zaméry, prostiedky dosazeni téchto cilii (hry, basnicky, jiné ¢innosti) a piehled jak
bude hodnotit uplatnovany postup a dosazené vysledky. Tiidni blok si pedagog zpracovava
tak, jak mu to nejlépe vyhovuje, napt. si mize ztvarnit graficky mySlenkové mapy, tabulky

nebo si blok zaznamena v bodech ¢i v souvislém textu. Je nutné poznamenat, Zze TVP neni

 Informace tykajici se prav a povinnosti vSech zucastnénych stran, o vzdélavacim prostfedi Skoly, o tom
jaké aktivity détem nabizi atd.
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soucasti povinné dokumentace pedagoga, jednd se o pracovni materidl, ktery je

v matetskych Skolach bézné€ uplatihovan (Smolikova, 2005).

RVP PV je novym v soucasné dobé jiz cca &tyki™ roky pouzivanym zékladnim dokumen-
tem, ktery usmérnuje institucionalni predskolni vychovu a vzdélavani. Jako prvni doku-
ment, ktery ma zcela jinou funkci a podobu nez ptedchézejici programové materidly, miize
navazovat nejen na povinné vzdélavani, ale zaroven otevira ditéti cestu k celoZivotnimu
rozvoji a u¢eni. RVP PV se dnes setkdva s pozitivnim, ale i negativnim hodnocenim, vy-
plyvajicim ze zkudenosti dosavadni pedagogické prace.'” Pedagogové, kteii hodnoti RVP
PV pfiznivé, ocenuji predev§im jeho pojeti, obsah, formu i metody préce, které maximalné
zohlediuji vyvojové i individualni potfeby piedskolnich déti. Pozitivné hodnoti i dostatec-
ny prostor pro samostatnou a tvirci ¢innost, kterou jim RVP PV nabizi. Tém pedagoglim,
kterym RVP PV nevyhovuje, vadi pfedevS§im mira osobni odpovédnosti, vyssi profesni
naroky, volngjsi zptsob prace. Pedagogové se nevedi rady s individualizovanym piistupem
k détem, integrovanym vzdé¢lavanim, prostorem pro vlastni tvofivost (Smolikova, 2009).
Podle Smolikové (2009), prameni problémy, se kterymi se pedagogové potykaji, zpravidla

Z nesplnénych podminek, které kurikularni reforma a tedy i RVP PV predpokladaly.

'® Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) byl vydan Opatfenim ministryné skolstvi,
mlddeze a télovychovy s ucinnosti od 1. 3. 2005. Od 1. zari 2007 pracuji vSechny materské Skoly povinné
podle pravidel, které jim stanovuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), (Smoli-
kova, 2005).

Vv pribéhu roku 2009 se ve VUP uskuteénilo $etfeni mapujici situaci v matefskych $kolach. Formou dotaz-
nik( a ankety byly zjistovany nazory pedagogli na RVP PV a na poskytovanou nabidku metodické podpory a
pomoci (Smolikova, 2009).
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3 HRADITETE V PREDSKOLNIM VEKU

V této kapitole se sezndmime s pojmem hry a s dileZitosti hry pro déti predskolniho véku.
Stru¢né se dotkneme nékterych teorii hry, které hledaji pfi¢inu a ucel hry. Nasledné se
budeme zabyvat podstatnymi rysy, znaky hry a kratce se zamyslime nad vyznamem hry
pro dité predskolniho véku. Poukdzeme na rozvoj herni Cinnosti, ktery poskytuje urcité
vyvojové stupné hry. V kapitole se dale podivame na rozmanitost a mnohotvarnost her a
pokusime se Kklasifikovat zakladni druhy her. Podstatna ¢ast kapitoly je vénovana vztahu
matei'ské Skoly a hry a zaroven prostfedkiim, které na hru déti pfedskolniho véku

V matetské Skole pusobi.

Hra jako ¢innost znaci zdkladni a nejptirozenéjsi aktivitu déti predSkolniho véku. Proto se
celé piedSkolni obdobi ¢asto oznacuje jako ,,obdobi hry* nebo ,,zZlatym vékem hry*. Déti
stravi ptfi hie v mateiské Skole vétSinu dne. VSechny cCinnosti, které v tomto obdobi
vV matetské Skole probihaji, maji mit herni charakter. Pokud hry takové nejsou, stavaji se
pro déti nepfitazlivé a tim 1 nepfinosné. Hra je tedy kazda Cinnost, ktera je zabavna, radost-
na, dobrovolnd, spontanni a svobodna. Hra vznika z vnitini potreby ditéte a vyznamné

pusobi na jeho Zivot, jak v oblasti motorické, tak v oblasti kognitivni a socialni.

,,Hra souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-volnimi
vyvojovymi faktory, srozvojem a napliovanim socidlnich vztahii* (Mertin, Gillernova,
2003, s. 19).

Hra ma pro dit¢ smysl zejména v ndcviku jemné motoriky a koordinace, které jsou nesmir-
n¢ dulezité pro rozvoj grafomotoriky. Zaroven se déti uci i socialnim dovednostem a posi-
luji si také nékteré osobnostni a kognitivni charakteristiky (vytrvalost, pozornost, zodpo-
védnost aj.), (Mertin, Gillernov4, 2003; Kot’atkova, 2005).

3.1 Pojem détské hry

Definovat détskou hru neni vitbec jednoduché, a to proto, Ze pojem hry neni jednoznacné
vymezen. Her existuji celé fady, ale v§echny maji vzdy urcity spoleény znak, podle které-
ho poznéme, Ze jde o néco co je nam duvérné blizké. Hra je ndm vSem dobie znama jiz z
nasSeho détstvi. Jako déti jsme si ¢asto hraly nejen s hrackami, ale i s nejriznéjSimi predmé-
ty, které se kolem nas vyskytovaly. Hra je pro ¢lovéka pfirozena. A pravé v obdobi pied-

Skolniho v€ku se stava hra potfebou, hlavni ¢innosti a hraje nezastupitelnou roli. Je to ob-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

dobi, kdy u ditéte probiha v tvofici se psychice mnoho dé&ji, které vytvareji zaklad pro cely
jeho zivot. Hra vytvaii urcity stimul, ktery napoméha rozvoji mozku a tim i celé psychiky

jedince (Jirasek, Vancurova, Havlinova, 1983).

Déti se prostfednictvim velkého spektra her bavi, maji z nich radost, ale zaroven se uci
poznavat néco nového, osvojuji si rizné dovednosti, schopnosti. Zékladnim znakem détské
hry je jeji cil, kterym je hra samotna. Ditéti ve hie nejde o vysledek, ale o hru, ktera ho bavi
a mé z ni radost — napt. dité€ stavi véz z kostek proto, Ze ho bavi davat jednotlivé kostky na
sebe a s napétim ¢ekat, az komin spadne. To ze déti velmi rady své kominy bofi je jen po-
tvrzenim, ze pfi hfe doopravdy nejde o vysledek, ale o provadénou ¢innost. Existuje zde
taky tzv. ,,vedlejsi produkt” hry. CoZ znamena, Ze se dité pti hie né¢emu nauci, rozvine své
schopnosti ¢i dovednosti. Nejedna se o uceni védomé, ale tim, ze dité hra t&si, bavi ho a
neustale ma potiebu zkouset nové véci, teprve tim se prostiednictvim hry néco nauci a zis-

ka nové zkusenosti (Kot’atkova, 2005; MiSurcova, Severova, 1997).

Hra je dulezitou formou nevédomé détské ptipravy pro budouci zivotni situace (Uzdil,
2002). Pii hie se dit¢ nejen formuje, ale 1 projevuje. Hra se stava nejlepsi ptilezitosti, jak

dit¢ hloubéji poznat a na tomto zaklad¢ 1épe vychovavat (MiSurcova, 1980).

3.2 Teorie hry

Z vysSe uvedenych skute¢nosti vyplyva, ze détska hra se vyznacuje svou bohatosti a rizno-
rodosti, proto ziejmé nelze uplatnit jednotnou definici hry. Na otazku co je podstatou hry a
proc¢ si déti hraji, se snazili v minulosti odpoveédét autofi riiznych teorii her. Stejné tak, jak
U definice hry, zfejmé¢ neexistuje ani jednotna teorie hry. RUzné teorie mizeme najit
v psychologii, pedagogice, antropologii, sociologii, ale taky filozofii, etologii a jinych vé-
déch (Dostal, Opravilové, 1985; Borecky, 1982).

Na hru a jeji vyznam upozortiovali jiz anticti filozofové napf. Aristoteles a Platon. Pozd&ji
se hrou zabyvali myslitelé, jako byl Komensky, Pestalozzi, ¢i Rosseau. Jak uvadi Millarova
(1978), tak se jednalo o urcité koncepty hry, které se zabyvaly velkym vyznamem hry pro

dité, ale v podstat¢ nic blize nespecifikovaly.

Radi bychom piipomnéli alespon pozoruhodny nazor na hru, ktery zaujimal ve svém dile J.

A. Komensky. J. A. Komensky zac¢lenil hru do své pedagogické soustavy a objasnil jeji
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mnohostranné vyuziti pii vychové. U piedSkolnich déti spatfoval ve hie projevy jejich ¢i-
norodosti, které jim pfinaSeji radost a potéSeni. Hra ma slouzit détem k pobaveni, obohace-
ni znalosti a rozvoji smysli a mysleni. Hravy zptisob uceni je pro déti predskolniho véku
nejlepsi. J. A. Komensky zastaval nazor, ze détska hra vyzaduje pro svij rozvoj styk
s pfirodninami, s pfedméty denni potieby 1 s hrackami. Détskd hra zaroven prospiva jak

télesnému, tak duSevnimu zdravi (MiSurcova, 1980).

Teorie hry se zacaly objevovat v druhé poloviné devatenactého stoleti. Piirodovédci a fi-
lozofoveé se v téchto teoriich snazili srovnavat nékteré znaky hry u détskych a zivocisnych
mlad’at. Vétsina téchto teorii hleda pticinu ¢i ucel hry a teprve z nich je hra vysvétlovana.
Puvod hry uvadéné teorie hledaji v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Z nepieberného

mnozstvi teorii her uvadime jen nékolik z nich.

Nejstarsi teorii je teorie nadbyteéné (piebyteéné) energie. Zakladatelem této teorie je
Friedrich Schiller a dale jeho mySlenku hloubéji rozpracoval Herbert Spencer. Teorie fika,
ze v téle se hromadi nadbytecna energie, hromadéni je omezeno a tak musi nasledovat jeji

vybiti. Déje se tak hrou, spontdnnim chovanim (Borecky, 1982).

Autorem dalSi teorie je G. S. Hall a jedna se o teorii rekapitulace. Hall uvazuje o hie jako
o rekapitulaci ptedeslého vyvoje lidstva. Duplinsky (2001) poznamenava, ze déti si hraji
tak, ze opakuji urcité Cinnosti, které jsou charakteristické pro urcitd obdobi vyvoje Clovéka.
Millarova (1978) vsak upozoriiuje, ze v soucasné dob¢ existuji ¢innosti, které se diive ne-
mohly uskutecnit napt. hra s mobily aj. Tato teorie obratila pohled na hru, hra se zacala

chépat jakoZto soucast zrani a u€eni ditéte (Kot'atkova, 2005).

Grossova teorie hry (teorie nacvi¢ovani dovednosti), ktera se odviji od analyzy hry mla-
d’at a déti. Teorie vidi podstatu hry v pfipravé na soucasny i budouci zivot kazdého jedince.
inteligentnéjsi, tim delsi ¢as potiebuje mladé k tomu, aby mohlo hrou a napodobou ziskat
potiebné praktické dovednosti. Tato teorie vSak nedokaze vysvétlit, pro¢ si hraji 1 dospéli,

ktefi se jiz pro dospélost cvicit nemusi (Duplinsky, 2001; Kotatkova, 2005).

Dalsi teorii se zabyval Sigmund Freud, ktery spatiuje vyznam hry v tom, Ze jedinec se pii
hte fidi svym pranim a zaroven toto prani uspokojuje. Freud vysledoval u svych détskych

pacienttl, ze odraz skutecnosti, ve které dité Zije, se objevuje v jeho hernich motivech. Na-
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sledn¢ vyslovil nazor, Ze hra je projekce riznych ruSivych podnéti. Dité se s témito rusi-
vymi podnéty vyrovnava prostiednictvim hracek tak, Ze nastoli rizné katastrofické scénare.
Fakt, ze si dité ve hie uspokojuje své prani a reprodukuje konflikty a neptijemné udalosti,

ma pro dité ocistny ucinek (Kot’atkova, 2005; Duplinsky, 2001).

., Dité sice odlisuje realitu od hry, ovsem pomoci objektii a situaci prevzatych z realného
svéta si vytvarii svij viastni svét, v némz miize zcela libovolné znovu proZivat prijemné za-
Zitky nebo spojovat a ménit uddlosti zpiisobem, ktery mu prindsi nejvetsi potéseni** (Milla-

rova, 1978, s. 27).

Teorie hry Jeana Piageta, ktery vnimal hru jako zakonity proces vyvoje jedince, piichazi
s poznatkem, Ze hra je aspektem kognitivniho vyvoje jedince. Uvadi, Ze faktory, které

ovliviiuji intelektualni vyvoj, urcuji i vyvoj hry (Millarova, 1978).

Vyznamna se Vv soucasné dob¢ zda byt teorie humanisticky orientovanych psychologic-
kych $kol, na kterou upozoriiuje Duplinsky (2001). Tato teorie se sklada ze dvou pohledd
na hru. Jednak individualniho rozméru hry — kdy si dité prostfednictvim hry uspokojuje své
osobni potieby, zajmy a rozviji si tak vlastni osobnost. Déle se jedn& o skupinovy rozmér
hry — kdy hra ditéti pomaha s komunikaci a s navazanim socialnich kontaktii mezi détmi ve

skuping.

Kazda z uvedenych teorii ma svij zvlastni smysl a za ur€itych okolnosti miize byt platna,
ale Zadna se hrou nezabyva v jeji celistvosti. Z nastinénych teorii mizeme odvodit podstat-

né rysy, které urcuji strukturu hry (Borecky, 1982).

3.3 Podstatné rysy hry

Nasledujici text se zabyva podstatnymi rysy hry, jejichz prostfednictvim lze hie 1épe po-
rozumét a zaroven tak vymezit oblasti, které hru pfipominaji, ackoliv hrou plné€ nejsou. Do

téchto rystt mizeme zahrnout:

Smysluplnost hry — kazda hra néco znamena, v kazdé hie je moment, ktery ji dava smysl.
Jak uvadi Borecky (1982, s. 13):
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.0 hre lze mluvit az tam, kde se jeji smysl umysiné utvari. Jde predevsim o vnitini smysl,
vtip hry, ktery ma pro hrajiciho, nikoliv o jeji vnéjsi vyznam, ktery sdili pozorovatel nebo i

hrac, nez se ke hire rozhodl*“.

Tento smysl se vyviji v prub&hu hry a na vrchol se dostava az na jejim konci. Se smyslem
byva tizce spojena tzv. samoucelnost hry. Podle Boreckého (1982) to znamend, ze hra ma
svlyj cil a smysl sama v sob¢. Dité, tak pti hie pocituje radost, napéti, razné zazitky, hru
proziva naplno. K témto prozitkim patii i pocit svobody. Prostfednictvim svobody se dité

pln¢ seberealizuje.

Zdvojovani hry — hra je imaginarni, ale pfitom zaroven zustava skutecna. Je predevs§im

napodobou, obrazem a rozviji se diky pestré détské fantazii.

., Hrovad ndapodoba neni vsak cistou fantazii. Ma vzdy sviij predmet, at jiz jde o hracku nebo
roli, v niz se predmétem hry stava hrajici. Hrové zdvojovani je skutecné a zdaroven fiktivni.

Podoba se zrcadleni** (Borecky, 1982, s. 14).

Ptikladem zde muze byt to, ze dité panence ptidéluje rtizné podoby, role, ale pfitom panen-

ka ztstane panenkou. Napft. panenka je v roli maminky, babicky, pani ucitelky atd.

Podstatnym rysem hry je jeji nastroj, ¢ili samotna hracka. Hracka jako takova ma vné&jsi
vyznam, protoze byla vyrobena pro radost déti. Hratkou opravdovou se stava az v rukou
hrajiciho se ditéte. Hrackou se tak mize stat kazdy predmét, se kterym si dité hraje. Hracka
tak ziskava dvoji smysl — je pfedmétem, ale zaroven tajuplnou realitou ditéte. Napt. panen-

ka ve hie zije, ale ve skutecnosti tomu dité neveii (Borecky, 1982).

Cas hry — umoznuje détem ve hie prozivat nekonec¢nost. I kdyz je hra ohrani¢end zacatkem
a koncem, tak dit¢ si to vétSinou neuvédomuje. Sviij prozitek vnimd v pfitomném case,

ktery jakoby trva nepterusovang.

Podobné je i vnimani prostoru hry — i kdyz je prostor pro hru ohranic¢eny, tak dité to opé&t

nevnima.

Poslednim rysem, ktery Borecky (1982) uvadi, jsou pravidla hry, které ovSem nejsou vzdy

nutnou podminkou. Pravidla ve hie dité nemaji omezovat, ale naopak ji maji umoznovat.

Vedle Boreckého (1982) se podstatnymi rysy hry zabyva i Kot’atkova (2005), ktera uvadi,

ze hra neni jakakoliv aktivita a jakakoliv reakce na vnéjsi podnéty, ale ma své urcité speci-
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fické atributy, které jsou v ni vétSinou soucasné naplhovany. Mezi takové atributy patii
urcité znaky hry, podle kterych mtizeme zjistit, zdali si dité skutecné hraje. Nasledné nam
znaky hry pomiizou posoudit proces hry a odhalit, zda byla hra pro déti skutecné hrou

(Kotatkova, 2005).
Podle Kot'atkové (2005) by méla hra (pfedevsim volna hra) vykazovat nize popsané znaky.

Spontannost, ktera je viditelna v pfirozeném, aktivnim chovani, bezprostiednim jednani.
Dité¢ se ve hie uplatiiuje osobné, stanovuje si své cile a zdmery, vysvétluje, co ho ke hie

motivuje.

DalSim znakem je zaujeti hrou. Dité se na ¢innost hluboce soustiedi, nevnima okoli nebo

nechce pfijmout podnéty, které s jeho hrou nesouviseji.

Z vyrazu tvaie lze rozpoznat znak, kterym je radost a uspokojeni. Dité se mize usmivat,
smat se nahlas, gesty a pohyby vyjadiovat radost, nadSeni, spokojenost. Prozitek je ¢asto

provazen samomluvou.

Tvorivoest, kterd se vyznacuje novym a originadlnim upravovanim a konstruovanim skutec-

nosti z okolniho svéta a jejich kombinovanim. Ma velmi riiznorodou povahu.

Mezi dulezité znaky hry déti ve véku tii az Sesti let patii fantazie, ktera pomaha prekonat
omezeni détskych moznosti a zdroven dovoluje zapojeni a obohaceni jejich predstav a zku-

Senosti.

Velmi dominantnim znakem hry je opakovéani. Hru, kterou si dité vyzkouselo a prozkou-
malo, si rddo zopakuje. Je spokojené, kdyz se mize vracet do situace, kterd je mu jiz dobie

Zndma.

Velkym pifelomem ve hie ditéte je tzv. pFijeti role. V této dimenzi se hra odviji od sebe
k druhym. Dité prozkoumava jednani druhych a podle toho si vybira a pietvari urcité situa-

ce, ve kterych si zvoli svoji roli a nasledné v ni napliiuje odpozorované (Kotatkova, 2005).
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3.4 Vyznam hry u ditéte predSkolniho véku

., Hra je pro dité viznou cinnosti, i kdyz plnou radosti. Vaznou proto, Ze napliuje vyznam-
ny cil: prispiva k prerodu ditéte v dospélého clovéka'* (Havlinova, Vencalkova, 2000, s.
59).

Hra plni v zivoté ditéte pifedSkolniho véku celou fadu funkci a je jeho nezpochybnitelnou
soucasti. Hra u batolat a mladSich pfedSkolakt byva ucitelkami a rodic¢i vétSinou respekto-
vana a oceflovdna. U starSich pfedSkolakii dochazi Casto k zpochybiiovani vyznamu hry.
Hra je vnimana jako ztrata ¢asu, neni respektovana a piijimana jako dilezita a nenahradi-
telna soucast ptirozeného a kvalitniho vyvoje ditéte. Dospély se snazi iniciativu déti a herni
domit, ze dit¢ hru potiebuje (Madrova, 1998). V soucasné dobé se nastésti hie piiznava
odpovidajici dllezitost prostfednictvim Rémcové vzdelavaciho programu piedSkolniho
vzdélavani, a to jak hie volné, détmi spontanné vytvarené, tak hie dospélymi nabizené,
fizené a obsahujici vzdélavaci cile (Kotatkova, 2008). Jak uvadi Opravilova (1998), moz-
znacoval vazbu mezi uc€enim a hrou, ale jednalo se spiSe o basnicky piimér nez pfimé vy-
svétleni podstaty. Casto podcefiujeme a piehlizime, Ze viechno co dité ve hie dél4, ¢ini
spontanné, dobrovolng, v individudlnim tempu, s poznavaciho hlediska nékdy pomalu a
s oklikami. Na druhou stranu precenujeme usmériiovani a fizeni hernich Cinnosti. AvSak
vychovné pilisobeni predpokldda soustavnost, zaméfenost a cilevédomost, které do ného

vklada dospély (Opravilova, 1998).

Dospély prostiednictvim vékovych znalosti a individualnich zvlastnosti odhaduje, co by
melo dit¢ umét, znat a jaké individudlni zkuSenosti by si mélo osvojit. Podle toho pak dité
zasobuje podnéty a nabizi mu ¢innosti, které tyto zkusenosti mohou vyvolavat. Touto zaci-
lenou nabidkou vytvaii potiebné predpoklady k tomu, aby si dit€ mohlo hrat. Vlastni hrani

je zvnitinéné zpracovani této nabidky.

Podle psychologt je hra chovani, které nesméfuje k uréitému cili. Chovani, pti kterém se
stiidaji fdze napéti a uvolnéni, proto je hraci tkon nékolikrat opakovan. Chovani, které
stimuluje skutecnost. Hra posiluje bezprostifedni styk ditéte se skutecnosti, coz ma vyznam

prakticky, formativni i eticky. Prakticko-formativni vyznam znamena, ze dité ziskava po-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

tiebné smyslové zkusenosti a pohybové dovednosti. Hra ma zaroven eticky vyznam, ktery
vede k tomu, ze dit¢ ziskava ke skutecnosti samé a k Cinnosti aktivni vztah, ktery se stava
vychodiskem pro vytvofeni zakladniho postoje ke svétu (Kern, 1999; Dostal, Opravilova,
1985).

Vyznam détské hry nachazi psychologové v tom, Ze napomaha nejriznéj$imi zpusoby
k vyvoji ditéte — rozSifuje zkuSenosti ditéte, podporuje détskou kreativitu a fantazii, kon-
takt s dal$imi détmi a taky nabizi ditéti moznost vyzkouset si rizné situace bez tlaku prozi-

vaného v realné situaci (Kern, 1999).

Ze hry ditéte mizeme taky vycist, jak se bude chovat v pozd¢jSich vyvojovych ¢innostech.
Podoba hry mé svoje zdkonitosti (obvyklou posloupnost, ¢asovost) a béhem vyvoje se me-
ni. Dité predskolniho véku projde n¢kolika vyvojovymi stadiemi hry. To, jak si dité hraje,
jich vzajemnou koordinaci, na mysleni, je napadnéjsi, slozitéjsi. Postupem casu se hra za-
méfuje na socialni vztahy a kooperaci. Dité se ve hie spontanné seznamuje s tim, co je pro
ného v daném vyvojovém obdobi aktualni, uzite¢né a co ho uspokojuje. Hra je tedy moti-
vovana potiebami vyvoje. Motivace je bezpochyby jednim z dulezitych vyznama hry

(Bednafova, Smardova, 2008; Havlinova, Vencalkova, 2000).

Jak uvadi MiSurcova, Severova (1997), tak se predpoklada, Zze vétSina her zdravych déti,
které pochazeji z klidného rodinného prostiedi, je motivovana predev§im vyvojovymi po-
ttebami. Tyto potfeby maji rozhodujici vliv na rizné Cinnosti, jejichz prostiednictvim do-
chézi k rozvoji ditéte. Kromé vyvojovych potieb, se jednd o potieby socialni a estetické. Na
druhou stranu nesmime zapomenout, Ze na hru maji zaroven vliv i povahové charakteristi-

ky ditéte a jiné faktory (Bednafova, Smardova, 2008; Havlinova, Vencalkova, 2000).

Dalsi motivaci pro hru mizou byt neuspokojené potieby déti. Do neuspokojenych potieb
déti se promitaji napt. hadky mezi rodici, rozvod, situace, které narusily dosavadni vyvoj
ditéte. Hra zde potom plni funkci ndhradniho uspokojeni potieb, odreagovani silnych emo-
ci, déti si hrou fesi vzniklé konflikty. Takovato hra se vyznacuje stereotypnosti. MiSurcova,
Severova (1997) uvadi, Ze takto motivované hry, nemtzou piispivat k rozvoji osobnosti

ditéte.
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Zivotni vyznam her tedy tésné souvisi s motivaci déti — s tim jaké potieby hry vyvolavaji a

pravdépodobné i uspokojuji.

Nemoznost ditéte hrat si, vede k silné frustraci az deprivaci. Pokud hra neni podporovana,
dochéazi tak k pferuseni spontanniho uceni a to muze vést k zaostavani celkoveho vyvoje
ditéte. Z nenaplnéné potieby hrat si, vznikaji problémy v pozdéjsim zivoté. Jak uvadi
Havlinova, Vencalkova (2000), jedinec, ktery si nemohl podle svych potfeb hrat, neni
schopen v dospélosti samostatné pracovat. Nedostatek herni ¢innosti, mize mit pro dité
zavazné negativni disledky. Pokud zjistime nezajem ditéte o hru nebo zpozorujeme mensi
herni aktivitu, je potieba zaméfit se na pficiny takového chovani a zaroven se snazit tyto
pii¢iny odstranit. Dité, které si totiz nehraje, se nemuze vyvijet jako aktivni bytost po

strance télesné ani dusSevni (Dostal, Opravilova, 1985).

,Jestlize si dite v predskolnim veku nehraje samo bez nasi iniciativy, méjme o néj obavy,
protoze je bud nemocné, nebo je prinucené Zit v jiném nez ve svem détskem svété a to tako-

vém, ktery mu nedovoluje hréat si** (Kot’atkova, 2005).

Pokud si dité¢ nechce hrat, pfi¢inu mizeme hledat v nedostatku podnéti pro hru nebo v
podnétech jednostranné dominantnich (napt. televize). Podnéty jednostranné paralyzuji
détskou spontaneitu, tvofivost a touhu hledat, objevovat (Dostal, Opravilova, 1985; Kot’at-
kova, 2005).

3.4.1 Rozvoj herni ¢innosti

Mezi ukazatele stupné vyvoje hry patii samostatnost, planovitost, soustfedénost, zastoupeni
jednotlivych druhti her, obsahova napln hry, jeji bohatost a tvotivost. Rané;j$i nebo pozdéjsi
nastup urc¢itého druhu nebo faze herni ¢innosti miize byt orientacnim ukazatelem vyspélosti
ditéte. Uroveti hry lze stanovit podle pfedmétné &innosti — zptisobu manipulace s hrackou,
vizuomotorické koordinace nebo podle socialnich vazeb, které je dité schopné navazat.
Podle socialniho obsahu hry 1ze pomérmné piesné urcit postup, podle néhoz se ve hie vyviji

vztah ditéte k ostatnim. Nejdiive si dit¢ hraje samo (do jednoho roku), poté si hraje vedle
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ostatnich d&ti,*® nésleduje hra ve dvojici, spole¢na hra mensich skupin predskolaki (hra
spole¢na) a detailn¢ organizovana hra starSich $kolaka (hra kooperativni), (Dostal, Opravi-

lova, 1985; Langmeier, Krejcitova, 2006).

Jak uvadi Gebhartova, Opravilova (1998), tak pfedmétna ¢innost, ktera se projevuje jako
manipulace a experimentace pievladd u batolete. Herni c¢innost postupné piechazi
vV napodobovani a herni ptedstirani, které se projevuje jako hra situa¢ni a namétova. Stadi-
um experimentace pretrvava u ditéte po celé predskolni obdobi, kdezto stddium jednoduché
manipulace by mélo mit dit€ po pfichodu do matetské Skoly jiz za s sebou a zvladnuté.
VZdy tomu tak neni, proto by v mateiské Skole nemély chybét jednoduché manipulaéni
hracky. Hra s vhodnou hrackou pomaha ditéti rozvijet fantazii a tvotivé mysleni. Podporuje

télesny rozvoj a piipravuje na spolecny zivot ve spolecnosti (MiSurcova, 1980).

3.5 Kilasifikace her

Diky tomu, Ze jsou hry velmi rozmanité a mnohotvarné, existuje cela fada rtiznych druht
her. Ur¢it zakladni druhy her neni nic jednoduchého. Literatura uvadi, Ze se jedna o dosud
nevyfeSeny problém. Hry déti se v soucasné dobé¢ tfidi podle riznych hledisek, neexistuje
vSak tfidéni her, které by platilo obecné. Pro déti se mize stat hrou i bézna denni ¢innost,
jako je oblékani. Takovato hra neni ¢innosti, kterd by mé¢la pfesné vymezeny obsah, ale je

¢innosti, jejiz obsah je proménlivy (MiSurcova, Severova, 1997).

Misurcova, Severova (1997) dale poznamenavaji, Ze by se hry mély tiidit podle nasleduji-

cich kritérii:

Kritérium subjektu hry — tzn., kdo si hraje. RozliSuji se hry zvifat a lidi, hry individualni
a skupinové (napt. hry ulohové nebo hry s pravidly). Do her s pravidly mizeme zaradit
klasické lidové hry, napft. zlata brana nebo pohybové, sportovni, soutézni i stolni hry (¢lo-

véce nezlob se).

'8 Jedn4 se o tzv. soub&Znou neboli paralelni hru — obé déti po sobé pokukuji, ale kazdé si zatim hraje samo
podobnym zplsobem (Langmeier, Krejéifova, 2006).
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Kritérium objektu hry — hry se rozlisuji podle objektt, se kterymi si dité hraje. Patii zde
hry s hrackami, rostlinami, se zvifaty, s vlastnim télem, s kamarddem, s kulturnimi vytvory
a jinymi predméty (knizky, obrazky aj.). Do her s kulturnimi vytvory patii i hry estetické.

Estetické hry podrobnéji popisujeme ve zvI&Stni kapitole.

Kritérium zptsobu zachazeni s objektem hry — toto kritérium se zabyva tim, co dité pfi
hie s objektem hry dél4, jak s hrackou manipuluje. Miize se jednat o praktickou hru (dité
stavi z kostek), poznavaci hru (dité si néco prohliZi a vyptava se, co to je). Symbolick4 hra

— V této hie dité jen tak pojmenovava véci kolem sebe.

Kritérium motivace a Zivotniho vyznamu hry — podle tohoto kritéria se rozliSuji hry mo-
tivované vyvojovymi potiebami (b&¢hani, kresleni). Patii zde i hry, které uspokojuji prede-
v§im socialni potieby (mazleni, Zertovani), hry uspokojujici jiné potteby déti (symbolické

hry s panenkami, kresleni) a hry rekrea¢ni (b&éhani, koupani, hry s mi¢em).

Podle Dostala, Opravilové (1985) byva klasifikace hernich oblasti ¢asto podfizovana vnéj-
§im znakim hry. Hry jsou poté rozdélovany napf. podle schopnosti na smyslové, rozumo-
vé a specialni nebo podle predméti, které dit€ ve hie vyuziva na hry funkéni, konstruk-
tivni a fiktivni. Hry se dale rozdé€luji podle mista hry na interierové a exteriérové,
z hlediska mnozstvi hra¢t na hry skupinové, parové a individuélni. Hry se déli i podle
véku a pohlavi, kdy existuji typicky hry chlapecké nebo div¢i, stejné tak jako existuji hry

batolat, starSich predskolakii i charakteristické hry dospivajicich.

Autofi pii déleni her preferuji n€kterd z vySe zminénych hledisek a nektefi tyto hlediska

kombinuiji.

Misurcové, Severova (1997) se zabyvaji piedevsim estetickymi hrami. Podle autorek se
jedné o hry, ve kterych se déti zabyvaji uméleckymi vytvory nebo se samy pokouseji néco
vytvofit z riznych uméleckych materiala. Podle toho s jakym objektem si déti hraji, se es-
tetické hry fadi mezi hry symbolické ¢i zobrazovaci — napt. kresleni, zpivani. Autorky po-

vazuji estetické hry za hry, motivované vyvojovymi potfebami.
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Estetické hry rozd¢€luji do tfech nésledujicich skupin:

Hry recep¢ni — patii zde poslouchani pisni, fikadel, pohadek, sledovani televiznich poia-
du, prohlizeni obrazki v knizk&ch. Hry se zamétuji na chapani, vnimani a hodnoceni umé-

leckych vytvort urcenych détem.

Hry reproduké¢ni — v téchto hrach se déti snazi samy napodobovat rtizna umélecka dila.

Hraji si s versi, predkreslenymi obrazky, zpivaji.

Hry tvorivé — tvofivost vytvari prostor pro experimentovani se slovy, improvizaci
S loutkami. Dé&ti zobrazuji své piedstavy kreslenim, malovanim a modelovanim. Kuric
(2001) tadi kresbu mezi hry konstruktivni. I podle Uzdila (2002) pfedstavuje kresleni hru.
,»ZPrVU je to snad jen hra se vznikajici stopou, pozdéji by se dalo prirovnat ke hre divadel-
ni, K niz si ovsem vytvari dité dramatik i své herce a rekvizity, scéndre a dialogy, zkrdtka

vée (Uzdil, 2002, s. 103).

Z nascho thlu pohledu budeme riizné grafomotorické ¢innosti a tedy i kresbu chapat jako

hru a ne jako samostatnou ¢innost.
Kern (1999) d&li hry do nasledujicich kategorii: ™

Funkéni hra — je zaméfena na rozvoj fyzické, smyslové a psychomotorické stranky ditcte.
Napomaha ziskat koordinaci riznych ¢asti té€la a pohybt. Prostfednictvim téchto her se dité
uc¢i ovladat své télo a ziskava prvni poznatky. Rendlova (1995) uvadi, Ze funk¢ni hra je
charakteristicka tim, ze ji dit¢ vykonava opakované. Z funkcnich her jsou u déti nejoblibe-
néjsi ty, které rozvijeji jejich pohybové aktivity (lezeni, skakani, prekondvani piekazek aj.).
Funkéni hry jsou spjaté i s manualni zruénosti a jemnou motorikou (lepeni obrazku, vystii-

hovani aj.), které napomahaji rozvoji koordinaci pohyb.

Konstrukéni hra — vychazi z funkéni hry, jako ndhodné vytvoteni né&jakého dila, které
muze byt dit€étem pojmenovéano (napf. sestavené dievéné kostky predstavuji kosmickou

lod).

podobné déli formy her i Rendlova (1995), ktera klasifikuje hry funkéni, ndmétové, hry s pravidly a kon-
struktivni hry.
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Pohybova hra — jedna se o hry, pii kterych dité ziskava schopnost ovladat své pohyby a
rozvijet svoji pohybovou zdatnost. Podle Kotatkové (2005) tvoii pohybové hry specifickou
skupinu. Dobte a vhodné zvolena pohybova hra, by méla ditéti zprosttedkovat vlastni pro-
Zitek, sdileni a pocit sounalezitosti s ostatnimi ve skuping, moznost prosadit se ve viadéi
roli. V pohybovych hrach se projevuje podil spontanni aktivity (napi. béh) a také podil fi-
zeneé aktivity (sezndmeni se s pravidly hry a jejich pfijeti). Jedna se tedy o hry, které maji
vetSinou predem dand piesna pravidla, ktera musi byt dodrZzovéna, aby byla hra bezpe¢na a
pohybové hry mizeme fadit napf. honicky, pohybové hry se zpévem, hry s reakci na signal,
psychomotorické hry (Kotatkova, 2005; Kern, 1999).

Hrani role (symbolicka hra) — dité ptejima urcitou roli (prodava¢, 1ékat, matka, otec) a
stava se tim, koho role piedstavuje. Timto zptusobem dité¢ zkousi rizné formy socidlniho

chovani a uci se poznavat jejich jedinecnost a naroky na jejich vykonavani (Kern, 1999).

Hra s pravidly — dité se pfi téchto hrach uci pfijimat jista pravidla zavazna pro hru. Pravi-
dla hry mtizou déti pfijmout nebo si vytvoii sva vlastni. Hra ma zaroven charakter soutéze
— jista pravidla urcuji konec hry a dité nesrovnava sviij vykon jen se sebou, ale i s ostatnimi

(Kotatkova, 2005, Kern, 1999).

Skupinové hry — dité si osvojuje urcité druhy socialniho chovani, jako je navazovani kon-
taktu, vedeni skupiny, spoluprace. Ve skupinovych hrach, stejné jako u her s pravidly maji

velky vyznam vnitini pravidla ve skupiné (Kern, 1999).

Misurcova (1980) déli hry z pedagogického hlediska a to do dvou velkych skupin. Prvni
skupina obsahuje hry tvorivé (spontanni, volné). Pii té€chto hrach si dité voli samo namét i
prubéh hry. Hlavnim obsahem je vztah k materidlnimu svétu. Tvofivé hry dale zahrnuji
predmétové hry (dit¢ manipuluje s pfedméty a prostiednictvim té€chto pfedmétl rozviji
své smysly a poznadva vlastnosti téchto predmétii), hry ulohové, namétové (dité bere na
sebe roli dospélého, napodobuje ¢innost dospélého, hraje si na né¢ho), hry dramatizaéni,
snové (ve svych piedstavach dité vytvari rizné déje, postavy, prozitky, hovoii s vysnénou
postavou), konstruktivni hry (dit¢ zamérn¢ manipuluje s rozliénym materidlem, pomuc-

kami, predméty).
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Druhou skupinou, kterou uvadi MiSurcova (1980) jsou hry s pravidly. Pro tyto hry je ty-
picky navazujici vztah na hry tvofivé a vztah k ostatnim hra¢im. Hry s pravidly dale zahr-
nuji pohyboveé hry (napf. hry na ko¢ku a na mys, na honénou, micové hry, hry se zpévem),
intelektudlni, didaktické hry (jedn& se o hry, v nichZ do poptedi vystupuje pedagogicky

zamger a rozviji se predevsim rozumové schopnosti ditéte).

Podobné¢ klasifikuje hry Opravilova (1988), ktera dé€li hry z poznavaciho hlediska na dvé
zakladni skupiny — hry tvorivé a hry s pravidly. Déle jsou to hry senzorické (dité rozli-
Suje vnéjsi, smyslové kvality véci — barvy, tvary, velikost), intelektualni (déti tfidi, ptifa-
zuji napt. obrazky, dale si hraji s hlavolamy, skladaji puzzle, hadaji atd.), didaktické hry —
hry jsou pfimo sestaveny, tak aby rozvijely poznavaci funkce déti, maji pfesnou metodiku,
zvlastnosti a pomucky. Hry napodobivé, ve kterych se odrazi svét ditéte, pozorovani do-
spelych. Dité¢ si hraje s riznymi predméty, nejen hrackami, ale pouzivé i predméty ze svéta
dospélych, které ho ke hie ¢asto inspiruji. To jak dit¢ dokaze svét dospélych presné napo-
dobit, nds mize ¢asto velmi prekvapit. Dospéli tak maji moznost dozveédét se, jak dité sveét
kolem sebe vnimé& a co o svém okoli vi. Z napodobivych her velmi snadno déti pfechazeji
k dramatickym hram — dramatizuji svoji vlastni zkuSenost nebo pohadku, kterou slysely a
rozviji tak vlastni fantazii. Posledni jsou hry s konstruktivnim materidlem — tento typ her
je velmi oblibeny v pfedskolnim vé&ku, kdy déti konstruuji vSechno, co se da obménit,
kombinovat a pouZit pro modelovou situaci. Patii zde hry se stavebnicemi, autodrahami,

hry v kuchynkach aj.

Z vySe uvedeného déleni her je ziejmé, ze zafadit jednotlivé hry do jedné z kategorii neni
vibec jednoduché. Détska hra v piedSkolnim obdobi je natolik rozmanita, Ze neni mozné
vytvofit jednotnou klasifikaci, do které¢ bychom kazdou hru zaclenili. Osobné se ztotozinu-
jeme s délenim her MiSurcové, Severové (1997) tzv. estetické hry a dale s délenim MiSur-
cové (1980) na dvé velké skupiny — hry tvorFivé a hry s pravidly. Myslime si, ze tyto dvé
klasifikace nejlépe vystihuji hlavni druhy her vyskytujicich se u déti predskolniho veku

Vv matefiské Skole.

3.6 Détska hra v materské skole

Matetska Skolka je mistem, kde je nejvétsi koncentrace vySe zminénych rozmanitych her

déti predskolniho véku. V prostfedi matetské skoly zaujima détska hra v kazdodennim pro-
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gramu kli¢ové misto. Hry déti probihaji prostiednictvim spontanni ¢innosti — volné hry
(dité si vybere hracku podle své volby, hraje si, s ¢im chce nebo s kym chce), Fizené herni

aktivity a didaktickych her.

V mateiske Skole by méla byt dodrZzena rovnovaha mezi hrou déti podle vlastni volby (vol-
nou spontanni hrou) a hrou ve které ucitelka promita urity didakticky zamér. Volna spon-
tanni hra by neméla byt vytésnovana ucelovymi ¢innostmi podobnymi pracovnim vyko-
nam, volna hra totiZ neni zbyte¢né mareni ¢asu. Jak uvadi Kotatkova (2005), tak rovnova-
ha véci je ve vychové to nejdalezitéjsi, ale i nejtézsi, a plati to i pro rovnovahu v podilu
spontannich a rizenych ¢innosti.

Herni ¢innost je pro dité pfedskolniho véku nejpiirozenéjsi aktivitou a z hlediska poznéni a
hodnoceni jeho rozvoje ma mimotadny vyznam. Dostal, Opravilova (1985) fadi sledovani
a rozbor herni aktivity mezi prostiedek poznani ditéte. Zakladem pro sledovani projevi
ditéte je pozorovani a sledovani jeho proj eva?®, které vyzaduje znalosti, soustiedéni a roz-
vahu. ZkuSeny pozorovatel vi, pro¢ chce néco pozorovat a dovede presné stanovit i to, co
bude pozorovat. Ziskané udaje musi pravdiveé zachytit, zpracovat a vyhodnotit.

,Je diilezite, aby si dospeli deéti peclive vsimali, poznavali jejich talent a dispozice a mohli
Jje rozvijet, stejné jako podnécovat oblasti, které by dité nejspise spontanné nerozvijelo

(Sulova, 2003, s. 20).

Pii sledovani hry je vhodné zaméfit se na jeji charakter ¢i obsah (hra pohybova, konstruk-
tivni, ndmétova, individualni...). U namétovych her je zajimavé sledovat, na co si dité hra-
je. Pii hie vidime jak je dité obratné v hrubé i jemné motorice, ve vizuomotorice, jak je
vnimavé, chapavé, komunikativni, jaké ma socialni dovednosti (chovani, empatie, dodrZo-
vani pravidel) a jaké je jeho zaujeti hrou (jak se na hru sousttedi, vytrvalost, zda hru do-

konéi), (Bednafova, Smardova, 2008).

20 Projevy se zde mysli to, co dité déla a co ucitelka vidi. Jedna se prevazné o Cinnosti, ale zaroven o projevy
toho, co a jak dité proziva (Smolikova, 2007).
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3.6.1 Volna (spontanni) hra

Volna (spontanni) hra muze o ditéti prozradit nejvice. Do hry dité¢ promita samo sebe,
svoje potieby i1 prani, své citéni, postoje, dovednosti, poznani i zkuSenosti. Hra je jeho ja-
zyk a hlavni dorozumivaci prostiedek. Volnd hra dava ditéti moznost plné volnosti. Je to
hra, kterou dospély nefidi a zaroveii do ni nezasahuje (Jasanova, 1990). Sulova (2003)
uvadi, Ze tak, jak si dité v pfedskolnim v&ku hraje, tak se bude pozdé&ji ucit, pracovat. Hra
ur¢ité ovliviiuje ucebni a pracovni navyky. Dité, by proto mélo mit moznost hrat si spon-
tann¢, aby dobry pozorovatel zjistil, co ho bavi, co mu jde, pro co ma predpoklady. Hra
muze prozradit nejen silu ditéte, ale zaroven jeho slabosti a problémy. Ve hife mizeme za-
chytit uroven psychického rozvoje ditéte (napf. Spatna orientace v prostoru, neSikovnost),
dale nas hra miize upozornit na problémy s pozornosti, na opozdény vyvoj zrakového nebo
sluchového vnimani, obtize pfi pohybové koordinaci nebo pravolevé orientaci. Ve hie se
da sledovat ptistup ditéte ke hie, jak si pfi ni vede, jak ji ukon¢i, jaky namét hry si voli,
s jakou hrackou si nejradéji hraje aj. Napadné chovani ditéte ve hie mlze naznacit urcité
tendence budouciho zaméfeni osobnosti. Muze se jednat o agresivni chovani, vyhledavani

nebezpeci a silnych prozitka (napt. preferuje vysky, rizikové houpani), (Smolikova, 2007).
3.6.2 Rizena herni aktivita

Rizena herni aktivita (Fizena vzdélavaci ¢innost) poskytuje neméné bohaty zdroj pozna-
ni ditéte.

,»Za hru v tomto pripadé oznacujeme zvnéjsku rizenou motivovanou cinnost, kterou vyuzi-
vame K napinéni pedagogickych zameri** (Opravilova, 2010).

Jasanova (1990) uvadi, Ze fizena hra se vyuZziva pro metodické vedeni, ma vychovny cil a
dospély zde cilevédomé zasahuje.

Ptestoze jde o Cinnosti, které¢ jsou planované, jejich charakter umoziuje pedagogickému
pracovnikovi sledovat a odhalovat u ditéte podobné charakteristiky jako hra spontanni.
Rizené ¢innosti poskytuji mnoho pfirozenych pfilezitosti pro sledovani projevil déti ve
vSech oblastech rozvoje a uceni. Pokud ma dité z fizené nabidky, ¢innosti moznost volit,
tak muZeme pozorovat, jak je dité pfi hie iniciativni, jak je napadité, vynalézavé pii dosa-
hovani cili a prekonavani prekazek, zda dovede improvizovat, snaset uspéch (Smolikova,

2007).
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3.6.3 Didakticka hra

4

didakticka hra. Tyto hry jsou zaméfené cilené k rozvoji konkrétnich dovednosti ditéte.
Uplatiiuji se v podob¢ rtiznych pracovnich listi (dopliovacek), skladanek, omalovanek,
vystithovanek. Didaktickych her miiZeme vyuzit i pfi fizeném individudlnim sledovéni
ditéte. Treba kdyz dité fesi urcity konkrétni problém (napt. ma postavit néco podle predlo-
hy). Pfedem promyslené a ptipravené ulohy umoziuji pedagogovi posoudit rozvojovy stav
ditéte a odhadnout budouci ptedpoklady pro vstup ditéte do skoly (Smolikova, 2007)21.

Spontanni hru, fizenou ¢innost a didaktickou hru fadi Smolikova (2007) do skupiny her-
nich aktivit. Dale uvadi, ze lze zv1ast’ u ditéte sledovat tzv. pohybové aktivity, které mi-
zou byt jak spontanni, tak fizené. Pohybové aktivity umoziuji sledovat motoricky rozvoj
ditéte, jeho télesnou zdatnost i pohybovou kulturu. Se zvlastnim oddélenim pohybovych
aktivit nesouhlasime, a proto je budeme povazovat za soucast hry, tedy hernich aktivit. To
jak je dité pohybovée aktivni a jak se rozviji jeho pohybové dovednosti v oblasti hrubg,
jemné motoriky, laterality, grafomotoriky Ize velmi dobie sledovat jak ve volné hie, tak
Vv fizené Cinnosti, ale 1 v didaktické hie. Pfi téchto hrach mizeme pozorovat celkové drzeni
téla, pokles ramen a pazi, chlizi, zpiisob naslapovani, rovnovahu, koordinaci ruky a oka (pii
manipulacnich ¢innostech), uptednostiiovani pravé nebo levé ruky, uchopovani predméta,
celkovou obratnost a zru¢nost aj. Pohybové aktivity nam zarovenn pomohou odhalit vztah
ditéte k pohybu, ktery je velmi individudlni a pro pedagoga dulezity. Pedagog nema dité
vystavovat nepfiméfenym naroénym pozadavkim a pfili§ zatézujicim situacim, v nichZ by

dité zazivalo pocit netispéchu a selhani.

3.6.4 Prostiredky hry

Pii pozorovani musime brat v potaz, Ze hru ditéte ovliviiuje n€kolik faktord. Smolikova

vvvvvv

zivotni styl rodiny, dosavadni socidlni zkusSenost ditéte a osobnost pedagoga.

*! Je nutné podotknout, Ze se nejedna o odborné posouzeni ditéte. Takovéto vySetrfeni patfi do rukou profe-
siondlniho odbornika — détského psychologa. V mateiské Skole je mozné podobnou ¢innost provadét pouze
v nejzakladnéjsi podobé, napf. rliznych orientacnich zkousek skolni zralosti (Smolikova, 2007).
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Podle Opattilové (1998) pisobi na hru piedev§im rizni vnitini a vnéjsi Cinitelé. Mezi
vnitini Cinitele fadi urcité vrozené dispozice, vady smysli nebo drobné mozkové poruchy,
které piisobi na hru vétSinou v negativnim smyslu. Projevuji se jako nesoustiedénost, nepo-
zornost, neobratnost.

Z vngjsich Cinitelt ptsobi na kvalitu hry prostfedi, a to prostfedi materidlni a socialni (zpi-
sob zivota rodiny, popt. komunity).

Lépe se prostfedim v matei'ské Skole zabyva Havlinova, Vencalkova (2000), které prostiedi

fadi mezi tzv. prostfedky ovliviiyjici kvalitu hry. Mezi tyto prostiedky fadi:
o Pripravenost prostiedi a podminek pro hru

Pro kvalitni hru je nutné vytvofit bezpe&né prosticedi.?? Takové prostiedi by mélo odpovi-
dat potiebam hry. Mélo by se jednat o mistnosti, ve kterych bude dostatek prostoru, ktery
bude G¢elné uspoiadan (bude zde misto pro hru na zemi, ve volném prostoru). Mistnosti by
mély byt atulné, zabydlené, poskytovat détem jistotu, ze najdou véci, tam kde maji byt,
m¢ely by byt vhodné a bezpecné i pro pracovni ¢innost. V mistnostech by mélo byt i misto
pro odpocinek, skytajici moznost nehrat si. DalSimi podminkami pro hru je dostatek pomu-
cek, materidlu a naradi k pracovnim ¢innostem, dostatek funkénich, podnétnych a estetic-
kych hracek, volny ptistup k hrackdm, obleceni vhodné pro hru, vhodné zatizena a vybave-
na zahrada s dostateénym mnozstvim pomucek a hra¢ek. Pokud ucitelka méni prostiedi a

podminky hry, ¢ini tak spolecné s détmi.

Vétsina her potiebuje materialni podnét a tim je hracka. Hracka pomaha ditéti rozvijet
predstavivost a odrazi v realistické nebo stylizované formé svét, v némz dité¢ zije. Hracka
motivuje ¢innost ditéte tak, ze se v ni mize pln¢ a vSestranné projevit a vyzit. Dobra hracka
pii hie podnécuje détskou fantazii, tvotivé mysleni, podporuje télesny rozvoj (Misurcova,

1980).

At uz jde o celkové usporadani, vybavenost Skoly, tfidy nebo o celkovou atmosféru Skoly,

hraji tyto faktory vyznamnou roli v tom, jak se dit¢ projevuje (Smolikova, 2007).
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Mezi prostiedky ovliviiujici hru ditéte ptedSkolniho véku dale patii:
. Pomoc pedagoga, jeho citlivé a priméiené zasahy do her.

,, Pri vytvdreni podminek pro hru i pri upravé prostoru pro ni nelze ovsem nikdy zapomi-

vvvvvv

vilova, 1985, s. 140).

Pedagog matefské skoly se hie vénuje naplno a zaroven vyuziva vsech vychovnych a vzdé-
lavacich moznosti, které hra poskytuje. Zaroven, tak pomoci pozorovani poznéva jednotli-
vé déti. Do hry vstupuje jako herni partner, musi umét vycitit, kde a kdy ma ve hie citlive
zasdhnout. Mél by byt skutenym partnerem, ktery pii spolecné hie (v matetské Skole je
spravna predevsim takova hra, do niz je zapojen 1 pedagog), ziskava autoritu hlavné svymi
napady a zkuSenostmi i dovednostmi (Dostal, Opravilova, 1985). Pedagog se zapojuje i do
volné hry déti. I kdyZ si s détmi hraje, tak jednim okem i uchem je vSudyptitomny, aby
mohl zav¢as pomoci (Deissler, 1994). Pedagog by m¢l do volné hry vstupovat v roli spolu-
hrace, iniciovat ji hrackami ¢i materidlem, obohacovat svymi ndpady, usmériovat chovani
déti, pomahat pfi feSeni konfliktlh mezi détmi, respektovat pravo ditéte na volbu Cinnosti
piipadné na roli pozorovatele. Pedagog by nem¢l hru déti rusit ¢i preruSovat, pokud nedo-

vvvvvv

goga je umét vystihnout vhodnou miru zapojeni se do hry (Havlinova, Vencalkova, 2000).
. Cinnosti pedagoga, kterymi se miiZe zapojit do hry:

- Pomaha détem podnitit zaCatek a rozvinout pritb¢h hry.

- Snazi se obohacovat, rozsifovat a prohlubovat hru.

- Vyclenuje a rozd¢luje prostor pro hru, snazi se ji orientovat do prostoru — na zem na

koberec. Sezeni déti u stolu omezuje na minimum.

- Maé na paméti, Ze jen dité citi, jak dlouho si potiebuje hrat.

?2 podle Dostala, Opravilové (1985) patfi prostiedi mezi estetické podminky herni ¢innosti. Estetické poza-
davky kladou zfetel na upravenost prostredi pro hru, na vzhled a kvalitu hradek a material( a na naroky na
esteticky vzhled ditéte samotného.
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- Déava dost prostoru pro ukonceni hry, k pokracovani ve hte. Pied tim nez chce hru

ukoncit nebo prerusit, musi o tom déti informovat s dostate¢nym predstihem.

- Spolecné s détmi si stanovi pravidla hry, které budou vSichni dodrzovat. Tato pra-
vidla poméhaji détem napliovat potiebu stalosti, fadu, smyslu a potieby bezpeci.
Mezi takovato pravidla mize patfit naptiklad uklizeni hracek na své misto, rtizné
fikanky, kterymi pedagog zacind a ukoncuje herni blok, atd. Zaroven musi, ale sle-

dovat, zda déti dohodnuta pravidla dodrzuji.

ProtoZze existuji urcita rizika hry, zamér hry nemusi byt vzdy pozitivni. Mezi takové rizika
patii napt. manipulovani s ditétem. Pedagog by nemél vstupovat do hry a ptfeorganizovavat
Ji.

, Hra, ktera je predem naplanovana podle vychovného zameéru, prestava byt hrou, ztraci

své nezameénitelné znaky — spontannost, volnost, kreativitu, objevnost* (Langmeier, Krejéi-

fova, 2000, s. 62).

Osobnost pedagoga hraje velmi dalezitou roli i pti sledovani a nasledného hodnoceni hry
ditéte predskolniho v€ku. Do konecného usudku o ditéti se mlize promitnout osobni nala-
déni, temperament, schopnost empatie a akceptace i vlastni profesionalni pohled. Zavéry o
ditéti mtze ovlivnit 1 urc¢ita preference raznych praktickych dovednosti a osobnich zajmu
pedagoga. Hodnoceni ditéte vychazi ze vztahu mezi pedagogem a ditétem. Pedagog, si ale
zaroven musi uvédomit, ze na dit€ ptisobi svymi slovy, gesty, pohyby, mimikou i zptisoby
jednani v ruznych situacich, ale taky Cisté vn&js$imi znaky — tim jak je obleCeny, upraveny

aj. (Smolikova, 2007).

,, Tajemstvi uspéchu k poznani ditéte tkvi v umeéni ziskat s nim kontakt, pochopit jeho potie-
by a stat se pro né partnerem cinnosti, v niz sice pedagog veétsinou vic nabizi, ale vzajem-

nym vztahem jsou si rovni** (Smolikova, 2007, s. 17).

Dale musi pedagog myslet na fakt, ze dit¢ ma plné pravo hru odmitnout nebo si hrat samo.
Rizikem mize byt i pfecenovani vyznamu didaktickych her v pfedskolnim obdobi a dalsi
jind rizika. Ale i pies tyto prekazky, zistane matetska Skola nejpodnétnéjSim a velmi dobie

vybavenym prostfedim pro hru déti predskolniho veku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVEDENI DO CELKOVE PROBLEMATIKY

Svij vyzkum jsem diky vysokoskolské praxi mohla uskute¢nit v mateiské Skole ve Vizovi-
cich. Absolvovana praxe v prvnim ro¢niku magisterského studia byla pro mé jasnym signa-
lem k propojeni praxe a vyzkumu. Pied zahajenim vyzkumu jsem oslovila pani feditelku,
seznamila ji s projektem diplomové préce a zaroven ji poprosila o realizaci vyzkumu. Pani
feditelka s provedenim vyzkumu souhlasila. Déle jsem oslovila rodi¢e pozorovanych déti.
Rodi¢lim jsem predstavila projekt diplomové prace a poprosila je o spolupraci pii tvorbe.
Od vsech rodict se mi dostaly kladné odpovéedi a to i v pisemné podobé. Zaroven si, ale
uvédomuji povinnost vyzkumnika zachovat anonymitu zkoumanych ucastnikd. V praci
neuvadim nazev tiidy, ve které jsem vyzkum uskuteénila a pozorovanym détem jsem z&-

mérn¢ zménila jména.

4.1 Charakteristika Materské Skoly Vizovice

Mateiska skola Vizovice se nachazi ve Zlinském kraji. Od 1. 1. 2001 je samostatnym

pravnim subjektem, jejim ztizovatelem je mésto Vizovice.

Matefska Skola je umisténa ve dvou ucelové postavenych budovach z roku 1968 (,,stard,
dolni budova®) a 1983 (,,nova, horni budova®). Matetska Skola disponuje sedmi tfidami.
Kazda ze sedmi tfid ma své oznaceni — Beruska, Veverka, Delfinek (,,stara budova*), Hou-
senka, Muchomurka, Slunicko, Krteéek (,,nova budova®). Do mateiské $koly jsou zapiso-
vany déti ve véku od 3 do 7 let, pfednostné jsou piijimany déti v poslednim roce pted zaha-
jenim 3kolni dochédzky. Mateiska $kola ma tfidy s mlad$imi v€kové smiSenymi détmi od 3
do 5 let, t¥idy s predskolnimi détmi ve veéku od 5 do 6 let a tiidu odkladovych déti ve véku
od 6 do 7 let. Celkova kapacita skoly je 180 déti, tato kapacita byla v roce 2010/2011 plné
vyuZita. Matetska $kola nema ve $kolnim roce 2010/2011 specialni ani specializované tfi-
dy. V letodnim roce zaroven neni potieba integrovat zadné déti s postizenim, které by vy-
Zadovaly zvlastni pé¢i. Matetska $kola zaméstnava tiinact pedagogickych pracovnic, které
maji prevazné odbornou kvalifikaci, prostudovaly RVP PV, znaji a fidi se cily, povinnost-
mi a zadsadami piedSkolniho pedagoga, respektuji specifika piedskolniho vzdélavani, uplat-
nuji odpovidajici metody a formy prace. Vsechny absolvovaly akreditované Skoleni k RVP

vvvvvv

Skolni jidelny.
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Pedagogicky sbor usiluje o vytvaieni partnerskych vztah mezi $kolou a rodi¢i. Snazi se
ziskat davéru rodi¢l, je vstiicny, snazi se porozumét a vyhovét potiebam jednotlivych déti
a jejich rodict.
4.2 Cile programu mateiské $koly
Pedagogové pii své préci sleduji tyto obecné rdmcové cile:

e Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni — Co se ted” uci?

e Osvojovani si zakladii hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost — S jakou hod-

notou se prave ted’ setkava?

e Ziskani samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici

na své okoli — Jaky ma praveé ted’ prostor pro samostatnost?
Cile ptedskolniho vzdélavani Matetské skoly Vizovice, jsou nasledujici:
e Usilovat o to, aby v MS naslo kazdé dité své postaveni.

e Uit déti zodpovidat za své chovani a jednani dle svych moznosti. Vychovavat déti
ke zdravému Zivotnimu stylu a snaZit se o spravny rozvoj osobnosti — prevence so-

cialné patologickych jevu.

e Vsestranny rozvoj hrou, zejména ve spontannich ¢innostech, naucit déti vystupovat

individualné, zapojit se do dnesni spolecnosti.

e Zdokonalovani pohybovych dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti. Dostatek

pohybu jak spontanniho, tak fizeného — denné.
e Konkrétnéjsi spoluprace s rodinou, i kdyz matetska Skola rodinu nenahrazuje.

e Zapojit déti do spoleenského a kulturniho Zivota ve mésté. Chovat se zdvofile a

s Uctou ke starSim lidem, vazit si jejich prace, zkuSenosti a Gsili.

e Nezapominat na lidové tradice na Valassku. Chranit a peCovat o pifirodu v okoli
svého bydlisté a nachazet krasy v riznych mistech naseho mésta — Vizovic. Obno-

vovat zapomenuté tradice na ValaSsku.
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Uvedené cile jsou v souladu s Ramcovym vzd€lavacim programem pro piedSkolni vzdéla-

vani. Matetska $kola se fidi §kolnim vzd&lavacim programem®, jehoZ hlavni téma zni:
,» Za pohadkou pohédka, pro kluky i dévéatka.
Motto:

., Pohadka na jare je ptacim hlasem,

pohadka v lété je zrajicim klasem,

pohadka na podzim je zlatym listim stromii,

pohadka v zimé nas vede k teplu — domaii “.

Cilem pedagogickych pracovniku, je vZdy vychazet z détského zajmu o okolni déni. Peda-
gogové podrizuji vychovné — vzdé€lavaci Cinnosti potfebam déti a to predevsim je-

jich télesnému a duSevnimu prospéchu.

Matefska skola zajist'uje détem denni program v prubéhu jejich ptedskolnich let a poskytu-
je jim odbornou péci. Usiluje o to, aby pocatek vzdélavani ditéte byl stavén na promysle-
ném, odborné podepteném a lidsky i spoleCensky hodnotném zakladé. Mateiska Skola vy-
chézi z predpokladu, Ze &as prozity v MS ma byt pro dité radosti a piijemnou zkusenosti.
Matefska Skola je mistem, kde dité¢ nachazi plné porozuméni, ptijemnou atmosféru a pre-

devsim zajimavé hry.

Od ptichodu déti do matefské Skoly do pobytu venku probihd tzv. ranni blok ¢innosti.
V prvni ¢asti tohoto bloku si déti hraji podle vlastni iniciativy. Pedagogickeé pracovnice
détem ponechavaji prostor pro volnou spontdnni hru. Druhd ¢ast ranniho bloku patii fizené
¢innosti. Po svaciné odchézeji déti ven na htisté (zahradu) nebo na prochazku. Pokud ven-
ku panuje nepfiznivé pocasi, zistavaji déti v prostorach MS. Po vychazce nasleduje ob&d,
odpoledni odpocinek a poté zacind odpoledni blok cinnosti. Odpoledne probihd opét

v duchu spontanni hry nebo fizené herni ¢innosti ve tfidé nebo venku. Je zde ponechan cas

2 Cely obsah SVP je uveden v pfiloze P I.
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i pro individualni aktivity. Pro lepSi predstavivost uvadim konkrétni organizaci dne

Vv matefské skole:

6.15 — prichod déti

ranni blok ¢innosti
e snidan¢ v pribehu ranniho bloku /od 7.30 hod/
e spontanni a fizeni ¢innosti (smyslové hry, didaktické hry, jazykové
chvilky, cviceni, kresleni, zpivani...)
e ovocna piesnidavka v prub&éhu ranniho bloku /9.30 hod/
e pfiprava na pobyt venku
9.30 - pobyt venku /i za destivého pocasi dle zvazeni ucitelek/
11.25 - prevlékani, hygiena, pFiprava na odpoledni odpocinek
11.40 - obéd
12.00 — hygiena, priprava na odpoledni odpocinek

12.15 — odpoledni odpocinek (poslouchani pohadek, vypravéni, individudlni hry, nahradni

¢innosti...)
14.00 - vstavani, hygiena - odpoledni blok ¢innosti

e svacina v pritbé¢hu odpoledniho bloku

e Cinnosti skupinové a individualni ve tfid¢ a na Skolni zahradé
16.15 — ukon¢eni provozu

Pravidelny denni program je podle potieb ptizpiisobovan ménicim se okolnostem, aktivi-
tdm i ¢innostem déti. Mateiska skola do svého programu pravidelné zafazuje navstévy di-
vadelnich pfedstaveni, pohadkovych pasem v king, navstévy knihovny. Déti se dale v rdmci
programu mateiské Skoly mohou tcastnit napt.: drakiady, ukazky vycviku psua — kynolo-

gického vycviku, ukazky btisnich tanct, Mikuldsské besidky, navstévy fimskokatolického
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kostela, besedy v pfirodé — myslivost, besedy s policii, s hasi¢i, besidky Dne matek, na-
vstévy seniort a dalSich zajimavych aktivit. Velmi oblibenou, Gspésnou a nejnavstévova-
né&jsi, tradiéni akci je kazdoro¢ni ,,karneval®. Déti se zaroven tcastni riznych vytvarnych

soutézi.

Mimo pravidelny denni program zajist'uje mateiska Skola pro déti i nadstandardni nabidku

¢innosti, mezi kterou radi:

e Plavecky kurz. Kurz probiha ve Zlin¢ v zimnich laznich ve spolupraci s plaveckou

Skolou ,,Delfin* a je ur€en zejména pro nejstarsi déti.

e Vyuku anglického jazyka, realizovana ve spolupraci s jazykovou Skolou Jeleny

Kassawatové, Helen Doron.

e Logopedickou prevenci, kterou poskytuji ¢tyfi logopedické asistentky piimo
v mateiské Skole. Pokud pfi logopedické péci spolupracuji i rodice, tak vétSina déti
odchazi do zakladni 3koly s dobrou vyslovnosti. Pii odstrafiovani t&z§ich vad, MS
spolupracuje s klinickou logopedkou a s pedagogicko — psychologickou poradnou

ve Zliné.

4.3 Popis prostiedi materské Skoly

Jak uvadi Svaiicek, Sed’'ova (2007), pii popisu V prostiedi $koly je vhodné se zaméfit na

popis fyzického a socialniho prostiedi.

4.3.1 Popis fyzického prostiedi mateiské Skoly

Kazda Skola je odlisnd v mnoha charakteristikach, proto povazuji za dalezité, popsat pro-
sttedi, Vv némz jsem realizovala vyzkumnou cast své diplomové prace — ¢ili prosttedi Ma-

tefské skoly Vizovice.

Matetska Skola se nachdzi na mensim kopci kousek od fimskokatolického kostela, hned
vedle hibitova ve Vizovicich. V jeji blizkosti neni silnice ani Zadna rusna cesta, ktera by
néjakym zpilisobem narusovala chod zafizeni. Obé budovy mateiské Skoly byly postaveny
pro svij ucel. Kolaudace dolni (staré¢) budovy probéhla v roce 1968. Je dofesena i kolauda-

ce druhé budovy MS, kde byl provoz zahajen v roce 1983. Pravidelné jsou provadény
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upravy budov, modernizace prostorii a zatfizeni pro potieby déti a pozadavki RVP PV.
V roce 2010 probéhla rekonstrukce staré¢ budovy, byly vyménény okna, obnovena kanaliza-

ce a doslo k zatepleni budovy. Stavebni prace se promitly i do détskych socialnich zatizeni.

V soucasné dob¢ neni dofeSen ve spolupréci se ziizovatelem dlouholety probléem, ktery se
tyka parkovani pro zaméstnance a rodice déti. V blizkosti matetské skoly neni zadné vhod-
né misto pro vybudovani parkovisté, a tak dochézi ¢asto k zablokovani jediné ptijezdové
ohrozuji bezpecnost déti — zejména v zimnich mésicich. Situaci mateiska Skola vyfesila
alespon tak, ze omezila parkovani aut tésn¢ pred vchodem a zaroven v letnich mésicich

uzavira branu do areélu.

Dolni (stara) budova disponuje suterénem, piizemim a poschodim. V suterénu je umisténa
plynové kotelna, modern¢ vybavena kuchyné, sklady kuchyné, Satna kuchatek a socialni
zatizeni. V pfizemi se nachazi tfida Beruska, Satny déti, pracovna zastupkyné, vedouci
Skolni jidelny, spravnich pracovnic, Satna pedagogickych pracovniki a socidlni zafizeni pro
zamestnance. V poschodi jsou umistény tfidy Veverka a Delfinek, vydejna stravy a nové

vybudovano socialni zafizeni s Uklidovym prostorem.

Horni budova je situovana do pfizemi a poschodi. V pfizemi je umisténa téida Krtecek a
Housenka, Satna déti, feditelna, pracovna hospodaiky, spravnich pracovnic a knihovna.
V poschodi se nachézi tfida Slunicko, Muchomirka, vydejna stravy, Satny déti, Satny a
socialni zafizeni pro zaméstnance, mistnost pro pomucky. Do tfidy Housenka na horni bu-

dov¢ a tiidy Beruska na dolni budové je moznost vybudovani bezbariérového piistupu.

Ob¢ dv¢ budovy jsou propojeny zastieSenou chodbou. Soucasti vSech tiid je socialni zafi-
zeni pro déti, mistnost pro ulozeni lehatek, lizkovin, hracek. Ttidy jsou zafizeny vhodnym
nabytkem, vybaveny dostatenym mnozstvim funkénich didaktickych pomtcek, hracek,
didakticke techniky. Zaroven jsou opatfeny velkymi, okny, které zabezpecuji dostateéné
prosvétleni mistnosti. Prostor ve tiidach je roz¢lenén do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je pracovni,
ktera slouZi i jako jidelna. V této Casti jsou umistény stolecky se zidlemi, stil pedagogic-
kych pracovnic, skiiiiky s didaktickymi pomutckami. Druha ¢ast slouzi jako herna a zéro-
vent mistnost pro odpocinek. Tato ¢ast je oddélena zasténou, ktera byva pies den odtazena
(zatahuje se pii odpolednim odpocinku). V herné je velky koberec, na kterém si déti hraji.

Herny, které se nachazi na staré budov¢, nejsou podle mého tsudku dostatecné velke a pro-
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storné, zvlasté pokud jsou urcéeny pro cca 27 déti. V hern¢ se nachazi neptfeberné mnozstvi
hraéek, her, ruiznych pomicek a herni koutky. Své misto zde ma i klavir a jiné rozmanité
hudebni nastroje. Hrac¢ky a pomicky jsou umistény zpravidla tak, aby byly détem snadno
dostupné. Pedagogické pracovnice dohlizeji na jejich smysluplné uspofadani a ulozeni.
Prostor je uspotadan tak, Ze vyhovuje skupinovym i individudlnim ¢innostem déti. VSech-
ny tfidy jsou vkusné€ upraveny a vyzdobeny riznymi dekoracnimi dopliiky, kvétinami. Na
vyzdobe¢ tiidy i Skoly se svymi vyrobky podileji piedevsim déti. Rodi¢e maji moznost, kaz-
dy den se seznamit s pracemi déti, ocenit jejich fantazii a napady pti vyzdobé skoly, tiidy.
Pted kazdou tfidou visi na sténé informacni nasténka, ktera poskytuje rodicim informace o

aktualnim déni ve tfidé.

Matetska $kola se nachazi v aredlu o rozloze 11 000 m2. V areélu se rozprostira sedm sa-
mostatnych, funkéné zafizenych hiist’ pro relaxa¢ni a pohybové aktivity. Hfisté jsou neu-
stale upravovany, rekonstruovany a modernizovany. Dv¢ hfisté¢ maji umélohmotny povrch
a ostatni jsou zatravnéna. Hfisté, které se nachazi u dolni budovy je obzvlasté¢ velmi mo-

derné vybaveno a upraveno.

4.3.2 Popis socialniho prostiedi materské skoly

Podle Svaii¢ka, Sed’ové (2007) je popis socialniho prostiedi stejné dilezity jako popis fy-
zického prostiedi. Pfi popisu socialniho prostfedi si ma vyzkumnik v§imat ptedevsim vzta-
ht mezi jednotlivymi pracovniky, rozdéleni na jednotlivé skupiny, pfevladajiciho sméru
komunikace. Socialni prostiedi v matetské Skole je pifedevs§im podporujici a vst¥icné. Sna-
hou pedagogickych pracovnic je détem poskytovat maximalni podporu a pomoc, zejména v
oblasti kognitivni a psychomotorické. Pedagogické pracovnice si ziskaly u déti ptirozenou
autoritu, a zaroven si k détem vytvotily pratelsky vztah. Podafilo se jim vytvofit prostiedi,
ve kterém se déti citi jisté, bezpecné. Prostiedi, které déti rady navstévuji. Mezi nékterymi
pracovnicemi panuji pratelské vztahy, snaZi se vychazet si vsttic, navzajem se podporuji.
Vétsi miru spoluprace jsem zaznamenala mezi pedagogickymi pracovnicemi horni budovy
a zvlast’ mezi pracovnicemi dolni budovy. V posledni dobé jsem zaregistrovala urcitou
nespokojenost s platovym ohodnocenim jednotlivych pracovnikd. Pedagogicti pracovnici
nejsou finan¢né stejné ohodnoceni (diky dosazenému vzdélani — kvalifikaci), coz zplisobu-

je urcité neshody a vede k zavisti az k rivalité.
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Souéasti socialniho prostiedi je i spoluprace s rodici, kterd v MS funguje na zakladé part-
nerstvi. Ve spolupréci s rodié¢i pfipravuje $kola projekt: ,,Veseli draci, Rozlouceni s pted-
Skolaky, Posezeni na Vanoce, Svatek matek*. Matefska $kola dale spolupracuje se zakladni

Skolou, s SOS sluzeb ve Vizovicich, se zfizovatelem (mésto Vizovice).
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5 VLASTNI VYZKUM

Charakteristiku mista, kde jsem uskuteénila vyzkum, uvadim v ptedchozi kapitole. Vybér
tématu diplomové prace (,,Hra jako prostfedek motorického rozvoje osobnosti ditéte pied-
Skolniho veéku*), ovlivnila pifedevsim planovana praxe v instituci zaméfené na piedSkolni
vzdélavani a zaroven muj zajem o budouci povolani. Abych praxi plné vyuzila, spojila
jsem ji s realizaci vyzkumu. Pfi vybéru tématu bylo pro mé dulezité, aby se zvolené téma
tykalo déti predskolniho véku, které dochazeji do matetské skoly ve Vizovicich. V prvnich
dnech praxe jsem zjistila, Ze hlavni naplii dne, ktery dit€ prozije v matetské Skole, tvofi
hra. Hra, kter4 je pro déti predskolniho v€ku nenahraditelna a zaujima v jejich predskolnim
obdobi velmi dilezitou roli. Proto jsem se rozhodla, zaméfit svoji diplomovou praci na
oblast hry. Problematiku pohybového rozvoje jsem zvolila zamérné. Béhem praxe jsem u
déti zmapovala uréité potize v oblasti pohybovych dovednosti. Rozhodla jsem se na obje-
vené problémy zaméfit a prostiednictvim vyzkumu zjistit, zda tomu, tak doopravdy je. Je-
likoZz jsem se chtéla pokusit navrhnout néjaké feSeni zjisténého problému, zrealizovala

jsem v Matetské $kole ve Vizovicich akéni vyzkum.

5.1 Zakladni informace o akénim vyzkumu

Jelikoz se ve své praci zabyvam tématem, které je Uzce spojeno s praxi, rozhodla jsem se
vyuZit akéni typ vyzkumu. Hlavnim ukolem akéniho vyzkumu je zlepSovani uréité ¢asti
pedagogické praxe, coz je hlavnim smyslem této prace. Akéni vyzkum zacéina poté, kdy si

s&m sob¢ polozim otazku: ,,Co mohu udélat v situaci, ktera pfili§ slibné nevypada?“

Akeni typ vyzkumu pfispiva ke zlepSovani praxe a produkuje poznani. Jedna se o nastroj,
ktery pomaha pronikat pod povrch toho, co se déje ve vzdélavaci praxi, ve Skole a ve vyu-
ce. Ak¢ni vyzkum pomaha komplexné porozumét, vysvétlit a odhalit zakonitosti, s cilem

tyto zakonitosti ménit a zlepsit (Cabalova, 2010).

5.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat pfi hie stav pohybovych dovednosti déti pfedSkolniho vé-
ku. Nasledné zjistit, jakym zptisobem se na rozvoji pohybovych dovednosti podileji peda-
gogické pracovnice. Dalsim cilem bylo zlepsit a procvicit pohybové dovednosti déti pied-

Skolniho véku v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky prostiednictvim hry tak,
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aby déti dosahovaly co nejlepSich vysledkti pfi nastupu na zékladni Skolu. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo vytvofit a uskute¢nit tfi zabavné pohadkové herni bloky, které byly navza-
jem propojeny spoleénym tématem: ,,Herni pohadkovy den v materské skole . Herni bloky

naplanovat tak, aby byly pro déti obohacujici, zajimavé, radostné a dokazaly je aktivizovat.

5.1.2 Zaméreni vyzkumu

Ve vyzkumu jsem se prostiednictvim pozorovani zaméiila na problematické oblasti
v pohybovych dovednostech déti predskolniho véku, na zékladé zjisténi jsme spolecné
s pedagogickymi pracovnicemi sestavily a zrealizovaly tii pohadkové herni bloky se spo-
le¢nym nazvem ,,Herni poh&dkovy den v materské skole . Jednotlivé bloky byly zaméteny

na rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky.

5.1.3 Vyzkumny vzorek

e Objektem vyzkumu bylo 27 déti predskolniho véku, které dochazeji do Mateiské
Skoly ve Vizovicich. 18 déti ve veku Sesti let ma nastupovat v zaii 2011 do zakladni

Skoly a 9 déti by mélo nastoupit do zakladni skoly v zati 2012.
e Dvé pedagogické pracovnice téchto déti

Vybér vyzkumného vzorku probéhl na zakladé zamérného vybéru. Podminkou bylo, aby
vzorek tvorily déti predSkolniho veéku od péti do Sesti let a aby tyto déti byly ze ttidy, ktera
mi byla jako praktikantce pridélena.

Na zakladé doporuéeni pedagogickych pracovnic jsem pozorovani soustiedila pfedevs§im
na sedm d&ti®*, které maji v za¥ 2011 nastupovat do zakladni §koly. Doporuceni se tykalo
predevsim informace, podle které je dosazena urovenn motorickych dovednosti jednou
z podminek posuzovani Skolni zralosti. Pokud bychom zjistily nedostatky v oblasti pohy-

bovych dovednosti, byl by tak jest¢ dostatek casu na jejich procviceni a napravu.

* podle pedagogickych pracovnic se jednd o déti, u kterych jsou nedostatky v oblasti pohybovych doved-
nosti nejzfetelnéjsi. Drobné problémy v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky lze ve zkoumané
tridé pozorovat i u ostatnich déti predskolniho véku.
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5.1.4 Vyzkumné metody

e Zucastnéné pozorovani déti prostfednictvim strukturovaného pozorovani pii spon-

tanni a fizené herni ¢innosti

e Zucastnéné pozorovani pedagogickych pracovnic pii spontanni a fizené herni ¢in-

nosti.
e Polostrukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovnicemi
e Obsahova analyza textu

e Obsahova analyza kreshy

5.2 ldentifikace problemu v praxi

Pti své praxi v Matetské Skole ve Vizovicich jsem sledovala pti hie pohybovou troven déti
piedSkolniho véku. Zarazil mé fakt, ze n¢které déti maji problémy v oblasti pohybu a po-
hybové koordinace, napodoby pohybu, koordinace ruky a oka, manipulace a sebeobsluhy.
Déle jsem si vSimla problému v oblasti grafického a vytvarného vyjadfovani a predevsim
nespravného Uchopu psaciho (kresliciho nacini), tlaku na podlozku, ztuhlého zapésti atd.
Nekteré déti byly pii grafomotorickych ¢innostech malo aktivni a nasly se 1 déti, které se
téchto Cinnosti nechtély ucastnit viilbec. Protoze se jednalo o déti, které maji v zaii 2011
nastupovat do zakladni Skoly a podle o¢ekavanych vystupi Ramcové vzdélavaciho pro-
gramu predskolniho vzdélavani, by mély déti predskolniho véku tyto dovednosti zpravidla

zvladat, zacala jsem si klast nasledujici otazky:

e Co mizeme spolecné s pedagogickymi pracovnicemi udélat proto, aby se celkova

pohybova troven déti v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky zlepsila?
e Jak nadchnout déti pro grafomotorické ¢innosti?

e (Co muzeme udélat jinak, aby byly déti pii grafomotorickych ¢innostech vice aktiv-

ni?

e Jak muZeme obohatit herni aktivity, aby byly zaméfeny na pohybovy rozvoj v ob-

lasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky?
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e Jakym zpusobem vést herni bloky, aby byly pro déti radostné a poskytovaly jim

uspokojeni?

e Jaké hry mizeme vyuzit pro rozvoj pohybovych dovednosti, aby déti dosahly oce-

kavanych vystupt podle Ramcove vzdélavaciho programu?

Abych si dokazala 1épe odpovédét na vysSe uvedené otazky, potiebovala jsem ziskat dalsi
informace tykajici se pohybové trovné déti predskolniho véku. Rozhodla jsem se stanovit

potieby vyzkumu:

e Dozveédét se vice o sou¢asném stavu motorickych dovednosti v oblasti hrubé, jemné

motoriky a grafomotoriky u vybranych déti v matetfské Skole ve Vizovicich.

e Znét hry, které pedagogové pouZivaji pro rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomo-

toriky nejcasté;ji.
e Znat aktivitu déti pii hrach zaméfenych na grafomotoricky rozvoj.
e Zjistit, zda pedagogové dodrzuji spravné zasady pii grafomotorickych ¢innostech.

e Znat obsah skolniho vzdélavaciho programu.

5.3 Sbér informaci

Ve vyzkumu jsem vyuZila jako zakladni metodu — zacastnéné pozorovani, pii kterém jsem
se mohla pohybovat ptimo v prostoru, kde se vyskytovaly pozorované jevy. Vyhodou zu-
castnéného pozorovani je, Ze pozorovatel ma bezprostfedni zkuSenost se situaci a jevy,
které pozoruje (Miovsky, 2006). Jelikoz se vétSina ¢innosti v matetské Skole déje prostied-
nictvim hry, zaméfila jsem své pozorovani pravé na analyzu hry. Shromazd'ovala jsem in-
formace prostiednictvim zucastnéného (byla jsem piimo v interakci s pozorovanym dité-
tem) a nezucastnéného pozorovani (pouze jsem pozorovala a nezasahovala jsem do hry
ditéte). Mym cilem bylo ur¢it moznosti kazdého ditéte. Jelikoz se analyza hry sklada
z pozorovani a vzajemné interakce vyzkumnika s ditétem pii hie, 1ze u naslednych progra-
mu a akci vyuzit ziskané poznatky a pomoci vhodnych prosttedkii rozvijet ptislusné dilci
dovednosti (Mertin, Gillernova, 2003). Prostfednictvim pozorovani jsem se s aktéry vy-
zkumu dostala do velmi blizkého vztahu a myslim, Ze diky tomuto vztahu jsem tak ziskala

mnozstvi kvalitnich informaci o pohybové trovni pozorovanych déti.
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K pozorovani déti a pedagogickych pracovnic jsem si sestavila jednoduchy pozorovaci
plan, podle kterého jsem sledovala herni program ve tiid¢. Plan se tykal pozorovani déti a

pozorovani pedagogickych pracovnic.

5.3.1 Pozorovani

Pozorovani déti — Do predem piipraveného zaznamového archu® jsem si poznamenévala
vysledky pozorovani. Pohybové dovednosti déti jsem méla moznost pozorovat pii riznych
¢innostech, v rizném prostredi napt. pti jidle, oblékani, pii Skolni besidce, pfi pobytu ven-
vani déti pti riznych hrach, jednalo se ptedevsim o volnou sponténni i fizenou hru.

Zaznamy z pozorovani jsem do zaznamovych archt zapisovala mimo pozorovanou situaci

napi. pii jidle déti nebo po skonceni pozorovani, abych nenarusovala probihajici cinnosti.

P¥i pozorovani doporucenych déti jsem se zamérila na nasledujici oblasti:

e (Charakteristika osobnosti ditéte

e Oblast hrubé motoriky

e Oblast jemné motoriky

e Oblast grafomotoriky
Vyplnéné zaznamové archy sedmi déti jsem piedlozila k nahlédnuti pedagogickym pracov-
nicim. Poprosila jsem je, aby mi zjisténé informace v jednotlivych arSich doplnily, potvrdi-
ly nebo vyvratily.
Pro ovéfeni laterality, ktera je soucasti grafomotorické oblasti jsem déti poprosila o nakres-
leni domecku. Déti kreslily na format A4, ktery byl piehnuty na polovinu. Na prvni polovi-

nu papiru kreslily nejdiive rukou, kterou uchopily kreslici nacini spontdnné. Poté jsem je

2 Pfi sestavovani pozorovaciho archu jsem se inspirovala Metodikou pro podporu individualizace vzdélava-
ni v podminkach matefrské skoly, Pedagogickou diagnostikou a individualnim vzdélavacim programem (Ze-
linkova, 2001) a Diagnostikou ditéte predskolniho véku (Bednarova, Smardova, 2007).
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vyzvala, aby si papir otocily a kreslici na¢ini si vzaly do druhé ruky a nakreslily mi stejny

obrazek. Kresby pfikladam k charakteristikam jednotlivych déti.

Pozorovani pedagogickych pracovnic — Abych zjistila, jakou mirou se na rozvoji pohy-
bovych dovednosti téchto déti podileji pedagogické pracovnice, rozhodla jsem se u nich

pozorovat nasledujici oblasti:
¢ VIliv pedagogickych pracovnic na volnou spontanni hru.

e Aktivity vyuZivané pedagogickymi pracovnicemi pro pohybovy rozvoj v ramci fi-

zené herni ¢innosti.

e Aktivity vyuZivané pedagogickymi pracovnicemi pro pohybovy rozvoj v ramci po-
bytu venku.

5.3.2 Rozhovor

v v

mohly objasnit jiZz ziskané informace z pozorovani a tykaly se nasledujicich oblasti:
e Dillezitost pohybového rozvoje u déti predskolniho véku
e Navaznost jednotlivych oblasti (hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky) v ramci fi-
zené herni ¢innosti.
e Zpisob rozvoje pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku.
e Pracovni navyky a spravné zasady pfti kresleni, grafomotorickych ¢innostech.
e Nejcastéjsi problémy, nedostatky pii rozvoji a nacviku pohybovych dovednosti.
e Navrhy na odstranéni téchto nedostatkl a zkvalitnéni herniho programu zamétené-

ho na pohybovy rozvoj déti ptedskolniho véku.

5.3.3 Obsahova analyza textu a kresby

Obsahovou analyzu textu jsem zaméfila na prostudovani jiz exitujicich materialti. Jednalo
se 0 Skolni vzdélavaci program, zapisy z tiidni knihy, osobni hodnotici listy nékterych déti.
Informace z obsahové analyzy SVP jsem vyuZila v Givodu praktické &asti, v kapitole, ktera

se zabyva charakteristikou matef'ské skoly. Zapisy z tfidni knihy a informace z hodnoticich
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listi nékterych déti jsem zapracovala do nasledné interpretace vysledkd. Obsahovou analy-

zu kresby jsem vyuzila pfedevsim pii ziskavani informaci do pozorovacich archti.

5.4 Interpretace vysledki a formulovani prakticke teorie

Pozorovanim a na zakladé doporuceni pedagogickych pracovnic jsem zjistila, Ze problémy
v oblasti pohybovych dovednosti mé piedevs§im sedm déti, které maji v zati 2011 nastupo-
vat do zakladni Skoly. V nasledujici ¢asti budu tedy interpretovat vysledky pozorovani jen
u téchto sedmi déti. Behem mého vyzkumu probéehl zépis do prvnich tiid a u dvou z téchto
déti byl doporucen odklad skolni dochazky. JelikoZ jsou déti velmi riznorodé, uvadim je-

jich charakteristiky oddélené.

5.4.1 Interpretace vysledkii pozorovani jednotlivych déti
Felix

Charakteristika osobnosti ditéte — Felix je Sestilety chlapec, ktery v zati 2011 nastupuje
do z&kladni Skoly. V matefské skole se ¢asto projevuje velmi negativisticky. Jeho oblibena
véta zni: ,,Jd nechci chodit do skolky a uz vitbec ne do skoly“. Ve Skole byva ¢asto vzpurny
,,Ja to délat nebudu, neumim to**. Jsou dny, kdy vypada spokojené, ale zaroven jsou i dny,
kdy je smutny a napjaty. Nerad se zapojuje do spole¢nych aktivit. Psychomotorické tempo
Felixe je pomalejsi, vSechno mu trva déle. Z jeho hry nelze poznat, jaké aktivity preferuje.
Spontanni hra ditéte je stereotypni (nejradéji si hraje kazdy den s rytifi, stavi hrad). Pii své
spontanni hie je Felix velmi soustfedény, projevuje o ni zajem. Casto si hraje sam, nema
zajem o hru s ostatnimi kamarady. Pii spole¢nych fizenych hernich ¢innostech (pokud se
jedné o pohybové hry), je opét velmi soustiedény, pozorny. Pokud se jedna o hry zamétené
na rozvoj jemné motoriky a grafomotorické ¢innosti za¢ne byt nepozorny, neklidny. Felix
se velmi nerad Gcastni hry, ¢innosti, kterou mu vybere pedagogicka pracovnice. K charak-
teristickym znaklim jeho osobnosti patfi: nejistota, zavislost, citlivost, neposednost, nedi-
véfivost, zlomyslnost, plaétivost. Mezi dominantni znaky Felixovi osobnosti nalezi: umi-

nénost, urazlivost a litostivost.

Oblast hrubé motoriky — V oblasti hrubé motoriky je dité pohybov¢ aktivni, ale jen po
urcitou dobu. Po chvili si za¢ne stéZovat, Ze ho vSechno boli, Ze uz nemuize, nechce aj.

V oblasti pohybu a pohybové koordinace je Sikovny, zvlada chizi, béh, skok, plazeni, sed
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na bobku, poskoky po jedné noze, chuzi po $pickach, na patach, chiizi po schodech. Po-
skoky s nohami u sebe nezvlada, obtize mu ¢ini i udrzeni rovnovahy, hazeni a chytani mi-
¢e. Felix dokaze napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, ob¢as chybuje. Pti pohybovych
hrach, které jsou zaméfeny na sladéni pohybu s hudbou, rytmem, reaguje opozdéné, nedo-
kaZe sladit pohyb s hudbou. Pii pobytu venku preferuje honi¢ky (s jednim vyvolenym ka-

marddem).

Oblast jemné motoriky — Pti koordinaci ruky a oka pfetrvavaji problémy, ptedev§im pfi
manipulaci s drobnéjSimi pfedméty. Ma problémy s modelovanim, s praci s papirem,
s ntizkami, s navlékanim koralku, s vazanim uzld, s lehkymi problémy skl&da stavebnici,
kostky. V oblasti sebeobsluhy vétsi problémy nema. Nezvlada zavazat tkanicky, nesklada

si v&ci, nerad si myje ruce a nerad ji ptiborem.

Oblast grafomotoriky — Ke grafomotorickym ¢innostem pfistupuje se zjevnou nechuti.
Zpocatku je velmi plactivy a objevuje se u ného znama véta ,,To nedokazu, to neumim*,
Pti grafomotorickych ¢innostech, kresleni vyzaduje pfitomnost pedagogické pracovnice,
spoléha na ni, Ze mu s kresbou pomiize. Pokud je neustale povzbuzovan, chvalen, tak ¢in-
nost dokonc¢i. Ovsem pii této ¢innosti ma spoustu feci a otazek: ,,Kolik toho mam jesté
nakreslit? Uz nechci nic délat! Nebavi mé to! Jak to mdam kreslit? “ Nejvétsi problémy pii
grafomotorickych ¢innostech spatifuji v nespravném, nejistém Uchopu kresliciho nacini,
piili§ silném tlaku na kreslici naéini (tuzka, pastelky, $tétec, Spejle). Felix ma dale problé-
my s plynulosti tahit — ¢aru vede s pferusovanim linie, linie je kostrbata. Pfi kresleni, gra-
fomotorickych ¢innostech ma ztuhlé zapésti, loket i rameno. Lateralita ditéte je jiz podle
pedagogickych pracovnic ziejma, Felix je pravdk. Pii pozorovani jsem si vSimla, Ze Felix
Casto uchopoval piibor stfidavé (jednou se projevoval jako pravak, podruhé jako levak).
Podle vysledku pozorovéani neni lateralita Felixe zatim pfesné vyhranéna. Coz potvrzuje i
vysledek niZze nakresleného obrazku. Felix dokézal nakreslit témét shodnou podobu do-
mecku — pravou i levou rukou (nedélalo mu problém kreslit levou rukou). Felix se snazi
napodobit zakladni geometrické prvky a tvary, ale vysledek neni zdafily. Nejvétsi potize
mu ¢ini napodobeni kruhu, ¢tverce, vinovky, svislé ¢ary, ovalu, kosodélniku. Podle peda-
gogickych pracovnic Felixovy vytvarné prace neodpovidaji veéku ditéte. Co se tyce spon-

tanni hry, Felix v ni kresleni nikdy nevyhledava.
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Obrézek 1: Felix — Kresba pravou a levou rukou
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Marek

Charakteristika osobnosti ditéte — Marek je Sestilety chlapec, u kterého dochazi k ro¢ni-
mu odkladu Skolni dochézky. Marek po vétsinu dne v mateiské Skole nemluvi. Ke konci
pozorovani jsem ho parkrat zastihla, jak si vyklada se svym vyvolenym kamaradem. Kdyz
mu pedagogicka pracovnice poloZi uzavienou otazku, tak kyvne hlavou (ano nebo ne), po-
kud mu polozi otevienou otazku, neodpovi. V posledni dobé& pii svych potiebach jiz doka-
ze poSeptat prosbu (napf. pokud chce zavazat boty). Markovi se v matetské Skole libi,
téméf vzdy vypada spokojené a rad se zapojuje do vSech aktivit. V ¢innostech je pomalejsi
a vSechno mu trva déle. V rdmci sponténni hry si velmi rad prohliZi knizky, obrézky, hraje
si se zviratky (zoologickou zahradou). Je velmi spokojeny, kdyZ si s nim nékdo spole¢né
prohliZi obrézky a kdyZ mu o nich néco vypravi. V rdmci volné hry, n¢kdy jen tak lezi a
sleduje ostatni déti, jak si hraji. O Markovi se da fict, Ze je zrakovy typ, nerad se zapojuje
do pohybovych aktivit, ma rad klidné&jsi hry. Marek si hraje rdd sam, pokud si s nim chce
nékdo hrat (osobné za nim ptijde), rad se piida, ale do hry se moc nezapojuje. Mezi charak-
teristické znaky ditéte patii uzavienost, nesamostatnost, vahavost, nejistota. Podle pedago-

gickych pracovnic vyZaduje Marek ve Skole pomoc dospélého.

Oblast hrubé motoriky — V oblasti pohybu a pohybové koordinace ma Marek drobné
problémy, pohyb je spiSe neobratny. Pti chiizi, béhu nékdy zakopava. Mensi problémy ma
se zvladanim poskokt s nohama u sebe a pti chuizi ze schodi dola (nestiida nohy). Plazeni,
sed na bobku, poskoky po jedné noze, chiizi po Spickach, na patach, skoky pies prekazku
zvlada. Pti téchto ¢innostech je Sikovny. Marek miva nékdy problémy s napodobenim jed-
noduchého pohybu, snazi se jednotlivé pohyby napodobit, ale ob¢as chybuje. Potize se u
Marka objevuji i pii hie, ve které ma sladit jednoduchy pohyb s hudbou, rytmem, takovou

¢innost zvlada jen stézi.

Oblast jemné motoriky — V oblasti koordinace ruky a oka ptetrvavaji u Marka problémy
pii manipulaci s drobnéj$imi predméty. V oblasti sebeobsluhy potiebuje dopomoc pii oblé-
kani, svlékani, uklizeni, skladani véci, zapinani, rozepinani zipu, knoflikti a zavazovanim
tkani¢ek. Pfi manipulaci s drobnymi pfedméty mu ¢ini nejvEétsi obtize prace s papirem,
vazani uzli a predev$im prace s ntizkami (drZeni, stiithani podle obrysu). Marek zvlada
lehce praci s plastelinou, ktera ho zaroven velmi bavi a s nadSenim modeluje své oblibené

dinosaury a Sneky.
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Oblast grafomotoriky — Ke grafomotorickym ¢innostem piistupuje Marek s obavami, ale
snazi se je plnit. Vyzaduje spiSe kratsi ¢innosti, na které se dokaze vice soustiedit. Pokud
mu pedagogicka pracovnice s ¢innostmi pomaha, praci odbude a je s ni velmi rychle hoto-
vy. Pti delsich kresebnych tkolech je po chvili nesoustiedény, za¢ne se vrtét a ohlizet po
ostatnich. Pii grafomotorickych ¢innostech mé Marek potize pfedevsim se spravnym tucho-
pem kresliciho nacini (tuzku drzi ve tfech prstech, ale neméa podlozeny prostiednik), na
kreslici nac¢ini vyviji silny tlak. Zakladni geometrické tvary se snazi napodobovat, ale vy-
sledek neni vzdy zdafily. Nedaii se mu napodobit piedev§im kosodélnik, vlastovku, oval a
zuby. Lateralita ditéte je jiz zfejma, Marek je pravak. Pii kresbé¢ domecku levou rukou, se
Marek zacal smat a v kresleni nechtél pokracovat. Vytvarny projev je ve stadiu kresby po-
stavy (hlava, trup, koncetiny). Pfi spontanni hie kresbu sam nevyhledava. Marka je potieba

neustale povzbuzovat, chvalit a ddvat mu najevo, ze jsou jeho prace pékné.

e

.,gM-ug" et 4

Obrazek 2: Marek — Kresba pravou a levou rukou
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Zbynék

Charakteristika osobnosti ditéte — Zbyn¢k je Sestilety chlapec, u kterého byl doporucen
ro¢ni odklad Skolni dochazky. Zbynék nezapada do tiéidniho kolektivu ostatnich déti, je
spiSe odstréeny a to diky problémum s komunikaci. Zbynék ma strach mluvit s ostatnimi,
stydi se za Spatnou vyslovnost. V mateiské skole vypada spokojené, ale nékdy byva napjaty
a ztuhly. Velmi rad se zapojuje do vSech spole¢nych aktivit. Psychomotorické tempo je
spiSe pomalejSi. Zbyna potiebuje na hru (¢innosti) vice ¢asu. Velmi rad si hraje sam a ¢asto
vyhledava spiSe konstruktivni hry (stavi rizné autodrahy, ptekazkové drahy). Pii své volné
hie je soustfedény a zaujaty. Zbynka charakterizuji nasledujici znaky: uzavienost, samota,
plachost, ptatelstvi, vahavost, citlivost, dobrosrde¢nost a predev§im vytrvalost. Podle pe-

dagogickych pracovnic je Zbynék velmi dobrym pozorovatelem.

Oblast hrubé motoriky — V oblasti pohybu a pohybové koordinace je Sikovny, nékdy ne-
obratny, nejisty. Jedna se predevsim o béh, preskoky s nohama u sebe, skakani pies Sviha-
dlo, hazeni mice. Zbynék se snazi napodobit jednoduchy pohyb, ob¢as chybuje. Velmi ob-
tizné dokaze sladit pohyb s rytmem. Nedokaze zpracovat pohyb nohou, tane¢ni krok neod-

povida rytmu.

Oblast jemné motoriky — Pti koordinaci ruky a oka ptetrvavaji u Zbyika mensi problémy.
V oblasti sebeobsluhy je sikovny, potize mu ¢ini pouze zavazovani tkani¢ek. Pii manipula-
Ci s drobnymi pfedméty ma problémy s piekladanim papiru a s praci s nuzkami. Lehce mo-

deluje, skladéa stavebnici, kostky, puzzle.

Oblast grafomotoriky — Grafomotorické c¢innosti se snazi plnit, pfistupuje k nim
s obavami a velkou nejistotou. Pfi kresleni zaujima specifickou polohu, je spise schouleny,
v kie¢i, ma svéSena ramena. V oblasti grafickych dovednosti se Zbyn¢k snazi napodobit
jednoduché geometrické tvary, vysledek neni vzdy zdafily. Nejvétsi potize ma
s napodobenim kruhu, trojahelniku, kosodélniku, vinovky, vlastovky. V oblasti grafomoto-
rickych dovednosti se u Zbyiika vyskytuji problémy s nesprdvnym tchopem kresliciho na-
¢ini. Tuzku drzi nespravné, Ctyfmi prsty, kiecovité. Vyviji pfili§ silny tlak na podlozku,
¢aru vede s preruSovanim linie, linie je kostrbatd. Pti kresleni mé ztuhlé zapésti a nedokaze
si ho opfit o podlozku. Ztuhlost se projevuje i v lokti a v pazi. Lateralita ditéte je jiZ vyhra-

néna, Zbyn¢k je pravak. V ramci spontanni hry nikdy kresleni, malovani nevyhledava.
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Obrazek 3: Zbynék — Kresba pravou a levou rukou

Borek

Charakteristika osobnosti ditéte — Bofek je Sestilety chlapec, ktery ma v zati 2011 nastu-
povat do zakladni Skoly. V matefské Skole vypada ¢asto spokojené a zda se, Ze se mu tu
libi. Na druhou stranu jsou i situace (pfedevsim, kdyz se od né¢ho ocekava aktivita), kdy je
neklidny a napjaty. Botfek je malokdy sam od sebe aktivni, do spole¢nych aktivit se zapoji
az po vyzvani pedagogické pracovnice. Psychomotorické tempo ditéte je spiSe pomale;jsi,
trva mu vSechno déle. Bofek nepreferuje zadny typ aktivit. V rdmci spontanni hry si hraje
rad s kostkami, autodrahou, rybickami. Pohybové hry nevyhledava. Pii své volné hic je
Botek soustiedény a hra ho zajima. Hraje si spiSe s kamarady (ma vyvolené dva kamarady).
Boiek se projevuje v matetské Skole jako pratelsky, vahavy, nejisty, citlivy, dobrosrdecny

chlapec.

Oblast hrubé motoriky — V oblasti pohybu a pohybové koordinace vypadd Boick spise
nejisté. Mén¢ obratny je pifi behu, sedu na bobku, pfi poskocich na jedné noze, pti posko-
cich s nohama u sebe, chiizi po Spickach, pfi chiizi na patach vravora. Nejisté se Boiek pro-
jevuje i pii chtzi po schodech (nahoru i dold) a skocich pies piekazku (jedna noha, obé
nohy). Pii hrach zaméfenych na napodobeni jednoduchého pohybu podle vzoru, se snazi
Boiek jednoduchy pohyb napodobit, ale vysledek byva neadekvatni. Dokaze sladit pohyb
S hudbou, ale je pii pohybu ztuhly az kieCovity.
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Oblast jemné motoriky — Boick ovlada koordinaci ruky a oka, ale zachazeni s drobnymi
predméty mu ¢ini obcas potize. P¥i manipulaci s drobnymi pfedméty zvlada s lehkymi pro-
blémy préaci s papirem (piedevs$im mu nejde prekladani papiru), navlékani koralkt, vetsi
problémy ma pii praci s nizkami (ntizky nedrzi spravné a stiihani podle obrysii mu ¢ini
velké potize). Lehce zvladd modelovani, skladani stavebnic, kostek, puzzle, préaci
s lepidlem. V oblasti sebeobsluhy nema Botek vétsi problémy. Samostatné se obléka, svlé-
k&, sklada si véci, ji za pouziti 1Zice, pfiboru. Jako problematické se jevi piedev§im zava-

zovani tkanicek (nezvlada) a nékdy zapinani zipu, knoflika.

Oblast grafomotoriky — Botek pfistupuje ke grafomotorickym ¢innostem spise s obavami,
ale Ukol se snazi plnit. Nejvétsi potize piedstavuje pro Bofka spravny tchop kresliciho né-
¢ini. Pfi kresleni nedrzi tuzku spravng, drzi ji ¢tyfmi prsty, kiecovité. Na kreslici néstroj
(tuzka, $tdtec, voskovka aj.) vyviji dostateény az silny tlak. Caru vede plynule, ale linie je
nékdy kostrbatd. Boiek se snazi mit pii kresleni uvolnéné zapésti, ob¢as se mu to nedafi.

Lateralita ditcte je jiz vyhranéna, Botek je pravak.

Obrazek 4: Botek — Kresba pravou a levou rukou
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Alan

Charakteristika osobnosti ditéte — Alanek je Sestilety chlapec, ktery v zati 2011 nastupu-
je do zékladni Skoly. V mateiské skole vypada téméf vzdy spokojené, uvolnéné a zda se, ze
se mu tu libi. Nékdy se Alan projevuje jako neklidny a napjaty. PredevSim v situacich,
kdyz od ného pedagogicka pracovnice ocekava samostatnou praci. Alan byva aktivni a rad
se zapojuje do vSech aktivit. Alan je primérné zivé dité, ale je pomalejsi, vSechno mu trva
déle. Alan preferuje hry, které jsou kinestetickeho a hmatového typu (pohybové hry, mani-
pulaci s predméty). V ramci spontanni hry si hraje vétsinou s kamarady, tyto hry jsou velmi
rusné. Pokud si, ale hraje sam, dava pfednost klidnéj$im hram. Alan si hraje rad, ale pii hie
nedokaze byt moc pozorny a Casto se na hru nesoustredi. V prostfedi matetské Skoly se
Alan projevuje jako pratelsky, vahavy a citlivy chlapec. Nékdy se urdzi, pokousi ostatni

déti a rad se predvadi.

Oblast hrubé motoriky — V oblasti pohybu a pohybové koordinace pietrvavaji u Alana
urCité potize. V chlizi se projevuje spiSe nejisté, pii béhu neobratné (podle pedagogickych
pracovnic je Alan v béhu neobratny pouze ve tfidé, pii pobytu venku je jeho béh zivy, ob-
ratny). Problémy Alanovi ¢ini i sed na bobku, poskoky na jedné noze, poskoky s nohama u
sebe. Pii chtizi po schodech doli ob¢as zapomene stiidat nohy. Pii napodobovani jednodu-
chého pohybu podle vzoru, vypada Alan velmi nejisté, snazi se jednoduchy pohyb napodo-

bit, ale vysledek nebyva zdatily.

Oblast jemné motoriky — Koordinaci ruky a oka Alan ovlada. Zachazeni s drobnymi
pfedméty mu obcas Cini potize. S problémy zvladad modelovani, préci s nuzkami, praci
s papirem — trhani papiru (piekladat papir nedokaze viibec). Stavebnici, kostky sklada Alan

pouze s kamaradem.

Oblast grafomotoriky — Ke grafomotorickym ¢innostem pfistupuje Alan se zjevnou ne-
chuti. Kresleni nevyhledava, nema rad. V oblasti grafickych dovednosti se snazi napodobit
jednoduché zakladni geometrické tvary, vysledek neni vzdy zdatily. Nejvétsi potize mu
¢ini kruh, vinovka, kosodélnik, vlastovka. Pti grafomotorickych ¢innostech, kresleni pou-
Ziva Alan nespravny kiecovity uchop kresliciho nacini a nema uvolnéné zapésti. Na né-
stroj, se kterym pracuje (tuzka, pastelky, $tdtec, voskovky), vyviji silny tlak. Caru vede
s pferusovanim linie, linie je celkem rovna. Alan kresli levou rukou, ale podle pedagogic-

kych pracovnic neni lateralita doposud vyhranéna (pfi uchopovani piiboru stale jesté stéida
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ruce). Podle kresby domu se zda, Ze lateralita je jiz vyhranéna. Kresba levou rukou je urcité
zdafilejsi. Pti kresleni domecku pravou rukou se Alan zdrahal v kresleni déle pokracovat,

kresleni se nedaftilo.

Obrazek 5: Alan — Kresba levou a pravou rukou

Anic¢ka

Charakteristika osobnosti ditéte — Anicka je Sestileta divka, kterd v zati 2011 nastupuje
do zakladni Skoly. V matefské skole vypada Casto spokojené, uvolnéné, libi se ji tu. Nikdy
nebyva neklidna a napjatd. Velmi rada, aktivné se zapojuje do vSech spolecnych aktivit.
Anicka je spiSe pomalejsi, vSechno ji trva déle. V rdmci hry nepreferuje Zadny typ aktivit.
Rada pozoruje ostatni déti, nedokaze si hrat samostatné, nezapojuje se do hry s kamarady.
Anicka nema zajem o hru, na hru se nesoustredi, je rozt¢kana. Pokud si nékdy zacne hrat,
tak jen za podpory pedagogickych pracovnic (hry se musi ucastnit pedagogicka pracovni-
ce). Preferuje dospélou osobu. V rdmci spontanni hry si nékdy rada kresli (pfedevsim vy-
barvuje omalovanky). Pii kresbé upfednostituje pastelky. Kresby nemaji fantazii ani cha-
rakteristické prvky. Anicka je ptatelska, spolecenskd, velmi druznd, hovornd, dobrosrdec-
na, spravedlivd, jista, neposedna divenka. Velmi rada poucuje ostatni déti a rozdava jim
rozkazy (opakuje po pedagogickych pracovnicich). ,,Honziku, slysels pani ucitelku? Ho-

nem si béz umyt ruce. Décka vy nevite, co mate jako delat?*
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Oblast hrubé motoriky — Podle pedagogickych pracovnic neni u Anicky pohybova koor-
dinace plné vyvinuta. Pohyby jsou spiSe neobratné, nejisté, vravoravé. Béh se podoba rych-
lejsi chuzi, skok ptes piekazku nezvlada. Anicce d€la problémy i sed na bobku, plazeni,
poskoky na jedné noze. Pti chtizi po schodech dolu nestiida nohy. Jednoduchy pohyb se
snazi napodobit, ale vysledek je neadekvatni. Anicka dokaze sladit pohyb s rytmem podle
svych moznosti (umi se pohybovat v rytmu hudby na misté, ale napodobit tanec a pfizpu-

sobit ho rytmu nezvladne).

Oblast jemné motoriky — Pii zachazeni s drobnymi a béznymi pfedméty miva Anicka
obcas potize. S problémy zvIl&da préaci s plastelinou, s papirem (piekladani), s nuzkami. Pti
sebeobsluze potiebuje nékdy pomoci s oblékanim, svlékanim, zapinanim a rozepinanim

knofliki, zipu. Tkanicky Anicka zatim zavazovat nedovede.

Oblast grafomotoriky — Ke vSem grafomotorickym cinnostem pfistupuje Anicka
s radostnym ocekavanim. VSechny ¢innosti, které ji piedklada pedagogicka pracovnice,
vykonava velmi réda (bavi ji jen chvilicku). Anicka je se svymi vyslednymi pracemi vzdy
velmi spokojend a za kazdou dokoncenou (i nedokoncenou) vytvarnou praci vyzZzaduje po-
chvalu. ,, Pani ucitelko, Ze to mam moc pekné? ** Pti grafomotorickych ¢innostech, kresleni
zaujima Anicka specifickou polohu — velmi rada kresli vestoje. Kdyz sedi, tak je vzdalena
daleko od stolu a hlavou se skoro dotyka papiru, na ktery kresli. V oblasti grafického vyja-
dreni pietrvavaji u Anicky jisté problémy. Anicka se snazi napodobit zakladni geometrické
tvary, ale vysledek neni vzdy zdatily (problémy ji déla predevsim napodobeni trojuhelniku,
vlnovky, kosodélniku, vlaStovky, hacku). Kreslici nastroj drzi Anicka nespravné a prevazné
na né¢ho vyviji silny tlak (tuzka, pastelky, voskovky), se Stétcem nedovede spravné praco-
vat. Caru vede s preruSovanim linie a linie je kostrbata. Pii kresleni ma Ani¢ka ztuhlé za-
pésti, Casto celou ruku. Lateralita ditéte je jiz zfejma, Anicka se projevuje jako levak, coz je

patrné i z kresby domecku.
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Obrazek 6: Anic¢ka — Kresba levou a pravou rukou

Diana

Charakteristika osobnosti ditéte — Diana je Sestiletd divka, ktera nastupuje v zaii 2011 do
zakladni Skoly. Diana byva v mateiské Skole Casto unavena a neustale si st€Zuje, Ze Se ji
chce spat. Nevydrzi u zadné hry, hru nevyhledava. Rada si jen tak vyklada (nejradéji
s pedagogickou pracovnici). V matefské $kole vypada spokojené a zda se, Ze se ji tu libi.
Do fizené herni ¢innosti se zapojuje témet vzdy, ale neni pii ni dlouho aktivni, po chvili je
unavena, vycerpand. Psychomotorické tempo ditéte je pomalejsi, Diané trva vSechno déle.
Je pratelska, spolecenskd, neposednd, hovornd (Casto se do své feci zamota a nikdo ji nero-
zumi), piitulna. Nelze fici, jaké hry dité preferuje, z jeji hry to nelze poznat. Ale hry, které

jsou zaméteny na rozvoj hrubé motoriky, nevyhledava.

Oblast hrubé motoriky — Pti pohybech a pohybové koordinaci je Diana nejista a nékdy
neobratna — zvlasté pii béhu, chizi po schodech, skokt pies prekazku, poskokt na jedné
noze. Poskoky s nohama u sebe se ji nedafi. Jednoduchy pohyb se snazi napodobit, ale ob-
¢as chybuje a n¢kdy vysledek neodpovidd predcviCovanému cviku (podle miry tnavy).
Diance déla problém sladit pohyb s rytmem. Pohyby téla jsou proti hudbé (rytmu) pomalej-

Si.
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Oblast jemné motoriky — V oblasti koordinace ruky a oka pfetrvavaji problémy pii mani-
pulaci s drobnéjsimi predméty. Se sebeobsluhou nemé Diana vétsi potize. Samostatné se
obléka a svléka. TkaniCky zavazat nedokaze a mensi problémy ma se zapinanim a rozepi-
nanim knoflikd, zipu. Pfi manipulaci Sdrobnymi ptedméty ma lehké problémy
s modelovanim (plastelinu spiSe trha, nezvladne ji dobie pomackat, udélat kuli¢ku, vale-
¢ek), s prekladanim papiru a nejvice ji trapi prace s nizkami. ,, Strihat mé nebavi, proto mi

to nejde*”.

Oblast grafomotoriky — Ke grafomotorickym c¢innostem piistupuje Diana s Ihostejnym
pristupem. Bavi ji spiSe volna kresba a vymalovavani obrazka v rdmci spontanni hry. Pi
volné kresbé preferuje pastelky. Kresby maji fantazii, vétSinou jsou stereotypni a nachazi
se ve stadiu kresby postavy (hlava, trup, konéetiny). Diana kresli nejradéji vily, kyticky,
srdicka. Pii kresleni zaujima specifickou polohu. Sedi daleko od stolu, nohy ma razné po-
Kroucené, rada si na jedné z nich sedi a Casto si rukou podepira hlavu. V oblasti grafickych
dovednosti se snazi napodobit zakladni geometrické tvary, ale vysledek neni vzdy zdafily.
Pfi napodobovani ji ¢ini potize pfedevsim vinovka, oval, kruh, kosodélnik, vlastovka. Di-
anka pouziva pii kresleni nespravny tchop kresliciho nacini. Tuzku drzi tfemi prsty, ale
nema podlozeny prostiednik, palec zaujima zvlastni polohu. Na kreslici nastroj vyviji prilis
silny tlak, ¢aru vede s pferuSovanim linie, ¢ara je kostrbata. Je jiz zfejmé, Ze je Diana pra-

vak. Kreslit domeéek levou rukou se nedafilo, po chvili kresbu vzdala.

Obrazek 7: Diana — Kresba pravou a levou rukou
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Z pozorovani uvedenych déti tedy vyplyva, Ze mezi nejcastéjsi potize v oblasti hrubé moto-
riky patfila neobratnost a nejistota pti pohybovych dovednostech (chizi, béhu, skoku
snozmo, chtizi po schodech). Déti také nedokazaly sladit pohyb s rytmem a velké potize
jim ¢inilo 1 napodobovani pohybl. V oblasti jemné motoriky mély déti vétsi problémy
s manipulaci s drobnymi pfedméty — obtiznd pro né byla pace s papirem, ndzkami,
s plastelinou. Vyskytovaly se i drobné problémy v oblasti sebeobsluhy — oblékani, zavazo-
vani tkanic¢ek, zapinani zipu. Nejvétsi potize u pozorovanych déti jsem zaznamenala
Vv oblasti grafomotorickych dovednosti. Pii téchto ¢innostech déti vykazovaly nizkou akti-
vitu zapojeni, nékteré se kresbé piimo vyhybaly. Mezi nejcastéjsi potize fadim: nespravny
uchop kresliciho nacini, ztuhlé zapésti (celé ruky), pfilis silny tlak na podlozku, nespravné

vedeni ¢ary, nespravnou polohou sezeni.

5.4.2 Interpretace vysledki pozorovani pedagogickych pracovnic
o Vliv pedagogickych pracovnic na volnou spontanni hru.

Pedagogické pracovnice détem volnou hru nefidi, pouze na déti pti hie dohlizi (pfedevsim
dohlizi na pravidla hry), jsou pro déti hernimi partnery. Po pfichodu déti do matetské §ko-
ly, pedagogicka pracovnice déti vyzve, aby si vybraly hracku, se kterou by si chtély hrét.
Kdyz si dité hracku vybere, ptijde se pedagogické pracovnice zeptat, zda si s ni miize hrat.
Nekdy maji pedagogické pracovnice v ramci spontanni hry pro déti pfipravené rizné didak-
tické hry, které jsou cilené zaméfeny k rozvoji konkrétnich dovednosti ditéte. Jedna se o
omalovanky, vystfihovanky, sklddanky, puzzle aj. Téchto Cinnosti se uc€astni jen ty déti,

které o n€ projevi zajem.

o Aktivity vyuZivané pedagogickymi pracovnicemi pro pohybovy rozvoj (hrubé

motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky) v ramci Fizené herni ¢innosti.

Nejvice her zamétenych na rozvoj pohybovych dovednosti jsem u pedagogickych pracov-
nic zaznamenala v pondéli. Pondéli maji pedagogické pracovnice zaméiené na vzdélavaci
oblast Dité a jeho télo. V tento den vyuzivaji hry a ¢innosti na rozvoj hrubé, jemné motori-
ky a grafomotoriky. Hry nebo jednotlivé ¢innosti na sebe navzajem navazuji a prolinaji se.

Ostatni dny jsou zamé&feny na jiné vzdélavaci oblasti (vyplyvajici z RVPPV), pohybovéa hra
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(¢innosti) se zde vyskytuji, ale v minimalnim rozsahu (napt. v Utery vyuZiva pedagogicka
pracovnice hru na rozvoj hrubé motoriky, na kterou jiz nenavazuje hra na rozvoj jemné
motoriky ani grafomotoricka ¢innost). Grafomotorické ¢innosti vyuzivaji pedagogickeé pra-

covnice maximalné dvakrat tydné.

Hrubou motoriku rozviji pedagogické pracovnice v rdmci fizené hry prostiednictvim nasle-
dujicich ¢innosti a her: pohybové hry nebo hudebné pohybové hry se zpévem, lokomocnich
pohybovych ¢innosti (chiize, béh, skoky, poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové ¢innosti

(zmény poloh a pohybu, téla na misté), jiné ¢innosti (pfedevsim micové hry).

Jemnou motoriku rozviji pedagogické pracovnice pomoci nasledujicich Cinnosti a her:
Vv ramci fizené hry vyuzivaly pfedev§im hry s prsty, manipulacni ¢innosti a jednoduché

ukony s predméty, pomtckami (napi. hudebni nastroje), na¢inim, materialem.

Grafomotorické dovednosti rozviji pfedevSim pomoci kresby a grafomotorickych listt.

Déti listy vypliuji vsedé, u stolecku.

o Aktivity vyuZivané pedagogickymi pracovnicemi pro pohybovy rozvoj v ramci

pobytu venku.

V ramci pobytu venku preferuji pedagogické pracovnice volnou spontanni hru. Détem je
ponechana volnost pohybu. Béhem mého pozorovani byl pobyt venku organizovan na

Skolnim hfisti nebo prostfednictvim prochazek v parku a blizkém okoli matetské $koly.

5.4.3 Interpretace vysledku rozhovori

Rozhovory jsem uskutecnila se dvéma pedagogickymi pracovnicemi, jejich odpovédi byly

nasledovné:

o Diilezitost pohybového rozvoje u déti predskolniho véku.
U déti predSkolniho véku je dulezité stimulovat pohybovy rozvoj, ktery podnécuje rust,
rozviji koordinaci ruky, oka a vzbuzuje pocit dobré nalady. Cilem pohybového rozvoje je

vytvofit systém pohybovych dovednosti. U déti je dilezité rozvijet pohybové dovednosti
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v oblasti hrubé, jemné motoriky a v ramci jemné motoriky se zaméfit na rozvoj grafomoto-

riky.

o Navaznost jednotlivych oblasti (hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky)
V ramci Fizené herni ¢innosti.
,Zvlaste u deti, které maji probléemy s grafomotorikou, je potreba zamérit se na rozvoj
hrubé motoriky, ndslednée motoriky jemné a poté realizovat s ditétem néjaké grafomotoric-
ké cviceni. Malokdy se stane, Ze zvladnu v ramci Fizené herni ¢innosti propojit vyse zminé-
né oblasti, tak aby na sebe navazovaly. Pedagogické pracovnice uvadély, Ze v ramci fizené
herni ¢innosti se jim daii propojit pfedev§im hry a ¢innosti zaméfené na rozvoj hrubé a
jemné motoriky. Grafomotorické Cinnosti stihaji realizovat maximalné dvakrat do tydne.
Hlavnim divodem pro¢ tomu tak je, uvadély predevsim vysoky pocet déti ve tiide (vetsi-
nou 25 déti kazdy den). Dal§im uvadénym diivodem byla naro¢nost individualniho dohledu
pedagogické pracovnice. Jedna pedagogicka pracovnice nezvladne individudln€ se vénovat
vSem jednotlivym détem pfi ¢innostech zamétenych na rozvoj grafomotorickych dovednos-

‘

ti. ,,Jednotlivé prace ziistavaji c¢asto nedokonceny a dodélavame je az na druhy den. *

o Zpisob rozvoje pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku.

Hruba motorika — ,,Hrubou motoriku rozvijim predevsim prostiednictvim zdravotnich
cvikit a micovych her*. Déle pedagogické pracovnice uvadély pohybové hry, pohybové hry
se zpévem, tanec. Pfi pobytu vyuzivaji pedagogické pracovnice piedev§im prochazky, jizdu
na kolobéZkach, tiikolkach, skakéani panaka, prilezky.

Jemna motorika — ,,Pro rozvoj jemné motoriky vyuzivame her s drobnymi predméty (skla-
dani kostek, stavebnic, puzzle, navlékéni koralek...*. Pedagogické pracovnice se pti rozvoji
jemné motoriky zaméfuji na procviceni a uvolnéni zapésti, lokte a ramenniho kloubu. Pro-
cviceni ruky provadi prostiednictvim namotavani klubicka, her s prsty napt. hra, kdy uka-
zovacek a prostiednic¢ek behaji po stole nebo hra: ,,Prsty se zdravi* (palec s ukazovackem,
palec s prostifednickem, palec s prstenickem, palec s malickem). Dal$imi uvadénymi ¢in-
nostmi rozvoje jemné motoriky byla hra s plastelinou, zatloukani skobicek, stiihani, lepeni,
prace s papirem. Pfi pobytu venku se u déti rozviji jemna motorika prostfednictvim her na

piskovisti, sbiranim piirodnich materiala. Pedagogické pracovnice uvadély, ze nacvik jem-
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né motoriky probihd i1 prostfednictvim sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, svlékani, stolo-
vani, rozestylani postylky aj.).

Grafomotorika — ,,Grafomotorické dovednosti si déti rozvijeji predevsim kresbou*. Pti
rozvoji grafomotorickych dovednosti se pedagogické pracovnice zaméfuji na namétovou
kresbu, grafomotorické listy, omalovanky, kresleni riznym kreslicim na¢inim (pastelky,

fixy, voskovky, Spejle, Stétec aj.), kresleni na rtizné formaty papiru.

o Pracovni navyky a spravné zasady p¥i kresleni, grafomotorickych ¢innostech.
O spravnych zasadach a pracovnich navycich pti kresleni mély pedagogické pracovnice
urcité povédomi. ,,Néjaké zdsady dodrzujeme, napriklad dohlizime na spravné drzeni psa-
ctho nacini a davame pozor, aby déti pri kresleni zaujimaly spravnou polohu*.

., Nevim, co vSechno patri mezi pracovni navyky a spravné zasady “.

Pedagogické pracovnice se shodly, ze by byly rady, kdyby mély ve tiid€ k dispozici prehled
vSech spravnych zasad a pracovnich navyku, které jsou pfi kresleni diilezité a je potieba na

né dohlizet.

o Nejcastéjsi problémy, nedostatky p¥i rozvoeji pohybovych dovednosti.

Oblast hrubé motoriky — Podle pedagogickych pracovnic jsou nékteré déti ¢asto neobrat-
né (pti béhu, skocich, chlizi, tanci aj.) a jejich psychomotorické tempo je spiSe pomalejsi.
Problémy maji i s napodobenim jednoduchych pohybu. ,, Vsimla jsem si, Ze nékteré déti
byvaji v posledni dobé velmi brzy unavené a cinnosti zamérené na rozvoj hrubé motoriky je
nezajimaji nebo je bavi jen chvilku. Déti snad nejvice bavi spontanni honicky s kamarady,
kdyZ jsme na prochazce venku**.

Oblast jemné motoriky — V oblasti jemné motoriky ¢ini détem nejvétsi potize prace
s drobnymi pfedméty. Pfedevsim se jedna o praci s nizkami, papirem, plastlinou. Problémy
pedagogické pracovnice vidi i v oblasti sebeobsluznych ¢innosti. ,, Déti maji casto ztuhla
zapesti, celou ruku. Neni se poté co divit, ze jim nejde strihat a zapinat knofliky, zip nebo
modelovat s plastelinou“.

Oblast grafomotoriky — Pedagogické pracovnice vidi nejvétsi problém v nezajmu déti o
grafomotorické cinnosti, kresbu a Vv nizké aktivité, kterou déti pii kresleni projevuji.
..V ramci volné hry si jde jen malokteré dité rado kreslit. 1 kdyz mame v materské skole ke

kresleni spoustu prileZitosti, kresba déti nepritahuje. Déti, které maji problémy s Kreslenim,
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kresbu nevyhledavaji viibec . Snad nejcastéjSim problémem u déti predSkolniho véku je
Spatn¢ zakotvené drzeni kresliciho nacini, pfilis silny tlak, ktery na néj vyviji a nespravné
sezeni u kresleni. ,,Déti na tuzku nebo pastelky vétsinou moc tlaci, kresba je patrna pres
nekolik stranek. Pri kresleni si déti velmi rady sedi na jedné noze nebo sedi bokem ke stolu,

riizné se krouti nebo si dokonce na desku stolu lehaji*.

. Navrhy na odstranéni téchto nedostatki a zkvalitnéni herniho programu za-
méieného na pohybovy rozvoj déti predSkolniho véku.

Pedagogické pracovnice vyjadrily zajem o vytvoreni tzv. Metodiky spravnych zasad a pra-
covnich navyku pfi kresleni, grafomotorickych ¢innostech (soucast ptilohy P2).

Dale pedagogické pracovnice pfiSly s navrhem, Ze bychom pro déti mohly pfipravit,
v ramci tematickych blokt zabavny herni program, ktery bude zaméfeny na rozvoj a prede-
v§im procvi¢eni pohybovych dovednosti. ,,Tematické bloky miizeme zamérit tak, aby se
cely den v materské skole prolinaly hry a cinnosti zamérené na procviceni hrubé, jemné
motoriky a grafomotoriky. Abychom byly v souladu se Skolnim vzdélavacim programem —
tematickym celkem ,, Pohled za oponu “, miizeme bloky motivovat pohadkami. Zrovna véera
Jjsme navstivili kino, kde nam promitali pasmo ceskych pohadek. Déti promitané pohddky

tak nadchly, Ze si o nich povidaly po zbytek dne**.

5.5 Cile a kritéria posuzovani

Cilem mého vyzkumu bylo zefektivnit herni program ve zkoumané ttid¢ tak, aby hry déti
aktivizovaly k pohybovym dovednostem v oblasti hrube, jemné motoriky a grafomotoriky.
Prostfednictvim herniho programu (tematickych blokt) zlepsit a procviéit jednotlivé pohy-
bové dovednosti déti predskolniho véku. Spole¢né s pedagogickymi pracovnicemi jsme se

domluvily, Ze se zamétime na nasledujici oblasti:

e Vrédmci hrube motoriky — procvicit a zlepsit obratnost, vytrvalost, rychlost, rov-
novahu, pohybovou koordinaci, napodobovéani jednoduchého pohybu, sladéni po-

hybu s rytmem.

e Vrédmci jemné motoriky — procvicit a zlepSit manipulaci s drobnymi predméty
(papirem, niizkami, modelovaci hmotou, koralky, puzzle, lepidlem, kostkami), hry

S prsty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 99

e V ramci grafomotorikckych ¢innosti — procvicit a upevnit spravné zasady pii kres-

leni (spravny uchop kresliciho nacini, zaujmuti sprdvné polohy pti kresleni, posta-
veni ruky, uvolnéni ruky prostfednictvim uvoliiovacich a rozcvicovacich cviki),

procviceni zakladnich grafickych prvka — geometrickych tvari.

5.6 Dusledky a navrhy pro praxi

Prosttednictvim tematického bloku bylo zapotiebi upravit a obohatit program dne ve tiid¢,

kde jsem realizovala vyzkum:

Navrhnout program dne tak, aby byl pro déti zajimavy, tajemny, vzbudil u nich za-

jem o pohybové ¢innosti a zaroven byl pro né¢ motivujici a obohacujici.
Program dne pfipravit takovym zpisobem, aby byl pro déti hrou.
Kazdy den realizovat tematicky blok v duchu jiné pohadky.

V ramci tematického bloku zarucit navaznost jednotlivych oblasti. Nejdiive se za-
méfit na rozvoj hrubé, jemné motoriky a nasledné déti pohadkou motivovat ke gra-

fomotorické ¢innosti.

Pted grafomotorickymi ¢innostmi se zaméfit na uvoliovaci a rozcvicovaci cviky,
které budou déti provadét kiidou na tabuli, na velké forméaty papiru a poté na format

papiru A4.
V ramci spontanni hry détem pfipravit tzv. hraci stolecky (koutky).
V ramci pobytu venku zrealizovat razné pohybové hry a soutéze.

Pti realizaci programu se individualné vénovat détem, u kterych byly zjistény nedo-

statky v oblasti pohybovych dovednosti.
Pti vSech hrach a ¢innostech déti povzbuzovat, chvalit a ocenovat i dil¢i ispéchy.
Do denniho programu zapojit i rodice déti.

Spole¢né s pedagogickymi pracovnicemi vytvotit Metodiku spravnych zésad a pra-
covnich navyku pii kresleni, kterou by se mohly inspirovat vSechny pedagogické

pracovnice mateiské Skoly.
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5.7 Akce

Abych dosahla stanovenych cilti a zefektivnila kvalitu nabizenych pohybovych ¢innosti a
her v pribéhu denniho bloku, navrhla jsem v ramci SVP — zéakladniho tematického celku
»Pohled za oponu“ tii tematické celodenni bloky, zaméfené na rozvoj a procviceni pohy-
bovych dovednosti, které byly propojeny spoleénym podtématem — ,,Herni pohadkovy den

V mateiske Skole*.

V ramci tematickych blokti byla obohacena denni nabidka spontannich a fizenych her, ¢in-
nosti o pohadkové naméty. Bloky byly realizovany v duchu pohadek a byly zaméteny pie-
devsim na rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky. Vzdélavaci nabidka byla dale
doplnéna navstévou vystavy hra¢ek v zamecké galerii Mariette ve Vizovicich, o spolupraci
s rodi¢i (odpoledne pro rodi¢e — zdobeni pernickll) a pfipravy informacni nasténky pro ro-

dice.

(Tematické bloky popisuji blize v kapitole ¢. 6, s nazvem: ,,Pohled za oponu* — ,,Herni

pohadkovy den v matei'ské skole*).

5.8 Reflexe vyzkumu

5.8.1 Vlastni hodnoceni

Diky dlouhodobé praxi v matetské Skole jsem v détech i pedagogickych pracovnicich
vzbudila pocit divéry. Musim, ale pfiznat, Ze po celou dobu realizace vyzkumu se ke mné
déti chovaly ponékud jinak nez k pedagogickym pracovnicim. Déti mé braly jako kama-
rddku, ne jako autoritu. Diky daveéie se mi podatilo prostfednictvim pozorovani déti, peda-
gogickych pracovnic a rozhovord s pedagogickymi pracovnicemi ziskat pro svou préaci
mnozstvi kvalitnich a pouZitelnych informaci. Za velmi dtlezitou metodu ve své diplomo-
Ve praci povazuji pozorovani déti. Prostifednictvim pozorovani jsem u déti mohla zjistit
konkrétni problémy v oblasti pohybovych dovednosti. Na zakladé zjisténych informaci se
na problematické oblasti zaméfit a zrealizovat tak alespon tfi inspirujici tematické celoden-
ni bloky. Jsem velmi rada, ze se nam spole¢né s pedagogickymi pracovnicemi v rdmci te-
matickych blokt podafilo propojit hry a ¢innosti na rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafo-
motoriky. Podstatnou ¢ast hernich bloka jsem sestavila sama (za pomoci zaptj¢enych ma-

teriald z matei'ské Skoly) a az poté jsem své navrhy konzultovala s pedagogickymi pracov-
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nicemi, které mi naplanované bloky schvalily. Jednotlivé bloky jsem méla detailné napla-
nované, ale konkrétni situace ¢asto vyzadovaly improvizaci a hry nebo ¢innosti musely byt
pozménény. Herni bloky se podatilo naplanovat tak, ze byly pro déti obohacujici, zajimavé,
radostné a dokazaly je aktivizovat. Tematické bloky byly jednodenni a probihaly ve tfech

dnech.

Jediné, co m¢ mrzi je skute¢nost, Ze kvalitu realizovanych her a ¢innosti narusoval vysoky
pocet déti ve tiide (25 nékdy 26). Pii takto vysokém poctu déti jsme mély s pedagogickou
pracovnici velke problémy, osobné¢ se vénovat vSem détem a predevsim détem v ramci vy-

zkumu upfednostiiovanym.
Doporuceni a navrhy pro pedagogické pracovnice:

e Prostfednictvim vysledkd zjiSténych z pozorovani se zaméfit na pozorované déti a
na jejich problémy v oblasti pohybovych dovednosti. Zvlasté se zabyvat problema-
tickymi oblastmi u déti, u kterych byl doporucen roéni odklad skolni dochézky.

e V ramci tematickych blokt Castéji zatazovat hry a ¢innosti zaméfené na rozvoj mo-

torickych dovednosti.

e Vramci dennich tematickych bloka realizovat alespon Ctyfikrat tydné jednoduché

grafomotorické cvicenti.
e Pfi grafomotorickych ¢innostech dbat spravnych zdsad a pracovnich navyk.
e V ramci pobytu venku uskutecnit pro déti rizné pohybové soutéze a hry.

e Do cinnosti déti ve Skole zapojit 1 rodice. Napt. pro rodic¢e uskutecnit tematické
piednasky, pro rodi¢e s détmi uspotradat zabavné odpoledne, kdy mizou rodice

s détmi spole¢né zdobit pernicky, plést kosiky, vytvaiet rizné ruéni préce aj.
e Denni tematické bloky motivovat aktudlnim zdjmem déti.

e Pii kazdé hte, Cinnosti déti povzbuzovat, respektovat jejich osobnost a za dokonce-

nou praci je moc a moc chvalit.
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5.8.2 Hodnoceni pedagogickych pracovnic

V ramci kone¢ného hodnoceni vyzkumu, jsem polozila pedagogickym pracovnicim nasle-

dujici otazku:

o Jak byste zhodnotily zrealizovany pohadkovy program (pohadkové tematické
bloky)?

Odpoveédi pedagogickych pracovnic byly nasledujici:

,,Pohadkovy program ,,Herni pohadkovy den v materské skole* hodnotim kladné. Déti
realizovany program velmi zaujal. Libilo se mi, Ze pohadky si vybraly deti samy. Prakti-
kantka s velkou citlivosti pred vybérem pohddek s détmi diskutovala a ptala se jich, o které
poh&dky maji zajem a v kterych by si rady zahrdly. Déti se kazdé rano tésily na nasténku,
kterd je prostrednictvim obrazkii informovala o aktudlni denni pohadce. Informacni né-
stenka zajimala i rodice, kteri tak ziskali informace o konkrétnich cinnostech a vzdeélavacit

nabidce déti v materske skole “.

., Studentka méla pohadkové zamérené bloky vzorné promyslené a zpracované dle RVP PV.
Kazdy den se snazila zaradit do vzdélavacich oblasti. Na zakladé vysledkii pozorovani si
stanovila, které oblasti by se mély u déti rozvijet a podporovat. Hlavnim cilem tematickych
blokii bylo rozvijet a procvicit motorické dovednosti u deti predskolniho veku. Myslim, Ze
tento cil se studence podarilo naplnit. Zpiisob jakym studentka pribéeh tematickych bloki
pojala, byl urcité velmi zajimavy, motivujici, jak pro déti, tak pro nds — pedagogicke pra-
covnice. Libily se mi hry a cinnosti, ve kterych studentka vyuzivala netradicni (prirodni)
materialy. Pripraveny program vzbudil u vsech deti zajem, protoze denné ocekavaly néco
nového. | deti, které jinak obtizné spolupracuji se s nadsenim do her a cinnosti zapojily, i

kdy? vysledek nebyl vzdy adekvatni*“.

..V ramci hernitho programu byly zapojeny vSechny deti, nejen ty vybrané, ale protoze po-

Cet deti ve tride byl v primeéru 24 deti denné, byla tato prace velmi ndarocna “.

»Zrealizovany program hodnotim jako velmi uspesny, v détech zanechal hluboké dojmy,
S kterymi se denné délily se svymi rodici. Rodice tento program uvitali a hovorili o oboha-

ceni nabidky materské skoly“.
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,, Ucitelkam prinesl program nové zkusenosti, hlavné v oblasti her zamérenych na rozvoj
grafomotoriky a jemné motoriky. Zaroven jsem rdda, Ze jsme spolecné se studentkou vytvo-
rily Metodiku spravnych zdasad a pracovnich navykii pri kresleni, kterou budeme mit s ko-
legyni v nasi tride k dispozici‘.

5.8.3 Hodnoceni déti

Vlastni hodnoceni a hodnoceni pedagogickych pracovnic povazuji za dulezité doplnit
osobnimi nazory déti. Déti hodnotily konkrétni pohadkové tematické bloky. V nésledujici

¢asti uvadim nékteré détské upfimné a spontanni nazory:

,,Dneska se mi nejvice libila hra, kde jsem chodil pres potiicek po ldvce a potom, jak jsem

sbiral kyticky a hazel je do vody a jak jsem delal motylky. Jesté se mi libil zacarovany les *.
., Bavilo mé lepit a strihat stromy a pripravovat les pro Karkulku*.
., Chtéla bych jeste navlékat ty cervené koralky *.

., Nelibila se mi soutéz v parku. Nechteél jsem byt Karkulka, ale vik. A stejné jsem fandil

Vikim “.

Uplné nejvic ses mi libila ty, jak jsi byla oblecend jako Karkulka .

,.Libilo se mi kreslit velké vikovy zuby kiidou na tabuli*.

,.Libilo se mi vSechno**.

., Chtéla bych si zahrat jesté hru na houbare, jak ta Marenka s Jenickem sbirali houby .
,, Libilo se mi délat pernikovou chaloupku “.

., Moc mé bavilo zdobit pernikové vajicko témi tvary, co byly na tabuli**.

,,Dneska mé bavila hra s balonem, jak jsme béhali a hrali si na jeZibabu a dedka “.

,,Moc mé bavilo predavat hrasek do té nadoby “.

,,Dneska meé bavilo uplné vsechno — omalovanky s Budulinkem, to jak jsme prebiraly ty

kulicky, jak jsem mohl ochutnat hréSek a jak jsem varil hrasek pro Budulinka**.

., Libila se mi hra na zviratka a Pohadka o Budulinkovi “.
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Jak vyplyva z vyse uvedenych odpovédi, tak zrealizované tematické bloky probéhly tspés-
né. Déti se do her a Cinnosti velmi aktivné zapojovaly. Pohadkové motivované tematické

bloky byly pro déti zajimavé, obohacujici, né¢im nové a zabavné.
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6 ,,POHLED ZA OPONU*“ -, HERNI POHADKOVY DEN
V MATERSKE SKOLE*

V ramci tématu ,,Pohled za oponu“ a podtématu ,,Herni pohadkovy den v matetské Skole*
jsme spole¢né s pedagogickymi pracovnicemi uskutecnily tii celodenni tematické herni
bloky, které byly inspirovany pohadkovymi ptibehy. VSechny cCinnosti, které probihaly
vramci jednoho dne, byly navzajem propojeny spole¢nym tématem. Prvni den déti
v matetské Skole pfivitala ¢ervena Karkulka, druhy den Matenka z Pohadky o pernikové
chaloupce a teti den, déti na svém hunatém ocasku povozila liska z Pohadky o Budulinko-
vi. Cely tfidenni herni program byl motivovany nize uvedenou basni¢kou, ktera se zaroven

stala naSim pohadkovym mottem.

L, MALOVANA POHADKA*

Od pondé¢lka do patku,
budu kreslit pohadku.

Koho do ni namaluju,
koho do ni namaluju,
aby byla v pofadku?
Karkulku a babu Jagu?
Vlka, co méa velke zuby?
LiSku nebo Budulinka?

Sebe a své kamarady?

Od pond¢lka do patku,
budu kreslit pohadku.
Potom Vam ji celou povim,
potom Vam ji celou povim,

umim ji i pozpatku.
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6.1 Cile tematickych bloki

S pedagogickymi pracovnicemi jsme si stanovili cile podle dvou zéakladnich Kkritérii:

1. Jednalo se o cile vyplyvajici z pohadkového tématu — znalost jednotlivych poha-

dek, postav a bytosti, znalost grafickych prvku, pojmi.

2. Cile vyplyvajici z potfeb jednotlivei nebo skupiny — Jednalo se piedevsim o cile
zaméifené na rozvoj motoriky. Pii posuzovani uvadéného kritéria byly pro nas dile-
Zité informace, které jsem ziskala prostiednictvim pozorovani déti. Jak vyplynulo
z pozorovani, tak ve tiid¢ jsou déti predskolniho véku, které maji urcité nedostatky
v oblasti pohybovych dovednosti, schopnosti. Proto jsme se s pedagogickymi pra-
covnicemi rozhodly, zamé&fit tematické bloky pfedev§im na rozvoj a procviceni po-
hybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotori-
Ky, pomoci pohadkového namétu. Pohadkovy namét jsme zvolily zamérné, protoze
pohadky po navstéve kina u déti v predeslych dnech vzbudily velky zajem. Pohadky
jsme vybraly spoleéné s détmi. Konkrétné jsme se s pedagogickymi pracovnicemi

zaméfily na nésledujici oblasti:

e Vrdmci hrubé motoriky procvicit a zlepsit obratnost, vytrvalost, rychlost,
rovnovahu, pohybovou koordinaci, napodobovéani jednoduchého pohybu,

sladéni pohybu s rytmem.

eV rdmci jemné motoriky procviéit a zlep$it manipulaci s drobnymi pfedmé-
ty (papirem, niizkami, modelovaci hmotou, koralky, puzzle, lepidlem, kost-

kami), hry s prsty.

e Vramci grafomotorikckych ¢innosti — procvicit a upevnit spravné zasady
pii kresleni (spravny uchop kresliciho néacini, zauymuti spravné polohy pfi
kresleni, postaveni ruky, uvolnéni ruky prostfednictvim uvoliovacich a roz-
cvi¢ovacich cvikl), zaméfit se na soustfedénost a aktivitu, procvieni za-

kladnich grafickych prvki — geometrickych tvari.

Pfi stanovovani cild jsme myslely i na osobnostné socialni cile, které by mély byt ptitom-
ny vkazdé cinnosti. P¥i hrach jsme déti vedly kohleduplnosti k sobé navzajem,

k samostatnosti, ke spolupraci mladSich se starSimi.
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Ze stanovenych cilt vyplynuly konkrétni ukoly a k jednomu cili sméfovalo i vice ¢innosti,

her.

6.2 Prostiedky tematickych bloki

V tematickych blocich se stiidaly rizné aktivity a ¢innosti. Déti mély dostatek prostoru

ptedevsim pro:

 Cinnosti motorické — pohybové hry, konstruktivni hry, hry s drobnymi pfedméty,
materialem, hry s prsty, papirem, prace s nuzkami, kresleni, grafomotorické ¢innos-

ti.
o Cinnosti estetické — vytvarné, dramatické, literarni, aj.

Nejcastéjsi formou ¢innosti byla hra. Naméty her jsme Cerpaly z poh&dek. K pohadkam
jsme pristupovaly citlivé. V zddném piipad¢ jsme pohadky nechédpaly jen jako naméty
k realizaci her. Uvédomovaly jsme si, ze pohadka ma svoji vlastni hodnotu jiz pfi samot-
ném poslechu nebo vypravéni. V ramci tematickych bloki se jednalo piedevsim o hru Fi-
zenou. Prostfednictvim fizenych her jsme détem nabidly ptimy prozitek. U her jsme kladly
diraz na aktivitu déti a na tvofivost. Soucasti blokt byla i spontanni hra — volna hra, ktera
vznikala na zdklad¢ zkuSenosti a zajmt déti o konkrétni pohadku nebo byla iniciovana pe-

dagogickou pracovnici, ale ta do ni dale vyznamné nezasahovala.

Tematicky blok muze mit rizny ¢asovy prostor, my jsme s pedagogickymi pracovnicemi
zvolily jednodenni bloky. Jednotlivé ¢innosti v ramci jednodenniho bloku na sebe nava-

zovaly, a to bud’ na zakladé tématu, nebo pfi¢inné souvislosti.

6.3 Varianty vyuziti textu a jednotlivych her

NeZ jsme zrealizovaly jednotlivé pohadkové dny, tak jsme se spole¢né s détmi kratce se-
znamily s pohadkami. Seznameni probihalo prostfednictvim volného pievypravéni pohad-
ky. Na pievypravéni se podilely samotné déti. Behem jejich vypravéni jsme pozorovaly,
Které postavy nebo naméty déti nejvice zaujaly. U Pohadky o cervené Karkulce, to byla
Karkulka, vlk a les. U Poh&dky o pernikové chaloupce déti nejvice zajimala pernikova cha-
loupka, jezibaba, Jeni¢ek a Mafenka. A v Pohadce o Budulinkovi déti oslovila liska, Budu-

linek a hrasek. Proto jsme spole¢né s pedagogickymi pracovnicemi zvolily u varianty vyu-
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Ziti textu a jednotlivych her tzv. volbu her bez vazby na cely pohadkovy piibéh. Podle
uvedené volby si déti nejdiive poslechnou celou pohadku a k pohadkové motivaci se vrati
pii rozehrani jednotlivych pohybovych her a tvofivych aktivit s materialem podle aktualni
situace. Hry nemaji silnou vazbu na zakladni verzi pohadky. Cely pohadkovy ptibch jiz

pied hrou neopakujeme (Burianova, Jakoubkova, 2000).

Pro lepsi informovanost rodi¢i a samotnych déti o probihajicich aktivitach ve tfid¢€, jsme
vyuzily informaéni nésténky pred tfidou. Kazdé rano byl na néasténku umistén plakatek,
ktery seznamoval s dennim hernim programem a samotnou pohadkou. Fotografie plakatku

je umisténa v ptiloze P III.

Abychom u déti vzbudily vétsi zdjem o pohddku a zaroven je vice motivovaly
Kk jednotlivym ¢innostem, rozhodly jsme se vyuzit tematickych prevlekd. Prvni den jsem se
proménila v bytost z pohadky jménem ¢ervena Karkulka, druhy den se ze m¢ stala Maten-

ka a tieti den jsem si zahrala na Budulinka.

Ptesny pribeh a popis realizovaného pohadkového programu se nachazi v piiloze P IV.

6.4 Shrnuti vyzkumu

Osobné musim ptiznat, Ze samotnd piiprava a pruabéh jednotlivych celodennich tematic-
kych bloka byly pro mé velmi fyzicky, ale i psychicky naro¢né. Obtizné byly piedevsim
situace, ve kterych, by mélo dochazek k volnému prolindni volné hry a tizené ¢innosti, di-
daktické hry. S navazovanim tizené ¢innosti na volnou hru déti, mi musela ¢asto pomahat
pedagogicka pracovnice. Diky ni se podatilo, Ze déti chapaly fizenou herni aktivitu, jako
vlastni spontanni hru. Déti nebyly do Zadné hry nuceny, byla jim ponechana svobodna vol-
ba.

V ramci tematickych bloku jsme s pedagogickymi pracovnicemi vyuZily Siroké spektrum
her pro rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky. Jednotlivé hry byly zaméfeny na
procviceni a upevnéni pohybovych dovednosti, zvlasté téch déti, u kterych se urcité pohy-
bové nedostatky vyskytuji. Diky pohadkové motivovanému hernimu programu, se nam
podaftilo zaktivizovat i ty déti, které hry a ¢innosti zaméfené na pohybovy rozvoj nevyhle-
davaji. Jelikoz je tiroven hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky jednou z oblasti posuzo-

vani Skolni zralosti, mély by pedagogické pracovnice svou pohybovou vzdélavaci nabidku
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zintenzivnit. Denni tematické bloky ¢astéji obohacovat o grafomotorické ¢innosti. Pii gra-
fomotorickych ¢innostech dbat na spravné zasady a pracovni ndvyky. Grafomotorické ¢in-

nosti détem nabizet v takové formée, ktera pro n€ bude hrou a zébavou.
Realizace ak¢éniho vyzkumu v Materské Skole ve Vizovicich ma nasledujici prinos:

Osobni prinos — Diky diplomové préci jsem se pln¢ zapojila do chodu matetské Skoly a
ziskala tak nenahraditelné praktické zkuSenosti. Ve spolupraci s pedagogickymi pracovni-
cemi jsem dokazala zrealizovat tii tematické herni pohadkové bloky, které u déti vyvolaly
velky uspéch. Do naplanovanych her a ¢innosti se aktivné a s radosti zapojily 1 déti, u kte-
rych jsem to viibec necekala. Jsem rada, ze se mi v détech podatilo vzbudit pocit néceho

nového, motivujiciho, neznamého a velmi pfitazlivého.

Pi¥inos pro pedagogické pracovnice — Pedagogické pracovnice vyjadfily zéjem predev§im
0 zpracovane vysledky z pozorovani. Prostfednictvim zjisténych vysledku by se chtély za-
byvat problematickymi oblastmi u pozorovanych déti i v budoucnu. U déti, kterym byl do-
porucen ro¢ni odklad Skolni dochazky, pomuzou zjisténé informace i v nasledujicim Skol-
nim roce. Pedagogické pracovnice projevily velky zajem o ,,Metodiku hernich zasad a pra-
covnich navyki pii kresleni®, kterou jsme spoleCnymi silami a za pomoci literatury vypra-
covaly. Pedagogické pracovnice dale pocitaji s pfedanim obsahu realizovanych pohadkové
zamé&fenych tematickych blokt — herniho pohadkového programu, ktery by si rady zalozily

do svych vzdélavacich materiald.

Prinos pro rodi¢e — Néktefi rodice v prub&hu realizace vyzkumu vyjadiili zajem o vysled-

nou praci. Jednalo se pfedevsim o rodi¢e pozorovanych déti.
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ZAVER
Diplomova prace se zabyva pohybovou strankou hry u déti predskolniho véku v Matetské

Skole ve Vizovicich. Teoreticka ¢ast podava zakladni odborna vychodiska ke zvolenemu

tématu a zaroven tvoii podklad pro realizaci praktické casti diplomové prace.

Vysledna podoba praktické ¢asti vznikla diky realizaci ak¢éniho vyzkumu ve zkoumané
tfidé. AkEni vyzkum se uskutecnil prostfednictvim zicastnéného pozorovani, rozhovort,
obsahové¢ analyzy dokumentt, kresby. Vysledky akéniho vyzkumu jsou platné jen pro kon-
krétni zkoumanou tfidu, déti. Diky pozorovani déti bylo zjisténo, Ze n€které déti maji pro-
blémy v oblasti pohybovych dovednosti. Proto jsme spole¢né s pedagogickymi pracovni-
cemi zkoumané tiidy, vytvorily inspirativni pohadkové herni tematické bloky s ndzvem:
»Herni pohadkovy den v mateiské Skole“. Pti sestavovani programu jsme vyuZily hry a
¢innosti zaméfené piedevsim na rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky. Vychazely
jsme z ptedpokladu, ze hra je pro dit€¢ predskolniho véku pfirozenou ¢innosti a zaroven
tvofi hlavni napln jeho dne. Sestaveny a zrealizovany herni program byl motivovan pohad-

kovymi naméty.

V rdmci realizace tematickych bloki doslo zaroven k vytvotreni Metodiky spravnych zéasad
a pracovnich navyku pii kresleni, grafomotorickych ¢innostech. Tyto zasady a navyky byly
vypracovany spole¢né s pedagogickymi pracovnicemi. Vytvorené zasady a navyky se uka-

zaly jako velmi pfinosné. Pribéh grafomotorickych ¢innosti dostal urcity systém.

V priubéhu realizace vyzkumu mé zarazila skutecnost, jakym zptisobem a v jakém rozsahu
se pedagogické pracovnice vénuji rozvoji grafomotorickych dovednosti u déti predskolniho
véku. Mateiské Skoly se maji vénovat rozvoji grafomotorickych dovednosti zvlasté u déti
ptred nastupem do zakladni Skoly, ale ¢asto k tomu nemaji vhodné podminky (vysoky po-
Cet déti ve tridach, ptitomnost jedné pedagogické pracovnice v prubéhu ranniho bloku).
Taky jsem se pfesvédcila, Ze i1 kdyz existuje celd fada metodickych postupli a materiala pro
rozvoj grafomotorickych dovednosti, tak zfejmé nejsou v praxi optimalné aplikovany a

vyuZzivany.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat pii hie stav pohybovych dovednosti déti predskolniho vé-
ku. Nasledné zjistit, jakym zptisobem se na rozvoji pohybovych dovednosti podileji peda-

gogické pracovnice. DalSim cilem bylo zlepsit a procvicit pohybové dovednosti déti pied-
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Skolniho v€ku v oblasti hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky prostiednictvim hry tak,
aby déti dosahovaly co nejlepsich vysledkd pii nastupu na zakladni $kolu. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo vytvofit a uskute¢nit téi zabavné pohadkové herni bloky, které byly navza-
jem propojeny spole¢nym tématem: ,,Herni pohadkovy den v materské skole . Herni bloky

naplanovat tak, aby byly pro déti obohacujici, zajimavé, radostné a dokazaly je aktivizovat.

Na zakladé zpracovani odborné literatury a uskute¢néni akéniho vyzkumu, se domnivam,

Ze jednotlivé cile diplomové prace se mi podafilo naplnit.
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TVP Ttidni vzdélavaci program
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PRILOHA P I: SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM MATERSKE
SKOLY VIZOVICE

1/ Vitame Vis s tismévem
Okruh ¢innost{ mij prvni kamarad a nové prostiedi, kdo jsem jaakdojsity -
jméno, znacky, sezndmeni se Skolou, personalem, vzpominky
na léto- lesni plody, houby, dovolend — neznamé zemé, kamaradi.
Hlavni cile:
- navazovat kontakty s novymi détmi, dospélymi
- samostatné vyjadovat své nazory , postoje
- naucit se orientovat v novém prostiedi a zvladat b&#né &innosti a pozadavky
- mit elementdrni povédomi o existenci riiznych zemi, nérodi a kultur, romska komunita
narodnostni men3iny
- zvlddnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
‘

2/ Podzim détskyma o¢ima
Okruh ¢innosti ovoce, zelenina, barvy podzimu, odlet vlastovek, pousténi drakd,
pocasi
Hlavni cile:
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
- vnimat a rozliSovat pomoci viech smysli
- porozumét zménm v prirodé, jejich samozfejmost a prirozenost
- dodrzovat dohodnuta pravidla a respektovat druhého
- rozvijet poznatky,schopnosti a dovednosti umoziujici pocity,
ziskané dojmy a prozitky vyjadit '

3/ Pohled za oponu ,, Za oknem lezela...

Okruh ¢innosti pohadky, matidskové scénky, dramatizace divadla - rozdélen;
pohadek, vlastnosti pohadkovych postav, dobro a zlo, bajky ...
Mikulas, ¢ert, advent

Hlavni cile:

- vyjadfovat svou fantazie v tvofivych &innostech i ve slovnich vypovédich
- rozvijet fe¢ové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni i produktivni
- Vytvafet zdravé Zivotni ndvyky a postoje

- ovlddat své city a pfizpisobovat své chovani

- uvédomovat si, Ze ne vichni lidé respektuji pravidla spravného chovani



4/ Vano¢ni svétylka v mych oich
Okruh ¢innosti slavnostni atmosféra vanoc, lidové zvyky - kostel, betlem,
vanoéni cukrovi, navitéva seniorfl
Hlavni cile:
- uvédomovat si prijemné i neptijemné prozitky, rozliSovat citové projevy
v diivérném a cizim prostiedi
- t&3it se z hezkych a prijemnych zazitka
- vnimat potiebu druhych a vychazet mu vstiic
- vnimat umélecké a kulturni podnéty
- rozvijet tvofivé mysleni a sebevyjadreni
- napodobovat jednoduché pohyby podle vzoru a pfizpiisobovat se danym pokynim

5/ Zacarovany les pani zimou _Vidim ledové kvéty ...“
Okruh ¢innosti zviratka, ptaci a pfiroda v zimé, rozmary pocasi

Hlavni cile: :

- prizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho zménam

- rozvijet schopnost Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi a prindlezet k tomuto
spoleéenstvi

- chapat prostorové pojmy, elementarné ¢asové pojmy a orientovat
se v prostoru,roving, ¢aste¢né 1 case

- zvladat fedeni problém, ukolu a situaci, myslet kreativné

- porozumét slySenému slovu a formulovat otazky a odpovédi

- uvédomit si vlastniho téla

6/ Zima jede na sanich
Okruh ¢innosti zimni sporty, masopust — karnevalové veseli, doprava v zimé,
zapis déti do zakladni Skoly
Hlavni cile :
- procvi¢ovat jemnou a hrubou motoriku
- rozliSovat co prospiva zdravi a co mu skodi
-- zamé&rné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost pfi spontannich ¢innostech
- 0svojit si poznatky predchézejicich &teni a psani
- branit se projeviim nésili jiného ditéte, uplatiiovat své individualni potieby, prani
a prava s ohledem na druhého, spoluprace s ostatnimi
- rozli3ovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu, sledovani
o¢ima- zleva doprava

7/ Otviram, otviram studanku
otviram, otviram les
Okruh ¢innosti vitani jara, otvirani studanek, rozkvetla louka, les, Zivot
u potoka
Hlavni cile:
- byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé, k vécem
- zamé&rné fidit a ovliviiovat svoje chovani a ovlivitovat vlastni situaci
- pozorovat Zivotni podminky, stav Zivotniho prostedi, pozndvani ekosystému —
ekohry
- spravné zachazet s pfedméty denni potieby — hratkami, sportovnim nac¢inim
a nafadim a b&znymi pracovnimi pomickami
- chapat ,ze vSichni lidé jsou si rovni
- 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi



8/ Kropenata slepitko, dej mi jedno vajicko ,,Natom naem dvofe”
Okruh ¢innosti svatky jara- velikonoce, mlad'ata, ptacei

Hlavni cile:
- rozvijet mravni , estetické vnimani, citéni a prozZivani
- vytvofit zakladni postoje ke svétu a zivotu
- védomé vyuZivat viech smysld, zamémeé pOZOrovani...
- mit povédomi o Zivotnim prostredi prirody i spole¢nosti pro tlovéka
- prozivat radost ze zvladnuteho a poznan€ho

9/ Mamo, tato pojd’ si hrat ,Kdoma nejmilejsi o¢i
Okruh &innosti profese, skladba rodiny, détsky den, moje tlo,
sexualni vychova, rozdéleni dne, oslava Dne matek

Hlavni cile:
- prozivat a détskym zplisobem projevovat co déti citi
- rozvijet zakladnich kulturné spole¢enské navyky, postoje a dovednosti déti
- piemyslet a vést jednoduché avahy o rodinném Zivoté
- pojmenovat &asti t€la,organy, funkce, znalost o téle a jeho vyvoji...
- rozvijet komunikativni dovednosti verbalni i neverbélni a kultivovany projev
- rozvijet fyzické a psychické zdatnosti a sladéni pohybu se zpévem

10/ Vizu, vizu, vice® ,Rok ubghl jako voda®
Okruh &innosti nase mésto - $koly, utady, zamek, park, hrad, obchody,
firmy, rozlougeni s pfedkolaky, vylet do Z00 Lesna
- exoticka zvifata, olympidda
Hlavni cile:
- osvojovat si véku piimétenych praktickych dovednosti
- vytvafet povédomi 0 vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou a nezivou prirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou, zemi
- ochrafiovat osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi
i dospélymi
- Wit se podle pokyni a instrukei, dozvidat se o novych vécech a vyuzivat je
k uceni
- rozvijet spoledensky a esteticky vkus



PRILOHA P I1lI: METODIKA PRACOVNICH NAVYKU A
SPRAVNYCH ZASAD PRI GRAFOMOTORICKYCH CINNOSTECH,
KRESLENI

Pii sestavovani pracovnich navyki a spravnych zasad jsme se s pedagogickymi pracovni-
cemi inspirovaly publikaci Bednafové, Smardové: Rozvoj grafomotoriky a publikaci Ku-

talkoveé: Jak piipravit dité do 1. t¥idy.

PRACOVNI NAVYKY:

V dobé, kdy dité zacina kreslit je potfeba dbat na spravné navyky, mezi které patii:
e Vybaveni — vybér kreslicich potieb

- Vidy myslime na ucel pouziti — napf. k rozvoji grafomotoriky volime

dobrou tuzku nebo pastelky, pro vykryti plochy, barvy aj.

- Z hlediska kvality je lepsi vybirat mek¢i tuzky a pastelky (dité na né nemust,
tak tlacit).

- Dbame na spravny tvar kresliciho nacini — vybirame takové nacini, které di-
téti umozni a podpoii jeho spravné drzeni (Spetkovy uchop). Psaci nacini by
nemélo byt ptilis Siroké, kratké. Mizeme vyuzit tuzky nebo pastelky, které
maji trojtihelnikovity pramér a kazda strana je ur¢ena pro oporu jednoho z

prsti — jednd se o tzv. trojhranny program.

- Format papiru — zpoc¢atku pouzivame spiSe velké formaty papiru. Jako nej-

mensi pouzivdme format papiru A4.
e Sezeni

- Poloha vstoje u svislé plochy — Zpocatku je vhodné, aby dité kreslilo na pa-

pir nebo tabuli ptipevnénou do vysky oéi na zdi.
- Poloha vklece — Dité kresli vklece na papir, ktery ma polozeny na zemi.

- Poloha vstoje u vodorovné plochy — Dité kresli na papir, ktery ma piipevné-

ny na stole, ruka se neopird o sttl.



Tyto ti1 vySe zminéné polohy podporuji uvolnéni ruky od ramenniho kloubu.

- Poloha vsed¢ — Pti sezeni by méla byt chodidla optfena celou plochou o zem.
Viaha téla by mé¢la spocivat na celé sedaci ploSe zidle. Kolena sviraji se zidli
piiblizné pravy uhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu. T¢lo je mirné naklo-
néno doptedu, prsa se neopiraji o desku stolu. Ob¢ ramena jsou ve stejné
vysce. Hlava je v prodlouzeni osy patefe, mirné sklonéna, o¢i by mély mit
vzdalenost od papiru 25-30 cm. Pro kresleni by mélo mit dité dostatek mis-

ta.
e Uchop kresliciho nadini

- Nejobvyklejsim a také nejpohodInéjsim tchopem kresliciho nacini je tzv.
Spetkovy uchop, ktery k drzeni tuzky vyuziva tii prsti. Tuzka lezi na pro-
sttedniku, seshora ji pfidrzuje biisko palce a ukazovaku. Takovéto drzeni

umoziuje uvolnéni ruky a prstt pfi kresleni.
e Postaveni ruky

- Smér horniho konce tuzky smétuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem.
Ruka se tak nadmérné v zapésti neohyba a zapésti tvoti s paZi po oblast lok-
te pomémné rovnou linii. Ruka je uvolnénd a pohyb po papife vychazi

z ramene a lokte.
e Uvolnéni ruky
- Uvolnéna ruka pfi kresleni vyznamné poznamenava graficky vykon ditcte.
- Casto ovliviiuje i chut’ kreslit.

- Nadmérny tlak na podlozku je patrny z linie kresby, kterd je vytlacena,
kostrbata, Casto preruSovana. Nadmérny tlak poznamenava kresbu tim, Ze

neumoziuje plynulost pohybu ruky, a tim i plynulost vedeni ¢ary.

- Natlak na podlozku ma vliv — vybér kresliciho nacini, psychicky stav ditéte
a atmosféra, v jaké kresleni probiha, stupen rozvoje jemné motoriky a gra-

fomotoriky, zda dit€ umi zdmérn¢ pracovat s uvolnénim a napéti.

- Kresleni by mélo probihat v ptatelské a uvolnéné atmosféie.



- Kresleni by dit¢ mélo vnimat jako hru, praci na nécem uzite¢ném, piijem-

nem.
- Pfi kresleni je diilezita podpora dospélého, ocetlovani, motivace, chvéleni.

- Grafomotorickym cvikim by mély pfedchazet hry a cvi¢eni zaméfené na

rozvoj jemné motoriky.

- Velmi dulezité je naucit dit¢ uvédomovat si a ovlivilovat svalové napéti a

uvolnéni.

- Kresbu miizeme doprovazet jednoduchym rytmem (pisnickami, rytmickymi

fikankami). Rytmizace zlepsuje plynulost pohybti.

Je potieba si uvédomit, Ze jakmile si dité vytvoii chybné navyky, mlze to negativné
ovlivnit jeho vykony, jeho chut’ a motivaci v ¢innosti pokracovat. Je vzdy snadnéjsi od

zacatku spravné navyky vytvaret, nez pozdé¢ji chybné navyky odstranovat.
SPRAVNE ZASASY PRI KRESLENI:

1. Rozvoji grafomotoriky musi pfedchazet ¢innosti zaméfené na rozvoj hrubé a poté

jemné motoriky.

2. Pred kresleni zafazujeme rozcvi¢ovaci a uvoliiovaci grafomotorické cviky pro

uvolnéni ruky.

3. Grafomotorické prvky volime podle aktualnich schopnosti a dovednosti ditéte. Vy-
birame vzdy takové naméty a motivace, kde narocnost prvki a pozadavky na obtiz-

nost odpovidaji moznostem ditéte.

vvvvvv

5. Pfi kresleni na dit¢ nespéchame, dopfejeme mu dostatek casu na promysleni a pro-

vedeni kresby.

6. Dité potiebuje nacviceny prvek opakovat. Pti opakovani je vhodné volit dalSi name-

ty a rozdilné motivace tak, aby prace nebyla monoténni a ptinasela vzdy néco no-



veho a radostneho. Vracime se i k procviceni starSich prvku, které mizeme zatazo-

vvvvvv

nim hustoty Car, stfidani velikosti tvaru, pozadavky na ptesnost provedeni kresby.

7. VSechny cCinnosti by dité mélo chapat jako hru, nemaji byt doprovazeny drilem a

nechuti. Vzdy je dulezité déti ke kresbé vhodné motivovat.
8. Pokud zjistime, Ze je dit¢ pti praci neklidné, tak radéji tikol zkratime.
9. Ukoly nezadavame dlouhé. Je 1épe pracovat pfiméfeng, rad&ji méné a Castgji.

10. Pro dité je dulezitd pfitomnost dospélého. V pribéhu i zaveéru Cinnosti potiebuje
zpétnou vazbu od dospélého. Dité béhem kresleni povzbuzujeme a hlavné ho neu-

stale chvalime (béhem kresleni a na zavér pochvalime vyslednou kresbu).
o Priklady uvoliiovacich a rozcvicovacich grafomotorickych cvikii:

Uvolinovaci cviky je vhodné vykonavat vzdy pied kreslenim. Cviky mohou byt vykonavany
ve stoje na tabuli nebo papir na zdi, poté na papir vsedé u stolku. Zpocatku muzou déti
kreslit prstem do tacu s moukou, krupici, piskem. Cviky mizeme doprovazet rytmickymi
fikankami, pisnémi nebo rytmickym popisem. Pro lep$i ndzornost jsme rozd¢lily cviky do
tiech skupin. Skupiny jsou rozdéleny podle obtiznost, pro ptedskolni vk je vhodna I. a .

skupina.



I.  Skupina uvolnovacich grafomotorickych cvika




Il. Skupina uvolnovacich grafomotorickych cvika




I1l. Skupina uvolnovacich grafomotorickych cvika

o Piiklady zakladnich tvari, grafomotorickych prvki:

vvvvvv

Jedna se o:

- Slovni oporu — odkud kam ma dité ¢aru vést, rytmické fikanky. Napf. u grafomoto-
rickeho prvku — Sikma cara — ,,Fouka, foukd, bila je louka“, horni oblouk — ,,VVrabec
skace hop hop hop*, obloucky — ,,Skakal pes ptes oves, ptes zelenou louku* nebo
déti kresli motani — ,,Cely den si spolu hraly, mala mys a kocicka, motaly, aZ zamo-

taly, zamotaly, rozmotaly, kaZzda ptilku klubicka®, aj.
- Zrakovou oporu — pfi vedeni ¢ary naznac¢ime linie, kudy ma dité caru vést.

- Hmatovou oporu — déti si miizou jednotlivé tvary vymodelovat a zkusit si je osa-

hat, apod.

Kazdy novy tvar dité¢ zkusi nejdiive spole¢né s pedagogickou pracovnici nakreslit prstem
do vzduchu, poté ho dité obkresluje napt. na tabuli kiidou (na velkém forméatu) a pak ho

vyzkousi nakreslit samo, bez predlohy na mensi format.

Pokud chceme ditéti napomoci k rozvoji grafomotorickych dovednosti, je velice dilezité
znét posloupnost vyvoje kresby a grafickych prvku. Nasledné prvky jsou pro lepsi orientaci

rozdéleny do tfi skupin. Skupiny odpovidaji uréitému vékovému obdobi.



1. Skupina prvki (vékové obdobi 3 az 4,5 let)
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2. Skupina prvki (vékova skupina 4 az 5.5 let)
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3. Skupina prvka (v€kova skupina 5 az 6,5 let)
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Déti predskolniho véku by mély dale umét napodobit trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, koso-
délnik.



PRILOHA P III: FOTOGRAFIE PLAKATU NA NASTENCE




PRILOHA P 1IV: POPIS A PRUBEH REALIZOVANEHO
POHADKOVEHO PROGRAMU: ,HERNI POHADKOVY DEN
V MATERSKE SKOLE¥.

1. Den prvni — realizace ,,Pohadky o ¢ervené Karkulce*

Rano déti v mateiské Skole piivitala Cervena Karkulka, ktera se sdétmi vydala
k informacni nasténce pted tfidou. Podle obrazki na nasténce a samotné Karkulky déti po-

znaly, Ze dnes$ni pohadkovy den bude doopravdy pattit Pohédce o ¢ervené Karkulce.

Ranni blok — V ramci ranniho bloku probéhlo seznameni s pohadkou prostiednictvim vol-
ného prevypravéni déti. Déti hovorily o jednotlivych pohadkovych postavach, snazily se je

charakterizovat verbalné 1 pohybové. Dale probihaly nasledujici Cinnosti a hry:

e Volna hra - Stavéni domecku z kostek pro babicku, stavba lesa, potucku a louky
pro Karkulku, sklddani puzzle o ¢ervené Karkulce, vlkovi, babicce, navlékani cer-
venych koralkd pro Karkulku, vymalovavani omalovanek s naméty Pohadky o Cer-
vené Karkulce, prohliZzeni knihy o Karkulce. Vytvérteni lesa (papirovych stromeck)

pro Karkulku, vlka — stfihani, rolovani a lepeni zeleného papiru.

e Rizena hra — Dé&ti spole¢né s Karkulkou a pedagogickou pracovnici naslednd umis-
tili své vytvorené stromecky do lesa (herny), kde pomalu zacala vznikat ptekdzkova
draha. Karkulka pomohla détem pfekazkovou drahu dostavét. Pro stavbu piekazko-
vé drahy jsme vyuzili riznych stavebnic, lavici, dfevéné figurky stromil, zvifat,
chiudy, moduly Polikarpovy stavebnice, krepovy papir (poticek). Poté se déti spo-
le¢né s Karkulkou pomoci zaklinadla — ,,Temn sila, mocné sila Karkulka uz se
piipozdiva, vlka vola hned, babicka uz se tési, jak se k ni dostane ptes ty lesy* zaca-
rovaly do poh&dky a najednou se ocitly v kouzelném lese, kterym déti musely pro-
jit. Karkulka détem ptedvedla, jakym zptisobem maji les piekonat. Déti se na cestu
vydavaly postupné. Pti prochazce lesem musely podlézat a pielézat prekazky, ské-
kat ptes potucek (jednou nohou, obéma), piejit po stromé (po lavici), uréity usek
ptejit na chiidich a pomoci poskokd po jedné noze, proklickovat mezi stromy.
Kdyz vSechny déti lesem prosly, Karkulka je vyzvala, aby se shromazdily u pottic-
ku. Karkulka si v poticku zacala cachtat bosé nohy, chodila bosa po $pickach po

kamenech, brodila se potiickem, poté zacala sbirat pohazené kyticky, které¢ se na-



chazely v blizkosti potacku. Nekteré kyticky davala do ko$iku a jiné hazela do vo-
dy. Karkulka détem predvadéla prostiednictvim prstil, celych rukou, jak poticek
sttika, Splouchd, zurci. Dale Karkulka predvadéla poletujici motylky, vcelky, roz-
kvétajici kyticky, vSe za pomoci rukou, prstii. Déti se snazily ve vSech vySe zminé-
nych ¢innostech Karkul¢iny pohyby celého téla a piedevSim rukou napodobovat.
Kdyz se Karkulka s détmi u potoka vydovadéla, pokracovala spole¢né s détmi na
své cesté k babic¢ce. Nasledovalo druhé kolo prekazkové drahy. Pfi druhém kole
mély déti ztizené podminky. Lesem prochazely s kosikem plnym kyticek. Kdyz déti
s Karkulkou lesem prosly, dostaly se aZz k domecku babicky, kde odpocival vik.
Domecek predstavovala magnetickd tabule, kde byly obrazky leziciho vlka
Vv posteli. Karkulka se déti ptala, co je na vlkovi nejvice zaujalo. DéEti odpovidaly:
zuby, usi, oci, bryle. Nasledovala ¢innost na rozvoj grafomotorickych dovednosti.
Karkulka détem predkreslila na tabuli zuby, o¢i a usi. VSechny déti dostaly moznost
si jednotlivé tvary obtahnout kiidou. Do této Cinnosti se velmi aktivné zapojily.
Kdyz si déti jednotlivé tvary obtahly, dostaly od Karkulky svlij samostatny grafo-
motoricky list, tuzku a spole¢n¢ s Karkulkou se sSly posadit ke stolecku. V tichosti
za pritomnosti Karkulky a pedagogické pracovnice tento list vypracovavaly. Na za-

vér byly vSechny déti za provedenou praci pochvaleny.



Ukazka grafomotorického listu
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Pobyt venku — V rdmci pobytu venku jsme se s détmi a pedagogickou pracovnici vydaly
na prochazku do parku (pohadkového lesa). Prochazka byla zpocatku zamétena na proché-
zeni a pozorovani (rozpoznavani) riznych druht stromu, poticku, ktery mistnim parkem
protéka. Dalsi ¢innosti v parku byla honicka (jedno dité¢ — vlk, honil ostatni déti — Karkul-
ky). Po honiéce nasledovala pohybova hra s pravidly. Tato hra byla motivovana pohadko-
vou bytosti — vlkem. Déti pii hie trénovaly obratnost, rychlost a vytrvalost. Hra spocivala
Vv piekonani vyznaceného useku. Déti vybihaly od vyznacené Cary (startu) k velkému stro-
mu, ktery obéhly a bézely zpatky k vyznacené ¢are (do cile). V prvnim kole bézely déti

rovng, ve druhém pozpatku a ve tretim kole skakaly snozmo.



Odpoledni odpocinek — V ramci odpoledniho odpocinku jsem détem cetla verSe z knihy
,,Cervené Karkulky“ od Milose Nesvadby a Jana Susy. Jednalo se o ver§ované pohadky o
cervené Karkulce (napt. o Kubanské ¢ervené Karkulce, Australské Cervené Karkulce, aj.).
Po piecteni pohadky jsem déti vyzvala, aby mi poveédé€ly, co se jim na dneSnim pohadko-
vém dni nejvice libilo. Prostor pro vyjadieni dostaly vSechny déti. Déti, které nechtély spat
nebo leZet na lehatku, si v tichosti kreslily u stolecku nebo si hraly s drobnymi pfedméty

(navlékaly koralky, skladaly puzzle, prohliZely si knizky aj.).

Odpoledni blok — Cinnosti odpoledniho bloku byly vénovany spise volné hie. Déti si chté-
ly obtahovat na tabuli grafomotorické prvky, které tam zGstaly od rana. Nékteré déti si ma-
lovaly, tuzi a nasledn¢ vodovymi barvami Karkulku, vlka, myslivce, pohadkovy les. Nasly
se 1 déti, které si chtély dodélat nedokoncené dila z ranniho bloku (papirové stromecky,

omalovanky).
2. Den druhy - realizace ,,Pohadky o pernikoveé chaloupce*

Dnesni den déti v matefské Skole ptivitala postavicka Marenky. Déti byly piekvapeny, pro-
toze ¢ekaly spiSe jezibabu s dlouhym nosem. Aby déti nebyly zklamany, tak je Mafenka
vzala k informac¢ni nasténce, kde byly pro déti jiz pfipraveny tematické obrazky z Pohadky
o pernikové chaloupce. A praveé na jednom z obrazkl byla zrovna takové jezibaba, jakou si

déti predstavovaly, coz jim udélalo velkou radost.

Ranni blok — V ramci ranniho bloku probéhlo seznameni s pohadkou prostiednictvim vol-
ného prevypraveni déti. DéEti hovotily o jednotlivych pohadkovych postavach, snazily se je

charakterizovat verbalné 1 pohybové. Dale probihaly nasledujici Cinnosti a hry:

e VolIna hra — Déti stavély pernikovou chaloupku a les z dievénych kostek, riznych
stavebnic, dievénych stromt, zvitatek. Nékteré déti usedly ke stoleCkiim a vymalo-
vavaly si omalovanky s motivy pernikové chaloupky, jeZibaby, Mafenky a Jenicka.
VétSina déti si chtéla vyrobit pernicek na pernikovou chaloupku. Matenka détem
nachystala Sablonu a déti si ji obkreslily a vystiihly. Poté Mafenka détem prozradi-
la, Ze perniky donese do trouby a d& je na chvilku péct. V ramci volné hry si déti za-
roveil vyrabély jednu velkou pernikovou chaloupku z papiru. Marenka détem
nejdiive nakreslila uhlem obrysy chaloupky na velky format papiru. Néasledné déti

zdobily stfechu a komin drobnymi trhanci barevného papiru. Do zdobeni pernikové



chaloupky se zapojily vSechny déti velmi aktivné. Tato aktivita probihala u jednoho
stolecku a déti se pfi ni stfidaly po skupinkach. Déti dostaly barevné papiry a kazdé
dité si vybralo svou oblibenou barvu. Poté si z papiru za pomoci rukou vytrhavaly
malé ¢asti neurcitych tvarti (vétSinou ctverce, obdélniky), které lepily na stfechu a

komin pernikové chaloupky.

Fotografie pernikové chaloupky

e Rizena ¢innost — Jiz skoro hotovou pernikovou chaloupku si déti odnesly do herny,
kde ji umistily pobliz rozestavéného pohadkového lesa. Marenka se rozhodla této
prilezitosti vyuzit, proto hlasité zvolala: ,,Jenicku, my jsme zabloudili, co si ted” po-
¢neme? Déti spontanné zvolali: ,,Budeme muset zGstat v lese a pokusit se najit né-
jaké svétylko“. Nato se déti zacaly pohybovat po lese, kde se objevovala riizna zvi-
ratka. Jednotlivé druhy zvitat predvadéla Marenka s Jenickem, prostfednictvi raz-
nych pohybu celého téla. Déti pohyby spontdnné a velmi aktivné napodobovaly.

Deéti v lese potkaly (uvadim pouze tii ptiklady zviratek):



e Z&bu — Maienka déti vyzvala, aby si vyzkousely, jak Zaba sedi. Déti si mély
sednout do diepu a opfit se o ruce. Marenka détem piedvadéla, jak se zaba po-
hybuje skoky. Déti mély zvednout ruce, odrazit se nohama, poskocit dopiedu,
nejdiive dopadnout na ruce a pak do dfepu na nohy. Kdyz si déti své skoky na-
trénovaly, tak predvadély, jak mtzou takové Zzaby poskakovat po celém lese
(hernd). Skakani déti Maienka s Jeni¢kem doprovazeli fikankou: ,, Zdba skdce
po blate, koupime ji na gaté. Na jaké, na jaké? Na zelené strakaté®. Déti se

snazily poskakovat do rytmu fikanky.

e Marenka s Jenickem dale potkali ¢apa — nésledovala ukézka ¢apiho pohybu.
Marienka predvadéla, jak capi kraceji na dlouhych nohéach a klapaji velkymi
zobaky. Poté si Mafenka s détmi zahrdla na ¢apy. Déti chodily po lese (herng)
dlouhymi kroky, vysoko zvedaly své nohy a natahovaly je pfed sebe. Piitom
klapaly pazemi natazenymi pted sebou. Pohyb déti Maienka doprovazela tika-

dlem: ,,Klape zobak, klapy, klap! Videli jste? Je to cdap.

e Zajice — Pii svém putovani lesem potkala Mafenka s Jeni¢kem, taky zajicka.
Maienka détem ukazala, jak takovy zajic v lese poskakuje. Pohyb doprovazela
fikankou: ,,Kdopak to tam pod strani, v bujné trave uhdani? Kdo tam néco
k snedku hleda? Je to zajic neposeda . Béhem prvni poloviny fikanky déti po-
skakovaly snozmo ve stoje. Pfi pohybu mély zaroven vyjadfit pomoci rukou a
prstl zajicovy usi. Ve druhé poloviné fikanky skakaly déti jako zajici, ale po

ctyfech. Pti tomto pohybu vrtély zadeCkem (ocaskem).

Kdyz se Jenicek s Mafenkou prochazeli lesem a uz nevid€li zadné zviratko, uvédo-
mili si, ze maji velky hlad. Kolem dokola uvidé¢li plno hiibk. Mafenka détem pred-
stavila nasledujici hru ,, Na houbare. “ Déti se rozebéhly po lese (herné) a posadily se
na paty, predstavovaly hiibky v lese. Jedno dité bylo houbatfem a chodilo mezi ostat-
nimi détmi, hladilo je po hlavé. Déti, které byly pohlazeny, se postupné fadily za
houbate — houbar sbiral hiibky. KdyZ byly vSechny déti posbirany — zatazeny, houbat
vyvedl hiibky z lesa ven a zvolal: ,,Houby, houby, usmazim vas!* Kdyz to houby
(déti) uslysely, rychle se vracely na sva ptuvodni mista. V zastupu chodily déti podle

tikanky: ,, Dupy, dupy, dup, nasel jsem pet hub. Prvni byla muchomurka, byla u ni



zlata snirka. Druha byla liska, je jich plna spizka. Treti byla smrz, vrz si jenom vrz.

Ctvrta byla krapdc, ty jsi ale kifapac. Patd byla hiib, mél jsem hledat lip.

Po hte ,,Na houbare‘ Matenka zvolala: ,, Déti, pojdte se podivat, co jsem objevila!*
Na zemi u pernikové chaloupky lezely jiz upecené pernicky (Sablony, které si déti ra-
no vystiihly). Mafenka détem poradila, Ze by byla jezibaba urcité moc rada, kdyby ji
pernicky nazdobily krasnymi pohadkovymi tvary (srdicka, ¢tverce, trojuhelniky, ob-
délniky, vinovky, osmicky, kolecka, aj.). Matenka jednotlivé tvary kreslila na tabuli a
poté s détmi celou rukou, dlani, prstem, do vzduchu. Dé&ti si mohly jednotlivé tvary
na tabuli zkusit obtahnout. Nasledovalo zdobeni pernic¢ku ($ablon z papiru) u stolec-
kt. Déti kreslily jednotlivé vyzkouSené tvary, ale taky vlastni motivy pastelkami. Pti
kresleni vyZadovaly neustalou pozornost a rady od pedagogickych pracovnic. Vy-
sledné prace byla pedagogickymi pracovnicemi a pifedev§im Maifenkou velmi ocené-

na.



Ukazka nazdobeného papirového perniku

Pobyt venku — probihal na $kolni zahrad€. Po naro¢ném rannim bloku jsme détem pone-

chaly moznost volného pohybu. Jako pomucku pro détské spontanni pohybové hry jsme



vzali dva mensi gumové mice a kiidy. Nékteré déti si hazely s mi¢em, jiné kreslily kiidami

na venkovni tabuli, ale nejvice déti vénovalo venkovni pobyt honi¢kam na jezibabu.

Odpoledni odpoc¢inek — Pied odpolednim odpocinkem jsem détem piecetla tradicni verzi
Pohadky o pernikové chaloupce od Bozeny Némcové. Jak se ukézalo, tato verze nebyla
détem moc znama. Pohadka déti velmi pobavila, zvlasté pasaz, ve které vystupuje osoba
plecky. Po piecteni pohadky jsem déti poprosila, aby mi povypravély zajimavosti dnesniho
dopoledne. Détem se libilo uplné vSechno, nejvice spolecna vyroba papirové pernikové

chaloupky, zdobeni papirovych pernickii a hra na houbare.

Odpoledni blok — Odpoledni blok byl vénovan zdobeni opravdovych pernickt. Zdobeni se
mohli ucastnit i rodi¢e. Vsichni jsme spolecnymi silami zdobili rizné pernikové tvary cuk-
rovou polevou za pomoci sacku s dirkou. Déti, které perniky nezdobily, dokreslovaly papi-
rovou pernikovou chaloupku, obtahovaly jednotazny cvik kralicka kiidou na tabuli a nasly
se 1 déti, které si dokreslovaly své papirové pernicky, které nestihly dokoncit v pribéhu

ranniho bloku.
3. Den treti — realizace ,,Pohadky o Budulinkovi*

Rano v matetské Skole na déti ¢ekal Budulinek. Dnes projevily déti, samy od sebe, zajem
jit se podivat na informac¢ni nasténku, jestli tam doopravdy najdou obrazky Budulinka a
lisky. Kdyz se o tom piesvédcily, s radosti se vratily a volaly: ,,Dneska mame Pohadku o

Budulinkovi, to bude ale krasna pohadka.*

Ranni blok — V ramci ranniho bloku probéhlo seznameni s pohadkou prostiednictvim vol-

ného prevypraveéni déti a za pomoci Budulinka, ktery déti seznamil s nasledujici basnickou:

,,CHYTRY BUDULINEK*

Budulinek doma sém

na hrasku si pochutnava,
u chaloupky mlsna liska
vabnou vini o¢uchava.

,Budulinku, dej mi hrasku,



povozim t€ na ocasku,

uvitas to jisté rad,

7e sl muzes$ se mnou hrat.*

,,Co ty, lisko, tady chces?

Do lesa si zpatky bez!

Liscata t¢ hledaji,

bez dozoru béhaji,

jim se musis vénovat,

béz si pékné s nimi hrat!

Jsou to pfece tvoje déti,

nenechej je zdivoceti.

Hled’ si moji dobré¢ rady,

ja mam jiné kamarady.

Ty si béz hrat s listickami,

ja ze Skolky s détickami.

Poté déti hovoftily o jednotlivych pohadkovych postavach, snazily se je charakterizovat

verbalné i pohybové. Dale probihaly nésledujici ¢innosti a hry:

Volné hra — V ramci volné hry vymalovavaly déti obrazky Budulinka, lisky, hras-
ku, babicky a dédecka. Dalsi aktivitou bylo modelovani kuli¢ek hrasku
Z plasteliny. Velmi pro déti zabavnou cinnosti, byla hra se suSenymi lusténinami.
Budulinek si pro déti piipravil pét nddob s luSténinami (Cockou, cizrnou, hraskem,
sojou a fazolemi). Hra probihala u stoleCku a déti se u ni stiidaly ve skupinkach.
Kazdé dité si vybralo jednu nadobu s lusténinou a jednu tizkou vazi¢ku. Ukolem di-
téte bylo plnéni vazy lusténinou, kterou si vybralo. Pfi této hie byl pfitomny Budu-
linek, ktery détem vypravél o jednotlivych druzich lusténin. U stolecku se dale na-
chazel tac, na kterém byla rozprostiena lusténina jménem Cervena ¢ocka. Protoze je
¢ervena ¢ocka piili§ drobna, déti ji do vazicky nedavaly. Jen si s ni hraly, ohmatava-
ly ji a kreslily si do ni rizné obrazce. Na stoleCku byla dale umisténa miska

s Cerstvym hraskem, ktery déti v pritbé¢hu hry ochutnéavaly. Pii hie si déti procvico-



valy pifedevsim jemnou motoriku, trénovaly Spetku, srovnavaly rozdily mezi suchou
a Cerstvou lusténinou. Dale se ucily pozornosti, soustiedénosti a trpélivosti. Béhem
volné hry si déti také hraly s kostkami, skladaly pohadkové puzzle, prohlizely si
knizky. V zavéru volné hry se u déti objevila namétova hra na téma dnes$ni pohad-

ky. Budulinek se rozhodl této situace vyuzit a navazat na ni fizenou hrou.

Rizena &innost — Podatek fizené hry probihal dramatizaci pohadky. Budulinek si
vybral babicku, dédecka a liSku. Vybrané déti (za pomoci pedagogické pracovnice)
sehraly pro ostatni déti prvni ¢ast pohadky. Kdyz liSka uhanéla s Budulinkem ke
své note, zacaly vSechny déti kficet, ze chtéji byt listicky. Pedagogické pracovnice
détem oznamila, Ze si na takov¢ liSticky mizou zahrat. Jednalo se o pohybovou hru,
kdy kazdé dité (listicka) méelo svlij papir (holky — hnédy, kluci — erny) — noru. Déti
si svou noru umistili v herné na libovolné misto, a poté se na ni posadily. Jakmile
zacal Budulinek bubnovat na bubinek, tak liSticky musely svou noru opustit a zacit
béhat po herné v takovém rytmu, jaky udaval Budulinek hrou na bubinek. Kdyz
hlas bubinku utichl, listicky si musely znovu najit svoji noru (holky — hnédy papir,
Kluci — Cerny papir). V pribéhu bubnovani pedagogicka pracovnice odebrala dva
papiry a tak zGstaly dvé listicky bez nory. Takovym zptsobem (jen se ménil pohyb
déti pii bubnovani na bubinek — napt. listi¢ky bé&haly pozpatku, skékaly po jedné
noze, snozmo, chodily jako raci aj.) se pokracovalo az do doby, kdy zistaly Ctyti
listicky. Tyto ctyii listicky zastaly vnofe, jen knim pfibyla stard liSka
s Budulinkem. Nasledovala druha ¢ast dramatizace pohadky. V zavéru pohadky se
Budulinek rozhodl, ze by babi¢ce a dédeckovi za odménu, spole¢né s détmi uvatil
hrachovou kasi. Budulinek détem fekl, Ze pied vafenim, si musi nejdiive potradné
procvicit ruce. To proto, aby se jim hrach v hrnci dobie michal a nepfipalil se. Bu-
dulinek détem piedcvicoval a déti po ném opakovaly. Nejdiive kreslil hrasek do
vzduchu — palcem, ukazovakem, prostiednikem, prstenikem, malickem (prostiidal
obé ruce), poté kreslil péstickou (pravou, levou), vSemi prsty (pravé ruky, levé ru-
ky), loktem (pravym, levym), celou rukou (pravou, levou). Na zavér ptivedl Budu-
linek déti k tabuli, kde jiz mél nakresleny plny hrnec hraSku a vedle hrnce jeden
velky hrach. Déti si mohly vyzkousSet tento velky hrach nékolikrat po sob& ob-
tahnout. Kdyz si vSechny déti hrasek obtahly, tak je Budulinek pozval ke stolec-

kam. Dé&ti se posadily na sva mista a dostaly papiry. Na jednu stranu nakreslily mi-



su plnou hrasku a na druhou stranu hrnec a poté v ném jakoby vaieckou (tuzkou)
michaly (tuzkou kreslily velké kruhy) hrach, aby se jim nepfipalil. Vatfeni se détem
doopravdy zalibilo. Nékteré déti rozvinuly svoji fantazii tak, ze pii kresleni otacely
papir na stranu, kde byla misa s hraskem, hrasek jakoby nabraly do pésticky, otoCily
papir nazpét a hrasek z pésti vysypaly do hrnce a michaly dal. Vysledna prace se
vSem détem a piedevS§im Budulinkovi velmi libila. Déti se dockaly pochvaly a od-
meény od Budulinka. Budulinek détem za odménu nakreslil na tabuli tajemnou ces-
tu, kudy, Ze ho ta liska unasela do svého doupéte. Budulinek détem slibil, Zze az si
po obéd¢ odpocinou, miizou se zkusit po takové cesté projit nebo probéhnout za

pomoci kiidy nebo jen tak prstikem, rukou.

Misa pIné hrachu




Fotografie nakreslené cesty do nory

Pobyt venku — Dnesni pobyt venku byl pro déti velkym piekvapenim. S pedagogickou
pracovnici jsme se rozhodly, Ze v ramci pohadkového programu pujdeme do zamecké gale-
rie, kde probihala prodejni vystava hracek. Na vystavé byly k vidéni hracky od ceskych a
slovenskych vyrobct. Vétsina hracek byla ze dieva nebo z kovu, latky. Déti byly z vystavy
velmi nadsené, zvlasté z hracek, jejichz funkci si mohly osobné vyzkousSet. V ramci vysta-
vy bylo k vidéni a vyzkouSeni velké mnozstvi hraéek, jejichz funkce spocivala predevsim

V rozvoji jemné motoriky.

Odpoledni odpocinek — V ramci odpoledniho odpo¢inku jsem détem piecetla Pohadku o
Budulinkovi a opét jsem déti poprosila o jejich ndzory na dnesni pohadkové dopoledne.
Détem se nejvice libila aktivita s lusténinami, pojidani Cerstvého hrasku a ,,vareni hrachové

kaSe* a samoziejmé vystava hracek.

Odpoledni blok — V ramci odpoledniho bloku chtély déti sesypat jednotlivé lusténiny a
vzapéti je chtély tfidit. Roztfidénymi lusténinami plnily nafukovaci balonky a poté si

S ¢astecné naplnénymi balénky masirovaly ve dvojicich zada. Nékteré déti si kiidou obta-



hovaly vyznacenou 1i§¢i trasu do nory. V odpolednim bloku jsme vyuzily i hru s kelimky a
vétsimi dievénymi koralky. Déti se rozdélily do dvojic, jednotlivé dvojice si k sobé stouply
zady. Kazdé dit¢ mélo svij kelimek. Ukolem dé&ti bylo, predavat si koralky (hrasek)
z kelimku do kelimku. Détem se hra zalibila, a tak nasledovaly dal$i varianty hry s kelimky
a koralky. V zavéru odpoledni ¢asti jsem déti pozadala, aby mi fekly, ktery pohadkovy den
je nejvice oslovil. Déti nefekly konkrétné zadny pohadkovy den, ale u kazdého dne si po-

vzpominaly na hry, ¢innosti, které se jim vryly do paméti a na které rady vzpominaji.
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