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ABSTRAKT
Abstrakt cesky

Préace je zaméfena problematiku snil, vnimani jejich ptivodu, smyslu a poslani v riznych ob-
dobich a Zivotnich etapach. Autorka se ve své praci zamysli nad tim, do jaké miry je schop-
nost jedince vylozit si symboliku svych snli vyznamna pro jeho vlastni sebepojeti a sebeve-

domi.

Klicova slova: sen, snova symbolika, sebepojeti, sebevédomi, dospivani

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This work is aimed on problems of dreams, their origin sensation, purpose and function in
various periods and life stages. The author speculates about how significant is the ability of

individual to understand the dream symbols for his own conscious and self - concept.

Key words: dream, dream symbology, conscious, self — concept , adolescence



Na tomto misté bych rada podékovala pani magistfe Helené Rehadkové za cenné rady, po-

sttehy a pomoc pfi zpracovavani této prace.
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UvVOD

Spanek a sny patii k psychickym fenoménlim, které ptes veSkeré snazeni védct stale cekaji
na plné objasnéni. Sny jsou nedilnou soucasti naseho zivota, kterého az tfetinu prospime.
Kazdou noc se ndm zdé az osm rtiznych snii, bez ohledu na to, jestli si je pamatujeme, nebo
ne. Mluvi k ndm zvlastnim, tajemnym jazykem, kterému se lidé od nepaméti snazi porozu-
mét. At uz je staré - stejné jako 1 dneSni pfirodni - narody piipisovaly bohiim, nebo du-
chiim, Casto mély pfinaSet snicimu vyznamné poselstvi, které je tfeba objevit a pochopit,
protoze mu mize ukdzat cestu, objasnit vztahy, nebo ho tfeba varovat pied nebezpecim.
Dnes je pod vlivem vyznamnych psychologii minulého stoleti vnimdme jako fe¢ nevédomi.
Mluvi k ndm - k naSemu védomému j4, vlastnim jazykem — tedy v obrazech a souvislostech,
které mizeme Uplné€ a spravné rozlustit jenom my sami a jejichz vyklad Casto pfinasi lécivy
ucinek a pomaha piekonat néjakou Zivotni krizi. Dodnes ma vyzkum snii nejSir§i pole pt-

sobnosti v 1é€bé dusevné nemocnych.

Naucit se rozliSovat vyznamy snovych symboli miize byt pro nékoho cestou k sebepozna-
ni. Sen odhaluje problémy, které jsme v bdélém stavu z nepozornosti ptehlédli. Pfi¢iny kon-
flikti s ostatnimi i1 se sebou samymi, které nam unikaji, se ¢asto zjevi praveé ve snu jasn¢ a
zieteln¢ a pokud je pochopime, miizeme s jejich pomoci sami sebe lépe poznat, piijmout a

tim zlepsit 1 své vztahy s ostatnimi lidmi.

V teoretické Casti své prace bych rada probrala fyziologické zakonitosti spanku a snéni a
zékladni sméry v odhalovani skrytych snovych vyznamu. Také bych se pozastavila nad pro-
blematikou vyvoje sebepojeti a charakteristikou cilové skupiny svého vyzkumu — tedy do-
spivajicimi.

V praktické ¢asti jsem se pokusila o povrchni rozbor snil u tfi studentti stfednich Skol ve
véku sedmnéct a osmnact let, kteti byli ochotni se se mnou po né€kolik mésicii o své sny d¢-
lit. Spole¢né jsme probirali jejich mozné vyznamy a vliv na realny Zivot. Nesnazila jsem se
psychologizovat, ani podsouvat jim své ndzory, spi§ mé¢ zajimaly motivy objevujici se

S 24

v jejich snech, konflikty, které v nich fesi a jejich pohled na vyznam snti v jejich zivot¢.
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,Sen je kouskem reality, jehoz puvod je osobni, ale tajemny, jeho vyznam je obsahly, ale
nejisty a jeho osud ve svétle bdeélého ja spociva v nasich viastnich rukou. Zachdazime-li
s nim s respektem a zajmem, slouzi nam mnoha zpusoby. Nevsimdame-li si ho, stejné nami
pohne, kdyz se podili na alchymické promeéné v hlubinach psyché; sméruje ke stejnému cili,

at' uz s pomoci naseho védomi, nebo bez ni* (Hall, 2005, s. 120)
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPANEK A SNENI

Spanek byva obvykle slovniky definovan jako funkéni stav organismu charakterizovany
elektrofyziologickymi a vegetativnimi zménami. Sen a snéni jsou pak privodnim jevem
spanku ¢i zménéného stavu védomi. Obecné je to prozitkova reakce na néjaky vnitini nebo
vnéj$i podnét, projev psychické ¢innosti béhem spanku. Na vysvétleni funkce snli bylo vyvi-
nuto mnoho riznych teorii od ochrany spanku a naplnéni tuZeb ptes regeneraci aZ po zpra-
covavani informaci a emoci z bdélych udalosti. Dosud v8ak nikdo s urcitosti nefekne, jakou

maji sny funkci (Hill, 2009).

1.1 Fyziologie spanku

Fyziologické hledisko snéni vychazi ztoho, Ze mozek je dynamickym celkem schopnym
tvofit a nasledné vyhodnocovat své vlastni informace. Robert McCarley a Allan Hobson vy-
tvofili v r. 1977 hypotézu aktivace — syntéza, podle které snéni piedstavuje subjektivni uve-
doméni a interpretaci neurondlni aktivity ve spanku. Tvrdili, Ze spanek doprovazeny sny, je
zpusobovan né¢im, co nazvali generdatorem sneni — umistény v mozkovém kmeni. Dokazali
vytvofit matematicky pfesny model procesu periodicky se opakujicich stavii snéni. B€hem
period REM spanku, navozenych generatorem snéni, je pfedni mozek bombardovan nadhod-
nymi impulzy, které vytvari smyslové vjemy uvniti systému. Mozkova kiira pak z téchto
impulzh sklada samotny sen tak, aby z nesmyslného toku podnétl vytvoftil cosi smysluplné-
ho (LaBerge, 2006). Dfive se soudilo, Ze sen trva jen nékolik vtefin tésné pied procitnutim,
dnes se vi, Ze sen trva deset azZ tticet minut. Diky elektroencefalografu lze zachytit jednotli-

vé faze spanku — usindni, hluboky spanek a REM cyklus.

Vyzkumy v této oblasti také prokézaly, ze kazdy Cloveék ma za noc az 8 rliznych sni. Asi
deset procent lidi uvadi, ze sny nemaji, ve skute¢nosti si je pouze nepamatuji. Nevi se proc,
ale sny jsou pro nas z n¢jakého divodu zivotné dulezité. Podle experimentli se spankovou
deprivaci, kdy se lidé zameérné opakované budili na za¢dtku REM faze a nemohlo u nich tak
dojit ke snéni, postupné se zacaly objevovat paranoidni pocity, halucinace, ztrata koncent-

race a schopnosti udrzet myslenkovou linii (Hall, 2005).
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1.1.1 Faze spanku

KdyZ jsme unaveni, ulehneme na liZko, zklidnime se a zavieme o¢i, EEG u nas zjisti pravi-
deln¢ elektrické viny, které se nazyvaji alfa. Jak postupné usiname, viny se zpomali a stanou
se méng pravidelnymi. Tento stav se oznacuje jako spanek pomalych vin. VétSina procest
v nasem téle se zpomali, télo odpociva a vénuje se opravam, hojeni ran a podobn¢. Nasledu-
je faze hlubokého spanku. Ta je asi po jedné az dvou hodinach vystiidana REM fazi — tedy
fazi rychlého pohybu o¢i. T¢lo zrychli své procesy, EEG zaznamena rychlejsi vinéni, tlak
stoupa. V této fazi nékteti lidé mluvi ze spani, prudce se pohybuji a rychleji a nepravidelné
dychaji. A sni (LaBerge, 2006). Autor dale uvadi, ze snova faze se vyskytuje u novorozencu
— a to asi v poloving Casu spanku, a také u zvifat. Obecné se ma za to, Ze je to biologicky
proces detoxikace vedlejSich produkti vymény laitkové v mozku. Sny se béhem noci vraci
podle urcitého schématu. Asi 70 minut po usnuti se objevi prvni sen, ktery trva pfiblizné
deset minut, pak po dalsi hoding ptichazi po sobé 4-6 dalSich snii o dvaceti az tticeti minu-
tach. To se nazyva stiidanim REM a non-REM spéanku. Neni tedy mozné snit celou noc,

protoze faze REM zabira pouze asi ¢tvrtinu celkového ¢asu spanku.

V souvislosti s fazi snéni se mluvi 1 o takzvaném ttetim stavu védomi (Hall, 2005). Mozek,
zda se, ned¢la rozdily mezi bd€lym stavem a snénim. Z psychologického hlediska se da fict,
ze vSechny zazitky ze snu jsou stejné intenzivni, jako ve stavu bdé€losti. Sny jsou prosté
smyslové realné — vétSinou s prevahou optického prvku, ale Casto si vybavujeme 1 chut¢,

vung, sluchové ¢1 hmatové podnéty.

1.1.2 Sny a pamét’

LaBerge (2006) uvadi, ze naprosta vétSina snl z prib&hu noci ziistane zapomenuta bez vy-
tvofeni vyraznéj$i pamétové stopy. Sny si pamatujeme hlavné tehdy, pokud se probudime
z né¢jakého divodu v pribéhu REM faze. VéEtsinou ale potom opét usneme, takze sen opét
zapomeneme. Z toho plyne, Ze nejlépe se pamatuji sny, které se zdaji v posledni REM fazi
k ranu, v ¢ase probuzeni. K lepSimu zapamatovani snit mize slouzit jejich zaznamenéavani
ihned po probuzeni, kdyz si je do detailti hned piehravame, snadné&ji utkvi. Rika se, Ze ¢im
vic se snazime své sny zapamatovat — délame si pozndmky, rozbory, soustfedime se na snéni

uz pred usnutim — tim Castéji a ,,barevnéji snime.
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1.2 Sny a snova symbolika

Snéni je univerzalni lidska zkuSenost. Sen béhem spanku ¢ini dojem bd¢lé zkuSenosti, ktera
se odehrava v redlném svéte, ktery je za ,,snovy* posuzovan az po probuzeni (Hall, 2005).
Sen vnimdme jako realny i ptes to, Ze se v ném odehravaji naprosto nerealné situace, obje-
vuji se fantastické bytosti, neexistujici zvifata, nebo uz mrtvi lidé. Také tam mame nadlidské
schopnosti — Iétani, dychani pod vodou, a podobné. Vyznam snovych obrazl je podle auto-
ra urovan predevsim celkovym kontextem snu, stejny obraz nebo symbol tedy miize zna-
menat u dvou lidi, nebo v rizném kontextu i u jednoho sniciho ¢lovéka, dvé zcela odlisné
veci.

Podle Heffernanové (2008) znamend snaha o porozuméni jazyku snli totéz, jako uceni se
jakémukoliv cizimu jazyku. Sny pracuji se symboly, misto s pojmy jako nase védoma mysl.
Symbol neni vyznamové jednoznacny a byva vice emotivni, nez pojem. Snové symboly jsou

velice osobni a maji smysl jen v kontextu celého snu.

V prvni ¢asti této kapitoly bych se rada alesponl zbézné podivala na historicky vyvoj vykladu
snové symboliky a na zékladni psychologické sméry, které se vykladu snti vénuji, v dalsi pak
bych se pokusila shrnout zakladni poznatky o snech — zdroje, skladba a symbolika snti. Na-
konec bych jesté okrajove chtéla zminit fenomén lucidniho snéni, které je v psychologickém

vyzkumu na tomto poli zajimavou novinkou.

1.2.1 Historie vykladu sni

Od pradavna se lidé pokouseli nejrozli¢néjsimi zptisoby vyloZit smysl svych snovych obrazi.
Nejstarsi dochované snatfe jsou z Asyrie a z Egypta. NejznaméjSim starovékym dilem o
snech byla Oneirocritica, sepsand Rekem Artemidorem ve 2. stol. n. l. Pekro¢il nazor sta-
rych tvlircti snaf, ze stejny sen znamena stejnou veéc pro kazdého. Nejstarsi Cesky snaft je
z 15. stoleti sepsany Vaviincem z Bfezové pro krale Vaclava IV. Aristoteles se vénoval
myslence, Ze sny mohou pfedvidat nemoci, na coz v 70. letech navazal rusky védec V. Ko-
satkin studiem nékolika desitek tisic snii, které ho vedlo ke zjisténi, ze n€které télesné nedu-
hy se ve snu mohou prezentovat v podob¢ urcitych symbola néjaky ¢as pied samotnym pro-
puknutim choroby (Heffernanova, 2008). Rozvoj psychologického vykladu snti se pak odvi-
ji od data 1900, kdy byla vydéana jedna ze zakladnich knih psychoanalyzy — Freudiv Vyklad

snu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1.2.2 Sny a nevédomi

Pojem nevédomi do psychologie zavedl S. Freud (1892) jako oznaceni oblasti iracionalni
dynamiky duSevniho déni vznikajici z potlacenych tendenci. Podle néj zahrnuje sféra neve-
domi vSechny kategorie duSevniho zivota. DuSevni obsahy, které jsou néjakym zptsobem
konfliktni a jejichz uvédoméni by mohlo narusit psychickou rovnovahu, jsou potlaceny, ne-
bo vytésnény. Uplatiiuji se pak v neurotickych symptomech, chybnych ukonech, ve vtipech
a ve snech jako symboly potla¢enych prani (Nakone¢ny, 1995). Sigmund Freud tvrdil, ze
sny jsou ,.kralovskou cestou do nevédomi®. Véfil, Ze silou, ktera je odpovédna za vznik snu
je néjaké nevédomé, instinktivni pfani — zpravidla erotické povahy, a smyslem snéni je
umoznit vybiti potlaCenych impulzii. Pficinou zapominani sni pak podle néj bylo potlaceni a

odmitnuti ,,nedovoleného* ptani zpét do nevédomi (LaBerge, 2006).

Freud a jeho nésledovnici vyuzivali snli jako psychodiagnostického prostfedku. Prevadéli
zjevny obsah snu na jeho skryty vyznam, ktery tak v symbolické podob¢ vyjadiuje potlatené
pfani. Smysl zahalovani potlatené¢ho do symbolid Freud vidél v ochrané spanku — pifimé
promitani nezadoucich ptfedstav by podle n¢j spanek narusovalo. Samotny vyklad symboli
vSak Freud dost zjednoduSoval — vétSinou na latentni vyznam pohlavnich organt nebo sexu-
alnich aktivit (Nakonecny, 1995). Autor dale uvadi, Ze od roku 1900, kdy poprvé ve Vidni
vySel Freudlv témét revolucni Vyklad sni, se této problematice vénovalo mnoho védct,
psychologti a filozofl riiznych sméri a Skol. NejzndméjSim a nejvyznamnéjSim nasledovni-
kem se stal jeho zak a pftitel C. G. Jung, zakladatel analytické psychologie. Freudiv koncept
nevédomi znamena hlavné potlacené osobni zkuSenosti, Jungovym piinosem je koncept

,kolektivniho nevédomi®, ktery pronika do hlubsich sfér osobnosti.

Jungtiv topograficky model psyché, jak ho popisuje naptiklad Hall (2005), ma tedy dvé ¢asti
— védomi a nevédomi. Oblast védomi se déli na osobni védomi a kolektivni védomi, pted-
stavované vnéjSim kulturnim svétem sdilenych hodnot a norem. Oblast nevédomi zahrnuje
osobni nevédomi — jedine¢né pro kazdou osobnost, a nevédomi kolektivni — dnes nahrazo-

vané pojmem objektivni psyché — univerzalni pro cely lidsky druh.
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1.2.3 Hlavni psychologické Skoly vénujici se vykladu snu

Na tomto misté bych se rada zastavila u nékterych nejvyznamnéjsSich psychologickych skol,
které se zabyvaji vyzkumem obsahu a smyslu naSich sni a vyuzivaji vyklad sni

k diagnostice a 1é€bé duSevnich poruch.

1.2.3.1 Psychoanalyza

Sigmund Freud pii své psychiatrické praci s hysterickymi pacientkami zjistil, ze pokud se
jim podafi odhalit skryta a potlacena ptani, ktera si za bd€lého stavu neuvédomovaly, vy-
razné se jim od jejich potizi ulevi. Pfani byla vétSinou sexudlniho razu a tudiz spolecensky
nepiipustné. Nejdiive problémy odhaloval pomoci hypnozy, pozdéji zjistil, Ze stejného efek-
tu dosahne, kdyz nechd pacientky voln¢ sdélovat vSechny asociace, které se ji vazi na dané
obtize, nebo na sny, které se jim zdaji. Podle toho usoudil, Ze sen skrytym zplsobem plni
snicimu jeho potlacena prani. Nevédomi je prosté skladisté plné nepiipustnosti a trapnych
nevhodnosti, které se v noci — oslabenym védomim — derou ven a touzi po uspokojeni. Tim
ovSem naruSuji spanek a je tedy tfeba je zabalit a skryt pod néjakym jinym obsahem, ktery
by spanek nenaruSoval. Fredova psychoanalyza mé pii vykladech snti hlavni trhlinu v tom,
ze se zabyva jen jejich kauzalitou, nezajimal se uz o to, co sen mize znamenat, jaké pfinasi

poselstvi (Stary, Hrdlicka, Skala, 2008).

1.2.3.2 Analyticka psychologie

,Analyticka psychologie povazuje sny za spontanni projev psyché, ktery ma jako pfirodni
produkt svou vlastni hodnotu neodvisle na tom, jak ho hodnotime my. Kdyz jej blize zkou-
mame, zjiStujeme, ze vytvaii spojitost soucasnych udalosti s endopsychickymi obsahy
(emoce, pamét’, komplex, archetyp) a zaroven kompenzuje jednostrannost védomého posto-
je*“ (Stary, Hrdlicka, Skala, 2008, s. 262). Carl Gustav Jung se podle autorii postupné se
svym ucitelem a spolupracovnikem Freudem myslenkové rozesel. Zamétoval se hlavné na
dynamiku a vyvoj nevédomych psychickych obsahti a jeho piistup ke sniim se oznacuje jako
prospektivni. Podle jeho teorie se nevédomi nesklada jen z osobnich zasunutych vzpominek,
ale 1 z n¢jaké hlubsi vrstvy, se kterou se uz ¢lovek narodil, a ktera obsahuje zdédéné typicky
lidské chovani a instinktivni popudy, které Jung oznacuje jako archetypy. Dieckman (2004)
ohledné archetypli jako urcitych psychickych funkénich komplexii podotyka, Ze se Casto
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projevuji nezavisle na rase, kulture ¢i dobé — stejnymi motivy a obrazy. Projevy nevédomi

jako sny, fantazie a myty vykazuji stejnou zakladni strukturu.

Ke snlim Jung pfistupoval jako k napisu v cizi fe€i, ktery je tteba rozlustit. Hleda kontexty,
analogie a symboly k odhaleni vyznamu. Rozsitil Freudovu metodu volnych asociaci o me-
todu amplifikace (Stary, Hrdlicka, Skala, 2008). Sen je v jungianské psychologii chapén ja-
ko ptirozeny regulacni psychicky proces. Pti pouzivani sni v terapii je dllezité znat tii hlav-

ni typy kompenzacnich mechanismu sni, které popisuje Hall (2005):

e Prvnim typem je ,,zprava“ pro bdélé ja — mize pomoci porozumét aktudlnim posto-
jam. Naptiklad kdyZ se pohada €loveék se svym pfitelem, uklidni se a na hnév zapo-
mene, v noci se mu pak zd4, Ze se na pritele stale hnéva. Sen upozoriiuje na potlace-

ny hnév, ktery se miize stat zdrojem neurotickych obtizi.

e Pfi druhém zpiisobu kompenzace upozoriiuje sen na odchyleni od spravné osobni

cesty a souvisi s individuacnim procesem.

e U tfetiho typu kompenzace sen piimo méni jaskou strukturu. Piikladem jsou sny, ve
kterych je snové ja vyzyvano k pfekonavani néjakych obtizi a plnéni tkoli.

Na zavér ¢asti vénované analytické psychologii bych jesté chtéla zminit takzvané archetypo-
ve sny. Jsou to odliSné sny, které prozivame jako vyznamné, siln€ na nds plsobi a pamatu-
jeme si je cely zivot. Jak popisuje naptiklad Dieckman (2004), ¢asto se v nich objevuji sym-
bolické obrazy a sniciho nuti o nich premyslet, Casto ho ovlivni i1 v jeho postojich a hodno-
tach. Typické pro né je to, Ze se objevuji v n&jakych kritickych zivotnich obdobich, které
kladou na osobnost naroky na né€jakou vnitini zménu. Takovou zménou muze byt podle au-
tora naptiklad pfechod mezi dvéma Zivotnimi fAzemi, vstup do Skolniho véku, narozeni déti,
nebo zacatek sexualniho zZivota. Zastupci symbold v takovych snech byvaji obfi, draci, dé-
moni, rizna spratelend zvirata, bohove, tajemné jeskyné a skryté poklady...a jiné symboly
znamé z pohadek, mytologie a naboZenstvi. Z hlediska psychoterapie se typicky objevuji
tyto sny v zacatku propuknuti choroby a stejné tak i pti zahdjeni 1éCby, kdy se podle Halla
(2005) daji vyuzit jako terapeutické ndstroje. Pravé archetypové sny, které se u pacientl
vyskytuji v zacatcich I€¢by, jsou pro terapeuta vyznamnym voditkem a jsou nazyvany jako

.....

Sny miciacni.
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1.2.3.3 Fenomenologie

Obecné je fenomenologickd metoda introspekce, kterou provadi psycholog sdm na sob¢,
zamétuje se na ruzné zazitky a dospiva diky ni k odhaleni smyslu lidské existence (Nako-
necny, 1995). Toto pojeti nema potiebu snové obrazy a symboly néjak vykladat, nechava je
takove, jaké jsou, zkouma je jako fenomény. Vykladem snu je roz€lenéni snu na jednotlivé
fenomény, se kterymi se Clovek identifikuje a ptijme je jako soucdst své existence na sveéte

(Stary, Hrdligka, Skala, 2008).

1.3 Vyzkum lucidniho snéni

Anglicky termin ,,Jucid dreams* je v psychologickém vyzkumu pomérné novinkou. Lucidni
— tedy bdél¢é sny jsou takové, pii nichz si snici uvédomuje, Ze realita, kterou proZziva je jen
sen. VéEtsSina lidi nékdy v zivoté zazila stav, kdy si uprostied snového déje z néjakého divo-
du uvédomila, ze sni, a nasledovalo probuzeni. Zminky o bdélych snech se objevuji 1 ve
velmi starych spisech, zvlast' se jimi zabyvaly skupiny buddhistickych mnichi, zavienych
v horskych klasterech, kteti si k vyvolavani takovych snii vytvareli propracované techniky a
s jejich pomoci se snazili dosahnout osviceni. Stejné tak jsou lucidni sny zmitlovany
v souvislosti s n€kterymi ptirodnimi narody, kdy byly povaZzovany za posvatné a vétSinou
spojovany s ¢innosti Samana kmene (LaBerge, 2006). V posledni dob¢ se fenomén lucidniho
snéni, zvlast v zapadni civilizaci, zna¢né rozsitil. Vychazi na toto téma fada knih a mnoho
lidi se jimi inspiruje k vlastnim experimentiim. Jejich popularita je zalozena uz jen na tom, ze
takovéto experimenty prakticky nehrozi zadnymi riziky, naproti tomu slibuji mnoho pozitiv-
nich efektt na lidskou psychiku. Udajné se jimi daji 16¢it i néktera psychicka onemocnéni,

jako naptiklad deprese, neur6zy a fobie.

Lucidni snéni se ¢asto dava do souvislosti s fenoménem ,,mimotélovych zazitkt*“ (OOBE —
out of body experiences), do kterych patfi tfeba astralni projekce, nebo prozitky klinické
smrti. Oproti nim je vSak dosazeni bdélého snéni podle jeho propagatorti pomérné snadné a
podle vSech poznatka se ur¢itymi technikami 1ze dopracovat k jeho pravidelnému navozo-
vani. Propagatofi lucidniho snéni, jako tfeba LaBerge (2006), Casto tvrdi, ze pokud své sny
zapominame, neproZivame a nepracujeme s nimi, je to jako bychom zahodili tfetinu Zivota,
kterou prospime. A pokud se naucime svoje sny ovladat, umozni nam hluboky vhled do

vlastni osobnosti s moznosti pracovat sdm na sobg.
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Oproti tomu zastanci hlubinné psychologie - jako naptiklad Heffernanova (2008), ktefi vy-
uzivaji vyklad snové symboliky k diagnostikovani psychickych obtizi, povazuji zamérné vy-
volavani lucidity snii za nasili pachané na vlastnim podvédomi. Tvrdi, Ze racionalni védomi
nema v prosttedi snli co délat, a lucidné snici se pfipravuje o0 moznost rozmlouvat se svym

podvédomim jazykem jeho vlastnich symboli.
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2 SEBEPOJETI

Obecnou definici sebepojeti byva souhrn predstav a hodnoticich soudii, které clovek o sobé
chova. Je to produkt socialniho uceni v procesu interakce osoba — svét (Blatny, Plhakova,
2003). Psychologie tak zkouma sebepojeti (podle starSiho ¢eského pojmoslovi Jastvi) ze tii

hledisek:

Jako proces formovani sebepojeti — vyzkum faktora, které ho utvareji a vedou k definovani

vlastniho Ja, vlastni identity.
Jako produkt procesu sebeuvédomeni — vyzkum psychickych struktur sebepojeti.
Funkce sebepojeti v regulaci chovani.

Podle Vyrosta (2008) vedl velky zajem o psychologii jastvi v poslednich asi ¢tyficeti letech
k rozvoji obrovského mnozstvi konstruktli, vyjadiujicich nejriizné;jsi aspekty reflexe vlastni-
ho ja. V sebereflexi je podle n¢j skrytd dvojakost — Cloveék sleduje sebe jako subjekt, a zaro-
ven jako objekt. Pro Ja jako objekt byva Casto v socidlni psychologii pouzivan pravé vyraz

sebepojeti.

2.1 Kognitivni slozka sebesystému

Kognitivni aspekt se tyka obsahu sebepojeti (souhrn vSech znalosti o sob¢) a jeho struktury.
Obsah je dany socialni zkuSenosti kazdého ¢lovéka. Ta je sice u kazdého jina, ale ma urcité
spole¢né prvky. Béhem vyvoje jedince postupné nartsta mnozstvi informaci, které ziskava
zpétnou vazbou nebo na zaklad¢ vlastniho tisudku. V rtiznych Zivotnich obdobich davaji lidé
vyznam riznym kategoriim sebehodnoceni. Soucasné s hromadénim obsahu sebepojeti se
vytvafi i jeho vnitfni organizace — struktura (Blatny, Plhakova, 2003). Aby si ¢lovek rozdélil
informace, které ve vztahu ke svému ja bude povazovat za uzitecné, vytvaii si urcita sché-
mata, kterd v tomto smyslu pouziva jako voditka. Tato schémata jsou vysledkem opakova-
ného procesu sebepercepce a kategorizace. Uvedeni sebeschémat do psychologie je poci-

nem H. Markusové (1977) (In Vyrost, 2008).

2.2 Emocionalni slozka sebesystému

Sebepojeti neni jen souhrn ptedstav o sobe, ale 1 vyjadienim vztahu k sobé samému. To, jak

sami sebe emociondlné prozivame, vyjadiujeme vétSinou v pojmech jako sebediivéra, sebe-
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ucta, sebevédomi apod. tedy zatimco kognice je prostfedkem poznani, emoce piinasi psy-
chice rozmér citového prozivani (Blatny, Plhdkova, 2003). Vyjadfeni emoc¢niho vztahu
k sobé a uvédomovani si vlastni hodnoty je oznaovano jako sebehodnoceni. Nase vlastni
sebehodnoceni je Gizce provazano s tim, jak nas hodnoti jini aj je to Casto uzavieny fetéz in-
terakci. Celkové sebehodnoceni podle Vyrosta (2008) ale neni jen soucet hodnoceni jednot-
livych slozek, ale vyjadiuje pocit ze sebe, celkové emocni naladéni. Je tésné provazano
s hodnotovou orientaci a ta prekracuje ramec psychologie, protoZe ma svou moralni, filozo-

fickou a kulturné historickou dimenzi.

Zdroji sebehodnoceni se zabyva 1 sebediskrepancni teorie E. T. Higginse (1987) (In Blatny,
Plhakova, 2003), kterd dava do souvislosti vlastni reflexi a prozivané emocni stavy. Podle ni
dochazi k negativnim emoc¢nim staviim v dusledku rozporu mezi nas§im skute¢nym — aktual-
nim J4, pozadovanym J4a — zahrnuje atributy, o kterych si clovék mysli, ze by je m¢l mit, a
idedlnim J4 - vyjadfujicim aspirace a nad¢je v této oblasti. Dlsledkem diskrepance mezi ak-
tudlnim a idedlnim J& je absence pozitivnich z&dvéri o sobé a depresivni ladéni emoci, di-
sledkem diskrepance mezi aktualnim J& a poZadovanym Ja jsou pocity napéti, izkosti a

ohroZeni.

2.3 Konativni sloZzka sebesystému

Konativni aspekt J4, ¢ili seberegulace, vyjadiuje skute¢nost, ze predstava sebe se v pritbéhu
vyvoje stava hlavni motivaci k psychické regulaci chovani (Blatny, Plhakova, 2003). Zjed-
nodusené se da fict, Ze ¢lovék je schopen ovlivilovat své chovani tak, aby plsobil na ostatni
lidi zptisobem, ktery mu v jejich zpétné reakci posili sebevédomi a sebejistotu. K tomu pou-

zivaji rizné strategie, jak se prezentovat.

2.4 Vliv sni na sebepojeti

NaSe nevyreSené vnitini zalezitosti byvaji Castym ndmétem snli. Sen pak za nas déla potadek
a vytahuje na svétlo (jestli se to tak da u snu nazvat) véci, které jsme v bdélém stavu nechté-
li, nebo nemohli fesit. Ukazuji zdroje tizkosti a nejistoty stejné jako Casto signalizuji zhorsu-

Jici se zdravotni stav.

Sny nam mohou naznacit 1 dalezité informace o nas samotnych, které z né¢jakého divodu

nevidime nebo nejsme schopni pfijmout. Mohou byt uzite¢nym priivodcem pii hledani sebe
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sama a osobnostnim rozvoji praveé tim, ze nabizi jiné perspektivy v pohledu na zivot a uda-
losti v ném. Je zajimavé, Ze ve snu se ¢asto vnimdme jinak, nez ve skute¢nosti. Nase snové
J& miva jiné vlastnosti 1 schopnosti, nez jakymi oplyvame ve stavu bdélého védomi, navic je i
mnoho snd, ve kterych zadné snové ja neni — prosté jsme pozorovatelé déje, ve kterém ne-
hrajeme zadnou roli, nebo se sttidaveé ztotozinujeme s rliznymi postavami naseho snového

déje.
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3 OBDOBI DOSPiVANI

Dospivani je narocné a komplikované obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Je pro-
vazeno vyraznym télesnym, duSevnim 1 socidlnim vyvojem a klade velké naroky na jedince 1

na jeho rodice a vychovatele.

Obdobi dospivani mizeme podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) vymezit v biologickém
smyslu od objeveni se prvnich zndmek pohlavniho zrani — kolem 11 — 13 let (avSak i s vel-
kymi individuélnimi odchylkami) az do dokonceni télesného ristu a plné pohlavni zralosti,
tedy piiblizn€ do veéku 20 let. Soucasné s biologickym zranim pak probihaji 1 vyrazné zmény
v oblasti psychické a socidlni. Autofi uzivaji zazité déleni k rozliSeni dvou hlavnich obdobi

dospivani:

Pubescence — pocinajici obdobim prepuberty, které probiha od objeveni se prvnich znamek
sekundarnich pohlavnich znakti az do objeveni menarche u divek a prvni poluce u chlapct.
VEk je individudlni, u divek ptiblizné od 11 do 13 let, u chlapct asi o rok az dva pozdéji.
Obdobi vlastni puberty je pak ukonfeno dosazenim reproduk¢ni schopnosti — tedy kolem

patnactého veéku u divek a u chlapcii o néco pozdéji.

Adolescence — vymezena obdobim od 15 do 20, az 22 let. Jedinec dosahuje plné pohlavni

zralosti a dokoncuje se télesny rust.

Macek (2003) pouZziva k rozdé€leni tohoto Zivotniho obdobi vyrazy rand, stredni a pozdni
adolescence. Vyvojové zmény klasifikuje podle jinych autorti na biologické, kognitivni,
emociondlni a psychosocidlni. Jednotlivé oblasti se vyviji nerovnomérné, ale vzajemné se
vyznamné ovliviiuji.

Zvlastnosti psychiky dospivajicich, jako emo¢ni labilita, impulzivita, nestalost, vykyvy nalad
a nepredvidatelnost reakci byly dfive pfipisovany hlavné hormondlnim zméndm v organis-
mu. Nov¢jsi studie se spi$ piiklani k tomu, ze jsou odrazem nejistoty dospivajiciho k novym
pozadavkim a ocekdvanim spolec¢nosti a budoucim postaveni v ni (Langmeier, Krejcifova,

1998).

3.1 Biologicky, kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj

Biologicky vyvoj je ur€ovan hormondlnimi zménami, které na zac¢atku puberty ovlivituji rlist

a zejména rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki — u divek zvétSovani prst, pubické a axi-
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alni ochlupeni a nastup menstruac¢niho cyklu, u chlapcti postupné zvétSovani varlat a penisu,
rozvoj ochlupeni az po prvni ejakulaci. Je zajimavé, Ze co se tyka sebehodnoceni v obdobi
puberty, jak uvadi Macek (2003) s odkazem na jiné autory, divky vnimaji biologické zmény
na svém téle — a to hlavné v souvislosti s omezenimi spojenymi s menstruaci — negativn¢,
zatimco chlapci pozitivné — s ristem svalové hmoty roste sila a vykon a 1 postaveni muze je

ptinosnéjsi, neZ status chlapce.

Vyvoj mysleni podle Piageta (In Vagnerova, 2005), ktery toto obdobi nazyva stadiem for-
malnich logickych operaci, smétuje od zavislosti na realité. Dospivajici nepremysli o tom,
jak véci jsou, ale o tom, jak by mohly, nebo mély byt. Podle Véagnerove (2005, s. 332) :
,,Kognitivni vyvoj je interakce zrani a uceni. Teprve tehdy, kdyz je dospivajici z neurofyzio-
logického hlediska dostate¢né zraly a diky systematickému vzdélavani ziskéd potiebné zku-

Senosti, miiZze dale rozvijet své poznavaci schopnosti.*

Zmény v oblasti citového prozivani adolescentli byvaji pfipisovany hormonalnim zménam.
Maji sklony k plactivosti, precitlivélosti, vztahovacnosti a jsou celkové labilngjsi. Ve vypja-
tych situacich jednaji afektované a snadno ztraci sebekontrolu (Véagnerova, 2005). Mnoho
nov¢jSich vyzkuma podle Macka (2003) dokazuje, Ze emocionalni problémy v dospivani
maji hlavné jedinci, kteti je méli uz v détstvi a vyvraci tak starsi teorie o ,,obdobi boufe a

vzdoru.

V oblasti socidlniho vyvoje se da fict, Ze zmény vztahll k ostatnim lidem souvisi se zménou
vztahu k sobé. Pro dospivajiciho ptestdvaji byt autoritou rodice a snaha o zrovnopravnéni
Casto vede k mezigeneracnim konfliktim. Jak uvadi Macek (2003), zatimco v pfipadé vzta-
hi k rodi¢im jde dospivajicim o zrovnopravnéni, tak ve vztahu k vrstevnikim se jedna

hlavn€ o zhodnoceni vlastni osoby (vlastni hodnota odrazi ocenovani druhych).

3.2 Vyvoj osobnosti a identity

Podle Macka (2003) je proces utvareni identity dospivajicich mnohovrstevnaty, neni jen od-
povédi na zakladni otdzky ,kdo jsem®, ,kam patfim®, nebo ,.kam smétuji“. Vyznamnym je
pro n¢j 1 védomi stability, pohody a vlastni kompetence. Autor poukazuje na vyzkumy z ob-
lasti predchazeni rizikového chovani adolescentt, které jednoznacné prokézaly, Ze zdsadni

prevenci negativniho vyvoje zpisobeného potiebou potvrzovat si vlastni hodnotu ve vrstev-
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nickych skupindch je pozitivni emocni vztah k rodiné a oteviena komunikace s rodici ado-

lescenta.

3.3 Navazovani prvnich partnerskych vztahi

Motivaci k navazovani piedpartnerskych vztahi nemusi byt jen zamilovanost, ale 1 tlak no-
rem vrstevnickych skupin. Jedinec vliibec o navazovani kontaktu nemusi stat, ale je to od n¢j
od jeho vrstevnické skupiny ocekavano, a on se tak snazi potvrdit svou pozici. Adolescentni
vztahy nemaji valnou vydrz, probihaji vétSinou na trovni pokusi, jsou povrchni a jeste dét-
sky sobecké. Teprve az v pozd¢js$im obdobi adolescence, kdyz jedinec dozraje ke schopnos-
ti sdilet pocity a vzdat se kvili partnerovi ,,né¢eho®, teprve tehdy je mozné v partnerském
vztahu dosahnout intimity. Nezral4 identita intimitu nepfipousti (Vagnerova, 2005). Sexua-
lita hraje v obdobi dospivani vyznamnou roli. Télesné¢ dospivani je spojeno s rozvojem ero-
tického citéni, dospivajicim se zacinaji jedinci opacného (vétSinou) pohlavi "libit". Skutec-
nému sexualnimu styku ptedchéazi faze autoerotiky, ve které jedinec spi§ objevuje nové
moznosti svého téla. Vyvoj heterosexudlnich erotickych kontaktii miva svou typickou po-
sloupnost, vyjadiovanou ¢asto vétou ,jak jste spolu daleko?". Prochéazi od drzeni za ruku,
ptes polibek, libani "jazykem", rGzné typy nekoitalnich sexudlnich praktik az k samotnému
pohlavnimu styku. Ten byva vyznamnym meznikem v Zivoté kazdého dospivajiciho, Casto

symbolizuje jeho definitivni pfechod k dospélosti.

3.4 Vyvoj sebepojeti v obdobi dospivani

Stejné jako se v tomto obdobi vyrazné¢ méni jedinec po strance télesné i duSevni, stejné tak
se zasadn¢ méni 1 jeho sebepojeti, které reflektuje nastupujici novou roli ve spolecnosti. Do-
spivajici se postupné odpoutava od rodiny, méni se citovy vztah k rodi¢iim. V tomto obdobi
jsou déti k rodicim vyrazné kriticti a snazi se od nich odlisit, odmitaji rodiCovskou autoritu.
Jako novy zdroj jistoty jim slouZi skupinova identita s vrstevniky - ktera je podle Vagnerové

(2005) prechodnou fazi k identité individualni.

Zaklady sebehodnoticich kritérii jsou polozeny uz v raném détstvi rodi¢i, nebo jinymi bliz-
kymi osobami zastavajicimi rodiovské funkce. S postupujicim vyvojem se stale vice prosa-
zuje vliv hodnoceni vrstevnikll. Pivodné vnéjsi hodnoceni se v pribéhu dospivani internali-

zuji a stavaji se trvalou soucasti sebepojeti (Blatny, Plhdkova, 2003).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Uz od pocatku tohoto obdobi je pro vyvoj sebepojeti vyjimecné dilezité hodnoceni vlastni-
ho vzhledu. Nekone¢né hodiny se déti — dospivajici - dokazou pozorovat v zrcadle a trapi
se kazdou drobnou nedokonalosti. Peclivé vybiraji obleceni, uces a celkovy styl, kterym se
prezentuji — a to ¢asto ve vyrazném rozporu s nazory rodi¢i. Toto obdobi je extrémné ne-
bezpecné zvlasté z hlediska vyvoje poruchy piijmu potravy, hlavné u divek. Pod vlivem pfi-
valu pocitacové upravenych krasavic na strdnkdch Casopisti propadaji depresi ze svého
vzhledu a Casto se ji snazi feSit odmitdnim jidla. V krajnich ptipadech muize pak dojit az
k tragickym konctim.

J 4

Mladi lidé v tomto obdobi si utvari sebehodnoceni predevsim podle reakci ostatnich, a to
v prvni fad€ svych vrstevnikd, jejichz vliv je pro n€ srovnatelny s rodi¢ovskou oporou. Pii
hledani vlastni identity zkousi nové zajmy, postoje, vyrazove prostiedky, nové socidlni role
a rizné ,,masky*. Vyraznd je potfeba osamostatnéni se a také odliSeni od své orientacni ro-

diny - emancipace.

Normy a hodnoty, ke kterym se v tomto obdobi dopracovali, vnimaji absolutnég, svét je Cer-
nobily, Seda neexistuje. Lidove se fikd, Ze hodnoti lidi pouze na dvé skupiny — ,,borec*, nebo
,olbec. Vyhranéné nazory a snaha za kazdou cenu se osamostatnit a odlisit od toho, co
momentalné neuzndvaji, je velmi ¢asto uvrhaji do konflikta s rodici, uciteli a jinymi autori-

tami. VétsSinou se vSak jen snazi zakryt svou nejistotu ohledné vlastni hodnoty.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VNIMANI SNU V OBDOBI DOSPIVANI

V praktické ¢asti své prace jsem se rozhodla vénovat vyzkumu sni u adolescentt. Jak do-
spivajici vnimaji své sny, jak rozumi snovym symboll — a zda se jim snaZi viilbec porozumét,
jaké konkrétni motivy a symboly se v jejich snech objevuji a jaky vliv maji sny na jejich bde-
ly zivot — to byly zakladni vyzkumné otazky, které mou cestu vedly jednoznacné do vod

kvalitativniho vyzkumu.

Ptipravé na tento vyzkum jsem vénovala dva mésice, sbéru a vyhodnocovani dat dalsi ¢tyfi.
Nejkriti¢téj$im momentem bylo pravé ziskani vhodného vyzkumného vzorku. Védeéla jsem,
ze vyzkum bude na delsi lokte a potiebovala jsem s vyzkumnou osobou udrzovat po celou
dobu kontakt — a to nejen kvili samotnému sbéru dat, ale 1 kviili bliZ§i spolupraci na jejich
vykladu. Zarovenn jsem ale chtéla co nejvice zachovat anonymitu svého zdroje, a to
z pochopitelnych dlivodi, totiz aby se citil bezpecné pii svétfovani osobniho, nebo 1 intimni-
ho obsahu svych sni. Pfedstava to byla pckna, na samotny vyzkum jsem se, vyzbrojend od-
bornou literaturou, opravdu tésila. Kdmen trazu mi mohl byt jasny, uz kdyz jsem si cilovou
skupinu pro svou praci vybirala. Sttedoskolaci maji totiZ opravdu mnoho lepSich a dilezité}-
Sich zajmu, nez si po vecerech dopisovat o svych snech s nékym, koho neznaji, zvlast’ kdyz
z této Cinnosti neplyne zadnd vyhoda. Rozhazovala jsem sit€¢ po svych znamych, jejich zna-
mych, jejich détech a jejich kamaradech, a néktefi se mi opravdu 1 ozvali, ale jen jednou, ne-
bo dvakrat, mnozi pfislibili, a pak uz se neozvali viibec. To, Ze se mi na podzim lofiského
roku nakonec opravdu podafilo ziskat tfi ochotné jedince, kteti piesné spliiovali moje pred-
stavy, jsem povazovala za velkou vyhru. Nikdy jsem se s nimi nevidéla, nase komunikace

probihala od pocatku prostiednictvim elektronické posty.

Vysledek nasi ctyfmésicni pierusované elektronické konverzace (tedy pfedevsim vypovédi

vyzkumnych osob) je k nahlédnuti na ptilozeném CD.

4.1 Fenomenologické zkoumani

P11 hledani vhodného ptistupu pro kvalitativni vyzkum v dané oblasti jsem shledala jako ide-
alni fenomenologické zkoumani, které podle Hendla (2005) volime, chceme-li prozkoumat
vyznam prozité zkuSenosti jedince a porozumét mu. Cilem fenomenologického zkoumadni,
vychazejiciho z filozofické fenomenologie, je podle autora popis a analyza prozité zkuSe-

nosti se specifickym fenoménem, v nasem piipadée tedy vlastni zkuSenost vyzkumnych osob
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se svymi sny a jejich prozitek. Vyzkumna otazka u tohoto typu studie zpravidla vznika az
v prib¢hu sbéru dat a jejich analyzy. Data se obvykle shromazd’uji pomoci nestrukturova-
ného kvalitativniho rozhovoru, pfi kterém je ticastnik vyzvan, aby popsal svou zkuSenost a

to, jak vnima jeji vyznam.

4.2 Vyzkumna otazka

Od svého vyzkumu jsem cekala, zZe se prostfednictvim snové symboliky dozvim néco nové-
ho o obdobi dospivani, a to nejen o cem se adolescentiim zd4 a jak jsou tyto interni obrazy
schopni popsat, rozebrat a pochopit, ale 1 o souvislosti mezi sny a vyvojem sebepojeti. Za-
jimala jsem se, jak sami sebe redlné vnimaji a hodnoti, jestli své snové ja hodnoti jinak nez
realné, jestli je sny v zivoté néjak ovliviiuji a jestli pochopeni vyznamu snovych symboli
mize mit na jejich sebepojeti néjaky vliv. Byla jsem zvédava, jak budou sviij zvySeny zajem
o sny béhem nékolika poslednich mésicti prozivat a hodnotit, zejména jestli se jim podari

diky tomuto vyzkumu dozvédét se o sobé néco nového.

4.3 Vyzkumny vzorek

Pro sviij kvalitativni vyzkum v oblasti sni a sebepojeti u dospivajicich se mi podaftilo zainte-
resovat tii mladé lidi, se kterymi jsem se nikdy osobné nesetkala, kontakt na n¢ jsem ziskala

od svych ptatel a znamych.

Dvé divky ve véku sedmnadcti let, jedna je dcerou moji spoluzacky, druha kamarddkou moji
sestienice, a osmnactilety chlapec, synovec kolegyné. VSichni tii jsou studenti sttednich
Skol. Pro tuto praci je budu oznacovat pouze kiestnimi jmény, tedy Veronika, Jana a Rosti-

slav.

4.4 Metoda a postup sbéru dat

Informace od svych vyzkumnych osob jsem z vySe uvedenych divodi ziskavala pouze pro-
sttednictvim elektronické posty. V priubéhu ¢ty mésicii mi posilali popisy svych snti, véetné
vlastniho vykladu. Pokud jsem v jejich snech objevila néco, co by je mohlo zajimat
z hlediska vyznamu, tak jsem se jim to snazila pfiblizit, ale opatrné, s ohledem na omezenost
vlastnich znalosti ohledné¢ vykladu snové symboliky a také proto, abych jim svou ptfedstavu

nepodsouvala. Spis jsem je navadé€la na zplsob, jak se sami na vyznam ptat tak, aby se jim
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otevrela souvislost sama. Podle mého ndzoru ani nejlepsi analytik nem@iZze smysl snu ciziho
¢loveéka prohlédnout lépe, nez praveé sam snici.

r~vr

Zpisob, jakym jsem vedla nasi elektronickou konverzaci, se blizi narativnimu rozhovoru.
Vybidla jsem vyzkumnou osobu k volnému vypravéni vlastniho snového zéazitku, poté jsem
se ptala na to, jak vyznamu sam rozumi, a ptipadné vyznamy jsem se pokousela usmériiovat
navadénim na zplsob otézek, jakymi by se k vyznamu piipadné mohl dobrat. V pribéhu

vyzkumu jsem se pak snaZila své dotazy smérovat 1 na oblast souvislosti snii a sebepojeti.

4.5 Analyza dat

V této ¢asti se pokusim popsat pritbéh vyzkumu, rozebrat ziskana data a vyvodit z nich za-

veér a moznosti dal$iho vyzkumu v této oblasti.

Jednotlivé zkoumané osoby budu oznacovat prosté¢ jejich kiestnimi jmény, tedy Jana, Vero-
nika a Rostislav. Jejich citace nebo ¢asti snd, které¢ budu uvadét, oznacim kurzivou a ne-

cham je v ptivodni podobé, i s pravopisnymi chybami.

4.5.1 Pocatek vyzkumu, navazani spoluprace

Po ziskani kontaktu na ptipadny vyzkumny objekt jsem se snaZila o navazani komunikace
zpusobem, ktery by mohl pfitdhnout jeho pozornost k n€kolikamési¢ni spolupraci, coz ne-
bylo nijak jednoduché a d¢kuji timto svym zkoumanym osobam za ochotu a vydrz. Uvadim
zacatky komunikace, uryvky z prvnich e-maild, které casto vyjadiuji vztah zkoumané osoby

k problematice 1 jeji motivaci ke spolupraci:
Veronika:

dobry den, pokusim se pomoct jak muzu, ne vidycky se mi néco zda a taky si to ne vzdy

pamatuju :p.... ale pokusim se pomoct, jakmile bude co, napisu email... zdravi Veronika
Rostislav:
Rad pomiizu. Ikdyz nevim jestli budu zrovna vhodny exempldr : ...

No zatim zadné zaznamy nemam. Jsem totiz zadny sen jeste nezaregistroval. Ale hned jak
se mi bude néco zdat, tak to zapisi. Takové véci mé celkem zajimaji, tak si myslim, Ze z to-
ho nevycouvam....

JInak doufam, ze budu napomocny :)Rostislav
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Jana:

Dobry vecer. Jmenuji se Jana a chodim na Kostku do tridy s Eliskou-vasi sestienici. Bavily
Jjsme se, Ze shanite dobrovolniky, co by popsali své sny... Ja bych byla ochotna vam néjaké

vypsat... Byla by jsete pro? :-)

Ucastnikim vyzkumu jsem vysvétlila, Ze mij zajem neni jen o obsah jejich snd, ale i o jejich
vlastni vyklad, a také o popis, jak své sny vnimaji, jak jim rozumi, jestli o nich pfemysli a
prosté vSe, co je k dané tématice napadne. Snazila jsem se jim v reakcich na jejich e-maily
napovidat zpusob, jak se ptat po smyslu toho, co se jim zdalo, aniz bych je manipulovala
k n&jaké myslence a aniz bych je poucovala. O Veroni¢iné vztahu k problematice vypovidaji
tyto uryvky:

Veronika:

Dobry den,

pisi ohledné tech snii. V posledni dobé se mi toho zda hodné, i kdyz si toho rano tolik ne-
pamatuju nebo to byvaji casto hlouposti. Jednu noc, po kompozici z matiky se mi o ni zda-
lo!. Pokazila jsem jeden priklad naprosto zbytecné a dost mé to pak Stvalo, ale rozhodné
jsem necekala, zZe az tak, Ze se mi o tom bude v noci zdat... Veétsinou se mi totiz zdaji spise
rizné situace a useky nez ucelené sny. Veétsinou néco, nad ¢im jsem premyslela, co jsem

slysela nebo co se stalo...

... Ted' se celkem nestacim divit, kdyz nas téemi sny tak premyslim, jaké podivnosti se obcas

muzZou zdat ...

Zdava se mi toho hodné, ale nemiizu si na to vzpomenout!... Kdyz se rano probudim, jako

by to bylo pryc....

4.5.2 Témata sni spojena s vyvojem sebepojeti

Ve snech dospivajicich se ¢asto oteviené i1 skryté objevuji obrazy a témata spojend s hleda-
nim vlastni identity, které je pro toto pielomové Zivotni obdobi typické. Bylo tomu tak i u
»mych* vyzkumnych osob. Sny odraZeji jejich vnimani méniciho se téla, socidlnich roli a

snahu se néjak odlisit, vymezit.

Rostislav:
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V prvnim snu jsem byl se svoji tridou v ucebné anglictiny. Nebyla tam ale cela moje trida,
ale jenom ta cast, ktera se mnou ma anglictinu. Nebyla ale hodina, byla jenom prestavka.
Trida je resena do formy kruhu, kde se ucitel miize volné pohybovat mezi lavicemi. Ja jsem
byl tomto prostoru a chodil jsem od spoluzaka ke spoluzakovi, hledajic jakékoliv zrcatko. S
nim jsem si chtél prekontrolovat své sedé kontaktni cocky.

Anglictina mi posledni dobou celkem dost lezela v hlave. Hlavné diky statni maturité. Ne-
vedel jsem, jestli si mam dat statné matematiku, nebo anglictinu. Nakonec jsem ale zvolil
matematiku, protoZe ve Skolni ¢asti mi anglictina vyhovuje vic. Ve zminéné ucebné probiha
drtiva vetsina moji anglictiny, takze je vcelku pochopitelné, proc si anglictinu spojuji s tou-
to tridou (a spoluzaky). I cocky by se daly vysvétlit. Roky jsem nespokojeny se svoji barvou
oci (hnédé). V posledni dobé jsem hodné premyslel nad nosenim barevnych cocek, a to

praveé svétle Sedych...

Nespokojenost se svym vzhledem je pro toto obdobi typickéd a u tohoto chlapce vystupuje
ve snech pomérné ¢asto. Zména barvy o¢i pomoci Sedych barevnych ¢ocek je projevem hle-
dani vlastni identity. Symbol zrcatka, které chce od svych spoluzaki je obrazem zpétné vaz-

by, kterou u vrstevnikti hledd, aby mohl posoudit efekt zmény fyzického vzhledu pravé u

vvvvv

Rostislav:

V tomto snu jsem byl Dorian Gray (z knihy Oscara Wilda). Chtél jsem po svoji babicce ob-
raz, ktery by mi uchoval mladi a Zivot. Ona mi rekla, Ze ho nemad, ze mi miize pouze dat
"lektvar vécneho mladi". Chtéla mi ho dat vyménou za dorucent jisté véci mému uciteli bi-
ologie. Jd jsem si ale iekl, Ze mi urcité Ize. Ze kdyby ten lektvar méla, tak ho pouzije a ne-
vypadala by tak stare. Tak jsem Sel do sveta najit néjaky jiny zpiisob. Pak nastala celkem
legracni scéna, kdy jsem idylicky kracel po globu :D.

Doriana Graye vnimam jako zapornou osobu, kterd je strasné sebestiedna, namyslend,
snobskd a zvracena. S témito viastnostmi si celkem rad pohravam. Dalo by se Fici, Ze se do
Jjisté miry chci stat Dorianem. Ale ne proto, ze bych chtél zustat stale mlady. Asi se mi jen

predstava zdapordka/dzentlmena Iibi.

To je znovu obraz typicky pro hledani vlastni identity prostfednictvim nasazovani rtiznych
masek, ,,pohravani si svlastnostmi“ — vtomto pripadé sebesttedného ,,zapora-

ka/dZentlmena‘“.
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Ptiklady snti, které reflektuji ménici se télo a jeho vétSinou negativni hodnoceni byly Castéjsi

u Rostislava.
Rostislav:

Dalsi sen je vcelku dosti jednoduchy (skoro pubertalni klisé). Stal jsem do piil téla vyslece-
ny pred zrcadlem a zatinal jsem svaly. V tomto snu byly mnohokrat veétsi, nez ve sutecnosti
jsou.

Tak ptat se proc¢ by se néco takového zdalo nekomu mého véku a hubenosti by bylo celkem

hloupé :D

v prvnim snu jsem mél jit ke kadernici, ale misto obvyklého barveni jsem tam byl na svalo-
ve implantaty. mél jsem mit kulturistické svaly, ale protoze to kadernice spletla, tak jsem

meél Zenske silikony :D bal jsem se s tim chodit mezi lidi, ale nikdo si toho nevsimal.

uz nejakou dobu si rikam, ze vypadam moc jako zena. mam delsi blond vlasy a moje posta-
va taky neni zrovna maskulini. je logickeé, Ze tousim po svalnatéjsi postave, ale nevim, proc¢

se to tam zvrtlo.

JOA)

Podle jeho komentait k t€émto sniim je ale znat, Ze pfes znacné sebekritické hodnoceni do-

kaze sam sebe brat s humorem.
Ptala jsem se také na ptipadné rozdily ve vnimani redlného a snového ja.
Jana:

Jsem moc rada, kdyz si sen vitbec zapamatuji a alespon kousek si vybavim. Kdyz je to cely
sen, dalo by se to nazvat zdazrakem.Ve snech se vétSinou chovam jako v redlném Zivo-
te.V pripade, kdy své zvyky zménim se divim a premyslim, ¢im by to mohlo byt a jestli se

néco zmeénilo i ve skutecnosti.

4.5.3 Obraz vyvoje sexuality ve snech

Dospivani byva z hlediska stadii sexualniho vyvoje definovano jako polygamni, povrchni
vztahy jsou spojené s promiskuitou, experimentovani pfinds$i nové zkuSenosti (Vyrost,

2008). Tato skutecnost je dobfe viditelna 1 ve snech dospivajicich.

Jana:
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Byla jsem u mého pritele doma. Vypadalo to tam uplné jinak nez ve skutecnosti.

Byla jsem prave ve sprse a slysela jsem jak nékdo prisel. Oblékla jsem se a 5la za nimi do
kuchyné. Byly to jeho kamaradi. Pritel mé predstavil... prvnimu jsem podala ruku a po-
trasli jsme si s ni dal mi pusu a ,,debilné* se na mé zazubil. Druhému(ktery se mi libi)jsem
také podala ruku a dali jsme si pusu stale jsme tam stali a divali se navzdajem sobé do oci.
Pak prisla dalsi pusa ta presla v libani. Davali jsme si pozor na pritele, ale ten nic nevidel.
Libilo se mi to, a chtéla jsem pokracovat. Sibalsky jsme se na sebe usmali a pokracovali...
Myslim, ze mi ani tak neslo o to libani ale spis o ten pocit, Ze je pritel v mé blizkosti a ja

delam to co bych délat neméla a on mé miize kdykoli pristihnout... Vse dopadlo dobre.
Rostislav:

...V tomto snu jsem byl vdany muz. bylo mi asi ctyricet, mél jsem bricho a byl plesaty. ten
sen trochu pripominal film pocatek, protoze to byl "sen ve snu" :D zdalo se mi tam, Ze pla-
vu ve velkém bazénu, kde byla po strandch obrovska hromada zlata. a navic mé tam svade-
la celkem pritazliva Zena. pak jsem se ale "probudil” a byl jsem v posteli se svou Zenou. ta

nejak védela o mém snu a byla na mé velice nastvanad.

tento sen bych vidél jako takovy maly symbol podvodu. resim si takovy ten klasicky pro-
bléem mladych lidi mého véku :D je tu jedna holka, se kterou mam takovy blizky vztah, ale
ve vztahu nejsme. ale nedavno se tu obévila jedna, kterda o mé ma ocividné zdjem. ja si ale

nejsem jisty. ale taky je mozné, Ze to s tim nemd nic spolecného :D

Podle vykladu autora snu je evidentné v jeho vrstevnické skupiné promiskuita bézna, presto

Jji on sdm uz za¢ina vnimat jako podvod.

4.5.4 Archetypalni sny

Kromé obycejnych sni odrézejicich kazdodenni zalezitosti, vztahy a béZné Zivotni situace,
se v tomto Zivotnim obdobi Castéji objevuji 1 sny archetypalni, které piinasi symbolické ob-
razy z vétS$i hloubky, nez nabizi osobni zkuSenost. Podobné symboly miizeme Casto najit
v pohadkach, mytologii, nebo ptibézich riznych piirodnich ndroda. Vystupuji v nich nesku-
tecna mluvici zvitata, tajné komnaty, skryté¢ poklady, moudfi starci, tajemné sily a podobn¢.
Takové sny Casto doprovazi mezni situace psychického vyvoje (Hall, 2005). Objevuji se ve
chvilich, kdy nam vlastni osobni zkuSenost nesta¢i na zvladnuti nové Zivotni situace. Ptikla-

dem takové situace mize byt u této vékové skupiny pravé zména Zivotni role v dasledku
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dospivani, nebo zahdjeni sexualniho Zivota. Bez néjakych hlubsich psychologickych znalosti
z oblasti vykladu snll bych si dovolila ptedlozit dva ptiklady pravé takovych snl se skrytou
sexualni symbolikou, kterd podle mé mize ukazovat na skryty konflikt s novou roli sexual-

n¢ aktivniho jedince.
Jana:

Najednou jsem sla po chodniku a nevim kam. Objevil se tam Kuba(spoluzaik ze zakladky,
ktery je do mne zamilovany) Ve snu jako bychom spolu chodili. Drzime se lokty. Z druhé
strany mé loktem drzi Tadeds(ktery je také muj byvaly spoluzak a ktery ma ke mné stejné
city jako Kuba). Ti dva se tam o mné zacnou dohadovat, kdyz mi v tom dojde Ze ja mam

viastné kluka.

Na zaver se vSe méni. Nejsem to ja, ani nestojim pobliz a nepozoruji to, je to spise jako
scéna z filmu(nikdy jsem ji ve filmu, ani nikde jinde nevidela).Jednalo se o pani kterou vy-
lakal hlas(pravdépodobné hadiiv hlas) na skalu od kud ma skocit do vody. Zena si sviékla
Saty a skocila Sipku do vody. Beze strachu-jako by si Sla pouze zaplavat. V mistech kde me-
la skocit do vody se objevila obrovitanska hlava hada. Byla opravdu obrovska, Zena byla
docela vysoka, avsak vypadalo to, jako by to byl jen drobecek oproti té hlave. Tlama byla
oteviend a pripravend na obét. Bylo to jako by ve zpomaleném zabeéru. Vidéla jsem kazdy
detail. Kdys Zena zmizela v tlamé toho giganta, jeho jazyk jako by tlacit doli. Zena se

pravdepodobné chtéla dostat ven, ale nemohla. Neméla sanci.

Obraz zeny, ktera se necha vlakat hlasem obrovského hada, Zijiciho v jezete, svlékne se a
skoCi za nim a uz nema Sanci uniknout, ve mné¢ navozuje pocit uzkosti ze sexudlniho styku,
zvlast kdyz tomuto obrazu predchdzi scéna, ve které se o divku dohaduji dva zamilovani

spoluzéci. Kdyz jsem se ji zeptala, jak tomu obrazu rozumi, odpovédéla :

Kdyz Zena padal do jeho tlamy, zacala panikarit. Pracdépodobné ji doslo co se déje. Kdyz
spadla do talmy had cestu ven zaterasil jazykem(zajimavé je, Ze ten zazyk nebyl rozstépeny,
Jjak to hadi maji, ale byl normalni lidsky) a v misté, kde se Zena ztratila se na jazyku vytvo-
7ili boule a obryzy téla- jako by se Zena snazila dostat ven. OvSem bez sance. Co mi to pri-
pomind? Péijde mi to jako blbost a naivita lidi. "Déabel” - ve snu had - v realité jsou to
riizné podvody a ldkadla, naldka lidi na néjakou véc. Clovék jakoby beze smysli a bez

premysleni se necha vést dablem a kdyz mu to dojde je uz pozde.

Druhym ptikladem je sen, ve kterém op¢t vystupuje had jako falicky symbol.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Rostislav:

...byl jsem se dvema lidmi nékde v prirodé. byl tam pouze jeden strom a prikop. asi jsem se
u tohoto snu ispiroval serialem "hvezdna brana", protozZe jsme méli za ukol zabit jednoho
mimozemstana, ktery se ukryval v pochvé od dyky (parazit, ktery pripomina hada). tu jsme
meéli u sebe. byli jsme u stromu a zacali jsme vytahovat tohoto mimozemstana z této dreve-
né pochvy (kterou skutecné viastnim). pokusili jsme se ho zastrelit samopalem (dokonce i
vim, jaky druh samopalu to byl :D - TPM), ale on néjak zpusoboval, Ze to neslo. usoudili
Jjsme, Ze to je tim stromem, tak jsme Sli od néj dal. v tom nas nékdo vyrusil a my jsme se
museli schovat v prikopé.

no... priznavam, ze tento sen je divny :D ale asi je inspirovany serialem "hvézdna brana”,
protoze krom mimozemstana tam byli i dalsi dvé seridlové postavy - moji dva spolecnici.
ale moc nechapu souvislost s pochvou dyky a zahadnou moci hada. serial jsem dlouho ne-
videl, ale moje rodina sleduje dalsi, ktery na néj déjové navazuje. ale nazor amatéra by

mohl byt, Ze jsem prosté chtél mit néjaky "super-hrdinsky ukol"

Opét symbol hada — vetielce s magickou moci, kterého je tieba znicit, vyhnat z dievéné po-

chvy...Z vykladu takového snu by mél Freud jist€ radost.

A jesté na konec Gvodni sen Jany, ktery povazovala podle svych slov za velmi vyznaény.

Objevuji se v ném krasné obrazy jako délané pro jungidnské vykladace.
Jana:

... Na levo od nas byla velka bila budova s vysokymi okny a mrizemi, byla to tovarna.
Najednou tam Baryk(pes) uz nebyl, ale byl tam se mnou muz. Citila jsem, Ze je to miij pri-
tel (né redlny, jen ve snu). On v té tovarné pracoval ale nebyla to jen tak néjaka obycejna
prace, ani penize za ni nedostaval... bylo viastné néco jako vézeni-na oknech byly mrize a
on mluvil o utéku... Taky mluvil o tom, Ze kdybychom s sebou méli sekerku, tak bychom

mohli kousek okna odtrhnout, aby byl uték jednodussi...

Najednou jsme byli v mistnosti ve které jsem drive uz byla. Byla ctvercovitého, pravidel-
ného tvaru, svetla a po strandch byla spousta dveri... pripominala laborator. Ale vstup do
téhle mistnosti byl prisné zakazan. Ovsem my jsme se tam proste objevili. Na sténé byl spi-

nac alarmu-kdybychom na jakékoli dvere sahli okamzité by se spustila siréna.
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V jedné chvili pritele napadlo, Ze utece. Dobéhl ke dverim a nepatrné se jich dotkl. V té
chvili uz jsem svuj strach nemohla vydrzet a vykrikla... ,, Ted ne! Ted neni ta spravna
chvile! Pockej az budu venku, pak ti budu moct vic pomoci!*“ Ale bylo pozde... i ten nepa-
trny dotek stacil. Priritila se Zena v bilém plasti, podivala se na nas a bez rozmyslu spustila
alarm a tim spustila sirénu, ktera houkala a vsude blikalo cervené-vystrazné svétlo. Oka-
mzité jsme vylétli prvnimi dvermi, které jsme uvidéli... tam byla dalsi ochranka(jestli to tak

miizu rict). Nejakym zdzrakem jsem se dostala asi pres troje nebo ctvery dvere...

Kdybych pouzila Jungiansky vyklad snii J. Halla (2005), tak v kapitole o obvyklych snovych
motivech a obrazech piSe, ze domy Casto ja a jeho jednotlivé ¢asti. Tajné mistnosti pak by-
vaji obrazem nové, neznamé oblasti ja, kterd se teprve mize stat jeho soucasti. ZvIaste je-li
tato mistnost laboratofi, tedy k vyvoji a pfeméné sama vybizi. Na vyjimecnost snu odkazuje
1 autor¢in komentar, typicky pro archetypové sny, které maji pro sniciho zvlastni vyznam a

pamatuji si je ¢asto cely Zivot:

Sen byl plny emoci... casto jsem méla strach. Po probuzeni jsem byla jesté napiil pritomna

ve snu a zacala si vSe vybavovat. Byla jsem strasné rada, Ze jsem si ho pamatovala.

4.5.5 Hodnoceni vyzKkumu samotnymi ucastniky

r~ror

S blizicim se koncem vzéajemné spoluprace jsem pozadala vyzkumné osoby o zhodnoceni
pfinosu Ucasti na tomto projektu pro né samotné. Otazka znéla: ,,Ovlivnilo néjak vas zivot
to, Ze jste na né€kolik mésict zamefovali pozornost na své sny? Dozveéd¢li jste se o sobé né-

co nového?
Veronika:

Za psoledni dobu jsem o snech vic premyslela. Co jsem se ptala treba pro srovnani kama-
radky, tak ji se sny zdaji opravdu ziidka kdy a kdyz, tak si rano stejné nepamatuje. Ja mam
pocit, ze sny mivam casto, a Ze mi i nékteré v hlavé zustanou... Taky se casto opakuji "te-
mata" jako moji psi, tako proto, zZe se jim hodné vénuji...tyto sny si taky nejvic pamatuju. U
vetsiny ostatnich rano premyslim, co to mélo znamenat a ne vSechno se mi vybavuje, nebo
to nechapu... (treba k cemu si priradit).. Jetsli mi to néjak ovlivnilo Zivot, to opravdu ne-
vim.. No mozna vidim, kolik jsem zaobrana svymi psy, az to musi vypadat opravdu div-

ne...neni to tak uplné bézny konicek :)... Uvédomila jsem si, Ze se mi tolik nezdavaji nocni
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miiry, nic extrémné desivého... spise jsou to podivnosti nebo popripadé neprijemnosti, ale
Zadné désy ani nocni miiry...

Jana:

Diky rozebrani par snu uz vim, jak se mam na sny divat a zZe v nich neni treba hledat néja-
ke slozZitosti, protoze sny jsou prece kouskem nds a jen my v nich muZeme videét to co v nich

doopravdy je, nebo alespor to, co s nimi vzce souvisi.

Jana byla také jedind z Gcastnikli vyzkumu, kdo se zajimal uz diive o lucidni snéni. Zjistila
jsem to ndhodné az v zavéru spolecné prace, takze bohuzel nebyl Cas s timto tématem vice
pracovat, ale potéSilo mé¢, Ze divka sama projevila zajem o studijni materidly k tématu, které

jsem ji nasledné posilala.
Jana:

Parkrat se mi uz podarilo si ve snu uvédomit, ze jsem ve snu a vyuzila toho... stavila jsem
si sve vzdusné zamky a byla to naprosta parada... moc rada bych se to naucila ovladat, a

taky bych se o tom rada dozvédéla vic.

4.6 Zavér a hodnoceni vyzkumu

Diky ochotné a oteviené spolupraci se tfemi prakticky cizimi mladymi lidmi se mi stal ¢as
straveny nad mou bakalafskou praci vyjime¢nym. Nejen obsah jejich sni, ale celkova komu-
nikace s nimi byla pro mé inspiraci a zajimavou Zivotni zkuSenosti. Ovéfila jsem si, zZe obsa-
hy z béZzného readlného zivota se zrcadli ve snech, a to jak oteviené, tak i1 ve skryté, symbo-

lické podobg, a také to, ze sny dospivajicich Casto odrazi vyvoj jejich utvarejici se identity a

ptizpiisobovani se novym Zivotnim rolim.

NejcastéjSimi otevienymi motivy sni u mych vyzkumnych osob byly véci, které zaujimaji
momentalné nejvyznamnéjsi postaveni v jejich osobnim zivoté, vrstevnici — kamaradi, spolu-
zaci, Casto prostiedi Skoly, nebo tfeba domdaci zvifata. Skryté, symbolické obrazy zase
dobte odrazeji obdobi bouflivych zmén, kterym pravé prochazi — skryté sexualni motivy,

symboly hledani vlastni hodnoty a svého mista v Zivoté a ve spolecnosti.
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ZAVER

Ve své praci jsem se pokusila shrnout zakladni fakta o fyziologii spanku a snéni a nejzna-
m¢éjsi teorie o vykladu snl a snovych symbola. Zaméftila jsem se hlavné na vékovou skupinu
dospivajicich, kterym jsem vénovala praktickou ¢ast své prace. Nesnazila jsem se o psycho-
logicky rozbor jejich snii (na cozZ nemam odborné znalosti), spi§ me zajimaly motivy a sym-
boly jejich sni, jak si oni sami své sny vykladaji a jak je viibec celkové vnimaji. Snazila jsem
se jim pfitom pouze naznacovat cestu, kudy by se jejich otazky po smyslu mohly vydavat.
Také mé zajimalo, jak sny piisobi na vyvoj jejich sebepojeti a jestli ho dokazou né&jak ovliv-
nit.

7o~

Ptestoze nékteti védci na poli vyzkumu spanku zastévaji nazor, ze sny nemaji zadny psycho-
logicky vyznam a jsou pouze vedlejSim produktem zpracovavani informaci mozku (a sméry
zabyvajici se jejich vykladem povazuji za nevédecke), presto nevéiim, ze by nikdy v zivoté
nezazili probuzeni s pocitem, ze se néco zmenilo, Ze silny emoc¢ni naboj jejich snu nebyl jen
nesmyslnym Sumem nervové soustavy. Mnoho lidi se chodi do snu radit sdm se sebou o di-
lezitych ot4zkach, hleda pomoc pfi feseni vnittnich konflikti, vyuZivd moZnosti divat se na
sviyj Zivot a vztahy v ném z jiné perspektivy. Délali to tak v riznych ¢asech a rtiznych kultu-

rach, a délaji to 1 v dnesni pretechnizované dobg.

Dodnes, 1 pfes vyzkumné snahy riznych védcl zastavajicich rtizné ptistupy, nemame o
smyslu a vyznamu snil pro nas bd€ly zivot Zadné nezpochybnitelné diikazy. Presto vSak lze
konstatovat, ze naucit se rozuméet symbolim, kterymi v podstaté promlouvame sami k sob¢,
ma velky vyznam z hlediska moznosti osobniho rozvoje a hledani sebe sama v jakémkoliv

veku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

REM Féaze spanku, ve které se zdaji sny. Zkratka je z anglictiny — rapid eye move-
ment — tedy rychly pohyb o¢i, ktery je pro tuto fazi charakteristicky.

EEG Elektroencefalografie — neinvazivni vySetfovaci metoda ke sledovani Cinnosti

mozku

OOBE Zazitky ,,mimo télo* — z angli¢tiny out of body experiences



SEZNAM PRILOH

CD se zaznamenanymi sny vyzkumnych oso






