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Uvod

vyznam pii formovani osobnosti mladého clovéka a pro jeho mravni vyvoj. Mlady
¢loveék si ma z rodinné vychovy pfedevsim odnaSet do zivota spravny vztah a tctu
k zdkladnim principim a hodnotam. Neplni-li rodinna vychova takovou funkci, pak
nastava veétsi predpoklad pro vznik rizikového prostiedi. Vyskyt kriminality je vétsi
u mladeze z rozvracenych rodin. Tak je tomu i u rodin, kde mladistvy postrada citovy

vztah, 1 kdyz po materidlni strance nestrada.

V soucasné dob¢ ptibyva ¢im dal vice rodin s nevhodnym prostfedim pro
vychovu jejich potomkl, a to zejména nedostateCnou péci ze strany rodicu.
Je to pfevazné zapfiCinéno dne$ni uspéchanou dobou. Rodice se snazi rodinu
zabezpecit pfedevsim po ekonomické strdnce a zapominaji na rodinné vazby,

sounalezitost a lasku.

Déti Casto vyrastaji zcela bez vedeni rodicli, vlivem nedostatku casu
na vychovu ze socidlnich diivodu, ¢i naopak pfehnanou materialni péci, kdy dochazi
k rozmazlovani déti. Tak ¢i tak neni ditéti vénovana ta spravna vychova ¢&i péce
ze strany rodi¢t a vlivem toho muze u téchto deprivovanych déti dochazet kK vyskytu
patologickych jevi, jako je alkohol, drogy, Sikana, agrese, zaskolactvi a fad¢ dalSich.
Soucasna spolecnost opravnéné ocekava od rodiny pozitivni piinos z hlediska

mnohostranného rozvoje zdkladnich osobnostnich kvalit vSech jejich ¢lentl.

V bakalafské praci se budu zabyvat rodinou jako zakladnim socializa¢nim
¢initelem, ktera ma primarni vliv na formovani ditéte a proto je dulezité, aby se mu
dostalo pii vychove kvalitni péce.

Pokusim se o vymezeni zdakladnich pfi¢in nevhodnych styli vychovy
Vv rodinach, poukazu na to, jaké nasledky ma dysfunkéni rodinné prostiedi a k jakému
problémovému chovani to mlze vést. Je zapotiebi vénovat dne$nim rodindm daleko
vEtsi pozornost, jak ze strany socialnich pracovniki, tak ze strany statu a to naptiklad

finanéni podporou mladych rodin.



Cilem bakalarské prace bude poukdzat na to, jaky vliv na jedince mize mit
Spatnd, nebo zanedbana vychova v rodiné. Ddle zdiraznit dilezitost vychovy
v rodinach, jako ndastroj prevence socialné patologickych jevli a tim pfispivat
ke zdokonalovani spole¢nosti jako celku. Hlavni metodou pii zpracovani této
bakalafské prace bude obsahova analyza dostupnych materialt, literatury a dalSich
odbornych pramenti. Na zéklad¢ studia a rozboru téchto odbornych pramenti

se pokusim vyvodit obecné zavéry o vychovnych stylech v sou¢asném svéte.



1 Rodina

Rodinou se rozumi zpravidla mala skupina lidi, kterd vznika manzelstvim
a umociuje vzajemné souziti mezi obéma manzelskymi partnery, souziti rodicu
a jejich déti, utvareni vztahti mezi pfibuznymi a vztahi mezi rodinou a spolecnosti.
Pojem rodina nemusi byt chapan vzdy stejné. RozliSujeme napiiklad, podle poctu
generaci zijicich pohromadé, rodinu zékladni tj. spolecenskou jednotku sestavajici
se z otce, matky, déti a rodinu rozsifenou, zahrnujici kromé toho prarodice, stryce,

tety a ostatni pfibuzné.

Prostor pro odliseni typu rodiny, v niz jedinec vyruasta jako dité a kterou sam
zaklada, nabizeji pojmy rodina orienta¢ni a prokrea¢ni. Dale lze hovofit o rodiné
uplné a neuplné. Z hlediska pribehu socializaéniho procesu ma zisadni vyznam,

do jaké miry se dafi rodiné vypotadat s funkcemi, které ma plnit.

Hovoifime proto o rodiné funkéni (kterd pfiméfené plni vSechny funkce),
afunkcni (ve které obcas dochazi k poruchdm v plnéni jedné ¢i ne€kolika funkei, které
ale nenarusuji vaznéji zivot rodiny a zdsadné negativné neovliviiuji vyvoj ditéte)
a dysfunk¢éni (dochézi k véaznym poruchdm, vnitinimu rozkladu rodiny, zdsadné
je narusovan socializa¢ni proces ditéte). Vliv kulturnich tradic a moderni doby
do zna¢né miry ovliviiuje prah soukromého plisobeni a prah odpovédnosti spole€nosti
za vychovu déti vrodin€. Rodina (a jeji fungovéni) je do velké miry zavisla
na spolecnosti, je spojena s ekonomickymi aspekty a hospodafstvim, zaméestnanosti,
socialni a zdravotni Grovni zemé, coz rovnéZ do znacné miry ovliviiuje jeji prosperitu

a stabilitu.

Rlznymi strankami zivota rodiny se zabyva celd tfada védnich obori,
ke kterym patii sociologie rodiny, demografie, socidlni pedagogika, socidlni

psychologie, rodinna pedagogika, rodinné pravo a dalsi.



1.1 Rodina v soucasné spole¢nosti

»Rodina je zajisté nejstarSi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi
v pradavnych dobach, kdy se clovék jest¢ moc malo podobal tomu, jak se znadme
dnes“. A vznikla nejen =z ptirozeného pudu pohlavniho, jenz vede
k plozeni a rozmnozovani dané¢ho zivocisSného druhu (k tomu ostatné neni tieba
rodiny), ale piedevSim z potfeby své potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat,
piipravovat pro Zivot. Clovék byl v té&ch dobach mezi ostatnimi velkymi Zivogichy
velmi nedokonalym tvorem a jeho mladé ptichdzelo na svét tak malo pfipravené,
ze peCovat o n¢ a chranit je v uzkém intimnim spolecenstvi zeny a muze a ptipadné

dalSich blizkych lidi byla prosté Zivotni nutnost, zakladni podminka pro jeho preziti«.

Podstatou existence a nejveétsi smysluplnosti rodiny je tedy péce o déti a jejich
vychova. Existence rodiny je ale také zavisla na utvotfeni domova, tedy pied verejnosti
skrytého souziti jejich ¢lenti v podobé bytu nebo domu. Rodina totiz neni, jak
se n¢kdy zjednoduSené soudi, jenom mistem, na kterém se uskute¢iiuje vychova
dortstajici generace. Svymi vlivy pusobi rodina na utvafeni lidského profilu vSech
svych ¢lend. Souzitim v rodiné se vSichni jeji ¢lenové, at’ si jiz uvédomuji ¢i nikoliv,

dale rozvijeji, pretvareji a proméiuji.

Tvar soucasné rodiny poznamenala celd rada diileZitych momentu a skutecnosti:

. Mnozstvi funkei rodiny pfevzaly jiné socidlni instituce. V plné kompetenci
rodiny zUstaly pouze n¢které z nich. Snad proto se nékdy ozyvaji hlasy o jeji
mozné krizi, pfeziti ¢i dokonce konci

. Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, vytvafeni
manzelskych rodin je tak provdzeno zna¢nou volnosti. Legalizace partnerského
souziti neni nutnou podminkou rodinného Zivota, zvySuje se podil rodin

zaloZenych na souZiti partnerii bez uzavieni manzelstvi.

Y MATEICEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. 1. vydani. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-83-6. s.
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. Snizuje se stabilita rodiny. V poslednich desetiletich z ftady davodu
objektivnich (emancipacni proces, narist ateismu) i subjektivnich (manzelské
svazky jsou zakladany pfedevSim na emotivni bazi), dochazi k rapidnimu
nartstu rozvodovosti. Piiblizné¢ 50 % manzelstvi dnes kon¢i rozvodem, vétSina
rozvad¢jicich se v manzelstvi ma déti.

. Meéni se celkova struktura rodiny. Klesa nejen pocet déti v roding, ale omezuje
se také vice generacni souziti. Nartista pocCet osob zijicich v jednoClennych
domacnostech.

. Rozvoj zaznamenava antikoncepce a planované rodicovstvi. Ubyva
"nechténych" téhotenstvi, pfi¢emz postoje k umélému pieruseni téhotenstvi
jsou znacné liberalni.

. Prodluzuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti. Delsi je téz
doba, po kterou ziji rodi¢e s détmi ve spoleéné domdcnosti. Vzrista tak
socializa¢ni dosah mladé generace na stars$i ptfislusniky rodiny.

. K proméndm dochéazi v organizaci rodinného cyklu. Rodi¢i se stavaji osoby
ve vy$§im véku, déti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvani manzelstvi
¢i partnerského souziti. Prarodi¢i se tak stavaji stale starSi osoby, které jsou
vSak vzhledem ke zménam v dichodové praxi velmi Casto jesté¢ zapojeny
do pracovniho procesu.

. Zvysuji se naroky na ¢as rodi¢i straveny v pracovnim procesu, v disledku
toho se zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi ¢leny rodiny. Nerespektovani
docasnych priorit Casu rodiny je zdvazné zejména v rodindch s malymi
a predSkolnimi détmi. Vedle nedostatku Casu vyvstava téz problém zplisobu
jeho traveni, problém "kvality casu“. V této situaci vznikd napiiklad otdzka
uzivani médii v souc¢asnych rodinéach.

. Ptibyva, jak jsme jiz uvedli, dvoukariérovych manzelstvi v dusledku rastu

v . . . , . v s v 2
vzdélanosti a kvalifikovanosti a tim 1 zaméstnanosti zen.

Podcenit tuto socializacni funkci rodiny ve vztahu ke vSem jejim c¢lenim
a to Casto prislusnikiim nékolika generaci, znamend opomenout jeden z rozhodujicich

clanki, ktery rozviji osobnostni kvality souc¢asného obcana.

2
61

MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vydani. Praha: Slon, 1997. ISBN 80-85850-24-9. s.



Pro spolecnost nasi doby jsou piiznacné tyto trendy tykajici se rodin:

J tendence odkladat snatky a rozeni déti na dobu co nejpozdéjsi,

. tendence ve vétsi mitfe zakladat rodinu neformalné, bez legalniho siatku

. zvysovani rozvodovosti,

. pokles ochoty lidi po rozvodu vstupovat do dal§iho svazku a mit dalsi déti,
o tendence omezovat pocet déti v roding, ptipadné nemit déti vibec,

J prodluzovani doby, po kterou déti a rodice Ziji spolu.®

Rodina je instituci ochrany ditéte. Vi se, ze kdyz pfichazi dit€¢ z rodinného
prostfedi, kde jsou napjaté vztahy mezi otcem a matkou, mivd problémy s ucenim
a celkovou adaptaci ve Skole. Takze dilezitym c¢initelem, ktery mé vliv na vychovu
déti, je vzajemné spoluziti rodic¢t. Velky vliv maji i vzajemné vztahy mezi sourozenci.
Ovsem 1 ty se odviji z velké Casti od vztahu rodi¢t navzajem. Na tom, jaké jsou
vztahy mezi sourozenci, zavisi schopnost déti pfizpisobit se ndrokiim a ocekavani
druhych. Vychovny proces se odviji pfedev§sim od vzdjemného vztahu rodict a déti.

Rodi¢e naptiklad rozhoduji o vybéru vzd€lavaci instituce pro své dité,
ovliviiji jeho vztah ke vzdélani viibec, v nékterych ptipadech plati Skolné, vyznamné
pusobi pii volbé povolani déti a podobné.

. rodi¢e jsou nejdulezitéjs§imi vychovateli, vSichni ostatni vychovatelé mohou
pouze doplilovat to, ceho ve vychoveé dosahli rodice,

. Cas, ktery vénuji rodi¢e vychoveé svych déti, neni hodnota, kterd bude kladné
pusobit sama o sob¢, pusobeni této hodnoty zavisi od mnohych Cciniteld
kulturni, moralni a pedagogické povahy,

. rodi¢e nejsou odpovédni jen za vychovu svych déti v rodinném prostiedi, ale
za jejich vychovu vibec,

. nejdulezitéjsim predpokladem uspésné rodinné vychovy je dobry spolecny

zivotni zplsob rodici a déti,

3
61

MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vydani. Praha: Slon, 1997. ISBN 80-85850-24-9. s.
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. dobrou vychovu ve volném case tvoii v podstaté organizace hodnotnych
ptilezitosti pro kontakty, zazitky a ¢innosti déti a za tuto organizaci nese v prvé
fad¢ odpoveédnost rodina,

. nepfima vychova je v pfipad¢ rodiny a dalSich instituci, zejména instituci pro
vychovavat znamend vytvofit détem ptfiznivé podminky, tj. takové, ve kterych
ziskané zkuSenosti umozni utvareni vlastnosti mravného, pilného a schopného

cloveka.?

Ne vzdy se mezi ditétem a rodi¢i utvofi harmonicky vztah. Rodice nékdy
nejsou schopni navazat s ditétem vztah lasky, néZnosti, nékdy dité odmitaji, nebo

vzniké vztah ptilisné lasky s patologickymi projevy.

1.2 Funkce rodiny ve vychové

Rodina ma ve  vyspélych  spoleCnostech  hlavni  odpovédnost
za vychovu svych déti. Tato odpovédnost vychdzi z historickych
a kulturnich tradic zivota spoleCnosti a je =zakotvend v jejich pravnich

a mravnich normach.

V Zivoté rodiny se v pozitivnim 1 negativnim smyslu promitaji celkové
dlouhodobé dusledky vychovy jejich déti. Od urcitého véku déti nemiize rodina
zabezpecit komplexni a multikulturni rozvoj ditéte vlastnimi silami. Je v tomto sméru
odkazana na spolupraci s jejimi specializovanymi institucemi. Skola a ostatni
vychovné instituce odpovidaji vZdy jen za nékterou dil¢i oblast vychovy a ani v téchto

ptipadech neni jejich parcialni odpovédnost zcela autonomni.

Za zakladni funkce rodiny jsou povazovany funkce ekonomicko —
zabezpecovaci, biologicko — reprodukéni, vychovna a funkce odpocinku a regenerace

télesnych a dusevnich sil.

4 STRELEC, S. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. 1 vydani. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-61-3. s. 158
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Rodina se jako socidlni instituce zkouma v riznych spolecenskych védach od
poloviny 19. stoleti, pohled na rodinu a jeji funkce se postupné méni. Stejné tak
se méni samotna rodina, nezavisle na tom, jak ji ti nebo oni teoretici posuzuji.
S vyvojem spoleCnosti se meéni jeji podstata a ztrdci mnohé tradiCni vlastnosti
a funkce. Rodinné prostiedi pfedevsim odkazuje svym ¢lentim zakladni souhrn pojmd,
plnici ulohu smérnikd na Zzivotnich cestach. VSechna tato pouceni maji formu
jednoduchych pfic¢innych souvislosti.” Prece jenom si ale rodina uchovava své

zékladni znaky, které Bauman (1965) vyjmenovava:

o rodina je spolecensky schvalena forma trvalého spoluziti;

° rodina se sklada z osob, které jsou spojeny krvi, manzelstvim, adopci;

o ¢lenové rodiny zpravidla bydli pod jednou sttechou;

o ¢lenové rodiny mezi sebou spolupracuji v ramci spolecensky uznavaného

rozdélent roli, pfi¢emz jednou z nejdiilezitéjSich uloh je vyziva a vychova déti.

Bauman navazuje na zdkladni znaky rodiny a potom ndm ve své knize nabizi
definici rodiny a vymezuje jeji zakladni funkce (vychovnd, ekonomick4, biologicka,
emotivni): rodina je skupina osob spojenych svazky manzelstvi, krve ¢i adopce, ktefi
obvykle bydli spolu a v ramci skupiny se chovaji podle spolecenské délby prace

a podle spolecensky vymezenych roli.°

Funkce rodiny: e vychovna,

e ekonomicka,

biologicka,

e emocdni.

5
6

BAUMAN, Z. Sociologie pro kazdy den, 1. vydani. Praha: Mlada fronta, Mir, 1965. s. 27

Userweb [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Sociologie vychovy a skoly. Dostupné z
WWW:<http://www.userweb.pedf.cuni.cz/strop/dokumenty/sociologie_vychovy a_skoly>.
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Tyto funkce se navzajem prolinaji a dopliuji a nemiizeme je chapat izolované
a jejich vycet neni konecny. Rodina je dulezitou instituci s funkci socialni ochrany
svych ¢lent. Kazdy ¢len rodiny ma v jejim ramci sva prava i povinnosti. Rodina ma
tedy 1 funkci socializacni. V rodin€ jeji Clenové aktivné i1 pasivné odpocivaji,

hovotime tedy i o funkci rekreacni, atd.

Vvychovna funkce rodiny

Rodina je vyznamnym prostiedim vychovy predevSim v pfedSkolnim véku
ditéte a v obdobi dospivani. PInéni této funkce predpoklada urcit¢ podminky. Musi
mit zékladni materidlni podminky, ale to musi mit i pro plnéni ostatnich funkeci.
Ovsem ne vzdy je vychovna uroven zavisld na ekonomickém zabezpeceni rodiny,
jednotlivé funkce rodiny mohou byt zabezpeCeny i v ne zcela optimalnich
materidlnich podminkéach. Ke své existenci (podminky pro Zivot, hru, uceni ...) ale
zakladni materialni podminky musi mit (napf. sttechu nad hlavou). Rodinny Zivot lze
tiidit do rdznych typt, na tomto misté¢ uvedu nékteré z velkého mnozstvi typologie

rodiny z pohledu jeji vychovné funkce:

Vychovna funkce mé svoji specifickou podobu v tzv. netplné rodiné. Pro déti
je dobrd rodinnd atmosféra nejlepSi ptipravou k zalozeni vlastni rodiny. A tady
je ptfece jenom zvlastni atmosféra. Absence jednoho z rodi¢u (smrt, rozvod,
neschopnost postarat se o rodinu...) miize byt neuralgickym bodem ve vychov¢ ditéte.
O to vic, kdyZ chybi matka v pfedSkolnim véku ditéte, kdy ma dité velké potieby citu.
Otec jist¢ matku mulze nahradit, ale od muze se predevSim ocekava, ze pro dité
ztélesnuje silu, autoritu, muznost. Zvlasté u chlapcii, pokud chybi otec, je tdajné vice

agresivnich a nedisciplinovanych jedinca. ’

To, ze chybi jeden z rodi¢ti, ma Casto vliv i na ekonomickou situaci rodiny.
Jeden rodi¢ musi vynalozit Usili, aby tento nedostatek eliminoval. Samoziejmé
mnohdy na tkor toho, ze se dostate¢né¢ nemuize vénovat ditéti, nemé prosté cas. Ne
vzdy chybéjici rodi¢ musi znamenat, Ze musi mit dit€¢ hor$i rodinné podminky, jak

vychovné, tak ostatni z pohledu ostatnich funkci rodiny. Zbyly rodi¢ v mnohych

Userweb [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Sociologie vychovy a skoly. Dostupné z
WWW:<http://www.userweb.pedf.cuni.cz/strop/dokumenty/sociologie_vychovy_a_skoly>.
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pfipadech zvySenym usilim tento mozny problém minimalizuje. Vychovna funkce
muze byt na slabé arovni i v uplnych rodinach. Vzdyt je nemalo rodict, ktefi

Z ruznych davoda nemaji zajem o vychovu svych déti.

Kolik déti z tplnych rodin se nam jevi jako zaostalé a zaostdvaji za svymi
vrstevniky v t&lesném i duievnim vyvoji.® Pokud je styl & model vychovy zaloZzeny na
lasce rodict k détem, kdyz je dit€¢ akceptované, zachazi se s nim nézné¢, dité se vyviji
normaln¢. Pokud je dité odmitané, zachazi se s nim ,,tvrdé“, potom se rozviji jeho

.. . 1y , 9
agresivita a emocionalni nerovnovaha.

Ekonomicka funkce rodiny

Tato funkce vytvaii materidlni podminky pro funkce ostatni. Rodice, pokud
chtéji zabezpecit rodinu, jsou nuceni (Casto oba) jit do zaméstnani brzo po narozeni
ditéte. Zamestnani obira rodice o cas, ktery by mohli vénovat své rodin¢ a détem, ale
na druhé stran€ byvaji déti zaméstnanych rodicl pracovitéjsi a vice samostatné. Déti

zaméstnanych rodicii Castéji vykonavaji domaci préce, staraji se o své sourozence.

Zamegstnanost rodi¢t mize mit tedy i negativni u¢inek. Rodice ptichazeji domi
unaveni a nervozni, coz ma vliv na emoc¢ni funkci rodiny. Nepravidelna kontrola
ditéte se miZe projevit i ve Skolnim prospéchu. Nejeden prvnacek, ktery byl ponechan
svému osudu po vyu€ovani, skon¢il potulovanim po meésté. Neziidka se jich ujmou
zaci s negativnim vlivem, obcas tyto déti (které hledaji emoc¢ni nahradu za rodice)

skonéi i v riznych ,,bandach®, ,,tlupach* aj.

Biologicka funkce rodiny

Ukolem rodiny je vychovavat potomstvo, k tomu patii i zplozeni ditéte, &i déti.
To zavisi také na ekonomické situaci rodiny, tj. na moznostech rodi¢li materidlné
zajistit plnéni vSech ostatnich funkci rodiny. Je znamo, Ze 1 plnéni vychovnych funkci
v rodiné se lisi poctem déti v rodiné a ochotou (i schopnosti) postarat se o dit¢.
V roding, kde je déti vice, se dité uc¢i od utlého veku ptizptisobovat druhym. DéEti mezi

sebou Casto kvalitativné kopiruji vztah rodici.

Userweb [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Sociologie vychovy a skoly. Dostupné z
WWW:<http://www.userweb.pedf.cuni.cz/strop/dokumenty/sociologie_vychovy_a_skoly>.
o CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, 1. vydani. Praha: ISV. ISBN 80-85866-15-3. s. 32
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Pfitom muze dojit k riznym nedorozuménim v hodnoceni situace a kiivdam
vzhledem Kk nékterému z déti, coz muze mit za nasledek nedobré vztahy mezi

sourozenci v dané chvili nebo v budoucnu.

Tyto problémy u rodiny s jednim ditétem nejsou, ale i tento model mize mit
z hlediska vyvoje ditéte sva rizika. Takové dité se vyviji vétSinou mezi dospélymi
jedinci. Je stfedem zajmu a rodi¢e mu plni vSechna jeho piani. Neni tézké si na tuto
starostlivost a nékdy az rozmazlenost zvyknout. Takové dit€¢ byva pohodlné,
nesamostatné. Pozdéji v kolektivu zakti ma problémy se zatazenim do skupinovych
vztah. Nékdy se stava, ze takovéto dité, které je neustile ubezpeCované o své
vyjimecnosti (a mnohdy je vyspélejsi v mnoha oblastech), vyzaduje zvySenou
pozornost i ve §kole. Potom muze mit blizko k despotizmu a sobectvi. Jisté — takové
vlastnosti nemusi mit vSichni jedinacci a naopak - mohou to byt déti z vicedétnych

rodin. Jde tady ale o vyssi riziko takového vyvoje ditéte.

Emocéni funkce rodiny

Emocni zazitky z détstvi (pfedevsim v mlad$Sim Skolnim véku a predskolnim)
maji velky vyznam pro dal$i zivot ditéte. Zazitky jsou jisté zdrojem jak kladnych, tak
zapornych emoci. Emo¢ni vychova se odviji od lasky rodict k ditéti. Je to zaklad,

na kterém déti rozvijeji svou sebeditvéru a postoj ke svétu.

Bohuzel cast rodicti své déti nemiluje. Nékteti rodice ve svém détstvi také
ziskali takové charakterové vlastnosti, jako nendvist, netrpélivost aj. A toto piedavaji
1 svym détem. Pokud se v n€kterém pokoleni nenajde jedinec se silnou vili, tak
se takové vlastnosti piedavaji z generace na generaci. Vezméme si jednu takovou
charakterovou vlastnost — spravedlnost. To je vlastnost, kterou si osvojuje jedinec jiz
v utlém véku. Pokud rodice rozhoduji nespravedlivé, pfijimaji déti jejich rozhodnuti
Gasto jako urazku a poniZeni, jsou rozhnévané. °Dé&ti mohou byt ve $kole oblibené,

nebo neoblibené. Mezi oblibené ve Skole patii déti prizpisobivé, kterym se dafi

Userweb [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Sociologie vychovy a skoly. Dostupné z
WWW:<http://www.userweb.pedf.cuni.cz/strop/dokumenty/sociologie_vychovy_a_skoly>.
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zvladat ucivo. Bohuzel neoblibenymi détmi se mohou stat déti sice pracovité
a nadané, ale napiiklad nep€kné nebo vice samostatné v mysleni. Neoblibené déti jsou
mezi vrstevniky opusténé, mén¢ stastné — jednoduse jsou ochuzené o radost spojenou

S Zivotem mezi vrstevniky.

Podle nékterych vyzkumi si déti své negativni prozitky odnéseji do starSiho
veéku, Castéji ukoncuji studium stiednich a vysokych skol predcasné. Tato socialni
izolovanost muze mit vliv na Skolni ispé€sSnost a miize u jedincti vyvolat i urcity stupen

agresivity.'

1.3 Dil¢i zavér

Rodina se vyviji a méni jako spolecnost. Sou€asny model rodiny je jiny, nez
jaky byl napt. za détstvi naSich babicek. Diive bylo béznéjsi souziti SirSich rodin. Muz
dnes také neni jedinym zivitelem rodiny. Souhlas rodicli se siatkem se stal
dodate¢nym a formalnim. Opusténo je i od modelu rodiny s vice détmi a piechézi
se k regulované reprodukci, jejimz idealem a ¢astym vysledkem jsou jedno maximalné
dvé déti v roding. Casto mladi lidé odkladaji siiatky a narozeni d&ti na vhodné&jsi dobu,
az budou mit urcité pracovni postaveni, ekonomické zabezpeceni. Oteviel se zde
I prostor pro podnikani, které sebou nese nové uplatnéni nejen muzu ale i zen. Tady
pak také dochéazi ke krizim, pfedev§im pak absence podnikajiciho rodiCe, ztrata

komunikace.

1 Userweb  [onlinel. 2008  [cit.  2011-03-28].  Sociologie  vjchovy a  Skoly.  Dostupné  z

WWW:<http://www.userweb.pedf.cuni.cz/strop/dokumenty/sociologie_vychovy a_skoly>.

16



2 Vychova

Zpusob vychovy v rodin€ je jen jeden z mnoha pisobicich vlivli na jedince.
NejdulezitéjSimi atributy rodiny, které se promitaji do rodinnych interakci

a podstatné ovliviiuji socializaci ditéte, jsou predevsim:

. rodinna konstelace, tedy rozlozeni pozic
. sebepojeti rodiny
. mira autonomie a zaroven ,otevienosti rodiny* vstficnost va¢i vnéjSim

socialnim vlivim

o 14 12
. zpusob a vedeni

Rizné formy vychovy mohou v té ¢i oné formé usnadilovat nebo naopak
ztézovat zivot a vyvoj v dospélého ¢loveka. U nekterych jedinct se v dospélosti
rozvine napt. svédomitost, kladné sebehodnoceni, vytrvalost, odolnost k zatézi diky
pusobeni ptiznivych podminek vetné vlastni aktivnosti a sebedeterminace (formovani
své osobnosti volbou mezi pobidkami zvenci, mezi osobami, ¢innostmi, zplUsoby
vyuzivani Casu, cili a hodnotami). Na druhé strané¢ nespravny styl vychovy, napf.
autoritarsky nebo dominantni mize zplsobit u mladého ¢lovéka neschopnost sam

za sebe rozhodovat, nebo ptipadné rozhodovat i o druhych apod.

Vnéjsi podminky a vlivy plsobi v§ak pouze za pfedpokladu, Ze jedinec aktivné
ptijme jejich vliv, vybere si mezi informacemi a vyuzije svych vnitinich pfedpokladt

a dale je rozvine.

Optimalni zptsob vychovy je tedy mozno vymezit kladnym emocnim vztahem
k ditéti v kombinaci se stfednim vychovnym fizenim. Najit vSak
tu spravnou ,sttedni miru®“ vSak nebyva vzdy lehké. Problém byva i v tom,
ze si mnoho autokrativnich dospélych mysli, ze jejich zplisob vychovy je ten nejlepsi

a nepfipousti si, Ze by sviyj styl vychovy méli z n&jakého dlivodu ménit.

12 REZAC, J. Socidini psychologie pro posluchace ucitelstvi 1. stupné ZS. 1. vydani. Praha: SPN, 1984. s. 105.
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2.1 Typy vychovnych interakei

Rodinna vychova muize byt uspésna tehdy, budeme-li rozumét nejen svym
détem, ale také sami sob¢ a dobé, ve které zijeme. Rodice a déti na sebe vzajemné
ptsobi, pficemz rodi¢e zamérné, védomé a spontanné, deéti pak zivelné. Vychova
v rodin¢ se vzdy odviji od skolni vychovy a ta od spoleCenské vychovy. V kazdém
historickém obdobi je potiebné vychovavat déti k hodnotdm lasky, slusnosti, ucty,

tolerance, piatelstvi, solidarity a dobra.™

,»Rodina je stale v nasi kultufe povazovana za ten typ jedné z nejstar$ich, lidmi
spolecensky vytvofené instituce, ktery slouzi k harmonizaci lidskych vztahii. Ma
vytvafet piznivé emocionalni klima, které by bylo reprodukovano mezigenera¢ng«.**
Rodinné interakce tvofi ti1 vrstvy, tfi Urovné interakci. Odpovidaji ji tak prislusné

oblasti intimity.

Rodinu muzeme z hlediska socialni psychologie charakterizovat jako primarni
skupinu s vysokym stupném intimity a vysokou mirou uspokojovani biologickych
a socialnich potfeb Znamena to, ze kazda tato vrstva interakci ma také sva specificka

pravidla styku a hodnotovou orientaci.

rodice (otec — matka)
déti (sourozenec - SOUrozenci)

rodice — deéti

Jako kazda jina skupina ovliviiuje i rodina své piisluSniky predev§im povahou
meziosobnich interakci. Jinak fe¢eno atmosférou, klimatem a stylem aktivit.

Konkrétnim projevem je napf. styl vychovy.

13 BAKOSOVA,Z. Socidlni pedagogika jako Zivotni pomoc, 3. vydani. UK Bratislava FF,Public promotion, 3.

vydani. 2008. ISBN 978-80-969944-0-3. s. 94
14 ZITA, J., STASOVA, L. Sociologie pro socidlni pracovniky. 1. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999.
ISBN 80-7041-5193. s. 93
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Typy styli vychovnych interakei

wewr

Hlavnim poslanim rodiny je pfiprava jedince na jeho pozdéj$i zarazeni
do makrosocialniho prostfedi. Z tohoto hlediska je proto nejzavazné&jsi vlastnosti
rodiny jako celku jeji zpiisob zivota v kontextu se spolecnosti. Styly rodinné interakce
byvaji vymezovany rtzné. Souhrnné feceno, meéla by rodina ditéti poskytovat
vyrovnané citové zazemi, poskytovat pocit jistoty a bezpe¢i a aktivizovat dité pro

seberealizaci. Nize predkladam zakladni vychovné styly:

Permisivni
o Permisivni rodi¢ je vnimavy a projevuje lasku a ptizen, ale nema velké naroky

na chovani ditéte.

o Dité se miize samo rozhodovat nebo samo regulovat své chovani.
. Rodi¢ se vyhyba konfrontaci s ditétem.
. Jestlize je chovani ditéte tfeba usmérnit, permisivni rodi¢ je nepfedvidatelny,

nékdy dit¢ trestd, aviak mnohdy se rozhodne je nepotrestat. Casto hrozi
trestem, ale neuplatni ho.
o Déti, které se pravidla a dusledky jejich nedodrZovani stale jesté uc¢i chapat,

muzZe nepiedvidatelné vynucovani spravného chovani zmast.

Vyzkum nasvédCuje tomu, ze déti vychovdvané permisivné si méné vé&ii

a vykazuji niz§i sebeuctu. Samy rozhoduji o svém chovani a je u nich vétsi

pravdépodobnost, Ze budou odmitat pravidla stanovena druhymi lidmi."

Autoritdi'sky
. Tento styl je pro déti narocny, vyzadujici.
. Uplatnovani ptisnych trestii a hubovani obvykle vede k tomu, ze chybam nebo

neukdznénosti ditéte je vénovana piiliSna pozornost.

Prevention - smart parents [online]. 2009 [cit. 2011-03-27]. Komunikace, kazef a podpora. Dostupné z WWW:
<http://prevence.sananim.cz/chapter-8>.
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. Autoritaf$ti rodi¢e maji Casto zakofenéné urcité predstavy a ocekavaji,
ze stanovena pravidla se budou dodrzovat, aniz by museli cokoli vysvétlovat
nebo davat ditéti pftilezitost o pravidlech a disledcich jejich poruSovani

diskutovat.

Déti vychovavané autoritafsky mivaji nizsi sebetctu a jsou Casto popisovany

uciteli a dalSimi dospélymi jako tzkostné, zlostné, agresivni a konfrontacni.

Zanedbavajici

. Rodi¢ vyznacujici se zanedbavajicim stylem vychovy neklade na dit¢ Zadné
nebo jen malé naroky a neprojevuje mu lasku ani piizen. Tito rodice jsou
,,odtaziti“ nebo ,,odmitavi.

. Témto rodi¢im se nedafi dat svému ditéti néjaky fad a jen zfidkakdy dohlizeji
na jeho chovani.

. Mohou ptisobit dojmem, ze umysIné odmitaji dit€ i své rodicovské povinnosti.

Zanedbavajici styl vychovy rodict je dle mého nézoru styl nejméné vhodny,
dit¢ nedostava od rodict zadny vychovny podnét, ktery by mohl uplatnit pti dalsi

napf. komunikaci a chovani se spoluzaky.

Demokraticky

. Tento typ rodice zahrnuje své dité laskou a pfizni, sleduje a reaguje na potieby
ditéte, avSak k omezovani chovani ditéte nepouziva tresty.

. Demokraticky rodi¢ muize byt velmi ndro¢ny ohledné chovani ditéte, avSak
zaroven je vstiicny vici jeho napadiim a nazortim.

. Namisto trestani ditéte za negativni chovani tento rodi¢ jasné vymezi své
pfedstavy o pozitivnim chovani a dusledcich, které bude vyvozovat

z negativniho chovani.
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Déti vychovavané v roding, kterd se o né nestard, mnohdy nejsou schopny
regulovat své vlastni chovani a mohou se ve Skole i ve spolecnosti projevovat

asocialng.

Déti vychovavané timto demokratickym stylem byvaji nejschopnéjsi nebo
mivaji nejvyssi pfedpoklady k tspéchiim v rodinném Zzivoté, ve Skole i v dalSich

oblastech.’

2.2 Vychovné styly v rodiné

Rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam. Dité se do ni rodi, dostava od ni ¢i
piesnéji od svych rodict genetickou vybavu, ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj
jeho osobnosti, zvlasté v nejranéjSim obdobi jeho détstvi a to jak v oblasti télesné,
dusevni tak i socidlni. Svéd¢i o tom nikoli jen obecnd zkusenost, ale stale vice nové

a nové poznatky o dulezitosti ¢asného Zivota ¢lovéka viibec pro jeho celkovy vyvoj.

Zvlastni vyznam pro toto poznani pak znamenala u nis Langmeierem
a Mat&jckem rozpracovana teorie deprivace v détském véku, kterd v souvislosti
s odporem proti trvalé pé¢i o opusténé déti v klasickych détskych domovech
teoreticky zabezpecila Usili o rozvoj a aplikaci ndhradni rodinné péce. V rodiné

a rodinou se uskuteciiuje spolecenska adaptace ditcte, jeho zacletiovani do spole¢nosti.

V kontaktu s bezprostiednim prostfedim 1 svymi moznostmi si dité vytvari
jakysi vnitini obraz svéta, ktery do jisté miry odpovida tomu, jak je mu okolni realita
jeho rodi¢i ¢i vychovateli ,,pfedkladana®, do jakého svéta - a jak - ho rodice uvadé;ji.
Rodina ur¢uje socidlni status ditéte, je rozhodujici, pokud jde o jeho socidlni prestiz
a sociadlni sebeuvédoméni. Prostfednictvim rodiny si také dit€¢ uvédomuje své misto

a svou roli ve spolec¢nosti.

Prevention - smart parents [online]. 2009 [cit. 2011-03-27]. Komunikace, kazefi a podpora. Dostupné z WWW:
<http://prevence.sananim.cz/chapter-8>.

Prevention - smart parents [online]. 2009 [cit. 2011-03-27]. Komunikace, kazen a podpora. Dostupné z WWW:
<http://prevence.sananim.cz/chapter-8>.
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Rodina, socialni vztahy v ni a zplsob vychovy budou pro dit¢ zédzemim,

ze kterého bude vychazet, az si zalozi svou vlastni rodinu.

o rozvoj schopnosti, zejména rozumovych,

o hygiena a potadek, tvorba osobnich navykd,

o schopnost pfijimat povinnost a odpovédnost,

. rozvoj citlivych a charakterovych vlastnosti, zejména moralnich (Zivotni
hodnoty)*®

Je dilezité stanovit pravidla, ale existuje mnoho zplsobl, jak to udélat.
Ve vétsiné situaci se hrozba trestu a strach obrati proti vam. Kdyz vychovavate dité
pomoci trestu, obvykle reaguje s roztrpéenim a podvoli se ze strachu. Existuji
efektivnéj§i zpusoby (nebo styly), jak zajistit kazen a vést dit¢ k odpoveédnosti.
Vychovny styl, ktery rodi€¢, resp. porucnik ¢i péstoun, pouzivd pii urcovani
a uplatiovani rodinnych pravidel, se mize li§it mimo jiné podle véku, pohlavi

a kulturniho prosttedi ditcte.
Nize uvadim nékolik zakladnich vychovnych piistupt dle Rezade:

Nejednotny piistup
Tento styl plusobeni na dit¢ je ze socialné psychologického hlediska
charakteristicky tim, Ze détska role je utvafena dvojim ocekavanim. UZ z této stru¢né

charakteristiky je jasné, Ze ditéti je prakticky znemoziiovano utvafeni stabilniho ,,JA".

Proklamativni pristup

Jde tak trochu o nejednotnou vychovu. I zde jde o "dvoji o¢ekavani" ve vztahu
k détské roli, avSak nejde o odliSny postup rodicii, ale o rozpor mezi "imysly"
a 'realitou". Cile a (vétSinou Slechetné) zameéry rodicl jsou prezentovany
(vyhlasovany); normy a pfislusné hodnoty jsou casto pfipominany, ale nenachazi

svoje uplatnéni v postupech rodi&t, v jejich chovani i vztazich k ditsti.*®

18 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vydani. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-229-7. s. 52

Y REZAC, 3. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1. vydani. 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 98
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Povolny pristup

Jde o styl ptistupu, ktery sice deklaruje (tfeba i spravné) normy, ale vétSinou
ustoupi pii jejich prosazovani. Nékdy proto, Ze to navozuji specifické podminky (napf-.
dlouhodobé zdravotné handicapované dit¢), nékdy pro specifika rodict (nedtslednost
jako osobni rys). Jde o styl vedené a klima rodiny, kde ptfevazuje (rodicovské)

ocekavani, které je pro dit€¢ nejednoznacéné, neurcité, kolisajici.

Nedusledny pristup
Zatimco povolny pfistup je ptiznacny celkovou "mekkosti norem", pozadavki
atp., nedislednd vychova ¢asto byva velmi natlakova, velmi naro¢na v pozadavcich,

avSak nedotahovana v napliiovani cilt.

Potlalujici pFistup

Hostilni forma potlacujici vychovy zndmé u tzv. nechténych déti (pouziva
se pro ni oznaceni "zavrhujici vychova") je pfizna¢na védomym, nebo i ne zcela
uvédomovanym nevrazivym postojem k ditéti tfeba proto, Ze pfipomina jednomu nebo
obéma rodicim né&jaky zivotni nezdar, hluboké zklaméni, otfes ¢i jinou Zivotni
nepiijemnost (nechténé déti, déti provdanych matek apod.). Dité je nadmérné trestano,
omezovano, utlatovano a zahanéno do postoje vzdoru a protestu, nebo do pasivity
a rezignace. Z jiné motivace vychazi potlacujici pfistup u rodi¢l s nedostate¢nou
sebedlivérou, uzkostnym sebeproZivanim. Projevy a chovani ditéte jsou pak
podrobovany neustalé hyperkritice, ,,srdzeni* jeho aktivity a spontdnnosti z obavy
rodicli, aby na sebe ,,pfiliS neupozoriiovalo®, aby se nestdvalo pfedmétem zajmu
ve skupiné atp. RodiCe zde v podstaté brani projevim ditéte, jejichz se sami u sebe
obavaji. Neékdy 1 dobfe minéna vychova ke skromnosti projevu miiZze pferlst

ve vychovu potlacujici.

Podpldcejici pristup
Adekvatni chovani a projevy ditéte jsou neadekvatné (minéno nadmérné
pozitivn€) sankciovany. Dité€ je neustdle odménovano za bézné Ukony 1 za aktivitu,

;s NERIIE v~ ;s v vy cr oy 2
kterd je sama o sob¢ ditéti prospesna a kterd je vlastné "samoodménujici". 0

2 REZAC, J. Socialni psychologie. Brno: Paido, 1. vydani. 1998. ISBN 80-85931-48-6. 5. 99
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Pristup rozmazlujici
Byvéa dusledkem neadekvatni citové zavislosti rodi¢ti. Jde o obraceny vztah
zavislosti. Byva casto u rodici, ktefi museli napt. ze zdravotnich divodu delsi dobu

usilovat o narozeni ditéte.

Svoji roli zde pochopitelné sehravaji osobnostni specifika rodicta. Tento typ
rodict si vlastné védomé nebo podvédomé pieje, aby dité zlstalo stale roztomilé
a plastické (a hlavné zavislé), coz mj. znamena fixaci ditéte v détské roli. Z obavy,
aby se jim dité neodcizilo a nezkazilo, mu brani v osamostatiiovani. Ve snaze udrzet

takto definovany vztah se postupné ochotné podfizuji pfanim a naladam ditéte.

Protekéni pristup

Tento styl vychovy vychazi v podstat¢ ze dvou proménnych. Rivalitnich
interakci a neadekvatniho motivu vychovy. Je to vychova, kterou bychom mohli
nazvat jako "socializace na ukor n¢koho jiné¢ho". Ditéti se dostava jakoby vice zajmu,
vice podpory nez jinému ditéti. Uvnitf rodiny je to sourozenec, vné rodiny "spoluzak
i spoluzaci". Casto byva dité, aniz si to rodi¢e uvédomuji, ve skutenosti spise
prostiedkem jejich soupeteni ¢i "boje" s n€kym jinym, ale i paradoxn¢ s nimi samymi
("...on bude lepsi nez ja! M¢é dité bude mit lepsi podminky, neZ jsem mohl mit ja!").

Obvykle preferuje tento styl vychovy spise cile nez zpiisoby jejich dosahovani.

Moralizujici pFistup
Pro tento typ ptisobeni je pfiznaénd dominance norem, a tedy i sankci. Zivot

. . NI g2l
je chéapan jako napliovani fadu, pravidel.

Sklenikovy pristup

Ponékud poeticky nazev této vychovné techniky neznamena totéZ (resp. pouze
totéZ) co vychova rozmazlujici. Je to takovy typ pusobeni na dité, které utvaii dité
pouze ve vztahu k normam (té které konkrétni) rodiny. Jinak feCeno, dit€¢ se stava

koleckem, které perfektné funguje v dané rodiné, ale selhava mimo tuto rodinu.

2 REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1. vydani. 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 99
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Néazev to vystihuje pfesné: kvétinka je vypéstovana v podminkach skleniku,

a tam se ji také dafi. Mimo sklenik chfadne, pteziva, ale neplodi.

Puntickaisky piistup

Je priznacny dirazem na detaily interakcnich situaci. Rodice se soustfed’uji
na neustalé sledovani kazdé drobnosti v projevech a aktivitach ditéte. PtiliSny dohled
a neustalé rady (n¢kdy 1 vycitky) inaktivizuji a neurotizujici dité. Za detailizovanim

se dosti Casto skryva bezradnost v koncepci zZivotni drahy samotnych rodict.

Priistup zanedbadvajici (nedostatecny, deprivujici)

Jde spiSe o charakteristiku socialniho prosttedi rodiny, které je ptiznacné
nedostateCnym podceniovanim, stimulovanim Zivota ditéte. Stru¢né feceno, jde o dité
v deprivujici situaci. Jak uvadi odbornici, ktefi se obdobnymi vychovnymi styly
zabyvaji (u nés predevsim Z. Matéjcek), nizkéd civilizaéni a hmotna roven rodiny
nemusi ov§em automaticky znamenat vychovné zanedbdvani ditéte ¢i jeho emocidlni
deprivaci. Stupenn zanedbdvani miva rozsah od lehkého a vybérového (tj. jen
v nékterych vyvojovych potiebach ditéte), az po velmi hrubé a celkové. Skolni
prospéch zanedbavanych déti byva celkové rovnomérné snizen, takze muze budit

klamny dojem, jako by $lo o nasledky sniZené¢ho nadéni.

Piistup uzkostny

Tento styl vétSinou prameni z neurotické osobnosti rodic¢e, nebo miize mit
1 pfi€iny jiné (muze jit napt. o subjektivné vnimané, nebo i objektivni ohrozeni rodiny
¢i ditéte). Vzdy je to vSak pfistup pfiznacny uzkostnym prozivanim interakce
s ditétem, neadekvatnim strachem, aby si neublizilo, pfiliSnym ochrafovanim,
branénim v ¢innostech ditéte, které se jim zdaji nebezpecné, zbavovanim déti jejich
vlastni iniciativy a neurotizaci neustdlym omezovanim. Dité¢ je vlastné¢ ve vztahu
permanentni frustrace ¢i subfrustrace zakladni psychické potfeby aktivity, volnosti,
poznani a stimulace ziskané vlastni iniciativou. Podle temperamentu a ostatnich

v , ’ vr . LY ’ : 22
zivotnich okolnosti snazi se pak tuto situaci prekonat, nebo z ni uniknout.

22 . .- .
REZAC, J. Socialni psychologie. Brno: Paido, 1. vydani. 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 9
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Piistup autoritarsky

Je projevem Spatné chépané autority. Autorita je chapand jako automaticka
pievaha dana faktem rodiCovstvi. Na rozdil od autoritativni vychovy, ktera byva
vymezovana jako  "kombinace rodiCovské odpovédnosti a  naroc¢nosti
a charakterizoviana vysokym stupném vielosti a akceptovani, vysokou urovni
psychické autonomie a demokracie a pevnym vedenim ditéte je autoritaisky piistup

piiznacny natlakem, restrikci, odmitanim ditéte atp.

Priistup perfekcionisticky

Neadekvétni az extrémni usili rodi¢t o dokonalost ditéte. Casto jde o pienos
vlastnich neuspokojenych potieb a nedosazenych cilii rodict. Dité se tak stava
prostiedkem kompenzace jejich vlastni frustrace. Akcent na vlastni (ne zcela
uvédomované) motivy vede k nedostatecnému ohledu na dité¢. Opomiji se jeho
skutecné predpoklady, ptani a seberealiza¢ni tendence. Vysledkem obvyklé byva
pretézovani ditéte v disledku nadmérné stimulace, jez vétSinou vede dité k riznym
obrannym postojim, které zase rodice chapou jako neodiivodnéné a zacarovany kruh

w2
pokracuje.?

Avsak obecné je styl vychovy charakterizovan zplsobem, jak rodi¢ projevuje
svou lasku a pfizen k ditéti a jak omezuje a ovliviiuje chovani ditéte pomoci disledkt

vyvozovanych z porusovani piisluSnych norem ¢i o¢ekavani.

2.3 Dysfunkéni rodinné prostredi

Rodina je v kazdé vyvojové fazi skupinou, jejiz jednotlivi ¢lenové maji urcité
socialni role a jsou ve vzajemnych vztazich, které se v prib¢hu ¢asu méni. Veskeré
normalni a patologické chovani kazdého clena rodiny je nutno interpretovat jako
soucast interakci celého rodinného systému. Chovéani déti, ale i1 dospélych
v dominantnich rolich neni nikdy nezavislé, vZdycky je ovliviiovdno chovanim

ostatnich ¢leni rodiny, dospélych 1 déti.

2 REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1. vydani. 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 100
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Zpusob zpracovani raznych situaci je dan genetickou vybavou, kterou maji

rodice i jejich potomci podobnou. Z toho vyplyva sklon ¢lenti rodiny k uréitym typtm

reakci. Tyto dispozice ovlivni jak vychovny styl rodich — jejich chovani k ditéti, tak

sklon déti reagovat na tyto podnéty typickym zpusobem:

Nedostatky v socialni orientaci, omezena schopnost empatie, neporozuméni
potiebam jiného Ccloveka, rigidita, osamélost a problémy v mezilidskych
vztazich.

Problematické sebehodnoceni, nizkd sebeucta, nespokojenost s rodi¢ovskou
roli.

Rizikové chovani, které se projevuje nedostatecnou sebekontrolou
a sebeovladanim, impulzivitou, potfebou projevit negativni city.

Spatna zkugenost z vlastniho détstvi: 70 % lidi, s nimiZ v détstvi nezachazeli

rodice priméfenym zplisobem, mélo sklon chovat se podobné.

V soucasné dob¢ se pohlizi na dysfunkci rodinného systému obecnéji — jde

o rodinu, v niz jeden nebo vice ¢lenti produkuje maladaptivni, nezdravé chovani.

Dispozice k poruchovému chovani je multifaktorialni. Projevi se zde jak biologické

pfedpoklady, tak vliv mnoha socialnich faktort, tj. neZadoucich zkugenosti.**

Dysfunk¢ni rodiny vykazuji nékteré z téchto charakteristik:

popirani ¢1 nefeSeni problému

chybéjici intimita

vzdjemné obvinovani

rigidni role

potlacovani osobni identity na tkor rodinné identity

individualni potfeby ¢lent rodiny ob&tované dysfunkénimu rodinnému systému

nejasna pravidla a kompetence.

24

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-

214-9.s. 275
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Dysfunkéni rodinny systém mulze (ale nemusi) produkovat individudlni
psychopatologii, napt. uzivani navykovych latek, asocidlni chovani, neurotické
obsese. Psychopatologie jednotlivych ¢lent rodiny zpétné slozitym zplsobem ptisobi

na fungovani rodiny jako celku.

Ve vnitinich vztazich klinickych (dysfunkénich) rodin nachdzime atmosféru
nedlvéry, ocekavani nepiijemnosti. Na chovani, které je hodnoceno jako nepftatelské,
se v téchto rodinach reaguje razantni neptatelskou odvetou nebo bezpodminecnou
(¢asto vSak predstiranou) kapitulaci. Potfeby a pfani ¢lenti rodiny jsou pfijimany jako
nepfijatelné, neopravnéné a jsou odmitany. Béznym jevem v téchto rodinach jsou
ostré mocenské boje, jiz nékdy vedou k roztrzeni rodiny na dva tabory. V takovém
ovzdusi se nikomu netoleruje vahavost nebo nerozhodnost, obé strany vyZzaduji
logjalitu. Vytvareni koalic se povazuje za zvlast zhoubné, kdyz piekracuje generacni
hranici (rodi¢ se napt. spoji s ditétem proti druhému rodici). Odpovédnosti se pokud

mozno kazdy vyhyba nebo ji chce nékdo strhnout na sebe, pfitom ji vSak neunese.

Ptes proklamovanou blizkost a vzdjemnost se v klinickych (dysfunkénich)
rodinach nachazeji znamky distancovanosti, neangazovanosti. V komunikaci
dysfunkcnich rodin se zjiStuje mnoho nedorozuméni, zmatkli a neurcitosti. Je v ni
vysokd stereotypie, rodina se drzi zab&hlych zpusobid komunikace, neodvazuje
se hledat nové zplsoby. Aspekty skutecnosti, které neodpovidaji rodinnému pojeti

svéta, jsou popirany nebo oznaceny za podstatné.

Komunikacni iniciativa ¢lent dysfunkénich rodin byva nizkd, v rodiné se vSak
muze vyskytovat nékdo, kdo se pokladd za jejiho mluvciho a straZce rodinnych
pravidel. Ten pak ovlada pole, ostatni ml¢i, nepiesvédCive pritakavaji, nékdy se n€kdo
agresivné postavi proti rodinné autorité. Dysfunkéni rodiny zvladaji i béZnou provozni
rutinu domdcnosti s obtizemi. Nékteii ¢lenové rodiny z domaciho provozu bud’ uplné
vypadavaji, nebo d¢laji néco jiného, nez je tieba pravé (z hlediska ostatnich).
V dysfunk¢ni rodiné nejsou jasné kompetence. VyhlaSuji se pozadavky, kterymi

se nikdo nefidi.?®

2 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vydani. Praha: Slon, 1997. ISBN 80-85850-24-9. s. 54
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Pro vétSinu z nés je rodiCovstvi naprosto pfirozenou soucasti zivota. Existuje
vSak mnoho vlivi,, které plisobi negativné na schopnost pfijmout a zvladat
rodicovskou roli. Poruchy rodicovstvi muzeme tiidit nékolikerym zptisobem.
Matéjcek, Dunovsky, Dytrych uvadéji, Ze poruchy vznikaji tim, Ze rodice nemohou,

neumé&ji nebo necht&ji délat to, co je pro zdarny vyvoj ditéte potiebné. %

Rodice se o dité nemohou starat

- davody spocivaji v nepiiznivych ptirodnich podminkach a situacich (pfirodni
katastrofy, devastace prostiedi), v poruchach fungovani celé spolecnosti (valka, bida,
hladomor) a pfi naruseni celého rodinného systému (nemoc, umrti, invalidita,

nepiiznivy zdravotni stav ditéte, ktery mu zabranuje zit doma).

Rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o dité

- jde o situace, kdy rodic¢e nejsou schopni zabezpecit détem alespon pfiméfeny vyvoj
a uspokojit jejich zdkladni potieby z ditvodu vlastni nezralosti, neschopnosti vyrovnat
se se zvlastnimi situacemi jako je mimomanZzelské narozeni ditéte, handicapované
dite, dité ptijaté do ndhradni rodiny a situace, kdy nejsou schopni ptijmout zakladni

spolecenské normy (déti déti).

Castedné sem lze zafadit i situaci déti rozvadgjicich se &i rozvedenych rodiéa,
ktefi nevédi, jak si pocinat v téchto konfliktnich podminkach, situace, kdy rodice
détem ublizuji a pouzivaji je jako nastroj pro svou nenavist a odpor vic¢i druhému
rodi¢i. Patfi sem 1 situace, kdy se rodi¢ nemiize o své dité starat, nebot’ druhym

rodi¢em, ktery ma dité ve své péci je mu v tom zabrafiovano.

Rodice se nechtéji o dité starat

- pric¢iny spocivaji v poruchach osobnosti rodi¢d (disharmonickd osobnost,
psychopatie, maladaptace), ktefi si nalezit¢ neplni rodicovské povinnosti. Zijem
rodicl neni dobry, nékdy je az hostilni. Rodi¢e neposkytuji détem potiebnou péci,
v nékterych piipadech je opoustéji. Péci o dit€é lze hodnotit jako nedostatecnou,
z4adnou nebo Skodlivou a 1ze ji oznacit jako zanedbavani ditéte jak v oblasti somaticke,

tak psychické.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 1. vydani. Praha:
Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5. 5. 112
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Rodice dité tyraji a zneuZivaji
- rodi¢e maji k détem nepratelsky az hostilni vztah, védomé jim ublizuji, tyraji
je a zneuzivaji. Dé€ti jsou ohrozeny na fyzickém i duSevnim zdravi. Takové zachazeni

muze vést az ke smrti ditdte.

Rodice se o dité nadmérné staraji
- ditéti se dostava v¢tsi pozornosti, nez je tfeba. Nadmérna péce a zdjem o né vede
k rozmazlovani, nepfipravenosti na samostatny zivot, nerespektovani druhych apod.

wewr

Nejcéastéjsi typy poruch rodicovstvi:

= dité je ihned po narozeni odvrzeno, odlozeno do ustavni péce

= rodice si po porodu dité ponechéavaji, ale nedochazi k jeho plnému piijeti
. velmi mladi rodice

. rodic¢e ve vyssim véku

. dité€ je od narozeni vychovavano pouze jednim rodi¢em

. somatické poruchy

. psychické poruchy®’

Je vhodné nezaménovat poruchy rodicovstvi s poruchami funkce rodiny.
Je vSak skutecnosti, ze se tyto dva problémy casto prolinaji. Hovotime - i
o poruchach funkci rodiny, lze pouzit Dunovského $kalu funkci rodiny, ktera dava
objektivni obraz o tom, co se v konkrétni rodiné¢ déje a do jaké miry je tim dité
ohrozeno. Poruchy rodiny definuje jako situaci, kdy rodina v rizné mitfe neplni
zékladni pozadavky a tkoly dané spolecCenskou normou a vyjadiené v ofekdvani na
pfiméfené zalenéni jejich €lent do spole€nosti. V obecném pojeti 1ze poruchu rodiny
vyjadiit jako selhani nékterého c¢lena nebo clend rodiny, jez se projevuje

v nedostatecném napliiovani nékterych nebo vSech zdkladnich rodinnych funkei.

19 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 1. vydani. Praha:
Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5. s. 102
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Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti jsou vyznamné pravé zévaznosti tlohy,
kterou rodina zaujima ve vyvoji ditéte a ovSem 1 péci o né€. Pfi¢in poruch je velké

mnozstvi a jsou vazany na jednu, na nékolik nebo na vSechny zakladni funkce.
N 28

Dunovsky vypracoval pro potieby praxe diagnosticky néstroj hodnotici
funk¢nost rodiny sledovaného ditéte — tzv. dotaznik funk¢nosti rodiny, ktery se opira
o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii: slozeni rodiny, stabilita rodiny, socialni
a ekonomicka situace (vychazejici z véku, z rodinné¢ho stavu, vzdélani, zamestnani
rodi¢i, z ptijmu a bydleni rodiny), osobnost rodi¢u (jejich zdravotni i psychicky stav
a uroven jejich spoleenské adaptace), osobnost sourozenct, osobnost ditéte, zajem

o dite, péce o dite.

Na zakladé vysledného skore byly autorem definovany Ctyii typy rodin:

Funkéni rodina — v podstaté intaktni, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho

prospéch. Takovych rodin je v bézné populaci valné vétSina.

Problémova rodina — rodina, v niz se vyskytuji zavazngjsi poruchy nékterych nebo
vSech funkeci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je
schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢i kompenzovat za ptipadné jednordzove
¢1 kratkodobé pomoci zvenéi. Pro pracovniky orgénu socidlné pravni ochrany déti

pfedstavuji tyto rodiny potfebu zvySené pozornosti a sledovani.

Dysfunkéni rodina — je chépana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy
nckterych nebo vSech funkci rodiny, které bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji
rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiZ rodina neni
schopna zvladnout sama, a proto je nutno ucinit fadu opatieni zvenci, znamych pod
pojmem sanace rodiny. Toto pdsmo je nejsvizelnéjsi, protoze jde o to, kam az
podporovat takovou rodinu a od kdy se postavit v zajmu ditéte proti ni (napf.

zbavenim rodi¢ovskych prav).

2 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEIJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 1. vydani. Praha:

Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5. s. 102
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Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého rdzu, Ze rodina pfestava plnit svij
zékladni kol a ditéti zdvaznym zpisobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje v samotné
existenci. Sanace takové rodiny je bezpfedmétna a zbyte¢na; jedinym feSenim, které
ditéti maze prospét, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny nahradni, popi. neni-li

to mozné, tak j inam.”®

2.4 Dil¢i zavér

Zpusob vychovy v rodin€ je jen jeden z mnoha ptisobicich vlivli na jedince.
Rizné formy vychovy mohou v té ¢i oné formé usnadiiovat nebo naopak ztézovat
zivot a vyvoj v dospélého ¢lovéka. U nekterych jedinct se v dospélosti rozvine napf.
svédomitost, kladné sebehodnoceni, vytrvalost, odolnost k zatézi diky plsobeni
pfiznivych podminek vcetné vlastni aktivnosti a sebedeterminace (formovani své
osobnosti volbou mezi pobidkami zvenci, mezi osobami, ¢innostmi, zplsoby

vyuzivani Casu, cili a hodnotami).

Vnéjsi podminky a vlivy plsobi v§ak pouze za predpokladu, Ze jedinec aktivné
pfijme jejich vliv, vybere si mezi informacemi a vyuzije svych vnitinich pfedpokladi

a dale je rozvine.

2 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité. 1. vydani. Praha:
Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5. s. 103
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3 Socialné nezadouci jevy

Spolecensky a socialné nezaddouci jevy tvoii Sirokou skalu problému, které jsou
zejména u déti a mladeze vyraznym rizikem zdravotnim, SpoleCenskym,
ekonomickym. Jednd se o problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového sexualniho
chovani, vandalismu, virtualnich drog, patologického hracstvi, dale pak projevii

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu. *

Specificky vliv na Sifeni sociadlné¢ patologickych jevli mezi mladeZi ma
nepochybné i rychlost kulturnich a socialnich zmén probihajicich v Ceské republice.
Tyto zmény predstihuji pfirozeny generacni posun v fadé zivotnich postojl,
zkuSenosti a zvyklosti. Dosavadni socidlni hodnoty a standardy jsou odmitany a pro
nové chybi nejenom podminky, ale zejména odpovidajici diferencované a ptistupné

wewv s

vzory s jasnéjsi strukturou.

3.1 Vymezeni problémového chovani

Dité pottebuje dospelé, ktefi mu projevuji lasku a ukazuji hranice. Ve vychové
a vzdélavani maji vztahy dospélych a déti vyrazné interaktivni charakter. Ackoli dité
je aktivnim aktérem vSech edukacnich procest a vztaht, jsou to dospéli, kteti vyrazné
stimuluji a ovliviiuji rozvoj ditste.* Zakladnim principem strategie prevence
nezadoucich socialné patologickych jevil v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
je vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho
socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitdni vSech forem sebedestrukce
a poruSovani zékona. Dulezitym prvkem strategie prevence jsou i volnocasové

4

programy, které vytvairi mimo jin€ i socialni kapital spole¢nosti.

% Kapézet [online]. 2009 [cit. 2011-03-25]. Primarni prevence. Dostupné z WWW:

<http://www.kapezet.cz/index.php?object=General &articleld=5&menuld=5>.

Fsv-cuni [online]. 2009 [cit. 2011-03-28]. Gillernova psychologie. Dostupné z WWW:
<http://www.veda.fsv.cuni.cz/doc/KonferenceRCS/psych_gillernova.doc>.
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Je tifeba vytvofit a ovéfit nové programy se zaméfenim na dovednosti
pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou odolnost (moralni silu) déti
a mladeze. Tyto budou vyuzitelné i pii tvorbé koncepci volnocasovych aktivit tak, aby
volny Cas déti plnil funkci relaxacéni, regeneracni, kompenzacni, vychovnou a socialné
preventivni. Nelze kazdou volnocasovou aktivitu povazovat za prevenci, neni kazda
nabidka k vyuzivani voleného ¢asu zarukou tspéchu v prevenci nebo tlumeni socialné
patologickych jevl. Kvalitni realizace zajmu a potteb ditéte a mladého cCloveka
prostfednictvim aktivit ve volném case, patii do oblasti socialniho uceni. Pro déti neni

podil na urcité aktivité jenom otazkou jednoradzové volby.

Uspokojivé zaclenéni se do volnocasovych aktivit je pomérné slozity proces,
obsahujici faktory motivacni, informacni, socidlni, ekonomické a dal§i. Hlavni
soucasti volnocasovych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, které zdravy zivotni
styl napliiuji v mnoha oblastech. Ve vyspélych statech svéta vznikd fada programi
zaméfenych zejména na podporu pohybovych aktivit populace. Vyznam téchto

programii zaéal byt v CR spolegensky docefiovan se vstupem do EU.

Uzite¢nym feSenim v primarni prevenci by se mohly stdt vychovné programy
pro rodi¢e i ucitele zaméfené na vycvik vychovnych dovednosti, komunikaci
s dospivajicimi nebo vedeni tfid. Vzdélavaci instituce mohou organizovat rodi¢ovskeé
kurzy zaméfené na vhodné zpisoby komunikace s dospivajicimi. Obsahovou napli
téchto kurzti je vhodné zaméfit na pravidla uc¢inné komunikace, zplisoby podpory
sebedlveéry, predchdzeni agresivité, pfijimani odpovédnosti, rozpoznani psychickych
problémii a psychopatologickych stavii, jako je bulimie, anorexie, deprese,
toxikomanie, psychozy a dalsi. V pedagogické praxi hraje roli uceni a osvojovani
si zdravého zivotniho stylu, jako je spravna vyziva, télesny pohyb, rezim dne,

ror_ 7 e . 1y ., 32
odmitani nikotinu a nelegalnich drog a Jlne.3

3 VLIV SOCIALNICH FAKTORU [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Syndrom rizikového chovani. Dostupné z WWW:

<http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf>.
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Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti socidlnich pracovnikl, policistd,
trestnich soudct a statnich zastupct i personalu véznic potvrzuji, Ze pachatelé trestné
¢innosti maji celou fadu spole¢nych socialnich charakteristik (kombinaci tzv. znaka
do anomickych syndromi) a spole¢nych zkuSenosti, které do znaéné miry predurcuji
jejich asocialni  vyvoj. K nejtypictéjsim patii dysfunkéni rodina, zména
opatrovnickych vztahi v détstvi a dospivani (napf. umisténi do ustavni vychovné
péce), problémy souvisejici se Skolni dochéazkou, ztroskotani v povolani, generacni
upadek, nizky socialni statut, socialni a kulturni vylouceni, nestrukturovany volny cas
traveny pfevazné mimo rodinu a s vrstevniky, poruchy chovéani a nezvladnutelnost,

snizeny intelekt, drogova a alkoholova zavislost, extremistické postoje apod.

Vysledkem je zdani, ze vSechno je mozné (pfipadné, Ze nic neni nemozné).
Tato situace tak ssebou piinasi fadu socialné patologickych duasledki - napf.
netrpélivou snahu rychle se pfiblizit novému zivotnimu stylu. Ten je ovSem nékterymi
osobnostn¢ nezralymi jedinci chiapdn pouze jako soubor hmotnych znakt, jichz
je tieba dosahnout, a to i za cenu nelegitimnich metod, v¢etné trestné ¢innosti. Nazory
expert na charakter a dynamiku zavadového chovani mlédeze potvrdil, ze détsti
a mladistvi delikventi se rekrutuji pfevazné z rodin s kriminalni zatézi, z rodin
rozvracenych a socidlné a kulturné dezintegrovanych. Naopak nepotvrdil obecné
tradovanou hypotézu, ze v ustavnich zafizenich ptibyva déti z rodin spolecensky vyse

postaven}'/ch.33

Odbornici, ptichazejici do kontaktu s delikventni mladezi, hodnoti své klienty
jako agresivnéjsi, méné ovladatelné, méné zodpovédné, s mensi mirou sebekriticnosti
a odolnosti vici stresu. Zvlasté rizikovou kriminogenni skupinou jsou déti na utéku
z domova a z vychovnych zafizeni a pak mladi lidé, ktefi jsou po dovrSeni zletilosti
propusténi z institucionalni péce. DéEti jsou nejCastéji stihany za kradeze vloupanim
do tzv. ostatnich objektl (sklepy, pidy, kocarkarny, garaze apod.), poSkozovani cizi
véci (Casto sprejerstvi), prosté kradeze v ostatnich objektech a kradeze véci

Z automobild.

3 VLIV SOCIALNICH FAKTORU [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Syndrom rizikového chovani. Dostupné z WWW:

<http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf>.
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Mladistvi jsou nejcastéji stihani za kradeze motorovych vozidel, prosté kradeze
Vv ostatnich objektech, krddeze vloupanim do ostatnich objekti a kradeze véci
Z automobill. Pojem problémové déti pouze vymezuje urcitou skupinu déti, netika
vSak nic o podstaté problémovosti. Z psychologického hlediska tvoii problémové déti
riznorodou skupinu. Spole¢nym rysem téchto déti je obtizné prizpisobovani
se spolecnosti. Vyzaduji proto zvlastni vychovny ptistup, odlisny od vychovy ostatni

populace.®

3.2 Charakteristika socialné patologickych jevi

Termin socialni patologie vychazi z fectiny (pathos- utrpeni, l1ogos — slovo,
nauka) byva chapan pfedevSim ve dvojim smyslu. Jednak jim byvéa oznaovan védni
obor, ktery se zabyva studiem socidln¢ patologickych jevil, v dal§im vyznamu byva
uzivan jako zastfeSujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci
spolecenské jevy — tedy jevy spolecensky nebezpecné ¢i negativné sankcionované

formy deviantniho chovani.

Socidlné patologické jevy jsou kulturné urCeny a jsou promeénlivé v Case
a prostoru. Nékteré socialné patologické jevy se ocitaji na samé hranici zdkona — u nas
se vede diskuse o postihu pfechovavani drog nebo zdkonné regulaci prostituce. Mnohé
socialné patologické jevy maji spiSe individualni charakter a dopad, z¢asti bychom

mohli mluvit o chorobach a poruchach (alkoholismus, sebevrazednost).

V jejich hromadnych projevech je vSak rovnéz fadime do statistik socidlni
patologie anebo socidlni problémovosti. Také tyto projevy vychazeji z urcitych
socialnich podminek (vliv solidarity v komunité, normativnim systému, napf.

naiboienstvi).35

% Ped. muni [online]. 2009 [cit. 2011-03-29]. DIFICILITY CHOVAN{ DETi A MLADEZE. Dostupné z WWW:

<http://www.ped.muni.cz/wpsy/old/stud_materialy/koh_%20dificility.htm>.
® Scripta resocializace [online]. 2008 [cit. 2011-04-08]. RESOCIALIZACE V OTEVRENEM PROSTORU. Dostupné z WWW:
<http://wshe.ic.cz/ PEDAGOGIKAMGR/scripta_resocializace_.doc>.
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Nutno si uvédomit fakt, Ze postoje vefejnosti nejsou neménné a ruzné
se vyvijeji v zavislosti na dané situaci ve spole¢nosti (mohou se zménit v lThostejnost
nebo v tichou podporu nékterych forem trestné ¢innosti nebo nékterych pachateli).
V dnesni pluralitni spole¢nosti je ponékud nebezpecné nalepkovat riizné seskupeni
¢i hnuti, jakkoli v nich prvky deviace lze najit (skinheads, rtzné skupiny
se sektarskymi rysy, ap.). Nemusi jit tedy o pfimo socidlni patologii, zalezi na mife

tolerance v dané kultufe.

Okoli postizeného jedince pak jednotlivé signdly podceniuje (spoléhani
na domluvu), na to, Zze doty¢ny zvladne problémy sam. Lhostejnost nebo faleSna
solidarita vedou Casto k promeskani doby, kdy je poradensky nebo terapeuticky zasah
jesté efektivni. Socidlni deviace ma univerzalni charakter. To znamena, ze existuje
ve vSech spole¢nostech. Neexistuje zadna spole¢nost ¢i kultura, kterd by méla zcela

konformni chovani svych &lent s absolutni absenci deviaci.®

Prehled patologickych jevii déti a mladeze:
« Kriminalita a delikvence

e Zavislost na patologické (chorobné) hie

o Extremismus

e Sekty

o Zaskolactvi

e Drogy a protidrogova prevence

« Sikana

e Alkoholismus a koufeni

o Doméci nasili, nésili pachané na zenach, détech

Kriminalita a delikvence

Trestnd ¢innost déti a mladistvych se v mnoha ohledech 1isi od trestné ¢innosti
ostatnich vékovych skupin pachatelti. To je dano stupném psychického a somatického
vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy K pachani trestné ¢innosti. Mladez pacha

trestnou ¢innost Castéji se spolupachateli a ve skuping.

% Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socidlni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:

<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
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http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/socialne-patologicke-jevy/alkoholismus-a-koureni
http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/socialne-patologicke-jevy/domaci-nasili-nasili-pachane-na-zenach-detech

Trestnéd Cinnost je ve vétSiné piipadd pachana Zivelné pod vlivem momentalni
situace (prevlada emotivni motivace oproti rozumové). Impulsem pro trestnou ¢innost
je vitadé pripadi alkohol, pfipadn¢ jina navykova latka zvySujici agresivitu
a nepfiméeiené reakce. Priprava trestné ¢innosti je nedokonala, obvykle schazi prvek
planovani, Castd je i nedostatecna ptiprava vhodnych nastroji ke spachani trestného
¢inu. Trestnéd ¢innost se vyznacuje neumeérnou tvrdosti, kterd se projevuje devastaci,

ni¢enim predmétt a znehodnocenim zatizeni.

Patologické hracstvi

Porucha spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji
v zivoté subjektu na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot
a zavazku. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své zameéstnani, velmi

se zadluzit a 1hat nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhti.

PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které lze tézko ovlddnout spolu
se zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto cinnost
doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se Casto zvySuje v dobach, kdy je zivot stresujici.
Tato porucha se také nazyva "kompulzivni hraéstvi", ale tento termin je méné vhodny,
protoZze chovani neni kompulzivni v pravém slova smyslu a porucha neni ani

ve vztahu k obsedantné kompulzivni neuréze.’

Extremismus

Extremismus je chapan vétsi ¢asti vefejnosti v CR velmi tizce, a to predeviim
jako projev nesnasenlivosti doprovazeny agresivnim jedndnim vici zjevné odliSnym
jedincim ¢i skupindm odlisnych jedincd. V takovém pojeti je extremismus jevem
vyskytujicim se nepietrzité¢ v celych d¢jinach lidstva a znamy 1 z fiSe zvirat. AvSak
soucasna pozornost vénovana extremismu odbornou veiejnosti je vyvolana predevSim
skute¢nosti, ze v nékterych demokratickych statech se znovu zveda vina nasili
(vyustujici az ve vrazedné utoky na jedince, ale i celé skupiny obyvatel) zaloZzena

na rasové, politické, ndboZenské aj. intoleranci a ze nesndSenlivost vii¢i odliSnym

3 Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socialni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:

<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
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obcantim vlastnich stath zlstava ¢i se znovu stavad nezanedbatelnou hybnou silou

v r s H sos ’ o r . v 38
na soucasné vnitini, ale i mezinarodni politické scéné.

Sekty

Ceské pravo pojem sekta neznd, pouziva jen termin cirkve a nabozenské
spolecnosti - jakékoliv dal$i hodnoceni neptipadé z pravniho hlediska v uvahu. Cirkve
a nabozenské spole¢nosti pasobi v CR na zékladé Ustavy a Listiny zékladnich prav
a svobod; registruje je Ministerstvo kultury (zakona 308 zr. 1991). Z pravniho
hlediska je destruktivni takova cirkev ¢i nabozenska spolecnost, jejiz Ciny jsou
V rozporu s trestnim zdkonem (pfedmétem policejniho zajmu vSak neni sekta, nybrz
jedinec - jeji ¢len, jenz spacha trestny ¢in, napf. zanedbani Skolni vychovy déti;

naruSovani mravni vychovy; pohlavni zneuzivani).

V obecné zab¢hlé terminologii se hovoii o tzv. sektach a pseudo nabozenskych
organizaci. Nejvice ohrozenou a nejcastéji oslovovanou skupinou jsou mladi lidé
ve véku 18-25 let. Clenstvi v sektach hledaji predevsim lidé, ktefi v sobé nosi n&jaky

problém, trauma, jehoz feSeni nenachéazeji v béznych spolec¢enskych strukturach.

Zajem mladistvych o sekty je Casto spojen s problematikou hledani vlastni
identity, ktera pubertu a adolescenci ve zvySené mife doprovazi. Jeden z diivodi, proc¢
mladi lidé propadaji sektam, je ten, Ze nabizeji zapojeni do skupiny, nadfizené
autority, vzajemnou péci Clenl sekty, pocit vyznamu a naplnéni nabizeji jim rodinu,
kterou déti postradaly, ptitomnost rodict, bud fyzickou, nebo emociondlni.
Dospivajici se stavaji snadnym ter¢em utoku sekt piedev§im z divodu jejich
nedostatecné informovanosti a z détstvi pfetrvavajici naivity, psychické labilité
dospivajicich, disharmonickym rodinné prostfedi a nevyrovnané vztahy ve Skole

(at’ jiz va&i spoluzakim & ugiteliim).*

% Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socialni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:

<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
% Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socidlni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:
<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
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ZaSkolactvi

Zaskolactvi je umyslné zameskavani skolniho vyudovéni. Zak se z vlastni ville,
bez védomi rodi¢t vyhyba pobytu ve Skole. Casto méa souvislost se Skolni
neuspésnosti zaka, objevuje se u starSich déti a tento jev ma tendenci se prohlubovat.
Zaskolactvi je projevem asocialniho chovéni, jednd se tedy o poruchu chovani

unikového typu vyvolanou tfemi zékladnimi pfi¢inami:

o negativnim vztahem ke Skole (motivem odporu ke Skole mohou byt vysoké
pozadavky Skolnich povinnosti kladené na dit€, mensi rozumové nadéani zéka,
ale naopak i mimofadné védomosti a schopnosti, takze se dité ve $kole nudi,
nebo silna a neopodstatnéna neurotizace ditéte, jejimz duvodem je strach
Z n¢jakého vyucovaciho pfedmétu a z jeho zkousenti,

J nespravedlivého hodnoceni nebo z osobnosti uditele, i tresty za nesplnéni
oc¢ekavaného vykonu uditelem i rodici, Casto i strach ze spoluzakl v ptipadé
vyskytu Sikanovani zaka tUstici az do psychické poruchy Skolni fobie), vlivem
rodinného prosttedi (pficinou jsou dysfunkéni vztahy uvnitt rodiny, nezijem
rodi¢t o dité¢ a jeho prospéch, ale ipiechnana péce a prilis vysoké naroky,
nejednotnost  rodi¢ovské vychovy, premr§téna pfisnost, shovivavost,
ale i lhostejnost)

. travenim volného c¢asu (mezi pficiny zaskolactvi casto patfi nevhodny
a nekonstruktivni zpisob traveni volného ¢asu zplsobeny negativnim vlivem
vrstevnikl v parté, zévislostnim chovanim projevujicim se zneuzivanim drog
a shanénim penéz na né, ale i1chudoba ditéte nebo rodiny zpiisobujici
obstardvani penéz nelegdlnim zplsobem, napf. prostituci nebo castéji
drobnymi kradezemi apod., kdy je dité k této form¢ chovani de facto dotlaceno

vnéjSimi okolnostmi a vlivem dospélych).

Drogy a protidrogova prevence

Drogova zavislost pfedstavuje v souCasné dobé zavazny celospolecensky
problém, jehoz fteSeni je zalezitost tfady obort. Tézko napravitelné zdravotni
i spolecenské dusledky nealkoholové toxikomanie vyZzaduji, aby bylo boji proti
tomuto negativnimu jevu vénovano zvysené usili. Od roku 1970 do soucasné doby

byla pfijata fada opatieni smétujicich k prohloubeni prevence kriminality mladeze.
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O téchto opatfenich hovofime proto, Ze nealkoholovd toxikomanie je piedevSim

problematikou kriminality mladeze. *°

Usneseni vlady o zvySeni uc¢innosti ochrany mladeze pied protispolecenskou
¢innosti byly vytvoieny pfedpoklady pro zvyseni Cinnosti, resp. Jejich jednotlivych
forem, mezi statnimi a spoleCenskymi organizacemi pii feSeni otazek souvisejicich
s asilim o omezovani kriminality mladeze a zvySovani jeji ochrany pied
protispolecenskou c¢innosti. Tato snaha byla odrazem existujiciho stupné poznani
struktury a vyvoje kriminality mladeze. Stale Castéji se projevuje vliv nealkoholové
toxikomanie na pachani trestné ¢innosti mladeze. To souvisi pfedev§im se zvySujicim
se poctem osob zneuzivajicich omamné latky a se zplusoby a formami jejich

zneuzivani.

Sikana

Slovo S§ikana pochazi z francouzského slova chicane (tyrani) a oznacuje
télesné, psychické nebo kombinované poniZovani, pfipadné tyrani jedincii jinymi,
nejcastéji ve vrstevnickych skupinach, ¢imz dochazi k omezovani a hrubému
porusovani integrity osobnosti. Sikana je také opakované ublizovani; je to jakékoliv
chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat ho. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili, avSak o Sikan¢ hovofime pouze v piipadé, kdyz
je obét’ bezbranna, tedy pokud se jedna o asymetrickou agresi, kdy jeji inicidtofi

vetSinou utoci ve skuping.

Jednd se o asocidlni jednani, mnohdy trpéné nebo podporované urcitou
skupinou. Dochazi k ni vétSinou ve $kole, na vojné ale i na pracovisti nebo v rodiné
(opakované posméSky nebo oSklivé poznamky zaméfené na neoblibené dité),
ale i uvnitf urcitého totalitniho rezimu (tzv. policejni Sikanovani) a v kazdém takovém
prostfedi ma charakteristické rysy. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim

a télesném zdravi.

40 Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socidlni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:

<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
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Sikana muize byt pfiméa (fikéani oSklivych a nepfijemnych véci, biti, kopani,

vyhrozovani, atp.) nebo nepfima (drobné naschvaly, ignorovani, navadéni

k sebevrazdé, jedovaté poznamky, kterymi se ztrpluje Zivot zejména starSimu

spolupracovnikovi, pomlouvani, rafinované intriky atd.).41

Alkohol u déti a mladeze

na zakladé¢ vyzkumua bylo zjisténo, Ze déti nejcastéji ziskavaji alkoholicky
napoj doma a z rukou rodict dostavaji alkohol jako Iék

abstinentni zivotni styl se détem a mladezi nejevi jako imponujici

v détském kolektivu se piti vaze nejcastéji na party a je provazeno Casto i dalsi
jinou delikvenci

ve vysSich tfidach skol piji zpravidla Zaci neukaznéni, problémovi, s hor§im
prospéchem, ale také zaci druzni, dominantni a v kolektivu oblibeni.

s pribyvajicim vékem stoupa informovanost déti o Skodlivosti alkoholu,
paradoxné zaroven roste i jejich tolerance Kk piti alkoholickych napoju
a odmitani abstinence jako Zivotniho programu

socialni tlak okoli pijici spole¢nosti je ¢inngj$i nez vychova v roding ¢i skole,
I nez obava o své zdravi

zédkladni legislativni normu, ktera zakazuje nezletilym konzumovat alkoholické

napoje, nedodrzuje 90% déti skolniho veku*?

Domadaci nasili

Pojem domaci nésili je velmi aktudlni a stile vice diskutovanou oblasti

zahrnujici Sirokou Skélu projevi patologického chovani. Domaci nasili 1ze rovnéz

oznacovat jako nasili v rodiné a zamyslet se tedy nad rodinou a jejimi funkcemi

a vlivy v sirSich souvislostech.

41

Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socialni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:

<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
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Ftk.upol [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Deviace a socialni patologie — vybrané jevy. Dostupné z WWW:

<www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_3_1/download/krejcirova.doc>.
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Jestlize se podivame na funkci rodiny z hlediska historickych kulturnich tradic,
vidime, ze kazd4 lidska kultura si pfizpiisobovala rodinu svym potfebam a tradicim,
jez v zakladnich rysech pfetrvaly dodnes. Jina je podoba a vyvoj rodiny islamské,

japonské, jihoamerické, africké aj. *®

Tuto oblast upravuje v ¢eském pravnim Fadu nékolik norem.

Tou nejobecnéjsi je zakon ¢.94/1963 Sb., orodiné, ve znéni pozdéjsich
ptedpist. Specidlnimi zdkony jsou zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané

24

déti, ve znéni pozdé¢jsich predpisi a zdkon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze

. , row . ’ v , v v v v - o 44
za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

3.3 Primarni prevence socialné patologickych jevi

Socialn¢ patologické jevy jsou dnes velkym problémem jak jednotlivci, tak
i celé spolecnosti. Postihuji nejvice déti a mladez a v praktické roviné se nejvice
a dlouhodobé primarni prevence. Aby byla tato prevence Uc¢inna, je zapotiebi dobie
informovanych a vzdélanych odbornikl. Vzhledem ke zhorSujici se situaci ve Skolach
a Skolskych zatizenich by mél problematiku socidln¢€ patologickych jevi do urcité

miry dobfe zvladnout kazdy pedagog, a to bez ohledu na aprobaci ¢i zaméteni.

Primarni prevenci socialné¢ patologickych jevii v soucCasnosti vnimame jako
otevieny, komplexni a flexibilni systém opatfeni, kterd jsou planovéna, fizena
a vyhodnocovéana pfipravenymi specialisty, a na kterych se podili vSichni ¢lenové

a subsystémy spolec¢nosti.

7S kompe [onlinel. 2007 [cit. 2011-03-28]. Socidlnd  patologické jevy. Dostupné z  WWW:

<www.zskompe.cz/files/530_Socialne%20patologicke%20jevy.doc>.
“ portl pro socidlni oblast mésta Prahy [online]. 2011 [cit. 2011-03-26]. Socialné-pravni ochrana déti. Dostupné z WWW:
<http://socialnipece.praha.eu/jnp/cz/rodina/socialne_pravni_ochrana>.
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Zakladnim principem prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze
v resortu skolstvi je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Ve vztahu k prevenci ve Skolach
a ve Skolskych zafizenich je nutné stale zduraznovat zakladni vychodiska efektivni
primarni prevence — kontinuitu, systemati¢nost a komplexnost preventivniho piisobeni

s ohledem na vék ditéte a jeho aktudlni prozivani svéta.

Primarni prevence je zaméfena zejména na rizikové faktory spolupodilejici
se na vzniku socialné patologickych jevi. Cilem preventivniho ptsobeni rizikového
chovani ve Skole jsou déti a dospivajici mladez, kteti jsou odpovédni za vlastni
chovani, schopni konat samostatna rozhodnuti pti feSeni vlastnich problémi, tymové

spoluprace a komunikace.*

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) od roku 2001
vytvaii strategické dokumenty v ndvaznosti na koncepce protidrogové politiky,
kterymi vldda Ceské republiky jiz v roce 1993 polozila zaklady narodni protidrogové
politiky. MSMT z oblasti narodni protidrogové problematiky pievzalo do své
pusobnosti plnéni primarnich preventivnich aktivit v oblasti socidlné patologickych

jeviu ve skolach a Skolskych zafizenich.

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v pusobnosti MSMT

zahrnuje predevs§im aktivity v oblastech:

° zaskolactvi

. Sikanovani

° uzivani ndvykovych latek, vcetné alkoholu, koufeni, anabolik, 1€k a dalSich
. kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovéni

o xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

. ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

° komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti

. syndromu tyranych a zneuzivanych déti

24 Sos-ub [online]. 2006 [cit. 2011-03-30]. Problematika socialné patologickych jevi. Dostupné z WWW: <http://www.%20sos-
ub.cz/prevence/info4.doc>.
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J divackého nasili

J sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti

J zivotniho stylu (Skodlivost koufeni, piti alkoholu, zneuzivani marihuany
a omamnych psychotropnich latek), kvalitni stravovaci navyky (nadvaha

a obezita, bulimie, anorexie, télesna aktivita).

Aktivity Skol jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci

aktivit z oblasti nea&inné primarni prevence.*®

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou
soucast primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, v€éetné moznosti rozvijeni nadani, zajmu
a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. rtzné
volnocasové aktivity) by existovaly a byly zadouci i v pfipad€, ze by neexistovaly
socialné patologické jevy, tj. bylo by i v takovém piipadé smysluplné tyto programy
rozvijet a podporovat.

Nespecifické programy v tomto smyslu nelze vztahovat k urcitému fenoménu,
jehoz vyskytu se program snazi pfedchazet (ptisobi obecné, nespecificky), nebo jeho
vyskyt alespon posunout do vyssiho véku cilové skupiny. Jako primarni prevence jsou
s umyslem ziskdni financniho pfispévku velmi casto prezentovany nejrizné;si

volnocasové aktivity.

Zékladnim néastrojem prevence pro Skoly a Skolska zafizeni je funkc¢né
a smysluplné sestaveny ,,Minimalni preventivni program® (dale jen MPP). Hlavnim
cilem realizace MPP na Skoldach a ve Skolskych zafizenich je vytvofit pozitivni
socialni klima, tj. prostfedi vzajemné komunikace mezi zaky a uciteli, nabidnout
détem seberealizaci ve volnoCasovych aktivitach, podnitit jejich z4jem o praci Skoly.
Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé Skolské zatizeni zdvazna a od roku 2001
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. MPP musi byt dlouhodoby, systémovy

a komplexni. Dale musi vychdzet z aktudlnich potteb Skoly ¢i Skolského zatizeni.

46 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze ve Skolach a Skolskych

zatizenich, ¢. j.: 20 006/2007-51
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Cilené uskutecniovani Skolni preventivni strategie se musi stat neoddélitelnou
souCasti vyuky a denniho zivota kazdé Skoly ¢i Skolského zafizeni. Neni to jen
zéalezitosti vybéru nckolika témat zdravého zivotniho stylu, neni dostate¢né ucinné
realizovat preventivni aktivity pouze jako volnocCasové aktivity. Jde o to, aby
kazdodenni zivot Skoly mél takovou kvalitu, kterd by umoznovala détem a mladezi
osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, zprostfedkovat jim dostatek podnétu,
umoznit jim vSestranny rozvoj a podpofit kvalitni zajmy a konicky. Cilem by mélo byt
vytvoftit inspirujici a plnohodnotné prostredi Skoly v klidné a pratelské atmosfére mezi

74ky i pedagogickymi pracovniky.*’

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi¢lim jen pomahé v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.
Prevence zalozend ve spole¢nosti predpokladd fadu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, S$kol a Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni
sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty apod.
Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji,
se sluzbami specializovanych zafizeni.

Nelze ovSem vychazet z predpokladu, Ze pouze S$kola zcela prejima
zodpovédnost za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Nejdulezitéjsi a nejucinnéjsi
prevenci je funkénost rodiny. Zejména rané zkuSenosti, které dité ziskava v rodinném
prostiedi, jsou pro jeho dal§i vyvoj rozhodujici. Skola rodi¢im pomaha v rozvoji
ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skuping déti a vychovou ditéte k dovednosti
zit ve formdlni spolecenské instituci. Soucasny pfistup k problematice socidlnich
negativ umoziiuje posuzovat uvedené jevy jako vysledek interakce vzajemné se
podminujicich socialnich, biologickych a psychologickych determinant v procesu,

ktery u konkrétnich jedinci vyusti do nezadouciho chovéni.*®

Sos-ub [online]. 2006 [cit. 2011-03-30]. Problematika socialné patologickych jevi. Dostupné z WWW: <http://www.%20s0s-
ub.cz/prevence/info4.doc>.

MSMT [online]. 2008 [cit. 2011-03-28]. Strategie prevence socialn& patologickych jevii u déti a mladeZe v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Dostupné z WWW: <http://aplikace.msmt.cz/htm/mbstrategie2005 2008 web.htm>.
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3.4 Diléi zavér

Socialn¢ patologické jevy jsou sociokulturné uréeny a jsou promeénlivé
v ¢ase. Mnoh¢é socialné¢ nezadouci jevy maji spiSe individudlni charakter a dopad,
zCasti  bychom mohli mluvit o chorobach ¢i poruchach (alkoholismus,
sebevrazednost). V jejich hromadnych projevech je vSak rovnéz fadime do statistik
socialni patologie nebo socialni problémovosti. Také tyto jevy vychazeji z urcitych
socialnich podminek (vliv solidarity v komunité, normativniho systému, nabozenstvi
ap.). Deviantni chovani a socialn¢ patologické jevy se objevuji jak v obdobich

relativni stability spole¢nosti, tak pfedev§im v obdobich velkych socialnich zmén.

Nartst razného rizikového chovéani véetné zneuzivani ndvykovych latek
v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti
patii k nejohrozenéj$i skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé
v dob¢ zakladni Skolni dochéazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfiméfené k v€ku zakt), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi

hovofit i na neforméalni Grovni.
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4 Zaveér

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti, plni funkci
reproduk¢ni, biologickou, spolecenskou, je dilezitou instituci pro uceni se rolim
a zejména socidlnim dovednostem, je vyznamnou instituci pro utvafeni a rozvoj emoci
a hodnotového systému, stejné tak jako je nenahraditelna pro utvéafeni vazeb
a vazbového chovani mezi ¢leny rodiny. Za zékladni rizikové faktory v rodiné proto
muzeme oznacit pfedev§im rozvracenou rodinu, zavislost rodi¢ti na alkoholu nebo
drogach, kriminalitu ¢lenii rodiny, lhostejnost rodict pti vychové ditéte a mladistvého.
Vychova vroding, a to v nejranéjsim véku v mnohém piedurcuje cely proces

vc¢lenovani mladého ¢loveka do spolecnosti a jeji kultury.

Uvodem prace jsem si stanovila za cil pospat rodinu jako zékladni socializaéni
Cinitel, ktery ma primarni vliv na formovani ditéte. Provedla jsem vymezeni
zékladnich pfi¢in nevhodnych styli vychovy v rodinach, poukézala jsem na nasledky
dysfunkéniho rodinného prostiedi i na vznik rizikového chovani ditéte v takovémto
prostiedi. Rodina tedy, diky svému velkému specifickému vyznamu, umoziuje
a podporuje plnohodnotny zivot a rozvoj vSech svych ¢lent, ale stejné tak se muize stat

v v

zdrojem psychickych zatézi a poruch.

Svoji bakalafskou praci jsem rozdélila do tii kapitol, ve ktery jsem popsala
rodinu jako zdkladni element pii vychové ditéte, dale jsem provedla rozbor
vychovnych stylt, piedstavila jsem zakladni patologické jevy ve spole¢nosti a popsala
jsem problémové problémového chovani déti a mladeze. V posledni kapitole jsem

popsala preventivni programy pfti feSeni problémového chovani mladistvych.

Domnivam se, Ze prevence socialné negativnich jevl a péstovani tcty k pravu
se musi stat véci spolecnosti. Prioritni skute¢nosti, ktera ovliviiuje uspé€$ny boj
s kriminalitou a ostatnimi spoleCensky nezaddoucimi jevy, je postoj vefejnosti

a predevsim rodiny jako celku.
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Jsem toho néazoru, Ze optimalni zpiisob vychovy je tedy mozno vymezit
kladnym emocnim vztahem k ditéti v kombinaci se stfednim vychovnym fizenim.
Najit vSak tu spravnou ,,stfedni miru‘ vSak nebyva vzdy lehké. Problém byva i v tom,
ze si mnoho autokrativnich dospélych mysli, Ze jejich zpisob vychovy je ten nejlepsi

a nepiipousti si, ze by sviij styl vychovy méli z néjakého diivodu ménit.

Déle se do osobniho, rodinného i socialniho zivota negativné promita
i identifikace s nevhodnymi vzory postoji a chovani, destabilizace stavajicich norem
a hodnot, a s tim spojeny stres a nejistota. Ta mize v uréitych zivotnich situacich
znamenat zlomovy okamzik v zivot¢ mladého ¢lovéeka, ktery velmi rychle ,,propadne*
patologickému chovéni. Je na ném samotném, rodin€ i spole¢nosti jako celku, jakym

zpusobem nalezne z této situace feseni.

Domnivam se, Ze cil prace se mi podafilo splnit, jsem si vSak védoma toho,
7e popsat a definovat dysfunkce v rodinném prostiedi, vychovné styly i piehled vSech
patologickych jevli je nad moznosti jediné bakaldiské prace. Vztah tématu mé
bakalarské prace k socidlni pedagogice dle mého nazoru tkvi v pomoci détem
a mladistvym, kteti se ,,potykaji* se socialné patologickym chovanim. Cela historie
lidstva potiebu pomahat lidem, ktefi se ocitli v nouzi. Jeste citlivéjsi je tento problém
u déti, seniori nebo osob zdravotné handicapovanych. Socidlni pedagogika
v této souvislosti zdlrazinuje potiebu pomahat lidem a vést je tak, aby byli sami
konstruktivné tesit sloZité situace a vyrovnavat spolecenskeé deficity. Lze proto hovofit

. . “cc 49
0 ,, pomoci ke svépomoci®.

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho pisobeni vSech subjekti je dité

odpovédné za vlastni chovani a zptusob Zivota v miFe priméiené véku.

49 KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, 1. vydani. Praha: Portal, 2008. ISBN 80-7367-383-3. s. 135
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Resumé

vvvvv

vyznam pii formovani osobnosti mladého clovéka a pro jeho mravni vyvoj. Mlady
¢loveék si ma z rodinné vychovy pfedevsim odnaSet do zivota spravny vztah a tctu
k zakladnim principim a hodnotam. Zptsob vychovy v rodiné je jen jeden z mnoha
pusobicich vlivii na jedince. Rizné formy vychovy mohou v té ¢i oné formé

usnadiiovat nebo naopak ztézovat zivot a vyvoj v dospélého clovéka.

Socialné patologické jevy jsou dnes velkym problémem jak jednotlivcd, tak
1 celé spolecnosti. Postihuji nejvice déti a mladez a v praktické roviné se nejvice
dotykaji zivota Skol a rodin. Zékladnim principem prevence socialn¢ patologickych
jevl u déti a mladeze v resortu Skolstvi je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti.
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Anotace

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti, plni funkci
reprodukcni, biologickou, spole¢enskou, je diilezitou instituci pro uceni se rolim
a zejména socidlnim dovednostem. SpoleCensky a socialné nezadouci jevy tvori
Sirokou Skalu problému, které jsou zejména u déti a mladeze vyraznym rizikem
zdravotnim, spolecenskymi ekonomickym. Primarni prevence je zaméfena zejména

na rizikové faktory, které se spolu podili na vzniku socidlné patologickych jevi.

Klicova slova

Socialné patologické jevy, mladez, vychova, rodina, prostiedi, $kola, trestni

odpovédnost, prevence kriminality

Annotation

Human family is the basic unit of any society, functions as reproduction,
biological, social, is an important institution for learning the role of particular social
skills. Socially and socially undesirable phenomena are a wide range of issues that are
especially for children and youth at risk a significant health, social, economic. Primary
prevention is focused mainly on risk factors that together contribute to the emergence
of socio-pathological phenomena.

Keywords
social , pathologicae effect, youth, education, family, environment, school,

criminal liability, crime Prevention, types of penalties
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