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UvoD

Téma bakalaiské prace ,,Rezim jako zaklad penitenciarni praxe* mne oslovilo jako
prozieni. KdyZ jsem ho poprvé uvidél, fekl jsem si: ,Jsi praktik, ale kolik toho vi$ o
teorii?*“ Ano, pracuji v piimém kontaktu s odsouzenymi osobami jiz 15 let. Snazim se
znat vSechny zakonné podklady pro svoji praci, ale nikdo nezna vSechno. A to byl jeden
z ditvodd, pro¢ jsem si toto téma zvolil.

Znédm praci s odsouzenymi z pohledu uniformovaného pfisluSnika, stiezim je a
Vv ramci svych moznosti pfevychovavam. Ale jak postupuji specialisté z vykonu trestu,
¢im se pii své préci idi? Mohlo by to moji praci obohatit? Jestlize zname soucasné
moznosti  specialisti, pomze nam pohled do minulosti s jejich rozvojem v
budoucnosti? Riké se, Ze Zivot je kruh, Ze tady jiz viechno bylo, ale pokud se nebudu
snazit objevovat néco nového, tak to také neobjevim.

Ve své praci se budu zabyvat teoretickymi vychodisky svych davno minulych i
soucasnych kolegt, jejich zdkonnymi podklady u nés i v zahrani¢i.

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast je vénovana historickému ptehledu
zpusobu prace mych piedchiidct a sou¢asnému pojeti rezimového plisobeni na osoby ve
vykonu trestu. Ve druhé casti provedu kvantitativni vyzkum formou dotazniku a
vyhodnotim vysledky vyzkumu. Na zavér shrnu vysledky své studie a dotaznikového
Setfeni.

Zpocatku se mi zdalo, Ze ke studiu budou stacit materidly pouZivané v bézné praxi
vychovateli a dal§imi specialisty, ale ¢im vice jsem problém zkoumal, tim vice
souvislosti se ukazovalo. KdyZ jsem zjistil, jak vSechno souvisi se v§im, musel jsem
z velkého mnozstvi literatury pro studium vybrat alesponl ty z mého soudu primarni.

Cilem této prace je zjistit, jakymi rezimovymi prostiedky je mozno pilisobit na
odsouzené, jak to ovliviiuje jejich chovani, a také jaky je ndzor samotnych odsouzenych

na toto téma.



|. Teoreticka Cast

1. Systém vézenstvi

1.1 Vymezeni pojmi

Dftive, nez-li se budeme vénovat samotnému tématu méli bychom si vyjasnit
jednotlivé pojmy v nazvu mé bakalaiské prace. Co minime pod pojmem rezim?
Z pohledu tématu bakaléatské prace jako soustavu pozadavkil na chovani jedinct, skupin
a soucasné i opatieni k jejich dodrzovani. Jako urcity zptisob vychovy ke kdzni a jeden
z moznych pohledi na plisobeni na jedince prostfednictvim ptfesné danych a predem
stanovenych bodii — na specializované obory specialné vysSkoleny ucitel, cvicitel,
vychovatel, specialista. Rozdéleni dne do jednotlivych casti, kdy se v jednotlivych
casovych tsecich zaméfujeme na urcité aspekty vychovy jedince, Pravidelné, pfesné
dodrzovana socializace ¢i resocializace.

A nyni druhy pojem - penitenciarni praxe — je soucasti peniteniciarni
pedagogiky, védy, ktera je soucasti penologie. Penologie (1) je véda o vykonu trestu
odnéti svobody, o mozZnostech jeho pisobeni na osoby ve vykonu trestu i o mistech, kde
se vlastni vykon odehrava. Tedy o vézenstvi. Zkouma efektivnost trestl, soustfed’uje se
na vykon trestu odnéti svobody, zamétfuje se na psychologické procesy, zakonitosti,
plisobeni na pachatele trestné cinnosti, zkouma socidlni aspekty — vlastni zazemi,
dosazené vzdélani, vztahy v roding, zptsob vychovy, vék aj.

Nézev penitenciarni odvozujeme od lat. substantiva ,,paenitentia® ( penitencia ) =
litost, zména minéni nebo smysleni, obrat k polepSeni, napraveni. Do vlastni
penitenciarni praxe musime zafadit spolecenské védy, jejichZ spolupisobeni ma
vytvaret vysledny efekt na pachatelovu osobnost a jsou oznacovany jako penitencidrni
discipliny.

Mezi tyto védy fadime (2): penitenciarni psychologii, penitenciarni sociologii,
penitenciarni psychiatrii, socidlni praci a penitenciarni pedagogiku. Kazda z téchto véd
pusobi na osobnost odsouzené¢ho trochu jinym zplsobem a v koneéném vysledku
ofekavame takové zmény v jeho chovani, Ze se blizi tomu, co povaZzuje vétSinova

spolecnost za ,,normalni®.



Ve vykonu trestu odnéti svobody pilisobi predevSim vézenSti specialisté
spolupracujici s kolegy z civilniho sektoru. Jedna se napf. o socialni kuratory, ale
piedevsim o plsobeni pracovnikli probaéni a mediacni sluzby (péci o né¢ho piebira;ji
vétSinou az po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody) pomdahajici jak osobam ve
vykonu trestu, u alternativnich tresti, ale ktefi se hlavné¢ zaméfuji na postpenitenciarni
péci. Soucasny vzestup poctu socialnich pracovnikli je ddn zménami ve spolecenské
rozvrstvennosti obyvatelstva, novymi pohledy na zpiisob feSeni socidlnich a problému
spolec¢nosti. V oblasti socidlni prace nepusobi jen pracovnici statnich organizaci, ale
stale Castji lidé zaméstnani v charitativnich, cirkevnich nebo obcanskych sdruzenich

Rezim ma v soukoli penitencidrni vychovy vlastni tkoly. Jeho prostfednictvim
piredevsim:

- provadime socialni kontrolu mezi osobami ve vykonu trestu,

- provadime néapravu defekt ve struktufe potieb odsouzenych,

- prostfednictvim rezimu vytvafime nové stereotypy chovani,

- rezim pusobi jako usmériiovac kazné,

aktivizujeme vSechny formy vychovného puisobeni.

Principem a podstatou rezimu je dodrzovani spoleenskych norem, ziskani
zékladnich hygienickych zvyklosti a kladné pedagogické plisobeni, skryvajici v sobé
trvalé plisobeni naufenych c¢asti rezimu, souziti emocnich, a cinnostnich slozek
osobnosti s ohledem na individualni zvlastnosti jedince.

Funkce rezimu:

- vychovna,

- represivni,

- zajistujici.

Vychovavat ke kazni lze riznymi zptsoby. Nejcastéji pouzivanymi metodami jsou:

- presvédcovani,

- osobnim ptikladem,

- organizaci chovéani,

- motivaci ( at’ jiZ odménou ¢i trestem ),

- stimulaci chovani,

- kompenzaci,

- ovlivinovani kolektivem,

- vytvafeni zadoucich navykad,

- pouzitim donucovacich prostiedkii,



- vyucovanim,
- praci, aj.

Vychovavat muzeme jak zaméstnanim (samoziejmé¢ pod vedenim vychovného
pracovnika), tak 1 aktivnim odpoc¢inkem. Volny ¢as vypliuji osoby ve vykonu vazby i
osoby odsouzené k trestu odnéti svobody riznymi volnocasovymi aktivitami ( konicky,
zaliby, sport, ¢etba, hudebni nastroje, aj,).

Pouziti rezimu jako vychovného prostiedku neni v historii vézenstvi nic nového.

K néhledu do historie poslouzi nasledujici kapitola.

1.2 Historicky vyvoj vézenistvi ve svéte

Trestani jako zplisob napravy provinilci je stary jako lidstvo samo. Kazda civilizace
Si vyvinula sob& vlastni systém opatfeni k zabranéni takovych jevu, které sama
povazovala za protispoleGenské. Co narod, to jina koncepce. Ale v jednom se
shodovaly. Jednalo se pfedevs§im o trest, nikoli pfevychovu. My, lidé, jsme si dokézali
vypracovat velice promySleny systém trestd. V rtiznych c¢astech svéta, vétSinou
nezavisle na sobé¢, vznikaly velmi vyvinuté civilizace. V radmci svého kulturniho rozvoje
musely pfijmout fadu opatfeni k udrzeni vnitiniho potadku.

A nejen k tomuto ucelu slouzily trestni kodexy, psané i nepsané zakoniky. Jako
ptiklady muizeme wuvést velmi zndmy trestni kodex babylonského vladce
Chammurapiho, nebo zakonik s pevné danou trestni ,,sazbou‘ jihoamerického vladce
Inky Pachakutiho (3). Za kazdy trestny ¢in pfedem odmeéfeny trest. Za obzvlaste
nasledovanihodné povazuji ty c¢asti tohoto zakoniku, kde byly navrZzeny za stejny
prohieSek tvrdsi tresty pro vedouci pracovniky statu oproti fadovému obyvateli. Trest
v téchto dobadch mél predevSim odstraSujici charakter, mé¢l odradit jedince od
porusovani zakonl a preventivné plsobit 1 na zbytek spolecnosti. NejcastéjSimi tresty
byl trest smrti, penéZitd pokuta, zmrzaceni, vyhnanstvi. Vyhnanstvi tvoii pon&kud
svétlejsi kapitolu na krvavém pozadi starovékych tisi a vydrzel velmi dlouho, naptiklad
nasel svoje velké uplatnéni v Anglii a Francii v 17. a 18. stoleti, v Rusku ve stoleti 18. a
20.

Evropské vézenstvi ranného stfedoveku (4) je stale ve znameni represe a odstraseni.

Stale se pouzivaji tresty jako trest smrti, zmrzaceni, upaleni, roz¢tvrceni, lamani v kole,



ale 1 tresty penézité — napf. jako kompenzace za smrt piislusnika jiného Slechtického
rodu.

Ale dochazi 1k pozitivhim zménam, napi. k diferenciaci véznic :

Cirkevni vézeni - slouzila bud’ proti naruSovatelim cirkevnich piedpist (véznéni
v klastete, nebo na hradech patticich cirkvi), nebo od roku 1232 vézeni inkvizi¢ni,
neblaze proslula vySetfovacimi metodami, kde si krutym zplsobem vynucovala
piiznani.

Hradni vézeni — patiilo ve stfedovéku k nejCastéji pouzivanym mistim vykonu
trestu odnéti svobody. Z historie zndme mnoho piipad, kdy se hradni vézeni pouzivala
k izolaci vzdorujicich pfibuznych, jinych $lechticti, princt i krald nebo politickych
odpuircti. Rada hradi se stala prototypem véznic a zachovala si sviij raz i v budoucnu —
Mirov, gpilberk, Bastila.

Vézeni dluznikii — pouzivala se, jak ndzev napovida, pro vézeni neplati¢t a dluzniki
vSeho druhu. S rozvojem obchodu, plaveb, femesel a finan¢nictvim se navysil i pocet
osob, které¢ mély potize se splacenim dluhii. Pro ty slouzily temné, nevabné vonici, malé
prostory se spoustou nepiijemnych kousavych zviratek.

Slechtickd vézeni — vladnouci feudal zde vykonaval vykon prava nad svymi
poddanymi. Nejcastéji byla pouzivana pii neochoté pracovat, provinéni vuci
poslusnosti, pti kradezich, nezakonném lovu zvére a apod.

Galeje — zvlastni zpusob vykonu trestu, kdy se odsouzenci pouzivali bud’ k
veslovani na galérach (odtud galeje), nebo k praci na pevning, napt. v kamenolomech.

Temnice — se zvySujicim se poctem odsouzenych osob se navysila potieba jejich
umisténi. K tomuto ,,0¢elu se vyborné hodily tmavé sklepy méstskych vézeni, napft.
pod radnici, plné hmyzu, nemoci, muéicich nastroji. K nedostatku stravy a hygieny se
pfidala absence svétla.

Vojenska vézeni — jelikoz ne kazdé mésto mélo vézeni nebo jiné misto vykonu
trestu, vykondvala cCasto tuto sluzbu vefejnosti armada. K umisténi odsouzenct
pouzivala bud’ pevnostni kasematy nebo vefejné budovy. Odsouzenci byli vyuzivani na
praci pro armadu nebo na vetejné prospéSné prace — tahani lodi podél biehl, upravy
cest, opravy domd, aj.

Vyhnanstvi do kolonii — bylo nejvice rozsifeno od Sestnactého stoleti az do stoleti
dvacéatého. Anglicti trestanci byli nejvice prevdzeni do kolonii v severni Americe a

Australie, francousti do Guayany a Nové Kaledonie, rusti na Sibif a na jizni Kavkaz.



Vykonavali zde funkci laciné pracovni sily a vlastné¢ kolonizovali nehostinné a
neobydlené ¢asti kontinentt.

Stiedoveky pohled na vykon trestu mél hlavné odstrasujici charakter. Vefrejné
vykonany, bolestivy ¢i ponizujici trest mél byt odstrasujicim piikladem pro ostatni. Jako
reakce na neuspokojivé podminky ve vézenich, nelidskost zachdzeni s odsouzenci a
pronikani novych osvétovych myslenek mezi obyvatelstvo se zac¢al ménit i pohled na
vykon trestu.

Zmeény byly rozdilné, zavisely predevSim na stupni rozvoje jednotlivych stati.
Prechazi se od myslenky zabranit, ¢i snizit trestnou ¢innost pohrizkou krutym trestem
k myslence napravy zloCince ve specialnim zafizeni. Tak mél byt snizen velky pocet
pfevazné mladistvych pachateli, u kterych se dalo predpokladat, Ze jsou napravy
schopni. Jako nejvyznamnégjs$i prevychovny prostfedek se jevila prdce — zaméstnani
veézina.

Prvenstvi (5) v tomto sméru ma Ustav umistény v anglickém zadmku Brindewell,
znamy pod ndzvem Workhouse. ZaloZzen byl roku 1553 na popud anglického kréle
Edwarda VI. Dalsi zemi, kde se pod dojmem novych myslenkovych proudii zavadély
nové vézenské systémy, bylo Holandsko.

Ale i Brindewell mél své vzory. Jak popisuje M. Foulcalt ve své knize o zrodu
vézenistvi DohliZet a trestat — nové modely vézeni pfejimaji rezimy uzivané v klasterech
nejen K udrzeni bézného chodu ustavu, ale také k udrzeni kazné a discipliny. VSichni
vstavaji za rozbiesku, po vykonani béZnych Cinnosti (stlani postele, ranni ocCista a
ostatni potieby) zac¢inaji s praci pti vychodu slunce. Na sklonku dne, po zaznéni zvonu
s praci konc¢i a vraceji se do svych cel. Den je zasvécen praci a vecer bohu. Pravidelné,
celodenni reZimové plsobeni klaSternich instituci nalezlo odezvu v fadé novovékych
pfevychovnych instituci.

V roce 1585 byl vystavén v Amsterodamu z popudu radnich pievychovny tstav pro
tulaky, mladistvé a Zebraky. Brzy se ukéazala nutnost oddélit mladistvé delikventy od
starSich a samoziejmé Zeny od muzi. Proto je zaloZen napravny Ustav zvlast pro Zeny a
pro muze. Prevychovu zde zajistovala prace (tkani sukna), vyucovani mravnich zésad,
nabozenska osvéta. Cleny personalu véznice se kromé straznych stavaji duchovensti
pracovnici a ucitelé. Zde jsou jiz ziejmé zaklady vnitini diferenciace a specializovanych
pracovnikd.

Po zkuSenostech z Holandska a Anglie se zakladaji podobné véznice — pievychovné

ustavy 1 v Némecku a Italii. Nejsiln€j$i proud novych navrhii ptinasi v Anglii Serif
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Slechtického soudu John Howard (1727 — 1790). Na vlastni kzi poznal podminky ve
francouzském vézeni. Sam procestoval tadu evropskych véznic a sezndmil se
s dosavadni Grovni prace s odsouzenymi. Po této analyze navrhl fadu zmén, ktera nam
jiz dnes piipadd naprosto samoziejma — vnitini diferenciaci, rozdéleni vézii podle
délky trestu a provinéni, mladé od starych, muze od Zen. Zabyval se kvalitou a
vycvikem persondlu, jidlem, zdravotni péci, zplsobem traveni ¢asu odsouzenych,
kontrolou nad dodrzovanim pravidel, zachdzenim s véznénymi osobami. Podle jeho
vzoru byla zalozena véznice v Millbanku v roce 1810.

Veézeiistvi doznalo velkych zmén také v Americe, kde se vyvinuly dva systémy —
Pensylvansky a Auburnsky. Do vézenskych systému byla siln€¢ zapojena nébozenska
stranka, kterd ocekdvala pfeménu odsouzencova chovani nejen prostfednictvim prace,
ale hlavné zpytovanim svédomi — obracenim se do sebe.

Hlavni pfevychovnou slozkou vramci Pensylvanského byla samovazba —
odstranéni negativniho ovliviiovani odsouzencova chovani ostatnimi vézni. Ale zaroven
absolutni samota vedla k psychickym potizim a porucham. Izolace odsouzence od
vngjsiho svéta, od toho svéta, ktery ho motivoval ke spachani trestné ¢innosti a od vSech
okolnosti, které mu ho usnadnily. Nemoznost spol¢it se s ostatnimi vézni zabranovalo
vzniku rebelii, nepokoji. O samoté mél odsouzenec Cas piemyslet nad sebou samym,
nad zlo¢inem, provinénim a vycitky svédomi mu mély ukézat spravnou cestu. Jenze po
dvou letech provozu tohoto systému se z 80 vézni doZily konce pouze dva.

Druhy systém zvany Auburnsky, podle prvni véznice, kde byl v roce 1819 zaveden,
m¢l také celovy sytém, ale vézni v nich travili pouze Cas urCeny ke spani. Zaméestnani a
praci vykonavali vézni spolecné, ale potichu (odtud nazev ,,Silent systém*®), za ptisného
dozoru dozorcii. DalS§im pokrokem byla pevnd vnitini diferenciace — rozdéleni podle
moznosti napravy a vzdélani, které se zde dostalo mladistvym odsouzenclim. Pohyb
mezi jednotlivymi skupinami diferenciace zavisel na chovani a vysledcich v praci a
Skole.

Vézensky rezim, vyuzivajici kombinaci obou ptedeslych je nazyvan smiseny. Jeden
z t&chto systémil zvany Zenevsky se zakladal na rozdéleni véziiii do &tyf kategorii podle
charakteru spachaného zlo¢inu a chovani. Pfitom dodrzoval tyto principy — ve vsech
skupinach bylo povinné zachovavani ml€eni, podle stupné néapravy byli vézni
pfefazovani k jednotlivym skupindm, byly povoleny néavstévy rodinnych ptislusniki,

obcanskych spolkt, které mohly pozitivné plisobit na odsouzené a v neposledni fad¢ tu
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byla moznost podminecného propusténi po vykonani dvou tfetin vykonaného trestu,
ovSem za podminek dobrého chovani.

Dalsim typem smiSeného rezimu byl tzv. Obermayerovsky, pracujici na principu
piisného dozoru, neustalého zaméstnavani, vyuzivani volného ¢asu a nepietrzitého
pusobeni kvalifikovaného persondlu. Zvlastnosti bylo oficialni vyuzivani vnitiniho
dozoru, tzv. dohlize¢ii, rekrutovanych z fad samotnych véziii. Tento posledni bod se
vSak piili§ neosveédCil, protoze dohlizeCi se stavali pfedevSim vézni fyzicky silni a
ktiklouni, vyuzivajici svého vysadniho postaveni k vlastnimu prospéchu.

Dal$im mysSlenkovym proudem se staly rezimy progresivni. Principem téchto
rezimi bylo, ze vézni méli v pribéhu vykonu trestu prochazet zvysSujicimi se stupni
narocnosti rezimu. V praxi se vyvinuly piedev§im Anglicky a Irsky progresivni
systémy. Oba spocivaly pfedev§im na tfistupiiové kategorizaci od samotky s minimem
jidla ptes dilnu ve v€znici, po praci na statnich ¢i méstskych stavbach mimo véznici
s minimem dozoru. V tomto sytému se kazdy vézen mohl vyucit femeslu a dosahnout
pfedcasného propusténi za dobré chovani. Irsky systém mél navic jeden mezistupeii
tvotici moznost lepsi stravy, vyu€ovani a spolecnych diskusnich vecerd.

Na zéklad¢ zkusSenosti a stupné vyvoje jednotlivych stati mizeme tedy oznadlit
Ctyfi hlavni sméry, kterymi se vézenské rezimy ubiraly na prelomu 19. a 20. stoleti:

- ReZim samovazby — naprava formou zpytovani svédomi.

- Rezim ml€eni — zaloZen na principu spole¢né prace, moznosti naslouchat svému

svédomi, vychové, a to vSe potichu.

- Rezim smiSeny — rezim zalozeny na kombinaci obou predeslych a kategorizaci

veéziu.

- Rezim progresivni — postupné piefazovani z té¢ZzSich do leh¢ich skupin podle

stupné zlepSeni (progresu).

K nejvétsimu rozvoji doSlo po druhé svétové valce. Do vyvoje rezimd a jejich
praktického zavadéni do praxe se zapojovala fada jednotlivcli, instituci a Skol —
kriminologové, pedagogové, duchovni, kriminologové, psychiatii, 1ékafi. VSeobecny
rozvoj bylo n&jakym zplisobem tieba sjednotit. Na popud Kongresu Spojenych narodi
doslo v roce 1955 Kk pfijeti Standardnich minimalnich pravidel pro zachazeni s vézni.
Slouzi jako vzor v nejobecnéjsi roviné urcujici to, co je povazovano za spravné jak

V praci s v€zni , tak 1 ve vedeni véznic.
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Minimalni pravidla samoziejm¢ nejsou jedinym, ani prvnim dokumentem urcujicim
zpusoby zachdzeni s vézni. Navéazaly na VSeobecnou deklaraci lidskych prav a
zékladnich svobod vyhldsenou Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodi
10. prosince 1948 s pozdé&jsimi dodatky. Dal$im aktem dokazujicim sjednocovaci snahy
ve vézeniskych rezimech jsou Evropska vézetiska pravidla vydana roku 1991 a Umluva
proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani,
vyhlasené Valnym shromazdénim OSN roku 1975. VSechny vyse uvedené deklarace

piijala Ceska republika za své a od 90. let je uvadi do praxe.

1.3 Historie vézenstvi v CR

Ceské vézetistvi je silng spjato s vyvojem této spolecenské instituce v okolnich
staitech. Nase zem¢ je soucasti evropského spolecenstvi a vzdy byla ovliviiovana
okolnimi sousedy, stejné€ jako je ovliviiovala. Nové myslenky, zplisoby, pravo i tradice
byly pieddvany po obchodnich stezkach, pti valeénych vypravach i  poselstvimi
putujicimi mezi zemeémi.

Ptevychovnou funkci trestu ve staroveéku i sttedovéku nahrazoval i u nas strach
zZ tvrdého postihu.

Nové zpisoby zachazeni s delikventy pfichazeji ze zapadnich zemi, kde se trest
vézenim uzZiva ve stale vétsi mife v domnéni, Ze naprava za pomoci odlouceni a samoty
vyvola v provinilci trvalé pocity polepSeni, a to ponejvice od 16. stoleti a zasluhu na
tom ma cirkev. Ta rozpracovava zapadni sméry véznéni a ve svych vézenich zavadi
odnéti svobody jako nejvice pouzivany trest, pficemz druhou stranu Skdly tvofi
exkomunikace z cirkve. Clovék vyloudeny z cirkve byl pfedan soudiim svétskym, kde
ho rozhodné necekal r4j na zemi, ale trest podle velmi ptisnych méftitek.

Soucasné s cirkevnimi vézenimi se uziva hradnich vézeni, kde se vykonava pravo dle
feudalnich zakonl. I mésta si v této dobé¢ zfizuji vlastni vézeni, Satlavy — na Moravé
zvané Serovny. Zde je jiz zaméstnan personal — kat s holomky. Trest zde nebyl jen
dasledkem protispolecenského ¢inu, ale také spolecenskou udalosti. Na vefejnych
mistech postavené pranyie k vefejnému posméchu vitala nejen meéstska chudina
k vlastnimu obveseleni. Dlouhodobé uvéznéni ve velmi nelidskych podminkach
tehdej$iho vézeni — hladomoren, hradnich véZi, podzemnich kobek aj. mélo trvaly vliv

na zdravi a psychiku uvéznénych. Uzavieni do vézeni nemélo samoziejmé jen funkci
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trestni, ale pfedevS§im zajiStovaci — ¢ekdni na rozsudek, zajisténi do splaceni dluhu,
predbézné opatieni proti utéku. Dluznici méli ve vézeni ponékud vysadni postaveni —
ucelem bylo splaceni dluhu, proto mohli v nékterych ptipadech ve vézeni pracovat, za
doprovodu bifice sméli jit Zebrotou a sbirat milodary.

Az do 18. stoleti u nés pretrvava jako nejCastéjsi trest — odebrani moznosti pohybu,
svobody v zalafi ve tiech kategoriich — té€zky zalar se zvlastnim pfikovanim na rukou a
nohou a krku, tuhé vézeni s okovy na nohou a obycejné vézeni bez okovii. Valka
S tureckou rozpinavosti piinasi moznost zmény — od roku 1684 jsou trestanci odsouzeni
k vyhnanstvi, nucenym pracim, nebo trestu smrti posilani do stfedomotskych pfistavi a
zde ptrikovani na galeje.

Velky vliv na vézenstvi mély reformy Ceské kralovny Marie Terezie. Pod vlivem
francouzského osvicenstvi a spisu italského myslitele Cesare Beccarii ,,O zlo€inech a
trestech® doslo napt. k omezeni pouziti Tortury — muceni pii vyslechu, nebo muceni
uvéznénych. Dochdzi ke snizeni po¢tu poprav, misto nich jsou tézci zlo¢inci posilani na
nucené prace, kde vSak za tézkych podminek neptezivaji ptili§ dlouho. Ptevlada nazor,
Ze trest smrti neni trestem, ktery by vedl k napravé delikventa.

Za vlady jejiho syna, cisafe Josefa II vstupuje v platnost 1787 vSeobecny trestni
zékonik se tfemi stupni vézeni. Ve véznicich jsou stale pfipustné télesné tresty proti
vzpurnym ve&zillm, rozliSena je 1 kvalita stravy pro jednotlivé tfidy ,,vnitini
diferenciace®. Trestni pravomoc piechdzi od jednotlivych panskych soudii k soudim
vedenym pln¢ pravnicky vzdélanymi soudci, zarucujici soud dle zakoniku, oprostény od
zvile §lechtict a hodnostari.

Velké zmény nastaly za vlady cisafe FrantiSka Josefa I. Ve spolupraci s tehdejSim
ministrem spravedlnosti Alexandrem Bachem vydal roku 1852 trestni zakonik a roku
1855 vojensky trestni zakonik. Tyto s aktudlnimi zménami platily az do roku 1950. Se
zvySujicimi se snahami jednotlivych narodi o samostatnost se v Rakousku — Uhersku
zvySovaly pocty politickych véznii. Proto se na nové véznice piestavovaly predevsim
klastery, nez aby se stavély nové véznice. Zaroven byly pfijaty predpisy ke zpisobim
zachazeni s vézni a to roku 1849. Vézni se dé€li do riznych skupin podle divodu
uvéznéni, veéku, pohlavi, dosazeného vzdélani. Mladistvy delikventi méli rezim
mnohem volngjsi. Mladistvym byl nazyvan ten, jehoz délka trestu neptesahla jeden rok
a vdobé uvéznéni mu nebylo 20 let. Tito byli pfevychovavani formou pracovni
¢innosti, pedagogickym plisobenim duchovnich a zaméstnancii jednotlivych

ptevychovnych ustavill, které se zaCaly stavét v fad€ mést.
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Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky bylo nutno vyfesit mnoho problémi
tykajicich se véznic (staré a nevhodné budovy), ale predev§im nové prizpisobit
rezimové podminky nastalym zménam. Prostfedky vlastniho rezimového plisobeni
tvotily: vychova ke kéazni, Skolni nebo duchovni vychova a prace. Vnitini diferenciace
délila vézné na tfi skupiny a podle téchto tiid byli rozmisténi do véznic k takovému
trestu uzptsobenym. Zvlastni ohled se bral na mladistvé a zeny. Nové predpisy se
zabyvaly nejen vézni, ale 1 personalem, ktery vykondval statni zkousky a mél socidlni
jistoty. Do prevychovy zasahuje mnoho specialistt z ftad psychologii, duchovnich,
I¢katt, socialnich pracovnikli. Diraz se klade na pfevychovu vézid, moznost ziskani
kvalifikace a pfipravu na zZivot po propusténi, a to praci zaméfenou na vykon povolani,
které bude vézen vykonavat po propusténi, péci o télesnou a duSevni vychovu.

Smutné obdobi Protektoratu Cechy a Morava by si zaslouzilo samostatnou knihu,
ne odstavec v kapitole Historie vézefistvi v CR této bakalaiské prace. Ale zaméfeni na
rezimové pusobeni z hlediska historie dava této kapitole Ceskych déjin jisty nadech.
Cerny. O pievychové v kladném slova smyslu se da t&zko hovofit. Vézni byli drzeni
bud’ v Némci obsazenych véznicich, kde byla vytvorena oddéleni némeckého Gestapa a
némeckych soudd, nebo ve zbytku véznic pod dozorem protektoratnich ufadt — zde se
vykonaval trest pro vyslovené kriminalni delikty.

Po osvobozeni v kvétnu 1945 se vratily statni instituce vcéetné vézenstvi
k pfedvaleéné podobé, ale jen do roku 1948. Tehdy nastalo druhé ¢erné obdobi ¢eského
vézefistvi, o které se ale postaral sam Gesky ¢lovék. Umyslng se chei vyhnout
politickému hodnoceni tehdejSiho zptisobu pfevychovy. Prestoze se pouzivaly nazvy —
napravné pracovni tabory, napravné zafizeni - se skuteCnou pievychovou to mélo
spole¢né jen nazev. Otrockou praci v dolech a v pramyslu tézko miZzeme nazvat
reZimovym pusobenim. Nové zdkony o vykonu vazby a trestu odnéti svobody piinéseji
pohled na vézné jako na ¢lovéka politicky nespolehlivého, spolecensky nepftijatelného a
jedinym zptisobem ptevychovy byla represe a tvrda prace.

V Sedesatych letech se trochu uvolnila atmosféra prondsledovani politickych
nepratel. V novém zakoné o vykonu trestu odnéti svobody €. 59/1965 sb. jsou jiz
zapracovany vysledky rezoluce rady OSN z roku 1955 — Standardni minimalni pravidla
pro zachazeni s vézni — rozdéleni odsouzenych do tfi tfid napravné vychovnych skupin,
podle zavaznosti spachaného trestné ¢inu a stupné naruSeni osobnosti. Jako organizace,
starajici se o zadrZzené a odsouzené osoby vznikd Sbor napravné vychovy, jejiz dalsi

naplni je 1 prace s vézni, jejich pfevychova a pfiprava na Zivot po ukonceni trestu.
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Ktomuto cili sméfuji snahy vézenskych specialisti — vychovatell, pedagogu,
psychologt, sociologt, jejichz teoretické poznatky tvoti zéklad novych védnich obort —
penitenciarni pedagogiky a penitenciarni psychologie.

V roce 1967 vznikd Vyzkumny tstav penologicky jako odborné centrum ceského
vézenstvi. Zde se rozvijeji a upravuji poznatky ze zahrani¢nich vézenskych systémi na
¢eské podminky, ale jiz v roce 1980 byl zrusen v disledku normaliza¢nich snah, ¢imz
se nov¢ ziskané teoretické poznatky ztraceji a Ceské vézenstvi se vraci k modelu
vojenského zplisobu ptisobeni na vézne.

Po roce 1989 dochdzi k posledni velké zméné rezimu, a to nejen v politickém, ale
samoziejm¢ vychovném. Vézni se mohli piestat bat trestu smrti, ktery byl zruSen
zédkonem ¢. 175/1990 sb., Zékon o vykonu trestu odnéti svobody byl novelizovan a
vesel v platnost Zadkon o vykonu vazby. Plvodni tfi ndpravné skupiny se méni na Ctyfi
typy véznic, do kterych jsou vézni zatazovani. Ve véznicich se vymenili nejen vézni, ale
i personal. Pfijaté zmény a z Evropy pfevzaté vézenské systémy v soucasnosti zarucuji
zachéazeni s vézni v duchu Standardnich minimdlnich pravidel dle OSN. V soucasnosti
je hlavnim cilem trestu odnéti svobody resocializace — takové plisobeni na odsouzenou
osobu, aby se mohla po vykonani trestu pln¢ zaradit do spolecnosti a stala se jejim

plnohodnotnym ¢lenem.
1.4 Vézeniska sluzba CR a jeji uloha

Na zakladé zakona Ceské narodni rady ze dne 17. listopadu 1992 ¢.555/1992 sb.(6)
byla zfizena Vézenska sluzba CR jejimiz hlavnimi ukoly je zajidténi vykonu trestu
odnéti svobody, vykonu vazby a vykonu zabezpecovaci detence v ramci tohoto zékona.
Déle dohliZi na ochranu potadku a bezpeénosti v objektech vézeiiské sluzby CR, soudi
a ministerstva.

Pro svoje potieby vzdélava vlastni personal v Institutu vzdélavani v duchu
Evropskych vézenskych pravidel, a to nejen ten ozbrojeny, ale 1 civilni zaméstnance. V
nastupnim kurzu jsou novi zaméstnanci seznameni s historii, souCasnosti 1 vizemi
budoucnosti vézenskych systémd, jejich uplatiovanim v praxi. Zakladem uciva jsou
teoretické  znalosti v oborech  pravnich, pedagogickych, psychologickych,
sociologickych a Iékarskych. Samoziejmosti je fyzicka pfiprava pro zvladani situace,

kdy pedagogicke prostredky selZou.

16



Vézeiiska sluzba CR je uréena predevsim ke stfeZeni véznic a vazebnich véznic a
dodrzovani potadku a kazné v jejich objektech. V téchto objektech stiezi a z nich
eskortuje osoby odsouzené nebo vazebn¢ stihané k soudim, k 1ékaiskym vysetfenim ¢i
na pracovisté. Plsobenim na uvéznéné a cCasteCné 1 na osoby ve vykonu vazby
prostiednictvim programi zachazeni dochazi ke zméné v jejich struktufe potieb, citové
orientace a resocializaci. Na tomto se podileji vSichni zaméstnanci at’ jiz pifimo, nebo
nepiimo. Pfi pfevychové se vyuzivad poznatkt z penologie, z teoretickych poznatkt
ziskanych u nds nebo v zahrani¢i. K tomuto slouzi nejen odborné staze, vyménné
pobyty, védecka setkani, ¢i pteklady odbornych publikaci. Moznosti je mnoho a kazda
zemé si vybira ty, které nejvice odpovidaji jejim domacim podminkam.

Zakladni pracovni jednotkou VS CR je uniformovany pfislusnik. At jiz slouzi ve
funkci dozorce, strdzného, nebo u justicni strdze. Pfislusnik je osoba, se kterou se
obvinéna ¢i odsouzena osoba setkdva nejCastéji. Bude prvni, koho uvidi, kdyz rano
vstane, pijde na snidani, vychazku, do prace, na volno¢asové aktivity, za sportem, nebo
do uzaviené¢ho oddéleni ,,odsedét™ si prohfesek proti vnitinimu fadu véznice. Praci
dozorce 1 strazného vymezuji predevSim zdkony a nafizeni jejich nadfizenych. Jen vycet
jejich povinnosti vyjde na n¢kolik stranek. Organizuje, dohlizi a zodpovida za béznou
¢innost odsouzenych ve véznici. Kontroluje, zda nékdo nechybi, zda jsou vSichni
ustrojeni podle predpisu, zda ned€laji néco, co by neméli. V pifipadé naruseni
stanoveného potfadku a kdzné mize proti takové osobé pouzit fadu represivnich opatfeni
— sepiSe Zaznam o kazenském piestupku, tento pfeda svému nadfizenému k vyteSeni.
Pokud osoba neuposlechne jeho vyzvy nebo varovani a hrozi poSkozeni zajmu
chranéného zékonem, je piisluSnik opravnén  pouzit donucovacich prostiedka
k zajisténi kazné — napt. hmaty a chvaty sebeobrany, pfilozeni pout, slzotvorné
prostfedky, sluzebniho psa a samoziejmé sluzebni zbran.

Toto je jen vyCet moznosti, které zdkon umoziuje uplatnit proti osobdm ve vykonu
vazby a trestu dopustivSich se nezdkonné Cinnosti. Samoziejmé se vyuzivaji az po
vyuziti vSech mozZnosti vychovného charakteru s negativnim vysledkem. Pfislusnici
jsou cviceni tak, aby tyto zdkroky provadé€li nejen samostatné, pokud se do takové
situace dostanou, ale pfedevSim v tymu. Jedna-li se o problém vétsiho rozsahu, napf.
zakrok proti skupiné spolecné jednajicich odsouzenych, vyuZzivad se pfedevSim tzv.
Jednotky zakroc€ujici pod jednotnym velenim. Pfislusnici této jednotky prochazeji
naroénym vycvikem umoznujicim spole¢né zvladat i1 ty nejnarocnéjsi ukoly. Jednotky
se nachazeji v kazdé véznici a v pfipad¢ potteby si mohou véznice témito jednotkami
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vzajemné vypomoci. Ale pii b&zné &innosti zaméstnanct Vézeniské sluzby CR dochazi
k porusovani ,,jen” béznych pravidel a neplnéni povinnosti jako napf. neplnéni ptikazu
zaméstnance, neporadek na ubytovné ¢i noSeni civilniho obleCeni mimo stanovenou
dobu. Na jednani s osobami poruSujicimi zdkon jsou pfisluSnici Skoleni, cviceni,
pfipraveni a vézni to vi.

Ve véznicich a detencnich ustavech nepracuji samoziejmé jen uniformovani
piislusnici, ale také tada civilnich zaméstnancli. Se zplsoby rezimového plisobeni
nekterych z nich, predevsim specialistii podilejicich se hlavni mérou na prevychovném
procesu se budeme zabyvat v pristich kapitolach. Dulezitou roli plni také civilni
zaméstnanci z oddéleni spravnich, finan¢nich ¢i logistickych.

V sou€asnych véznicich se provadi vykon trestu podle vnitrostatnich zdkond,
smérnic Evropskd Unie a mezinarodnich smluv, jimiz je CR vézana. Velmi Gasto se
provadeéji kontroly jak nasimi, tak zahrani¢nimi organizacemi, jako je napt. Vybor proti
zabranéni muceni, nelidskému a ponizujicimu trestani a jedndni. Stejnou mérou jako
vychova zaméstnanci podle modernich proudd se provadi i Upravy véznic a jejich
prostor, aby odpovidaly standardim evropskych vézenskych systémil. Vézeniska

sluzba CR je v soucasnosti nejdualezitéjsi slozkou penitenciarniho procesu.

1.5 Minimalni standardni pravidla OSN pro zachazeni s véznénymi

osobami

Jak jsem jiz predeslal vyse, historie 1 soucasnost ¢eské penitenciarni pedagogiky je
pevné spjata s vyvojem téhoz oboru v okolnich, ale 1 vzdalenéjSich zemich. Na zaklad¢
potieby vymeény zkuSenosti a pravidelného setkdvani odbornikli byla v Italii roku 1860
vytvofena Italska spole¢nost pro vézenstvi. Podle tohoto vzoru vznikly podobné komise
zabyvajici se otazkami vykonu trestu a soubéZnymi problémy v fad€ dalSich zemi
(Svycarsko, Némecko a Severni Amerika). Jednotlivé spolednosti se spojily
V Mezinarodni trestni a penitencidrni komisi (7), jejimZ nejvyznamnéjSim pocinem byly
mezinarodni kongresy za Ucasti specialistll zucastnénych zemi projednavajici otazky
véznéni, prav a povinnosti véznénych, zmény v zakonech, apod. Mezindrodni komise
sestavila seznam pozadavkl na zpisoby zachazeni s véznénymi osobami, které byly

schvéleny Spolecnosti narodt v roce 1934. Tyto pozadavky pozdéji vesly ve znamost
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jako Standardni minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni a byly pfijaty Radou OSN
v Zenevé roku 1955.

Standardni minimalni pravidla se sklddaji z nékolika casti. V ivodni Casti jsou
formou doporuceni vylozeny obecné pozadavky na vykon praxe zachdzeni s véznénymi
osobami, pravni podklady a zplsoby vedeni véznic, tak jak je povazuje OSN za vhodné
a nezbytné. Maji byt dodrzovana bez ohledu na rasové, narodnostni, jazykové, pohlavni,
nabozenské, politické ¢i jakékoli jiné rozdily. V dalsi ¢asti jsou uvedeny zameéry, jak
postupovat pfi: diferenciaci vézili, ubytovani, osobni hygien¢, vyméné lozniho pradla,
stravovani, sportovnich aktivitdch, vychazkach, spolecnych zajmovych krouzcich,
zajisténi 1ékaiské péce, dodrzovani kdzné a zpisobech jeji kontroly, postupech pfi
feSeni pfestupkl, zajiSténi socidlnich vztahii s rodinou, znamymi, kontaktech se
zaméstnavatelem, zajisténi nadbozenského vyznani, aj.

Poté je pozornost vénovana zpisobiim zachazeni s vézni specificky odlisSnymi. Po
obecném uvodu do této Casti jsou rozvrzeny kategorie se zvlaStnim zaméfenim na
veézné:

- dusSevné nemocné a abnormalni,

- vazebné stihané, nebo ¢ekajici na vyslech,

- stihané za trestnou ¢innost proti civilnimu pravu.

Minimélni pravidla pro zachazeni s vézni jsou vSeobecné zadvaznymi pokyny pro
zachazeni s vézni, ktera kazda zemé& uplatiiuje ponc¢kud odlisné na zéklad¢ vlastnich
individualnich podminek. Dodrzovani zakladnich prav a svobod je vSak alfou 1 omegou
kazdé moderni spolenosti. Osoby zdkonem potrestané trestem odnéti svobody jiz
nemaji byti dale vice omezovany na svych pravech, pokud budou dodrZovat zékony a
normy urcujici zptisob chovéni ve véznici. Zvlasté se dbd na dodrZzovani nabozenské
svobody a samoziejm& na pfeménu osobnosti pachatele v osobnost schopnou Zit po

vykonani trestu v fadné spolecnosti.

1.6 Evropska vézenska pravidla

Evropska vézeinska pravidla jsou upravend Minimdlni pravidla pro zachazeni s vézni
pro evropské podminky vyhlaSené rezoluci Rady Evropy v roce 1973. Tato pravidla
mayji zajistit dostateCnou péci o véznéné osoby, stejné jako vytvoftit podminky pro jejich

pfevychovu. Nemaji vSak byt vnimana jako vzor, kterym se maji fidit vSechny vézenské
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sluzby evropskych zemi. V fadé zemi jsou tato pravidla jiz piekonana, nebo

V pozitivnim slova smyslu pozménéna. Evropska vézenska pravidla predevsim:

\Y

aktivizuji vedeni véznic a veézenskych sluzeb k dodrzovani a rozvijeni
modernich resocializa¢nich forem vedeni ustavi,

urcéuji minimdalni principy pro zachdzeni a komunikaci s véznénymi osobami,
nastavuji kritéria profesiondlniho rdstu zaméstnancl, jejich vzdéldvani a
zpusoby sebevychovy tak, aby bylo dosazeno vyssi urovné jejich pracovniho
uspokojeni.

Evropskych vézenskych pravidlech jsou stanoveny minimélni standardy

zachazeni s véznénymi osobami i piedpoklady dodrzovani zékladnich prav véznénych

osob. Zasady Evropskych vézeiiskych pravidel jsou nasledujici:

ve véznicich mé byt zajiStén takovy rozsah podminek, aby byl zachovan respekt
k zékladnim lidskym hodnotam,

prava a povinnosti jsou pro vSechny stejné. Nelze aplikovat na zékladé pohlavi,
rasy, nabozenstvi,socidlniho ptivodu nebo jin¢ho divodu,

zachovani télesného a duSevniho zdravi véznénych osob patii mezi zakladni
podminky Zzivota ve véznici,

pusobit na véznéné osoby tak, aby byly schopny rozvijet pozitivni stranky své
osobnosti jak ve véznici, tak i po propusténi,

véznice budou pravidelné kontrolovany specialné Skolenymi ufedniky, aby tyto
ustavy byly fizeny dle platnych zdkonnych norem a nedochazelo zde
k omezovani prav, pfi¢emz se zvySena pozornost bude vénovat praviim vazebné

stthanym.

Mezi komponenty procesu vychovy Evropska pravidla fadi:

vychovu a vzdélani — toto se povaZzuje za jedno ze zdkladnich prav
odsouzeného. Piispiva k duchovnimu rozvoji jedince a pfipravuje ho k Zivotu
na svobodé,

prace — vzdy byla poklddana za prevychovny prvek. Neumoziuje vézni jen
ziskat pro sebe finan¢ni prostfedky, splatit ndklady vykonu trestu, uhradit
zpusobené Skody, ale také naucit se femeslo a pfipravit se na Zivot po
propusténi,

télesna vychova a sport — ma patfit ke kazdodennim ¢innostem umoziujicim
véznénym osobam odbourat psychické napéti, utuzit zdravi formou

spolecenskych aktivit se zaradit do kolektivu,
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- priprava na propusténi — jednim ze zékladnich cili vychovného procesu je
ptiprava jedince pln¢ schopného Zivota ve spolecnosti po propusténi. Tohoto
dosahujeme penitenciarnim procesem — resocializaci, rekvalifikaci. Tento proces
zaCina vstupem do véznice, pokracuje specializovanym pusobenim a piechazi do
pokusu udrzet si ziskané zaméstnani v civilnim zivoté. Pomahaji mu v tom

pracovnici statnich nebo nestatnich organizaci.

Zaverem kapitoly o historii vézeiistvi, trestu, zptisobech jeho vykonu a pouzivanych
metodach rezimového pisobeni na véznéné osoby chci shrnout ziskané poznatky. Trest
se vyvijel od nejstarSich dob z velmi krutého pies kruty na potupny a ponizujici, ale
stejné poskozujici lidského ducha, kdyz uz ne télo. V soucasnosti, srozvojem
penitencidrnich metod se jednotlivé vézeniské sluzby snazi o to, aby osoby po vykonéni
trestu se dokazaly zatadit zpét do spolecnosti jako rovnopravni ob¢ané a k tomu slouzi
rizné¢ metody rezimového pisobeni. V nasledujici kapitole si predstavime soucasné

metody a pracovniky, témito metodami se zabyvajicimi.
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2.Vykon vazby

2.1 Prava obvinénych

Vykon vazby znamend vazny zasah do zakladnich prav a svobod ¢lovéka. Protoze se
omezeni svobody tyka osoby, kterd jesté nebyla shledana vinou z trestného ¢inu, musi
se na ni hledét jako na osobu nevinnou. Toto je pravidlo, které ptredurcuje zptisob
zachazeni s ni a ptisobeni na ni.

Vykon vazby se vykonava ve vazebnich véznicich a zvlastnich odd€lenich véznic,
ostrahu a ukoly vyplyvajici z vykonu vazby zajistuje vézenska sluzba. Svoji ¢innost
provadi na zaklad¢ zakona ¢. 293 zroku 1993 Sb.(8), vychazejici z vnitrostatnich i
mezinarodnich tmluv jako z Listiny zdkladnich prdv a svobod, z Evropskych
vézeniskych pravidel a Standardnich minimalnich pravidel pro zachazeni s véznénymi.
Jelikoz se zde uplatituje presumpce neviny, smi byt obvinény podroben jen nezbytné
nutnym omezenim, k zajiSténi GcCelu vazby, nesmi dochazet k ponizovani lidské
distojnosti, natoz k vyvijeni fyzického ¢i psychického natlaku na osobu obvinéného.

Utelem vazby je zajisténi osoby obviné&ného pro tigely trestniho Fizeni, piipadné pro
vykon trestu odnéti svobody, zabranéni dalsiho pachani trestné ¢innosti a ovliviiovani
vySetfovani.

Obvinény je pfijiman do vazebni véznice na zdklad¢ pisemného rozhodnuti soudu.
Po zékladnich ukonech jako je napf. ovéfeni totoZnosti obvinéného, kontrola osobnich
véci a osobni prohlidka je obvinény seznamen se svymi pravy a povinnostmi, vnitfnim
fadem véznice a toto seznameni podepiSe. Umisténi do cel je diferencovano — oddélené
muzi od zen, oddéleni také ti, proti kterym se vede trestni fizeni, nedbalostni trestné
¢iny od Umyslnych, mladistvi od dospélych, prvotrestani od zkuSenych. Pti rozd€lovani
se dba na fadu hledisek, ale predevSim je zde snaha o maximalni zmirnéni dopadu
negativnich jevi na psychiku obvinéného. V pribéhu vykonu vazby je véznice povinna
podle aktudlnich moZnosti umoZznit obvinénému ucast na vychovnych, vzdélavacich,
zdjmovych a sportovnich programech. Obvinéného je mozno umistnit do odd¢leni se
zmirnénym rezimem, coz je zvlaStni ubytovaci prostor se spoleCnym socialnim
z4dzemim, kulturnim zafizenim, kde se mohou obvinéni voln¢ pohybovat a stykat. Nelze
sem umistnit obvinéného, pokud narusuje stanoveny potradek a kdzen, nebo pokud toto

premisténi nedoporuci 1ékar ¢i psycholog.
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O osoby ve vykonu vazby je vSestranné postarano, jak o télo, tak o dusi. Ve vézeni
pusobi cela tfada registrovanych cirkvi, jejichz bohosluzeb, sezeni, individualnich
konzulta¢nich hodin se miize obvinény zucastnit, ale nesmi k nim byt nucen. Ve vazbé
je mozno piijimat poStu takika bez omezeni. Kontrola se neprovadi v korespondenci
mezi obvinénym a obhdjcem, konzularnim ufadem zem¢, jejimz obéanem obvinény je,
nebo organizaci provad¢jici kontrolu nad dodrzovanim lidskych prav. Muze v zakonné
mife pfijimat navstévy, telefonovat, nakupovat na svoje naklady knihy, denni tisk,
Casopisy a dalsi tiskoviny si mize vypujcit z vézenské knihovny. Dale méa obvinény
pravo na osmihodinovy nepietrzity spanek, minimalné jednu hodinu na vychdzku ve
vymezeném prostoru véznice, zdravotni péc¢i, pracovni zafazeni v rdmci véznice a
samoziejme ochranu svych prav.

Zaméstnanci véznice jsou plné kvalifikovani k ochrané prav, ale ptedevSim

k zajisténi takového pusobeni prostfednictvim zakonnych pozadavkl na obvinénou
osobu, aby fyzicky ani psychicky ve vykonu vazby nestradala, méla ¢as se pfipravit na
soudni liceni a v rdmci v€znice méla moznost prehodnotit své jednani. Specialisté ve
vazebni véznici zajist'uji nejen bézny chod krouzki, konzultaci a poskytovani socialnich
sluzeb, ale vénuji se i nebezpeénym projeviim chovani obvinénych reagujicich na
uvéznéni. Reakce na uvéznéni (9) se projevuje nejcastéji unikem nebo agresi, neziidka i
nahradnim uspokojovanim socialnich, psychickych a biologickych potieb. Tato reakce
je vétsinou popisovana jako krize probihajici v etapach:

1. Sok — propuknuti krize je Sokem pro télo i pro dusi, projevuje se nejcastgji jako
vybuch hysterie nebo naopak jako otupeni, deprese.

2. Popirani krize — predstavuje takové jednani, jako by se nic nestalo s pfiznakem
utlumu, apatie a nerespektovani reality.

3. Zajeti krizi — jednad se o hlavni kapitolu, etapu krize. Neustale se opakuje
prvotni etapa, pri¢emZ nejde jen o samotné opakovani, ale vlastni zplisob
zvladnuti krize za pomoci kognitivnich, emoc¢nich a psychickych mechanismu.

4. Vyrovnavani — po ¢asteCné akceptaci podminek dochéazi k adaptaci na nové
podminky, které doty¢ny nemize zménit. Riznymi zplisoby se pokousi
dosahnout svého cile, kterym je akceptace danych podminek, nalezeni vlastniho
prostoru a zpiisob uspokojovani vlastnich potieb.

5. Odeznéni — jedna se o posledni kapitolu, vedouci ke smifeni se s danou situact,
muze se projevit také jako rezignace, nebo naopak jako odmitnuti akceptace

podminek.

23



Privodni znaky se 1i§i pfipad od ptfipadu, nejsilnéji pisobi na prvotrestané, kdy
jsou ze dne na den zbaveni pocitu bezpeci, jistot, dostavaji se do situaci, v nichz nevédi,
jak reagovat. Nasledn¢ miize dochazet i k mimotadnym udalostem, jako napf-.:

- agrese smérované na okoli — verbalni napaddni personalu véznice,

kverulantstvi, utoky vii¢i spoluvéziiim,

- autoagrese — projevujici se sebeposkozovanim, nebo suicididlnim jednanim,

- soustavné odmitani stravy.

VétsSinu piiznakit vzniku mimoiadné udélosti dokazi vcas odhalit a odstranit
pracovnici Vézenské sluzby formou bézného rezimového piisobeni, ale nékdy dochazi
k necekané rychlym zlomim v jednani obvinénych a odsouzenych, kdy se musi fesit az
nasledky takového jednani ve véznici, o kterych bude pojedndvano v jedné

zZ nésledujicich kapitol.

2.2 Povinnosti obvinénych

PrestoZze na tento fakt obvinéni radi zapominaji, jdou povinnosti ruku v ruce s pravy.
Dodrzovéani povinnosti je jeden z fady pozadavkt kladené na obvinéné. Dohled nad
fadnym plnénim povinnosti maji nejen piisluSnici Vézenské sluzby, kazdodenné se s
obvinénymi setkavajici, ale i fada specialisti podilejici se na rezimovém plsobeni. Jak
jiz bylo uvedeno, rezim tvoii soustava pozadavkl na chovani a zaroven i zptisob jejich
vynuceni. Prdva povaZzuji obvinéni za samoziejmé, zato povinnosti za omezujici,
diskriminujici a zbytecné. Zato persondl systémem téchto pozadavkl udrzuje ve v€znici
kéazen, potadek a plisobi na obvinéné v pozitivnim slova smyslu.

Obvinény je povinen (10) dodrzovat fad vykonu vazby, vnitini fad véznice, piikazy a
pokyny zaméstnanci Vézenské sluzby, Setfit majetek a chovat se slusné¢ ke vSem
osobam, se kterymi piijde do styku.

Dale je vyzadovano:
- umoznit kontrolu svych osobnich véci,
- strpét tkony souvisejici s jeho identifikaci,
- oznamit své onemocn¢ni Ci Uraz,
- oznamit nebezpeci vzniku mimotadné udalosti,
- podrobit se zjiSténim na nepovolené omamné latky,

- dodrzovat zasady hygieny a dalsi.
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Moznosti kazeniskych tresti jsou:

- datka,

- pokuta do vyse 1000 K¢.,

- zdkaz nékupu potravin a véci osobni potieby az na dobu jednoho mésice,

- propadnuti véci,

- umisténi do samovazby az na 10 dni.

Kézensky trest musi byt umérny prestupku. Pii rozhodovani se posuzuji vSechny
okolnosti v konkrétnim piipadé. Trest nema pusobit negativné, ma udrzet chovani
obvinénych v zdkonnych mezich, putsobit vychovné, odradit od dal$i nedovolené
¢innosti a pisobit preventivné jak na konkrétniho obvinéného, tak i na ostatni.

Rizeni o kazefiskych piestupcich je ,,maly soud“. Trest lze uloZit aZ po objasnéni
vSech skuteCnosti a prokazani viny. Pfed uloZzenim kdzenského trestu musi byt
obvinénému umoznéno se k véci vyjadrit. O trestu rozhoduje feditel véznice nebo jim
povéefeny organ. Rozhodnuti o kdzeniském trestu musi byt u¢inéno do 15 dnti ode dne,
kdy se o ném rozhodujici orgdn dozvédél, nejpozdéji do jednoho meésice ode dne
poruseni stanovenych pravidel. V piipad¢ zabrani véci je véc ozndmena okamzité tomu,
kdo mé¢l prestupek spachat a také tomu, kdo je vlastnikem véci, pokud je znam. Pokud
obvinény s rozhodnutim nesouhlasi, mize si podat stiznost, ktera ma odkladny ucinek.

Pokud si obvinény po dobu Sesti tydnil po vykonani trestu plni fadn€ své povinnosti,
mize mu feditel véznice nebo jim povéreny organ trest zahladit. Po tomto tkonu se na
obvinéného hledi, jako by nebyl trestan.

Ponékud odlisn€ maji povinnosti upravené mladistvi. I mladistvi obvinéni maji své
povinnosti a pii jejich poruseni jsou podle zakona potrestani. OvSem pfi uloZeni trestu
se mnohem vice zvazuje jeho vychovna funkce, nez u dospélého pachatele prestupku.
Napft. pfi uloZeni trestu umisténi do samovazby je mozno jen na maximalni dobu péti
dni. | v samovazbé si mladistvy mize Cist denni tisk a knihy, pfijimat a odesilat
korespondenci. Doba zikazu nakupu potravin a véci osobni potfeby nesmi piesdhnout
jeden tyden.

Cizinci ve vazebnich véznicich, pokud neporusuji stanoveny pofadek, jsou
zatazovani do oddéleni vykonu vazby se zmirnénym reZimem.

Dodrzovani zakona o vykonu vazby provadi krajské statni zastupitelstvi, pfislusné
mistu vykonu vazby. Statni zastupce mize v kteroukoli dobu navstivit a kontrolovat
vSechna mista, kde se vykon vazby vykonava. Smi nahlizet do dokladl, posuzovat

rozhodnuti a provétovat, zda rozhodnuti pracovnikti vézeniské sluzby nebyla v rozporu

25



s predpisy. V opacném piipadé ¢ini rozhodnuti k napravé. Mechanismt kontroly
rozhodnuti o vztahu k vazebné stihané osobé je tedy hned nékolik, nebezpeci
protipravniho jedndni ze strany personalu véznice je timto snizeno na minimum.

Zakonne¢ jsou tedy upraveny vSechny pozadavky na rezimové plisobeni stfezenych osob.
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3. Vykon trestu odnéti svobody

3.1 Préavni Giprava vykonu trestu

Vykon trestu odnéti svobody se fidi pfedevS§im zakonem o vykonu trestu odnéti
svobody €.169/1999 Sb. Zakonem je téz stanoveno spoluptisobeni na vykonu, kontrole
trestu a vychovném procesu :

- dozor nad vykonem provadi ministr spravedInosti,

- na pievychovném procesu se podileji také soudy svym rozhodnutim a také
vlastni kontrolni Cinnosti (soudce miize navstivit odsouzené v misté¢ vykonu
trestu, mluvit s nimi, nahlizet do dokumentace),

- zadkon umoziuje spolutcast spolecenskych organizaci — cirkevnich instituct,
z4jmovych obcanskych sdruzeni na resocializaci odsouzenych a pfispivaji tak ke
zvySeni praktického zavrSeni vychovného procesu.

Zakon vytvati vhodné podminky pro pievychovu odsouzeného pocinaje jeho
pobytem ve vazb¢, odsouzenim, vykonem trestu a fddnym ptechodem do obcanské
spole¢nosti. Tento tikol zajistuji statni organy — pfedeviim Vézeniska sluzba CR a
Proba¢ni a mediacni sluzba, Gfednici uzemni samospravy, majici ve své pusobnosti
dozor nad propusténymi. Vykon trestu musi respektovat diistojnost véznénych, zachovat
jejich zdravi a pusobit na ty stranky odsouzencovy osobnosti, které mu po propusténi
Z véznice pomohou vést fadny zivot.

Odsouzeni jsou ve véznici rozdé€leni podle riznych kritérii (11) :

- mladistvi od dospélych,

- recidivisté od prvotrestanych,

- odsouzeni za imyslné trestné ¢iny od nedbalostnich trestnich ¢ind,

- trvale pracovné nezataditelni,

- odsouzeni s poruchami chovani nebo poruchami duSevnimi,

- sulozenym ochrannym lé¢enim a zabezpeCovaci detenci.

Dals§im dualezitym prvkem zminovanym v zakoné o vykonu trestu je spolutcast na
pfevychové, ale zejména na vytvafeni podminek k plynulému ptechodu do civilniho
zaméstnani a Zivota vibec s organy socidlniho zabezpefeni a dalSimi institucemi

zajist'ujicimi postpenitenciarni péci. Témi se vSak budu zabyvat v jiné kapitole.
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A posledni dulezitou soucasti, kterou chci uvést, je kontrola nad samotnym
pribéhem trestu odnéti svobody. Provadi ho krajské statni zastupitelstvi mistné
prislusné konkrétni véznici. Pfi dozoru nad vykonem vykonu trestu je statni zastupce
zejména opravnén (12) :

- kdykoli vstupovat do vSech mist, kde se vykonava vykon trestu,

- hovotit s odsouzenymi, nahlizet do jejich dokumentace,

- kontrolovat, zda rozhodnuti Vézenské sluzby vuci odsouzenému byla v souladu

se zakony,

- vydat ptikaz k okamzitému propusténi nezakonn¢ drzené osoby.

Prestoze Zakon o vykonu tretu odnéti svobody v sobé zahrnuje vSechny dilezité
kategorie plsobeni na odsouzencovu osobnost véetné zajisténi jeho prav, nékteré ¢asti
jsou uvedeny jen rdmcové a konkrétné se rozpracovavaji az podle situace v jednotlivych

véznicich ¢i jednotlivych typech véznic a jejich vnitinich fadech.

3.2 Vykon trestu v jednotlivych typech véznic

Rozhodnuti o tom, do kterého typu véznice bude odsouzeny umistén, vydava soud.
Ten také rozhoduje o konkrétni véznici, ve které osoba vykon trestu nastoupi, o jejim
dal$im pfefazeni vramci stejné kategorie rozhoduje generdlni feditelstvi Vézenské
sluzby. Zadost o piefazeni do jiného typu véznice podava bud’ sam odsouzeny, nebo
feditel véznice. Reditel véznice soudu predklada hodnoceni odsouzeného, vysledky jeho
programu zachdzeni, pribéh vykonu trestu, uspéSnost ochranného 1éceni, pokud se mu
odsouzeny podrobil a dalsi doklady majici vliv na rozhodovani soudu. Vé&znice se 1isi
podle zpusobu vnéjSiho stfezeni, zajiSténi bezpecnosti a rozsahem moznosti danych
jednotlivymi typy. To ma v diisledku podnécovat odsouzeného k co nejlepSimu chovani
a dosazeni moznosti pfemisténi do ,,mirn&j$iho* typu véznice. V soucasnosti Zakon o
vykonu trestu ¢leni véznice do Ctyt typi:

a) s dohledem,
b) s dozorem,
c) sostrahou,

d) se zvysenou ostrahou.
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- vedle jiz zminénych typli véznic jsou ziizeny véznice zvlast pro mladistvé a
V jednotlivych véznicich mohou byt oddéleni riznych typi, pokud to neohrozi
ucel vykonu trestu.

a) Véznice s dohledem jsou véznice snaprosto minimalnim stfezenim.
Nezabezpe€uji se zaddnymi stavebné technickymi prostfedky. Dozor zde provadéji
vychovatel¢ Veézeiiské sluzby. Denni rezim je uzplsoben pracovnim aktivitdm
odsouzenych. Odsouzeni vétSinou pracuji, at’ jiz ve vlastni véznici, nebo na pracovistich
mimo objekt véznice bez dozoru zaméstnance Vézenské sluzby. Loznice odsouzenych
se nezamykaji. V mimopracovni dobé mohou nosit vlastni odév a zucastiiovat se aktivit
mimo véznici. Dale odsouzenému umoznén volny pohyb mimo véznici v souvislosti
S navstévou az na dobu 48 hodin.

b) Ve véznici s dozorem provadéji kontrolu odsouzenych kromé vychovateld jiz i
pfislusnici Vézenské sluzby. Odsouzeni zatazeni do tohoto typu véznice se po véznici
pohybuji volng, ale loznice jsou na noc jiz uzamykany. Vézni pracuji bud’ ve vlastni
véznici, nebo na pracovistich mimo objekt véznice, vétSinou bez dohledu zaméstnance
Vézeniské sluzby. V mimopracovni dobé je jim povolen civilni oblek k noSeni. Na
kulturni a jiné akce mimo véznici jsou prevazné doprovazeni zaméstnancem.

C) Véznice sostrahou jak jiz nazev napovida je jiz zabezpeCena stavebné
technickymi prostfedky. Ostrahu zajiStuji piislusnici Vézenské sluzby. Odsouzeni
pracuji ve vymezeném prostoru véznice, nebo na stiezenych pracoviStich mimo véznici.
Volny pohyb odsouzeného v rdmci pracovni ¢innosti mimo véznici lze udélit jen
mimotadné, pokud neni podezieni, Ze tohoto nezneuZije. Ve véznici se odsouzeni
pohybuji jedin€ pod dohledem zaméstnance a na ubytovnach jsou uzamykani i pies den.
Zvlastni péce je ve€novana zejména resocializatnim programiim a programim
zachéazeni.

d) Véznice se zvySenou ostrahou predstavuji nejvySe zabezpelené vézenské
objekty u nds. Jsou sem zafazovani odsouzeni za nasilnou trestnou cCinnost s
dlouhodobymi tresty, recidivisté a doZivotné odsouzeni. Pohyb véziii je umoznén pouze
pod dohledem zaméstnance a jejich cely jsou po cely den uzamykany. Pohyb po véznici
neni povolen ani za uc¢elem pracovni Cinnosti. Tu vykonavaji v uzavienych prostorech,
nebo na celach. Kulturni akce uvnitf véznice smi vézen navstivit jen na povoleni

S odsouzenymi zafazenymi do stejné diferencni skupiny.
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3.3 Vnitini fad véznice

Vnitini fad véznice urcuje denni rezim ve véznici, organizaci pohybu odsouzenych,
programy zachdzeni, aktivity, veSkerou Cinnost vézii ve véznici Stanovi ho feditel
konkrétni véznice a schvaluje ho generalni feditelstvi Vézeiiské sluzby. Je pro kazdou
véznici jiny, dany jejimi specifickymi podminkami — stavebnim umisténim, poétem
véznd, typem véznice, druhem oddé€leni ve véznici. Ale neobsahuje jen cCasovy
véznici, obsahuje také mnoho polozek spoluurcujicich rezimové plisobeni na vézné. Na
vézné jsou kladeny takové pozadavky, aby po propusténi dokézali zit takovym
zpusobem, jaky je obvykly ve vétSinové spolecnosti. Naroky na hygienu jsou
naplinovany pozadavky na Cistotu obleceni, téla a uklid ubytovacich prostor. Pfitom je
zabezpecena tepla voda, hygienické prostfedky a zajiSténa vymeéna pradla. Vnitini fad
stanovi, kterd ubytovna v ktery den co méni, co uklizi. Za dobte provedenou préci jsou
pochvéleni, za Spatné nebo neodvedenou ¢innost jsou vézni potrestani.

Rezim je nastaven jednodusSe a na jeho dodrzovani se ptisné dohlizi. Nejde jen o to,
aby si odsouzeny v¢as vymeénil spodni pradlo, ale aby si hlavné uvédomil, pro¢ to ma
udélat.

Ubytovani je ve véznicich bud’ v celovém systému, nebo po jednotlivych oddilech.
Jeden oddil znamend vétSinou chodbu se vstupy do jednotlivych loznic. Chodba je
piepazena katrem. Za chod oddilu je zodpovédny vychovatel, pfiCemz spolupracuje se
specialisty, pfisluSniky Vézenské sluzby a také se samospravou oddilu ztad
odsouzenych. Odsouzeni pracujici v oddilové samospravé se spolupodileji na ¢innosti
oddilu a vnitini hierarchii si péstuji socialni vazby.

Ve vnitinim tadu je upravena doba vychazek, ustroj na vychazku, nastupy
k 1ékaiskému oSetfeni (kromé akutnich pftipadi), zpusob pfijimani a odesilani
korespondence, uZivani telefonu pro hovory s osobami blizkymi, pfesné provadéni
navstév, uspokojovani kulturnich potteb, duchovni a socialni sluzby, zpisoby nékupu
potravin a véci osobni potieby, pfijeti balicku, pfijem penéz a moznosti vlastniho
zpusobu organizace zivota ve véznici.

Véznice zajist'uje zafazeni odsouzeného do zaméstnani podle rtiznych kritérii (napf.
zdravi, zkuSenosti, znalosti), odménovani odsouzenych za préci a vytvafeni podminek

pro zvySovani jejich kvalifikace (13). Prace byla vzdy povazovana za jeden z nejlepSich
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zpusobl napravy odsouzeného, a proto je mu i dnes vénovana vysokd pozornost. Vézen
jiz neni otrok, ale osoba ménici pod dohledem specialistii sviij hodnotovy zebticek,
vydé€lavajici si na nédklady vykonu trestu, pohledavky mimo véznici a pfipravujici se na
nové zaméstnani po propusténi. Ale penize byly vzdy vysoka motivace.

Zaméstnat odsouzeného nemusi jen véznice v ramci vlastni udrzby zvané Taborova
rezie, ale i nestatni subjekt provozujici podnikatelskou ¢innost bud’ pfimo ve véznici
(fada v€znic ma vlastni vyrobni zdény), nebo na pracovistich mimo véznici. Za
odvedenou praci odsouzenému nalezi odména. Po odecteni dani se odména snizuje jeste
o vyzivné na déti, pokud je odsouzeny povinen jim poskytovat vyzivu, o piispévky na
péci o dité v tstavni nebo ochranné vychoveé a samoziejmée o thradu nakladli vykonu
trestu. Zbytek po odedteni vSech srazek se rozdéli na kapesné a twilozné. Ulozné se
odsouzenému vypléaci pfi propousténi odsouzeného z vykonu trestu.

Dalsim zpiisobem ptisobeni na rozvoj osobnosti odsouzeného je uspokojovani jeho
kulturnich potfeb. Odsouzenému je mozno do véznice zasilat denni tisk, ¢asopisy a
knihy, stejné jako si tyto mlZe pljovat ve vézeiiské knihovn& zdarma. Stejnym
postupem je mozno zapuj¢it, ¢i vlastnit stolni hry, nebo publikace k dal§imu
vzdélavani. Zasilka s tiskovinami a pfipadné vécmi osobni potieby je do véznice
dorucena béznym zpisobem — postovnim balikem, podléhajicim kontrole zaméstnancti
véznice.

Piestoze je o odsouzené postarano po vSech strankach, mohou si ve vézenské
prodejné nakupovat véci denni potieby, potraviny a to formou bezhotovostni platby
Z tloZného.

Zvlastni kapitolu tvoii pravidla pro chovani odsouzenych ve vé&znici zahrnujici
jednak vSeobecna pravidla hygieny, dodrZzovani bezpe¢nostnich pravidel, tiidéni
odpadu, zakazy zasahovani do elektroinstalace, provoz kutackych koutkl, zékaz
zneuzivani omamnych latek, organizace hromadnych akci, zpisoby pfemistovani do
jinych véznic, zdklady programl zachazeni, pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity,
specidlné vychovné a zajmové aktivity.

Aktivity ve véznici jsou pro vétSinu odsouzenych stejné, ale jejich podminky se 1isi
podle toho, ve které skupin€ wvnitini diferenciace je odsouzeny zafazen. Vnitini
diferenciace dé€li vézné zarazené do jednoho typu véznice na tii kategorie. Do které
bude ten ktery zafazen zéavisi v podstaté¢ jen na ném, na jeho pfistupu k plnéni

povinnosti, k napliovani programu zachézeni, jeho chovani a postojich k vykonu trestu.

31



Cilem diferenciace je motivovat odsouzené k aktivnimu piistupu k plnéni povinnosti
a dislednému napliiovani programu zachdzeni.

Do prvni skupiny vnitfni diferenciace se zarfadi vézni jejichz pfistup k plnéni
povinnosti, naplinovani programu zachazeni, chovani a jednani je ptikladné a aktivné se
podileji na Zivoté¢ ve véznici i mimo ni. Do druhé skupiny jsou zafazeni vézni
S bezproblémovym chovanim, splitujici pozadavky na n¢ kladené. A ve treti skupiné se
nachazeji vézni problémovi (s neovladanymi poruchami chovani, afektivnim chovanim,
aj.). Zatazeni vézn¢ do prvni diferencni skupiny znamena pro doty¢ného ziskani fady
vyhod: moznost navrhu feditele véznice na podminéné propusténi, udéleni odmeény,
volného pohybu mimo véznici, povoleni navstévy bez zrakové a sluchové kontroly,
jednorazovy nakup do vyse 800 K¢., sledovani televiznich programii nad stanoveny
ramec aj. Ve druhé skupiné je paleta vyhod jiz méné pestra a ve tieti se jiz prakticky
neuplatiuji. Jak bylo pfedeslano vyse — zalezi jen na vézni, jakou cestou se chce dat. Jiz
ve veéznici odsouzenym nabidneme novy hodnotovy zebticek, ukazeme jak novych
hodnot dosdhnout a budeme se snazit je presvédCit o tom, Ze je to pro né ta jedina
spravnd cesta. A pokud ne, je tu zebficek trestl, ¢ekajici na ty, ktefi z pravé cesty sesli.
Personal véznice vyuzije vSech zakonnych prosttedkli, aby odsouzenému ukazal
spravny smér a motivoval ho ke spravnému zplsobu Zivota po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody.

3.4 Prava a povinnosti odsouzenych

Soucasné véznice jiZ nejsou napravné vychovné tabory a jim podobna zafizeni, ale
organizace spojujici v sobé pfedev§im funkce zajist'ovaci a prevychovné. Odsouzenym
jsou pfiznana veSkera mozna prava, aby doslo k co mozna nejmensim zasahtim do jejich
psychiky, ale zaroven je po nich vyzadovano plnéni fady povinnosti souvisejici s jejich
resocializaci. Po opusténi brany véznice ma, nyni jako jizZ svobodné osoba, védét za co
byla zbavena svobody, jaka prava nékomu upftela, jaké povinnosti nesplnila. K tomuto
slouzi jiz fada vySe uvedenych instituti, ale 1 dal$i, kterymi se budu dale zabyvat.

K zakladnim zplisobiim ptevychovy patii dodrzovani zékladnich prav a vyZadovani
povinnosti. Povinnostmi se rozumi dodrZovani takovych zplsobii chovani a reagovani,
které se v nasi zemi povazuji za spravné. Ale na druhou stranu jsou jim zajiSt€na

vSechna prava s ohledem na podminky véznéni.
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Prava odsouzenych (14) se pfili§ nelisi od prav zajisStovanym osobam ve vykonu
vazby. Zakon o vykonu trestu stanovi rozsah prav pro osoby ve vykonu trestu.

O nabozenskou svobodu se staraji zastupci statem povolenych cirkvi formou
nabozenskych obfadd, individualnimi pohovory, zajisténim nabozenské literatury,
potfadanim prednasek a besed s etickou tématikou ptipivajici k pfipravé odsouzenych
k propusténi. Odsouzeny ma pravo zcastnit se téchto aktivit a byt ¢lenem zakonem
povolené cirkve dle vlastniho vybéru.

Podle zdkona je odsouzeny zatazeny do prace vykondvanou pro véznici, povinen tuto
vykonat. Pfitom se pfihlizi kjeho zdravotnimu stavu, odbornym znalostem a
dovednostem.

Po odsouzenych se vyzaduje hrazeni pohleddvek - kromé vlastniho pobytu ve véznici
také za poruseni léCebného rezimu, umysIné Gjmy na zdravi, nepodrobeni se 1ékatskému
zakroku, ke kterému dal predtim souhlas. K tihradé lécebného zakroku se jeste
ptipocitavaji naklady stfezeni odsouzeného ve zdravotnim zatizeni, ndklady na dopravu
a predvedeni.

Dalsi splatky cekaji odsouzeného pti zplsobeni umysiné Skody Vézenské sluzbé
nebo jinému subjektu, u kterého pracuje, védomym porusenim pravidel bezpecnosti
prace nebo povinnosti. S t€émito povinnostmi jsou odsouzeni seznamovani pii prijmu do
véznice. Védomi nasledkl pii poruSeni zdkona je diilezitym motivaénim prvkem.

Bé&hem vykonu trestu je odsouzena osoba zbavena nékterych obcanskych prav jako
je napt. pravo na soukromi, nedotknutelnost osoby, svoboda pobytu a pohybu,
zachovani listovniho tajemstvi, nesmi zaklddat politick€ strany, musi strpét tkony
souvisejici s jeho identifikaci, povinnost podrobit se preventivnim prohlidkam,
lékafskym prohlidkdm a jinym Ukonim k zajiSténi nalezeni nepovolenych predméti.
Presny vyc€et povinnosti obsahuje zakon o vykonu trest odnéti svobody.

K pravim a povinnostem neodmyslitelné patii kazenské odmény a tresty (15). Za
plnéni povinnosti je odsouzeny odménén, za jejich poruSeni, nerespektovani ¢i
obchazeni potrestan.

K udéleni kazenské odmény zajisté nestaci jen to, Ze si odsouzeny splni minimum
zékladnich povinnosti a je automaticky pochvalen. Jsou vedeni k tomu, aby takové véci
délali samoziejmé. K ziskani odmény je zapotiebi, aby vézenn svoje povinnosti plnil

zodpovédné, piikladné, dlouhodobé a svym chovanim napliioval ucel vykonu trestu.
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Kazenisky trest se ulozi za zavinény ptestupek proti fadu, zdkonu. Od jeho ulozeni je

mozno upustit, pokud samotné projednani postaci k napravé. Trest je nasledek za

poruseni povinnosti.

Zakon o vykonu trestu stanovi odmény i tresty.

Odménou je:

pochvala,

mimotadné zvySeni doby trvani navstévy v kalendainim mésici az na 5 hodin,
povoleni jednorazového nakupu potravin a véci osobni potieby,

zvyseni kapesného, nejvyse o jednu tfetinu az na dobu 3 kalendainich mésict,
vécna nebo penézitd odmena,

roz§ifeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity,
povoleni opustit véznici na 24 hodin v souvislosti s navstévou, nebo programem
zachazeni,

pteruSeni vykonu trestu.

Trestem je:

dutka,

snizeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu 3 kalendainich mésict,
zakaz piijeti jednoho balicku v kalendainim roce,

pokuta az do vySe 1000 K¢.,

propadnuti véci,

umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dnu,

umisténi do samovazby aZ na 20 dnt,

odnéti vyhod vyplyvajici z pfedchozi kadzeniské odmény.

Ulozeni kazenského trestu lze podminéné odloZit na zkuSebni dobu az 6 mésicu.

UloZeni trestu neni aktem bezhlavé represe, je podminéno objasnénim piestupku a

dokézanim viny. Pfed rozhodnutim musi byt odsouzenému umozné€no se k nému

vyjadfit. Trest ma byt umérny piestupku, pfi jeho posouzeni se berou v ivahu okolnosti

pfi spachani ¢inu a zejména fakt, Ze trest ma odsouzeného poucit, usmérnit jeho

chovani, donutit k pfemysleni. Neni ucelem potrestat, ale ptevychovat.
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3.5 Specializovana odd¢leni

Pro vSechny odsouzené plati stejna pravidla. Ale kazdy ¢lovék je jiny, jinak se chova
a reaguje a jinak na kazdého piisobi prostfedi véznice. Pro ty odsouzené, ktefi se z
rozlicnych pfi¢in nedokazi sami pfizplisobit podminkam véznice, jsou piipraveny
specializovana oddéleni, kde se o n¢ staraji specialisté z odd€leni vykonu trestu.

Tato oddéleni jsou zamétena na specifické skupiny odsouzenych: osoby s poruchami
chovani, poruchou osobnosti, dusevni poruchou zplisobenou napt. pozivanim
navykovych latek, nebo odsouzeni s nafizenou ustavni 1é¢bou.

Specialni oddéleni jsou zfizena oddé€lené¢ od ostatnich ubytovacich prostor véznice
tak, aby byl zabezpecen ucel intenzivniho a specialniho pisobeni na tyto odsouzené.
Soucasti takového oddéleni je specidlni terapeuticka mistnost pouzivana k individualni
¢i skupinové terapii a poradenstvi.

O zafazeni v&zn€é do tohoto oddé¢leni rozhoduje fteditel véznice na zakladé
doporuceni odborné komise. Komise byva slozena z: vedouciho vykonu trestu,
psychologa, specialniho pedagoga, 1ékate, socidlniho pracovnika a vychovatele. Komise
ve stejném slozeni rozhoduje i o ukonceni pobytu odsouzeného na specializovaném
oddéleni. Hlavnim cilem oddéleni je pfipravit somaticky a duSevné slabsi jedince na
samostatny Zivot po propusténi z vykonu trestu.

Na kazdého jednotlivce se pisobi jinym zplisobem se zietelem na aktualni potieby a
z4jmy. Konkrétni metody stanovi specialni pedagog po dohodé€ s psychologem oddéleni
vykonu trestu. K plsobeni se pouziva zvlastniho zplsobu komunikace a cinnosti
terapeuticko-vychovného charakteru. Umisténi odsouzeni jsou cilené zafazovani do
¢innosti na oddile, jsou jim piid€lovany ukoly a povinnosti s cilem zaclenit je do
kolektivu.

Mezi zakladni metody a formy piisobeni patfi:

VyuzZivani komunity odsouzenych — pravidelné provadénd komunitni sezeni
S cilem fesit aktualni problémy. Komunitu vede specialni pedagog, vychovatel, terapeut,
aj.

Individudlni psychoterapie — vyuziva se kfeSeni problémil jednotlivce. Vede
psycholog nebo terapeut. Vyuzivaji se vhodné prostory s audio a video technikou.

Skupinova terapie — slouzi ke zméné postojii a k vytvareni motivace v pravé

pretvarené skuping. Sezeni se ucastni psycholog, specialni pedagog, terapeut.
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Aktivity vychovné, vzdélavaci, terapeutické — pod vedenim specialisti jsou
odsouzeni vedeni k aktivnimu prozivani volného casu se zaméfenim na praktické
vyuziti v Zivote.

Nestandartni odd€leni nemusi byt uzpiisobeno jen pro vézné psychicky narusené, ¢i
jinak handikepované. Muze byt zfizeno napf. pro matky s détmi, aby byl vytvotfen
prostor pro jejich klidné souziti s co nejmensim negativnim pisobenim na rozvoj déti.
Nebo ve vétsiné véznic vyuzivand oddéleni nastupni a vystupni. Prvné jmenované
slouzi, jak nazev napovidd, pii pfijmu odsouzen¢ho do véznice, kde se sezndmi se
vSemi dulezitymi aspekty Zzivota ve véznici. Oddéleni vystupni piipravuje vézné,
pfedevSim ty s dlouhymi tresty odnéti svobody, na ptfechod do civilniho zivota.
Specialist¢ se zaméfuji predevSim na sebeobsluznou c¢innost a socialnépravni
poradenstvi.

Dalsim typem specializovaného oddéleni je oddéleni se zesilenym stavebné
technickym zabezpefenim. Vyuziva se ptredev§im pro dozivotné odsouzené muze,
zeny s dlouhodobymi tresty, pro odsouzené s poruchami chovéni. Pifihlizi se zejména
k nebezpecnosti téchto odsouzenych za vyuziti dostupnych prostiedki k ochrané
spoleCnosti, zabranéni dalS$iho pachani trestné cinnosti. K zajisténi bezpecnosti se
pouzivaji technické a stavebni prostiedky, elektronické systémy a zvlastné upravené
zésady vstupu, napf. do takového oddéleni nesmi vstoupit zaméstnanec véznice sam,
bez zajisténi piislusnikem Vézenské sluzby.

Jinym typem je tistav pro vykon zabezpecovaci detenci. Slouzi k zajisténi ochrany
spolecnosti a jako misto pro terapeuticko vychovné pisobeni na osobu odsouzenou,
kterd je sem umisténa na zdkladé rozhodnuti soudu. O odsouzeného se starda tym
specialistli s cilem odstranit z jeho osobnosti ty slozky, které jsou nebezpecné pro
spole¢nost. Rozhodnuti o ukonceni zabezpecovaci detence podava to zdravotnické
zatizeni, ve kterém je ochranné 1é€eni vykonavano okresnimu soudu, v jehoz obvodu se
ochranné¢ l1é¢eni vykonava.

Ke specializovanym oddélenim fadime téz bezdrogovou zénu. Uéelem bezdrogové
zony (16) je zamezit odsouzenym v piistupu k navykovym latkdm, sniZzeni zdravotnich
a socialnich rizik zavislosti a umoznéni specialistim bliz$i pfistup k osobnosti
odsouzeného. Jsou sem pfijati odsouzeni, kteti nebyli a nejsou uZivateli navykovych
latek. Program zachazeni se zamé&fuje na prevenci zneuZivani drog, ovlivnéni mysleni a

pohledu véznénych osob na drogy a jiné zavislosti.
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Poradna drogové prevence je jednou aktivit, kterd se zabyva predevsim oblasti
preventivniho plsobeni a pomoci odsouzenym jiz drogové zavislym, a to formou
individualni nebo skupinové terapie a zdravotni péCe v oblasti navykovych latek.
V komisi pusobi: specidlni pedagog, psycholog, vychovatel — terapeut, socilni
pracovnik, Iékat, popf. jiny zdravotni personal.

Zékon o vykonu trestu mysli i na ty vézné, ktefi svym chovanim jiz ohrozili
bezpecnost ve véznici, chovaji se agresivné, poskozuji majetek, ¢i jinym zplsobem
narusuji fad vykonu trestu. Pro ty je pfipraveno uzaviené oddéleni. Sem nastupuji
odsouzeni k vykonani kazeniského trestu. Ulozeni takového trestu ptedchazi pravni
procedura, zjistujici vinu za spachani kazenského ptestupku, jeho spolecenskou
nebezpecnost a schopnost odsouzeného se ze své chyby poucit. Pfed nastoupenim
kazeniského trestu je odsouzeny prohlédnut lékafem (zalezi na typu trestu) zda je
zpisobily takovy trest nastoupit. Pokud mu byl uloZen trest celodenni nebo trest
samovazby, nesmi koufit, ¢ist denni tisk, knihy nebo jiné publikace, vyjma literatury
pravnické a nabozenské, nesmi odpocivat na lizku mimo dobu k tomu urcenou
vnitinim fadem. Pfi celodennim umisténi do tohoto odd¢leni je povinen vykondvat
uklidové prace a jiné ¢innosti nezbytné k zajisténi chodu véznice. Je-1i mu ulozen trest
mimopracovniho umisténi do uzavieného oddéleni, odchazi sem po ukonceni své
pracovni doby.

Vycet specializovanych oddéleni neni tplny, ale pro rozsah této prace je dulezité
ukazat, jakymi zplisoby se rezimové€ pisobi na osoby ve vézeni. Na vétSinu se plsobi
standardnimi metodami, na specidlni ptipady pamatuje zakon specialnimi oddélenimi.

Abychom stanovili co nejefektivnéjsi zplsob rezimového pusobeni, musime
zpracovat komplexni zpravu o odsouzeném, ktera bude vysledkem Setfeni provedeného
pedagogem, psychologem, lékafem, socidlnim pracovnikem. Na jejim zéklad¢ se
zpracuje tzv. program zachazeni tvotici cil vychovného pusobeni, metody, jak cile
dosédhnout a cCetnost hodnoceni. Program zachazeni je vychovny prostfedek, jehoz
zakladem je vedeni odsouzenych k pfijeti odpov€dnosti za spachany trestny €in a
naplnovani ucelu trestu. Program zachdzeni je veden specialisty, pfevazné specialnim
pedagogem a je zaméten na pokryti téchto hlavnich oblasti (17):

Zaméstnani - pracovni aktivity rGzného charakteru zajiStujici ziskani pracovnich
navykl a odpovédnosti za vykonanou praci potfebnych po propusténi z véznice.

Vzdélani — realizuje se bud’ samostudiem, nebo ucasti na zdjmovych krouzcich a

kurzech. Zajem z fad odsouzenych je predevsim o vyuku na PC, kurzy cizich jazykda,
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ale 1 ziskani znalosti ze zakladi ¢eského jazyka. Dale kurzy socialné pravni pomoci, €i
pouceni o povinnostech uchazece na uradu prace.

Specialné vychovné aktivity — individualni ¢i skupinové Cinnosti s terapeutickymi
prvky, napft. socidlné — pedagogicky vycvik, pracovni terapie, navstévy protidrogoveé
poradny, socidlni vycvik. Zaméiuji se na zvladani zatézovych situaci nebo ziskéani
schopnosti uspokojovat své potieby spolecensky vhodnym zplisobem.

Zajmové aktivity — volnoCasové aktivity zaméfené na socidlné pfijatelné zptusoby
traveni volného Casu a vlastni seberealizaci. Jedna se ptredevSim o krouzky rtizného
zaméfeni, sportovni ¢innosti, vzdélavaci ¢innosti.

Rodinné a socialni vazby — extramuralni aktivity zaméfené na ziskani, udrzeni a
rozvoj socidlnich vazeb. V pribéhu vykonu trestu se odsouzeny snazi udrzovat rodinné
vazby a pted propusténim se aktivné pfipravuje na dalsi Zivot.

Prestoze prakticky cely den je ve véznici odsouzeny veden v ramci Programu
zachazeni ke spravnému zpusobu mysleni a chovani, nemizeme plné zamezit vzniku
negativni jevl. Pod vlivem fady situaci (20), kterym je odsouzeny vystaven - stres
vyvolany samotnym uvéznénim, z4téZ vyvoland pracovnim zafazenim, strach z pohybu
ve skupiné odsouzenych, Spatné zpravy z domova, ztrata ,,normalniho* sexudlniho
zivota, zmény zdravotniho razu, aj. reaguje kazdy odsouzeny po svém. Extrémnim
zpusobem feSeni vySe uvedenych situaci mohou byt: hladovky, pokusy o sebevrazdu,
jina sebeposkozeni, Sikana spoluvézi, sexudlni natlak, poskozovani osobniho majetku,
kradeze, verbalni a fyzicka agrese vici persondlu véznice, organizovani vzpour a
nepokoju, utéky, aj.

Dale se u vé€zné muze projevit proces zvany prisonizace — zvySena adaptace na
podminky ve véznici. Zde se velmi snizuje mozZnost readaptace odsouzené¢ho do
spole¢nosti po jeho propusténi. Tento proces ma dvé slozky: institucionalizaci a
ideologizaci.

Institucionalizace se projevuje pfijetim vysoce organizovaného vézenského zivota,
kdy je vSe doptfedu dano a zabezpeceno. Vézeii se o nic nestard, jen slepé posloucha.

Ideologizaci rozumime pfijeti subkulturnich norem z vézeniského prostredi. SZije se
S novymi nepsanymi pravidly, fddy a novym jazykem — vézenskym argotem (18), jeho
pouzivani je jednim z aspektd prisonizace. Vézensky argot je mluva Castecné uméle
vytvofena, z vétsi Casti vSak obsahuje slova piejatd a prekroucend. Nekteti autofi
chépou argot jako druh profesniho slangu, nebot’ v dobé jeho vzniku byly zlodé&jstvi a

jiné antisocialni ¢innosti vnimané jako profese, byt spolecnosti odmitané.
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Mimo dohled vézenskych pracovniki ziji vézni vlastni, tzv. druhy Zivot. Vyznavaji
vlastni zebfic¢ek hodnot, vlastni hierarchii s novymi, piesné¢ danymi, rolemi. Kazdy ¢len
komunity ma svoje postaveni, povinnost a prava. Na nejvyssSim stupinku stoji ,,kral*
s takika neomezenou moci, obklopeny télesnymi straZzci a pod nimi pracujicimi
,,d€lniky* odvadé¢jicimi ,,Spinavou‘ praci.

Dal8im projevem prisonizace je tzv. kolchoz. Ten vznika jako disledek nedostatku
urcitého druhu zbozi (kdva, tabak, znackové obleceni, obuv, cigarety, drogy, aj.), kdy je
takovy ,,tovar® distribuovan pomoci ¢erného trhu. Jinym druhem projevu druhého
zivota odsouzenych je organizovani hazardnich her, souboji, obchod s léky tzv.

,klepkami®, umoznéni zavolat si z mobilniho telefonu nebo vyneseni zpravy z véznice,

aj.
3.6 Alternativni tresty a postpenitencidrni péce

Rezimové plisobit miizeme i na osoby sice soudem fadné odsouzené, ale do véznice
nenastoupivs§i. Mlze se jednat o jedince podminéné odsouzené nebo odsouzené k
alternativnim trestim. V této kapitole se budeme =zaobirat novodobymi sméry
rezimového plisobeni na odsouzené osoby, které nepodléhaji ptimé a celodenni kontrole
statu.

Kromé vSeobecného povédomi o Skodlivosti véznéni na lidskou psychiku je dnes
zpracovana fada vyzkumnych studii na toto téma se stejnym vysledkem. Po roce 1989
se takovéto nazoroveé proudy rozsifily 1 u nas a mély za nasledek pravni potvrzeni trest
umoziujicich nékterym zdkonn€ odsouzenym vykonat si trest na svobode¢.

Nespornymi vyhodami jsou nasledujici (19):

Humanitarni — pro napravu pachatelt drobné, nenasilné a spolecensky ne tolik
nebezpecné trestné Cinnosti neni zbaveni svobody nezbytné a naopak ziskani ,,Skoly
zlo¢inu* ve véznici by bylo Skodlivé.

Ekonomické — vykon trestu je draha zélezitost a v pfipadé, ze jediny zivitel
nastoupi do véznice, pfipada statu jeho role zivitele.

Pragmatické — osoba, kterd vykonava trest na svobodé¢, si zachovava vSechny
sociadlni a pracovni vazby ve spolecnosti, nepfijde o zaméstnani, pachatelovy déti jsou
vychovavany v uplné roding, po vykonani trestu pokracuje v obanském zivoté jako by

se ,,nic* nestalo. Jiz z vySe uvedeného historického piehledu vyplyva, Ze s postupem
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humanismu do vézeniskych zafizeni se hledaji jemnégjsi zplisoby potrestani vinikd. Od
poprav a usekadvani jednotlivych ¢asti tél se ptreslo k pranyiim a od prace provadéné
trestanci z méstskych Satlav se pracovni povinnost véznu pieménila ve vefejné
prospésnou ¢innost.

Alternativni trest je trest nespojeny s odnétim svobody, odsouzeny musi byt
schopen splnit stanovené podminky (napi. mit dost penéz na ulozeny finanéni postih),
sankce musi byt imérna zavaznosti protispoleCenského ¢inu a délce odnéti svobody,
ktera by za néj byla jinak ulozena.

Alternativni trest pfedevsim umoziuje si trest aktivné odpykat. Zatimco ve vézeni je
postaven do pasivni role (ve vazbé ¢ekd, az mu soud jeho Cin dokéze, ptfi¢emz hleda
chyby vSude kolem sebe, jen ne u sebe a ve vézeni cekd, kdo a jak s nim bude pracovat
na jeho resocializaci), na svobod¢ mulze vSe feSit sam, pocinaje pfiznanim viny sdm
sob¢é a hledanim konstruktivniho feSeni od¢inéni. Jiz tato zména mysleni je vyhra.
Alternativnim trestem pfedevsim zabranime poskozeni osobnosti odsouzeného tim, ze
nedojde ke kontaktu se zlo€innou populaci ve vézeni a také umoznénim rozvoje jeho
psychiky v osobnost obohacenou o novou zivotni zkuSenost, ale nezlomenou vlastni
chybou.

Tim, ze nenastoupi do vykonu trestu, dotycny neziska u okoli ani punc kriminalnika,
coz je dulezité 1 pro jeho vnitini sebehodnoceni. Ve vézeni se sice s odsouzenym
individudlné pracuje, ale po individudlni terapii je odveden zpét do komunity ostatnich
vézii a ohrozen tzv. druhym Zivotem, zatimco na svobod¢ je po navstéve specialisty
sdm se svym svédomim.

Zatimco v Evrop€ a v severskych zemich maji zkuSenosti s alternativnimi tresty
veskrze kladné, u nés bojujeme s nediivérou v pozitivni ptfinos takového trestu pro
spole¢nost a pro dalsi vnitini vyvoj odsouzeného.

Vhodnymi alternativami trestu odnéti svobody jsou:

- podminéné odsouzeni, nebo podminény odklad,

- domaci vézeni,

- probace,

- sluzba pro vefejnost a ndhrada skody,

- obecn¢ prospesné prace,

- préce ve spole¢enském zatizeni, jde-li o praci v denni dobé,

- nucena ambulantni nebo tstavni 1éCba,

- vefejna dutka.
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Alternativni tresty v podob¢, jakym jsou oSetfeny v zdkoné¢ skytaji vitanou moZznost
rezimového plisobeni, na ktery jsme dosud nebyli zvykli. Vice nez na statem placenych
odbornicich, pracujicich v jeho rezii na obnové odsouzencova charakteru, zalezi nyni
na odsouzeném samotném, zda nabizenou Sanci nepromarni.

Péce, nasledujici po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody se nazyva
postpenitenciarni. Jednd se o zvlaStni druh socidlni péce zamétované kdysi jen na
jedince propusténé z vykonu trestu odnéti svobody a zochranné vychovy (u
mladistvych), ale nyni poskytovana i dalSim osobam, které pottebuji tzv. véasnou
pomoc jiZ ve fazi trestniho Fizeni u obvinéné osoby (20).

Tato je zaméfena na socidlni otazky jiz v dobé vazebniho stihani a pomdha
pteklenout nejistoty a mezery ve znalostech pfedevsim pravniho a socidlniho systému.
V dobé vazebniho stihani vypoméhaji zejména socidlni kurdtofi obvinénym a jejich
rodindm s vyrovnanim se s odloucenim a udrzenim socialnich vazeb, informuji ho co
lze od soudu ocekévat, na koho se obratit o radu. Jde o soucast rezimového piisobenti,
kdy jsou obvinéni informovéni o pravech, povinnostech, vhodnych zpiisobech
reagovani na nastalé i ocekévané situace a sankcich za poruseni povinnosti.

Pti vykonu trestu se pokracuje v udrzovani socialniho zdzemi, protoze kdyz se
odsouzeny nebude mit kam vratit, jeho cesta na Sikmou plochu je ve znacné mife
pfedurcena. V této dobé se plné zapojuji do socidlni Cinnosti socidlni pracovnici
Veézeniské sluzby jak pii praci s odsouzenym, tak pii spolupréci se socidlnim kuratorem
v ,,civilu®.

Specialni pedagog, psycholog a socidlni pracovnik ve véznici zpracovavaji
resocializa¢ni program, uréeny pro konkrétniho jedince, ktery ho od pocatku uvéznéni
pfipravuje na prechod do obcanského zivota. Ve v€znici na odsouzeného reZzimovée
pusobi fada specialisti — vedou ho radou i piikladem, vedou jeho dokumentaci,
priabézné upravuji jeho resocializatni program a v pifipadé¢ negativnich reakci ho
pedagogicky ,,usmérni“. Odsouzeny je tedy nenasilnou formou pfipravovan na svoji
dalsi roli — propusténého vézné.

Pti ptipraveé na propusténi spolupracuji socialni pracovnici ve vézeni a venku velmi
tésné¢ zejména pii predavani ziskanych poznatkli o odsouzeném (ale predevSim o
vyzkouSenych postupech vedoucich v usmérnéni odsouzence do spravnych mezi).

Po propusténi je socidlni péce poskytovana na zdklad€ dobrovolnosti, ale v nékterych
pfipadech ma formu donucené¢ho statniho dozoru nad zvlast narusenymi osobami

Vv dobe¢ jejich adaptace na nové podminky, kdy je velké riziko selhani.
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Postpenitencidrni péce se projevuje jako pomoc pii hledani pracovniho zafazeni,
zprostiedkovani ubytovani, finan¢ni podpora, pomoc pii zaclenovani se do socidlniho
prostiedi a také jako socialné vychovné a poradenské pusobeni ve vécech socialné-
pravnich.

Postpenitencidrni péce i alternativni tresty spolu vzdjemné souvisi, byt se to
zpocatku nezda tak ziejmé. Pokud uspéji pracovnici Probacni a mediacni sluzby pfi
pusobeni na odsouzeného v prubéhu alternativniho trestu a tento naplni oc¢ekavani, jsou
splnény vSechny ptedpoklady ke zdarnému obcanskému zivotu, splni se tedy vSechny
podminky, pro€ stat k alternativnim trestim saha.

Pokud tato ocekdvana situace nenastane a odsouzeny z diivodu nesplnéni podminek
alternativniho trestu nastoupi do véznice, pfichdzi penitencidrni a pozdéji
postpenitenciarni péce, aby nasla diivod, pro¢ odsouzeny selhal, a zajistila népravu.

Néprava se déje pomoci pedagogicko vychovnych metod, dodrzovanim prav a
vyméahanim povinnosti, vychovnym piisobenim na odsouzencovu soustavu hodnot, na
jeho mysleni. To, co maji obé slozky socialniho piisobeni spole¢né je rezim, rezim

jako zaklad socialni praxe.

4. Rezim

Kapitola o historii plisobeni reZzimu byla t€sné spjata s historii vézenstvi, nebot
rezimové pusobeni bylo provadéno ptredevsim za jeho zdmi. Ale nebylo tomu tak vzdy.
Jak bylo ptedeslano, jiZ mnisi v dobach ranného kiestanstvi ovliviiovali své téla tvrdou
sebekazni, aby tak zprosttedkované pusobili na svoji mysl. Pozd¢jsi vézenské systémy
z nich ptevzaly to, co bylo vyzkouseno, a véd¢lo se, ze funguje. A to byl rezim.

Rezim je jednim ze zékladnich znakl pfevychovy. Je-li odsouzena osoba vystavena
pravidelnému, diislednému a nejlépe dlouhotrvajicimu pisobeni jasné¢ danych pravidel
chovani, vystupovani a reagovani, je-li donucena fadn¢ dodrZzovat normy ve spolecnosti
obvyklé (hygienické, pravni, kognitivni), miizeme doufat v jejich zvnitinéni. Historie je
plna pokusii o hledani téch nejucinnéjsich metod prevychovy odsouzenych osob (rezim
samovazby, ml€eni, smiSeny, atd.), kdy se pfechdzelo od pouhé izolace k modelim
pusobeni rtiznymi slozkami rezimového plisobeni (nejcastéjsi byla prace) na osobnost

odsouzence. Dnes vézné jiz nenapravujeme jen praci ¢i pohrtizkou fyzickych trestd, ale
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celym komplexem metod, které jsou vyzkouSeny a provéfeny generacemi naSich
predchidci.

Funkce rezimu (vychovna, represivni a =zajistujici — viz. kap.1.1) jsou
zakomponovany do systému celodenniho piisobeni, se kterym se véznéna osoba setkava
kazdy okamzik svého pobytu za miizemi. Nejsou to metody kruté, ani ponizujici (na to
dohlizeji ¢lenové statnich i nestatnich instituci), jsou pravné podlozené (vézenska sluzba
se fidi Evropskymi vézeniskymi pravidly 1 Mezinarodnimi standardnimu pravidly OSN
—viz. kap.2.1) .

Pocinaje vazebnim véznénim je Clovék podroben rezimovému piisobeni. Ma sva
prava i povinnosti (kap.2.1 a 2.2), ale pfesto se musi podfidit rezimu. A neni to jen
casovy rozvrh dne, ktery musi dodrZet, ale 1 omezeni tykajici se jeho navyku, zlozvykua
pohybu, traveni volného casu, pfatel a fady Cinnosti na které byl v civilnim Zivoté
zvykly.

Zatimco na vazebné stihané se hledi, jako na nevinné, odsouzeni k vykonu trestu
odnéti svobody jsou ucastniky procesu, ktery je ma nejen udrzet za zdmi véznice do
konce jejich zdkonem stanoveného trestu, ale v ramci moznosti pfevychovat. K tomu
slouzi Siroké Skala moznosti, ale prvni misto mezi v§emi zaujima rezim. Ve véznici je
zatazen do kolektivu, se kterym kona spolecné vétSinu kazdodennich ¢innosti, zdanlive
nesouvisejicich s vychovou, ale kazdy krok, ktery udéla, je reZimové podlozen. Od
budicku, ptes ranni hygienu, stlani liizka, uklid cely, hromadny nastup na snidani, chiizi
ve tvaru, zdraveni persondlu véznice, dopoledni zaméstnani, obé&d, odpoledni
zaméstnani, aktivni traveni volného cCasu, zajiSténi kulturnich potieb, sportu,
pravidelnou hygienu aZ po vecerku, to vSe je soucasti rezimu. Odsouzenému je feceno
kdy, kde a jak bude konat jakou ¢innost. Kdy si bude ménit lozni pradlo, kdy obleceni,
kdy se bude sprchovat, kdy pracovat. Kazda z t€chto praci je dokola opakovana, aby ji
odsouzeny dokazal konat sdm a zjistil, Ze je to ,,normalni“. Vysledky tohoto procesu
jsou kontrolovany a hodnoceny.

Vychovné zaméstnani jakoZto jedna ze zdkladnich slozek rezimu je vtélena do
pracovnich, kulturnich a dalSich ¢innosti, které odsouzeni pod vedenim vychovatelii
konaji. Pasobi na slozku vychovy mravni, télesnou i estetickou. Aktivni odpocinek ve
spolupraci s terapeuty (z4jmové Cinnosti, Cetba, sport, hry) rozviji pod jejich osobnim
pfikladem slozku rozumovou, spole¢enskou, fyzickou, poméha piekonavat negativni
spolecenské tendence, odstrafiuje nezadouci navyky, formy chovani a nuti je pfizpusobit

se kolektivu.
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Casovy rozvrh dne vézni zorganizuje pofadi dennich &innosti. Sila jeho ptisobeni
neni, v tom, Ze za n¢ho nékdo rozhodne, kdy si ma vycistit zuby, ale v ndvyku, ktery to
Vv ném zanechd. Tak jsou vytvaieny nové stereotypy chovani. Prostfednictvim rezimu je
provadéna socialni kontrola i vychova ke kazni. V pevné stanovenou dobu nastupuji
vézni, fadné ostrojeni na pocetni provérku stavu, na odbér stravy, k odchodu do
zaméstnani ¢i zajmovou ¢innost a to uci odsouzené kazni, sebekontrole a protoze konaji
vétsinu Cinnosti ve skuping, také dodrzovani spolecenskych norem. Kontroly osobnich
véci, provadéné zameéstnanci véznice vyzaduji vycvik sebeovladani a harmonické
vyvazeni prvki rozumovych, emocnich, a cinnostnich, se zfetelem k veéku a
individudlnim zvlastnostem jedince (21).

Moznosti rezimového piisobeni jsou odlisné napt. diky rozdilnému typu véznic, do
kterych jsou odsouzené osoby umistény (viz.kap.3.2) a vnitinimu faddu véznice (viz.
kap.3.3), ale slozky rezimu (vychovné zaméstnani, odpocinek a volny ¢as, spanek) se
shoduji, stejn¢ jako jejich prava a povinnosti vézna ( viz. kap.3.4). V kapitole 3.5 jsou
uvedeny prostiedky provadéni rezimu ve specializovanych oddélenich, kam jsou
pfemisténi odsouzeni se specifickymi potfebami. Na kazdého vézné, kazdou minutu
jeho pobytu ve vézeni, je tieba pulsobit, aby se pozadované normy staly nejen
dodrzovanymi, ale hlavn¢ zvnitinénymi.

V pribéhu alternativnich trestl a postpenitenciarni péce (viz. kap.3.6.) dochazi
k vlivu rezimu také, ale za jinych podminek. Zejména zde neni celodenni ovliviiovani a
kontrola, ta je zprostiedkovana jinymi pracovniky a jinym zptsobem, nez ve vézeni, ale
metody rezimu (presvédcovani, osobni piiklad,donuceni,hodnoceni) zlstavaji stejné.

O nazorech samotnych odsouzenych osob na plisobeni reZimu ndm ma odpovédét

prakticka ¢ast této prace — vyzkum provedeny mezi odsouzenymi ve véznici Vinafice.
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I1. Prakticka Cast

1.1 Zakladni otazky a cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak rezimové prostiedky pouzivané piedeviim VS CR
pusobi na odsouzené a jak toto pedagogické snazeni ovliviiuje jejich chovani a jaky je
nazor samotnych odsouzenych na snahu statnich zaméstnancti. V ¢asti prvni této
bakalarské prace jsem popsal teoreticka vychodiska a praktické moznosti penitenciarni
praxe, které v soucasnosti muzeme aplikovat v ¢eskych véznicich a detencnich
ustavech. V ¢asti druhé bychom méli formou kvantitativniho vyzkumu ziskat odpovédi
na otazky od samotnych odsouzenych — tedy vlastnich adresatli naSeho zakonného
snazeni.

Jako forma vyzkumu byl zvolen dotaznik, nejen pro relativni rychlost zpracovani a
jednoduchost (aby zkoumany vzorek nebyl piiliS zatézovan), ale pro ocekavané
pozitivni ptistup odsouzenych k této metod¢ ziskdvani dat.

Otazky v dotazniku maji respondenta provést celym jeho pobytem ve vézenskych
zafizenich pocinaje vazebni véznici, pfes véznici pro vykon trestu odnéti svobody az po
vystupni oddéleni, kde se ptipravuje na piechod do civilniho zivota. Z tzv. tvrdych dat
je dotazovan pouze v€k odsouzeného. Jeho jméno, pfipadné narodnost ¢i bydlisté byly
z diivodl zachovani anonymity vynechdny. K dosaZeni cile vyzkumu byly stanoveny

nasledujici hypotézy:

H1: Pisobi souéasny rezim na odsouzené vychovné?

H2: Byly poZzadavky na chovani vyZadovany a dodrZovany?

Dotaznik se skladd z navodu k vyplnéni, kde jsou odsouzeni pozadani o vyplnéni
dotazniku, ale zejména informovani o anonymité zjiStovanych dat. V dalsi ¢asti se
nachéazeji otazky. VétSinou jsou to otazky uzaviené ANO — NE, ale i otazky skalové.
Pocet otazek jsem limitoval jednak sledovanym cilem vyzkumu, ale také z divodu

neodradéni respondentt.
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1.2 Sbér dat

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na Vystupnim oddéleni véznice Vinatice (typ
véznice s ostrahou), protoze na tomto odd¢€leni jsou umisténi odsouzeni pted ukoncenim
trestu odnéti svobody. Zde konéi penitencidrni praxe ve vézenském zafizeni a po
propusténi budou jiz jako civilni osoby pfedany do péce postpenitenciarnich pracovnika
za sebou, zajimal mé jejich nazor na cely jeho pribéh a vysledky z pohledu
penitencidrni praxe.

Na vystupnim oddéleni bylo v dobé sbéru informaci 35 odsouzenych. Z celkového
poctu 20 oslovenych, jich dotaznik vyplnilo a odevzdalo 17. Tato skupina nebyla
vybrana podle striktné danych hledisek. Jelikoz se na toto odd€leni pfemistuji
odsouzeni z celé véznice, l1ze tento vzorek povazovat za prliez vézenskou populaci
Vv konkrétni ¢as a v konkrétni véznici.

Osloveni odsouzeni byli shromazdéni na kulturni mistnosti, kde jsem jim v Kklidu
vysvétlil, o co je zadam, co je ucelem dotazniku, jakym zptisobem bude s informacemi
nakladdno. Nasledovaly instrukce ohledné¢ samotnych odpovédi a koncil jsem
optovnym piipomenutim anonymity, ¢imz mélo byt zajisténo nezkresleni vyslednych
dat.

Po vyhodnoceni dat jsem se rozhodl vénovat se kazdé otdzce zvlast a celkové

vysledky shrnout v zavéru.
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1.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Z celkového poctu 20 dotaznikl jich odsouzeni vypracovali a odevzdali 17. Tti se

vratily prazdné.

Otazka €.1 — VEk — vk respondentti se pohyboval mezi 27 az 44 roky

Otazka ¢.2 — Kolikrat jste byl ve vykonu trestu?

Pocet %
Prvotrestani 2 11,8
Recidivisté 15 88,2

Z odpovédi je ziejmé, Ze vétSina dotazovanych jiz vézenskym zatfizenim prosla, a s

plsobenim reZimu v penitenciarni praxi jiZ ma zkuSenosti.

Otazka ¢.3 - Byl jste ve vazbé?

Pocet %
Ano 14 82,4
Ne 3 17,6

Odpoveéd nam ukazuje, ze vétSina odsouzenych ze zkuSebniho vzorku prosla
vazebnim stihanim a mé& moZnost porovnat piisobeni reZzimu tam i ve vykonu trestu
odnéti svobody.
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Otazka ¢.4 - Jak dlouhou dobu jste stravil ve véznicich celkem?

Pocet %
do jednoho roku 0 0
do péti let 8 47.1
nad pét let 9 52,9

Z odpovédi respondentil je vidét, ze témer polovina dotazovanych byla opakované
odsouzena ke kratkodobym trestiim, zatimco druhd polovina je jejim opakem, mame
zde tedy vzorek vézenské populace, ktery mél dostatek Casu seznamit se s rezimovym

pusobenim béhem svého pobytu ve véznicich.

Otazka ¢.5 - Jak na Vas pisobila celodenni organizace Zivota?

Pocet %
bez problémi jsem si zvykl 1 5,9
m¢él jsem problémy se prizpusobit 6 35,3
nikdy jsem si nezvykl 10 58,8

S pfizplsobenim se celodennimu organizovanému zivotu si podle vyzkumu bez
problémil zvykl pouze jeden ze sedmnacti odsouzenych. VétSina bud’ problémy méla

nebo si vilbec nezvykla na skutecnost, Ze n€kdo jejich zivot organizuje.

Otazka ¢.6 - VyzZzadovali po Vas pracovnici véznice duslednéj$i dodrzovani

predepsaného chovani ve vykonu trestu nez na vazbé?

Pocet %
ano 10 58,8
mozna 3 17,6
bylo to stejné 3 17,6
spis ne 1 6
ne 0 0

V¢étsi diraz na dodrzovani piedepsanych norem ze strany vézeiiského personalu

pfisuzuji vézni jednoznacné obdobi stravenému ve vykonu trestu odnéti svobody.
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Otazka ¢.7 - Kdo nejvice ovliviioval Vas Zivot ve véznici

Pocet %
dozorce 0 0
vychovatel 2 11,7
jiny zaméstnanec véznice -specialni 3 17,6
pedagog, psycholog, socialni
pracovnice, atd.
spoluvézni 11 64,7

Vysledek této ¢asti dotazniku ukazuje, ze plisobeni spoluvézil je mnohem silnéjsi,
nezli snahy o ovlivnéni chovani ze strany personalu véznice. Druhy zivot véziii ma

ziejme silngj$i vliv na formovani osobnosti odsouzenych, nez bychom si piali.

Otazka ¢.8 - Bylo pro Vas obtiZzné podridit se vyZadovanym povinnostem?

Pocet %
Ano 6 35,3
Ne 11 64,7

Ptestoze v otazce ¢€.5 odsouzeni uvadéji, ze si vétSina z nich na organizovany Zivot

nikdy nezvykla, s podfizenim se rezimovym povinnostem problém nema.
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Otazka ¢.9 - Dokazal jste ¢as straveny ve véznici vyuZit k vlastnimu rozvoji

(navstévoval jste krouzky, besedy, setkani se specialisty nebo zastupci cirkvi ) ?

Pocet %
Ano 14 82,3
Ne 3 17,7

Z odpovédi odsouzenych vyzniva kladnd odezva na pedagogické pisobeni
specialisti. Nejenze méli odsouzeni moznost zacastnit se zajmovych aktivit, specialné
vychovnych aktivit, planovaného zaméstnani a vSech ostatnich akci tvoficich patet

programu zachazeni, ale sami uznavaji, Ze toto piisobeni v nich nalezlo kladnou odezvu.

Otazka ¢.10 - Zaméstnanci véznice se Vam vice vénovali v oblasti:

Pocet %
vyzadovani povinnosti 11 64,7
vychovnych aktivit 6 35,3

Témet 2/3 dotazovanych uvadi, Ze vétSina rezimového plisobeni vézenského
personalu sméfovala do oblasti vyzadovani a dodrzovani povinnosti, oproti 1/3

uvadéjici smerovani rezimu do oblasti vychovy.
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Otazka ¢.11 - Citite se pripraveny Zit po propusténi zpisobem Zivota ktery

bude v souladu se zakony spole¢nosti?

Pocet %
Ano 16 94,1
Ne 1 5,9

Naprosta vétSina tazanych se citi pfipravend zit mimo véznici takovym Zivotem,

ktery je souladu se zakony spolecnosti.

1.4 Vysledky vyzkumu a vyhodnoceni hypotéz:

Vyzkum, jak bylo uvedeno vySe, byl proveden na vystupnim oddéleni véznice
Vinatice. Sedmnact vyplnénych dotaznikGi z dvaceti bylo vyplnéno srozumitelné,

S pochopenim zadani.

Ad. H1) 83% dotazanych odsouzenych dokazalo vyuzit Cas straveny ve vézeni pod
vedenim pracovnikii Vézenské sluzby k vlastnimu rozvoji a dokonce 94% dotazanych
se citi byt pfipraveni Zit mimo véznici takovym zivotem, ktery je v souladu se zédkony
spole¢nosti. Tedy at' jiz na sob& pocitovali plsobeni vychovné ¢i na nich byly

vyzadovany povinnosti, jako vysledek sami uvadéji pozitivni zmény v 0sobnosti.
H1 — verifikovano.

Ad. H2) 64,7% dotazanych odsouzenych uvadi vétsi zaméfeni personalu véznice na
vyzadovani stanovenych povinnosti oproti 35,3%, ktefi se domnivaji, ze pisobeni bylo
zaméfeno vice vychovné. A stejné mnozstvi pocit'uje i stejny tlak na jejich dodrzovani,

pfi¢emz vétsi dliraz byl kladen na dobu stravenou ve vykonu trestu odnéti svobody.

H2 — verifikovano.
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Diskuse

Provedenym vyzkumem jsem chtél ilustrovat celkové téma této prace, tedy puisobeni
rezimu na odsouzené v prubéhu jejich pobytu ve véznici. Kromé teoretického
zpracovani tohoto tématu z pohledu zaméstnance jsem chtél alespont na malém vzorku
odsouzenych ukézat, jak také néktefi odsouzeni mohou rezim a jeho ptisobeni na sebe
ve véznici vnimat.

Dle vysledkt ziskanych ze zadanych dotaznikl 1ze soudit, Ze reZim na odsouzené
osoby pusobi jako ucinnd regulace jejich chovani a jednani ve vykonu trestu odnéti
svobody. Odsouzeni do vyzkumného vzorku uvadéji, ze dodrzovani stanovenych norem
bylo vyzadovano jak ve vykonu vazby, tak pfedevSim ve vykonu trestu odnéti svobody.
Z toho miizeme usuzovat, ze soustava pozadavkl na chovani, se kterou byli seznadmeni
na pocatku pobytu ve vézenském zafizeni, byla po celou dobu pracovniky véznice
kontrolovéana a dodrzovéna.

Zakladni rysy rezimu, jako soustavy pozadavki na chovéni jedinct a zdroven 1 jejich
dodrzovani, na dotazované¢ odsouzené¢ pisobi. Je ovSem nutné podotknout, Zze
vyzkumny vzorek byl velmi maly a nebyl ani jednozna¢né definovany, a proto pro
jakékoli obecnéjsi zavéry naprosto nedostacujici. Také dotaznik jako vyzkumnd metoda
byl koncipovan velmi jednoduse a obsahoval jen nékolik zakladnich otdzek. Proto cely
vyzkum je pouze ilustraci, kterd nicméné prakticky dopliiuje celkové pojednani dan¢ho
tématu v teoretické ¢asti praci.

Jiz jsem uvedl, Ze reZim na zkoumany vzorek v ramci vykonu trestu odnéti svobody
opravdu pulsobil po celou dobu jejich pobytu ve véznici, ale nelze na zakladé
proveden¢ho vyzkumu hovofit o trvani jeho vlivu po propusténi odsouzenych a
nemuZeme se na zakladé zpracovaného dotaznikl ani vyjadfovat k jeho roli na zméné
jakychkoli vzorcli chovani dotazovanych odsouzenych. Na to by bylo nutné pojmout
cely vyzkum mnohem Sifeji. Co povazuji z daného vyzkumu za zajimavé zjisténi, je
fakt, jak velky vliv ma na dotdzané odsouzené kolektiv spoluodsouzenych a rozhodné

by bylo zajimavé se tomuto jevu v budoucnosti podrobnéji vénovat.
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ZAVER

Bakalatskou praci ,,Rezim jako zaklad penitencidrni praxe® jsem splnil pfedsevzeti,
které jsem dal sdm sob¢ a to z n¢kolika divodii. PfedevSim to byla zména nahledu na
moji vlastni profesni Cinnost, kterou vykonavam jiz 15 let. V zaméstnani kazdy den
vyuzivam poznatkll z penitenciaristiky, ale nyni jsou moje obzory rozsifeny o nové
poznatky, K jejichz zjisténi jsem se dlouho chystal.

Teoretickou cast bakalarské prace jsem po uvodu zahajil historickym ptehledem
pouzivani reZimu v penitenciarni praxe. Historie vézeiistvi je plnd piikladd o
prevychové odsouzenci a tyto pokusy nesou stopy doby, ve které byly zavadény do
praxe. Prestoze historicky nahled nebyl primarnim cilem této prace, je jeji dulezitou
soucasti. Soucasné pojeti rezimu jako zékladu penitenciarni praxe je zrcadlem pohledu
spole¢nosti na toto téma. Na zacatku této prace jsem vysvétlil, co se pod ndzvem prace
skryvéa a jaké védecké obory se touto ¢innosti zabyvaji. Ziskani ptimych informaci o
praktickém vyuziti rezimu bylo provedeno pohovory s kolegy z vykonu trestu odnéti
svobody a studiem odborné literatury. Na zdklad€ nov¢ ziskanych poznatkl vidim svoji
¢innost z nové perspektivy.

Jako cil teoretické Casti bakalatrské prace jsem si urcil zjiSténi, jakymi zakonnymi
zpusoby je mozno pusobit na vézné, aby se z nich stali po propusténi z vykonu trestu
fadni ob¢ané a nevraceli se do vézeni z divodu, ze neuméji venku zit. Dosazeno ho bylo
vyctem pouzivanych opatfeni a zjiSténim, Ze tyto soucasné pravni upravy dostacuji
v danych podminkach poZadavkiim kladenym na$im soudnim systémem, pedagogickym
normam 1 smérnicim mezinarodnich spole€enstvi, jimz jsme smluvné vazani. Pro Ceské
vézenstvi je velmi dilezité neslevovat z pozadavki, kterymi na obvinéné a hlavné na
odsouzené rezimovéeé pusobime, disledné dodrzovat vSechny standardy penitenciarni
praxe a zaroven nepfesahnout hranici moznosti, dané ndm mezinarodnimi smlouvami.

Cile praktické ¢asti bylo dosaZeno vypracovanim a shrnutim vysledki dotazniku
zjistujiciho nazory samotnych odsouzenych na penitenciarni praxi. Odsouzeni uvadéji,
7e sice maji problém se pfizplsobit, vétSina si dokonce nikdy nezvykla na celodenni
organizaci Zzivota ve véznici, pfesto se vSak tomuto rezimu podridila. VétSina
dotazanych véznli mé opakované osobni zkuSenosti s plisobenim rezimu v napravnych

v

zatizenich a to jak ve vykonu vazby, tak trestu. Ve vykonu trestu ptitom pocit'uji veétsi
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tlak na dodrzovéni stanovenych norem chovani a vystupovani nez pfi vykonu vazby,
coz muze byt zptisobeno jednak casové dlouhodobéj$im vyuzivanim rezimu, ale také
hlubsi ¢innosti pedagogického personalu.

Muzeme tvrdit, Ze rezim na zkoumany vzorek vychovné ptisobi. Sice jen mensi ¢ast
zkoumaného vzorku z fad odsouzenych (35,3%) si mysli, Ze se jim zaméstnanci véznice
vénovali vice v oblasti vychovné, o to vétsi ¢ast (64,7%) vnima snahu persondlu o
dodrzovani povinnosti. Nicmén¢ rezim je piece soustava pozadavkl na chovani jedincti
a skupin, ale sou¢asn¢ i opatieni k jejich dodrzovani.

Nyni vim, Ze oproti historii je nase vézenstvi humanni, védecky podlozené, pravnimi
normami zajisténé, odsouzeni ho nevnimaji jako mucirnu a odchazeji z n¢ho

s ptedpoklady pozitivniho fungovani ve spolecnosti. Na tomto pohledu se mimo jiné

podili slozka penitenciaristiky zvand Rezim, jakoZto zaklad penitencidrni praxe.
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Resumé

Bakalatiska prace je vénovana rezimu, jedné ze slozek penologie, tj. védy o vykonu
trestu odnéti svobody. Rezim, jako zéklad penitenciarni praxe vnimame jako soustavu
pozadavkl na chovani jedinct, skupin a soucasné¢ i opatieni k jejich dodrzovani. Jako
urcity zptisob vychovy.

Cilem této prace je zjistit, jakymi zpiisoby plusobime na odsouzené, aby se po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody dokézali zaradit do spolecnosti a jak tuto
snahu vnimaji sami odsouzeni.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti jsem uvedl
teoretické vysledky svého badani. Je zde historicky piehled zplisobi plsobeni na vézné
— tj. ve které dobé, jakymi zpisoby se na vézné rezimové pusobilo. Déle jsou popsany
soucasné zakonné prostiedky umoziujici rezimové pusobeni u nas i v zahrani¢i. Velka
cast je vénovéana specialistim vénujicim se rezimovému pulsobeni a specidlnim
oddélenim, v nichZ toto probihd. Zavér teoretické casti je vénovan alternativnimu
zpusobu feSeni rezimového pusobeni, moznostem rezimového plsobeni na svobodé¢,
aniz by musel odsouzeny do vézeni nastoupit.

V ¢asti druhé se zabyvam praktickym vyzkumem mezi odsouzenymi. Cilem je
zji$téni jak na n€ rezim pusobi, jak ho pocit'uji a zda v nich b&hem vykonu trestu odnéti
svobody zanechal kladné stopy. V zavéru je celkovy souhrn zjiSténych poznatkli a

vysledek dotaznikového Setteni.
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Anotace

Tato bakalarskéd prace se zabyva odvétvim penologie — plisobenim rezimu a jeho
uplatiiovanim v penitencidrni praxi.

Je rozd€lena na dvé hlavni Casti. Prvni Cast je vénovéana historickému pichledu
rezimového pilisobeni na vézn€. Nasleduji soucasné zikonné prostiedky vyuziti
rezimového plisobeni v naSi zemi 1 v zahraniCi. Zavér teoretické Casti popisuje
alternativni zptsob feSeni rezimového plsobeni, moznost vykonu trestu na svobode¢.

Cast druha obsahuje prakticky vyzkum provedeny mezi odsouzenymi. Jeho cilem je
ziskat pohled odsouzenych na tento typ vychovy. Zavér prace je shrnutim teoretickych

poznatki a vysledku dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: vézenstvi, rezim, vychova, penitenciarni praxe, pedagogika, vykon

trestu odnéti svobody, vychovny pracovnik, odsouzeny.

Annotation

This bachelor thesis deals with penology — impact of the penitentiary regime and its
applications in penitentiary practice.

The thesis is divided into two parts. The first part concerns on the impact of the
penitentiary regime on a prisoner throughout the history. Furthermore, current legal
means referring to the use of the penitentiary regime in the Czech Republic and abroad
is presented. Finally, this theoretical part describes an alternative approach of solving of
the impact of the penitentiary regime, the possibility to perform the punishment at
liberty.

The second part deals with the practical research carried out amongst prisoners. The
goal is to obtain the prisoner's insight into the alternative approach of penitentiary
education. The conclusion summarizes the theoretical findings and results of the

guestionnaire research.

Key words: prison, penitentiary regime, education, penitentiary practice, pedagogy,

performance of the punishment, educational worker, prisoner.
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Vinatice 2010
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Rady Evropy k Evropskym vézenskym pravidlim. Ptiloha
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ISBN 80-86436-00-4
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22) Sochtirek, J. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita, 2007.80 s.

ISBN 978-121-07
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24) Stingl, M. Indiani stribrné luny. Praha: Euromedia Group 2003. 208s. ISBN 80-
242-1085-1

25) Stingl, M. Indidni zlatého slunce. Praha: Euromedia Group 2003. 272s. ISBN 80-
242-0949-7

26) Valisova, A. Aktivizace autority a jeji dopady na soucasnou mladez. Praha 6
ISV s.r.0 2005. ISBN 80-86642-43-7
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Seznam priloh : pouzity dotaznik
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Dobry den,

Rad bych Vas pozadal o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho cilem je zjistit V&S nazor
na vychovné pisobeni, které jste ve véznici zazil a jak Vas ovlivnilo.

Veskeré informace z dotazniku jsou anonymni !

Predem Vam dé¢kuji za Cas, ktery jste vénoval odpovédim v dotazniku.



1) Vé&k:

2 ) Kolikrat jste byl ve vykonu trestu?

a) jsem poprvé
b) ponékolikaté

3) Byl jste ve vazb&?

a) ano
b) ne

4) Jakou dlouhou dobu jste stravil ve véznicich celkem?

a) do jednoho roku
b) do péti let
€) nad pét let

5) Jak na Vas puisobila celodenni organizace zivota?

a) bez problému jsem si zvykl
b) mél jsem problémy se piizpusobit
c) nikdy jsem si nezvykl

6 ) Vyzadovali po Vas pracovnici véznice dislednéjsi dodrzovani predepsaného
chovani ve vykonu trestu nez na vazbg?

a) ano

b) mozna

c) bylo to stejné
d) spisne

e) ne

7) Kdo nejvice ovliviioval V&S Zivot ve véznici

a) dozorce

b) vychovatel

C) jiny zaméstnanec véznice ( specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnice,
atd.)

d) spoluvézni

8 ) Bylo pro Vés obtizné podfidit se vyzadovanym povinnostem?

a) ano
b) ne



9) Dokaézal jste Cas straveny ve véznici vyuzit k vlastnimu rozvoji (navstévoval jste
krouzky, besedy, setkani se specialisty nebo zastupci cirkvi ) ?

a) ano
b) ne

10 ) Zaméstnanci véznice se Vam vice vénovali v oblasti:

a) vyzadovani povinnosti

b) vychovnych aktivit
11) Citite se pfipraveny zit po propusténi zpiisobem zivota ktery bude v souladu se
zakony spole¢nosti?

a) ano
b) ne



