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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

René Kociánová se v práci zabývá tématem poruch příjmu potravy, které se stabilně těší v posledních letech pozornosti odborníků i laiků, avšak obohacuje je o nově se rozvíjející poruchy příjmu potravy, se kterými ještě laická a někdy ani odborná veřejnost není příliš obeznámena. V teoretická části tedy rozpracovává základní typy poruch příjmu potravy – mentální anorexii a mentální bulimii, u nichž zpracovává jejich příznaky, podtypy a terapii. V další části vysvětluje další méně známé a typické poruchy příjmu potravy – orthorexii, bigorexii a drunkorexii a diabulii. Zajímavou částí je zpracování rizikových faktorů pro vznik poruch příjmu potravy či souvislosti poruchy ADHD s poruchami příjmu potravy.

Kladem práce je opora v kvalitních odborných publikacích. 

V praktické části René dětí skupinu respondentů apriori do 5 skupin – na skupinu běžných občanů, skupinu studentů střední školy stavebního zaměření, skupinu vysokoškolských studentů ekonomického zaměření, dále zdravotnického zaměření a poslední skupinou je skupina tvořená ze všeobecných sester. Toto dělení pak průřezově drží v celé praktické části, tedy při zpracování výsledků výzkumu a v diskuzi závěrů. To umožňuje důkladné zpracování a možnost dobře vizualizovaného srovnávání, ale zároveň také může pro množství grafů a tabulek působit zmatečně. V dotazníku autorka zkoumá stravovací návyky respondentů, jejich rizikovost ve vztahu k poruchám příjmu potravy, dále rodinné zázemí vzhledem k dietám u těchto respondentů a vlastní spokojenost s tělem a ovlivňování vlastní váhy. V poslední části dotazníku autorka zkoumá povědomí veřejnosti o specifických druzích poruch příjmu potravy. Výsledky dotazníku jsou zpracovány v tabulkách a grafech, které uzavírá diskuze nad zjištěnými závěry. U zjištěných závěrů by se nad některými z nich dalo dále přemýšlet a diskutovat o možných souvislostech. 

Výstupem práce je edukační leták, který informuje o základních poruchách příjmu potravy – mentální bulimii a anorexii, o příznacích těchto poruch a jejich léčbě. 

V práci se vyskytují drobné nedostatky ve formální úpravě a v gramatické stránce práce, přesto ji považuji za poměrně zdařilou práci a hodnotím ji za C.  

Práci René Kociánové doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

Myslíte si, že poruchy příjmu potravy souvisí s inteligenčním kvocientem? Tzn. čím inteligentnější osoba, tím je méně pravděpodobné, že by mohla trpět poruchou příjmu potravy? V závěru práce totiž píšete, že vysokoškolští studenti by si mohli více uvědomovat, co poruchy příjmu potravy obnáší a jaké mohou přinést komplikace. 

Jak si vysvětlujete, že u středoškoláků a vysokoškoláků se zdravotnickým zaměřením se objevily odpovědi ukazující na to, že užívají léky na snížení chuti k jídlu, u vysokoškoláků také dále větší nespokojenost se svým tělem a váhou? 
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