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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva hodnotami, hodnotovou orientaci a Zivotnimi cili sou€asnych
adolescentll. Teoreticka Cast obsahuje ti1 kapitoly. Prvni kapitola je zamétena na hodnoty a
hodnotovou orientaci. Nejprve jsou definovany zékladni pojmy a ptfiblizeny vybrané
klasifikace hodnot. Posledni dvé Casti této kapitoly se zabyvaji funkcemi hodnot a procesy
jejich vzniku. Druhd kapitola pojednava o obdobi adolescence zpohledu vyvojoveé
psychologie. Pozornost je vénovana charakteristice tohoto obdobi, teoretickym ptistuptim,
utvareni adolescentni identity a procesu socidlniho zrani v obdobi dospivani. Tteti cast
pfindsi poznatky z vyzkumi zaméfenych na hodnoty a hodnotovou orientaci mladeZe.
Prakticka cast pojednava o vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit, jaké hodnoty preferuji
soucasni sttedoSkolaci a ¢eho chtéji v Zivoté dosahnout, resp. jaké jsou jejich zivotni cile.
Dale nas zajimalo, zda a jak se méni preferované hodnoty a zivotni cile studentil
v zavislosti na pohlavi, typu nav§tévované Skoly a rodinném zazemi. Soucasti vyzkumu
byla komparace hodnot samotnych studentli s hodnotami, které jim vstépovali jejich

rodiCe.

Klicova slova: hodnota, hodnoceni, hodnotova orientace, adolescence, socialni zrani,

socializace, individualizace

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The diploma paper concerning values atribute, value orientation, analysis and some aims in
life of current adolescents. The theoretical part contains the three chapters. The first
chapter is value-oriented. At first, there are defined the fundamental terms and clarified
selected value clasification. The last two parts of this chapter describe some value
functions and their process formation. The second chapter regarding adolescent time period
from development psychology view. The attention is paid to analysis of this time period,
theoretical accesses, formation of adolescents identity and social ageing process in
adolescence time period. The third part brings results from research work oriented on

values and value orientation of young people.
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The practical part is concerning a research programme with aim to find, what values are
prefered by current young people and what are aims in their life. Furthermore, we
interested in changing of preferred values and aims in life of students depending on
puberty, type of their schools and family. A part of this research work was values

comparing of students with values, which were emphasized to them by thein parents.

Keywords: value, valuation, value orientation, adolescence, social ageing, socialisation,

individualization
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UvVOD

Pti svém studiu socidlni pedagogiky jsem se Casto setkala s pojmy hodnota, hodnotovy
systém a hodnotovéa orientace. Toto téma mé natolik zaujalo, ze jsem se rozhodla vénovat

se mu ve své diplomové praci.

Svét hodnot neexistuje sdm o sob€, neni mozny bez existence clovéka. Kazdy jedinec ma
specificky zpiisob zivota, kterym v obecné roviné naplituje zivot celé spole¢nosti. Tento
zivotni zplisob souvisi s hodnotami, kterymi se ¢lovek fidi a idedly, které by rad v zivoté

realizoval.

Problém hodnot fesi lidstvo od svého pocatku. Napfi¢ stoletimi se mnozi vyznamni lidé
vyjadfovali k hodnotam, k tomu, co povazovali za vyznamné pro lidsky zivot, hledali
odpovédi na otazky, co je spravné, jak Zzit, co vlastn¢ jedince ¢ini opravdu Stastnym.
Problematikou hodnot se zabyva fada védeckych disciplin: filozofie, axiologie, socialni
psychologie, sociologie, ekonomie aj. Hodnoty jsou individualni zalezitosti kazdého
Cloveéka, vyjadiuji vztah clovéka k lidem 1 ke svétu, jsou tim co clovéka napliuje,
uspokojuje, co dava jeho zivotu smér a smysl. Urcité hodnoty vSak maji obecnou platnost a

mély by proto byt akceptovany vSemi €leny spolecnosti.

Obdobi dospivani je vyznamnou etapou celozivotniho utvarfeni Clov€ka. V tomto obdobi
pfijimé dospivajici fadu novych roli, musi si ujasnit cile, uznat vlastni hodnotu a pfijmout
odpovédnost za vlastni chovani. Je to také obdobi citlivé pro utvafeni vztahu k hodnotam.
Ptedpokladem pro vytvofeni tohoto vztahu je interiorizace hodnot, jejich rozpoznani a

rozumove a citove prijeti.

Zprostiedkovat détem béhem vychovy spravné hodnoty, patti k nejzakladnéjsim tkolim
kazdé rodiny. Hned na druhém misté je to Skola a pedagogovée, ktetfi svou vychovnou
ulohou ptlisobi na formovani zivotniho nazoru, postoji déti a mladeze a podili se na
utvareni jejich hodnot. Dospivajici vSak stereotypné nepiijimaji hodnoty svych rodict a
jinych autorit, nybrz si sami vybiraji a osvojuji hodnoty, které jsou jim blizké. V této
souvislosti Sak (2000, s. 14) uvadi, ze: ,,Prostrednictvim mldadeze dochdzi kvyvoji
hodnotového systému spolecnosti, protoZe interiorizace hodnotového systému spolecnosti
se nedeje mechanickym kopirovanim. Mladez je v tomto procesu aktivnim subjektem a
prebira jednotlivé hodnoty diferencované a tak zpétné modifikuje hodnotovy systém

spolecnosti. “
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Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd cast
obsahuje ti1 kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena na hodnoty a hodnotovou orientaci.
V uvodni ¢asti jsou definovany zdkladni pojmy z pohledu odborné literatury. Nasledujici
tf1 ¢asti se zabyvaji vybranymi klasifikacemi hodnot, jejich funkcemi a procesy jejich
psychologie. Pozornost je vénovana teoretickym pfistuptim, které reflektuji biologické,
psychické a socialni zmény, kterymi dospivajici v tomto obdobi prochazi, dale stézejnimu
vyvojovému ukolu, tj. hledani vlastni identity a procesu socidlniho zrani. Posledni kapitola
pojedndava o poznatcich z vyzkumii zaméfenych na hodnoty a hodnotovou orientaci

mladeze.

Prakticka cast se vénuje vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jaké hodnoty preferuji soucasni
sttedoskolaci a ¢eho chtéji v zivoté dosahnout, resp. jaké jsou jejich Zivotni cile. Dil¢imi
cile bylo zjistit, zda a jak se méni preferované hodnoty a Zivotni cile stfedoSkolakil
v zavislosti na pohlavi, typu navstévované Skoly a rodinném zédzemi. Soucasti vyzkumu
bylo také provedeni komparace hodnot, které preferuji sami sttedoSkolaci s hodnotami,

které jim vstépovali jejich rodice.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Té&zéani po hodnotach, po tom co je smysluplné, vyznamné, smérodatné je staré jako lidstvo
samo. V kazdé kultufe jsou hodnoty tim nejdulezitéjSim, protoze ustanovuji zdklad
identifikace, davaji smysl jak jednotlivci, tak 1 celym spolecenstvim. Hodnota je
kazdodennim pojmem. KaZzdy den se dostavame do situaci, které vyZaduji zamysSlenti,
rozhodovéni a ¢iny. VSechno, co d¢lame, kazdé naSe rozhodnuti, kazda nase ¢innost je
zaloZena na naSich védomych ale 1 nevédomych domnénkach, ptistupech a hodnotach. Na
kazdém kroku se po nas chce, abychom si vybrali, jak budeme zit sviij Zivot. V idealnim
ptipadé jsou naSe rozhodnuti zalozena na hodnotéach, které mame, tj. na principech a
prioritach, které jsou pro nas dilezité. Casto ale sami nemame jasno ve svych vlastnich
hodnotach a nebo nevime, jak je mame v kazdodennim Zivot¢ uplatiovat. To znamena, ze
vSechny formy lidské ¢innosti jsou determinovany hodnotami, které jedinec piijima,
akceptuje a interiorizuje. Vytvari si tak hodnotovy systém, ktery se projevuje v jeho

hodnotové orientaci.
1.1 Vymezeni pojmu hodnota, hodnoceni, hodnotova orientace

1.1.1 Hodnota

Pojem hodnota je slovo mnoha vyznami, ktery nelze jednoznacné definovat. Jinak na
hodnoty nahlizeji ekonomové, jiné jsou pohledy vradmci spoleCenskych véd.
Problematikou hodnot ve spojeni s otazkami moralky, dobra nebo krasy se zabyvali jiz
starofecti filozofové, avSak prvni znamky uceleného zkoumdni hodnot ve filozofii se
objevuji az na prelomu 19. a 20. stoleti. U zrodu nové filozofické discipliny, axiologie,
stali Lotze a Bretano. V jejich pojeti se hodnoty dotykaji veSkerého lidského jednani a
poznavani, jsou to, co je nejen nutné, potiebné a uziteCné k zivotu, ale 1 to, ¢eho si vazime,
co obdivujeme, ctime a milujeme. Filosofie fesi otazku, jaka hodnota je nejvyssi a jakeé

hodnoty by lidé méli mit (Dobrovolska, Dublinsky, 1981).

Z psychologického hlediska miZzeme hodnoty definovat jako naucené struktury, které si
jedinec osvojuje od svych rodici, ucitell, vrstevnik, médii, od spole¢nosti obecné.

Psychologie se zabyva tim, jaké hodnoty lidé maji a proc.

V sociologii se mluvi o hodnotach v souvislosti s normami. Jestlize normu chapeme jako
institualizovanou hodnotu, pak rozdil mezi hodnotou a normou spociva v tom, Ze hodnota

je spojena s poznavanim a motivaci a na rozdil od normy neni spojena se sankcemi.
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Clovek se tidi hodnotami z vnitini potieby, normami s ohledem na sankce. Ridi-li se vSak

normami z vnitiniho pfesvédCeni, z vnitini potieby, stavaji se normy hodnotou.

V bézném zivoté je za hodnoty povazovano velmi Casto vse, co se ocenuje jako hodnotné,

od predmétli az po idedly, vSe, co vede k uspokojovani potieb.

Hudecek (1986, s. 45) pii posuzovani pojmu hodnota rozliSuje dva zakladni vyznamy

hodnot:

1. Hodnoty ve smyslu objektivné existujicich predméta, dé&, ideji, vlastnosti
materidlnich a duchovnich produktl, v jejichZ podstaté je piiznak hodnotnosti a které

existuji nezavisle na tom, zda je lidé za hodnoty povazuyji;
2. hodnoty ve smyslu vyznamnosti pro konkrétniho jedince.

Podle Gobelové (2006) se hodnotami zpravidla nazyvaji pfedméty, ¢iny, myslenky,
zaméry nebo jenom naSe piedstavy, které ziskavaji z hlediska urcitého lidského (nebo
skupinového, spole¢enského, narodniho) zajmu nebo potieby zadany, oekavany ¢i chtény
vyznam. Hodnoty souviseji s lidskymi potfebami a zajmy — jsou pro Clovéka predmétem
usilovani, jsou tim, co dava zivotu smysl a platnost. Hodnoty souviseji s rozhodovanim —
jsou métitkem pii naSich volbach, jak jednat. Hodnoty vyjadiuji vztah ¢lovéka k lidem a
ke svétu, vytvareji spoleCenské zavazky a jsou dulezitym pojitkem mezi generacemi.
Hodnoty souviseji s normami — v hodnotdch maji zdklad moralni pozadavky s jejich

imperativnim charakterem (ptikazy, normy).

Dorotikova (1998) za hodnoty povazuje vSeobecné platné normy lidského chovani.
Z toho vyplyva, ze hodnotami nemohou byt vyluéné individuélni hodnoty, pokud by lidé
jednali pouze podle toho, co oni sami povazuji za hodnotné, byla by spole¢nost vystavena
nebezpeci zville, egoismu, destrukce, anomie. Je proto nezbytné, aby spole€nost (v zdjmu
svého fungovani a v zajmu svych Clend) trvala na vySSich hodnotach a vyzadovala jejich
vSeobecné uznani a zdvaznost. Dale za hodnoty povazuje to, o co usilujeme. VSechno, o
co se ¢lovek snazi, snazi se proto, Ze touzi ziskat, realizovat, vlastnit hodnoty. Naopak, co
ho nezajim4, je mu lhostejné, nema povahu hodnoty. Hodnoty nejsou vysledkem poznani,
ale maji svlij ptivod v ¢innostech, jejichz prostfednictvim ¢lovek usiluje o uskutecnéni
toho, co povazuje za hodnotu. Hodnoty jsou zvlastni vlastnosti skute¢nosti, tzn.
oznac¢ime-li urCité jednani za spravné a jiné za Spatné, néjakou véc za tézkou, nevhodnou,
poukazujeme na jeji vlastnost. Podstata hodnot spociva ve vztahu. V realité

kazdodenniho Zivota jsme svédky nejrizngjSich hodnotovych postoji i hodnotovych
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priorit. I kdyz na nékterych prioritach jsou lidé nuceni se shodnout, o tom, co jsou
hodnoty, rozhoduje jedinec sdm. Hodnoty jsou tedy produktem subjektivniho vztahu ke

skute¢nosti.

Bakalatr (1974, s. 18) hodnoty povazuje za ,.globdlni pojem, ktery v sobé zahrnuje vztah
subjektu ke konkrétni realite, celou radu postoju, reakci a preferenci, podminovanych

aktualnich situaci, ontogenezi subjektu, jakoz i vyvijejicimi se spolecenskymi podminkami.*
Hudecek (1986, s. 48- 49) shrnuje vymezeni pojmu hodnota do téchto zaveéri:

= Hodnota je socialni fenomén, ktery existuje v dialektickém vztahu objekt — subjekt.

Hodnota piedstavuje element socialniho prostfedi, ve kterém jedinci ¢i socidlni

skupiny zaujimaji hodnotové postoje.

Hodnoty stimuluji chovani a jednéni, funguji jako vyznamny ¢initel v motivacni sféie

osobnosti.

Hodnotam jsou piipisovany vyznamné ulohy v Zivoté ¢lovéka 1 spole¢nosti, snaha po

jejich dosazeni je povazovana za nutnost.

Nekteré hodnoty maji pro sviij vyznam a dosah pro lidskou existenci trvaly charakter a

jsou relativné stabilni v kazdé spole¢nosti a pro kazdého ¢loveka.

Hodnoty urcuji ustfedni pozici osobnosti, ovliviiuji celkovy ptistup ke svétu i k sobé
samému, ddvaji smysl a smér nasim postojim, chovani a jednani, a jsou nedilnou

soucasti vztahového ramce osobnosti.

1.1.2 Hodnoceni

Prostfednictvim procesu hodnoceni odhaluje ¢lovék roli hodnot vjeho Zivoté i Zivoté
spolecnosti. VSechny filozofické tvahy o podstat¢ tohoto procesu a jeho vztahu
k hodnotam byly inspirované otazkou, zda je hodnoceni poznanim nebo jinym psychickym
aktem. Platonsko-aristotelovska filozofie nevidi rozdil mezi poznanim a hodnocenim.
Oproti tomu novokantovska skola, reprezentovana Windelbandem a Rickertem, neznd jiné
poznani nez hodnoceni. Pozitivisticky orientované sméry striktné rozliSuji mezi poznanim
a hodnocenim. Poznani je pro né objektivnim a hodnoceni subjektivnim postojem. Jiny
nazor maji nékteré psychologicky orientované Skoly, které hodnoceni chapou jako akt
prozivani hodnot. Vidi v ném zvlastni druh objektivniho poznani, jehoz pfedmétem jsou

hodnotové kvality. Zakladnim, nikoliv jedinym, kritériem podle kterého se procesy
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poznani a hodnoceni porovnavaji, je €ast rozumu a citu na hodnoceni. Lidé se shodnou
na ur¢itém poznani, protoZe si rozumem zdivodni jeho pravdivost. Neshodnou se vSak
v hodnoceni, protoze rozdiln¢ pocit'uji, co je spravné, co je Spatné, co je Skaredé a co je

hezké (Dorotikova, 1980).

Hodnota je vysledkem aktu hodnoceni, které je bytostnou soucasti lidského mysleni a
prozivani. Clovék ve svém Zivoté stale néco hodnoti, co je dobré, mravni a co je $patné,
nezaddouci. Hodnocenim si €lovék postupné vytvari postoje a piistupy ke skutecnosti.
Hodnoceni predstavuje vnimani véci, udalosti a naSich €int a jednéni skrze naSe hodnoty —
vécem, udalostem a ¢indim pfipisujeme urcitou hodnotu. Z obsahu hodnoceni je ziejmy

zpusob, jak subjekt hodnoty vidi a jak je proziva.

Podle Svétlého (1978) je proces hodnoceni spojovan s posuzovanim smyslu hodnoceného.
Ptipisuje-li jedinec néemu ve védomi urcity smysl, fikame, ze to hodnoti. Hodnoty jsou
vytvafeny objektivné v Cinnosti ¢lovéka, ale soucasné 1 subjektivné hledanim urcitého

smyslu v jiz existujicich objektech a jevech.

Velehradsky (1978) hodnoceni povazuje za komplexni akt védomi. Je soucasti procest
poznavani svéta, ktery nas obklopuje. Mechanismus hodnoceni v sob& skryva tfi operace -
selekci podstatnych vlastnosti ¢i aspektii objektu, ptipsani ditlezitosti ¢i vahy vlastnostem
a linearni integraci dulezitych vlastnosti ¢i aspektti objektu ¢i pfedmétu hodnoceni.
Realizace téchto operaci muze probihat vurovni védomé, nevédomé, ale 1

zautomatizovane.

1.1.3 Hodnotova orientace

Vymezeni pojmu hodnotovd orientace neni jednoduché. Tento pojem byl vytvoren
kulturnimi antropology a sociology. V sociologickych a kulturné antropologickych studiich
se pojem hodnotové orientace objevoval v souvislosti s vyzkumnymi snahami v oblasti
poznani kulturnich a Zivotnich styl. Snaha o zobecnéni téchto vysledki vedla k prvni
definici pojmu hodnotova orientace, jejimz autorem je Kluckhohn. Kluckhohn (in
Dobrovolska, Dublinsky, 1981) hodnotovou orientaci rozumi obecné pojeti ¢loveka, jeho

mista a chovani v pfirodé, véetné ¢loveéka k druhému Cloveéku.

Dulezitymi kritérii, kterd vymezuji pojem hodnotové orientace jsou diiraz na zamétenost,
pusobnost, tendence a zacileni. Ve vyrazu hodnotové orientace lze hledat souvislost

dynamiky a plisobeni ¢asu ve spojeni s uréitym zacilenim. Hodnotova orientace nevznika
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nahle, ale jde o postupné vytvarfeni (ukladdani, tvorbu, uzivani) hodnot v €ase, ovlivnéné

nasi socialni roli a spolecenskym statusem (Prudky, 2009).

Podle Pavlase (2001, s. 95) ,,nelze hodnotovou orientaci povazovat za jedinou dominantni
hodnotu, ale za urcity komplex hodnot, ktery obsahuje zvnitrnéné hodnoty, ale i smér, ke
kterému subjekt své hodnotové zaméreni sméruje. Jde tedy o zvmitinéné hodnotové

zakotveni a také dynamicky aspekt a vyvoj hodnotového zameéreni. *

Z psychologického hlediska lze podle Smékala (1985) vyclenit troji zamefenost osobnosti

a tim také troji hodnotovou orientaci:

1. osobni zamérenost — pievladaji motivy osobniho uspéchu a vykonu, Usili o prevahu a
prestiz. Takovy €lovek je precitlivély na vSechno, co by mohlo ohrozit jeho osobnostni

rust, touzi po ocenovani, chce byt centrem déni.

2. socialni zamérenost — chovani a jednani ¢loveka je podminéno potiebami a zajmy
druhych osob. Zakladem je potteba socidlniho kontaktu, kterd nemusi byt manifestni

povahy, ale realizuje se proZzitky spoluucasti a soucitu.

3. vécna zamérenost — prevladaji motivy zrozené samotnou cinnosti. Naplnéni a

uspokojeni téchto motivi je vazano potiebou poznani a tvoteni.

1.2 Vybrané klasifikace hodnot

VSechny klasifikace hodnot vychazeji z ur€itych vSeobecnych kritérii, kterd vyjadiuji

rozdilnost subjektivniho pfistupu k hodnotam a zrozdilnych hledisek pifi posuzovani

jejich funkci, které maji v zivoté spolecnosti a loveéka.

Kucerova (1969) klasifikuje hodnoty podle dimenzi, v nichZ ¢lov€k proziva sebe i svét na:

= prirodni hodnoty — piedstavuji hodnoty vitalni, Zivotni, které odpovidaji potfebam
piirodni podminénosti a existence (zdravi, zdatnost, svézest). Zivot je zakladni

podminka pro realizaci vSech hodnot. Socidlni hodnoty vyplyvaji ze vztahu ¢lovéka k

druhym lidem a sob& samému (zadouci mezilidské vztahy a city)

= civilizacni hodnoty — jsou podminkou a vysledkem spolecenské organizace,

komunikace a spole¢enského poznani

= duchovni hodnoty — piedstavuji kulturu v uz$im smyslu, lidskou osobnost a jeji
niterné¢ bohatstvi (sebefizeni, sebereflexe, sebeuvédoméni, plnost Zivota, citové

bohatstvi, vzdélanost aj.).
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Grac (1979) je toho nazoru, Ze clovék b&hem svého Zivota neni schopen poznat cely

soubor hodnot a z tohoto ndzoru vychazi jeho déleni hodnot do ¢tyt kategorii:
* hodnoty nepoznané (jedinec si je zatim neosvojil)
= hodnoty poznané, ale neuznavané (jedinec je neuznava)

* hodnoty uznivané, ale nezadouci (jedinec je uznava, ale vuréitych situacich je

odmitd)
* hodnoty uznavané a Zadouci (maji pro ¢lovéka zadouci sociokulturni vyznam).
Dorotikova (1980) rozliSuje hodnoty na zakladé Ctyt kritérii:

Prvnim kritériem jsou dvé rozdilné sféry Zivota spolecnosti a s nimi spojenych vztaha,

podle kterych hodnoty d€li na:

a) materialni, které znamenaji uspokojovani ¢i neuspokojovani potieb vyplyvajicich
z tvofivé ¢innosti

b) duchovni, které souvisi s duchovnimi potiebami ¢loveéka.

Druhym kritériem jsou spolecenské vztahy v jednotlivych oblastech zivota spolec¢nosti.

Podle téchto vztahti hodnoty dé€li na:

a) moralné-politické

b) naboZenské

c) estetické

d) etické

e) ekonomické

f) biologické

g) ekologické a dalsi.

Ttetim kritériem je platnost hodnot. Podle tohoto kritéria rozdéluje hodnoty na:
a) individualni, které predstavuji hodnoty kazdého jednotlivce

b) kolektivni, které predstavuji hodnoty spole¢nosti a riznych socialnich skupin.
Ctvrtym kritériem je hledisko ¢asové trvalosti. Podle tohoto hlediska existuji hodnoty:

a) docasné, jejichZ trvani je podminéno zvlastnimi okolnostmi
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b) trvalé, tzv. vSelidské hodnoty. Problém tzv. trvalych hodnot nespoc¢ivd v navzdy
trvajicich hodnotovych vztazich ¢lovéka ke skutec¢nosti, ale v trvalé funkc¢nosti nositele

hodnot.
Frankl (1996) rozliSuje tf1 hodnotové kategorie:

» zazitkové hodnoty - obohacuji nas zivot; tykaji se toho, co v nas probouzi kladné

emoce, co nam poskytuje radost a potéSeni, napt. hudba, laska, uméni

= tviréi hodnoty - projevujeme jimi svou vlastni aktivitu, upravujeme, tvofime a

pretvarime okoli kolem sebe, vytvatime je svou vlastni ¢innosti

= postojové hodnoty - kladné i1 zaporné hodnoty, které cloveék zaujima k uréitému déni v
zivoté; vyjadiuji zékladni orientaci; vyznamné jsou postoje k zivotu, praci, k sobé

samému, dale pak postoje k prekazkam, bolesti a Zivotnim udalostem.

Hudecek (1986) vymezuje dva typy hodnot:

= gratifikac¢ni — tykaji se cili, uspokojeni nebo neuspokojeni potieb

= direktivni — rozhoduji o sméru, prostfedcich a zpusobech volby aktivity vzhledem
k cili.

Podobnou klasifikaci jako Hudecek uvadi Rokeach (in Dvotakova, 2008), ktery rozliSuje:

= instrumentalni hodnoty — jsou to prostiedky, jejichz vyuzivanim dosahujeme néceho
vyznamného. Jsou to zplsoby chovani slouzici k dosazeni urCitého cile. Mezi tyto
hodnoty patii napt. ctizddostivost, poslusnost, zodpovédnost, poctivost, veselost,

laskavost, odvaha, schopnost, intelekt

= terminalni hodnoty — predstavuji zddouci kone¢ny stav. Jsou to obecné cile a idedly, o
které usilujeme. Mezi tyto hodnoty patii napt. pohodlny Zivot, rodinné bezpeci, Stésti,

zrala laska, rovnost, svoboda, své€tovy mir, spoleCenské uznani, moudrost, uspéch.

1.3 Zakladni funkce hodnot

Hodnoty maji dilezity vyznam jak pro jedince, tak pro spole¢nost. Clovék je soudasné

zdrojem 1 tvircem hodnot a zaroveini objektem, na n¢hoz hodnoty pasobi.
Podle Hudecka (1986, s. 47) plni hodnoty tyto ¢tyfi zdkladni funkce:

1. Hodnoty jsou kritériem vybéru spolecenskych snah. Kazda spole¢nost realizuje

urcity spolecny Zivotni ideal. Hodnoty mohou byt pro celou spole¢nost vice ¢i méné
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atraktivni, a tim ovliviluji intenzitu usili pro jejich naplnéni. Hodnoty pfijaté v dané
spolecnosti zpétné¢ plsobi na smér celospolecenskych tendenci, soucasn¢ odhaluji
rozdily mezi pfdnim a realitou. Hodnoty jsou tedy determinantou sméru rozvoje

spolecnosti.

2. Hodnoty funguji jako standard integrace se spole¢nosti. Hodnoty ustalené v kultufe
daného ndroda urcuji ndrodni specifi¢nost tohoto hodnotového procesu a hodnotového

systému. V tomto vyznamu hodnoty urcuji tendence k zespolecensténi.

3. Hodnoty funguji jako standard vybéru individualni drahy Zivota v ramci dané
spole¢nosti. Pod vlivem hodnot dostava sebeaktualizace ¢i seberealizace konkrétni
charakter, uskuteciiuje se eliminace urcitého typu potieb 1 prostiedkll jejich

uspokojovani, jakoz i urovent novych potieb, cild, snah a objektli uspokojovani.

4. Hodnoty rozliSuji spoleCenskou sféru lidské osobnosti, a tim diferencuji asili lidi.
Vtom spocivd 1 potenciondlni konfliktnost hodnot. Jedinec vychovany v urcité
spolecnosti si osvojuje jeji systém hodnot, respektuje odpovidajici preference postoji a
chovani. Realizace pfijatych preferenci vyluCuje uznani jinych hodnot jako kritérii

vybéru alternativ chovani.

McGuire (in Cakirpaloglu, 2004) rozliSuje individualni a socialni funkci hodnot.
Individualni funkce se tykaji jedince a slouzi k podpofeni procesu adaptace ¢lovéka na
fyzické a socialni podminky a napoméhaji procesu individualniho ristu. Funkce adaptace
na prostiredi odpovidad hodnotam, které plsobi jako kritéria v novych situacich. Vétsinu
téchto hodnot si jedinec osvojuje v pribéhu socializace nebo je ziskava vlastni zkuSenosti.
Jsou to standardy nebo vzory chovani, pomoci nichz ¢lovek hodnoti situace, fesi konflikty
¢i zaujima stanoviska. K funkei individudlni riistu a prekonani vlastni existence patii
sebehodnoceni, seberegulace, duchovni hodnoty a naplnéni vlastniho byti. Prvni skupina
funkci ndm napomahé zaclenit se do spolecnosti, umét se orientovat v socialnim prostiedi a
situacich. Druha skupina funkci nam slouzi k vytvafeni smyslu zivota a védomi o sob¢
samém. Socidlni vyznam hodnot lze analyzovat prostfednictvim dvou skupin funkci. Prvni
z nich, funkce socialni integrace souvisi s procesy udrzeni skupiny a celé spole¢nosti.
Jedna se o socialni koheze, stability a podobné jevy skupinové dynamiky. Funkci socidlni
integrace plni napiiklad socidlni kontrola nebo prevence deviantniho chovéni. Druha,
funkce socidlni racionalizace hraje vyznamnou roli v dynamice spole€nosti.

Racionalizace transformuje zajmy rOznych vrstev, politickych skupin a jinych
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konfrontovanych slozek v hodnotovy obsah, ktery je pfijatelny pro vétSinu v dané
spolec¢nosti. Tak vznikaji spoleCenské hodnoty a Sirsi dynamické celky. ProhlaSenim zajmi
uzs$i socialni skupiny za obecné se vytvari napéti ve spolecnosti. Narast socialniho napéti je
doprovdzen hodnotovym stfetem protikladnych zajmovych skupin. Uréitd mira
spoleCenského napéti a hodnotového nesouladu je pfinosna a nezbytnd pro vyvoj

spolecnosti.

Individudlni a spolecenské funkce hodnot se navzajem prolinaji, dopliuji a ovliviiuji.
Funk¢ni podstatu hodnot Cakirpaloglu (2004, s. 405) vystihuje takto: ,,Hodnoty predstavuji
vytouzené, hlavné uvédomeélé tendence konstituujici bio-psycho-socio-duchovni podstatu

lidského byti.*

1.4 Zakladni procesy vzniku hodnot

v v

Hodnoty vznikaji v ur€itych procesech a pii pusobeni urcitych vlivii. NejdialezitéjSim
z téchto procesti je proces socializace. Jde o proces, vnémz spolecnost usiluje o
piizpisobeni jedince pifijatym normam a pravidlim a soucasné jedinec usiluje o prosazeni
sebe sama, své jedine¢nosti, hodnot a norem chovani, které ptijal za své. Jde o nekoncici
proces, béhem ncéhoz dochazi kutvafeni osobnosti, charakterizovan¢ predevSim
zvnitinénymi hodnotami, a tim sou€asné k preddvani kulturniho dédictvi prostfednictvim
uceni se hodnotam, které piijalo za své okoli jedince. Chapani socializace jako
rozhodujiciho procesu utvafeni hodnot v jedinci koresponduje 1 s jednou z nejznaméjSich
teorii hodnot, a sice s konceptem Ingleharta. Zakladem je socializa¢ni hypotéza, ktera
vychdzi z dilezitosti nau¢eného pii tvorbé hodnot, pfedevSim v obdobi adolescence. Tato
hypotéza ptredpokladd dvé vziajemné podminéné skutecnosti. Prvni — hodnoty se usazuji
v socialnim prostfedi prostfednictvim socializace, druhd - hodnoty maji vysokou tendenci
k neménnosti, jsou odolné¢ vici zméndm od okamziku, kdy jsou subjektem pfijaty za
vlastni. Ptijatymi hodnotami vytvafime zdroje svych motivaci a chovani, rozpoznatelny

znak toho, kdo jsme, a to jak pro sebe, tak pro své socialni okoli (Prudky, 2009).
V rédmci procesu socializace plisobi spole¢nost na jedince ve dvou rovinach:

1. Rovina intencionalniho pusobeni - jde o cilené a védomé pienaseni urcitych hodnot
na jedince tak, aby jedinec tyto hodnoty interiorizoval. Jejich interiorizace je cilem

vychovy v oblasti hodnot. Mezi subjekty tohoto piisobeni patfi rodina, Skola a subjekty
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volného Casu. V idedlnim ptipad¢ piisobi vSechny tyto subjekty ve shod¢€, coz znamena,

ze usiluji o zvnitinéni stejnych hodnot.

2. Rovina funkcionalniho pisobeni — jde o nezdmérny, necileny pfenos.
Z kazdodenniho Zivota a jednani spolecnosti si dospivajici abstrahuje hodnoty, jejichz
objektivizaci je zptsob jedndni sledované¢ho subjektu. Toto pisobeni ma mnohdy vétsi
vliv na tvorbu hodnotového systému nez zamérné ptisobeni rodici ¢i Skoly. Je to dano

tim, Ze dospivajici nechce byt vychovavan a manipulovan (Sak, 2000).

Podle Hudecka (1986, s. 48) jedinec piijimd a osvojuje si hodnoty v procesu

internalizace, ktery obsahuje téchto pét krokii:
1. informace — dovidani se o existenci hodnoty a podminkéch jeji realizace;
2. transformace — preloZeni informaci do vlastniho, individuédlniho jazyka;

3. angaZovani se — poznana hodnota je akceptovana nebo odmitdna, pfipadné je

vysledkem lhostejnost;
4. inkluze — iniciovand hodnota se zapojuje do osobné uznavaného hodnotového systému;

5. dynamizace — zmény osobnosti (struktury chovani a prozivani) vyplyvajici z ptijeti

anebo z nepftijeti hodnoty.

Takto popsany proces internalizace hodnot nemusi byt vzdy uskute¢nén. MlzZe se stat, Ze
néktera zuvedenych etap vypadne. V takovém piipadé dojde kredukci procesu
internalizace, coz vede obvykle k mechanickému pfejimani cizich vzorl a stereotypnimu

chovani.

Pavlas (2002) rozliSuje ¢tyfi zakladni stupné interiorizace hodnot a norem platné pro
obdobi dospivani. Na nejniz§im stupni je to znalost a chapani spolecCenskych norem a
pravidel, které si spolecnost vytvorila. Dalsiho, vy$s§iho stupné je dosazeno, pokud jsou
normy a pravidla jedincem uznany za spravné a produktivni. Pii dosazeni tietiho stupné
jedinec poklada tyto normy a pravidla za platné a zavazné. Nejvyssi stupen predstavuje
schopnost podle téchto norem a pravidel fidit své chovani a jednani.

Pti zkoumani socializace, jako procesu utvafeni hodnot, je nutné vénovat pozornost
socializaénim ¢initelim, nebot’ maji rozhodujici vliv na utvareni hodnot. Mezi tyto Cinitele
patfi napt. rodina, Skola, vrstevnické skupiny, zajmové skupiny, socidlni postaventi,

kulturni, ekonomické a socidlni podminky, pifevazujici atmosféra ve spole¢nosti a dalsi.
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2 OBDOBI ADOLESCENCE Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Jednim z diilezitych vyvojovych obdobi v zivoté Clov€ka je adolescence. V tomto obdobi
dochazi ke komplexni pfeméné osobnosti v oblasti somatické, psychické i socidlni. Mnohé
zmény jsou podminény biologicky, ale vzdy je vzdjemné ovliviiuji psychické a socialni
faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci. Adolescence neni jen jedinecnou etapou
v zivoté jednotlivce, je to 1 spolecensky fenomén, jehoz obsah a vyznam je kulturné
specificky a historicky se méni. Pribéh dospivani je tedy zavisly na konkrétnich kulturnich
a spolecenskych podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolenosti ve
vztahu k dospivajicim. Obdobi dospivani je ze spolecenského hlediska chapano jako urcita
investice se smyslem a cilem v budoucnosti, jako ptipravné obdobi, ve kterém ma jedinec
pravo hledat, zkouset, kvalifikovat se a napravovat své omyly. ZvlasStnost tohoto obdobi
spoCiva nejen v intenzit¢ prozivani, ale pfedevSim v intenzit¢ védomé reflexe téchto
prozitka a pocitit vedouci k objevovani a uvédomovani vlastni jedine¢nosti a hodnoty.

Obdobi adolescence se stale rozsifuje v obou smérech, diive za¢ina a pozdéji konci.

2.1 Charakteristika adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa ,,adolescere®, které znamena dortstat,
dospivat, mohutnét. Jako termin, oznacujici urcité obdobi Zivota ¢loveka, bylo toto slovo
poprvé pouzito v 15. stoleti. Vedle ozna€eni adolescence, které je typické pro psychologii,
se v Ceském jazyce volné zaméiuje s oznaCenim dospivani, dorost nebo mladez, které je

charakteristictéjsi pro pedagogiku a sociologii (Macek, 1999).

Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého asového useku dospivani. Casové
vyplituje druhou dekadu Zivota Cloveéka, od 10 (11) do 20 let. V evropské psychologii se
adolescence tradi¢né oddélovala od pubescence, ohrani¢ené ¢asovym intervalem 11 az 15
let. V soucasnosti se od takového rozliSovani upousti a stejné jako v anglosaském svété se
1 na8i odbornici ptfiklanéji k jednotnému nazvu pro celé obdobi mezi détstvim a dospélosti

— adolescence (Kraus, 2006).

V zékladnim, biologickém smyslu lze obdobi adolescence vymezit jako Zivotni usek
ohranieny na jedné strané¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci
rustu, na stran¢ druhé dosazenim reprodukcni zralosti a dokonenim télesného ristu.

Zmény spojené s pohlavnim zrdnim a télesnou proménou jsou vnimany nejen jejich
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nositeli, ale také jejich okolim. Kromé& vlastniho hodnoceni zevnéjSku sehravd velmi
vyznamnou roli hodnoceni od osob (dospéli i1 vrstevnici), které dospivajici povazuje za
dalezité. Socialni reakce na télesné zmény ovliviiuji sebepojeti dospivajiciho a jestlize
z chovani lidi, s nimiz se dospivajici setkava, vyplyva, ze tato proména ma spiSe negativni
hodnoceni, zvysi se jeho nejistota a zhorsi se sebehodnoceni. T¢€lesny vzhled se tak stava

dalezitou soucasti identity dospivajiciho (Langmeier, Krej¢ikova, 1998; Vagnerova, 2005).

Soucasné s biologickym zranim dochdzi v obdobi dospivani také k vyznamnym
psychickym zménam. Dospivani je spojeno s hormonalni zménou, kterd stimuluje zmény
v oblasti citového prozivani, projevujici se kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou,
drézdivosti a precitlivélosti. Zména vlastnich pociti dospivajici casto piekvapi, jejich
prozitky a promény nalad byvaji 1 pro né samotné spiSe nepfijemné. Ke konci adolescence
dochazi ke stabilizaci emocniho prozivani, mizi naladovost a citova labilita. Divodem je
hormonélni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost. Citova boufe raného
dospivani je korigovana zkuSenosti, mnoh¢ prozitky prestavaji byt neznamé a prekvapujici.
Tuto fazi Macek (1999) oznaCuje jako obdobi ,,prvniho vysttizlivéni* signalizujici nastup

mladé dospélosti.

Paralelné s biologickymi a psychickymi zménami dochazi také k novému socidlnimu
zafazeni jedince. Obdobi dospivani oznacuje Vagnerova (2005) jako ,,obdobi druhého

ree
1

socialniho narozeni* spojen¢ho se vstupem do svéta dospélych. Jedinec je ¢im dal vice
akceptovan jako dospély a také se od n¢ho ocekava a vyzaduje chovani, které by dospé€losti
odpovidalo. V ramci raznych socialnich skupin dospivajici ziskdva nové role, jiné se pouze
rozvijeji a méni. Tyto role mohou mit riizny osobni vyznam, mohou zvySovat sebevédomi
nebo naopak mohou byt zatézujici nebo dokonce ohrozujici. Zménu socidlniho postaveni
doprovazi dilezité socidlni mezniky. Chlapci a divky opoustéji Skolni kolektivy zakladnich
Skol, rozhoduji se o profesni draze a nastupuji ke studiu na stfednich Skoladch. Po ukonceni
stfedni Skoly postupné zaujimaji formalni i neformalni role dospélych, n¢ktetfi pokracuji ve

studiu na vysokych skolach, jini se zacletiuji do pracovniho procesu.

Obdobi adolescence je povazovano za most mezi détstvim a dospélosti. S urcitou
individualni variabilitou miZzeme vymezit obdobi adolescence takto: dolni hranice 10 — 11

let, horni hranice 20 — 22 let. Macek (1999) rozdéluje obdobi adolescence do tti fazi:

Casna adolescence — v ¢asovém rozmezi od 10 (11) do 13 let. V tomto obdobi dominuji

pubertdlni zmény. Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim
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dozravanim. Zména zevnéjsku ma vazbu na zménu sebepojeti. V ramci celkového vyvoje
dochazi ke zmén¢ zpiisobu mysleni - dospivajici je schopen uvazovat abstraktné. Stimuluji
se zmény emocniho prozivani. Pubescenti se zacinaji osamostatiiovat z vdzanosti na

rodic¢e. Roste vyznam vrstevnikd.

Stiredni adolescence — v Casovém rozmezi od 14 do 16 let. Vlastni télo je pfedmétem jesté
vetsi pozornosti. Pro toto obdobi je typickd vyrazna snaha adolescentii odliSovat se od
svého okoli specifickym zivotnim stylem (zptisob oblékani, poslech specifické hudby).
DileZitym socidlnim meznikem je ukonceni zakladni Skoly a pfechod na stfedni Skolu.
Dochazi ke kvalitativnim zméndm v oblasti vrstevnickych vztaht. MySleni zacina byt vice
relativni, vztahové a sebereflektujici. Z psychologického hlediska je to obdobi hledani

osobni identity, tj. vlastni jedine¢nosti a autenti¢nosti.

Pozdni adolescence — v Casovém rozmezi od 17 do 20 let. Je to doba komplexnéjsi
psychosocialni promény. Dokoncuje se télesny rist a dochazi k prvnimu pohlavnimu
styku. Dilezitym socidlnim meznikem je ukonceni profesni pfipravy, ekonomicka
nezavislost a pfijeti novych socidlnich roli. Emancipace zvéazanosti na rodinu je
dokoncCena, vztahy srodiCi se stabilizuji a zklidiluji. MysSleni je v podstaté na urovni
dospélych. Posiluje se socialni aspekt identity, tj. snaha né¢kam patiit, podilet se na nécem a

néco s druhym sdilet.

2.2 Teoretické koncepty adolescence

Prvni teoretické koncepty adolescence zacaly vznikat na pocatku 20. stoleti. Télesné,
psychické a socialni zmény v pritbéhu obdobi dospivani a vyznam adolescence v procesu
celoZivotniho utvafeni osobnosti Clovéka reflektuje fada teorii a psychologickych

koncepci. S uréitym zjednodusenim mizeme rozlisit tyto tfi hlavni ptistupy:

= biogeneticky, ktery vychdzi z biologickych procesi zrdni a ostatni vyvojové procesy

poklada za odvozené nebo zavisle,

= sociogeneticky, ktery soustied’'uje hlavni pozornost na procesy socializace a na ukoly,

které ptislusné etapé zivotni drahy urcuje spole¢nost,

= psychogeneticky, ktery povazuje za zéklad vyvoje vlastni psychické procesy a funkce
(Polansky, 1986).
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2.2.1 Biogenetické teorie

Biogenetické teorie veénuji pozornost biologickych determinantdm vyvoje, pricemz
socidln¢ psychologické vlastnosti se z nich vyvozuji nebo se uvadéji do vzajemného vztahu

s nimi. Vychodiskem téchto teorii jsou procesy odehravajici se uvnitt organismu.

Vyraznym piedstavitelem biogenetické teorie pocatku 20. stoleti je americky psycholog
Hall, ktery za hlavni zadkon vyvojové psychologie pokladal ,,zakon rekapitulace®. Podle
tohoto zékona je vsouhrnu genetickych informaci kazdého ditéte zakodovan cely
fylogeneticky vyvoj cClovéka. Tato geneticka danost je neménna a je tfeba ji
v individudlnim vyvoji respektovat. Adolescence je v této koncepci popisovana jako
nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci v Clov€ku, jako obdobi emoc¢ni
lability, castych zmén nalad, vnitfnich 1 vngjSich konfliktd, impulzivniho jednani a
do zivota dospivajictho nové vnitini podnéty a ¢ini ho pfecitlivélym na rizné vnéjsi
podnéty. V chovani adolescentli ptevlada nevyrovnanost a konfliktnost, pfi¢emz mnozi
dospivajici jako by sami nerozuméli t€émto svym projevim a utikaji do svého soukromého
citového svéta, ¢imz se jesté vice vzdaluji od reality (Macek, 1999; Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

Diiraz na vliv biologickych faktorti se objevuje také v teoriich, které maji své kotfeny
v psychoanalyze Freuda. Psychoanalyza zdlraziovala vyznam pohlavniho dozravani a
nastupujici sexudlni aktivity. Freud (in Véagnerova, 2005) oznacil obdobi dospivani jako
genitalni fazi, kdy dochéazi k novému oziveni sexudlniho pudu, ale na jiné Grovni nez dtiv.
Je to obdobi tzv. druhé oidipovské faze, kdy objektem potencionalniho uspokojovani uz
neni jeden zrodicl, resp. €len rodiny, ale ndhradni objekt, divka ¢i chlapec. V této
souvislosti Svancara (1975) ve svém komentaii k Freudové koncepci zdliraziiuje, Ze je
dalezité, aby se adolescent z hlediska oidipovské situace osvobodil ze své zavislosti na
rodi¢ich. Tato snaha se vSak milZe projevovat odmitdnim a mnohdy aZ nepfatelskym

postojem, ¢imz plivodné vnitini konflikt nabyvé interpersondlni rozmeér.

2.2.2 Sociogenetické teorie

Sociogenetické teorie se snazi objasnit vlastnosti dospivani tak, Ze vychazeji ze struktury
spoleCnosti, ze zplsobl socializace a zinterakce dospivajictho sjinymi lidmi.
Sociogeneticka orientace pii studiu dospivani je spojena svlivem teorie pole, resp.

Zivotniho prostoru némeckého psychologa Lewina. Teorie vychazi ztoho, ze lidské
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chovani je vysledkem interakce jednotlivce a prostiedi. Za nejdalezitéjsi proces dospivani
poklada rozsiteni Zivotniho prostoru osobnosti. Chovani adolescenta je ureno predevsim
pirechodnym obdobim, kdy pfechdzi ze svéta déti do svéta dospélych a nepatii uplné ani k
prvnimu, ani k druhému svétu. Tato zvlaStnost jeho socidlni situace a zZivotniho prostoru se
projevuje 1 v jeho psychice, pro kterou jsou typické vnitini rozpory, zvySena ostychavost a

soucasn¢ agresivnost a sklon zaujimat krajni postoje a stanoviska (Polansky, 1986).

Lewiniiv koncept zivotniho prostoru byl hlavni pro teorii Bronfenbrennera, jejimz
zékladem je ekologicky systém zahrnujici jak biologickou, tak i socidlni interakci. Systém
lze rozd€lit na mikrosystém, mezosystém, exosystém a makrosystém. Mikrosystém
predstavuji konkrétni osoby, s nimiz adolescenti pfichazeji do b&zného kontaktu. Pro
vét§inu z nich jsou primarnimi mikrosystémy rodina, Skolni tfida a také riizné sportovni a
zajmoveé skupiny. Tyto mikrosystémy se vzajemné piekryvaji a méni a v pribéhu
adolescence narusta jak jejich pocet, tak 1 jejich vyznam. Mezosystém predstavuje sit’ mezi
jednotlivymi mikrosystémy, pfiCemz dulezité je nejen mnozstvi mikrosystému, ale
predev§im vztahy mezi nimi. Nékteré se dostavaji do vzdjemnych vztahii Castéji (napf.
rodina a skola), jiné jen ziidka (napt. rodina a vrstevnicka skupina). Analyza vztahi mezi
mikro a mezosystémem napovida, zda pribéh adolescence bude ¢i nebude problémovy. Je-
li napt. mezosystém chudy (zahrnuje malé mnoZstvi mikrosystémil) a je-li nejdillezit&;si
mikrosystém (rodina) izolovan od ostatnich, riziko probléml se podstatné zvySuje.
Exosystém vznikd rozSifenim mezosystému o dal$i formalni a neformalni socialni
struktury. Adolescent do nich sice nevstupuje jako aktivni UcCastnik, avSak je jimi
ovliviiovan. Jde pfedev§im o SirSi komunitu, ve které adolescent Zije a zmény v tomto
exosystému (naptf. zména zaméstnavatele jeho rodici) mohou jeho zivot nepfimo
ovliviiovat. S nariistajicim v€kem se zvySuje moznost adolescenta aktivné vstoupit do
exosystému. Makrosystém je soubor ideologii, presvédceni a nazori jednotlivych dil¢ich
kultur, etnickych skupin apod. Zahrnuje také masmédia a politickou a vladni reprezentaci.
Makrosystém mulze vyvoj adolescenti velmi specificky ovlivilovat, nebot zmény
politickych, socidlnich, ekonomickych a kulturnich podminek maji ptimy dopad na zZivot

adolescentt (Macek, 1999).
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2.2.3 Psychogenetické teorie

Psychogenetické teorie nepopiraji vyznam biogenetického ani sociogenetického pftistupu,
avSak do poptedi stavi vyvoj vlastnich psychickych procesii. V ramci psychogenetickych
teorii se rozliSuji tf1 sméry:

1. psychodynamické koncepce - objasiiuji chovani v oblasti emoci, zalib a dalSich

mimoracionalnich komponent psychiky
2. kognitivni koncepce - preferuji vyvoj poznavacich schopnosti a intelektu

3. personalistické koncepce - soustfeduji pozornost na vyvoj osobnosti jako celku

(Polansky, 1986).

Hlavnim ptedstavitelem psychogenetické teorie je znamy americky psycholog Erikson.
Tento ptistup vychazi z psychoanalyzy, avSak kromé biologickych faktorta vyvoje piiklada
stejny vyznam 1 faktorim psychosocidlnim a kulturnim. Zakladnim zdkonem vyvoje je
epigeneticky princip, coz znamena, Ze v kazdé nové vyvojové etapé vznikaji nové jevy a
vlastnosti, které v pfedchazejicich vyvojovych stadiich neexistovaly. Pfechod do nové faze
probiha ve form¢& normativni krize, kterd pfipomina patologické jevy, ale ve skutecnosti je
vyrazem normalnich potizi spojenych s ristem. Zivotni cyklus je podle této koncepce
rozdélen do osmi fazi, pricemz kazda fdze ma piidélené specifické tikoly, které mohou byt
z hlediska budouciho vyvoje vyfeSeny piiznivé nebo neptiznivé. Obdobi adolescence je
patou fazi, ktera je charakteristickd hledanim vlastni identity. Problém identity je chapan
jako aktudlni krize vztahu k sobé samému. Je to reakce na zmatek, vyvolany novymi
vnitinimi pocity spjatymi s dospivanim (sexudlni dozravani) a novymi poZadavky prostiedi
(normy, role, pravidla apod.). Mit identitu znamena znat odpovéd’ na otdzku, kdo jsem,
znat sam sebe, rozumét svym citim, védet, kam patfim, kam smétuji apod. (Polansky

1986; Macek, 1999; Vagnerova 2005).

Personalistické koncepce na rozdil od psychodynamickych povazuji vnitini svét jedince
za zéasadné nespojitelny s jakymikoli pfirodnimi nebo socidlnimi determinantami. Mezi
personalistické koncepce je zafazovdna Sprangerova vyvojova periodizace, jejimz
zékladem je formovani duSevniho Zivota osobnosti. Novym rysem adolescence je objeveni
,Jja%, vyvoj reflexe, uvédomovani si vlastni individuality, vznik Zivotnich plant a postupné
zaClenovani do rlznych sfér zivota. Tento proces postupuje z vnitra ven, pocinaje
objevenim ,,ja“ a koncCe praktickym zaClenénim do rtznych sfér zivota. Podle této

koncepce se adolescence €leni na dvé faze. Zatimco pro Ctrnéctileté aZz sedmnactileté
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jedince je hlavnim problémem krize souvisejici se snahou zbavit se détskych vztahi
zéavislosti, u sedmndctiletych az jednadvacetiletych osob se do popiedi dostava krize

odcizenosti a pocit osamélosti (Polansky, 1986).

Kognitivni teorie soustfed’'uji pozornost na vyvoj intelektu, na poznéavaci procesy a na
schopnost jedince provadét urcité logické operace. Zakladatel této teorie, Svycarsky
psycholog Piaget (in Polansky, 1986) vy€leniuje v rozumovém vyvoji ditéte Ctyfi hlavni
stadia a kazdé deli na tfadu fazi. Od pocatku pubescence vétSina dospivajicich dosahuje
vys$iho stupné logického mysSleni — objevuje se novy operacni systém, a sice systém
formalnich logickych operaci. Pro vyvoj mysleni je charakteristické postupné uvolnovani
ze zavislosti na konkrétni realité. Dospivajici je schopen uvazovat hypoteticky. Novy
zpusob mySleni dovoluje kriticky ptistup k mysleni vlastnimu 1 cizimu, nespokojuje se jen
poukazanim na to, co vidime a slySime. Formaln¢ abstraktni mySleni je vyznamné pro
postoj dospivajiciho k celému svétu a zejména k lidem — dospivajici srovnava existujici a
pritomné pomery s tim, co by mohlo a mélo byt (Polansky, 1986; Langmeier, Krej¢ikova

2006).

2.3 Utvareni adolescentni identity

Ujasnéni vztahu k sob€ a hledani vlastni identity je povazovano za zékladni vyvojovy ukol
obdobi adolescence. Adolescent usiluje o nové sebevymezeni, hledd jeho smysl 1
kontinuitu, usiluje o integraci jednotlivych slozek své identity. Osvojuje si nové
kompetence, ziskdva nové role a snimi spojené socidlni postaveni. Noveé vytvoiena
identita umoZznuje lepsi porozuméni sobé samému a zaroven dava urcity vyznam vnéjSimu
déni. Vytvareni vlastni identity je proces, v némz se dospivajici aktivné snazi uskutecnit
svou piredstavu, kym by chtél byt. S tim souvisi 1 Gsili o hlub$i sebepoznani, o presnéjsi

vymezeni sebe sama, svych schopnosti a moznosti (Vagnerova, 2005).

Macek (2003) zdiraziluje, Ze proces utvareni vlastni identity neni dan jen osobnostné a
ontogeneticky, ale 1 zkuSenostmi, pfilezitostmi nabizenymi konkrétnim socialnim
prostfedim a kulturou. Piekazkou, branici v naplnéni, mize byt napi. konflikt mezi
hodnotami minorit a SirSimi spolecenskymi hodnotami ¢i ztrata nebo absence modelu
dospélého. Je velmi dilezité, do jaké miry a v jaké podob¢ vytvaii konkrétni spole¢nost
tzv. psychosocialni moratorium, tj. chranény prostor a ¢as pro experimentovani s novymi
rolemi, zkuSenostmi, prozitky, pocity, hodnotami, smyslem a zodpovédnosti. Moratorium

podle Ricana (2004) neznamena jen doCasnost a néco ,prozatim®“, ale je to 1 urcita
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separace zivota mladeZe od svéta dospélych. Moratorium miiZze mit podobu napf. pfehnané
pile, vaSnivého zaujeti pro sport, hru na hudebni nastroj, ale také mize mit podobu ¢lenstvi
v pochybné parté, kde se od adolescenta nechce, aby byl osobnosti, aby myslel na
budoucnost, aby néco feSil. Toto odtrzeni od kaZdodenni reality miize v konecném
dasledku vést k pocitiim nepfijeti a nepochopeni. Cekani na dospélou zodpovédnost tak

nekdy sméfuje k orientaci na hédonistické uzivani pfitomnosti.

Z vyvojového hlediska jde o proces individuace osobnosti adolescentti, ktery jeji autorka

Josselsonova (in Macek, 2003) popisuje ve Ctyfech etapach:

1. Faze diferenciace — na pocatku dospivani (10 — 13 let) si pubescent stile vice
uvédomuje svou psychickou i fyzickou odliSnost od vrstevnikli a pfedev§im od rodict. Je
tomu tak proto, Zze dospél ke zralejSimu zplisobu uvazovéani a zac¢ind se mnohem vice
soustfedit na sebe a srovndva se s jinymi lidmi. Méni se jeho vztah k dospélym, dochazi k
deidentifikaci s rodi€i, resp. s jinymi vyznamnymi autoritami. Dospivajici uz nechce byt
jako oni, chce se odlisit. Logickym duasledkem tohoto procesu byva zpochybnéni

rodicovskych nazorii, hodnot a norem, dokonce i téch, které poklada za dobré.

2. Faze experimentace je typicka pro obdobi mezi 14 — 15 rokem. V tomto obdobi
dospivajici experimentuje s vlastni emancipaci. Snazi se zbavit vSech zavislosti na
formalnich autoritdch a postupné ji stale vice nahrazuje vazanosti na vrstevniky. Jedna se o
piechodné obdobi, ve kterém si dospivajici obvykle voli typ stfedni Skoly, avSak pro

vét§inu z nich nemé dlouhodoba osobni perspektiva jesté velky vyznam.

3. Faze postupné stabilizace — priblizné¢ v obdobi mezi 15 - 16 rokem dochdzi
k postupnému vyrovnavani a stabilizaci vztahl srodi€i, jejich autorita je piijimana
selektivné, zvySuje se zodpovédnost za vlastni chovani a jeho duasledky. Je to obdobi

hledani novych pravidel a norem ve vztahu k druhym lidem.

r

4. Faze psychického osamostatnéni — v obdobi pozdni adolescence dochazi ke
konsolidaci vztahu k sobé, je to faze uvédomeéni si sebe samého v S§irSim casovém
horizontu. Posledni fazi individuace je dosazeni UpIné samostatnosti a vytvoreni vlastni
identity, ktera potvrzuje jedinecnost osobnosti adolescenta. Takovato identita slouzi jako
integrujici mechanismus, ktery reguluje budouci smétovani i aktudlni chovani a prozZivani

jedince.

Utvéreni a rozvoj identity probiha po cely Zivot, avSak v obdobi adolescence ma stézejni

vyznam a souvisi sriznymi charakteristikami osobnosti. Problematikou identity se
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v psychologii zabyval Marcia, a to v ramci tzv. statust identity. Status dosaZeni identity
je typicky pro pozdni adolescenci a souvisi s dobrymi vysledky ve Skole a s odpovédnym
chovanim ve vztazich. Tykd se jedinci, ktefi prosli obdobim hledani alternativ a sami si
zvolili vlastni zavazky, hodnoti sami sebe pozitivnéji, jsou vice flexibilni a nezavisli.
Naopak adolescenti, pro které je typicky status moratoria, jsou méné flexibilni, mén¢
Jisti v soupeieni 1 ve spolupréci. Ve vztahu k vlastni budoucnosti zazivaji nejistotu a nejsou
prilis spokojeni se svymi Skolnimi vysledky. Jsou to jedinci, ktefi se aktudln€¢ nachazeji
v krizi a dosud si nevytvofili stalé zavazky. Status pred¢asného uzavieni identity je
charakteristicky pro ty, ktefi jsou spokojeni sami se sebou, jsou vSak zavisli na autoritach.
Maji nizké sebevédomi a Casté jsou u nich také konflikty s druhymi lidmi. Identita vznika
napodobou vzort, které znaji a povazuji za ptijatelné, nemaji potiebu si je ovérovat vlastni
zkuSenosti. Status rozptylené identity je spojovan s nizkym celkovych sebehodnocenim a
s problémy v interpersondlnich vztazich. Tito jedinci jsou relativné nezavisli a flexibilni.
Ke skole maji vétSinou kriticky vztah, nepiitahuje je konvencni zivot a nemaji potiebu
ujasiiovat si a potvrzovat si vlastni jedinecnost a role. Jsou to jedinci, ktefi bez ohledu na
to, zda proSli krizi, neptijali zddné¢ zdvazky a nedélaji si zvlastni starost o nedostatek

sméfovani v zivoté. (Macek, 1999; Vagnerova, 2005; Dvoiakova, 2008).

Podle Macka (2003, s.65) je ,proces utvdieni identity v adolescenci mnohovrstevnaty.*
Kromé odpovédi na otazku ,kdo jsem* je dalezitou kvalitou 1 védomi vlastni stability a
kompetence. Identita ma v sob¢ sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni — tzv. osobni
aspekt identity. V pozdni adolescenci méa vSak identita ve svych souvislostech a
dasledcich $irSi rozmér. Odpovida na otazky tykajici se vlastniho mista a sméru ,.kam
pattim®, ,,¢eho jsem soucasti“ a ,kam sméfuji* — tzv. socialni aspekt identity (pocit

zaClenéni a kontinuity ve vztazich 1 Case) (Macek, 2003).

2.4 Proces socialniho zrani, socializace a individualizace

Jedinec lidského druhu se nestavd clovékem pouze svym narozenim, ale zejména
osvojovanim si spoleCenské podstaty. Sak (2000) oznacuje proces zmén spolecenskeé
osobnosti pojmem socialni zrani, kterym rozumi ... ,proces vyvojovych zmén jedince,
ktery probiha pod tlakem ménici se socialni pozice a roli, vedouci k postupné promené
objektu spolecenské péce ve spolecensky subjekt. Socialni zrani probihd ve dvou
zakladnich rovindch, v oblasti védomi a v roviné osvojovani si socialni kompetence.

Dusledkem vyvojovych zmén ve védomi a v socialni kompetenci jsou promény socialniho
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chovani od elementarnich aktii az po zivotni styl” (Sak, 2000, s. 35). Socidlni zrani
napomaha utvareni zdkladnich motivacnich struktur, hodnotové orientace a zivotnich cild.
Dochazi k ptebirani a osvojovani spolec¢enskych roli, vzorti a stereotypli spole¢enského
chovani, které si kazdd spole¢nost postupné vytvofila. Tyto vzory a stereotypy vSak
potlacuji spontannost a subjektivitu ¢lovéka v jeho socidlnich projevech. Jak jiz bylo ale
v avodu uvedeno, v procesu socialniho zrani je dospivajici nejen pasivnim, ale také
aktivnim jedincem, ktery individualné, specificky svym zpisobem piebird ze spolenosti

hodnoty, vzorce chovani, socialni normy a postoje, ze kterych si utvaii systém platny pro

své mysleni, jednani a chovani (Sak, 2000).

Socidlni zrani jedince probihd pfedevSim v kontextu prvkll jeho socialniho pole. Sak

(2000, s. 17) definuje socidlni pole jako strukturovanou spolecenskou realitu:

1. jedinci a skupin, ke kterym je subjekt v né¢jakém vztahu,

2. jedincu a skupin, mezi nimiz existuje jednosmérné nebo obousméerné jednani,
3. spolecenskych procesti, na nichz se jedinec aktivné nebo pasivné podili,

4. materidlnich a duchovnich vytvori, vyjadfujicich hodnoty, normy, ideje, nazory,

postoje a védeéni spolecnosti, spoleCenskych instituci a organizaci.

Jedinec a jeho socidlni pole jsou vzajemné siln¢ provazany. To znamend, ze jedinec
dynamizuje prvky svého socialni pole a tyto prvky zpétné formuji jeho jedndni, mySleni,
postoje ¢1 hodnotovou orientaci. Pro socialni zrani jedince by bylo ptiznivé, kdyby vSechny
prvky jeho socidlniho pole byly v souladu a prezentovaly stejné normy, hodnoty a dalsi
slozky. Na druhou stranu, uritd mira konfliktnosti je nezbytnd a umoznuje dalsi vyvoj

spolecnosti.

V procesu socidlniho zrani Sak (2000) rozliSuje dva sméry — smér od spolec¢nosti k jedinci,
ktery se nazyva socializace a smér od jedince ke spoleCnosti, ktery se oznacuje pojmem

individualizace.

Socializace je proces individudlniho vyvoje ve spolecenskych podminkach, béhem néhoz
dochazi k zac€lenovani jedince do spolecnosti. Jedna se o celoZivotni proces, ktery zacina
v novorozeneckém véku v rodiné a pokracuje ve Skole, v zaméstnani, v kamaradskych a
pratelskych skupinach, v nejriiznéjSich organizacich a institucich. Socializace je komplexni
proces, v jehoZ priibéhu si jedinec osvojuje dilezité poznatky, rozviji lidské city a osvojuje

si specificky lidské zplisoby chovani a jednani. V procesu socializace jedinec piijima,
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osvojuje si a zvnitiiluje tzv. obsah socializace, ktery mu zprostiedkovava jeho socialni
prostiedi, tj. spole¢nost, rodina. Tento obsah je odvozen ze zivota konkrétni spolenosti a
tvofi jej soustava norem a pozadavkl na chovani, jednani, postoje ¢lovéka, zvyky, obyceje

atd. (Urbanovska, 2006).

Socializace v obdobi mladsi adolescence je spojena s fazi experimentace v oblasti
mezilidskych vztahti. Méni se vztahy jak k dospélym, tak i vrstevnikiim. V ptfipadé€ rodiny
dominuje snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice, v ptipad¢ vrstevnikli jde ptedevSim o
vlastni zhodnoceni. Pubescent se snazi uvolnit z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich a navazovat
diferencovanéj$i a vyznamnéj$i vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi. Odmitd podtizené
postaveni a formdlni nadfazenost autorit. Polemizuje s nazory dospélych a tato diskuse se
pro néj stava tréninkem vlastnich schopnosti a kvalit (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998;

Végnerova, 2005).

Obdobi pozdni adolescence je etapou piechodu do dospélosti. Zafina zménou Skoly a
kon¢i nastupem do zaméstnani. Star$i adolescent je zletily, zplsobily k pravnim ukonim a
tudiz 1 mnohem svobodnéjsi. V ramci rtiznych socialnich skupin se dale specifikuji role a
postaveni adolescenti. Cim vétsi pocet spoletenskych roli jedinec aktivné a tvofivé
zvladne, tim je jeho spolecenska osobnost bohatS$i a jeho socialni chovani efektivngjsi

(Vagnerova, 2005).

V procesu individualizace jedinec dotvari sam sebe jako jedine¢nou a neopakovatelnou
bytost. V tomto procesu jde o napomahani sebereflexi jedince, o podporu jeho tvofivosti a
o uCeni osvojovani si svobody a odpovédnosti. Proces individualizace je doprovazen
snahou jedince o co nejvétsi odliSeni se od ostatnich a hledanim vlastniho zplisobu Zivota.
Soucasni adolescenti se stale vice distancuji od tradi¢niho prosttedi a vytvareji si vlastni
formy Zivota — tzv. subkultura mladeZe. Subkultura se dotyka specifickych vyrazovych
prostredkil (specificky slovnik, slang, zkratky), ucesu ¢i odévu, které posiluji unikéatnost a
vyjimecnost ve vztahu k bézné konzumni spolecnosti, ale také pocit prislusnosti a
sounalezitosti ke specifické komunité ¢i skupiné vrstevnikd. Zcela zvlastni vyznam
v Zivoté dospivajicich zaujimd hudba. Vyjadiuje hodnoty, nazory a pocity adolescentt, je

nastrojem pro sdélovani a sdileni (Kraus, 2006; Macek, 2003).

2.4.1 Rodina a vztahy s rodici a sourozenci

vvvvv

Udrzuje si své vylucné postaveni i1 pies postupujici adolescentni emancipaci. Odpoutavani
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se z vazanosti na rodinu je spojené s proménou citové vazby k rodi¢im. Vztah k matce je
obecné doprovazen odmitdnim nadmérného pecovatelstvi, hlidani a davani rad. Pokud jde
o vztah s otcem, v dobé dospivani se v ném obvykle projevi nasbirana zkuSenost, avSak
k n&jaké zasadni zméné dochézi jen vyjimecné. Dospivajici tradvi s rodi¢i stale méné Casu,
ubyva vzajemné interakce a v dusledku rozdilnosti potieb a postojii se méni 1 jeji kvalita.
Generacni rozpor mezi dospivajicimi a jejich rodi¢i mize mit riznou intenzitu 1 rizné
priiny, ale jak uvadi Macek (2003, s. 54) ,yvzdjemné konflikty nevadi, kdyz maji
adolescenti pocit, ze mohou svobodné vyjadrovat své ndazory a zZe se na né bere ohled.”
Adolescenti, 1 pies svou kritiku, ve vétSing ptipadii vnimaji své rodice jako dulezité osoby,
které je nejvice ovliviiuji. V pozdni adolescenci jiz konfliktii ubyva a rodina je prostfedim,
do kterého se adolescent rad vraci. Pokud jde o vztahy k sourozenciim, jejich vyznam se v
adolescenci 1181 podle v€ku sourozencli. Neni-1i mezi sourozenci ptili§ velky vékovy rozdil,
jsou pro sebe navzajem vyznamni v tom, ze jako pfisluSnici stejné generace maji podobné
potieby, zajmy, postoje, reprezentuji stejnou adolescentni kulturu. Pokud jsou sourozenci
na rtizné vyvojové urovni, zvySuji se rozdily jejich ndzorh, preferenci, prestavaji si
rozum&t a cetnost kontakti sldbne. StarSi sourozenec je zdrojem ndpodoby a obdivu a

dospivajici mu zavidi vétsi volnost 1 zralost (Vagnerova, 2005).

2.4.2 Vrstevnicka skupina a vrstevnické vztahy

Vrstevnicka skupina ma v procesu socializace v obdobi adolescence nezastupitelné misto.
Umoziuje vzajemné poskytovani nazorl, pocitll a vzorcli chovani. SlouZi také jako opora
v procesu vytvafeni individualni identity. Clenstvi ve vrstevnické skupiné ovliviiuje
procesy rozhodovani v béznych kazdodennich situacich, je pfileZitosti pro osvojovani
novych roli, ndpodobu a v neposledni fadé pro zpétnou vazbu o vlastnim chovani.
Clenstvim  dospivajici ziskavaji socialni status a pocit vlastni hodnoty. Podle D.
Hamacheka (in Macek, 2003) plni vrstevnickd skupina nékolik dalezitych funkci. Predné
ma nezastupitelnou roli pfi ziskavani pocitu vlastni autonomie, ¢imz dopliiuje a né€kdy 1
nahrazuje rodiCovskou podporu a stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu jeho
vlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich zmén, coZ pro adolescenty znamena moZznost

uvédomit si, Ze timto procesem prochazeji 1 jini.

Polansky (1986) rozlisuje tfi psychologické funkce vrstevnickych skupin:
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1. Interakce s vrstevniky funguje jako velmi dulezity a specificky informaéni kanal,
jehoz prostrednictvim se dospivajici dovidaji mnoho informaci, které¢ jim dospéli

z ruznych divodu nefeknou (napt. otazky pohlavniho Zivota).

2. Interakce s vrstevniky je specifickym druhem ¢innosti a meziosobnostnich vztahi —
spolecna cinnost vrstevnikii vypéstuje u jedince navyky vzajemného socialniho
pusobeni, dovednost podiizovat se kolektivnimu zajmu a soucasné hajit sva prava.
Vzéijemné vztahy se vytvareji na principu rovnopravnosti, kde si kazdy své postaveni

musi nejen zaslouZit, ale také udrzet.

3. Interakce s vrstevniky je specifickym druhem emocionalniho kontaktu — uvédoméni si
skupinové pfislusnosti, solidarity a vzajemné pomoci usnadiiuje dospivajicimu
osamostatnéni od dospélych a zaroven poskytuje velmi dilezity pocit emocionalni
spokojenosti a stability. Respekt rovnocennych osob ma pro sebetctu adolescenta

rozhodujici vyznam.

V pribéhu adolescence se méni charakter, velikost i slozeni vrstevnickych skupin. Na
pocatku jsou skupiny malé, slozené z jedincii stejného pohlavi a ptiblizné¢ od 13 let se
zaCinaji vytvaret vétsi, smiSené skupiny obvykle z jedné tfidy ¢i v ramci bydlisté. Vlivem
ucasti na spoleénych akcich navazuji adolescenti prvni partnerské heterosexualni vztahy.
Velka skupina se dostava do stadia vyvoje a zmény. Partnerské dvojice se stavaji zdkladem
pro vznik novych, malych, heterosexudlnich skupin. Tyto skupiny spolu komunikuji a
vytvareji opét velké skupiny. Ve fazi pozdni adolescence se velké skupiny rozpadaji a
setrvavaji malé skupiny na bazi hlubSiho ptatelstvi mezi pary (Macek, 1999; Vagnerova

2005).

2.4.3 Normy chovani a moralni uvaZovani adolescentti

Osvojovani mravnich norem a spolecenskych hodnot je povazovano za kliCovy aspekt
socializace. Podle Eriksona (in Macek, 2003) je adolescence chdpana jako most mezi
détskou moralkou, opirajici se o vnéj$i princip (dité se musi chovat hezky, aby se vyhnulo
trestu a dostalo pochvalu) a moralkou dospélych, zalozenou na interiorizovanych etickych
principech. Integrujicim prvkem a novymi hodnotami jsou pro adolescenty poctivost a
opravdovost. Zasadn¢j$i proména moralniho uvaZzovani nastdva Umérné s vyvojem
abstraktniho mysleni, kdy si osobnost osvojuje pln€¢ pochopené moralni principy, které

maji vSeobecny spolecensky zaklad (Polansky, 1986).
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Typické rysy morélniho postoje adolescentii shrnuje Vagnerova (2005, s. 397) do nékolika
bodi:

= Adolescenti maji potfebu uvazovat o moralnich principech a zaujimat k nim vlastni

stanovisko.
= Adolescenti maji tendence k absolutizujicim a akcentovanym zaveéram.

= Adolescenti maji sklon vyZadovat dodrzovani uznavanych principli, né€kdy az
v absolutni a nekompromisni mife. Ztoho vyplyva netolerance k lidem s jinymi

nazory.

Podle kognitivni teorie mordlniho vyvoje Kohlberga se k obdobi adolescence vztahuje
predevsim obdobi tzv. konvenéni moralky a okrajové obdobi moralky postkonvenéni.
Macek (2003, s. 66) uvadi, ze ,konvencni moralka je zaloZena na principech, které
adolescent odvozuje z jednani lidi v nejriiznéjsich situacich v jeho okoli. Jeho zkusenosti
s dobrem a zlem z jednotlivych situaci se postupné generalizuji do obecnéjsiho pojeti
spravedlnosti, povinnosti a pravidel. Pomaha mu v tom i poznavany systém zakonii, ktery
obvykle akceptuje, neni-li v néjakém piikrém rozporu s jeho osobni zkusenosti.” Urovei
postkonvenéni moralky (zvnitinéné a individualizované pojeti spravedlnosti a svobody)

dosahuje pouze mensina dospélych ve veéku po 20. az 25. roku Zivota.
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3 POZNATKY Z VYBRANYCH VYZKUMU HODNOT A HODNOVE
ORIENTACE MLADEZE

Hodnoty a hodnotova orientace jsou jednou z nejfrekventovanéjSi oblasti, které je jiz
dlouhou dobu vénovana pozornost v sociologickych 1 pedagogickych vyzkumech. Jednim
z autori, ktery se vénuje vyzkumu hodnotové orientace mladeze bezmala tiicet let je Sak
(2000). Z jeho vyzkumi, realizovanych v priibéhu devadesatych let a na pocatku noveého
stoleti vyplyva, Ze u nas$i mlddeZze nedochdzi v hodnotovych orientacich k radikalnim
posuniim. Opakované se na prvnich tfech mistech hodnotové hierarchie umist'uji hodnoty
nwzdravi, ,laska® a ,pratelstvi“. K nejméné uznavanym hodnotdm nalezi ty, které
piesahuji jednotlivce (maji vztah k socidlni a transcendentni dimenzi) a jsou to ,,politicka
angazovanost“, ,Buh“ a ,vefejné¢ prospésnad cCinnost“. Ackoli se hodnota ,majetek*
neumistila na prvnich mistech, oproti pfedchozim generacim mladeze, jeji vyznam vyrazné
stoupl. Naopak nejvétsi pokles zaznamenaly hodnoty ,,byt uzitecny druhym lidem* a ,,zivotni

prostiedi, které vyjadiuji vztah ¢loveka k ¢loveéku a ¢lovéka ke svétu (Sak, 2000).

Netradiéni metodou (volba ze Ctyf nabizenych typli: konzumni, penézni, tvar¢i a
spolecensky nestabilizovany) byly v letech 1981, 1985, 1993, 1997 provedeny vyzkumy
Krausem a kol. Na pocatku osmdesatych let zietelné prevazoval typ konzumni, praimérné
spotiebni, (mit sv€ jisté, za ni¢im se moc nehnat), v poloviné osmdesatych let narostl pocet
orientovanych spiSe na penize (ziskat financné vyhodné misto, privydélat si). Obecné lze
fici, Ze v pribéhu osmdesatych let doSlo k valorizaci hodnot soukromé sféry zivota a
k devalvaci hodnot spolecenskych. V prvni polovin¢ devadesatych let se do popiedi
vyrazné€ dostala touha po svobodném Zivoté bez zavazkil, odpovédnosti, s cilem si uZivat a
vetejné sféry do soukromi. Lze konstatovat, Ze zakladnim aspektem hodnotové orientace

mladeze byla tcelovost a racionalizace (Kraus, 2006).

Z vyse provedenych vyzkuml vyplyva, Ze generacni posun hodnot u mladeze Ize
charakterizovat jako pokles vyznamu socidlni orientace a narGst vyznamu
individualistické, hédonistické orientace, ktera je tvofena hodnotami ,,laska®, ,pratelstvi,

,»Spokojena rodina“, ,,dobra prace*.

Podoba hodnot a tedy i1 hodnotové orientace je ovlivilovana v Zivoté jedince mnoha

faktory. Tyto faktory vSak nemaji stejny vliv na utvafeni a vyvoj hodnot. Ve vyzkumech
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vénovanych hodnotam a hodnotovym orientacim se jako socio-demografické proménné

nejcasteji objevuji vek, pohlavi, vzd€lani, piijem, socidlni postaveni.

Ve vyzkumech, které v priibdhu devadesatych let realizoval Institut déti a mladeze MSMT
CR se jako nejvyznamnéjsi hodnoty jevily ,,mit dobrou praci, zaméstnani“, ,,spokojena
rodina®, ,,zit v miru a jistoté, ,,mit dobré ptatelé*. Spokojenou rodinu a déti preferovaly
predev§im divky. Chlapci naopak preferovali hodnoty ,,zajimavé prace®, ,,dobrého
zaméstnani, kvalifikace*. Na opacném konci hodnotového febiicku se objevily hodnoty —

,Vefit v Boha®, ,, moznost ovlivitovat spoleCensky vyvoj“, a ,,vefejné prospéSnd Cinnost*

(Kraus, 2006).

Dalsim, velmi zajimavym Setfenim bylo Setfeni provedené v roce 2005 v ramci grantového
projektu MSMT CR (1641/2005/G5) ,,Hodnoceni moralky, Zivotnich cili a postoji u
vybran¢ho okruhu dospivajici mladeze v Olomouckém a Zlinském kraji“, v némz byla
pouzita kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Resitelé tohoto projektu
(Preissové - Krej¢i, Cadova, 2005) v ném navazuji na tradiéni dotaznikova Setfeni, avsak
vice diferencuji zkoumany vzorek adolescentii. Mladez jako vzorek respondentli
nepojimaji jako izolovany celek, ale vnitiné ho diferencuji podle typu navstévované Skoly
(gymnazium, SOS, SOU s maturitou a bez maturity), rodinného intelektualniho zazemi
(rodice s vysokym, stfedoSkolskym, zdkladnim vzdélanim) a rodinného prostiedi
(dospivajici Zzije sobéma biologickymi rodi¢i, jednim nebo szadnym zrodich).
Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na tii oblasti. Prvni skupina otadzek se zamétovala na
hodnotové orientace studentli, druhd na kritéria a podobu hodnoceni svych a ucitelovych
nedostatkli v pribéhu edukacniho procesu a tteti na vliv piipadné religiozity respondenta
na jimi postulované hodnoty a postoje. V dotazniku byla respondentiim predloZena baterie
14 hodnot, které méli hodnotit zplisobem uzivanym ve skolni vyuce (Skala 1 az 5). Dale
byli adolescenti dotazovani na Zivotni cile prostfednictvim baterie 10 tvrzeni, z nichz méli
zakrouzkovat nejvice tfi tvrzeni, se kterymi se nejvice ztotoznuji. Z vysledk
dotaznikového Setfeni vyplyva, ze na prvnich tfech mistech se umistily hodnoty ,,zdravi*,
,Lrodina® a ,laska*. Na opac¢ném konci febiicku pak hodnoty ,uspé€Snost ve skole®, ,,byt
uzite¢ny druhym® a ,,ndbozenstvi®. Druh navStévované Skoly nemél zasadni vliv na
preferované hodnoty, ale rodinné zazemi ano. Umérné s netplnosti rodiny klesla u
respondentli dilezitost hodnot ,vzdélani, ,nabozenstvi“ 1 ,majetek*. Nejvice
preferovanymi zivotnimi cili byly ,,fungujici rodina®, ,aspéch v zaméstnani* a ,,finan¢ni

zajiSténi*“. Bez zajimavosti nejsou ani vysledky v preferenci Zivotnich cilli v zavislosti na
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rodinném zazemi. Respondenti zijici v rodiné s obéma rodici jako nejvyssi cil preferuji
nfungujici rodinu“. Na druhém misté ,spoustu pratel“ a na tfetim ,,dobré finan¢ni
zajisténi“. Respondenti, ktefi ziji v rodindch s jednim z rodict by chtéli mit také ,,fungujici

ree
1

rodinu®, na druhém misté¢ ,dobré financni zajiSténi“ a na tretim ,spoustu pratel®.
Respondenti, ktefi neziji v rodinach ani sjednim zrodicd, chtéji mit také ,,fungujici
rodinu®, ale na druhém misté ,,chtéji délat v zivoté jen to, co je bavi“ a na tfetim misté
chtéji mit ,,spoustu piatel. Priority zivotnich cilti se liSily také podle typu navstévované
Skoly. Studenti gymndzia chtéji vic nez jen financni zajiSténi. Cht&ji mit waspéch
v zaméstnani, cestovat a udrzet si spoustu ptatel. U student SOS je Zivotnim cilem
,cestovani®, kdezto u studentti SOU bez maturity ,,dobré financni zajiSténi. Pti1 analyze
zivotnich cila se ukazalo, jaké jsou skutecné hodnotové preference adolescentii. Hodnota
,penize a majetek* byla v pofadi na devatém misté, ale dobré ,finan¢ni zajisténi* bylo
ttetim nejdilezit€jSim zivotnim cilem. Podobné tomu bylo u Zzivotniho cile ,,pomoc
druhym®, ktery do prvni trojice zatadilo necelych 20 % respondentil, avSak hodnotu ,,byt
uzite¢ny druhym® povazovalo za dilezitou az 71 % z nich. Dotaznikové Setfeni bylo dale
doplnéno kvalitativnim vyzkumem, a sice fizenym rozhovorem vyzkumného pracovnika
(pedagog s nékolikaletou praxi) s adolescentem. Rozhovory byly vedeny s 15 studenty.
Z téchto rozhovort vyplynulo, Ze studenti maji utvofen zebticek hodnot a postoji, coz

v mnoha piipadech podepieli adekvatni argumentaci (Preissova-Krejci, r. 2005, s. 57 -

70).

Ve vyzkumech provadénych Krausem a kol. (2006) v roce 2001 a 2003 byly v souvislosti
s hodnotovou orientaci mladeze sledovany tti faktory - pohlavi, vék a typ navstévované
sttedni Skoly. Rozdily z hlediska pohlavi se projevily pfedev§im u hodnot ,,spokojeny,
rodinny Zivot* a ,,pomoc druhym®, které mnohem vice preferovaly divky, naopak chlapci
preferovali ,,dobrou, zajimavou praci“ a hodnotu ,volny cas“. Pokud jde o rozdily
z hlediska véku, u mladsi kategorie pfevazovala hodnota ,,vysokd materidlni uroven®,
star$i kategorie preferovala hodnotu ,,spokojeny rodinny zivot*. Posledni sledovany faktor,
typ navstévované Skoly, nezaznamenal vyraznych rozdili mezi studenty gymnazia a
studenty stfednich odbornych Skol, ktefi nejvice preferovali hodnoty ,,spokojeny rodinny
zivot* a ,,dobra, zajimava prace®. Studenti stfednich odbornych ucilist’ oproti nim kladli na

prvni misto ,,vysokou materialni iroven*.
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II. PRAKTICKA CAST
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