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Uvod

. Rise pohddek lezi daleko a hluboko a vysoko a je plnd mnoha rozlicnych véci: lze
tu nalézt vselika zvirata a ptiky, bezbreha more a nespocetné hvezd, krasu,
jez ocarovavd, a na kazdém kroku nebezpeci, radost | smutek, ostré jak mec. Clovék
se snad miize povazovat za stastneho, Ze do té rise zabloudil, avsak samo jeji bohatstvi
a podivuhodnost poutaji jazyk poutnika, jenz by o nich chtél vypravet. A dokud tam
prebyva, neni radno, aby se prilis vyptaval, jinak se brany uzaviou a klice od nich

budou ztraceny “ (Tolkien, 1992, s. 115).

Neexistuje snad zadny dospély, ktery by se v détstvi nesetkal s pohadkou. Ze zadatku
jako maly a nadSeny posluchac¢, ktery se kazdy vecer t&Sil do postylky s vidinou,
ze si néktery zrodict udéld na né¢ho Cas a bude mu vypravét nebo ¢ist pohddku
,.;na dobrou noc®, a pozdgji jako &tenat. Cteni nebo vypravéni pohadek se tak ve vét§ing
rodin stalo kazdodennim vitanym ritudlem, a to nejen pro dité, ale i pro rodice.
Pro rodice se staly odménou jak rozzarené oci ditéte, tak i nezapomenutelny zazitek

V podobé casu straveného s ditétem.

Také ja se fadim do generace, kterd vyrastala na vypravéni a cteni pohadek. Povazuji
toto obdobi za velmi krasné, a i nyni v dosp€lém véku patiim k milovnikim tohoto
literarniho Zanru. ProZivani velkych dobrodruZstvi, pfibéhii o hrdinstvi a nesmrtelné
lasce, které jsem méla moZnost poslouchat v bezpe¢i domova, mezi lidmi, ktefi
m¢ méli radi, jsou prosté nezapomenutelné. Pohddky se staly pro mé¢ i zdrojem
ponauceni a také mé utvrzovaly v presvédceni, Ze pravda vyjde najevo, dobro musi byt
odménéno a zlo potrestano. Je pravdou, ze jsem 1 diky pohadkdm méla trochu
zidealizovany svét, musela jsem se vyrovnat s tim, ze to co plati v pohadkach, neplati
vzdy vrealném zivoté. Pfesto hodnotim pohadky z mého pohledu velmi pozitivné.

Pokud budu mit svoje déti, vim, Ze 1ja jim budu vypravét a Cist pohadky.

Rada lidi povazuje nyni pohadky ve formé vypravéni a éteni za prezitek. Poukazuji
na to, Ze stejné¢ tak svij ucel splni televizni pohadka, pohadka na DVD, ¢imzZ rodi¢

snadno uspoii svlj drahocenny Cas. Také déti Casto rad€ji trdvi Cas pred usnutim



u rozsviceného monitoru pocitace. Je to ale takhle spravné? Nebude témto détem jednou

néco v zivoté chybét?

Cilem mé prace je nalezeni odpovédi na to, zda pohadka ma své misto
Vv socializaénim a vychovném procesu ditéte, jak ho mize ovlivnit a jaky pro n¢ho
znamena piinos. Bude také hledana odpoveéd’ na otazku, jestli existuje néjaka souvislost

mezi pohadkami a socidlni pedagogikou.

Bakalafskou praci jsem rozc€lenila do c¢tyi kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
zakladnim vymezenim pojmu pohadka, jeji charakteristikou, funkci a typologii, protoze

bez objasnéni téchto zakladnich termind, by nebylo mozné v praci pokracovat.

Druha kapitola je zaméfena na otdzky spojené se socializaci, tedy procesem, kterym
prochazi jedinec po cely sviij zivot, aby se stal ¢lovékem ve spole¢nosti ostatnich lidi.
S ohledem na obsah mé bakalaiské prace jsem se soustiedila na ta obdobi détstvi, ktera
lze néjakym zplisobem spojit s poslechem a vlastni ¢etbou pohadek. Zajimala jsem
se predevsim o obdobi ptfedskolniho véku a mladSiho Skolniho véku, pouze okrajové
jsem se vénovala v€ku batolecimu. Neopomenutelné je v této souvislosti prostiedi

rodiny, a proto je také logicky zaclenéno do této kapitoly.

Treti kapitola je potom zaméfena na mozny vliv pohadek na rozvoj psychickych

funkci ditéte. Snazim se také vysvétlit, pro¢ tomu tak mize byt.

Ctvrta kapitola je vénovana rozboru nékolika pohadek s pouzitim riiznych hledisek

(literarniho, pedagogického a psychologického).

V zévéru formuluji to, k ¢emu jsem dosla, tedy vysledky prace, a hodnotim,
zda byly splnény stanovené cile. Je samoziejmé, ze vzhledem k rozsahu této prace

nelze jit do vétsi hloubky a jedna se tak pouze o dil¢i ptispévek k dané problematice.



1. Pohadka — vymezeni pojmu

Pohadka je epicky tutvar lidové slovesnosti, nékdy nazyvany také bachorka, ktery
prochazel Gstnim piedavanim z generace na generaci. Pozd&ji byl také sbérateli
— folkloristy v néjaké podobé¢, Castéji vSak v nékolika riznych podobach, pisemné

zaznamenan (Chaloupka, 2005).

StaroCesky pojem ,,bachorka® ma pivod v rustiné a je odvozeny od slova prasit.
Kofeny nazvu pohddka je nutné hledat v polském jazyce, kde se objevil pojem
,»gadati“ — mluvit, ,,gadanina® — hadanka, a naslednym pfidanim pfedpony vznikla
,» pogadka®“. V nynéj§im vyznamu se poté pohadka objevuje od konce 18. stoleti. Své
misto definitivné ziskala v 70. letech 19. stoleti. Pod ndzvem pohadka si Ize predstavit
literarni texty, které vznikaly na zaklad¢ starodavnych vypravéni, obsahujicich rozli¢né
bajné predstavy lidstva, nad¢asové zivotni pravdy, zejména vécnou, neutuchajici touhu

po naplnéni dobra a potrestani zla, a viru v kouzelnou moc slova (Cetikova, 2006).

Lederbuchova definuje pohadku jako jeden z nejstarsich epickych zanrd a oznacuje
Ji ,jako vypraveni, jehoz pribehy se odehraly kdysi davno v neurcitém case a misté
(v jedné daleké zemi) a v kteréem se déji veci neuveritelné, nebot jsou oviadany
tajemnymi silami, a které ma vzdy dobry konec, protoze v ném vitezi lidska vira v dobro

a spravedinost“ (Lederbuchova, 2006, s. 101).

Podle Cernouska lze povazovat pohadku piedevSim za ttvar uméleckého slova,
slouziciho k vypravéni, kde obraznost vlastniho slova slouzi k vyvolavani skrytych
obrazli imaginace, dfimajicich v détské psychice, v mysli posluchace (Cernousek,

1990).

Nejstar§i pisemny zaznam pohadkového ptribéhu obsahuje egyptsky papyrus
pochazejici ze 13. stoleti pf. n. 1. Jedna se o pohaddku O dvou bratfich. Stopy pohadek
muzeme nalézt i Vantické literatufe, kde jsou slidovou tstni tradici spojeny,
napi. Ezopovy bajky. Ve stiedovéké literatuie se pohadkové motivy objevuji nejprve
Vv tzv. hrdinské epice. Naméty s rytitskou tematikou byly velmi oblibené, od druhé

poloviny 14. stoleti se vyskytuji 1 na naSem uzemi. Ve 12. stoleti zacaly proudit



do Evropy orientalni pohadkové piibéhy z irdnsko—perskych oblasti. Asi nejznaméjsim
dilem je soubor arabskych pohadek Tisic a jedna noc. Pozdé&ji ve 2. poloviné 17. stoleti
se Charles Perrault pokusil, jako jeden z prvnich, piedstavit pohadky jako seri6zni
literaturu. Pelom 18. a 19. stoleti znamena zménu V ptistupu k pohadkam, kdy se tyto
staly zdrojem estetickych a mravnich hodnot, a dokladem kulturni tradice naroda. Tato
doba konec¢né ptinesla uznani pro jejich sbératele a vydavatele. Prvni evropskou sbirku
lidovych pohéadek vydali bratii Jacob a Wilhelm Grimmové v 1. poloviné 19. stoleti
(Smahelova, 1989).

V Cechach se datuje vznik prvnich soubori lidovych pohadek do &tyficatych let
19. stoleti. Na nasem uzemi se dochovaly pohadky pouze v Gstni podobé&, proto musely
byt nejprve sesbirany a sepsany. Patrné nejznaméjsi sbératelé u nas jsou Karel Jaromir
Erben (1811-1870) a BoZena Némcova (1820-1862), kteii polozili zaklad k jejich

literarnimu zpracovani (Svozil, Svadbova, 1998).

Skute¢ny ptvod pohadek je také obestfen tajemstvim. Podobné pohadkové motivy
se totiz vyskytuji nejenom na euroasijském kontinentu, ale i v mnohem vzdalenéjSich
zemich po celém svéte (Egypt, Indonésie). Existuji dvé teorie, pro¢ tomu tak je.
V té prvni se vychazi z uvahy, ze je to zpusobeno piejimanim pohadek z jinych kultur,
tieba st€éhovanim narodd, ale ziejmé i pouhym cestovanim z mista na misto (napf.
arabsti kupci procestovali za obchodem mnoho zemi, a spolu s nimi se $ifily i pfibéhy).
Druha teorie vychazi z ptredpokladu, ze lidé na riznych mistech dostavaji stejné napady,

naméty (Smahelova, 1989).

Pohadky samozieymé i u nas vykazovaly krajové odliSnosti, do jednotlivych mist
se dostavaly spolu s vandrovniky nebo krajanky'. Pohadky se poté itily ustnim
podanim, z generace na generaci. Kvuli obrazotvornosti lidi, bujné piedstavivosti,
fantazii, mozna i nepozornosti vypravécl, se meénily. Dochazelo tak k nepfesnému
reprodukovani a pfidavani si vlastnich napadl a zkusenosti, a diky tomu mame moZnost

poznat pohadky v nékolika variantach.

! Krajanci byli vyuéeni mlynafi bez stalé prace, ktefi putovali mezi mlyny, kde vypomahali. Znali fadu pohadek a povésti, byli to
putujici zpravodajové. Mlynafi byli cechem zavazani poskytnout mu zdarma nocleh a stravu (www.povetrnik.cz).



Vypravéni pohédek a pifibéhtt bylo v dadvnych dobiach na venkové velikou
spolecenskou udalosti, protoze lidé témet necestovali. Na jafe, v 1ét€ 1 na podzim travili
mnoho casu pii praci na poli. Teprve az dlouhé zimni vecery mohli vénovat spolecnym
sousedskym setkavanim, pii kterych vSak také nezahaleli, zeny napt. predly, Sily,
vySivaly. Jejich soucésti bylo pravé vypravéni ptribehi, na které¢ se samoziejmée tésily
prevazné déti. Vzhledem k tomu, ze chudi 1idé nebyli vzd€lani a neuméli ¢ist, byla ustni

forma podani nejjednodussim zplisobem prenosu pohadek.

V minulosti byli lidé na venkové vétSinou véfici, a tak se i n€které nabozenské
motivy promitaly do vypravéni. V fadé vysvétleni nadpfirozenych jevli a postav
se odrazely neznalost a strach z neznamého. Jedinym pfijatelnym feSenim pro né byla
kouzla a ¢ary, a jiz zmifiovany zasah Bozi moci. Vykladali si tak tfeba nepfizen pocasi,
lidské nestésti a trapeni. Pomoci ptibehii poznavali Spatné lidské vlastnosti. Pohadky uz
tedy od prvopocatku plnily funkci poucnou, lidé z nich mohli Cerpat zkuSenosti,

ale i moralni podporu.

Pro pohadky je dulezité i jejich ptibuzenstvi smyty. Ty vSak maji na rozdil
od pohadek jinou socialni funkci, protoze byly jak soucasti nabozenstvi, tak napliiovaly
urcity ideologicky program. Na rozdil od toho pohadky byly tviréim aktem zdbavného

vypravéni, na nicem nezavislym (Smahelova, 1989).

Pohadky nebyly od svého pocatku ur¢eny vyhradné détem, tato domnénka je mylna.
Rada pohadek byla vlastng ,,vzorovymi ptibéhy* a anekdotami o lidskych slabostech
a netestech. Dospéli si je vypravéli teprve az déti usnuly, nebot” oplyvaly obhroublostmi

a velmi ¢asto mély eroticky podtext (Chaloupka, 2005).

Pohadky jsou v dnes$ni dobé zatazovany spiSe do tzv. détské literatury, 1 kdyz
,pohadky* pro dospélé se také vyskytuji. Maji ale jiny charakter, nez ty urcené
détskému posluchaci a ctenafi. Jsou soucéasti kulturniho dédictvi lidstva. Provazi
Clovéka celym zivotem, protoze je nejdiive jako dit€é nadSenym posluchacem,

pak ¢tenatfem a pozdéji v dospelém veéku jejich vypravécem.



1.1 Pohadka, jeji charakteristika, struktura, funkce a vyznam

Piihoda charakterizuje pohadku tak, ze je zna¢né€ blizka mentalité déti, a to z n€¢kolika
divoda: je zvyraznéna casova neurcCitost, objevuje se v ni zdhadné umistovani
a tajemnost. Casto tedy pohadka za¢ina slovy ,, Bylo — nebylo, byl jednou jeden kral®
a pokraCuje tim, Ze se to stalo ,, Za sedmero horami a za sedmero fekami®“. V pohadce
dochazi k ozivovani véci, zvifata maji nékteré lidské vlastnosti, objevuje se zde
fantasticka a surova moralka (napf. roz¢tvercovani t€l). Pohadky tedy vyhovuji ditéti
svymi primitivnimi rysy, jasnym rozdélenim lidi na dobré a zI¢. Slova v pohadkach maji
hluboké kouzlo (Piihoda, 1977). , Déjové motivy predstavuji v mohutné nadsdzce
typické zakladni kameny lidského udelu; vykonat nadlidsky ukol, duverovat
neuveéritelnému, osvédcit dobrotu srdce. V pohddce je hrdinstvi dokonalé, laska vécna,

zrada cernd, $tésti az do nejdelsi smrti* (Ri¢an, 1990, s. 143).

., Pohddkovy déj se rozviji podle zdasad danych sveétovym ndzorem, jehoz zdklad tvori
vira ve vecnou spravedlnost. Chudy sirotek i bohaty kral, dobromysilny prostacek
i mocny carodej, zbozny poustevnik i dabel a s nimi i cela ostatni priroda musi
se podrobit mravnimu zdkonu, jehoZ platnost trva na véky. Zlocince zastihne trest
S neuprosnou diislednosti, dobry skutek neziistane bez ohlasu a spravedlivéemu

se nakonec vsecky véci obraceji k dobrému* (Horak, 1960, s. 36).

Pohéadky ditéti predstavuji dosud nepoznané postavy, kouzelné predméty a déje,
neznamé kraje. Benova uvadi, Ze ,, charakteristickym rysem pohadky je iraciondlnost,
zdzracnost a kouzelnost” (Benova, 1960, s. 233). Samoziejm& ma pohadka v sobé
i prvky odrazu skuteCnosti, ktery je realny, pfevazné se tyka rodinnych vztahi
a jednodussich spolecenskych poméri. Obsahuje tedy jiz zminované iracionalni prvky
a k nim patii magie slova. Kazdému z nas se jiz nékdy v minulosti pfihodilo, Ze jsme
m¢éli strach vyslovit néjaké slovo, aby se néco osklivého nepiihodilo, nebo jsme méli
néjakou zaru€enou zatikavaci formuli, kterou jsme se snazili od sebe zahnat néjaky

problém, strach (Benova, 1960).

Déti se diky ptibehiim seznamuji s charakteristickymi pohadkovymi postavami, které

jsou jejich nepostradatelnou soucasti. Nachazeji se pouze v pohadkach, ve svété, kde se



dgji zazraky, a déti maji Casto touhu byt soucasti tohoto kouzelného svéta. Z tohoto
divodu nechtéji a nepieji si, aby v nich vystupovaly postavy z nasi doby (BeneSova,
1960).

V pohadkach nardzime i na dal$i podstatnou véc, hrdinové jsou obdateni
extrémnimi vlastnostmi. Princezna je prezentovana jako krasnd, carodé€jnice jako
Skaredd, lidé jsou bud’ bohati, nebo chudi, hrdina je vylozené kladny nebo zaporny.
Je zfejmé, Ze tato pichlednost a jednoznacnost postav a situaci je pro déti jasné ¢itelna
a zfejma. Toto zjednoduseni odpovidé jejich chapani a mysleni. Dit¢ poznava prvky
Vv izolované podob¢, aby se mohlo ucit poznavat jednotlivé vlastnosti v Cisté formé.
Pozdé&ji, az s dalS$imi zkuSenostmi, zacne probihat diferenciace, kdy dokéaze rozliSit

kladné a zaporné vlastnosti u téZe postavy (Benova, 1960).

Pohadka se predstavuje jednoduchym, divérné znamym zptisobem, a na posluchace
neklade zddné pozadavky. Diky tomu se nemusi déti citit ménécenné. Pohadka dokaze
uklidnit, dat nadé¢ji do budoucna a slibuje Stastny konec bez toho, aniz by cokoliv
vyzadovala. Nékteré pohadky proto kon¢i konstatovanim, prohlaSenim, Zze zazvonil
zvonec a pohadky je konec, a pokud hrdina nezemiel, Zije $tastné¢ dodnes (Bettelheim,

2000).

OvSem nesmi se zapominat, Zze pohadka je také o ilustraci. Neméla by vSak

pievazovat nad textem. Jejim tikolem je napomahat k estetickému rozvoji ditéte.

Vladimir Jakovlevi¢ Propp (1895-1970), vyznamny sovétsky badatel, vytvofil
systematicky popis logické struktury pohadek. Zaméfil se piedevsim na kouzelné
pohadky, protoZe je povazoval za piivodni pohadkovy utvar. DoSel k zavéru, ze kazda
z téchto pohadek probiha podle pifedem stanovené¢ho scénafe. V prvni fazi jde
o piipravnou sekci, kde se formuje zlo, definuji se prvky vyprévéni Vv situacich, které
pfedtim nebyly znamy. V dalsi fazi do d&je vstupuje hrdina a sily, které piisobi proti
sob¢. Zacina se odvijet boj s nositeli zla. Podle Proppa vychazi hrdina z prvniho souboje
porazen, musi podstoupit jesté fadu zkousek, ukold, aby dosel vitézstvi (Cernousek,
1990). Propp dospél k tomu zjisténi, ze mezi jednotlivymi situacemi je jasny vztah
podminénosti a zdkonité naslednosti, ktery ma charakter funkce. Je zfejmé, Ze funkce

je konstantni veli¢inou, a to z diivodu, Ze vlastni akce jsou ve vSech pohadkach stejné,



pocet funkci, ze kterych se sklddaji pohadky je omezen, ale postavy, jejich jedndni
a prostfedky mohou byt rozdilné. Posloupnost funkci v kouzelnych pohadkéch
je totozna, tzn., ze akce jednajicich osob musi mit v pohadkovém dé&ji pevné misto

a nelze je libovolné pfemistovat (Smahelova, 1989).

Propp stanovil pocet funkcei, z nichz je slozena kouzelnéd pohéadka, na tficet jedna:

jeden ze ¢lend rodiny opousti domov (odchod, imrti);

hrdinovi je néco zakazano (ptikazano);

zakaz je porusen;

Sktidce se snazi vyzvidat;

Skudce dostava informace o své obéti;

Skadce se snazi oklamat svou obét’, aby se zmocnil ji nebo jejiho majetku;

obét’ podlehne tskoku a tim bezdéEné pomaha nepfiteli;

© N o o~ w DN PE

Sktidce plisobi jednomu ze ¢lent rodiny Skodu nebo Gjmu;

[00]
QD

. Jjednomu z ¢lenti rodiny se nééeho nedostava nebo by néco chtél mit;

©

nestésti nebo nedostatek jsou sdéleny, k hrdinovi se nékdo obraci s prosbou nebo

rozkazem, je odeslan nebo propusten;

10. hleda¢ se rozhodne k protiakci nebo s ni vyslovi souhlas;

11. hrdina opousti domov;

12. hrdina je podroben zkouSce, vyptavani, je napaden apod., ¢imz se pfipravuje
ziskani kouzelného prostfedku nebo pomocnika;

13. hrdina reaguje na ¢iny budouciho darce;

14. hrdina dostava k dispozici kouzelny prostiedek;

15. hrdina je ptenesen, dovezen nebo piiveden k mistu, kde se naléza predmét
hledant;

16. hrdina a skudce vstupuji do bezprostiedniho boje;

17. hrdina je oznacen;

18. Skiidce je porazen;

19. pocatecni nestésti nebo nedostatek jsou zlikvidovany;

20. hrdina se vraci;

21. hrdina je pronasledovan;

22. hrdina se zachranuje pted pronasledovanim;

23. nepoznany hrdina se dostava domi nebo do jiné zem¢;



24. nepravy hrdina si klade neopravnéné naroky;
25. hrdinovi je ulozen tézky tkol,

26. ukol je splnén;

27. hrdina je poznan;

28. nepravy hrdina nebo sktdce je odhalen;

29. hrdina dostava nové vzezieni;

30. skiidce je potrestan;

31. hrdina se Zeni a nastupuje na carsky trtin (Propp, 2008, s. 30-55).

Cernousek uvadi, Ze , zdkladni funkci pohddek je vnést smysl a #dd do détem
puvodné nesrozumitelného, skoro chaotického sveta, do sveta, jemuz déti, obzvidsteé
V dobé predskolni, nemohou plné porozumeét. Dat smysl tomu, co déje kolem, je v détstvi
nékdy kol obtiznéjsi nez napiiklad v dospélosti (Cernousek, 1990, s. 7). Pirovnava
to k podobné situaci, kdy je zna¢né obtizné vysvétlit pubescentim, Ze svét a zivot maji
skute¢né svij smysl a ustaleny fad. Také Bettelheim se ptiklani Kk nazoru, ze ,,dité
je V Zivoté Casto zmatené a tim vice je tieba dat mu prilezZitost, aby porozumélo samo
sobé ve slozitéem svete, s nimz musi vychazet. Ma-li to dokadzat, je nezbytné pomoci
mu vyvodit ze zméti jeho pocitit néco ucelené smysluplného. Potiebuje napady, které
mu dovoli usporadat si vnitini prostor, a na zdklade toho vytvorit rdad ve svém Zivoté
(Bettelheim, 2000, s. 9). Dalsi funkci je, ze umi strukturovat skuteénost. ,, Pohddka
svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi zapletkami
a krasou jazyka predvadi chaoticky a nesrozumitelny svét pred vyvijejici se détskou dusi

ve srozumitelnych obrazech “ (Cernousek, 1990, s. 9).

Vyznam pohadek lze rozdé€lit na: vychovny, vzdélavaci, poznavaci a terapeuticky.
Dité¢ je vrzeno do nekonecného svéta a musi se v kratké dobé vypotadat stadou
problémi, které ho na této dlouhé cesté cekaji. Musi hledat a nalézat Zivotni smysl.
Jednim z prvnich prostiedku, které mohou n&jakym zptisobem ptispét k ovlivnéni ditéte
jsou praveé pohadky. Nerozvijeji pouze jeho slovni dovednosti a mysleni, ale maji vliv
také na jeho postoje a nazory.

Prosttednictvim pohadek se dité seznamuje s kulturou, zahrnujici komplex vytvora
lidské civilizace, ale i projevy chovani — zvyklosti, symboly, ritudly atd. jinych narodi,

coz muze u ditéte polozit zaklady k urcité mife tolerantnosti vuci tém, ktefi jsou ,,jini*.
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Kladny pohddkovy hrdina mtze byt pfikladem ditéti v jeho chovani, coz pfispiva
k mravnimu rozvoji ditéte. Prostiednictvim pohadkovych postav a jejich odhodlani
Vv pfekonavani piekazek, mize byt dité inspirovano k feseni svych vlastnich problému.
Kvalitni pohadku dité potiebuje Gplné stejné, jako potiebuje ke svému zivotu pohyb
a hru. Vzit détem pohadku, by znamenalo totéz, jako vzit lidstvu jeho ptfedchazejici

zkuSenost.

Lze tedy konstatovat, ze pohadky pfinase;ji:

e moznost vyznat se ve vlastni zkuSenosti — zpiehlednit si okolni svét a orientovat
se v ném, poznat druhé lidi, vytvofit si fad;

e navrhy k feSeni problému — jak Celit strachu, jak se vyzvam postavit celem;

e poznatek, Ze nejenom dite, ale 1 hrdina se n¢kdy boji;

e potvrzeni a pfijeti fantazii — redukci pocitu viny a studu;

e nad¢&ji na vyfeSeni problému;

e pravidla okolniho svéta — pfipravuji dit¢ na jeho budouci role (socializace,
socialni uceni);

e setkdani se sebou a druhymi — jedna se o setkdni pfi sdileni pohadky,
ale i o setkani vnitini, kdy ma dit€ moznost porovnat svoje rozhodnuti s hrdinou;

e zabavu ¢i hravost a odlehceni;

e piesah v pohadkovém piibéhu — putovani za hranice béZzné piimé

i zprostiedkované zkusenosti (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009).

Terapeuticky vyznam odpovida zcela zietelné na Uzkostnd traumata, ktera mohou
déti prozivat, kdyz se setkavaji s nesrozumitelnymi citovymi reakcemi dospélych lidi
(Cernousek, 1990). Pohadkoterapie je terapii, kterou lze pomoci ditéti v n&jaké krizové
situaci. Jedna se o relaxa¢ni metodu, jez zacina ziskavat popularitu pro svoji
jednoduchost a efektivitu. Dokéaze ditéti pomoci s jeho starostmi a problémy, redukuje
stres, obavy, strach, obohacuje dité znalostmi o sobé samém, i o okolnim svété. Pokud
je pohéadka zvolena spravnég, stava se vhodnym voditkem pro feSeni urcitych zivotnich
situaci, které mizeme rozdélit do nékolika kategorii:

e nemoc a postizeni — dokaZi najit odpovéd’ na otdzky spojené s nemoci,

postizenim, hospitalizaci, navstévou u lékare;
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e rodina a nevlastni rodina — obsahuje situace spojené s rozvodem rodi¢i, smrti
rodi¢d, piijetim nové rodiny a nevlastnich sourozenct;

e socialné patologické jevy — ke §tésti ve svém zivoté se nelze dostat pres uzivani
drog nebo chovanim neslucitelnym s pravidly pfijimanymi v dané spolecnosti;

e sourozenecké vztahy — feSi kiehké sourozenecké vztahy, pfijeti sourozence,
rivalitu, soupefeni mezi sourozenci, nalezeni vzajemného porozuméni;

e strach a fobie — jak se prestat bat, kde najit odvahu;

e Sikana, tyrani a rasismus — aneb jak pomoci ditéti s nespravedlnosti, kterd se mu
d&je, naucit ho vyrovnat se stimto problémem a najit ve své vyjimecnosti
prednost;

e Skola — pokud je Skola pro dité néco neptekonatelného a stresujiciho;

e vychova a zvyky — ukézka toho, Ze lhat a podvadét se nesmi a nevypléci se;

e vztahy — mezilidské vztahy, lidské hodnoty;

e zmény v zivot¢ — nové prostiedi, neschopnost najit si kamarady (www.

bibliohelp.cz/knihy/pohadkoterapie).

Bettelheim se zabyval tim, pro¢ jsou pohadky tak cenné. Jejich jedinecné piednosti,
by podle jeho nazoru mély pfesvédcit rodice a ucitele natolik, aby opét pohddkdm
ptisoudili tu dulezitou roli pro dité, kterou mély po staleti. Pohadky pfispivaji nejen
ke zvladani psychologickych problému ristu, do kterych fadi ptekonani narcistickych
zklamani, oidipskych dilemat, sourozenecké nevrazivosti, ale vedou i k pocitu vlastni
jedinecnosti, své vlastni ceny, smyslu pro moralku. Dité prosté potfebuje nezbytné
veédét, co se d&e vjeho védomi, aby si pak bylo nésledné¢ schopno poradit s tim,
co se déje vjeho nevédomi. Vlastniho porozuméni a také schopnosti védét si rady,
nedosdhne rozumovym pfistupem k povaze a obsahu svého nevédomi, ale tak,
Zze se S nim bude seznamovat ,, prostiednictvim spradani dennich snu — V odpoved’
na nevedomé tlaky bude o urcitych castech vypraveni premitat, riizné je poradat a snit
o nich. Tim prevede nevedomy obsah do védomych fantazii, které mu umozni s timto
obsahem néjak nakladat“ (Bettelheim, 2000, s. 11) a pravé vtom vidi vyznam
a jedine¢nou hodnotu pohadek, protoze davaji détské predstavivosti nabidku novych

dimenzi, které by dit¢ samo nemélo Sanci objevit.
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1.2 Typologie pohadek

V piipad¢ typologie pohadek je nutné v prvni fadé vyjit z SirSiho rozdéleni na tradi¢ni

pohadku, pohadku lidovou a autorskou (umélou).

Lidové pohadky — déleni:

1. Zvireci — je nejstarSi formou pohadky, jeji podstatou je animistické pojeti svéta,
to znamena, ze nezivé objekty, naptiklad stromy nebo kdmen, maji dusi. Tento
typ primitivniho pojeti mysleni a zivota ¢lovéka, je pro dité lehce srozumitelny

a pochopitelny.

Biihlerova rozd¢luje zviteci pohadky na tfi skupiny:

a) vlastni zvifeci pohadka — zvifata maji stejné vlastnosti jako v pfirod¢, navic
maji schopnost mluvit;

b) pohadka, kde vystupuji zvitata jako pomocnici ¢lovéka — maji schopnost
mluvit a dokazi kouzlit;

c) pohadka, kde maji zvifata stejné vlastnosti jako lidé — dava ditéti predstavu
o fungovani ve svété lidi.

K tomuto okruhu pohadek mulZeme jesté pfifadit pohadku péstounskou, jejim

zjednodusenim vznikla pohadka didakticka. Jednd se napiiklad o pohadky:

O neposlusnych kozlatech, O Budulinkovi, O Smoli¢kovi, O Cervené Karkulce.

Vyznamové spliiovaly snahu naucit dit€¢ samostatnému jednani, rozpoznat

a spravn¢ reagovat na okolni nebezpeli, pfipravit ho na Zivot, zajistit mu

bezpeci.

Z oblasti zvitecich pohddek mizeme zminit i pohadky kumulativni, které jsou

uréeny pro nejmensi déti a maji vyrazny vliv na rozvoj feci. Jsou obsahové

jednoduché, celé pasaze se postupné opakuji a ptidavaji se dalsi odstavce. Dité

si pohadku lépe zapamatuje a je schopné ji pfiméfené reprodukovat. Zde lze

zminit tieba pohadku O veliké fepé€, O koblizkovi (Genciova, 1984).

2. Fantasticka, kouzelna — vystupuji vni kouzelné postavy, i kouzelna cisla
a jejich nasobky (tii sestry, devitihlavy drak). Odehrava se v nadpfirozeném

prostoru, mimo redlny ¢as. Fantastické postavy jsou na stran¢ dobra a pomahaji
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hrdinovi, aby zvitézil nad zlem. Tento typ patii mezi nejrozsifenéjsi (napf.
Zlatovlaska). K tomuto typu muizeme pfitadit i pohddku legendarni — v ni se

vyskytuje postava Boha (JeziSe) a sv. Petra (Lederbuchova, 2006).

3. Novelistickd — je velmi podobna vypravéni ze zivota, jeji hrdina spoléha
na vlastni rozum a néapad, chytrost, zkusSenost. K détskému ctenafi se dostava
tato pohadka az v pozd¢jsim Skolnim véku, protoze predpoklada urcité Zivotni
zkuSenosti. Jeji soucasti jsou i oblibené anekdotické a Zertovné pohadky
(Enspigl). Znéazvu téchto pohadek je jasné zfejmé, ze se vysmivaji lidské

hlouposti a nezkus$enosti, prohnanosti (Lederbuchova, 2006).

4. Povérecna povidka — neni tak Castd, vypravi o setkani s nadpfirozenou bytosti
(pohéadka o strasidlech). Této formé pohadek piedchazelo vypravéni piibéhi
pii spolecnych setkanich dospélych, ktefi se timto zplsobem bavili pfi praci
napi. vzimnim obdobi pfi drani pefi. Motivem byly tedy strasidelné,
az hruzostrasné ukazy, hlavni pfedstavitelé nepochazeli z lidského svéta (napf.

vodnik, hejkal, bludi¢ka) (Genciova, 1984).

Moderni autorska pohadka (uméla)

Moderni autorska pohadka, je takovd pohadka, ktera nedodrzuje lidové tradice.
Autor v nich uplatituje mnohem vice svoji osobnost, proto jsou mnohotvarné a je v nich
moznost nejrizngjSich obmén. Prvnim pfedstavitelem autorské pohadky byl Hans
Christian Andersen (1805-1875). Nevé¢fil jiz pohadkovym kouzlim, a tak ptedstavil
svétu pohadky, ve kterych vystupuji postavy a véci vSedniho zivota (Hol¢icka se
sirkami). Uplatfiuje v nich ¢asovou i mistni konkretizaci, a tou se odliSuje od jiz

zminované tradi¢ni pohadky (Genciova, 1984).

D¢j je vétsinou zasazen do konkrétniho mista a odehrdva se v soucasnosti. Tento typ
pohadek je zaméten vylozené na détského cCtenare, stejné tak ma i1 détského hrdinu.
Kouzelné postavy nevladnou nadpiirozenymi schopnostmi, maji lidské vlastnosti
a chyby, dokonce i n€kdy samy potiebuji pomoc od hrdiny. Za zlo jsou povazovany

Spatné lidské vlastnosti (Broucei, Velka doktorska pohadka) (Lederbuchova, 2006).
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Z hlediska vychovnych hodnot miZzeme pohadku rozdélit na nékolik typt:

1. typ pfedstavujici vitézstvi spravedlivého, statecného, poctivého hrdiny
(bez bazn¢ a hany), ktery nenecha ublizovat slabsSim, umi drzet dané slovo
a slib, pficemz neni bran ohled na jeho socialni ptivod,

2. typ s pfimym vychovnym zaméfenim, kdy zaporny hrdina (prolhany, zavistivy,
nepoctivy, bezzasadovy, neposlusny ...) dojde potrestani;

3. typ zduaraziujici chytrost a moudrost hlavniho hrdiny, které ho dovedou
k vitézstvi; z vychovného hlediska se vSak muze jevit problematicky situace,
kdy hrdiny vyuziva k splnéni cilt Isti a vychytralosti, a je zde nutné uplatiiovat
pedagogicky zfetel vyraznéji, aby tyto negativni vlastnosti neziskaly na pfevaze
a dtlezitosti, neznehodnotily plivodni zamér pohéadky;

4. typ umoznujici ditéti poznat zékonitosti zivota a moralni vztahy, spolecenské
formy, kdy vitézi dobro nad zlem i v situacich, které se mohou zdat ze zacatku

beznadgjné (Cervenka, 1960).

Se zaméfenim na literarni oblast mize byt vyuzito nasledujici déleni:

1. Zaznamova pohidka — pifesné dodrzovani osnovy, motivll i formy lidovych
pohadek;

2. Literarni pohadka — charakteristické je nedodrzovani ptivodni lidové osnovy
a uziti folklornich motivi;

3. Autorskd pohadka nebo ume¢ld — nedodrzuje lidové tradice, opird se volné

o zakony zanru (Genciova, 1984).

Pokud se zamyslim nad tim, jestli jsou pro dité dilezité i ilustrace détskych knih, tak
musim fici, Ze ano. Jsou pohadkové pribchy, které si bez typickych obrazki neumim,
a ani nechci ptedstavit. Pohadkové vypravéni ,,0 pejskovi a kocicce*, by nebylo piece
liplné bez krasnych ilustraci Josefa Capka. Kdo z déti nezna najezeného hnédého pejska,

jakoby nedbale elegantniho, a krasn¢ upravenou, snéhobilou kocicku?
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2. Socializace a socialni uceni

Socializace znamena, ze jedinec se ,,zespoleCenstuje®. V pribéhu celého zivota
se vlivem vychovy a vlivem spontanni napodoby jinych jedinct ptizplsobuje prislusné

spole¢nosti (Pracha, 2006).

Végnerova oznacuje socializaci za proces, ktery je ,, celozivotnim procesem utvareni
a vwwoje cloveka ve spolecenskou bytost. Tento proces probiha ve vzdjemné interakci

jedince a spolecnosti“ (Vagnerova, 2004, s. 273).

Kraus zdaraziuje, ze v pripad¢ socializace se jedna o postupnou pieménu ¢loveka
z biologické bytosti v bytost spole¢enskou, ktera se do dané spole¢nosti nejen zaclenuje,
ale uc¢i se v ni 1 zit. V ptipad¢ socializace je tfeba vSimnout si n€kterych charakteristik,
které jsou pro ni typické. Zejména je nutné si uvédomit, ze probihd nahodile, zivelné,

odehrava se vzdy v n&jakém prostiedi a je celozivotni (Kraus, 2008).

Socializace samoziejmé neprobiha bezproblémove, je to velmi slozity proces, ktery
je provazen i rozpory a konflikty, které se mohou odrazit ve vyvoji ptfiznivé nebo

neptiznivé, nékdy viak az patologicky (Cap, Mares, 2001).

Kraus také upozoriiuje na skuteCnost, ze socializace vede nejen k osvojeni
si ur¢itych socialnich roli tj. oekavanych zptsobt chovani v souladu s vékem jedince,
jeho pohlavim a spoleCenskym statusem, ale také stanovi pravidla Zzivota v dané
spole¢nosti (tzn. ptizpiisobovat se ostatnim). Zdiraziuje, Ze tento proces mize probihat
Vv prostfedich rlizné trovné, ale i kvality. Proto vlivem nepfiznivych a nezadoucich
podnétl se chovani jedince zac¢ind odchylovat od obecné uznavanych norem a potom

muzeme hovofit o deviantni socializaci (Kraus, 2008).

Funkci socializace je zaclenit jedince do spolecnosti takovym zplsobem,

aby v ni dokazal bez problému existovat, byl spolecnosti pfijat a mohl v ni fungovat.

Lidsky jedinec tedy pfichazi na svét vlastné jen jako potencialni ¢loveék. Z toho

plyne, Ze ¢lovékem se stava teprve v procesu socializace. Vysledkem tohoto procesu
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je ziskani specifickych lidskych zpisobli psychického reagovani, vnimani, mysleni,
citéni, konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu umoziuji Zivot ve spolecnosti.
Spolec¢nost ma jistou predstavu o tom, jaké by jedinci méli vykonavat socialni role,
které jsou dany pohlavim, vé€kem, profesi, a svoje nazory promita do norem, kterymi
potom reguluje chovani a prozivani jedinct. A pravé z téchto normativnich pozadavki
spole¢nosti je odvozovany obsah socializace, ktery je predavan prostfednictvim Cinitelli
socializace. Cinitelé socializace (rodina, vrstevnici, ptedskolni a Skolni zafizeni
a masmédia) maji za ukol plsobit na jedince svymi regulacnimi zasahy a pomoci

mu k dosazeni Zadouciho cile socializace (Sollarova, 2008).

Proces socializace probiha v kontaktu s jednotlivymi lidmi, socialnimi skupinami
1 celou spole¢nosti. Jedna se proto o proces uceni, ktery vychéazi ze socidlnich situaci.
,Socializace se uskutecnuje prostiednictvim socialniho uceni, které probiha neustale,
po cely Zivot. Pribéh socializace v détstvi je vyznamny proto, Ze se v tomto obdobi
rozviji zdkladni osobnostni vlastnosti, postoje a vzorce chovani, které jedinec pouziva
po cely Zivot. Nejvyznamnéjsim socializacnim prostredim je rodina *“ (Vagnerova, 2004,

S. 277).

Socialni uceni je vlastné souborem takovych procesu, které vedou dité k zaclenéni
se do spole¢nosti lidi. Dé&je se tak prostiednictvim piimého styku s lidmi, dodrzovanim
norem, prejimanim socialnich roli, rozvojem komunikace a i€asti na socialni interakci
(tedy vzajemnému pusobeni jednoho ¢lovéka na druhého). Mezi formy socialniho uceni
fadime napodobovani (imitaci), socidlni posilovani (zalozeno na odménéch
a trestech, kdy zadouci chovani je odménovano a nezadouci potrestano), identifikaci
(ztotoZnéni se se svym vzorem, kdy podstatny je zde silny citovy vztah), observacni
uceni (pozorovani druhych osob), uéeni zalozené na kognici, pfijatém principu a vili

(fidi se ve shodé s principem, ktery jedinec pfijal — svédomim) (Cap, Mares, 2001).

Helus zduraznuje, ze pokud je clovék ponechan bez jakéhokoliv kontaktu
se spolecnosti, s kulturou a ziistava zcela sam, jeho Zivot se nemtiZze rozvinout jinak,
nez ve zvifeci formé. Poukazuje v tomto piipadé na nalezeného chlapce z Francie
(pozdé&ji pojmenovan jménem Viktor), ve véku 11-12 let, ktery se pfi svém objeveni
choval tak, ze lezl po Cctyfech, nemluvil, zivil se pouze kofinky, neovladal

ani ty nejelementarnéjsi spolecenské navyky. Z lidi mél panickou hriizu, kdyz ho nékdo
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chytil, tak kousal, Skrabal. Pii uzavfeni v mistnosti se monotonné houpal ze strany
na stranu stejné tak, jak to Ize pozorovat u zvifat zavienych v klecich. Ptes veskerou
odbornou pé¢i se nestal spoleCensky svépravnym Clovékem. Ztoho plyne,
ze k rozhodujicimu ovliviiovani ¢lovéka spolecnosti a kulturou dochazi pravé v détstvi
a ze ,,ofenzivni polidstujici napor , lidi* vuci détem musi tedy zapocit prakticky
od narozeni* (Helus, 1987, s. 26). Dilezité je také zminit tu skutecnost, Ze clovék musi
byt nutné postaven pied kol stat se Clovékem, a to se vSemi vlastnostmi, které ho jako
Clovéka v konkrétnim spolecenském prostiedi kvalifikuji. Lze fici, Ze feSenim tohoto
narocného ukolu se zabyva proces vychovy a vzdélavani, ktery je nejen spojen Se

zadanim tohoto ukolu, ale i s poskytovanim prostiedki pro jeho splnéni (Helus,1987).

Socializa¢ni rozvoj ovliviiuje vSechny slozky osobnosti:

e reguluje citové prozitky — hlavné jejich vnéjsi projevy; dit€¢ se uc¢i regulovat
a ovladat svoje pocity umérné€ situaci a pro spolecnost danym, ocekavanym
zpusobem, zjistuje, ze nékdy je potieba citové projevy potlacit, protoze
by plsobily nevhodn¢;

e pomaha rozvijet osobni hodnoty, vznikaji nové podnéty;

e socialné podminény je i rozvoj poznavacich procesii — zamétenost; dit€ se nauci
orientovat ve svych poznatcich, vyhodnotit je a vhodné je interpretovat, spolu
s timto se rozviji, samoziejmé pod vlivem spole¢nosti, zplisob uvazovani;

e Osvojeni jazyka — jazykoveé dovednosti nelze ziskat jinym zpisobem nez socialni
interakci, sjeho pomoci mizeme zakodovat a uchovat rizné informace
a sd€lovat je ostatnim,;

e Uceni se potiebnym navykiim a normam — dité si osvojuje pravidla, vzorce
chovani konformnich ve spole¢nosti, jde o vysledek ziskany na zakladé
napodoby a identifikace lidi, kteti nam poskytuji patficny model;

e rozvoj sebekontroly a autoregulace vlastnich projevi — viile;

e rozvoj centralni dimenze 0sobnosti — védomi ja (Vagnerova, 2004).

Socializace probihd v nékolika fazich. Mezi nejjednodussi ¢lenéni patii rozdéleni
na fazi pfipravnou a fazi realiza¢ni. Do ptipravné faze patii osvojovani si feci, postupné
zvnitiiovani se se spoleCenskymi hodnotami a normami, pfejimani zékladnich

spolecenskych roli. V druhé fazi, tedy realiza¢ni, dochazi k piebirani a plnéni dalSich
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roli, a vykondvani cinnosti spojenych s celou zivotni drdhou (rodinnou, profesni,
spoleCenskou). Dilezité je také zminit vymezeni vztahu socializace a vychovy.
Vychova je charakterizovana jako dynamicky proces védomé a fizené socializace.
Zahrnuje potom cinnosti, které jednice formuji takovym zplisobem, aby byl schopen
zivota v konkrétni spole¢nosti. Jde tedy fici, Ze vychova je jakymsi regulatorem, ktery
usmérnuje prabéh socializace, aby byl v souladu s vychovnymi cili. Takto pojimana
socializace je nejen dynamicka a védoma, ale zaroven obsahuje vSechny Cinnosti, které

umozni ¢lovéku obstat v konkrétni spole¢nosti (Kraus, 2008).

2.1 Rodina jako vyznamny socializa¢ni a vychovny prvek

,,Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli
Clenové jsou odpovédni za vychovu déti** (Giddens, 1999, s. 156).

Podle Kerna je rodina prvni emocionalni skupinou, se kterou se citime spojeni,
a to vétsinou na cely zivot. Jedna se o skupinu primarni, protoze v ni probihaji prvni,

zakladni procesy socializace (Kern a kol., 1999).

Rodina je =zakladni spoleenskou jednotkou znamou ve vSech lidskych
spolecenstvich, i kdyz mize mit rozdilné postaveni, rozmanitou strukturu, jiné rozlozeni
moci, a ¢lenové zde mohou mit rizné pozice (role). Zakladni funkce univerzalni rodiny
jsou vSak vSude stejné. Jedna se o funkci reprodukéni, hospodaiskou, emociondlni

socializa¢ni (Langmeier, Krejé¢ifova, 2006).

Matéjcek spojuje dohromady dva pojmy, a to pojem rodina a domov. Dobry domov
oznacuje jako jednu z podminek Stastného détstvi. Pocit bezpeci, ochrana pfed v§im
neznamym, ,.tepla mamina naru¢* a ,,silné paze taty*, jsou toho zarukou. Domov tedy
vytvareji ditéti pfedevSim lidé, zpravidla rodice, ale je to 1 urcita stalost prostredi a takeé
stabilita domaciho tadu. Pokud je ditéti doma dobtie, je zde misto 1 pro hrani,
objevitelské vypravy, pro pohadky. V této souvislosti pouzivd Matéjéek oznaceni,

ze ,,rodina je spolecenstvim radosti “ (Matéjcek, 1989, s. 175-176).
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Pokud by vsak rodi¢ nedokazal opakované pifiméefené reagovat na détskou potiebu
bezpeci, mize se potom stat, ze dit€¢ si nevytvori zdkladni divéru ke svému rodici,
a tu pak prenasi i do dalSich vztah s dospélymi. Neuspokojeni potieby vzajemné
vazby, mize dité vést k zesilovani emocnich projevi (ambivalentni postoj k rodici),

nebo ke stylizaci se do nezavislého jedince (Matousek, Kroftova, 2003).

Socializa¢ni proces na dité jiz pusobi od narozeni. Prvni socialni skupinou, se kterou
prichazi do kontaktu, je vétSinou rodina, pokud se ovSem nejednd o dit¢ v tstavni
vychov€. Déti, které rodinné prosttedi nikdy nepoznaly a byly vychovavany
Vv kolektivnich institucionalnich =zafizenich, jsou casto v pravém slova smyslu
deprivované, maji nejen oslabenou schopnost navazovat trvalejsi a perspektivni vztahy,
ale také schopnost byt vtéchto vztazich spokojené, maji vétSinou problémy

Zit v realném Zivoté, tedy zivoté mimo tstavni zdi (Matousek, Kroftova, 2003).

Rodina mé4 na dit¢ velky vliv, i kdyZz zpocatku pfevazuje intenzivnéjs$i vztah
dit¢ — matka, postupné se samoziejmé okruh osob rozSifuje o otce, sourozence,
kamarady ve Skolce, pozdéji ve Skole atd. Jedna se o neustaly a nikdy nekoncéici socialni
kolobéh — kontakt se svétem. Kvalita rodinnych vazeb je kli¢ovym cinitelem
osobnostniho vyvoje. ,, Dobre fungujici rodina pozdéji synchronizuje aktivitu svych
clenii zpiisobem, jenz byva prirovnavan ke hie orchestru bez dirigenta* (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 42).

Pro dit€ je rodina velmi dillezitd, jejim prostfednictvim se rozviji zakladni osobnostni
vlastnosti, postoje a vzorce chovani, ziskdva prvni zkuSenosti s plisobenim socialniho

svéta (Vagnerova, 2004).

Ukolem rodi¢t je ,,uvedeni ditéte do spole¢nosti, jedna se o velmi zodpovédnou
funkci, kterd na nich spociva. Vysvétluyji mu, jak spole¢nost funguje, zakonitosti,
pravidla a normy, které si dit€¢ musi osvojit, pokud ma uspét ve spolecnosti. Predavaji
mu 1 veSkeré své védomosti a zkuSenosti, a snaZi se ho uchranit pted chybami, kterych
se kdysi dopustili. Pfedpoklada se, Ze rodice jsou ochotni pro své déti udélat maximum.
Spole¢nost ocekava, Ze svym détem umoZni prozit spokojené a krasné détstvi

(Doubravova, 2004).
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BakoSova poukazuje na to, Ze vychova v rodiné se mé soustfedit na rozvoj vztahu
k sob&é samému, k celé spolecnosti, k ¢lenim rodiny, k ostatnim lidem a samoziejmeé
také k pfirod¢é. Rodinnd vychova mé na jedné stran¢ péstovat svobodu v rozhodovani

a na druhé strané ucit, jak nést odpovédnost za svoje ¢iny (Bakosova, 2008).

Z hlediska pribehu socializace ma vyznamny vliv ta skutecnost, jak se rodin¢ dafi
vypotadat s funkcemi, které je tfeba plnit. Pokud tedy vychdzime z toho, Ze rodina
ma zajistit funkci biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickou, socializa¢né-
vychovnou, ochrannou, emocionalni a rekrea¢né-relaxac¢ni, musime také stanovit,
jak jsou funkce plnény. Pokud jsou tedy plnény piimétené, hovoii se o funkéni roding.
V ptipadé, ze vSak nékteré¢ funkce jiz nejsou zajiStovany dostatené, ale zivot rodiny
jesté neni zasadné¢ ohrozen, uZzivd se oznaceni dysfunkcni. Poslednim typem
je pak rodina afunk¢ni, kdy jiz nejsou zvladdany zakladni funkce, rodina je vnitiné

rozloZena a ohroZuje zasadnim zptisobem vyvoj ditéte (Kraus, 2008).

Rodina neplni svou ulohu jen v oblasti socializace, ale i v oblasti vychovy.

Patizek zduraznuje, ze vychova je: , zdmérnd, soustavnd, cilevedoma Ccinnost,
sledujici projektovani a utvdreni c¢loveka. Je to zviastni druh lidské cinnosti, zamérené
cilené a organizované na utvareni télesnych a dusevnich stranek clovéka, a to v souladu
S pozadavky a ukoly, které na ného klade spolecnost na urcitém stupni historického
vyvoje. V jejim procesu si clovek osvojuje poznatky nashromazdené minulymi
generacemi, kulturni deédictvi predchazejicich pokoleni, hodnotové orientace,
spolecenské normy, jimiz jsou regulovany mezilidske vztahy, ale zarovern i metody reSeni
ukolu, které prindsi Zivot ve spolecnosti, a zpusoby chovani, jimiz se clovek
do spolecnosti integruje. Jedna se tedy o cinnost socidlni, mnohostranné spolecensky

podminénou “ (Patizek, 1994, s. 8).

Pricha uvadi, ze rodinnd vychova jiz od nejrannéjSiho véku zprostfedkovava
jak vzorce, tak 1 normy chovéani, u¢i dit¢ komunikaci, hygienickym navykam,
atd. Vychovu v pedagogickém smyslu potom povazuje za zamérné pusobeni na

osobnost jedince s cilem dosahnout zmén v riiznych slozkach osobnosti (Priicha, 2006).
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Détstvi je nesmazatelné poznamendno vlivem rodiny. Rodinnad atmosféra ditétem
prostupuje, udélosti v rodin¢ se zapisuji do jeho zkuSenosti a orientuji jeho Zivotni
postoje. Na vztazich s rodici je dit¢ hluboce zainteresovano (rodice jsou jeho prvnimi
vzory a idealy). Dité vrodiné musi poznavat svoji dilezitost, ze je hodno ucty,
a ma v rodin€ svoje pevné misto. Jen tak miiZze na sob&é samém pracovat (sebevychova,
sebeovladani atd.), ovSem s respektovanim veékovych zvlastnosti ditéte. Rodice
se mohou c¢asto dopoustét vychovnych chyb, které souviseji s nevhodnym vychovnym
stylem. Jednd se napt. o styl ochranaisky (protekcionismus), kdy pfevazuje u rodict
tendence dit¢ maximalné ochrafiovat a slouzit mu, coz vede zdkonité ze strany ditéte

ke zneuzivani (Helus, 1987).

V rodicovské vychoveé nesmime zapominat na starou pravdu, ze dité potiebuje lasku,
coz neznamend hyckdni a rozmazlovéani, ale to, ze dit¢ ma mit ve svém prvnim
spolecenstvi hluboky pocit jistoty, ze nékam patfi, a ze je tu nékdo pro né¢ho (Matéjcek,

1989).

2.2 Charakteristika — obdobi détstvi z hlediska vyvoje

Vyvojem je oznacovan proces evolucnich zmén télesnych a dusevnich znaki ¢lovéka
Vv priibéhu jeho celého Zivota. Tyto zmény jsou spolu navzajem vnitiné propojeny
a souviseji spolu. Zejména v détstvi a dospivani ho lze chapat jako proces vystavby
stale komplexngjSich struktur, ktery probiha jak interindividualné, tak i homogenné

(Kern a kol., 1999).

Batoleci vék: 1-3 roky

Dochéazi krozvoji détské osobnosti. Dité se stavad aktivnim subjektem, ktery
st je védom sv¢é existence. V tomto obdobi je patrny vyrazny rozvoj motorické aktivity.
Okolo tretiho roku zjednodusené chape veskeré lidské jednani jako zamérné. Znalosti
jsou ovSem utrzkovité, chybi jim vzajemné propojeni a pochopeni obecnéji platnych
pravidel ¢i zdékonitosti, které by jejich existenci i fungovani néjakym zplsobem
sjednocovaly. ZlepSuji se pamétové schopnosti, tiilet¢ dit¢ dokdze odvypraveét
jednoduchy pitibéh — pohadku. Rozviji se tedy teC, jazyk je zdkladnim ndstrojem

socidlniho pfizplsobeni. Postupné dit¢ dokaze diferenciované reagovat na rizné situace.

22



Socializace batolete probihd v ramci rodiny. Z hlediska moralky dit¢ vnima autoritu
rodict. Motivaci k zddoucimu jednani je o¢ekavani odmény, strach z trestu piisobi jako

prostiedek eliminace nezadoucich projevu (Vagnerova, 2005).

Urcite je nutné se V této souvislosti zamyslet nad tim, kdy je jiz dit¢ schopné alespon
Casteéné pochopit obsah a smysl toho, co se mu vypravi nebo ¢te. Dale je také tieba
vystihnout spravny okamzik, kdy muze rodi¢ zacit aktivné reprodukovat svym détem
pohadku. I kdyz ze zacatku se spise jednd o velmi kratké, nahodné piibehy, presto maji
tato spolecna sezeni nesmirny vyznam pro ob¢ strany. Jednodussi piibéhy si mohou
rodice zacit 1 sami vymyslet a vypravét je détem uz kolem druhého roku, pfimétené
jejich slovni zasobé. VétSinou se jedna o posezeni a popovidani nad knihou. Pro déti
jsou v tomto obdobi vhodna predevs§im leporela nebo piib&hy, které vyplynuly z néjaké
bézné denni situace a lze je vhodné zakomponovat. Prvni pohadka byva casto
o oveckach, které jdou pres most jedna za druhou. U déti je velmi oblibena. Pomoci
pohadky je také mohou rodice pfipravit na riizné nové situace, jako je tieba vylet nebo
oslava. Ttileté déti jiz pohadku vyzaduji. Mélo by se vSak stile jednat pouze o kratsi
pribéhy, protoze dité jesté tak dlouho neudrzi pozornost. Pfibéhy na pokracovani
v tomto véku nejsou vhodné. Vyhodou pro rodice je znalost klasickych pohadek, které

1ze podle potieby zkratit (Kutalkova, 2010).

Pi‘edskolni vék: 3— 6 (7) let

Tento vek je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svéte, diferenciaci vztahu
ke svétu. Ditéti v poznani pomaha pfedstavivost, jedna se o fazi fantazijniho zpracovani
informaci, intuitivniho uvazovani, které jesté¢ neni regulovano logikou. PfedSkolni vek
je oznacovan jako obdobi iniciativy, kdy dit¢ ma pocit a potiebu néco zvladnout,
vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. Dochazi zde 1 ke zménam v socialni oblasti, ditéti
se rozSifuje okruh osob, se kterymi je v kontaktu, rozviji se také nové vztahy
s vrstevniky. V rodin€ se uci socialni dovednosti, kterou potom miiZze uplatnit i jinde,

jde napt. o respektovani potieb druhych, uplatinovani vlastnich nazord, sebeprosazovani.

Poznavani je zaméfeno na nejbliz§i svét a pravidla. Tuto fazi kognitivniho vyvoje
oznacCil Piaget jako obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni. Mysleni je stile jeste
nepiesné, nerespektuje zikony logiky. Castym zplisobem mysleni je analogické

uvazovani. Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam, je nezbytna pro citovou
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a rozumovou rovnovahu. DéEti interpretuji realitu tak, aby pro né¢ byla srozumitelna,
a z tohoto diivodu se objevuji nepravé 1zi — konfabulace. Pro emoc¢ni vyvoj je typicka
vetsi stabilita, déti byvaji Castéji pozitivné ladény, rozviji se emocni inteligence.
V rozvoji moralky znamena dosp€ly pro dit¢ autoritu, kterd urCuje pravidla chovani.

Normy jsou diilezité pro rozvoj osobni identity (Vagnerova, 2005).

V piipadé pohadek zalezi i na tom, jakym zpiisobem jsou détem prezentovany.
Pokud chceme, aby pochopily ideu pohadky a seznamily se s charakterem postav, musi
byt pohadky zcela konkrétni. Konkrétnost je typickym znakem pohadek, diky
ni je pohadka pro dit¢ piehlednd a srozumitelnd. DalSim ze znaktl je Casté opakovani
jevu nebo udalosti, které vede k pochopeni skrytého smyslu pohadek. Opakovani mize
byt doslovné nebo s malymi obménami. Diky tomu mohou vyniknout nékteré hrdinovy
vlastnosti. Na dit¢ plisobi i kontrasty, které jsou v pohadkéach velmi ¢asté, postavy musi

byt cerné nebo bilé, nikdy ne Sedé (Benesova, 1960).

Matéjcek povazuje za klasickou dobu pohadek piedskolni vék. Pozdéji, kdy jiz diteé
nastoupi do Skoly, ma pohadky stale rado, ale jsou to jiz pohadky ze zivota skute¢ného,
kde vystupuji jiné postavy (napt. déti, detektivové), namisto drakti a Hloupych Honzii.
Je jasné, Ze nad vSechny logické nesrovnalosti pohadek je dité predskolniho véku jeste
povzneseno, coZ odpovida kvalité¢ jeho mysleni. V tomto vyvojovém obdobi déti maji
rady tajemno a také tajemstvi, a chtéji se malinko bat. Mnohé star§i pohaddky mély
1 svly zvlastni vychovny smysl. Tim bylo dit€¢ postraSit, aby néco ned¢lalo,
a upozornit ho na to, jaké by to mohlo mit pro n¢ho nasledky. Je vSak pravdou, ze dité
se prostiednictvim straSidelnych pohéadek ,,uc¢i* bat, ale je to pod ochrannymi kiidly
téch, které ma dit¢ rddo. Klasické pohadky stdle neztraceji svoji oblibu, protoZze jsou

schopné dokonale vystihnout kouzelnost détského svéta (Matéjéek, 1989).

Ri¢an uvadi, ze predskolaci jsou jiz schopni sledovat dosti dlouhy dé&j, vzit se do ng;.
D¢j ze zacatku povazuji za realitu a teprve pozdéji poznavaji, ze jde o totéz ,,jakoby*
ve hie. I kdyz jiz text umi nazpamét, neustdle vyzaduji opét a opét vypravéni

&i predgitani stejnych pohadek (Ri¢an, 1990).

24



Skolni vk
Muizeme ho rozdélit do tfi etap: rany $kolni vék — od nastupu do Skoly, tj. od 67
let, az do 8-9 let, stfedni Skolni vék trva od 89 let do 11-12 let, starsi Skolni vék trva

do ukonceni $kolni dochazky, pfiblizné do 15 let.

Pro dit¢ znamend nastup do Skoly dulezity socialni meznik, v podstaté jde o obdobi
oficialniho vstupu do spolec¢nosti, kdy dit¢ poznava nové socidlni situace, role. Dité
se vymafiuje ze zavislosti na rodiné. Skola umoZiuje postupnou integritu
do spole¢nosti. Dochazi k proméné détského uvazovani, dle Piageta jde o fazi
konkrétnich logickych operaci. Mysleni mladsiho Skoléka je vdzano na realitu, vychazi
ze svych tuvah. Upfednostiiuje zplsob mySleni, kdy se mlZe sam piesveédcit
o pravdivosti tvrzeni. Méni se 1 kapacita a kvalita pozornosti. Rozviji se emocni
inteligence. Na zacatku Skolni dochazky je moralka rigidni, normy jsou jednoznacné

dané (Vagnerova, 2005).

Déti v tomto véku jiz dokaZzi najit skryty smysl pohadek. Sympatizuji s hlavnim
hrdinou, dokazi se zamyslet, co by délaly na misté hlavni postavy, jak by situaci fesily.
Prenaseji si d¢j pohadky do znamého prostiedi. Pfemysli nad tim, kdyby jim patfily
nadpfirozené vlastnosti a kouzelné véci, jakym zplsobem by je vyuzily. Déti preferu;ji
pohadky veselé a humorné. OvSem maji jesté stale malo zkuSenosti, pfijimaji urcity
fakt, aniz by pochopily jeho dosah. Rada pohadek se nam dospélym zda krutd, ale déti
ji tak nevnimaji. V pohadkach chtéji prince a princezny, které povazuji za soucast
pohadek. Piedstavuji pro né kouzelny svét, ve kterém se d&ji zazraky. Princezny
a princové jsou vyliceni, jako krasné postavy. Krasa je jednou z mala vlastnosti, kterou
déti znaji, znamend pro n¢ dobré vlastnosti. Déti také rady pohadky predvadéji a hraji

si na n¢ (Benesova, 1960).

Jsem si naprosto védoma toho, ze Vv pfipadé pohadek nejde jen o pievypravéni nebo
precteni zajimavého piibéhu, ale hlavné o to, Ze zde dochazi ke vzédjemnému kontaktu
mezi rodiCem a ditétem. Ten pfece nemiize nahradit ani nejkvalitngj§i DVD ptehravac,
televizor nebo pocitac. V dneSni dobé podle mého nazoru spole¢nych chvil mezi rodici
a détmi znacné ubyva, vidim to ve svém okoli ¢im dal Cast&ji. Neékteti rodice
upifednostiiuji materidlni zajisténi svych déti pied tim, neZ aby jim vénovali svijj vlastni

volny €as. Dosahuji nadprimérnych vydélkl a jsou schopni splnit ditéti, co mu na oc¢ich
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vidi. Nechédpou potom, kde se stala chyba, ze z milé¢ho ditéte se stalo dit¢ problémové,
kdyz mélo ,,v§e“. Neni to vSak vzdy vinou samotného rodice, ¢i rodi¢l, protoze tito
se Casto ocitaji v situaci, kdy je ekonomicky tlak nuti travit v zam¢&stnani stale vice
Casu, i kdyz to pro rodinu nema podstatnéj$i finan¢éni efekt. Je to samoziejmé
zpisobeno tim, ze zaméstnavatelé zneuzivaji zvySujici se nezaméstnanosti. Vyvijeji
na své zaméstnance psychicky natlak a vyvolavaji v nich strach ze ztraty zaméstnani.
Ptesto se domnivam, ze kazdy rodi¢ by si m¢l na své dit¢ udélat alespon chvilku Casu.
Pokud to neud¢ld, miize se piipravit na to, ze dit¢ bude hledat ptizenn n¢koho jiné¢ho
a nemusi to dopadnout tak, jak by si rodi¢ pial (nevhodna parta, ndvykové latky).

Nezajem rodice o vlastni dité se mu skute¢né vétSinou vymsti.

Dnesni dobu vnimdm jako velmi slozitou z ditvodu rychlého technického pokroku
a rozvoje novych technologii, které kladou diraz na zvySovani vzd€lanosti nasi
populace, jiz zminéného vysokého pracovniho vytizeni rodicid, vztahovych problémi
(rozvodli rodi¢l), ale i narokt kladenych na dité. Rodice casto projektuji svoje
neuspeéchy nebo naopak predstavy, jakym smérem by se mél Zivot jejich ditéte ubirat.
Ne vSichni rodi¢e zodpovédné pfistupuji k vychové svého potomka, nepodili
se na rozvoji jeho osobnosti, ¢etbu nebo vypravénim pohadek pokladaji za zbytecnost.
Radu svych vychovnych povinnosti prenechavaji rodi¢e institucim, a mysli si,
ze je to matetska Skola a Skoly vSeobecné, kdo jejich vychovnou funkci ptebird. Odrazi
se to samoziejm¢ I Vtom, Ze fada déti ma potize s fadem a autoritou. Pokud dité
jednotlivé naucené dovednosti nema moznost praktikovat, vyzkousSet dale v rodin€ nebo
ve spolecnosti, nejde o dovednosti zafixované. Dité¢ je poté nevyuZije, nerozvine

a Zzapomene.

Sama si ze svého détstvi pamatuji, jak jsem se vzdy téSila na podvecerni chvilky,
které byly urceny k povidani o tom, co se béhem celého dne stalo, a také pravé

vypravéni a cteni pohadek.

Neodmitdm v zasadé¢ ani interpretaci pohadkovych ptibéht prostfednictvim
technickych nosicil, ale myslim si, Ze by mély byt pouhym doplikem. Pokud neni
ale ptfitomen rodi¢ nebo nékdo z dalSich blizkych osob, napt. prarodi¢, nema dité
V podstaté moZznost popovidat si o tom, co vidélo nebo slySelo, jednotlivé ptibéhy

se mohou vzijemné piekryvat, a pro dité nejsou zdrojem poznani, ale pouze tinikem
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z nudy. Nékdy miize byt, ale iniciativa masmédii i velmi prospéS$na. Napf. jsem zjistila,
7e v piipadé neslysicich, zaujala Ceska televize vstficny krok, a na jejich webovych
strankach, je k dispozici devét pohadkovych filmli. Jde o pohadky pietlumocené

do znakové fedi v obraze.

Soucasné studium na vysoké Skole i mé poznatky bcéhem studia na stfedni
zdravotnické skole mé presveédCily, ze funkcni rodina je v Zivoté ditéte nenahraditelna.
Co vsak s détmi, které toto Stésti nemaji? S témi jsem se pravé setkala pii odborné
praxi v kojeneckém ustavu. Musim fici, ze pohled na déti, které byly v zafizeni jiz
dlouhodobéji, byl velmi smutny. Jednalo se Casto jiz o déti s citovou deprivaci. Pfitom
ale nemohu fici, Ze by se o né ,tety” (zdravotni sestry) Spatné staraly. To bych jim
rozhodné kiivdila. Doslo mi, ze déti by zde mély byt pokud mozno co nejkratsi dobu,
a urychlen¢ odejit do nahradnich rodin. Stal se ze m¢ zastance péstounskych rodin,
i kdyZ jsem si védoma toho, Ze i toto feSeni ma fadu rizik. Kvalitnich péstounskych
rodin neni tolik, kolik by jich bylo tieba. Navic jsou v ustavu i déti se specidlnimi
potfebami a vyzaduji pomoc vétSinou vice odbornikil. Potom je podle mého nézoru na

misté 1 vytvareni zafizeni rodinného typu, které 1épe kopiruji zivot v bézné rodiné.
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3. Vliv pohadek na rozvoj psychickych funkci

Pohadky nejsou pouhym literdrnim utvarem a studnici moudrosti nasich piedk,
ale samoziejm¢ 1 prostfedkem, ktery plisobi na rozvoj psychickych funkci ditéte.
Predpokladem samoziejmé je, Ze vybér pohadky zohlediuje nejen vek ditéte,

ale 1 uméleckou hodnotu dila.

Cernousek uvadi, 7e pohadky, jsou-li dobfe vypravéné nebo ¢&tené, piipravuji
jiz v détstvi velmi dobry zaklad pro pozd¢jsi stavbu celistvé a integrované osobnosti
dospélého Clovéka. Podle ného jsou pohadky ,, jedinecnym pritvodcem po vyvojové cesté
psychiky od narozeni, pres dospivani az ke konecnému hledani viastni identity. Kazda
pohddka se dotykd jinych slozek psychického vyvoje” (Cernousek, 1990, s. 28).
Z pohledu psychoanalytického modelu lidské osobnosti maji v sobé pohadky zasadni
sdéleni pro védomou, pfedvédomou a nevédomou mysl. Tim, Ze se soustfed’uji
predevsim na lidské problémy, které jsou vlastni 1 ditéti, zaméstnavaji jeho mysl,
,,obraceji se k pucicimu Ja, podnécuji jeho rozvoj, a pritom ulevuji predvédomym
a nevédomym tlakum. Déj pribéhii dodava témto pudovym tlakim presvédcivou
diveryhodnost a podobu a soucasné ukazuje, jak je uspokojit v souladu s poZadavky
Ja a Nadja“ (Bettelheim, 2000, s. 10).

Bettelheim konstatuje, Ze pohadky vedou dit€ k objeveni vlastni identity a vnitinich
puzeni. Naznacuji mu, jaké zkuSenosti se mu mohou hodit k dal$imu rozvoji osobnosti.
Vedou ho k poznani, ze uspé$ny a dobry zivot je i pies nepiizen osudu dosazitelny,
ale jen v tom pfipad¢, Ze se nenecha odradit piekazkami, a zaroven ho varuji, ze pfilis
bojacni a opatrni 1lidé, ktefi nejsou ochotni riskovat, se budou muset smifit

s jednotvarnym zivotem, piipadné i hor§im osudem (Bettelheim, 2000).

Ptihoda hodnoti kladn& pohadku v rozvoji feci (rozSifovani slovni zasoby a zlepSeni
jazykového  vyjadieni), intelektualnich schopnosti a fantazie. Poukazuje
na nepodlozenost kritiki pohadek, ktefi vnimaji pohadky jako nevhodné pro vékovou

kategorii predskolakl. Jejich argumenty, ze pohadky odvadéji dit¢ mimo realitu (tedy

2 Sigmund Freud (1856-1939) — zakladatel psychoanalyzy, vytvofil hypotetickou strukturu osobnosti skladajici se ze téi komponent
Id (ono), Ego (J&), Superego (Nadja), pivodné mél model osobnosti tfi urovné (védomi, pfedvédomi, nevédomi). Zabyval se
studiem vyvoje lidské sexuality.
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do neskuteéného svéta), jsou bezcitné a krvelacné, podporuji strasidelné jevy, pusobi
negativn¢ na pohlavni zivot, neuznava. Klade si otazku, zda by se dit¢ bez pohadek
stalo clovékem nadanym fantazii, bez niz neni védy a uméni. Pohadka ma podle n¢ho
stejny zéklad jako hra, obé vedou k rozvoji ditéte, poskytuji mu zabavu i pouceni
(Ptihoda, 1977). Fantazie, nebo-li obrazotvornost, neni vytvaienim ,,z ni¢eho®, jejim
zékladem jsou zkuSenost, vjemy a pamétové piedstavy. Interindividualni rozdily jsou
jak v predstavach, tak i fantazii zna¢né rozdilné. Velmi Zivé piedstavy maji pfedevs§im
dvé kategorie, a to umélci, ale samoziejmé déti (Cap, Mares, 2001). Dité potiebuje pro
svlij zdravy psychicky vyvoj ur¢ité uvolnéni, odpoutani se od zakonitosti tohoto svéta.
To mu umoziuje pravé fantazie. Fantazie mé pravo tyto zakonitosti porusit v pohadce,
ale také ve snu, kde se mize ¢lovék napt. stat neviditelnym, néco si pficarovat nebo
prozit splnéni jakéhokoliv piani (Benova, 1960). ,, Fantazie je prirozena lidska cinnost.
Dozajista nenici a dokonce ani neurdzi Rozum,; rovnéz tak neotupuje smysl pro
védeckou pravdu a nezatemiuje jeji vnimdani. Pravé naopak. Cim pronikavéjsi

a bystrejsi rozum, tim dokonalejsi fantazii vytvori* (Tolkien, 1992, s. 162).

Cernousek zdiiraziuje, Ze ,,jedinecnd mordlni sila pohddky nespociva v tlumoceni
abstraktnich etickych principii, ale v barvitém zobrazeni hmatatelnych stranek dobra
a zla, tak zosobnénych do pohddkovych postav, Ze jakékoliv pochybnosti o tom,
kdo kam patii, nejsou na misté” (Cernousek, 1990, s. 25). Pohadky piispivaji
k objevovani zakladti mravni existence, které vychazeji nejen z historie, ale i kultury.
Vedou dité¢ k tomu, ze mravni rozmér je tieba zachovéavat 1 mimo domov. Pohadka
pfedstavuje mravni a etické hodnoty ve snadno pochopitelnych obrazech, s tim souvisi
zakladni pohadkovy pohyb vypravéni, nazyvany jako cirkumambulace. Pohadky opisuji
kruZnici, na niZ se objevuji podstatné problémy lidského byti, problémy mezilidské
1 intrapsychické. Lidské problémy jsou totiZ soucCdsti naseho Zivota a nelze se jim
vyhnout. Tuto funkci nejlépe splituji pohadky klasické. Jsou psany tak, aby se dité
mohlo ztotoznit s hlavnim hrdinou, diky némuz dochéazi ke zvnitinéni mravniho
poselstvi pohadky. Ztohoto divodu jsou postavy jednoznacné. Znamena to,
7e postavam je piifazena dobra nebo Spatna vlastnost, nikdy ne smiSena. Diky tomu ma
dit¢ jasnou piehlednost, kdo jaky je. Dit€¢ se ztotoziuje a sympatizuje s kladnymi
hrdiny. Dospé€li si nemusi délat starosti, jakym zplisobem budou na dit¢ pisobit zlo
a krutost v pohadkach. Dité to totiz vnimé jako nedilnou soudast zivota (Cernousek,

1990).
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Bettelheim poukazuje na to, ze moralné vychovny aspekt ma pohéadka nikoliv proto,
ze na konci pohadky dojde ke ztrestani padoucha, ale proto, ze dit¢ dojde k piesvédceni,
ze zloCin se nevyplaci, a zly Clovék musi bezpodminecné jen ztrdcet. Mravnost
Se neprosazuje tim, ze ctnost zvitézi, ale tim, Ze dité se postavi za hrdinu a sympatizuje
s nim, pfiklani se v kazdém zapase praveé na jeho stranu. Dité proziva s hrdinou nejen
vSechny zkousky, které jsou na n¢ho nastrazeny, ale také uspéchy, kdyz se mu je dafi
splnit. Identifikace s timto hrdinou je potom samostatnym rozhodnutim ditéte a urcuji
jeho moralni postoj. Pohadky jasné sd¢luji informace etického charakteru a také
informace o mravnich dimenzich zivota ¢lovéka. Dé&ti ziskavaji poznatky o hodnotach

a vyznamech zakladnich mezilidskych interakei (Cernousek, 1990).

., Pohdadky mohou poslouzit détem v roviné rozvoje citového prozivani — mohou
vnaset jisty rad do emociondlnich bouri, afektivnich sil napéti a uvolneni, slasti
a vizkosti — coz déti celkem casto zakouseji* (Cernousek, 1990, s. 15). Je tedy ziejmé,
7e u pohadek mizeme pozorovat, ze Se velmi opatrné dotykaji i citové sféry u ditéte,
a také Zze, ,, predznamendvaji erotickou vychovu Vjemnych polohdch nézZnosti, casto
nachazejici vyraz ve vzajemnych polibenich pohdadkovych vyvolencu, hrdinit a hrdinek*

(Cernousek, 1990, s. 16).

Pohadky maji vyznamné misto v rozvoji mysleni, které je oznacovano jako vrcholny
proces lidského poznavani. Jde dale nez ostatni kognitivni procesy, umoziuje vymezit
pojmy, vystihnout vazby mezi nimi a feSit problémy v nejriznéjSich oblastech
kazdodenniho Zivota. Néstrojem mysleni je fe¢, kterou je tfeba postupné rozvijet,
a pro dit¢ je velmi dilezité osvojeni si jazyka (Cap, Mares, 2001). U ditste
je charakteristicka jina forma mySleni, neZ je tomu u dospélého, projektuje lidské
prozivani a vlastnosti nejen do zvifat, ale 1 do véci. Dokaze ozivit stll, kieslo, kdmen,
cokoliv na co si vzpomene, zvifata umi mluvit lidskou fe¢i. Rozdilnost mysleni
dospélého Cloveka a ditéte je tedy dana tim, ze dité chape svét v jinych dimenzich
nez je tomu u dospélého. Z téchto rozpori mohou vznikat riznd nedorozuméni. Mozna
1 to je jednim z diivodu, proC vlastné vznikly pohadky. Staly se tak obrazné¢ mustky,
které pieklenuji propast mezi détskym a dospélym zpiisobem mysleni (Cernousek,
1990).
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Je ziejmé, ze ,, pohddka tedy postupuje zpiisobem, ktery je v souladu s myslenim
ditéte a s jeho zkuSenosti se svétem, a proto je pro né presvedciva. V pohddce dité
nalezne mnohem vétsi utéchu, nez kdyz se je snazi utésit dospély na zdklade
rozumovych uvah a stanovisek. Dité veri tomu, CO pohadka vypravi, protoze jeji pohled

na svet se shoduje s jeho “ (Bettelheim, 2000, s. 47).

Reseni problémti oznacuje Cernousek jako celoZivotni lidsky udél. Tyka se proto
samoziejm¢ 1 déti predSkolniho veéku, a nejsou z pohledu ditéte nijak zanedbatelné.
Je dulezité, jak se dite k jejich vyfeSeni umi postavit, protoze se to zdkonit€¢ promitne
do celozivotniho postoje Vtéto oblasti. Pohddky nejsou zajisté ureny k tomu,
aby feSily konkrétni problémy, ale jsou uréitym ndvodem, obecnou pripravou
k ur¢itému zplisobu uvazovani. Pohadky v pravém slova smyslu tedy ukazuji,
jak pristoupit k feseni problému, ne jak ho ve skuteCnosti fesit, nemohou byt prosté

jednoznaénym navodem k jejich zvladnuti (Cernousek, 1990).

Prostfednictvim hadanek, které jsou obsazeny v nékterych pohadkach, se dité¢ uci
chéapat symbolickd zaSifrovani, coz prispiva k rozSifovani mysleni pouzitim analogii

(Cernousek, 1990).

Ovsem pokud ma pohéddkovy piibéh skutecné upoutat pozornost ditéte, a mit
pro né¢ho hmatatelny vyznam, musi jej v prvni fadé nejen bavit, ale vzbuzovat v ném
také zvédavost. Proto, jestli si ma dit€¢ néco odnést do svého vlastniho Zivota,
je jasné, Ze ptibéh v ném musi podporovat piedstavivost, pomahat mu s rozvijenim
rozumovych schopnosti a vyjasiovanim jeho pocitli, respektovat jeho tzkosti a tuzby,
nezlehCovat tézkosti a zaroven nabidnout feSeni problémi, které jsou pro dit€ nejvice
nesrozumitelné. ,, Musi se zkrdtka vztahovat ke vSem strankam jeho osobnosti zarovern
— a to tak, aby détské trampoty nejenom nesnizoval, ale naopak docenoval jejich

zavaznost a vditéti soucasné podporoval sebeduveru a diveéru v budoucnost

(Bettelheim, 2000, s. 9).

Streit poukazuje na skuteCnost, ze ne¢které déti chtéji slySet konkrétni pohddku kazdy
den, ,, jejich duse primo hladovi po obrazech a gestech, které by ji vnitiné vzrusovaly.
Jsou jako nastroj touzici po hudebnikovi. Pohadkové tony, ukryté v nitru, chtéji znit.

Duse se obohacuje, barvi a napliuje a jako stiny se v ni uz rysuji vysiny i hlubiny
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budoucich osudii. Bez této vyzivy ziistanou detské duse vnitiné tupé, neohebné a citové

chudé. Je zapotrebi dusi povzbudit, zaplnit a rozveselit* (Streit, 1992, s. 13-14).

Cernousek upozoriiuje, 7e , nezastupitelnost pohddek v psychickém vyvoji déti
se V plné naléhavosti, i kdyz to mozna ani netusime, ukazuje predevsim v dnesni dobé,
kterd pulsuje neustilym tlakem z kouzel technickych zdzrakii. Ovsem jako protivihu
viady ,,techné musime zdiraznit kouzlo slova a tvorivé vypravecské fantazie. Proti
,techné” musime polozit , éthos” (Cernousek, 1990, s. 182). Pohadky oznaduje
za kouzelné zrcadlo, ve kterém lze spatfit cely zivot, od jeho vzniku, vyvoje, az po jeho
zanik. Proto je vnich mozné najit symbolické odpoveédi na vétsi ¢ast krizovych

okamzikii psychického vyvoje (Cernousek, 1990).

Osobn¢ se domnivam, ze pohadky skutecné nepatii do ,,staré¢ho zeleza“. Vyvoj v nasi
spolecnosti je zamé&fen na vykon, neustale jsme popohanéni kuptedu. Nikdo z nas sice
nezpochybniuje, Ze nyni potiebujeme k profesnimu Zivotu pocitaCovou gramotnost,
vysokou vzdélanost, ale nekdy je prezentovano a zazité to, ze UspéSnosti je tieba
dosahnout za kazdou cenu, a to urcité neni v potadku. V této souvislosti je nutné zminit
pojem socialni kreativita, ktera je vlastné ustifednim tématem socialni pedagogiky. Ta se
spolupodili na tom, jakym zpiisobem si cClovék vytvaii vztah k sobé samému
(sebepoznani), druhym lidem, ale také ke svému okoli. S tim samoziejmé souvisi i to,
jak jsme aktivné schopni postavit se nejen K béZnym zivotnim situacim, ale i k tém
krizovym. Rozvoj socialni kreativity na jedné stran¢ a rozvoj zivotniho stylu na druhé
strang, jak u jednotlivcd, tak i u socialnich skupin, pfispiva k tomu, aby dochézelo
K rozporim mezi zajmy spolenosti a jedince pouze mimoiadn€, v minimalni mife
(Kraus, 2008). Zde prave vidim prostor pro pohadky. Je ziejmé, ze se ¢asto zapomina na
to, ze je dulezité, aby byl Clov€k prospésny 1 jinym lidem, nemyslel jen sam na sebe,
prosté stal se ,,dobrym* ¢lovékem. S tim samoziejmé souvisi jeho moralni kredit. Dité
ma diky pohadkdm, podle mého nazoru, velkou Sanci si pravé tyto vzorce chovani,

prezentované kladnymi hrdiny, které jsou v souladu s moralkou, zafixovat.
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4. Pohadky a jejich rozbor —prakticka ¢ast

Kazdy jisté v détstvi zazil vypravéni nebo ¢teni raznych pohaddkovych ptibéhi, veselych
1 napinavych, uklidiujicich. Vypravéni je vhodnym nastroj pro vSechny, kteti chtéji byt
posilovani nebo znejistovani, jde o prostiedek, ktery poméaha ovliviiovat ostatni v okoli.
Jedna se o jasny pedagogicky prostfedek. Pro vypravéce je vzdy zajimavé
a dobrodruzné, ze nevi jakym zptisobem posluchace vlastné ovlivni. Kazdé vypravéni
nebo pted¢itani na dit¢ pusobi, nuti ho k zamysleni, zda ma dany piibéh s nim néco

spole¢ného (Badegruber, Pirkl, 1994).
4.1 Pristup k vypravéni a cetbé pohadek

Neni urcité od véci zamyslet se nad tim, jak a pro¢ détem Cist a vypravét pohadky.
Détem se maji vypravét a Cist pohadky co nejdiive. Pomahaji jak rozvijet fec ditéte, tak
i jeho schopnost koncentrovat se, zklidnit se a naslouchat. U knih je dulezité zacinat
obrazkovymi knihami s minimem textu na strance. Postupné je tfeba pfechazet
ke kniham, které maji vice stran a textu. Ve Cteni je dulezité vytrvat. Pokud je kniha
rozeCtena, méla by se docist. Pouze v ptipadé, ze se jedna o nevhodné zvolenou knihu,
muze byt odloZzena. Obcas Ize vyuzit i pohadkovych piibéhd, které jsou lehce nad
intelektualni trovni ditéte, zvlasté je-li v rodiné vice déti riznych veékovych kategorii.
Je vSak nezbytné vyhnout se dlouhym pasazim, a to v pfipad¢, Ze je dit€¢ neumi, svou
piedstavivosti a délkou pozornosti, zvladnout. Zkraceni nebo vyjmuti téchto ¢asti neni
chybou. Také vypravéni nebo ¢teni na etapy mize mit sviij vyznam. Cvifeni paméti
ditéte neni zanedbatelné. Spole¢nymi silami rodice a ditéte si mohou zrekapitulovat, jak
se piibéh vyvijel a jak na jiZ znamé navazat. Dité tak neni pouze v roli pasivniho
posluchace, ale musi vyvinout i urc¢itou aktivitu. Probiha zde komunikace mezi rodicem
a ditétem. Je urcité nutné také zminit, Ze nesmi byt zaménovana kvalita s kvantitou.
Nékdy méné znamend vice, nékdy i1 kratka doba cteni ¢i vypravéni mize zanechat

v ditéti vyraznou stopul.
Jak bylo nastinéno v pfedchozich kapitolach, ptredskolni veék je typickou kategorii
spojenou s pohadkami. Nastup do skoly znamena pro déti zasadni zménu, protoze

se uc¢i Cist, psat, pocitat. Ze zacatku je pro nékteré zdéti velmi t€zké naucit
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se spravné Cist, mohou s tim bojovat velmi dlouho, a od toho se miize odvijet jejich
nechut’ pokracovat v této cinnosti. Mnoho déti vnima cteni jako nezajimavou
a nepotiebnou véc. Casto déti také povazuji &teni za nudu, nebo ho vnimaji jako
povinnost spojenou se Skolou a nechtéji se mu vénovat ve svém volnu. N&kdy
se odvolavaji na nedostatek Casu, kdy vitézi nad ¢etbou jiné zajmy. Neda se vSak fici, ze
by déti odmitaly pohadky a pohédkové piibehy. Jen bylo pro né pohodIngjsi, kdyz jim
vypravél nebo Cetl nékdo jiny, a ony nemusely vyvijet zadnou iniciativu. Je pouze
na rodi¢ich, jaky zpusob zvoli k tomu, aby dité pro ¢etbu ziskali, a jak budou rozvijet
u svych potomkii tyto dovednosti, protoze vzdé€lanost, kultura projevu, znalosti,
vSeobecny prehled se v dospélosti ceni (www.rif.org/us/literacy-recources/articles/

children-who-can-read-but-dont.htm).

Kritéria pro spravny vybér pohadkovych knih, které jsou prvnim literdrnim dilem,
se kterym se dit¢ setkava, hraji v rozvoji ¢tenatstvi velky vliv. I dospéli odkladaji knihy,

které je nezaujmou a nebavi. Proto je dulezité, aby kniha byla pro dité poutava.

Kritéria pro spravny vybér pohadkovych knih:

e jsou ur¢ené détskému posluchadi ¢i ¢tenafi a jsou pro ného zajimavé;

e obsahuji néco, co je dilezité pro zdravy rozvoj ditéte, co mize dité zuzitkovat;

e jsou napsany vytifibenym matefskym jazykem:;

e m¢ly by obsahovat moralni odkaz, ukazovat vzorce spravnych postojii a chovani;

e m¢ly by rozvijet estetické vnimani;

e mély by formulovat optimisticky pfistup ke svétu a k zivotu;

e nemély by vzbuzovat vdétech sklony knegativnimu chovani a piedsudky

(www.celeceskoctedetem.cz).

4.2 Rozbor pohadek

Rozborem pohadek se zatim nikdo nezabyval systematicky a komplexné. Objevuji se
vSak pokusy o psychoanalyticky vyklad pohadek napf. u Bruna Bettelheima, Marie-

Louisy von Franz, ale také v dile Michala Cernouska.
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Pernikova chaloupka

Pohadka je jinde znama pod nazvem Jenicek a Mafenka (Hansel and Gretel). Namét jiz
mizeme objevit v dile Giambattisty Basileho (bylo vydano posmrtné jeho sestrou,
2. svazky, 1634 a 1636). Pozd¢ji se toto téma objevilo i v dile Charlese Perraulta

a bratfi Grimmu (www.en.wikipedia.org/wiki/Pentameron).

Rozbor pohadky:

Podle Bettelheima se jedna v pohadce o realisticky zacatek, kdy rodice, kteti jsou
velmi chudi, se strachuji, Ze jiz nejsou schopni se postarat o své déti. I dnes jsou rodice,
kteti nemohou nebo nechtéji z néjakého ditvodu uspokojovat ani zdkladni potieby svych
déti. Misto do lesa, vSak déti posilaji do instituci, které zajistuji ustavni vychovu.
Rodic¢e v pohadce se této tihy chtéji stij co stlij zbavit, a proto se domlouvaji pod
plastém noci na tom, co s timto neradostnym osudem. Ptesto, Ze se v pfislovi fika
,~chudoba cti netrati“, Bettelheim to vidi jinak. Podle n¢ho chudoba naopak ¢ini lidi
skutkim, a u rodi¢t Jenicka a Matenky vede ke ztraté zakladnich rodi¢ovskych hodnot.
Déti se opravnéné strachuji, ze je chtéji rodice opustit. Svoji uzkost promitaji do obav,
ze je rodi¢e hodlaji nechat zemfit hlady. Matka, kterd je détmi vnimdna jako
zajistovatelka zdroje potravy, najednou neni ochotna uspokojovat oralni potieby déti.
Déti ji proto vidi jinyma o€ima, tedy jako sobeckou a nemilujici (Bettelheim, 2000).
Oralni stadia vyvoje osobnosti a jejich vyznam dokumentovala vyvojova psychologie.
V této vyvojové fazi je poukazovano na hlavni roli ust, kdy dit€ usty pfijima nejen
potravu, ale jimi jakoby vie ohmatava. Usta pak pfedstavuji jakousi prvni spojnici mezi
postupné se rozvijejicimi zarodky psychiky a prostfedim kolem ditéte (Cernousek,
1990). Otec, po dohod¢ s matkou, zanecha Jenicka a Maienku svému osudu v hlubokém
lese. Pro Jeni¢ka a Mafenku znamena ztraceni v lese strach z opusténosti. Tato situace
byva prozivana nejprve somaticky, pozdéji psychicky s ptislusnymi fantaziemi ohroZeni
a uzkosti z neznama. Déti, hlavné ptedSkolni, vnimaji les magicky a pohadkové, ne jako
ekosystémovy biotop. V noci se méni v panoramatické projekéni platno plné tajemnych
a iracionalnich tvart, kam dit¢ promitd své obavy a strach. Les je pro né& pokazdé
carovny a magicky, pohddkovy. Pfevazné v noci ho obyvaji zajisté sktitci, bludicky,

jezinky, celé pandemonium lidské imaginace. Dé&tské predstavivosti se meze nekladou,
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a jejich bujna fantazie ma moznost se plné projevit. Dovoli jim spatfit, to co chtéji nebo
¢eho se obavaji. Tma pfinasi zbystfeni naSich smysld, co ve dne dité nevnima, v noci
miize nabyvat nevidanych rozméri (Cernousek, 1990).

Déti se z lesa snazi dostat zpatky k rodi¢im za kazdou cenu, protoze svoje rodice
zoufale potfebuji. V tomto ptipadé, kdy jsou opustény poprvé, se Jenickovi skuteéné
jesté podafi najit cestu domd, nebot’ diky své chytrosti oznacil smér kK domovu bilymi
kaminky. Tento uspéch vSak nic nefesi, problém stale zlstava. Podruhé se jim navrat
zpet nezdafi, protoze Jenicek jiz nema kaminky a hazi tak cestou drobecky chleba,
pfi¢emz si neuvédomi, ze v lese Ziji mimo jiné i ptacci, kteti mu je sezobou. Chléb
je vtomto piipadé symbolem potravy, vSeobecné ,,zachranné lano* ¢lovéka — obraz,
ktery z uzkosti pochopi Jenicek doslova (Bettelheim, 2000). Jeni¢ek vSak v sobé objevi
zarodek maskulinity, dok4dZe nejen vylézt na strom, ale také se zorientovat, kdyz uvidi
v délce svétélko a vydat se spravnym smérem. Déti najdou v lese chaloupku, ktera pro
n¢ predstavuje nejen domov, ale zéaroven i jidlo. Je zde vyjadieno a symbolicky
zhmotnéno pfani sourozenct, alespoil jednou se dosyta najist. Tady déti pocituji rozdil
mezi tim, co mély doma, tedy nedostatek, zatimco chaloupka pro né znamena ideélni
domov blahobytu. Zaujmou vyhodnou pozici za kominem, mohou tedy obrazné fe¢eno
zkonzumovat stfechu nad hlavou. Pernik vyzyvé k nekone¢nému uspokojovani zraciho
pudu, prazakladu lidské orality. Folklorni mySleni znazorfiuje Carovné odstranéni
infantilniho strachu z hladovéni. Hlad pokud je proZivan opakované a dlouhodobé vede
ke strachu a uzkosti (Cernousek, 1990). To, Ze se déti pustily bez rozmyslu
do pojidani chaloupky, svéd¢i o tom, ze Jenicek s Matenkou, vitbec nevnimaji,
zZe jejich chovani je nemistné, protoze nevahaji n€koho vyjist a pfipravit ho o domov
(Bettelheim, 2000). Déti piestanou byt ostrazité a jezibaba, ktera bydli v devastované
chaloupce, je chyti, a chce si je upéci kjidlu. ZI¢ umysly jezibaby vedou déti
k nabuzeni iniciativy a vytvofeni planu, jak se zachranit. I navrat domid se nakonec
podatii a vSe se v dobré obrati.

Cernousek uvadi, ze piibéh Jenitka a Matenky se objevuje i ve védeckych
psychologickych pojednanich, a to zejména proto, ze déti jsou symbolem vzorné
sourozenecké soudruznosti, ale 1 solidarity a loajality. Sourozeneckd vz4jemnost a jejich
kooperace jim nakonec pomuze zvitézit nad jeZibabou a odvratit jeji zlé umysly.
Takovéto pevné vazby mezi sourozenci jsou charakteristické predev§im pro rodiny,
kde doslo k néjakému zédvaznému nedostatku ¢i kolapsu, ktery pak néasledné ve velké

mife narusil pribéh vychovy a dospivani déti (Cernousek, 1990).
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Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Karel Jaromir Erben (1811-1870) vnimal lidovou slovesnost (pisné, povésti, pohadky)
Zz odborného hlediska, a to jako dokument o ceské a slovenské minulosti.
V kouzelnych namétech hledal pozistatky starych nabozenskych mytd, sdilel divéru ve
vitézstvi dobra nad zlem, spravedlnosti nad bezpravim (Svozil, Svadbova,

1998).

Stru¢ny obsah pohadky:

Byl jeden kral a ten mél jednoho syna. Protoze jiz byl velmi stary, chtél, aby se syn
ozenil a mohl mu ptedat vladu. Dal synovi zlaty kli¢ a poslal ho do véze, kde si mél
vybrat nevéstu podle obrazu v okn€. Syna ovSem zaujalo okno zakryté oponou. Kdyz
ji snal, naSel pod ni nejkrasnéjsi pannu. Tu si chtél vzit za zenu. SeSel dold, sdélil otci
svoje rozhodnuti, ale tim ho velmi zarmoutil. Tato panna byla totiz v moci zlého
Cernoknéznika, zajata v zelezném zamku. Kdo se pokusil o jeji zachranu, nikdy
se nevratil. Pfesto synovi dovolil, aby se o urozenou pannu uchazel. A tak kralevic
vyrazil na dlouho pout. Cestou zabloudil v lese. Jak tak hledal spravny smér, kterym
se vydat, nékdo na né&j volal. Otocil se a spatfil vysokého ¢lovéka, jak za nim pospicha.
Ten se pfedstavil jako Dlouhy a hned mu ukazal, co umi. Jak se tak natahoval, spatfil
v dali svého kamarada Sirokého a piivedl ho ke kralevici. Siroky umél b¥icho nechat
kvapn¢ narust. Kralevic je oba vzal do svych sluzeb. Spole¢né nasli cestu ven z lesa. Jak
tak spolu putovali, narazili na c¢loveéka, ktery mél zavazané o€i. Jmenoval se
Bystrozraky. Vidél vse skrz naskrz, dokazal pohledem i zapalit, a proto musel mit na
ocich satek. Kralevic je vSechny pozadal o pomoc pii vysvobozeni jeho nevésty. A tak
spolecné dorazili k zeleznému zamku, tam uz se S jejich navstévou pocitalo, coz je
velmi prekvapilo. Po vecefi za nimi pfiSel ¢ernoknéznik a s sebou ptivedl krasnou
pannu. Rekl jim, Ze pokud ji uhlidaji po tfi vedery, miizou s ni odejit. Jestli se jim to
nepodaii, tak zkameni. Prvni noc ovSem tvrdé wusnuli a pannu neuhlidali.
Kdyz se vzbudili, byla pry¢. Bystrozraky vyhlédl z okna a spatiil ji sto mil daleko,
zakletou v zalud. Dlouhy ji ptinesl pied ptichodem ¢ernoknéznika. Druhou noc prospali
také. Pannu objevili dvé sté¢ mil daleko, jako drahy kamen ve skéle. Dlouhy ji opét stihl
vcéas dopravit zpét. I tfeti noc prospali. Tentokrat byla nevésta ukryta tfi sta mil daleko,

jako zlaty prsten ve skofepiné na dné mote. Ted bylo zapotiebi i pomoci Sirokého,
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ktery vypil vSechnu vodu. OvSsem méli jiz malo Casu a tak musel Dlouhy hodit kralevici
prsten oknem. Cernoknénik se proménil v havrana a odletdl, spolu s nim zmizela

kletba, vSechno sluzebnictvo, které zaklel v kamen, ozilo (Erben, Némcova, 1993).

PoKus o rozbor pohadky — Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Dit¢ v této pohadce citi silu pratelstvi, protoze bez svych kamaradt by kralevic
nedosahl ni¢eho. Jenom mezi opravdovymi piateli se necekd na odménu za pomoc,
protoze si pomahaji nezistné. Plyne z toho zavér, ze pro opravdové vztahy je dulezita
vzajemna soudruznost. Védét, ze Clovek se ma na koho obratit, je jisté pozitivni véc.
Jedna se o formu prosocialniho chovani.

V pohadce je znat hlavné kooperace, a to Bystrozrakého, ktery dokaze pannu vzdy
najit, a Dlouhého, ktery ji vzdy ptivede zpét, ale také jednou vyuziji i pomoci Sirokého.
Trochu zarazejici je ovSem fakt, Ze v pohadce ma kralevic roli spiSe pasivni. Neda se
tak zcela s jistotou urcit, kdo vlastné¢ je hlavnim hrdinou této pohadky. Kralevic
poznava, ze neni ostudou pozadat o pomoc k dosazeni vlastniho cile. Princ si svych
pratel skute¢né vazi, pozve je na svoji svatbu, a chce, aby s nim ztstali dale na zamku.
Oni ovSem vyménuji pohodli zdmku za novou cestu po svété. Tady se silné nabizi
vysvétleni, Ze si jsou védomi svych schopnosti, kterymi disponuji, a védi, Ze je jejich
moralni povinnosti pomahat i jinde. Radost z pomoci druhym je u nich postavena
nad materidlni hodnoty. Dité, tak md& moZnost poznat, Ze nckdy majetek neni
nejdilezitéjsi, ze existuji jiné, vice spolecnosti cenéné hodnoty, napf. pratelstvi, laska.

Zajimavé je vyli¢en rozdil mezi dobrem a zlem. Cernokn&znik je predstavitelem zla,
je vykreslen jako stary, shrbeny stafec v dlouhém ¢erném odévu, s holou hlavou,
Sedivymi vousy po kolena. Na prvni pohled pulsobi jako nesympatickd osoba,
majetnicka, negativistickd, nepiejici Uspéch, kdyz vymysli neustdle t€zs§i ukoly. Dale
vzbuzuje strach a respekt. Na konci pohadky, kdyz je porazen, méni se v havrana.
Je ale zcela porazen? MiiZe se zase proménit zpét? Zlo je pieci viudyptitomné. Cerna
barva je spojend s vyznamem smrti, smutku, zarmutku.

Zlo je také umocnéno dal§im symbolem. Zelezny zamek, ktery ptisobi chladné,
pevng, nedobytng, pipomina vézeni. Ukoly, které Gernoknéznik hrdinovi dava, jsou
evidentné nesplnitelné. Ditéti, tak ukazuji, Ze nic neni ,,jen tak®, Ze vSechno si musi

zaslouzit, jedin¢ diky pili a vlastni pracovitosti, 1ze dosahnout kyzeného vysledku.

V tomto ptipad¢ plni hrdinové tiikrat po sob¢ stejny ukol, ale dosazeni cile je ¢im dal
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trestem zkamenéni, coz vede dit¢ ktomu, aby si uvédomilo vlastni odpovédnost
za sva rozhodnuti. Stejné tak to funguje i v redlném Zivoté.

Na opa¢ném protipélu stoji dobro. Symbolizuje ho panna, ktera je popisovana jako
krasna, bile obleCena s perlovou korunou na hlavé, avsak bleda jako z mramoru,
smutna, jako by z hrobu vstala. Jedna se o postavu, se kterou ma dit¢ soucit, lituje
Ji, pfeje si jeji vysvobozeni, a ma jeho sympatie.

Je jasné patrny kontrast v barvach, protoze bild znamena nevinnost, Cistotu, cerna
nestésti, tedy rozdil mezi dobrem a zlem. Pro dité jsou také jednoznacné rozdélené
jednotlivé postavy. Jsou jasné Citelné, nemaji smiSené vlastnosti, jsou bud’ kladné nebo
zaporné, coz ditéti velice zjednoduSuje piehlednost pohadky.

Dale stoji za uvahu samotna postava otce. Kral pfesto, ze mél jediného syna, dovolil
mu odejit za svym snem, protoze taci jsou spravni rodice, své déti podporuji,
aby si splnili sva ptani. Byl svym zplsobem smifen, Ze se syn nemusi vratit.

Na druhou stranu, stoji za pfemysleni i samotna postava kralevice. Nejedna se z jeho
strany o projev egoismu? Nechava osamélého a nemocného otce doma, i piesto, Ze vi,
ze je stary. Vzdyt ma zajisté povinnosti ke kralovstvi a ke svému lidu. Byl tedy
dostate¢né zodpovédny?

Dlouhy, Siroky a Bystrozraky je pohadka, ktera se opira se o nadpfirozené vlastnosti
hrdinti. Dité, tak za pomoci pohadky pochopi, Ze neni podstatné, jak cloveék vypada,
zda je pftilis dlouhy, Siroky, nebo ma tfeba o¢ni vadu, ale jde o to, jaké ma charakterové
vlastnosti, a Zze z nedostatku lze ud¢lat prednost. Muize se tak vyvarovat v budoucnosti

chybam v poznéavani osobnosti druhych lidi.

O Smolickovi

Autorka Bozena Némcova (1820-1862) se zabyvala mimo jinou literarni tvorbu
1 sbérem pohadek. Pohadky byly pfevazné zaloZzeny na vykresleni obrazu venkovského
zivota, zdiraziovala v nich motiv spravedlnosti. Takto se ji podafilo shromazdit
pohadky do knih Narodni bachorky a povésti (7 svazkd, 1845-1846)
i Slovenské pohadky a povésti (10 svazkt, 1857-1858) (Svozil, Svadbova, 1998).
Pohadku O Smolickovi miizeme typologicky zatadit mezi didaktické pohadky.
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Struc¢ny obsah pohadky:

Smolicek byl maly pacholicek, ktery pobyval u jednoho jelena a ten mél zlaté parohy.
Jelen kazdy vecer odchazel na pastvu, vzdy Smolicka fadné poucil, aby zaviel dveie
a nikoho dovnitf nepoustél. Smolicek poslechl a mél zavieno, dlouho nikdo netukal.
Az jednoho dne, se ozvaly venku libezné hlasky: ,, Smolicku, pacholicku, otevii nam
svou sednicku, jen dva prsticky tam strcime, jen co se ohrejeme, hned zas piijdeme
(Erben, Némcova, 1993, s.107-108). OvSsem Smolic¢ek oteviit nechtél, a hlasky ho jesté
libeznéji prosily. Rad by jim otevfel, ale bal se jelena. Kdyz se jelen vratil z pastvy,
Smoli¢ek mu vSe povédél a jelen ho za to pochvalil, ze neoteviel. Vysvétlil mu,
ze to byly jeskyiiky, a kdyby jim otevfel, odnesly by ho. Druhy den na to jelen odesel
znovu na pastvu. Opét se u dvefi objevily jeskynky a spustily tu samou pisnicku,
ale Smoli¢ek byl rozhodnut, ze neotevie. Byl vSak velmi zvédavy a na jeskynky
by se rad podival. Jeskyiiky se piede dvefmi zacaly tfast zimou a plakat, az jich bylo
Smolickovi lito. Rozhodl se jim pootevfit troSku dvitka. Jeskyiky mu podékovaly, dva
prsticky stréily, a najednou byly v sedni¢ce. Smolicka chytily a utikaly s nim pry¢.
Smolic¢ek volal o pomoc jelena: ,, Za doly, za hory, mé zlaté parohy, kde se pasou!
Smolicka pacholicka jeskynky nesou* (Erben, Némcova, 1993, s.107-108). Ten
ho uslySel a pfibéhl mu na pomoc. Doma jelen Smolicka potrestal, dostal na pamétnou,
aby uZ nikomu neoteviral. Par dni m¢l od jeskyn¢k pokoj, ale potom znovu pfisly.
Smolicek délal, jako by je neslysel, az kdyz se zacaly velice tfast zimou a prosily,
aby je nechal ohtat, ekl jim, Ze neotevie, protoze se boji, Ze by jej znovu odnesly.
Jeskynky ho vSak pifesvédCily a on oteviel. Ony svilj slib nedodrzely a Smolicka
odnesly. Jelen se tentokrat pasl daleko a volani o pomoc neslySel. Jeskyiiky ho donesly
domti, kde si jej chtély vykrmit a upéct. KdyZz byl dostate¢né¢ vykrmeny, daly
ho do korytka a nesly do pece. Smolicek znovu usilovné volal o pomoc, jelen

ho tentokrat slysel a pfispéchal ho vysvobodit (Erben, Némcova, 1993).
Pokus o rozbor pohadky — O Smolic¢kovi:
Smolicek je tu vylicen jako maly chlapec, o kterého se staral jelen se zlatymi parohy.

Trochu zarazejici je fakt, ze pohadka neobjasiuje, jak se chlapec k jelenovi dostal, pro¢

neni se svymi rodi¢i? Je snad sirotek nebo se jednd o nalezené dit¢? Pokud by vSak
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vyristal od nejutlejsiho véku pouze s jelenem, nebyl by jeho osud stejny jako u Amaly
a Kamaly, vI¢ich d&ti?® Z pohadky viak jasné vyplyva, Ze tomu tak u Smolicka neni.

Je pravdou, Ze jelen jako zvife pusobi dominantnim a majestditnim dojmem.
Na dilezitosti a autorité mu ptidavaji zlaté¢ parohy. Jako dosp€lé nas napadne, zda jelen
nepiedstavuje, jednoho z rodicli, pravdépodobné otce, ktery se o chlapce stard sam.
Smolicek byl odmala veden k velké zodpovédnosti, jelen ho poucuje, aby disledné plnil
své ukoly. Smolic¢ek presné vi, co se smi, a co se nesmi. Ma velmi dobie nastavené
hranice a mantinely.

Pohadka je lehce komplikovand v tom, ze fada ptibéht odkazuje na pomoc bliznimu.
Tady je ovSem problém, ze pokud Smolicek podlehne Gpénlivym prosbam o pomoc,
bude v podstaté potrestan on. Da se Fici, ze tento piipad vystihuje réeni, ze kazdy dobry
skutek, bude po zasluze potrestan. To vSak odporuje mravnimu a etickému kodexu,
protoze pomahat ostatnim je spravné. Je vSak tfeba fici, Ze ztohoto plyne jasné
ponauceni, ze ne kazdy, kdo prosi o pomoc, ji skuteéné potiebuje. Je nutné ptihlédnout
ke zkuSenostem dospélych a nechat se od nich poucit a poradit, protozZe jsou mezi nami
1 lidé necestni, schopni zneuZzit dobroty ostatnich k vlastnimu prospéchu, tady napf.
chtéji jeskynky Smolicka snist.

Poprvé dokazal Smolicek pokuSeni odolat, odménou za to mu byla pochvala
od jelena, ktery ho zaroven poucil, ze pokud by oteviel, tak by ho jeskyiiky odnesly
pry¢. Nemateridlni odmény, tedy odmény socialni, si Smolicek povaZuje. Pies toto
vSechno, kdyZ se podruhé s jeskyitkami setkava, tak v ném zvitézi litost a zvédavost,
a otevie. Ty samoziejm¢ vpadnou dovnitf a odnédsSeji ho do své skrySe. Zajisté
to sveédci o tom, Ze jeskyiky nemaji dobré charakterové vlastnosti, jsou Istivé a lhavé.
Smolicek mél v tomto pifipadé Stésti, Ze jelen se pasl nedaleko a zachréanil ho. Jelen
Smolic¢ka potrestal, protoze porusil zakaz a oteviel dvefe. Lze konstatovat, Ze vlastné
byl potrestan dvakrat, samotnym Unosem a od jelena. Jelen tedy pouziva pii vychoveé
Smolicka rtzné vychovné prostredky, vysvétlovani, presvédCovani, poucovani,
ale prave i odmény a tresty. Jednou z obecné znamych funkeci trestl je zamezeni znovu
opakovani nesprdvného chovéani. OvSem, tato prvni negativni zkuSenost Smolicka
neodradila od toho, aby zakaz porusil podruhé. Co ho k tomu asi vedlo? Netrpél snad
nedostatkem socidlnich kontakt, kdyz zil pouze s jelenem? Lze se také domnivat,

ze jeskynky nejsou bezpohlavni a v tomto ptipadé¢ symbolizuji opaéné, tedy Zenské

® Déti nalezené v roce 1920 u Midnapuru v Indii misionafem Josephem Singem, které do této doby Zily
ve vI¢i smecce.
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pohlavi, se kterym nema Smolicek dosud Zzadné zkuSenosti. Je mozné tedy vysledovat
i urcity sexualni podtext. Kdyz jeskynky Smoli¢ka znovu zadaji, zda by je nenechal
ohfat u sebe v sedni¢ce a slibuji mu, ze mu nic neprovedou, a tak se dal umluvit
a oteviel. Jeskynky svij slib nedodrzely, chytily ho a utikaly s nim pry¢. Jelen
se tentokrat pasl daleko a nemohl mu pfijit na pomoc. Jeskyiiky si zacaly chlapce
vykrmovat za ucelem, ze ho zabiji a upecou v peci. Tady nardzime zcela ziejmée
na détskou naivitu a nezkuSenost. Zachranén je az v poslednim okamziku,
kdy uz ho nesou do pece.

Dité si z této pohadky odnasi zkusenost, ze neni radno bezmezné divétovat cizim
lidem, a pokud piekro¢i zakaz mize byt potrestino. Odména nemusi byt vzdy
materialni hodnoty, ale mlize mit i charakter socialni, pfi¢emz ta by méla byt pouzivana
mnohem vice. Dulezité také je, aby se ¢lovék poucil z vlastnich chyb (Smolicek jiz

nikdy jeskyiikam neoteviel).

Pohadka post’acka

Spisovatel Karel Capek (1890-1938) psal piedeviim pro dospélé &tenate. Pro déti
vytvotil dvé velmi zdatfilé publikace, a to Devatero pohadek a Dasenka ¢ili zivot
Sténéte. Na knize Devatero pohadek, ze které je pravé Pohadka postacka, se podilel
i jeho bratr Josef Capek, a to jak literarné, tak piedeviim pfipojenim ilustraci. Jedna

se o pohadky zatfazen¢ do kategorie autorskych.

Stru¢ny obsah pohadky:

Pan Kolbaba byl zaméstnan jako postéak a listono$. Povolani ho v posledni dobé
docela omrzelo, jen si zoufal, Ze nosi stale samé tiskopisy a ucty, které nedélaji lidem
radost, navic se hodné nachodi a téch schodti nepocitané. Posta pro néj nebyla mistem,
kde by se dély pohadky. Jeden den, kdyz byl takto smutny, usnul v praci u kamen.
V noci ho néco vzbudilo, pomyslel na mysi. Jaké bylo piekvapeni, kdyz spatfil poStovni
skiitky. Bylo jich osm, méli své ukoly piesné rozdélené, jeden tieba vazil baliky, druhy
telegrafoval. KdyZ méli hotovo, rozhodli se, Ze si zahraji karty. Misto nich vSak pouZili
dopisy. To uz ovSem post'dk nevydrzel a zeptal se skiitkll, co to hraji za podivné karty.
Od skititki se dozvedél, ze hraji obyCejny mariaS. Vysvétlili mu, Ze kazdy dopis, podle

svého obsahu, ma urcitou hodnotu, Ze tfeba esa jsou psanic¢ka psana z celého srdce. Pan
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Kolbaba je napomenul, jestli neporusuji listovni tajemstvi. Oni se vSak h4jili, Ze maji
dobry hmat a podle né&j citi, co je ve psani. Pokud si daji dopis na ¢elo, umi ho i precist.
Post’dk je pak nechal délat jejich praci, znovu se posadil ke kamnim a usnul. Od této
piihody ho uz nemrzelo chodit s poStou. AZ jednoho dne, kdyz tfidil dopisy, objevil
zelenou obalku, ale bez adresy a zndmky. Vzpomnél si na sktitky a nechal si od nich
psani piecist. Zjistil, Ze n¢jaky Sofér Frantik piSe své Matence, jestli by si ho nevzala.
Rozhodl se, Ze dopis doruci stdj, co stdj. Trvalo mu to rok a den. Celou tu dobu byli
Frantik a Mafenka velmi ne$t’astni, protoZze si mysleli, Ze ten druhy na n¢j zapomn¢l

(Capek, 2008).

Pokus o rozbor pohadky — Post’acka pohadka:

V pohadce do redlného svéta posStovniho ufadu vstoupi posStovni skiitkové,
ktefi se vénuji praci postovnich Gfednikii a napravuji jejich chyby. Capek vyuziva magie
a kouzla jako b&znou soudast naseho Zivota (Cetikova, 2006).

Pohadka je zasazena, pro déti, které¢ cekaji na klasické pohadkové prostiedi,
do neobvyklého mista. Toto misto ,, moderni — dnesni* je vSak ditéti vétSinou znamé,
protoze sem muze nékdy srodi¢i zajit. Neekda ho zadnd princezna, kralovstvi,
ale dorucovatel a posta. Dité se seznamuje se svétem dospé€lych, ktefi musi stejné jako
jeho rodice chodit do prace a plnit si své povinnosti. VZdyt' 1 malé dité¢ ma jiZ ve svém
veku urcité povinnosti, jako napft. uklidit si po sob¢ hracky.

S panem Kolbabou nas pohadka seznamuje v okamziku, kdy tento zacina
pochybovat o smyslu svého konani v zaméstnani, projevuji se u ného piiznaky stresu,
zac¢ind byt depresivni, postrddd radost ze zivota a citi se unaveny. Lze u né¢ho
Jiz odvodit syndrom vyhoteni. Je zfejmé, Ze pan Kolbaba se citi osamély, nema nikoho,
na koho by se mohl t¢Sit, komu by mohl pomahat. Ptipada si od ostatnich lidi izolovany.
Prozivéa krizi stfedniho v€ku. Novy Zivotni impuls pfichdzi diky setkani s poStovnimi
sktitky. Ti mu vysvétli, Ze 1 roznaSeni dopistit mize byt velmi dilezitym poslanim,
kazdy dopis je jinak hodnotny, n€kdy pfinasi radost, jindy smutek. I skiitkové maji
vytvoieny svlij hodnotovy systém, kdy na jeho vrchol kladou lasku matky k ditéti
a Cloveka k Cloveku, kterého ma radéji nez sebe. Prostfednictvim toho, jaké vydava
urCité psani teplo, odvozuji, Vjakém citovém rozpoloZeni se pisatel nachazi,
zda je jeho soucasny vztah Kk ptijemci pozitivni (teplé psani, az horké) nebo negativni

(chladny dopis, az studeny). To samoziejmé& vede 1 k odkryvani lidskych vlastnosti
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a mezilidskych vztahti. Pohadka ukazuje, Ze i dospéli mohou udélat chybu, Zze nikdo
neni neomylny. Frantik nenapsal na obalku adresu, a za to ho ¢eké ,trest. Pro dité
je to signal, Zze kdyz bude nepozorné, mize to mit nedozirné nasledky. V tomto piipadé
Frantik a Marenka o sob¢ cely rok nevédéli.

Détsky poslucha¢ poznava, ze i ,,obyCejny clovek™ muze byt velkym hrdinou.
Tak jako princ v boji s drakem, tak i pan Kolbaba musi vyvinout velké usili, aby dosahl
cile. Nesmi brat ohledy na ptekazky, které na ného pii cesté ¢ekaji, musi se poprat
S neptfizni Osudu. Misto useknuté dra¢i hlavy, pfedava Marence dopis, na ktery
tak dlouho ¢ekala. Kolbaba nalezl, diky své nesmirné obé&tavosti a velkému odhodlani
udélat néco pro druhého, novy smysl zivota i sdm pro sebe. Poznal, Ze jeho prace
je dulezita. Zjistil, Ze je kolem ného mnoho krasnych véci, které stoji za to poznat.
Dosel ke spravnému zavéru, Ze Zivot neni jenom o praci, ale Ze je tieba starat se 1 sam
0 sebe, pochopil v podstaté zasady psychohygieny.

Autor také vede déti k tomu, Ze je tifeba se vzdélavat, dobfe se ve Skole ucit, mit
kladny vztah k matefskému jazyku. Tato pasdz pohadky vsak je pochopitelnd teprve
Skolnimu ditéti, které je schopné odhalit gramatické chyby v dopise, ktery napsal
Frantik Maftence. I skfitek, ktery ptece nikdy nechodil do skoly vi, ze dopis ve znéni,
., Ma znejmilejsich Marenko, tak ti pysu zesem dostal misto za Soféra tak esli bys chtéla
mohli bychom mit veselku napys mné esli mné mds esté rada pys mné brzo tviij vérny
Frantik*, nedéld &est svému pisateli (Capek, 2008, s. 208).

Aby nebylo ochuzeno o prvky nadptirozena, ma dité v piib¢hu skfitky ,,pofadnicky*,
kteti ukazuji, ze pfece jenom néjaka kouzla umi, kdyZ dokazi precist neotevieny dopis
ptilozenim na celo. V pohadce chybi zlo v klasické podobé, spiSe je postaveno na
roztrzitosti Frantika. Konec ale pohadkovy je, protoZze vSe dopadne dobfe. Z této
pohadky je zfejmé, Ze se autor snazil predstavit détem, Ze i obycejny lidsky Zivot mize

byt také velmi zajimavy.

4.3 Diskuse k praktické ¢asti

V praktické casti jsem se chtéla zaméfit na dva aspekty. Prvnim bylo to,
7e vypraveni a Cteni pohddek, aby mélo pro dité co nejvétsi smysl, bylo tedy co nejvice
efektivni, mélo by se odvijet od urCitych pravidel a doporuceni. Rozhodné se nejedna

o ngjaky direktivni postup, ktery je nutné vzdy a za kazdych podminek dodrZovat,
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ale spiSe by tyto fadky mély vést k urcitému zamysleni. Je snad pochopitelné, Ze pokud
by rodi¢ zatézoval dité pfili§ ndroénym textem nebo vypravénim, pro které jesté neni
dit€ vyvojove zralé, nepiinese to uzitek ditéti, ale v konecném disledku ani rodici, ktery
svoji snahu nekorunuje zadanym vysledkem, ale dit¢ nudi a neimérné unavi. Vzdy
je dobré zacit jednoduchym piibéhem, ktery lze postupné rozvijet. Podle mého nézoru
je treba naucit déti Cist knihy, protoze pro rozvoj vzdélanosti déti a pozdéji
1 dospélych je dulezita skuteCnost, jak umi pracovat stextem. Neni jist¢ dobrou
vizitkou, kdyz jedinym zdrojem informaci pro dit¢ je internet, kde bezmyslenkovité
pfejima v nékterych piipadech i nesmyslné tvrzeni. Nékdy mé docela mrzi, ze déti ¢asto
neuznavaji knihu jako cenny dérek. Ja jsem to vnimala rozhodné jinak, pfi kazdém
vysvédCeni jsem se téSila, co si pékného budu moci precist. Osobné vidim jako velmi
pozitivni projekt Celé Cesko &te détem, jehoz krédem je, Ze ,,ctendiem se nikdo nerodi,

Ctenari musime ukdzat cestu* (Www.celeceskocetedetem.cz).

Druhym hlediskem, tedy pro¢ jsem si vybrala misto prizkumu analyzu nékolika
pohadek, bylo to, Ze jsem se s timto namétem setkala pfi studiu literatury u nékterych
autorti. Vzbudilo to moji pozornost a zkusila jsem se nad nékterymi pohadkami hloubé&ji
zamyslet. Zvolila jsem pohadky, které jsou podle mého nazoru vseobecné znamé.
Vychazela jsem také ztoho, aby byly zastoupeny rGizné typy pohadek. V ptipadé
pohadky Pernikova chaloupka se domnivam, ze je tato mezi détmi oblibend a vétSina
déti ji zna z vypravéni nebo Cteni. Samoziejmé verze pohadky se 1i§i. Srovnévala jsem
v piipadé této pohadky pohledy dvou vyznamnych autorti Bettelheima a Cernouska.

U ostatnich jsem se pak pokusila o vlastni interpretaci mozného vykladu pohadek.

Ttebaze to nebylo mym zamérem, zjistila jsem, Ze V z4dné z vybranych pohadek
neni rodinné prostfedi uplné a zaroven funkéni. V pohadce Pernikova chaloupka se
jedna o rodinné prostiedi, kde nejsou plnény zékladni funkce, tedy rodina je sice Uplna
(otec i matka, v nekterych verzich pohadky je misto matky v rodiné macecha), ale jedna
se 0 rodinu afunkéni. V pohadce Dlouhy, Siroky a Bystrozraky je rodina netplna, chybi
zde matka. U Smolicka mizeme usuzovat na dvé moznosti, tedy rodina je netplna,
pouze s otcem symbolizovanym jelenem se zlatymi parohy, nebo rodina je nahradni,
kdy zde jelen vystupuje snad v roli péstouna. U Kolbaby neni zminka o rodin¢ vibec, je
vSak zfejmé, Ze pokud by mél funkéni rodinu, tézko by se mohl od ni vzdalit na tak

dlouhou dobu.
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Z.avér

Pohadka jiz neni pro dnesni déti jedinym zpestfenim jinak vSedniho programu dne, jak
tomu bylo dfive. Maji k dispozici fadu technickych vymozenosti, po¢inaje pocitacem,
konde iPodem®. Nejsou vSak ur€ité st'astnéjsi nez generace, ve které jsem vyrtstala ja,
a kterd méla to Stésti, ze rodie na nads méli dostatek Casu a vypravéli nam krasné,
tajemné a dobrodruzné pohadkové piibéhy. Sama vnitiné vnimam toto obdobi jako

velmi hezké a ptala bych ho v§em dnesnim détem.

Rodina, biologickd nebo nahradni, pokud piiméfené plni svoje funkce, je citovou
zékladnou pro dité. Do vzajemnych vztahti se promité intimita, dit¢ se zde citi bezpe¢né,
a proto je prostftedim, do kterého pohadky rozhodné¢ patii. Kdo to =zazil,
vi, co se skryvé za prostym vyjadienim ,,teplo domova®. Ne kazd¢é dit€¢ ma vSak Stésti,
ze se narodi do prosttedi, které zajiSt'uje jeho vSestranny rozvoj a je pro né¢ho motivacni.
Nemusime ani jit do extrému, kdy povéstné vI¢i déti Amala a Kamala se nedokazaly
szit s lidskym socialnim prostfedim. Ochuzeni ve styku s lidmi je ptipravilo o moznost
poznat a osvojit si urcité stranky i oblasti lidmi praktikovaného a kultivovaného jednéni
a prozivani. Staci se jen podivat na déti v rodinach, kde se rodi¢e nechtéji nebo neumé;ji
o déti postarat, pripadné¢ pak déti v ustavni vychové. U téchto déti si zcela jasné
uvédomujeme zasadni vyznam lidské spole¢nosti pro osobni vyvoj ditéte, a jak dulezity
je vliv rodiny jako primarni skupiny, ktera na dit€ pasobi. Je zfejmé, ze normalni osobni
vyvoj déti neni vibec zalezitosti samoziejmou, zaruenou a neproblematickou.
V oblasti socializace a vychovy mé rodina velmi vyznamné misto (Kollarikova, Pupala

za kol., 2001).

V soucasnosti je hodn€ diskutovanou otazkou moZnost sanace rodiny. Jedna
se o pomoc rodinam, které Ize zafadit z hlediska funkénosti do kategorie dysfunkéni.
Zde vidim velky prostor pro profesi socialniho pedagoga, ktery by mohl v této oblasti
velmi u¢inné spolupracovat s terénnimi pracovniky, pfipadné jejich praci s rodinami
koordinovat. Rodi¢im je poskytovana poradenska pomoc v riznych oblastech,
a jednou z nich je samoziejmé vychova déti. Je urcité velmi zasluzné vysvétlit rodictm,

7ze Cas straveny s ditétem neni ztratou Casu, doba vyplnéna vypravénim a cetbou

* Multimedialni prehrava¢ hudby, videa, her atd.
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pohadek je smysluplnd, vhodna k uc¢elnému vyuziti volné¢ho Casu ditéte. Pohadky vsak
nelze vybirat nahodile. Mély by obsahové odpovidat véku ditéte, tomu, co dité
uptfednostiuje. Samoziejme je dobré, kdyz se rodi¢ zamysli nad tim, co vlastné pohadka
muze mezi fadky naznaCovat a snazit se tomu porozumét. Proto pokus o rozbor pohadek
v praktické ¢asti byl jakymsi navodem, jak je mozné si pohadky vylozit. Je ziejmé,
samotné dit¢ do urcitého kulturniho prostiedi, u¢i ho orientovat se v tomto prostredi,
které je charakteristické mnoha symboly a spolecenskymi standardy (Kraus, 2008,
s. 59-60).

Pohadky urcit¢ mohou dit€¢ vést k orientaci smérem k prosocidlnimu chovani,
protoze vétsSina kladnych pohddkovych hrdini vykonavé néco ve prospéch jedné nebo
nékolika osob, a tato pomoc je Samoziejmé neziStna (napf. lze uvést Dlouhého,

Sirokého, Bystrozrakého, ale také pana Kolbabu).

Pohédky nesporné maji vliv na rozvoj psychickych funkci, uéi prostfednictvim
fantazijnich predstav rozvijet détskou kreativitu. Nezpochybnitelny je i vysoce moralni
kredit vétSiny pohadek, kdy hodny, poctivy a pravdomluvny, vitézi nad tim zlym,
nepoctivy a prolhanym. Pokud se tedy nad tim zamyslim, je zfejmé, ze pohadky plni

1 preventivni funkci.

Je jasné viditelné, ze pohadky maji vyznamné postaveni v socializaci, coz jsem
se snazila podepfit nejen nazory odbornikd, ale i vlastnimi postiehy. Socializace sice

probihé v prubehu celého zivota ¢loveka, ale nejintenzivngjsi a nejvyznamnéjsi je prave

vV détstvi.

Cil prace se podafilo naplnit. Tato prace nebyla zaméfena na prazkum, z toho
diivodu nebyly vytvoteny hypotézy. V praci byly vyuZity jako metody komparace,
deskripce a analyza textu. Kazda z kapitol teoretické ¢asti je doplnéna o dil¢i zavéry,
k praktické casti je pripojena diskuse. Prace miZze byt vyuzita napf. pracovniky
zabyvajici se sanaci rodiny, poslouZzi pro jejich argumentaci, pro¢ détem ¢ist a vypravet

pohadky.
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Piesto se domnivam, Ze by bylo zajimavé Vv této oblasti prizkum provést, coz
by mohlo byt namétem pro dalsi studenty, kteti by se chtéli touto problematikou
zabyvat ve své bakalaiské nebo diplomové praci. Mohl by byt tfeba zaméieny na oblast
socialné patologickych jevi, kterymi muze byt ohrozena uréitda skupina déti. Tito
rizikovi jedinci se mohou ocitat v postaveni pachatelti nebo obéti trestné Cinnosti,
ale také outsiderd, ktefi ve snaze ziskat pro sebe pozornost a tictu ostatnich vrstevniki,
uchyluji se k nelegalnimu jednani, jez je Casto pfivede az na okraj spole¢nosti. Nebylo
by od véci zjistit, jestli by se zde podafilo najit né€jakou souvislost mezi détmi
ohrozenymi a tim, ze jim nebyly v obdobi ptfedskolniho véku vypravény a cteny

pohadky, zda tedy lze objevit statistickou vyznamnost.
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Resumé

Tématem bakalaiské prace je pohadka jako vyznamny socializa¢ni prvek ditéte.
Bakalatska prace je roz¢lenéna na cast teoretickou, praktickou a zavérecnou.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol, prvni se zabyva zédkladnim vymezenim
pojmu pohadka, jeji charakteristikou, funkci a typologii, zmin€na je kratce historie
a vyvoj pohadky, a to od jejiho vzniku az po soucasnost. Rozpracovan je zde také
vyznam pohadky z hlediska vychovného, vzdélavaciho, poznavaciho a terapeutického.
V ptipadé terapeutického vyznamu je popsana pohadkoterapie, dnes ¢asto pouzivana
metoda, ktera se jevi jako velmi efektivni. Vhodné zvoleny pohadkovy ptibéh nazornym
ptikladem poméha ditéti bojovat se strachem, s nemoci a dal§imi problémy, plynoucimi
Z béznych Zivotnich situaci. Druhd kapitola se vénuje otazkam socializace, tedy procesu
,zespoleCensténi“. V této oblasti, tedy v socializatnim a vychovném procesu, ma
dulezité misto rodina, coby primarni socialni skupina, se kterou dité pfichazi do styku.
Pokud je rodina funk¢ni, potom ma pro dit€¢ nezpochybnitelny vyznam, dochézi jak
k rozvoji osobnostnich vlastnosti ditéte, tak i k vytvafeni jeho ndzorti, postojli
a vzorcu chovani. Vzhledem Kktomu, Ze téma prace je zaméfeno na obdobi, kdy
pohadka mtze nejvice ovlivnit ¢loveéka, logicky musi byt popsano vyvojové stadium
détstvi, kdy jsou pohadky velmi oblibené. Je to pfedev§im v obdobi ptedskolniho véku
a mladsiho Skolniho véku, okrajové, pouze pro doplnéni, je zminén batoleci vek. Treti
kapitola se soustted’'uje na problematiku vlivu pohadek na rozvoj psychickych funkci
ditéte. Pohadka je tu ukazana jako zdroj objevovani vlastni identity, ziskavani novych
vzorcti chovani, pochopeni mravnich a etickych hodnot, nastitovani moznosti a navrh
k feSeni problému.

Ctvrtad kapitola — praktickd Gast, obsahuje pokus o rozbor né&kolika pohadek
s ptihlédnutim k riznym hlediskim (literarnimu, pedagogickému, psychologickému).
Soucasti kapitoly je nastinéni pfistupu K vypravéni a Cetbé pohadek, a také doplnéni
vlastniho pohledu na pochopeni pohadek. Byly vybrany znamé pohadky Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky, O Smolickovi, Pernikova chaloupka a Pohadka postacka.

Zaverecna Cast prace konstatuje, ze pohadky maji i nadale svoje nezastupitelné misto

V socializa¢nim a vychovném procesu.
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Anotace

Pohadky jsou souéasti kulturniho dédictvi lidstva. Clovék se s nimi setkiava bhem
celého zivota. Nejdiive v predSkolnim véku jako nadSeny poslucha¢, pozdéji jako
Ctenar a vypraveéC. Teoreticka ¢ast bakalarské prace obsahuje vymezeni pojmu pohadka,
zabyva se jeji charakteristikou, funkcemi a typologii, pfedpoklddanym vlivem na rozvoj
psychickych funkci a moznym ovliviiovanim procesu socializace u déti. Tato kapitola
je samoziejmé¢ zaméfena také na rodinu, jako primarni skupinu, kterda ma na dité
podstatny vliv. Praktickd cast je veénovana rozboru nékolika pohddek s pouzitim
ruznych hledisek (literarniho, psychologického, pedagogického). Cilem bakalaiské
prace bylo hledani odpovédi na otazku, zda maji ¢i nemaji v soucasné dobé pohadky

misto v socializacnim a vychovném procesu ditéte.

Klicova slova

Dité, pohadka, rodina, socializace, vychova, vyvoj

Annotation

Fairy-tales are part and parcel of mankind cultural heritage. You can meet them during
the whole life. At first in pre-school age as an enthusiastic listener, later as a reader
and a storyteller. Theoretic part of the bachelor work contains the definition of the term
fairy-tale, its characteristic, function and typology, presume influence on psychical
functions development and possible effects on socialization of children. This chapter
is of course intent on a family as a primary group which has an important influence
on a child. Practical part is about the analysis of several fairy-tales using different aspect
(literature, psychology, pedagogical). The aim of the bachelor work was looking
for answers of the question: do fairy-tales have a place in socialization and education

of a child nowadays.

Keywords

Child, development, fairy-tales, family, socialization, education
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Seznam priloh

1. Basen Pernikova chaloupka od Frantiska Hrubina

2. Obrazek k pohadce Pernikova chaloupka — autor Dominik (4 roky)
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Priloha ¢. 1

Jiz nékolikata generace déti zna nddherné zverSované pohadky od Frantiska Hrubina,
publikované v knize Dvakrat sedm pohadek. Pohadky jsou doplnény ilustracemi Jifiho
Trnky. Rada z nas si zajisté vzpomene na n&jaké uryvky basni z této knihy, protoze

svoji jednoduchosti a lehkosti jsou snadno zapamatovatelné.

FrantiSek Hrubin — Pernikova chaloupka

., Odkud ten nas holub leti?

., Letim z lesa, mileé déti,

vrku, vrku, vrku.

,, Cos tam videl, holoubku? “

¢

,, Pernikovou chaloupku u cerného smrku. *

,, Videéls take Marenku? “
,.Jakpak by ne, holenku!*

3

., Videél jsem ji, s Jenikem krmili se pernikem.

., A kdyz z okna na zahradu
vystrcila baba bradu,

nebali se, holoubku? “

., Kdepak! Zamkli chaloupku
na cukrovy klic —

a uz byli pryc!*

(Hrubin, 1965, s. 4-5)



Piiloha ¢. 2

Obrazek k pohadce Pernikova chaloupka — autor Dominik (4 roky)




