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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétfena na problematiku volného Casu a volnocasovych aktivit za-

kladnich skol na vsetinsku.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni pojmu volného ¢asu, popisu jeho funkei, faktoram
ovliviiyjicim jeho prozivani, vymezeni pedagogiky volného Casu jako védni discipliny,
vymezeni obdobi dospivani a zakladnim udajim popisujicim vsetinsko a konkrétni Skoly,

V nichZ byl proveden vyzkum.

V praktické Casti se zabyvam vyzkumem a prezentaci vysledkl vyzkumu na zaklad¢ pro-
vedeného dotaznikového Setfeni u Zak zkoumanych zakladnich $kol na vsetinsku. Nedil-

nou soucasti je celkové shrnuti vysledki vyzkumu.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, stiedni Skolni vék — obdobi dospivani, zak,

zakladni Skola, mésto, vesnice

ABSTRACT

The graduation thesis is aimed at the issue of leisure time and leisure time activities of se-

condary schools at the Vsetin.

The theoretical part is dealing with the leisure time term specification, description of its
functions, factors influencing its spending, specification of the leisure time pedagogics as
the scientific discipline, followed by the limitation of the adolescence period and finally,
with basic data describing the Vsetin Region and particular schools where the research was

made.

The practical part is covering research and presentation of the research on the basis of the
questionnaire investigation implemented in pupils of the Vsetin Region schools involved.

Moreover, the summary of the research results is included.

Keywords: leisure time, leisure time activities, adolescent age, pupil, secondary school,

town,village
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UvVOD

Volny ¢as je nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Kazdy z nas jej vni-
ma odliSnym zptisobem a pro kazdého z nas ma jinou hodnotu a vyznam. Dospéli
si vétSinou pod volnym ¢asem jako prvni predstavi relaxaci a odpocinek od pra-
covnich a domdcich povinnosti. Pro déti a mladez ma zcela odliSny vyznam.
Vnimaji jej predevsim jako dobu, kdy si mohou bezstarostn¢ hrat se svymi kama-
rady a vrstevniky, vénovat se svym zalibam a koni¢ktim. Casto jej také charakte-

rizuji jako mimoskolni ¢as, jako dobu mimo $kolni povinnosti.

Domnivam se, ze v dnesni spole¢nosti je v oblasti volného ¢asu prioritou v§imat
si, jakym zpiisobem dospivajici mladez volny ¢as travi a zda umi volny Cas aktiv-
né vyuzivat.

Naucit se efektivné hospodatit s volnym ¢asem a kvalitné€ jej prozivat neni snadné
a jedna se o dlouhodoby proces. Otazkou je, jak mizeme na déti a mladez ve vol-
ném cCase pozitivné vychovné plsobit a jak je miZzeme vychovavat pro volny cas.
Zasadni roli zde ma rodina, ve které je dit¢ primarn€ vychovavano. Déti napodo-
buji své rodice, ve znacné mife piebiraji jejich vzorce chovani a Zivotni styl, tedy 1
zpusoby prozivani volného ¢asu. Je nepochybné, Ze vliv rodictli, sourozencti a pii-

buznych je tak silny, Ze dité trvale ovliviiuje.

Kromé rodiny vSak existuji 1 jiné vlivy, které mohou na déti a jejich prozivani
volného Casu vyrazné pusobit. Jedna se zejména o Skolu, ucitele a vychovatele,
jejichz poslanim neni jen déti vzdelavat, ale také motivovat, inspirovat a naucit je

volny ¢as racionalné vyuzivat. Nemaly vliv zde maji i vrstevnici a média.

Téma diplomové prace jsem si zvolila predevsim s ohledem na vlastni zkuSenosti
a praxi s dospivajici mladezi, nebot’ pracuji jako kuratorka pro mladez. Ve své
profesi se zabyvdm mnoha aspekty ovliviiujicimi nazory a postoje dneSni mladeze

k Zivotu a spole¢nosti. Volny ¢as povazuji za jeden z klicovych.

Pro mé¢ osobné volny ¢as déti neznamena jen odpocinek od povinnosti, rozptyleni
a zébavu, ale pfedevSim rozvoj osobnosti ditéte, rozvijeni socidlnich vztaht a
kreativity. Jsem presvédcend, Ze kvalitni prozivani volného Casu je jeden ze za-
kladnich ptedpokladii pro vychovu jedince k pozitivnim hodnotam a jeden ze za-

kladnich nastroji u¢inné prevence socialné — patologickych jevi.
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Cilem diplomové prace je analyza a komparace volnoc¢asovych aktivit zdkladnich

Skol na vsetinsku.

Diplomova prace je koncipovana do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoretic-
kou cast tvori tii kapitoly. V prvni kapitole se vénuji vymezeni pojmu volného
Casu, popisu jeho funkci, faktorim ovlivitujicim jeho prozivani, vymezeni peda-
gogiky volného ¢asu jako védni discipliny. Popisuji formy volnocasovych aktivit,
zafizeni pro zdjmové vzdélavani a v zavéru kapitoly piiblizuji systém zakladniho
vzdélavani v Ceské republice. Obsahem druhé kapitoly je vymezeni obdobi do-
spivani a procesti v tomto obdobi probihajicich. Jelikoz jsem vyzkum zaméfila na
zakladni Skoly na vsetinsku, uvadim ve tfeti kapitole zakladni informace popisuji-
ci vsetinsko a v obecné roviné se vénuji prezentaci jednotlivych skol, v nichz byl

provadén vyzkum.

Prakticka ¢ast je rovnéz rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je zamétfena na
metodiku vyzkumu, ve druhé kapitole se vénuji samotnému vyzkumu a prezentaci
vysledkli vyzkumu a obsahem posledni kapitoly je celkové shrnuti vysledkl vy-

zkumu.

11
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

1.1 Vymezeni a definice volného ¢asu

Volny ¢as je nedilnou soucasti naseho kazdodenniho zivota. Domnivam se, ze
kazdy z nas by byl schopen formulovat, co si pod pojmem volného ¢asu predsta-
vuje a jaky ma pro n¢j vyznam. Zajisté by se nam naskytla pestra §kala nazort a
pohledl na volny ¢as. I kdyz neexistuje univerzalni definice volného Casu, vétSina
odbornikl se shoduje, Ze se jednd o dobu zabavy, odpocCinku a rozvoje vlastni
osobnosti, at’ uz po strance fyzické ¢i védomostni a Ze nastava po splnéni Skol-

nich, pracovnich a domécich povinnosti.

,Cas, s kterym Clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zékladé svych
zajmul. Volny cCas je doba, kterd zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu
vénovaného praci, pé€i o rodinu a domdcnost, pé€i o vlastni fyzické potieby
(v€etné spanku)®. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274).

,volny Cas lze v souhrnu definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti vici sob€ ani druhym lidem a v némzZ se pouze na zakladé
svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢in-

nosti ho bavi, pfinaSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i

pocitl uzkosti“. (Slepickova, 2005, s. 14).

»Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm

pocit uspokojeni a uvolnéni®. (Pavkova a kol., 1999, s. 15).

Velky sociologicky slovnik (1996) vymezuje volny €as jako Cas, ve kterém ¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji ze spolecenské délby pra-

ce nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického a rodinného systému.
Zaroven uvadi tfi hlavni funkce volného ¢asu:

- odpocinek

- zabava

- rozvoj osobnosti
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Podle Pavkové a kol. (1999) Ize na problematiku volného ¢asu nahlizet z riznych

pohledt a hledisek.

Ekonomické hledisko — toto hledisko souvisi piedevsim s prostfedky, které spo-
le¢nost vénuje do zatizeni pro volny Cas a také s prostredky, které jsou lidé schop-
ni a ochotni investovat do svych volnocasovych aktivit. V souvislosti
s ekonomickym hlediskem volného ¢asu ma v trzni ekonomice klicovou roli pra-

mysl volného Casu, ktery se rychle stdva dobte prosperujicim odvétvim.

Sociologické a socialné psychologické hledisko — zde zahrnujeme volnocasové
aktivity, které pfispivaji K utvareni mezilidskych vztahti a jejich rozvoji. Zptsob
volného ¢asu déti a mladeze ovliviiuje pfedevsim rodina, kde rodice slouzi svym
détem jako vzory at’ uz pozitivni ¢i negativni, dale Skola, vrstevnici a v neposledni
fad€ 1 masmédia.

Politické hledisko — zde patii vesSkeré aktivity statu tykajici se volného Casu, tedy
do jaké miry bude stat do této problematiky zasahovat, jakou pozornost bude vé-

novat zafizenim pro volny cas, jaka bude Skolska politika.

Zdravotné-hygienické hledisko — sleduje faktory, které podporuji zdravy télesny
1 dusevni vyvoj ¢lovéka - uspotfadani reZimu dne, hygienu prostfedi 1 socidlnich

vztahi, hygienu dusevniho Zivota.

Pedagogické a psychologické hledisko — respektuje v€kové 1 individualni zvlast-
nosti ¢loveéka. Z pohledu pedagogiky by mél volny ¢as podporovat aktivitu déti a
mladeZe, poskytovat prostor pro seberealizaci, navazovani socidlnich kontaktd,

uspokojovani potfeb novych dojmt a piedevsim zajistit pocit bezpeci a jistoty.

1.2 Funkce volného Casu

Volny ¢as jako specificka oblast vychovného ptlisobeni plni fadu funkci. Podle

Hrade¢né (In Serdk, 2009) mé volny &as plnit tfi zdkladni funkce:
- zabava (souvisi s uspokojovanim osobnich potieb, osvobozeni od nudy)
- odpocinek (dusevni i fyzicka relaxace, kompenzace tnavy, obnoveni sily

- vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka (osvobozeni od automatismu)
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Naproti tomu Vazansky (In Serak, 2009) vyuziva podrobnéjii kategorizaci a funk-

ce volného ¢asu déli nasledujicim zptisobem:

rekreace (zotaveni, shromazd’ovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni)

- kompenzace (rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatkli, védomé zieknuti

se pravidel a norem, bezstarostnost)
- edukace (potieba poznani, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich)
- kontemplace (potieba klidu, rozjimani, ¢as pro sebe sama, autoreflexe)

- komunikace (potfeba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahd,

empatie, laska)

- integrace (potieba spolecenskych vztaht, hledani emocionalni jistoty, po-

cit sounalezitosti)
- enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, tvuréi uplatnéni)

- participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe sa-

mého)

Autor zaroven upozoriiuje, ze vSechny tyto funkce volného Casu tvoti jeden vza-
jemné propojeny celek, ve kterém vSak funkce rekreace, kompenzace, edukace a
kontemplace maji spiSe individualni charakter, zatimco komunikace, integrace,

participace a enkulturace pievazné vSeobecny.

Hajek a kol. (2008) vymezuji funkce volného casu jako funkce vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Uvadé¢ji, Ze vyznam jednotlivych
funkci se v pribéhu historického vyvoje ménil. V minulosti se kladl vétsi diiraz na
socialni a preventivni funkci, ale postupné nabyvala na vyznamu funkce vychov-
né-vzdélavaci. V soucasné dobé se za prioritni povazuje pravé funkce vychovné-

vzdélavaci.

- funkce vychovné-vzdélavaci — podstatou je zdmérné a cilevédomé for-
movani osobnosti vychovavanych jedinct, dosahovani realnych cila. Tato
funkce nabizi moznost plisobeni na vSechny slozky osobnosti, télesnou,
psychickou i socialni, umoziiuje uspokojovat a kultivovat potieby, prohlu-
bovat zajmy, rozvijet specifické schopnosti vychovavanych jedinci a

V neposledni fadé motivovat k celozivotnimu vzdélavani
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funkce zdravotni — podporuje zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvoj,
kterého 1ze dosdhnout riznymi zplsoby napi. usmériiovanim rezimu dne,
kdy je vhodné stfidani ¢innosti riizného charakteru — prace a odpocinku,
podnécovanim a poskytovanim piileZitosti k vydatnému pohybu (pohybo-
vé aktivity), vedenim ke zdravému stravovani vytvafenim a upeviiovanim
zdravych stravovacich navykut, péstovanim a upeviiovanim hygienickych

navykl a dodrzovanim zasad bezpecnosti prace.

funkce socialni — 1ze ji chapat z riznych pohledd — jako péci o déti, zajis-
téni jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajicitho zaméstnani v dobé, kdy
skoncilo vyucovani, a rodice jsou v zaméstnani, nebo jako moznost nava-
zovani novych socidlnich vztaht, vétSinou s lidmi podobnych z4jmi, ane-
bo jako pfilezitost k vyrovnavani rozdili mezi nestejnymi materialnimi i

psychologickymi podminkami déti v rodinach.

funkce preventivni — v posledni dobé se na ni klade zna¢ny diiraz. Skol-
ské zafizeni pracuji vétSinou v oblasti nespecifické primarni prevence, kte-
ra je z hlediska efektivity velmi vyhodna, nebot’ je snadnéjsi problémim

pfedchazet nez je tesit.

Funkcemi volného Casu se zabyva také Slepickova (2005), ktera je déli do tti sku-

pin a to na funkci instrumentalni, humaniza¢ni a zabavnou.

funkce instrumentalni (nastrojova) — ziskala pozornost v obdobi rozvoje
kapitalismu v souvislosti se zménou stylu fizeni prace v primyslové vyro-
be. Podstatou této funkce je, ze pokud ma byt dosazeno vysoké urovné
produktivity, je nutné umoznit délnikiim dostate¢né si po praci odpoci-

nout, zregenerovat své sily a upevnit své zdravi.

funkce humanizaéni — zahrnuje pedevsim vychovné, vzdélavaci a socia-
liza¢ni moznosti volného Casu. Autorka uvadi, Ze kultivace ducha 1 téla se
prolind volnym Casem ve vSech etapach historického vyvoje spolecnosti.
Volny ¢as nam umoziiuje ziskavat nové zkuSenosti a dovednosti, setkava-
me se s jinymi jedinci, zafazujeme se do rtiznych skupin, coz ndm posky-

tuje prostor pro socializaci, u¢eni se normam a rolim.

funkce zabavna — izce souvisi se socialné psychologickymi aspekty vol-

ného ¢asu. Volny ¢as ndm dava moznost oprostit se od povinnosti a pro-
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blémul kazdodenniho Zivota a vénovat se osobnim zajmim a zalibam. Ra-

dost, prozitek a zabava piedstavuji jedny z nosnych znakli volného casu.

1.3 Formy volnocasovych aktivit

Cinnosti, kterym se ¢lovék vénuje ve svém volném &ase, je mozné rozdélit mnoha
zpusoby a z raznych pohled. Obecné mizeme tyto ¢innosti rozd¢€lit na aktivni a
pasivni. Z hlediska optimalniho prozivani volného ¢asu by mél predevs§im u déti a
mladeze prevladat aktivni pfistup k traveni volného ¢asu jako zakladni predpoklad

zdravého zivotniho stylu a prevence socialn¢ patologickych jevi.

Podle Serdka (2009) mizeme volny &as délit podle druhu ¢innosti na odpo¢inko-
vy (Cinnosti klidné, pohybové 1 psychicky nendro¢né), rekreacni (typické je nao-
pak pohybova aktivita) a zajmovy (cilevédomé aktivity zamétené na uspokojeni a

rozvijeni individualnich potfeb, zajmul a schopnosti).

Sak (2000) uvadi, Ze volny ¢as ma ve vztahu k jedinci pfedevsim funkci relaxac-
ni, rekreacni a rozvojovou. Volnocasové aktivity déli podle jejich zaméteni na
kulturni (napf. navstéva divadla, Cetba knih), sportovni (napf. navstéva sportov-
nich utkdni, aktivni sportovani), extrovertni (napi. ndvstéva kavaren, restauraci,
diskoték), manualni (napf. kutilstvi, prace na zahrad¢) a introvertné — konzumni

(napf. poslech magnetofonu, gramofonu, nicnedélani).

Déle uvadi, ze struktura volnocasovych aktivit je ve vékovych skupinach odlisna a
méni se v zavislosti na v€ku. V tomto ohledu rozlisuje aktivity s vékem rostouci
(Cetba knih, Casopist, vedlejsi vydélecnd Cinnost), tyto Cinnosti nemaji zajmovy
charakter, aktivity s vékem Kklesajici (hudebni, vytvarné a dramatické aktivity),
které piedstavuji nejnaro¢né&jsi tviréi ¢innosti, aktivity s vékem rostouci do urci-
tého véku a pak Kklesajici (navstéva kina, restaurace, kavarny) a aktivity s vékem

klesajici do urcitého véku a pak rostouci (Cetba knih, doméci prace).
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1.4 Faktory ovliviiujici proZivani volného ¢asu

1.4.1 Rodina

Rodina ma rozhodujici vliv na aktivity a celkovy zplisob traveni volného Casu déti
a je prvotnim prostiedim volnocasového Zzivota a vychovy. Rodina zajistuje
hmotné podminky a socialni ochranu. Rodice své déti vychovavaji, vzdélavaji a
rozviji jejich mezilidské vztahy. Na volny ¢as déti v rodin€ ptisobi pfedevsim jeji
usporadani, zpisob Zivota a postoje rodi¢l ke svym détem. Velmi dilezité jsou
spole¢né aktivity rodict s détmi doma i mimo domov napt. spoleenské hry, do-
maci zébava nebo spole¢né prochazky, vylety, dovolené apod. V rodinach, kde
rodi¢e nevénuji svym détem dostateCnou pozornost a péci se mohou objevovat
problémy a negativni jevy, které détem komplikuji plnohodnotné prozivani volné-

ho ¢asu. (Hofbauer, 2004).

1.4.2 Skola

Skola jako vzdélavaci a vychovna instituce ma nedilny vliv na kvalitu a zpiisob
traveni volného casu. Svoji ulohu ve volném cCase zZaki uplatiiuje jednak piimo,
jednak prostfednictvim svych zatizeni. VolnoCasové aktivity Skoly odkryvaji za-
jmy a nadani déti, rozvijeji je a pomahaji utvafet pozitivni vztah déti k dalSim
zpiisoblim vzdélavani prostfednictvim volnocasovych aktivit a k jejich budoucimu

Zivotu.

1.4.3 SdruzZeni, organizace a stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe

Tato zafizeni maji v oblasti volného €asu déti a mladdeze své misto a navazuji na
pusobeni rodiny a Skoly. Nabizeji Sirokou Skalu zajmovych ¢innosti od jednora-
zovych akci (napf. besedy, exkurze, vylety) ptes pravidelné Cinnosti (krouzky,
sportovni druzstva) aZ po organizovani soutézi a praci s nadanymi détmi. Pro-
stfednictvim téchto aktivit rozviji u déti rizné stranky osobnosti (znalosti, doved-

nosti, postoje) a preventivné puisobi proti negativnim vlivim.
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1.4.4 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny predstavuji pfirozenou formu zivota déti a mladeze a nepo-
chybn¢ ovliviiuji kvalitu a zptisob prozivani volného Casu. Jejich vliv je silny a je
mozné ho vnimat pozitivn€ 1 negativné. Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny
pomahaji détem navazovat mezilidské kontakty s ostatnimi vrstevniky, poskytuji
jim zazemi, ochranu a pocit soudrznosti. Vénuji se spoleénym hram, sportovni
zabave¢ a prozkoumavaji své okoli. V nékterych ptipadech vSak mohou pusobit

opacnym smérem. Dlsledkem je antisocidlni a delikventni chovani déti.

1.45 Hromadné sdélovaci prostiedky

Hromadné sdélovaci prostfedky neboli masmédia maji v zivoté mladych lidi stale
rostouci vyznam. Déti se s médii denné setkavaji v roding, skole a ve volném case.
Prostfednictvim nich ziskévaji informace o svété dospélych i vrstevnicich, rozvi-
jeji své zajmy, prozivaji chvile zabavy a piedev§im se uci vyjadfovat své nazory
k uritym skutecnostem. Jejich piisobeni ma vsak také odvracenou stranu. Casté
vyuzivani médii ve volném Case mize vést k zavislosti na nich, absenci vlastnich
aktivit a Sifeni negativnich jevu jako je napt. nasili, pornografie atd. (Hofbauer,

2004).

1.5 Pedagogika volného ¢asu

,»Disciplina pedagogiky, zaméfend na vychovné a vzdélavaci prostfedky, napoma-
hajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného €asu déti, dospivajicich i
dospélych; v mnoha zemich zaroven studijni obor®. (Priicha, Walterova, Mares,

2003, s. 161).

Viézansky, Smékal (1995) ve své publikaci uvadéji, Zze pedagogika volného casu je
pedagogickym jednanim, které se podili na formovani svéta volného ¢asu s cilem
nabidnout a zajistit jedinci optimalni pfedpoklady pro jeho rist a uceni, vyvoj a

existenci.

Héjek a kol. (2008) vymezuji pedagogiku volného ¢asu jako spoleenskovédni

obor, védu o vychové ve volném case, teorii vychovy ve volném c¢ase. Dale uva-
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déji, ze se pedagogika volného Casu zabyva pojetim a cili, obsahem a zplsoby
vychovného zhodnocovani volného €asu, organizacemi a institucemi, které tyto

aktivity uskutecnuji nebo pro né€ vytvareji podminky.

Hofbauer (2004) do vychovného zhodnocovani volného casu zahrnuje nékolik

oblasti:

- vychova ve volném ¢ase — zahrnuje veskeré pusobeni v Case, ktery ne-
slouzi k uspokojovani zakladnich biologickych potifeb a plnéni Skolnich
nebo pracovnich povinnosti. Je zalozena na dobrovolnosti a svobodném

rozhodnuti G¢astnika.

- vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu — zde patii volnoCasové
aktivity, jejichz cilem je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompe-

tence v oblasti volného ¢asu.

- vychova k volnému ¢asu — zahrnuje poznani samotného volného Casu a je

povazovana za kli¢ pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje Clove-

ka.
Pedagog volného ¢asu a vychovatel

Hajek a kol. (2008) uvadéji, ze pedagog volného Casu a vychovatel jsou pedago-
gickymi pracovniky, protoze vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci Cinnost.

Ptesto vSak mezi nimi vymezuji jisté rozdily.

Pedagogové volného Casu se uplatnuji predevSim ve stfediscich volného Casu a
v mnoha dalsich neskolskych zatizenich, napt. rekreacnich, socialnich, osvéto-

vych, kulturnich.

Naproti tomu vychovateli jsou oznaovani pracovnici Skolskych zafizeni, zafizeni
pro Ustavni a ochrannou vychovu, zafizeni pro zdjmové vzdélavani (Skolni druzi-

ny, Skolni kluby) a zatizeni socialni péce.

Ob¢ profese maji sva specifika i spolecné znaky. Pro obé povolani plati, ze pte-
vazna cast jejich vychovného pusobeni probihd ve volném c¢ase vychovéavanych.
Pedagogické profese patii do kategorie tzv. pomadhajicich, u nichz je dulezitd psy-

chicka odolnost a vyrovnanost.
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Mezi zékladni rysy osobnosti, které jsou podminkou uspésného vykonavani peda-

gogického povoléni, patii napt.:

schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych

- komunikativnost, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdélovani a uméni

naslouchat

- pfiméfena mira dominantnosti, kterd umoziuje vedeni jinych lidi

zvladéani naro¢nych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost

pozitivni ladéni a pozitivni vztah k lidem (Hajek a kol., 2008).

1.6 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

1.6.1 Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druZiny a $kolni kluby pfedstavuji zakladni formu vychovy mimo vyugo-
vani a péCe o déti zaméstnanych rodi¢u. Tato zafizeni jsou v provozu béhem skol-
niho roku a podle potieby i o prazdninach. Skolni druziny jsou uréeny zakiam 1.
stupné, skolni kluby Zakiim 2. stupné. Pfesto, Ze ob€ zafizeni plni stejné funkce,
jsou v jejich zaméteni specifické rozdily vyplyvajici z v€kovych odlisnosti zaku 1.
a 2. stupné zakladni Skoly. Zatimco pravidelna dochazka menSich déti do Skolni
druZiny je mnohdy nutnosti danou potiebou zajistit zakladni péci a dozor o dite,
$kolni kluby naopak pracuji zasadné na principu dobrovolné dochazky. Skolni
Kluby oproti skolnim druzinam poskytuji zakim vice volnosti a samostatnosti

v souladu s respektovanim vékovych zvlastnosti.

Cinnost $kolni druziny a $kolniho klubu navazuje na vzdélavaci &innost zakladni
Skoly, neni vSak pfimym pokracovanim vyucovani, ani je nenahrazuje. Mezi hlav-
ni aktivity, které se zde provozuji, patii ¢innosti odpocinkové (aktivity psychicky i
fyzicky nenarocné), rekreacni (vétSinou pohybové aktivity), zdjmové (rozvoj za-
jmu a potieb déti), sebeobsluzné (upevitovani hygienickych a kulturnich navyk),
spoleCensky prospésné (vedeni k dobrovolné praci ve prospéch druhych lidi) a
pfiprava na vyucovani (¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti). Vy-
chovné piisobeni ve Skolni druziné a Skolnim klubu vede zéky k napliovani vol-

ného ¢asu hodnotnym zplisobem. (Pavkova a kol., 1999).
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1.6.2 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stfedisky pro volny cas déti a mladeze se rozumi domy déti a mladeze a stanice
z4jmovych Cinnosti. Domy déti a mladeze jsou zafizeni s Sirokou zajmovou pi-
sobnosti, naproti tomu stanice zdjmovych ¢innosti jsou specializované na kon-

krétni zdjmové oblasti.

Zatizeni nabizeji zajmové Cinnosti pravidelné (krouzky, kluby, kurzy) a ptilezi-
tostné (prehlidky, vylety, exkurze), spontanni aktivity (détské herny, Citarny, spor-
toviste), praci S nadanymi détmi, prazdninovou tdborovou ¢innost, odbornou po-
moc (seminafe, prednasky) a organizuji soutéze a prehlidky. Nabidka je urcena

nejen zakam Skolniho véku, ale i mladezi, détem piedskolniho veéku a rodictim.

1.6.3 Domovy mladeze

Domov mladeze je Skolské zafizeni, které zajistuje zakiim stiednich skol kvalifi-
kované vychovné plisobeni, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné ¢innosti
Vv zafizeni navazuje na obsah vzdélavaci prace stfedni Skoly. Domovy mladeze
jsou v provozu béhem skolniho roku. Mohou byt soucasti stfedni $koly nebo sa-
mostatné, slouzici zakiim vice Skol. Domovy mladeze poskytuji zakiim dostatek
prostoru pro realizaci jejich zajmi. Své zajmy mohou Zaci uspokojovat individu-
alni ¢innosti v dob& osobniho volna, nebo skupinové v organizovaném zajmovém

utvaru, ¢i neformalni klubovou ¢innosti. (Pavkova a kol., 1999).

1.6.4 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi predstavuji kromé skol
a Skolskych zatizeni dilezity prvek ve vytvareni Zadouci nabidky pro aktivni vyu-
ziti volného Casu déti a mladeze. Svou Cinnosti vyznamné dopliluji a obohacuji
vychovné-vzdélavaci ¢innost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Umoznuji détem a
mladezi rozvijet piirozenym zptisobem jejich schopnosti, znalosti a talent a pfi-

pravuji je na budouci zivot. (Hajek a kol., 2008).
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1.6.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni maji predevs§im socidlni funkci a jsou urcena neorganizovanym dé-
tem a mladezi, kteii se nachazeji v tizivé zivotni situaci (napf. neshody s rodici,
kamarady, problémy ve Skole), jsou ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy (napf.
kriminalita, nasili, zneuzivani navykovych latek) nebo maji vyhranény zivotni
styl, ktery vétSinova spolec¢nost neakceptuje. Cilem nizkoprahovych zafizeni je
doprovazet jedince v tizivych zivotnich situacich a pomahat jim ke zlepSeni kvali-
ty jejich zZivota. Sluzby jsou poskytovany na principu ,,nizkoprahovosti® — tzn.

maximalni pfistupnost a odstranéni socialnich, psychickych a jinych bariér.
Tato zatizeni poskytuji 4 zékladni formy sluzeb:

- volny vstup a pobyt v zaFizeni — podle osobnich potieb déti, moznost pfi-
jit, trdvit volny cas, vykonavat osobni ¢innosti (doméci ukoly, ptiprava do
Skoly), ale také moznost pobyvat v zafizeni bez ohledu, zda nabizené akti-
vity vyuzivam ¢i ne.

- volnocasové aktivity — zafizeni zajiStuje zakladni technické vybaveni pro
traveni volného Casu, poskytuje podminky pro realizaci vlastnich aktivit
klientd. Zaftizeni také ptipravuji nabidky programd, které jsou zaloZeny na

bazi zaZitkové pedagogiky.

- socialni sluzby — nabidka socialnich sluzeb, ktera je zalozena na kontaktni
préci s klienty, situacni intervenci, zakladnim poradenstvi. Se zafizenim

spolupracuje terénni socialni pracovnik.

- aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci — nabidka programi z oblasti
prevence se zaméfenim na eliminaci socidlné patologickych jevi, vycviky,
kurzy na nécvik zakladnich socidlnich dovednosti sméfujicich

k predchazeni socialné patologickych jevt. (Hajek a kol., 2008).

1.7 Systém zakladniho vzdélavani v Ceské republice

Zékladni vzdélavani zahrnuje primarni a nizsi sekundarni vzdélavani. Zaci ucasti
v zakladnim vzdélavani plni povinnou Skolni dochézku. Zékladni vzdélavani na-

vazuje na pfedSkolni vzdélavani a na vychovu v rodingé. Zakiim ma pomoci utvaret
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a rozvijet kli¢ové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vS§eobecného vzde-

lani, které mohou uplatnit v praktickém zivoté.

Poskytovani zékladniho vzd€lavani upravuje Skolsky zakon. Organizaci zékladni-
ho vzd¢€lavani, skolniho roku, po¢tu zaka ve Skolach, tfidach, podminky pro po-
skytovani ucebnic a Skolnich pomucek upravuje vyhlaSka ministerstva skolstvi o

zakladnim vzdélavani.

Délka povinné Skolni dochéazky cini 9 let. Zakladni Skola méa dva stupné: prvni
stupen tvofi 1. — 5. ro¢nik a druhy stupeti 6. — 9. roénik. Zaci, jejichz rodige o to
pozédaji a kteti splni podminky piijimaciho fizeni, mohou pocinaje 6. nebo 8.
ro¢nikem plnit povinnou Skolni dochazku na viceletém gymnéziu piipadn€ na
osmileté konzervatofi. Usp&$nym ukonéenim povinné $kolni dochazky dosahuje

zak stupné zakladniho vzdélani.

Od roku 1998 bylo schvaleno domaci vyucovani, které bylo $kolskym zakonem
kodifikovano jako individuélni vzdélavani. Povoluje ho feditel spadové skoly, a to

pouze na prvnim stupni zékladni $koly.
Od roku 1990 jsou zakladni Skoly zfizovany pievazné obcemi.

Zékladni vzdélavani pamatuje 1 na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,
ktefi mohou byt integrovani v béznych tiidach. Vyzaduje-li to povaha zdravotniho
postizeni, zfizuji se pro déti a zdky se zdravotnim postizenim Skoly, poptipadé
vramci $koly jednotlivé tiidy supravenymi vzd&lavacimi programy. Zaci
s t¢Zkym mentalnim postiZzenim, s vice vadami nebo s autismem maji pravo se

vzdélavat v zakladni skole specidlni.

Vzdélavani ve vefejnych a statnich zékladnich $kolach je bezplatné. Zakim se
bezplatné poskytuji ucebnice a ucebni texty schvalované ministerstvem Skolstvi.
V ramci vyuky rodice financné pfispivaji na osobni Skolni potteby Zéka, dalsi
ucebni texty, kurzy (napft. plavani, lyzovani), Skolu v pfirod¢ a mimo ramec vyuky
na stravovani, ¢aste¢nou uhradu Skolni druziny ¢i Skolniho klubu a na kurzy za-

jmovych aktivit. (www.msmt.cz).
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Piijimani

Do skoly jsou ptijimani zaci, ktefi k 1. zafi prislusného skolniho roku dovrsili Sest
let véku. Neni-li dit€¢ v tomto véku pro Skolu zralé, coz se zjist'uje pii zapisu, na-
vstévuje bud’ dale mateiskou Skolu, nebo pfipravnou Skolu. Ptipravné tfidy ztizuji

zakladni skoly.
Organizace Skolniho roku, ¢asovy rozvrh, tfidy zaki, misto vyuky

Skolni rok zagina 1. zaii a konéi 31. srpna nasledujiciho roku. Letni prazdniny
jsou v Cervenci a srpnu. Jarni prazdniny trvaji jeden tyden, kratké prazdniny jsou
na podzim, dale jsou prazdniny o Vénocich, Velikonocich a na konci prvniho po-

loleti.

Zaci navitévuji §kolu od pondéli do patku. Kromé dopoledniho vyu¢ovani mivaji
jednou nebo dvakrat tydné také odpoledni vyucovani. Vyuc€ovaci hodina trva 45

minut.

V z4jmu dostupnosti existuji v malych obcich zakladni Skoly pouze s prvnim
stupném. Obvykle se jednd o Skoly malotiidni, tzn. Skoly, ve kterych je vyuka

organizovana spole¢né pro n€kolik ro¢nikli prvniho stupné.

Ttidy se napliuji do poc¢tu maximalné 30 zaki. V ptipadé, ze jsou v nich integro-
vani zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pocet zakl se snizuje. Minimal-
ni primérny pocet zakl na tiidu je 17.

Obsah vzdélavani

Skolsky zakon stanovil dvoustupiiovou strukturu vzdélavacich programii. Cent-
raln¢€ vydavané ramcové vzdélavaci programy vymezuji cile, formu, délku a obsah
vzdélavani a podminky pro jeho realizaci v€etné podminek pro Zaky se specidlni-
mi vzdélavacimi potfebami. V souladu s ramcovymi vzdélavacimi programy a

podminkami Skoly vydava feditel skoly Skolni vzdélavaci program.

Rémcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani vymezuje zakladni vzdéla-

vaci oblasti, priifezova témata a dopliujici vzdélavaci obory.

Réamcovy vzdélavaci program obsahuje i pfilohu pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim. Pro zaky s tézkym mentalnim postizenim byl vydan samostatny Ram-
covy vzdélavaci program pro zékladni skolu specialni. Konkrétni vyucovaci me-

tody a postupy si voli ucitelé samostatné.
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Hodnoceni, postup a certifikace

Z4ci na zékladni $kole pfechazeji do vyssich ro¢nikt pouze na zakladé svych vy-
sledkt. Pokud zak v celkovém hodnoceni na vysvédceni na konci Skolniho roku
neprospél, do dal§iho ro¢niku nepostupuje. Pokud zék jiz v ramci jednoho stupné

ro¢nik opakoval, do dal$iho ro¢niku vsak postoupi.

VSsichni Zéci jsou hodnoceni pribézné v jednotlivych pfedmétech a v zavéru kaz-
dého pololeti, kdy se vedle vysledkli vzdélavani z jednotlivych pfedmétt hodnoti i

chovani a celkovy prospéch zaka.

Pravidla hodnoceni zaku stanovuje v souladu s vyhlaskou Skolni fad a jsou uvede-
na také ve Skolnim vzdélavacim programu. Uplatiiuje se princip individualniho
ptistupu k zédkovi. Pouzivaji se klasifika¢ni stupné 1 — 5, slovni hodnoceni, bodo-
vé hodnoceni, potfadi zdka v ramci tfidy aj. Pribézné hodnoceni béhem roku se

promitne do vysvédceni, které zaci dostavaji na zaver prvniho a druhého pololeti.

Na zavér zakladni Skoly se nesklada Zadna zkouSka, Skola Zdkovi vyda vystupni
hodnoceni o tom, jak dosahl cilii vzdélavani stanovenych zakonem. Rodice Zaki

maji ze zakona pravo na informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani svych déti.
Poradenstvi

Poradenské sluzby na Skolach poskytuji vychovni poradci a Skolni metodici pre-
vence z fad uciteld, piipadné Skolni psychologové nebo specidlni pedagogove,
které mohou $koly zaméstnavat. Skoly zajistuji predevsim prevenci $kolni neu-
spesnosti, prevenci socidln€é patologickych jevii, podporu zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a mimofadnym nadanim a kariérové poradenstvi. Skoly
spolupracuji se Skolnimi poradenskymi zatizenimi, pedagogicko-psychologickymi
poradnami, specialné pedagogickymi centry apod.

Ucitelé

Pedagogicka ptiprava uciteli zakladnich Skol je svétena vysokym Skolam. Ucitelé
primarni 1 niz§i sekundarni irovné musi mit magisterské¢ vzdélani. Na prvnim
stupni zakladni Skoly vyucuje tfidu zpravidla jeden ucitel s aprobaci pro vyuku
vSech predmét. Na druhém stupni zakladni Skoly jsou ucitelé predmétové specia-

lizovani, obvykle s aprobaci pro dva pfedméty. (www.msmt.cz).
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2 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA
STREDNIHO SKOLNIHO VEKU — OBDOBI
DOSPIVANI

2.1 Vymezeni obdobi dospivani (pubescence)

»Pubescence puberta; obdobi pfemény z ditéte na biologicky zralého dospélého,
schopného sexualni reprodukce; obdobi pohlavniho dospivani (prvni menses, prv-
ni poluce, kriti¢nost, kolisani nélad, citli, pocity nejistoty, sebepodcenovani aj.);
zacina adolescentnim rdstovym skokem, s postupnym vyvojem sekundarnich po-
hlavnich znaki; v nasich zemich piiblizné mezi 12. a 15. rokem*. (Hartl, Hartlo-

va, 2000, s. 491).

Ri¢an (1990) odvozuje pojem pubescence od slova pubes, coZ znamena latinsky
chmyfi, vousy, pfenesené¢ ohanbi, vnéjsi pohlavni organy. Pubescenci pak vyme-
zuje doslova jako ziskavani dosp€lého typu ochlupeni, pfenesené télesné dospiva-

ni vubec.

Cizkova a kol. (2005) uvadgji, Ze je obdobi dospivani v literatuie rozdilng déleno.
Miizeme se setkat s Clenénim na faze puberty a adolescence, na déleni do dvou
period — ¢asnou a pozdni adolescenci, nebo na ¢lenéni diferencovanéjsi — na pre-
pubertu, pubertu a adolescenci. K tomuto déleni vyvojové etapy dospivani na tii

obdobi se piiklani sama autorka s kolektivem.

Na obdobi dospivani je tradi¢né pohlizeno jako na léta ,,boufi a strest®, které¢ pro-
vazi prechod mezi détstvim a dospélosti. Charakteristické pro toto obdobi jsou
vyrazné zmény jak ve fyzickém vyvoji, tak v psychickém. Typicka je rozdilna
akcelerace (urychlovani) vyvoje nejen mezi chlapci a divkami, ale 1 u té¢hoZ po-
hlavi. Je znatelny odliSny nastup fyziologickych i psychickych zmén v zavislosti
na pohlavi — u divek nastupuji tyto zmény difve. Casové zacina obdobi prepuberty
u divek okolo 10. roku, u chlapcii v 11 letech a obdobi vlastni puberty u dévcat ve

12,5 letech a chlapct ve 13 letech.

Naproti tomu Taxova (1987) sleduje problematiku dospivani ze tii hledisek, ktera

vyjadiuji dilezité obsahové slozky dané zivotni etapy:
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- dospivani jako stadium tranzitni — dospivani povazuje predevsim za
pfechodné udobi mezi détstvim a dospé€losti, napt. v sexudlni oblasti jako
piechod od nevyhranénych funkci pohlavi k vyhranénym. Jedinec je dité-
tem a vzapéti mize mit vlastni déti, v oblasti mezilidskych vztahti zdiraz-
fluje prechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospé-
lych k nezavislosti, ve vzdelavani jde o prechod z vSeobecné vzdélavaci
Skoly do stfednich Skol riiznych typi, u psychickych procesii 1ze pozorovat
posun od pievdzné vnéjsi motivace k motivaci vnitini.

- dospivani jako stadium mnoha zmén — dospivani charakterizuje jako
nejkomplikovanéjsi tidobi lidského zivota, kdy dochédzi k mnoha zméndm
— meéni se zjev, nazory, chovani, jednani, hodnoty, postoje, z4jmy, motiva-

ce 1 socialni vztahy. Proménou v podstaté prochazi cela osobnost.

- dospivani jako piipravné stadium z hlediska Zivotniho uplatnéni — do-
spivani povazuje za obdobi ptiprav pro plnohodnotny zivot v dospélosti,
pro zaujeti spolecenskych roli (zahrnuje tfi oblasti: produktivni ¢innost,
obcanské plisobeni a manZzelstvi s rodi€ovstvim), pro volbu budouciho po-
volani. Celkové je dospivani chapano a hodnoceno jako pfiprava pro stabi-

lizaci dosp€lé osobnosti.

2.2 Kognitivni procesy a emoc¢ni vyvoj v dospivani

Podle Vagnerové (2000) je kognitivni vyvoj vysledkem interakce zrani a uce-
ni. Teprve tehdy, kdyZ je dospivajici z neurofyziologického hlediska dostatec-
n¢ vyzraly a ziskal dostate¢né zkuSenosti, miize se dale rozvijet. Nastup puber-
ty je spojen se zménou uvazovani. Piaget (In Vagnerova, 2000) nazval tuto fa-
zi stadiem formaélnich logickych operaci. Vyvoj poznavacich procesii se pro-
jevuje uvolnénim vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici jsou schopni

uvazovat 1 hypoteticky, nezévisle na konkrétnim vymezeni problému.

Rozdil mezi zpisobem uvazovani prepubertalnich skolaki a dospivajicich lze
strucné vystihnout tak, ze pro détstvi je charakteristické usili o poznani a po-
chopeni svéta tzn. otdzka jaky svét je, kdezto pro dospivani jsou typické po-

tteby uvazovat o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél byt.
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Zakladni rozdily détského mysleni a mysSleni pubescenta v ramci formalnich

logickych operaci shrnul Keating (In Vagnerova, 2000) do tii boda:

- pubescent klade diiraz na uvazovani o mnoha riznych moznostech, neni
vazan na aktualné existujici skutecnost, ale bere v potaz i dal$i moznosti,
realné 1 imaginarni. Tento pfistup umoznuje rozsifeni a obohaceni tvah.
Dité neuvazuje nad tim, co by mohlo byt, ale o tom, co je. Pubescent pte-

mysli, jak jinak by situace mohla vypadat, v ¢em by se mohla zménit

- pubescent uvazuje systematicky, dovede si vytvofit hypotézu a systema-
tickymi, postupnymi kroky ji vyloucit ¢i potvrdit. Bere v tivahu rizné
moznosti, nebot’ je schopen uvazovat i o neexistujicich variantach. Mysle-
ni ditéte neni systematické, dit€ je schopno uvazovat jen o jednom kon-
krétnim feSeni.

- pubescent je schopen myslenky kombinovat a integrovat. Dovede na hypo-
tetické Urovni manipulovat s abstraktnimi jednotkami, kdezto dité je

schopno timto zplisobem piemyslet o realnych vécech.

Cizkova a kol. (1995) uvadgji, ze v obdobi prepuberty vzristi vyznam fanta-

zie, ktera se stava pojitkem mezi skutecnosti, realnym prozivanim a idealem.
Projevuje se formou denniho snéni, ve kterém ma jedinec idealni predstavy o
vlastnich kvalitach a dovednostech. Piedstavy zacinaji mit obecnéjsi charak-
ter, nejsou tak zivé, prepubescent zacind proménovat nazorné predstavy vytvo-
fené na zakladé konkrétni udalosti, na predstavy ovlivnéné rozvojem abstrak-

ce.

Podstatné vyvojové zmény se projevuji v mysleni, kdy dochazi k pfechodu od
konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy pocatku abstraktniho mysleni
jak uvedla i Vagnerova. Se zménami v mysleni souvisi i rozvoj logické pamé-
ti, kdy dité opousti memorovani texti bez pochopeni souvislosti. Zaéina se
objevovat samostatnost v mysleni a kriti¢nost vici dospélym ve smyslu zpo-

chybniovani jejich autority.

Citovy vyvoj prochazi kvantitativnimi i kvalitativnimi zménami, vyrazné se
projevujicimi v chovani. Znatelna je labilita citii, Casté stfidani nalad od vy-
buchui agresivity a hlu¢nosti az po nezajem a apatii. V prepuberté zacina citli-

vost vii¢i nespravedlnosti a kritice. Dospivajici se vyrazné zamétuji na sebe,
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na proménu télesnych proporcei, introvertuji se. Ostychaji se projevit city viuci
rodi¢lim a také se brani projeviim citli od nich, chovaji se k nim odmitavé az

hrubé.

Cizkova a kol. (1995) dale uvadgji, ze v obdobi vlastni puberty se jednotlivé

psychologické funkce zdokonaluji a prohlubuji. Logicka pamét’ se vyrazné
rozviji, ma vybérovy charakter. Pubescent si 1épe a dlouhodobé pamatuje ob-
sahy, které maji logické souvislosti, a proto je efekt mechanického uceni krat-
kodobg¢jsi. Vyznam fantazie ptetrvava a projevuje se svou napaditosti a origi-

nalnosti.

Ve vyvoji mySleni se zdokonaluje schopnost abstrakce, usuzovani hypotetic-
ké, deduktivni je na urovni dospélych. Mysleni se Casto orientuje i na vnitini
déni pubescenta, ktery se snazi poznat vlastni individualitu tim, ze se porov-
nava s druhymi lidmi. U pubescenta se projevuje racionalismus, ktery se vy-
znacuje neuznavanim citovych davodi lidského jednani a Ipénim na rozumo-
vych zdivodnénich. Mysleni se také vyznacuje radikalismem — undhlenym

hodnoticim soudem. Pubescenti neakceptuji kompromisy.

V oblasti citové se objevuje vice pozitivniho ladéni. Emo¢ni ladéni se projevu-
je hlavné v sociélnich vztazich, mluvime o socialnich citech. Emoc¢ni vazanost
k rodi¢im se uvoliiuje a zvySuje se potieba sblizit se citové s nékym jinym.
Vznikaji pevnéjsi kamaradské vztahy. Ve vztahu k druhému pohlavi mizi vza-
jemna izolovanost chlapct a dévcat a dochédzi ke vzajemnému sblizovani, kte-
ré mé podobu Skadleni a koketovani. Pozdéji se objevuje prvni zamilovanost.
Pro toto obdobi je typicky rozvoj vyssich citi moralnich, estetickych a pfiji-

mani mravni hodnoty vlastni rodiny a celé spolec¢nosti.

2.3 Fyziologické promény v obdobi dospivani

Podle Taxové (1987) je puberta charakterizovana velkymi somatickymi a fy-
ziologickymi zménami, které zdsadné¢ méni vzhled mladych lidi, promitaji se
do jejich chovani a siln€ ovliviiuji jejich prozivani. Té€lesny a funkéni vyvoj je

velmi dynamicky, vyznacuje se vyraznym tempem, nejednotnosti v rozvoji
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jednotlivych systémt, individudlni variabilitou a predevsim rozdilnosti
Vv pritbéhu u chlapcii a divek.

Nejnapadnéjsimi vnéjSimi znaky dospivani jsou vzrist a ménici se fyzicky
vzhled spolu s vyhrafiovanim znakt obou pohlavi. Vzristové zmény probihaji
riznym tempem a charakteristickymi zménami. V dospivani dochazi
k do¢asnému zrychleni (akceleraci) a K ristovym skokim. Urcité rozdily

mezi dévcaty a chlapci jsou v tomto obdobi jesté znateln&jsi.

Vzristovym skokem se rozumi nahly piirastek vysky a hmotnosti, ktery se za-
stavuje s ukon¢enim dospivani. U dévcat za¢ina ptiblizné v 10 a pul letech a
dosahuje vrcholu kolem 12 let. U chlapct se dostavuje o dva roky pozdéji a je
vys$si nez u divek. V dusledku rastovych skokit dochdzi k vyraznym zménédm
vnéjSiho vzhledu. Dospivani je doprovazeno zménou rozlozeni nekterych
tkani a v disledku toho i propor¢nimi rozdily. Kosti sili a rozsituji se, vytah-
lost a nerovnomérnost koncetin se projevuji u divek spiSe v prepuberté a u
chlapct v puberté. Nerovnomérny rust se odrazi ve snizené koordinovanosti
pohybtl, Casto se objevuje klativa chiize, Spatné drzeni téla, neohrabanost a
zvySena unavitelnost. Télesna hmotnost se zvySuje pomérné rychle. U obou
pohlavi roste objem svald, u chlapct vyrazné i fyzicka sila. U divek je patrnéj-

JO A

§i tvorba a ukladani tukovych pols§tairt vytvarejicich zaoblenost zenské posta-
zménami prochazi i vyraz obli¢eje, ktery ztraci détsky vyraz, rozsifuje se dol-

ni Celist, zvySuje se ¢elo. Rostou usi a nos, tvare ponékud vpadavaji.

Puberta se vSak projevuje 1 zvySenym zajmem o vlastni zevnéjSek. V tomto
obdobi se toto hodnoceni sebe sama tyka zmeén v télesnych proporcich a exis-
tence 1 vyvoje pfedevsim sekunddrnich pohlavnich znaki. Postava, jeji vySka
a proporce, rysy obliceje, plet, barva vlasii atd. pfedstavuje pro dospivajici ur-
¢ité hodnoty, ale zaroven také problémy, se kterymi se vyrovnavaji ¢asto ne-
pfiméfenym zpusobem: zvySenym sebevédomim, jeSitnosti, nadprimérnym
zdjmem o vlastni vzhled, pocity ménécennosti apod. Je tieba si vSak uvédomit,
7e hodnoceni vlastniho zevnéjSku byva ovlivnéno socialnim prostiedim, mod-
nimi normami i stereotypy a Uzce souvisi s vyvojem sebeucty, sebevédomi a

sebejistoty.
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Vztah k vlastnimu zevnéjsku se vSak v dospivani méni a vyviji. Nezlstava
Vv centru pozornosti mladého c¢lovéka. Ubyvé rozkolisanosti, nedutklivosti a
vztahovacnosti a na vyznamu postupné nabyvaji i jiné hodnoty. Do poptedi se

N 24

zicka krasa. (Taxova, 1987).

Rigan (1990) popisuje fyziologické zmény tak, ze ¢asné dozravajici chlapci
byvaji v obdobi dospivani vyssi, tézsi, svalnatéjsi. Vynikaji ve sportu, byvaji
mezi spoluzaky oblibenéjsi. Naproti tomu pozd¢ zrajici chlapci mivaji potize
v tfidnim kolektivu i jinde uz proto, ze jsou mensi, slabsi, nenapadnéjsi. Tra-
pivaji se pocity ménécennosti pro rizné spolecenské netispéchy. Divky, které
dozravaji ¢asnéji, jsou z hlediska vyvoje osobnosti spiSe v nevyhod¢. Projevu-
je se u nich Casty rozpor mezi rychlym télesnym dozravanim a duSevni vyspé-
losti. Byvaji sexudlné atraktivni a budi pozornost ve tfidé i mimo ni. Pozdé

dozravajici dévcata nemaji v tomto veéku zvlastni nevyhody.

Langmeier, Matéj¢ek (1959) charakterizuji obdobi dospivani jako obdobi
dramatickych zmén a to pfedev§im zmén télesnych, které se projevuji vzris-

tem postavy, svalové sily, rozvojem druhotnych pohlavnich znaku atd.

2.4 Socializace v obdobi dospivani

Végnerova (2000) uvadi, Ze konec pubescence je spojen s ukoncenim povinné
Skolni dochazky a volbou dalsi vzdé€lavaci varianty, kterd uZ neni povinna, ale
umoziuje dospivajicim ziskat ur¢itou profesni roli.

Socialni poznavani

Hodnoceni jinych lidi se v pribéhu dospivani méni predevsim diky rozvoji ro-
zumovych schopnosti. Pubescent by chtél védét, jaci lidé jsou, resp. jaci by

mohli byt na rozdil od mladsich déti, které si v§imaji toho, jak se lidé jevi. Po-

suzovani lidi je dovednost, kterd je ovlivnéna zkuSenostmi.

Autorka uvedla n€kolik rozdili mezi dospivajicimi a détmi v oblasti poznava-

ni a posuzovani lidi:
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- pubescenti dokazou soucasné vyuzit vétstho mnozstvi informaci, které
jsou schopni zaclenit do jednoho celkového dojmu, kdezto u déti je typic-

ké, ze pouziji jednu informaci, kterd je pro n¢ dulezita a upouta jejich po-

zornost.

v

- nazory dospivajicich jsou diferencovangjsi, uzivaji rozmanitéjsich popist a
v hodnoceni se objevuji abstraktni vyrazy, které vystihuji rizné psychické

vlastnosti. Déti si spiSe v§imaji toho, co je pro né napadné.

- dojmy pubescenti jsou subjektivni, dospivajici si uvédomuji, ze ostatni
mohou ur¢itého jedince posuzovat zcela odlisné. Déti pro hodnoceni dru-
hych pouzivaji jen to, co je vyznamné, a jsou piesvédéeny, ze ostatni mysli
totéz.

- pubescenti dovedou do svého hodnoceni zahrnout i protikladné kategorie
zdanliveé neslucitelné napt. ze je nékdo fajn i protivny. Détem by toto pfi-
padalo nesmyslné, protoze by pro né doty¢na osoba byla bud’ pratelska,

nebo protivna.
Socialni role

Socialni role pubescentii prochazeji v tomto obdobi proménou, ktera je ovliv-
néna jejich zevnéjSkem, ktery vlivem télesného dospivani ztraci détskou po-
dobu a jejich tendenci k emancipaci ze zavislosti na rodin€. Pubescenti odmi-
taji podtizenou roli, resp. odmitaji nadfazenost autorit, jako jsou rodice a uci-
telé a jsou vici nim kritiCti. Pubescenti neakceptuji nazory a rozhodnuti auto-
rity zcela bezvyhradné, ale pfemysli o nich a pfedevsim diskutuji. Dohadovani
s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem puberty. Pu-
bescenti na autoritu neto¢i proto, aby ji zlikvidovali, ale aby se ji sami stali.
Vuci dospélym byvaji zna¢né netolerantni. Lpi na rigidnim dodrZzovani pravi-
del a zdUraziiuji absolutni spravedlnost, tzn., ze pravidla musi dodrzovat
vSichni a ne jen déti v podiizené pozici. V dospivani obecné sili vyznam a vliv
vrstevnickych skupin. Role, které dospivajici ve vrstevnické skupiné ziskaji,
maji velky vyznam pro jejich identitu. Dospivajici maji potiebu byt skupinou
pozitivné piijati, mit zde své misto. Rodi¢e mivaji v tomto obdobi pocity ne-

vdéku, protoze ditéti mnohdy vice zalezi na tom, co feknou kamaradi, nez na
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nazorech a pocitech rodi¢i. Timto zplisobem dospivajici vyjadiuji potiebu

zmenSit zavislost na rodiné.
Komunikace

V obdobi pubescence je pro komunikaci dospivajicich s dospélymi typické
vzajemné neporozuméni a zvySené napéti vyustujici nékdy az v konflikty.
Dospivajici chtéji byt akceptovani jako rovnocenni partneii a pokud pocit'uji,
ze tomu tak neni, piestavaji komunikovat nebo provokuji. Dospivajici maji
sklony Kk neustalému argumentovani, omilani urcitych tvrzeni, neochoté na-
slouchat dospélym. Casto reaguji tak vztahovaéné a precitlivéle, Ze se jim ne-
da témer viubec nic fict. Jejich rozlady a odmitani rozhovoru jsou pro dospélé
obcas dost nesrozumitelné. AvSak i dospéli pfispivaji k obecnému zmatku
svou netrpélivosti, znechucenim a inavou, coz pisobi na vzajemnou komuni-
kaci rusivé. Ve vztahu k vrstevnikiim probiha komunikace odlisné. Dospivaji-
ci si vytvareji komunikacni styly typické uzivanim urcitych slovnich obratd,
preferenci nekterych slov, specifickych osloveni. Pubescenti radi ve svych
sdélenich pouZivaji hrubsi a slangové vyrazy, jsou hlu¢ni, pfedev§im pokud
jsou ve skupiné. Komunikaci doprovazi hihiidni, huldkani, strkani, ¢imz se
zviditeliuji.

r

Normy a pravidla chovani

Dospivajici jsou natolik vyzrali, ze jsou schopni pfemyslet o obsahu jednotli-
vych norem. Probiraji jejich vyznam a disledky. Pochybuji, uvazuji a hledaji
lepsi ne-li ideélni feSeni. Takové tivahy podporuji jejich pocit sebevédomi a
kompetentnosti. Moralni hodnoty dospivajici piijimaji jen tehdy, jsou-li o je-
jich hodnoté piesvédceni. V obdobi dospivani maji velky vyznam normy sta-
novené vrstevniky, které maji prednost pred normami rodiny. Dospivajici ak-
ceptuji pravidla vrstevnické skupiny a chovaji se podle nich. Zejména to plati
ve vztahu k normam, upravujicim vztahy a chovani ve skupiné. Tlak na jejich
dodrzovani byvéa enormni a jejich piekroceni je trestdno. Nejhorsi variantou je
vylouceni ze skupiny a néasledna izolace. V této vyvojové fazi se dospivajici
stavaji zavislejSimi na vrstevnicich. Vazba k rodin¢ vSak zstava zachovana, i

kdyz dospivajici prohlasuji opak. (Vagnerova, 2000).
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Ri¢an (1990) v tomto obdobi hovoii o pubescentnim negativismu, ktery cha-
rakterizuje prevladajici kriticnosti dospélych, napétim, vzdorem a nékdy do-
konce i vzpourou. Pubescentni vzpouru povazuje za normalni vyvojové stadi-

um, které usnadiiuje dospivajicim vymanit se z détinské citové zavislosti.
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3 VSETINSKO

3.1 Vsetin - zakladni informace

3.1.1 Geografické udaje

Meésto Vsetin se nachazi ve vychodni casti Moravy, ve Zlinském kraji. Rozklada
se mezi Vsetinskymi a Vizovickymi vrchy, na hornim toku feky Vsetinské Becvy.
Lezi v nadmoiské vysce 348 m.n.m. Celkova vymeéra katastru mésta je 5761,49
ha. Nejvys§im mistem katastru je vrch Cab s nadmotskou vySkou 841 m ve
Vsetinskych ~ vrSich. Méstem  protékd  teka  Vsetinskd ~ Becva.

(www.mestovsetin.cz).

3.1.2 Demografické a ekonomické udaje

K 31.12.2009 Zilo na uizemi mésta Vsetina celkem 27 558 obyvatel. Z toho 13 167
muzt a 14 391 Zen. Z pohledu ekonomickeé aktivity obyvatelstva mésta je celkem
70% obyvatel mésta v produktivnim véku (15 — 64 let), 14% obyvatel ve véku
predproduktivnim (0 — 15 let) a 16% obyvatel v poproduktivnim véku (obc¢ané
star§i 65 let). Primérny vek obyvatel Vsetina je 41 let, coz je srovnatelné

s celostatnim primérem v Ceské republice (40,2 let). (Www.mestovsetin.cz).

3.1.3 Kultura, sport a volny ¢as

Vsetin nabizi svym obyvatelim a navStévnikim bohaté kulturni vyziti. At uz
v oblasti vytvarného, divadelniho, hudebniho ¢i valasského lidového uméni. Pu-
sobi zde dva velké folklorni soubory Vsacan a Jasénka, fada péveckych soubort,
nékolik ochotnickych divadelnich spolkii ptisobicich v Lidovém domé ¢i loutkové
divadélko Kohutek, které naslo své zdzemi ve vsetinském domé kultury. Kromé
neziskovych organizaci se o bohaty kulturni program stara také méstsky trad. Ten
porada nejen vystavy regionalnich i svétoznamych vytvarnikd v Galerii Stara rad-
nice a vystavni sini Gfadu, ale také mezinarodni folklorni festival Vsetinsky krpec,
mezinarodni fotografickou soutéz Interfotoklub Vsetin, oblibeny Vsetinsky jazzo-

vy festival Josefa Audese, kulturné spolecenskou akci s nazvem Valasské zareni
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nebo Letni filmovy maraton. Na své si ve Vsetiné ptijde i mlada generace a to
diky klubiim a mistnim kapelam. Na Vsetiné Zziji a Casto koncertuji také nositelé
ceny Akademie popularni hudby - ¢lenové dua Zambosi. O komeréni kulturu se

na Vsetin¢ stara méstska spolecnost Diim kultury Vsetin s.r.0.

Vsetin se rovnéz pySni dlouholetou sportovni tradici. Mésto je soucasti Narodni
sité zdravych mést a patii k nejaktivnéj§im. Buduji se novad moderni détské hfiste,
udrzuji cyklostezky, piimo ve mésté zalinaji zajimavé turistické trasy 1 naucné
stezky. V letnich mésicich je mozné k relaxaci vyuzit koupalisté, zahrat si mini-
golf, squash, hokejbal, nohejbal, zakusit adrenalin ve skate parku nebo pii moto-
ristickych sportech, na fotbalovém hfisti nebo pii nacviku Aikido. V zimnich mé-
sicich své pfiznivce pfivita zimni stadion nebo lyzatsky aredl, v okoli mésta jsou
upraveny krasné traté pro bézkate. Celoro¢né je moznost navstivit fitness centra

nebo vyuzit nabidek dalSich sportovnich organizaci.

Ve Vsetin€ pusobi také fada nestatnich neziskovych organizaci vénujicich se ¢in-
nostem v oblasti prace s détmi a volnocasovych aktivit. Jmenujme napt. Enter —
centrum pro rodinu a volny &as, Klub piatel déti a mladeze — LUHAK a fada dal-

Sich. (www.mestovsetin.cz)

3.1.4 Skolstvi

Ve sprave useku Skolstvi mésta Vsetin je 9 matetskych Skol, 5 zékladnich skol a
Skolské zatizeni Alcedo - stiedisko volného ¢asu Vsetin. Dale mésto Vsetin, jako
jeden ze tii ¢lent sdruzeni pravnickych osob (Mésto Vsetin, Univerzita Palackého
Olomouc a Salesianské sdruzeni Vsetin) plni zakladatelskou funkci k Zakladni
Skole Integra Vsetin, kterd zabezpecCuje spole¢né vzdélavani déti zdravotné zne-

vyhodnénych a déti zdravych. (www.mestovsetin.cz).

Zakladni Skoly
Zakladni vzdélavani na izemi mésta zajist'uje celkem 8 skol a to:

e 5 zékladnich skol zfizovanych méstem Vsetin (ZS Ohrada, ZS Luh, ZS Sych-
rov, ZS Travniky, ZS Rokytnice)
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e 1 soukroma zakladni kola (ZS Integra Vsetin)

e | vicelet¢ gymnazium (Masarykovo gymnazium a Jazykova Skola s pravem

statni jazykové zkousky Vsetin)

e | zakladni Skola zfizovana Zlinskym krajem (Zakladni skola a Matei'ska Skola
Vsetin, Turkmenska, kterd zabezpecuje vzdélavani zdravotné postizenym détem a

détem ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi). (Www.mestovsetin.cz)

V této podkapitole bych se rdda v obecné roviné blize zaméfila na prezentaci za-

kladnich skol, v nichz bylo realizovano dotaznikové Setfeni.

Zikladni Skola Vsetin Ohrada - Skola mé vice jak tficetiletou tradici (zfizena
v roce 1976) a v soucasné dobé je ve §kolnim vzdélavacim programu profilovana
jako zékladni Skola s rozsitenou vyukou jazykl. Od $kolniho roku 2008/2009 se
v 1, 2., 6.a7. roéniku vyucuje podle skolniho vzdélavaciho programu ,,U¢me se
pro zivot®. V ostatnich ro¢nicich se vyucuje podle vzdélavaciho programu Za-

kladni Skola a Zékladni Skola s rozsifenou vyukou jazyk.

K 30.9.2008 m¢la skola k dispozici 18 tfid z toho 10 na 1. stupni a 8 na 2. stupni.
Celkovy pocet zaka byl 411.

Cilem skoly je poskytnout détem kvalitni zaklady vSeobecného vzdélani doplnéné

predevsim o jazykové dovednosti.

Nepovinné a povinné volitelné predméty

- nepovinné piedméty — sportovni hry, hra na hudebni néastroj

- povinné volitelné predméty — informatika a vypocetni technika, pohybové

a sportovni hry, anglicka a némecké konverzace

Zajmové kurzy

- kurz vytvarné vychovy

- kurz anglického a némeckého jazyka
- kurz florbalu a gymnastiky

- predplavecky kurz

- hrana flétnu
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- dramaticky krouzek

Z4ajmové aktivity

turisticky kurz pro 6. ro¢nik

- lyzarsky kurz pro 7. rocnik

cyklisticky kurz pro 8. ro¢nik
- vodacky kurz pro 9. ro¢nik

Skolni druZina a Skolni klub

Zaci pracuji ve skupinkach se svymi vychovatelkami. Sportuji, vénuji se vytvar-
nym c¢innostem. Odpocinkova ¢ast je vyplnéna ¢tenim knih na pokraovani, po-

slechem pohadek, individualni kresbou, stolnimi hrami apod. (www.zsohrada.cz).

Zakladni Skola Vsetin Luh — Skola byla zalozena v roce 1966. Ve Skole se vyu-
c¢uje v 5. rocniku podle Skolniho vzdé€lavaciho programu Zakladni Skola a
Vv ostatnich roc¢nicich podle Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni Skola —
Skola pro vSechny. Ve Skole jsou také ziizeny tfidy pro déti se specifickymi poru-

chami uceni a specifickymi poruchami chovani.

Ve skolnim roce 2009/2010 bylo ve Skole celkem 25 tfid z toho 12 na 1. stupni a
13 na 2. stupni. Celkovy pocet zakt ¢inil 501.

Nepovinné a volitelné predméty

- nepovinné predméty — zpév a pohybova vychova, anglicky jazyk 1. a 2.
ro€., sportovni pfiprava 1. a 2. ro€., individualni logopedicka péce, ambu-

lantni naprava dyslexie

- volitelné predméty — literarné dramatickd vychova (6., 7. ro€.), seminaf z
ptirodovédnych piredmétt (6., 7., 8. roc.), sportovni ptiprava (7., 8., 9.
roc.), cvi¢eni z matematiky, ¢eského jazyka (6., 7., 8., 9. roc.), technické
¢innosti (9. ro€.), cizi jazyky — rusky, némecky jazyk (7., 8., 9. roc.), spo-

leCenskovédni seminaf (8., 9. roc.), zéklady ekonomiky (9. roc.).
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Skolni druZina a §kolni klub

V ramci $kolni druziny jsou nabizeny zdjmové ¢innosti: keramika, vareni, plavani,

florbal, country tance, prace s pocitacem, hra na flétnu a knihovna.

V ramci $kolniho klubu jsou nabizeny zajmové Cinnosti: sportovni hry — florbal,
plavani, zéklady gymnastiky, hip-hop, vypocetni technika, sportovni lezeni, vare-

ni, Skolni parlament.

Své misto ve Skole si naSly diky aktivité lektorti z fad vyucujicich 1 krouzky
Vv oblasti pévecko-pohybové a vytvarné. Folklorni soubor Maly Luhacek navsté-
vovaly piedevsim déti predskolniho véku z MS Luh, v priibhu $kolni dochazky
maji moznost navazovat na ziskané dovednosti v nepovinném predmétu Zpév a

pohybova vychova.

Na gkole piisobi i Skolni sportovni klub, ktery mél ve $kolnim roce 2009/2010

v ¢innosti tfi oddily — lezecky, atleticky a florbalovy. (www.skolaluh.cz).

Zikladni Skola Vsetin Travniky - Skola patii mezi nejstarsi vsetinské Skoly. By-
la zaloZena Vv roce 1953. Ve Skole se vyucuje v 1. — 3. a 6. — 8. ro¢niku podle
Skolniho vzdélavaciho programu ,,Vstupte s nami do svéta moudrosti a zdbavy*®.
Z4ci 4. — 5. a 9. roéniku jsou vyudovani podle vzdélavaciho programu Zakladni
Skola — ve tfidach 4.A a 5.A s rozsifenou vyukou hudebni vychovy a ve tfidach
4.B a 5. B s rozsifenou vyukou vytvarné vychovy. Od 1.9.2004 je Skola zatazena

do sité skol z rozsitenou vyukou té€lesné vychovy pro kmenovy sport plavani.

Ve Skolnim roce 2009/2010 navstévovalo Skolu 525 zaka rozdélenych do 24 ttid
z toho 15 na 1. stupni a 9 na 2. stupni.

Nepovinné a volitelné pfedméty

- nepovinné pfedméty — vytvarna vychova I (kresba + malba), vytvarna vy-
chova II (kresba, malba, keramika), hudebni vychova I (sborovy zpév),
hudebni vychova II (hra na flétnu), zajmovy TV I (chlapci), zajmovy TV
IT (divky), florbal I (1. stupei), florbal II (2. stupen), orientalni tanec

- volitelné pfedméty — hudebni vychova, vytvarna vychova, ¢lovék a ptiroda

(environmentalni vychova, némecky a rusky jazyk, anglicka konverzace
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Skolni druZina a §kolni klub

Skolni druzina nabizi zdjmové krouzky: divadelni (3x), dovedné ruce (2x), anglié-
tina (5x), hra na kytaru, flétnu, sportovni hry, ,,volné* plavani, orientalni tanec,

judo, stolni tenis.

Skolni klub nabizi zajmové krouzky: $prtec, $achy, elektronické Sipky, stolni te-
nis, stolni hry, florbal, pocitace — internet, automodelatsky krouzek, kulecnik,

étanque, ,,volné‘ plavani.
2

Na skole ptisobi pévecky sbor Travnicek, ktery se pravidelné zucastnuje fady akci.

(www.zs-travniky.cz).

3.2 Zakladni Skoly na vsetinsku

Na vsetinsku ptsobi celkem 34 zakladnich Skol, jejichz zfizovateli jsou piislusné

obce. (www.zlin.czso.cz).

Blize se zamé&fim na prezentaci zakladnich $kol, ve kterych bylo realizovano do-

taznikové Setieni.

Ziakladni Skola Hovézi — skola byla slavnostné oteviena v roce 1957. V1. - 3. a
6. — 8. ro¢niku se vyucuje dle vzdélavaciho programu Zakladni Skola a ve 4. — 5. a

9. roéniku dle Skolniho vzdélavaciho programu.

Ve Skolnim roce 2009/2010 navstévovalo skolu celkem 280 zaka rozdélenych do

15 tiid z toho 7 na 1. stupni a 8 na 2. stupni.

Sougasti $koly je §kolni druzina, Skolni klub a knihovna. Skola organizuje lyzai-
ské kurzy a plavecky vycvik zaku. Dale nabizi krouzky - volejbal, florbal, kera-

mika a karate.
Ve spolupraci s méstem Karolinka probihd v budové 1 vyuka hry na hudebni né-
stroje. Velmi dobré podminky ma Skola pro vyuku péstitelstvi a praktické vyuco-

vani. Vyuka cizich jazyku (angli¢tina a némcina) probihd jiz od 4. ro¢niku.
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V aredlu Skoly bylo vybudovéno viceucelové hfist€¢ s umeélym povrchem slouZzici
zejména k malé kopané, volejbalu, tenisu, basketbalu a nohejbalu. (Vyrocni zpra-

va o &innosti ZS Hovézi za $kolni rok 2009/2010, 2010).

Zakladni Skola Valasska Polanka — skola byla zfizena v roce 1974 a zajist'uje
vyuku pro 1.1 2. stupeii. V 1. — 2. a 6. — 7. ro¢niku se Zaci vyucuji podle $kolniho
vzdélavaciho programu Skola pro Zivot a ve 3. — 5. a 8. — 9. ro¢niku podle vzdéla-

vaciho programu Obecna Skola.

Ve skolnim roce 2008/2009 navstévovalo Skolu celkem 294 zaki rozdélenych do

13 tfid z toho 5 tfid na 1. stupni a 8 tid na 2. stupni.

Nepovinné a volitelné piedméty

- nepovinné pfedméty — sborovy zpév, naboZenstvi, praktikum prace na PC,
cviceni z Ceského jazyka a matematiky, sport a pohybové aktivity, atletic-

ka ptiprava, technicka praktika, anglicka konverzace

- volitelné pfedméty — informatika, némecky jazyk, technicka praktika, pé&s-
titelska vychova, sportovni hry, pfirodopisna praktika, anglick4 konverza-

ce
Skolni druZina

Ve Skolni druzing€ jsou vytvotreny podminky pro regeneraci sil déti po vyucovani,
pro relaxa¢ni ¢innost, byla rozvijena tvir¢i a vytvarna ¢innost, rozvoj télesné akti-
vity a bylo také posilovano zdravé sebevédomi zakl. Vychovna plisobeni vycho-
vatelek vychazi z pozadavkl pedagogiky volného Casu. Vychovatelky se snazi
pfipravit ¢innosti podnétné a obsahové bohaté. Pti vSech ¢innostech je uplatiiova-

na seberealizace, zdjmovost, pestrost, dobrovolnost a aktivita.

Pod vedenim vychovatelek SD probihaly ve §kolnim roce v odpolednich hodinach
zajmové krouzky — keramicky, dramaticky a mi¢ové hry. V ramci SD déti travily
Cas v prostorach Skolni druziny, v t€locvi¢né, na Skolnim hftisti, na détském hfisti

uMS, v ptirodé a v keramické dilné Kutirna.
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Skolni klub

V ramci Skolniho klubu tvofila obsah vychovy mimo vyucovani predev§im vy-
chovné — vzdélavaci ¢innost odpocinkova a rekreacni, zajmova, vefejné prospésna
a dale Cinnosti sebeobsluzné a ptiprava na vyucovani. VSechny tyto ¢innosti se

navzéjem prolinaly.

Skolni klub nabizi zdjmové krouzky — tane¢ni, keramicky, véelaisky a aerobic.
Cinnost klubu probihé v prostorach $kolniho klubu, v télocvi¢ng, na §kolnim hiis-

ti, v blizkém okoli skoly a keramické diln¢ Kutirna.

Mimoskolni aktivity

Ve skolnim roce 2009/2010 skola nabizi fadu z&jmovych krouzki — zachranafi,
micové hry a netradi¢ni sporty, zdklady SpanélStiny, krouzek moderniho tance,

Sachovy a myslivecky krouzek, keramika pro vefejnost.

Dale Zékladni uméleckd Skola Vsetin, pracovisté¢ Valasska Polanka nabizi pfi-
pravnou hudebni vychovu, hru na zobcovou flétnu, klarinet, klavesové nastroje,
klavir, souborovou hru a hudebni nauku. Na skole také ptisobi pévecky sbor Po-

lanka. (www.zsvalpolanka.cz).

Zakladni Skola Host'alkova — skola byla zalozena v roce 1930 a zajistuje vyuku
pro 1.1 2. stupenn. V1. — 3. a 6. - 8. ro¢niku jsou Zaci vyucovani podle skolniho
vzdélavaciho programu Brana poznéani a ve 4., 5. a 9. ro¢niku se vyuc€uje podle

vzdélavaciho programu Zakladni Skola.

Ve Skolnim roce 2009/2010 skolu navstévovalo celkem 275 74kl rozdélenych do

13 tfid z toho 5 tfid na 1. stupni a 8 tfid na 2. stupni.

Nepovinné a volitelné pfedméty

- nepovinné piedméty — zdravotni té€lesnd vychova, sportovni hry

- volitelné pfedméty — informatika, technické Cinnosti, péstitelstvi a chova-
telstvi, volba povolani, konverzace z némeckého a anglického jazyka, ma-
tematicky seminaf, seminaf ze zemépisu, némecky jazyk, anglicky jazyk,

sportovni hry, vafeni
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Skola nabizi z4kim aktivity mimo vyudovani, predev§im v zajmovych krouZcich
napt. florbal, volejbal, mala kopana, aerobik, Sachovy krouzek, valassky krouzek,
country krouzek. Soucésti skoly je Skolni druzina a skolni klub. (Vyrocni zprava o

&innosti ZS Host'alkova za skolni rok 2009/2010, 2010).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka ¢éast diplomové prace je zaméfena na zmapovani nabidky a vyuzivani

volnocasovych aktivit zakladnich kol na vsetinsku a jejich vzajemné srovnéni.

Na tuvod povazuji za vhodné vymezit zékladni pojmy souvisejici se zkoumanou

problematikou.

Zakladni $kola v CR oznaduje vieobecné vzdélavaci $kolu, ve které déti zahajuji
povinnou $kolni dochézku (ve véku 6 let). V soucasné dobé ma 9 ro¢nikti rozdé-
lenych na 1. stupeii (1. — 5. ro€nik) a 2. stupeii (6. — 9. ro€nik). Poskytuje zdkladni
vzdélani, ale také piipravu pro dalsi studium a praxi. (Pricha, Walterova, Mares,

2003).

Pojem Zak ma vice vyznamu. Za prvé je to oznaceni pro ¢lovéka v roli vyucova-
ného subjektu, bez ohledu na ve€k, za druhé je to oznaceni ditéte navstévujiciho

zékladni skolu. (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

,»,Meésto - oznaceni lidského sidla s vysokou hustotou obyvatel a komunikaci, roz-
vinutou délbou prace a poskytovanim sluzeb uspokojujicich pfevaznou vétSinu
potieb obyvatel a s vysokou mirou kulturni a hmotné smény*. (Jandourek, 2001,
s. 155).

»Vesnice - malé sidlo, jehoz charakteristickymi rysy je relativné maly pocet oby-
vatel (do 2000 az 5000), silna socialni kontrola, vysoky podil zeméd¢€lské produk-
ce, majetkova i emocni vazba obyvatel k pudé, izolovanost od méstské kultury a
existence vlastnich forem kultury, zvySeny vyznam tradice. (Jandourek, 2001, s.
271).

S pojmem vesnice uzce souvisi pojem venkov. Velky sociologicky slovnik (1996)
vymezuje venkov jako obydleny prostor mimo méstské lokality tradi¢né charakte-
rizovany orientaci na zemédélstvi a mensi hustotou obyvatel, ale 1 jinym zpiiso-
bem zivota, vétSinou propojenym s piirodou, a také jinou socialni strukturou ve

srovnani s meéstem.
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4.1 Vyzkumny problém

Gavora (2000) uvadi, ze kazdy vyzkum musi zacit vymezenim vyzkumného pro-

blému. Vyzkumny problém charakterizuje jako zékladni orientaci vyzkumu.

Hlavni vyzkumny problém:

Jaké je nabidka a zplisoby vyuzivani volnocasovych aktivit zaka 9. tiid zékladnich

Skol na vsetinsku?
Jednotlivé dil¢i vyzkumné problémy:

1. Existuji rozdily v nabidce volnocasovych aktivit zdkladnich $kol ve mésté

a na vesnici?

2. Existuji mezi divkami a chlapci rozdily ve zplisobu traveni volného ¢asu?

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit nabidku a vyuzivani volnocasovych aktivit zdkladnich

Skol na vsetinsku.

4.3 Stanoveni proménnych a hypotéz

Hypotéza 1: Nabidka volno¢asovych aktivit ZS ve mésté je vétsi nez nabidka

volnoc¢asovych aktivit ZS na vesnici.
Hypotéza 2: Zaci ZS na vesnici travi volny ¢as pasivnéji nez zaci ZS ve méste.

Hypotéza 3: Dévcata vyuzivaji vice volnocasové aktivity nez chlapci.

Nezavisle proménna: Zaci 9. tfid zakladnich skol
Zavisle proménna: nabidka volnocasovych aktivit

Intervenujici proménné: lokalita, pohlavi
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4.4 Vyzkumna metoda

K vyzkumu jsem zvolila kvantitativné orientovany vyzkum — metodu dotazniko-
vého Setfenti.
Dotaznik ,, je zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpove-

di“. (Gavora, 2000).

Metoda dotaznikového Setieni je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani tdaji v
kvantitativnim vyzkumu. Je pomérné rychla a Casové nendrocna v piipadé jeji
administrace. Ve vétsSiné pripadti umozinuje i pomérné rychlé vyhodnoceni ziska-
nych dat, ovSem pfi volbé otevienych otazek v dotazniku se tato rychlost umérné
snizuje. Tato metoda je vhodna v ptfipadech, kdy hodlame pii svém vyzkumu

oslovit Vvétsi pocet respondentd.

Zaktm byl piedlozen dotaznik, ktery obsahoval celkem 27 otézek (ptiloha P ). V
prvni otazce se méli zaci strucné vyjadrit, co si predstavuji pod pojmem volny cas.
Otazky 2 - 5 zjistovaly, jakym zplsobem Zaci travi volny ¢as, ¢im je ovliviiovan a
kde a s kym ho nejéastéji travi.

V otdzce 6 méli Zaci nabidku jednotlivych volnocasovych aktivit a u kazdé méli
zaznacit, jak Casto se ji vénuji. Mé&li zde moZnost uvést 1 jiné aktivity, kterym se
vénuji. V otdzce 7 Zaci z predchozi tabulky vybirali preferovanou aktivitu. Otazky
8 a 9 zjiStovaly, jakym zplsobem rodice podporuji své déti v jejich zdjmech a zda

vedi, jak, kde a s kym volny Cas travi.

V otdzce 10 a 11 méli zaci uvést, zda se jejich zajmy zménily v prabéhu ¢asového
obdobi a pokud ano, jakym =zalibAm se vénovali v minulosti a jakym
Vv soucasnosti. Otazky 12 — 14 byly zaméfeny na zji$téni, zda Zaci maji pro své
z4jmy dostatek Casu, zda jsou se svym volnym casem spokojeni eventualné, co by

na ném zmenili.

Otazky 15 — 19 byly zaméfeny na nabidku volnocasovych aktivit ve Skole, jeji
hodnoceni a zjisténi, zda zaci tyto aktivity navstévuji. Otazky 20 — 24 byly dotazy
na fungovani Skolniho klubu, jeho navstévnost, dostupnost Skolnich zajmovych
krouzkt pro zaky, zjisténi, jaké aktivity by zaci ve Skole uvitali a zda jejich zajmy
ovlivni nastup do dalsi Skoly.

Otazky 25 — 27 zjistovaly zékladni faktografické tidaje o respondentech.
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4.5 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor by mély tvofit vSechny osoby (subjekty vyzkumu), o kterych
chce vyzkum ziskat informace. To vSak v praxi byva nerealizovatelné, proto se ze

zékladniho souboru vybira jen urcitd cast subjekti.

V ramci zakladnich $kol na vsetinsku byly zamérnym vybérem vybrany 3 zaklad-
ni Skoly ve mésté po dvou 9. tfidach a 3 zakladni Skoly na vesnici, rovnéZ po dvou
9. tfidach. Vyzkumny vzorek tvofilo 198 respondentd 9. tiid, z toho 106 respon-

dentt ze zakladnich Skol ve mésté a 92 respondentd ze zakladnich §kol na vesnici.

Zastoupeni respondenti zakladnich Skol ve mésté

37 zéka Zékladni skoly Vsetin Travniky
35 zaka Zékladni Skoly Vsetin Ohrada
34 zéka Zékladni skoly Vsetin Luh

Zastoupeni respondentu zakladnich §kol na vesnici

33 zaka Zéakladni skoly Hostalkova
25 74kt Zakladni skoly Hovézi

34 zakt Zakladni skoly Valasska Polanka

m 75 Travniky

m Z5 Ohrada
mZSLuh

m 75 Hostdlkovd
m Z5 Hovézi

m Z5 val. Polanka

Graf ¢. 1: Zastoupeni respondentt podle jednotlivych zakladnich §kol

(abs. Cetnost)
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Tabulka €. 1: Zastoupeni zkoumanych §kol

Zkoumané Skoly Abs. Rel.

78 mésto 106 54%

ZS vesnice 92 46%
Celkem 198 100%

4.6 Prubéh sbéru dat

Vlastnimu dotaznikovému Setfeni ptedchézel predvyzkum, kterym jsem si ovétila
spravnou formulaci a celkovou strukturu dotazniku. Pfedvyzkum piedstavovala
skupinka 6 zacek Zakladni Skoly Vsetin Ohrada. Dévcata se nejdiive pokusila
dotaznik vyplnit dle pokynti uvedenych v dotazniku, a poté jsme spole¢né disku-
tovaly nad tim, zda jednotlivé otazky pochopily vSechny stejné, zda jsou formula-
ce otdzek jasné a srozumitelné. Po provedeni drobné korektury jsem pfistoupila

k vlastnimu dotaznikovému Setieni.

Dotaznikové Setfeni jsem realizovala v prubéhu mésice biezna 2011. Cilovou
skupinu tvoftili Zaci 9. tfid Sesti zakladnich Skol, vZdy po dvou 9. tfidach. Vyzkum
probihal po dohod¢ s vedenim Skol. VSechny oslovené Skoly byly velice vstiicné a
umoznily mi bezproblémovou osobni administraci dotaznikli za pfitomnosti peda-
gogl. Diky osobni administraci byla zaru¢ena 100% navratnost dotazniki. Cel-

kem bylo rozdano a vraceno 198 dotaznik.

Vypliovani dotaznikil probihalo za mé osobni ucasti, kdy Zaci vyplinovali predlo-
zené formulafe dotaznikii. Samotnému vypliovani dotazniki predchazelo strucné
predstaveni mé osoby a prosba k vyplnéni dotaznikli s vysvétlenim jaké proble-
matiky se dotykaji. Nasledoval stru¢ny popis zptisobu vyplnéni dotaznikii a ujis-
téni, Ze jejich odpovédi jsou zcela anonymni a nebudou nijak zneuzity. V zavéru

jsem vsem respondentim podékovala.

Vypliovani dotaznikti prevazné probihalo v hodinach ob¢anské a rodinné vycho-
vy, ptipadné vytvarné vychovy za piitomnosti vyudujiciho. Zaci vétsinou neméli
konkrétni dotazy. Témét ve vSech tfidach Zaci projevovali snahu o skupinovou
spolupraci a méli tendenci vypliiovani dotaznikii co nejvice protahovat. Vyplio-

vani dotazniku trvalo max. do 30 minut.
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5 ANALYZA DOTAZNIKU A PREZENTACE
VYSLEDKU VYZKUMU

5.1 Analyza dotaznikii a prezentace vysledki vyzkumu

Analyzu dotaznik jsem provedla sama pomoci pocitatového programu Microsoft
Excel Starter 2010, kde jsem si vytvofila sumarni prehledy pro zakladni Skoly ve
mésté a zakladni §koly na vesnici. Nejdiive jsem vyhodnotila vysledky za zaklad-
ni Skoly ve mésté, pak za zakladni Skoly na vesnici a provedla vzadjemné srovnani
ziskanych statistickych tidaji. PouZila jsem standardnich metod pro vypocet abso-

lutnich Cetnosti, priiméra a relativnich Cetnosti.

Otazka ¢. 1 Co Té napadne, kdy? se iekne volny cas? strucné uved’

Tato otazka byla oteviend a zaci méli slovné vyjadfit svlj vlastni ndzor, co si
ptredstavuji pod pojmem volny ¢as. Na tuto otdzku odpovédéli vSichni Zaci ze za-
kladnich Skol ve mésté i na vesnici. VSechny odpovédi jsem vlozila do tabulky a
podle jejich obsahu jsem vytvotila 7 riznych kategorii odpovédi. Nasledné jsem
carkovaci metodou zjistila absolutni Cetnost jednotlivych odpovédi a ze zjisténych

udajii jsem pak vypocitala hodnoty relativni etnosti (tabulka €. 2).

Tabulka €. 2: Kategorie odpovédi

C. kategorie Kategorie odpovédi Z5 mésto Z5 vesnice
Abs. Rel. Abs. Rel.

1 Cas pro sebe, relaxace 34 32% 16 17%

2 pobyt venku, kamaradi 19 18% 11 12%

3 zabava, svoboda 20 19% 46 50%

4 sportovni aktivity 6 5% 4 5%

5 zajmy, krouzky, koni¢ky 8 8% 3 3%

6 mimoskolni ¢as 16 15% 12 13%

7 PC, TV, facebook 3 3% 0 0%
Celkem 106 100% 92 100%
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Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 1

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nésledné analyzy je mozno fici, Ze na
zékladnich skoldch ve meésté si nejvice zaku predstavuje pod pojmem volny cas
relaxaci a ¢as pro sebe, ktery mohou stravit dle svého uvazeni (32%). 18% zaka si
pod volnym ¢asem predstavuje ¢as traveny venku s kamarady a ptateli, 19% zakt
zastava nazor, ze volnym cCasem je zdbava a pocit urcité volnosti, svobody. 15%
zéaku si zase mysli, Ze volnym ¢asem je vse, co se netyka Skoly a Skolnich povin-
nosti. 8% zakl chape volny ¢as jako moZnost vénovat se svym zalibam a konic-
kiim. Volny cas jako sportovni vyziti si pfedstavuje 5% zakt. Nejméné zaka spo-
juje volny cas s pocitacem, televizi a facebookem (3%). Naproti tomu u zakl za-
kladnich Skol na vesnici vyrazné ptfevladd ndzor, Ze volnym Casem je zdbava a
volnost (50%). 17% zaki se shoduje, Ze volnym ¢asem je odpocCinek a Cas, kdy se
vénuji sami sob¢. 13% zaku si piedstavuje pod volnym ¢asem dobu po $kole a bez
uceni. Volny ¢as jako pobyt venku s kamarady a ptateli si predstavuje 12% zaki.
Piedstavu volného casu jako moZnosti sportovniho vyziti uvadi 5% Zzakt a 3%
74kt spatiuje pod volnym &asem zajmy, krouzky a koni¢ky. Zadny z zakil nespo-
juje volny cas s pocitacem, televizi. Na zaklad€¢ vzajemného porovnani zkouma-
nych ZS lze konstatovat, Ze v ZS ve mésté Zaci chapou volny &as predeviim jako
odpoéinek a ¢as vénovany sob&. Naproti tomu Z4ci ZS na vesnici se v 50% shodu-
ji, Ze volnym Gasem je zabava a uréita svoboda. Uspokojujici je, Ze v ZS ve mésté
spojuje volny &as s PC, TV jen velmi malé procento (3%) a v ZS na vesnici Zaci

volny ¢as s PC, TV nespojuji viibec.

Otazka €. 2 Kdo nebo co nejvice ovliviiuje zpiisob traveni Tvého volného casu?

vyber jednu odpovéd’

V tomto piipad¢ se jednalo o otazku uzavienou, polytomickou, kdy Zaci méli
moznost volby odpovédi z vicera nabizenych alternativ, pfi¢emz vSak mohli vy-
brat pouze jednu alternativu. Jednou z nabidek byla i moznost volného vyjadieni
kdo nebo co ovliviiuje zplsob traveni volného Casu, ktery nebyl v nabidce uveden.
Na tuto otazku odpovédéli vichni respondenti ze ZS ve mésté i ZS na vesnici.
Nejdiive jsem zjistila absolutni ¢etnost vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem

vypocitala relativni ¢etnost jednotlivych typu alternativ (graf €. 2).
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Graf ¢. 2: Kdo nebo co nejvice ovlivituje zpiisob traveni volného casu

(uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce €. 2

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze u
zkoumanych ZS (mésto, vesnice) zaktim vyrazné ovliviiji jejich volny &as spolu-
74ci. V ZS ve mésté 56% a v ZS na vesnici 48%. Reklama, TV ovliviuji zdkim
volny ¢as v ZS ve mésté 7% a ZS na vesnici 6%. Zde vidime, Ze jsou relativni
&etnosti u zkoumanych ZS témét vyrovnané. Skola ovliviuje zakiim jejich volny
Gas u ZS ve mésté 11% a u ZS na vesnici je to o vic jak polovinu vice (25%). Ro-
di¢e ovliviiuji volny &as vice zakim ZS ve mésts, nez zakam ZS na vesnici. Moz-
nost volného vyjadieni ovliviiovani volného ¢asu vyuzilo u ZS ve mésté 9% zakt
a u ZS na vesnici 10% zaki. U této odpovédi je mozné vypozorovat, Ze relativni
Zetnosti zkoumanych ZS jsou téméf vyrovnané. Mezi nejéastéjsi odpovédi patilo,
ze si zaci ovliviiuji volny ¢as sami, sami si urcuji, jak ho stravi, dale uvadéli, ze
jim volny ¢as ovlivituje sport, zajmové krouzky a domaci mazlicci (zvitata). Mezi
odpovéd'mi se objevily i nalada, pocasi, hlidani déti atd. Z obecného poveédomi
bychom mohli ptedpokladat, ze zaktim budou nejvice ovliviiovat volny ¢as rodice,
ale na zaklad¢ zjisténych daji musime konstatovat opak. Zakam nejvice ovliviiu-

ji volny €as spoluzéci, z ¢ehoz I1ze usuzovat silny vliv vrstevnickych skupin.
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Otazka ¢. 3 Jakym zpiisobem nejradéji travis sviij volny as? vyber jednu odpo-
ved’

Tato otazka byla uzaviena, dichotomickd, coz znamena, ze zaci mohli zvolit pou-
ze variantu aktivné nebo pasivné. Na tuto otdzku odpovédéli vSichni Zaci.
Z jednotlivych udaja jsem nejprve zjistila absolutni ¢etnost odpovédi, a pak jsem

spocitala relativni ¢etnost (graf ¢. 3).

pasivné

m 75 vesnice

m 78 mésto

aktivné

0 20 40 60 80 100

Graf ¢. 3: Zptisoby traveni volného ¢asu (uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 3

Na zéklad¢ zjisténych odpovedi a jejich nasledné analyzy lze konstatovat, Ze u
zkoumanych ZS ptevlada u zakd aktivni zplisob traveni volného &asu. Na zakladé
vzijemného porovnani zkoumanych ZS vsak piekvapivé vidime, Ze aktivni zpii-
sob traveni volného &asu vyrazné pievlada u zaka ZS na vesnici (79%) oproti 7a-
kim ZS ve mésté (60%). Naproti tomu pasivni zpiisob traveni volného asu zase

vyrazné pievlada u zaka ZS ve mésté (40%).

Otéazka €. 4 Kde nejcastéji travis sviij volny cas? vyber jednu odpovéd’

V tomto piipad¢ se jednalo o otazku uzavienou, polytomickou, kdy Zaci méli

moznost volby odpovédi z vicera nabizenych alternativ, pficemz vSak mohli vy-
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brat pouze jednu alternativu. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti ze
zkoumanych ZS ve mésté a na vesnici. Nejdiive jsem zjistila absolutni etnost
vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem vypocitala relativni ¢etnost jednotli-

vych typu alternativ (graf ¢. 4).

stfediska vol. ¢asu
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Graf. 4: Kde nejcastéji zaci travi svtij volny ¢as (uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 4

Na zéklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjiSténo, Ze u
zkoumanych ZS (mésto, vesnice) Z4ci nejéastéji travi sviij volny &as venku. U
74kl ZS ve mésté 50% a u zakd ZS na vesnici 63%. Vyrazny rozdil lze spatfovat
u moznosti traveni volného ¢asu doma, ke které vice inklinuji Zaci ZS ve mésté
(28%) proti zakiim ZS na vesnici (15%). Shodné relativni &etnosti zkoumanych
ZS jsou u moznosti travit volny ¢as na hfisti. U kamaradd travi volny Gas spise
7aci ZS na vesnici (9%), zaci ZS ve mésté 6%. Nejméné zaki travi volny ¢as of-
ganizované ve stfediscich volného asu. Zaci ZS ve mésté v 3% a Zaci ZS na ves-

nici vibec.
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Otazka €. 5 S kym nejcastéji travis sviij volny cas? vyber jednu odpovéd’

Tato otazka byla uzaviend, polytomicka, kdy zaci méli moznost volby odpovédi
Z vicera nabizenych alternativ, pficemz vSak mohli vybrat pouze jednu alternativu.
Na tuto otazku odpovédéli vSichni Z4ci zkoumanych ZS (mésto, vesnice). Nejdii-
ve jsem zjistila absolutni Cetnost vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem vy-

pocitala relativni Cetnost jednotlivych typt alternativ (graf ¢. 5).

s partou
s kamarady m 75 vesnice
B ZS mésto
s rodici
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Graf ¢. 5: S kym nejcastéji Zaci travi volny ¢as (uvedeno v %)

Interpretace vysledku dotazniku k otazce ¢. 5

Na zédklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjiSténo, Ze u
zkoumanych zékladnich Skol (mésto, vesnice) zaci nejcastéji travi svlij volny cas
s kamarady. Relativni Cetnosti jsou u zkoumanych $kol shodné. K moznosti nej-
Cast&ji travit volny &as s rodi¢i vyrazné inklinuji Zaci ZS ve mésté (11%) oproti
7aktim ZS na vesnici (4%). Naopak moznost travit volny ¢as s partou pievlada u
74kt ZS na vesnici (21%). Celkové lze na zékladé zjisténych udaji konstatovat,
7e 7Aci zkoumanych ZS nejéastéji travi volny ¢as s kamarady, coz ns mize opét

utvrzovat v nazoru, ze vliv vrstevnickych skupin je v tomto véku skute¢né silny.
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Vv

Otazka €. 6 U kaZdé Cinnosti 7 tabulky zakiizkuj, jak Casto se ji vénujes

V této otazce méli respondenti k dispozici tabulku s jednotlivymi aktivitami a u
kazdé aktivity méli zaznacit, jak Casto se ji vénuji. Jednou z nabidky byla i moz-
nost volného vyjadreni zaki, jakym jinym aktivitdm, které v nabidce nebyly uve-
deny, se vénuji a jak Casto. Na jednotlivé predtisténé aktivity odpoveédéli vSichni
respondenti, bohuzel moznost vyjadfit se k jinym druhtim aktivit vyuzilo pouze
54% zaka ZS ve mésté a 77% zaka ZS na vesnici. Z jednotlivych tdaji jsem nej-
prve zjistila absolutni ¢etnost odpovédi, a pak jsem spocitala relativni ¢etnost (ta-

bulka &. 3).

Tabulka €. 3: Frekvence volnoc¢asovych aktivit (uvedeno v %)

57

vic jak 1x celkem
denné tydné 1x tydné | 1x mésicné | nevénuji se

. o 51 ) 5] ) 5] o 5 o S e S

aktivity 2 = 2 E 2 E 2 = 2 = 2 =

Al el wl <l w ool owl ol al o |2

N| § N Kl N Q| N G N G| N | ]
cetba 12| 15 20 20 13 | 15 | 27 | 30 | 28 | 20 | 100 | 100
kresleni 5 7 17 16 20 | 38 | 21 | 18 | 37 | 21 | 100 | 100
tanec 9 4 12 9 8 21 | 17 | 17 | 54 | 49 | 100 | 100
plavani 0 1 1 2 7 10 | 61 | 53 | 31 | 34 | 100 | 100
sledovani TV, DVD 65 | 65 27 28 5 7 1 0 2 0 100 | 100
poditaé 73 | 63 16 27 7 9 2 0 2 1 100 | 100
poslech hudby 88 | 80 7 10 4 6 1 3 0 1 100 | 100
nakupovani 7 0 20 23 38 | 42 | 30 | 27 5 8 100 | 100
pobyt venku s kamarady | 33 | 39 50 46 12 | 13 2 2 3 0 100 | 100
rodinné vylety 0 0 1 5 20 | 17 | 62 | 61 | 17 | 17 | 100 | 100
prochizky pfirodou 8 | 13 8 37 29 28 | 37 16 18 6 100 | 100
odpocinek 53 | 52 24 24 16 | 16 5 1 2 7 100 | 100
zajmové krouzky 11] 9 32 30 27 | 17 5 6 25 | 38 | 100 | 100
jiné aktivity 14 | 30 21 30 8 10 3 0 8 7 54 77

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce €. 6

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze se Zaci
Z8S ve mésté vénuji denné poslechu hudby (88%), pocitaci (73%), sledovani tele-
vize (65%), rodinnym vyletim (62%) a plavani (61%) jednou mési¢né, tanci
(54%) nevénuji se, odpocinku (53%) se vénuji denné, nakupovani (38%) jednou

tydné€, prochazkdm ptirodou (37%) jednou mésicné, kresleni (37%) nevénuji se,
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pobytu venku s kamarady (33%) denné, zajmovym krouzkim (32%) vic jak jed-

nou tydné, cetbé (28%) nevénuji se a jinym aktivitam (21%) vic jak jednou tydné.

Zaci ZS na vesnici se vénuji denné poslechu hudby (80%), sledovani televize
(65%), pocitaci (63%), rodinnym vyletim (61%) a plavani (53%) jednou mésicné,
odpocinku (52%) denné, tanci (49%) nevénuji se, pobytu venku s kamarady
(46%) vic jak jednou tydné€, nakupovani (42%) a kresleni (38%) jednou tydné,
zdjmovym krouzkiim (38%) nevénuji se, prochazkdm ptirodou (37%) a jinym

aktivitam (30%) vic jak jednou tydné a cetbé (30%) jednou mési¢né.

Na zaklad¢ vzajemného porovnani lze konstatovat, ze zaci zkoumanych skol se
nejcasteji vénuji poslechu hudby, pocitaci (hry, internet) a sledovani televize,
DVD. Tyto vysledky se daly oc¢ekavat a Ize z nich dovodit, Ze média jsou u dospi-
vajicich stale na prvnim misté. U moznosti vyjadiit se k jinym druhtim aktivit zaci

zkoumanych kol nejcastéji uvadeli sportovni aktivity.

Otazka €. 7 Z predchozi tabulky vyber jednu aktivitu, kterou mads nejradéji a
uved’ ji

Zde meéli Zaci z predchozi tabulky vybrat jednu aktivitu, kterou maji nejradéji a
méli ji uvést. VSechny udaje jsem vlozila do tabulky a podle jejich obsahu jsem
vytvoftila 8 riznych kategorii odpovédi. Nasledné jsem ¢arkovaci metodou zjistila
absolutni ¢etnost jednotlivych odpovédi a ze zjiSténych Gdaji jsem pak vypocitala

hodnoty relativni Cetnosti (tabulka ¢. 4).

Tabulka €. 4: Kategorie odpovédi

Y X . ., ZS mésto ZS vesnice
C. kategorie Kategorie odpovédi Abs. Rel Abs. Rel
1 hudba, zpév, tanec 30 28% 17 18%
2 pfiroda, prochazky 5 5% 2 2%
3 sport 16 15% 19 21%
4 kamaradi 20 19% 22 24%
5 zaliby, konicky 11 10% 14 15%
6 pocita¢, TV 14 13% 8 9%
7 jiné odpovédi 1 1% 3 3%
8 neodpovédeli 9 9% 7 8%
Celkem 106 100% 92 100%
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Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 7

Na zéklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze u zakt
zékladnich Skol ve mésté patii mezi nejpreferované;si aktivity hudba, zpév, tanec
(kategorie 1 - 28%), nasleduji kamaradi (kategorie 4 - 19%), sport (kategorie 3 -
15%), pocitac, TV (kategorie 6 - 13%), zaliby, konicky (kategorie 5 - 10%), kate-
gorie 8 - neodpovédeli (9%), ptiroda, prochazky (kategorie 2 — 5%) a kategorie 7
— jiné odpovédi (1%).

U zakl zakladnich Skol na vesnici patii mezi nejpreferovanejsi — kamaradi (kate-
gorie 4 — 24%), nasleduje sport (kategorie 3 — 21%), hudba, zpév, tanec (kategorie
1 — 18%), zaliby, konicky (kategorie 5 — 15%), pocita¢, TV (kategorie 6 — 9%),
kategorie 8 — neodpovédéli (8%), kategorie 7 — jiné odpovédi (3%) a piiroda, pro-
chazky (kategorie 2 — 2%). Na zéklad¢ vzdjemného porovnani je mozno fici, Ze u
74kt ZS ve mésté patii mezi nejpreferovanéjsi aktivity hudba, zpév, tanec, nasle-
duji kamaradi. U zakt ZS na vesnici jsou na prvnim misté kamaradi, nasleduje
sport. Nejméné oblibenou aktivitou u zakli ZS ve mésté patii hlidani déti (jiné

odpovédi), u zakti ZS na vesnici p¥iroda, prochazky.

Otazka ¢. 8 Jak Té rodice podporuji v Tvych zajmech? vyber jednu odpovéd’

Tato otazka byla uzaviena, polytomicka, kdy Zaci méli moznost volby odpoveédi
zZ vicera nabizenych alternativ, pfi¢emz v§ak mohli vybrat pouze jednu alternativu.
Jednou z nabidek byla i moznost do zvolené odpovédi doplnit své vlastni vyjadre-
ni (u odpovédi, kdy respondenti uvedli, Ze je rodi¢e podporuji pouze v....). Na
tuto otdzku odpovedéli vSichni respondenti. Nejdiive jsem zjistila absolutni Cet-
nost vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem vypocitala relativni ¢etnost jed-

notlivych typu alternativ (graf ¢. 6).
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Graf ¢. 6: Podpora rodi¢t v zajmovych aktivitach svych déti (uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 8

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy je mozno fici, Ze u
zkoumanych ZS (mésto, vesnice) vyrazné pievladaji odpovédi zaki, Ze je rodice
podporuji ve vSem, co se jejich zajmu tykd (hradi jim vydaje spojené se zajmy,
vozi je na tréninky, doprovazi na zapasy, vystoupeni atd.), pficemz tyto odpoveédi
vyrazné pievladaji u zakti ZS ve mésté (81%) oproti zikiim ZS na vesnici (66%).
11% zakt ZS ve mésté a 20% zakd ZS na vesnici uvedlo, Ze je rodi¢e v jejich
zajmech podporuji ¢asteéné pouze v né¢em. Zaci ZS ve mésté nejéastdji odpovi-
dali, Ze je rodi¢e podporuji pouze finanéné, pak nasledovaly odpovédi, Ze je pod-
poruji pouze v uréité aktivitd nejéastéji ve sportu. Zaci ZS na vesnici nejéastéji
odpovidali, ze je rodi¢e podporuji pouze ve sportu, poté¢ uvadéli, Ze je podporuji
ve hie na hudebni néstroj, nasledovaly finance, tvarci aktivity (kresleni). 14%
74k ZS na vesnici a 8% zaki ZS ve mésté uvedlo, Ze je rodi¢e nepodporuji

Vv zadnych aktivitach.
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Otazka €. 9 Vedi rodice jak, kde a s kym travis sviij volny cas? vyber jednu odpo-
ved’

V tomto piipadé se jednalo o otazku uzavienou, polytomickou, kdy Zaci méli
moznost volby odpovédi z vicera nabizenych alternativ, pficemz vSak mohli vy-
brat pouze jednu alternativu. Na tuto otdzku odpovédeli vSichni Zaci. Nejdiive
jsem zjistila absolutni ¢etnost vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem vypoci-

tala relativni Cetnost jednotlivych typi alternativ (graf €. 7).
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Graf ¢. 7: Pové€domi rodici jak, kde a s kym travi jejich déti volny cas

(uvedeno v %)

Interpretace vysledki dotazniku k otazce ¢. 9

Na zéklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjiSténo, Ze u
zkoumanych ZS (mésto, vesnice) Zaci vic jak v 50% odpovédéli, Ze jejich rodice
vétsinou védi jak, kde a s kym travi volny ¢as, pii¢em? relativni ¢etnosti mezi ZS
ve mésté a ZS na vesnici jsou téméf vyrovnané. Naproti tomu maji rodi¢e vzdy
prehled, jak jejich déti travi sviij volny &as u zakil ZS ve mésté v 21% a u zakt ZS
na vesnici v 24%. Nejméné zaka odpovédélo, ze jejich rodi¢e nikdy nemaji pie-
hled o tom, jak travi volny &as. U zakli ZS ve mésté 4% a u zaka ZS na vesnici

2%.
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Otazka ¢. 10 Zménily se Tvé zdajmy za posledni 3 roky?

Tato otdzka byla uzaviend, dichotomicka, coz znamend, ze zZaci mohli zvolit pou-
ze variantu ano nebo ne. Na tuto otazku odpoveédé€li vSichni zaci. Z jednotlivych
udajii jsem nejprve zjistila absolutni cetnost odpovédi, a pak jsem spocitala rela-

tivni Cetnost (graf ¢. 8).
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Graf ¢. 8: Zmény zajmovych aktivit zaku (uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 10

Na zédklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, Ze u
zkoumanych ZS (mésto, vesnice) Zaci vice jak v 50% odpovédéli, Ze se jejich za-
jmy za posledni 3 roky zménily, pfi¢emz hodnota relativni etnosti u ZS ve mésté
je 0 8% vys§i, nez hodnota relativni Getnosti u ZS na vesnici. 34% zaka ZS ve
mésté a 42% zakt ZS na vesnici odpovédélo, Ze se jejich zajmy za posledni 3

roky nezménily.
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Otazka ¢. 11 Pokud se Tvé zajmy zménily, jakym zdajmim si se vénoval

V minulosti a jakym se vénujes v soucasnosti, uved’

Zde méli zéci, ktefi na predchozi otazku odpovédéli kladné, uvést, jakym zajmtm
se vénovali v minulosti a jakym se vénuji nyni. Na otazku odpovédélo 66% zaki
78 ve mésté (70 ze 106 zakt) a 58% zakt ZS na vesnici (53 z 92 zaka). U zaka
zkoumanych $kol jsem zménu zajmi v minulosti a souc¢asnosti nevyhodnocovala
jako zménu konkrétnich aktivit, ale spiSe jako zménu zplisobu vyuzivani volnoca-

sovych aktivit.

Na zaklad¢ zjisténych odpovedi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze 11 za-
kit ZS ve mésté bylo v minulosti aktivnich, nyni jsou pasivni, 14 zikd bylo
Vv minulosti pasivnich a nyni jsou aktivni. 45 zaka zlstalo v minulosti 1 sou¢asnos-
ti aktivnich, zménily se pouze druhy aktivit napt. ze sportovnich na tvlir¢i a nao-

pak nebo doslo k rozsifeni ¢i omezeni aktivit.

V ZS$ na vesnici bylo 5 zakd v minulosti aktivnich a nyni jsou pasivni, 19 Zaka
bylo v minulosti pasivnich, nyni jsou aktivni a 29 zaku zdstalo v minulosti i sou-
Casnosti aktivnich, opét se zmeénily pouze druhy aktivit nebo doslo k rozsiteni ¢i

omezeni zajmi.

Otéazka €. 12 Myslis si, Ze mds ve svém Zivoté pro aktivity a zajmy, které Té bavi,

dostatek volného casu?

Tato otazka byla uzaviend, dichotomicka, to znamena, Ze Zaci mohli zvolit pouze
variantu ano nebo ne. Na tuto otazku odpoveédéli vSichni respondenti.
Z jednotlivych udajl jsem nejdiive zjistila absolutni cetnost odpovédi a nésledné

Jsem spocitala relativni ¢etnost (graf €. 9).
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Graf ¢. 9: Vyjadreni Zaka, zda maji pro své zajmy dostatek volného Casu

(uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 12

Na zékladé zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy neni pochyb, Ze Zaci ZS
ve m&sté 1 na vesnici maji ve svém zivoté pro své zajmy a aktivity dostatek volné-
ho &asu. Zaci ZS ve mésté se takto vyjadiili v 78% a Zaci ZS na vesnici v 75%.
25% zakt ZS na vesnici a 22% 24kt ZS ve mésté odpovédélo, Ze pro své zéliby
dostatek volného ¢asu nemaji. Na zakladé vzajemného porovnani Ize fici, Ze mezi
kladnymi odpovéd'mi 7akt zkoumanych ZS (mésto, vesnice) a zapornymi odpo-

veéd’'mi zakl zkoumanych ZS nejsou vyrazngjsi rozdily.

Otazka ¢. 13 Jsi spokojeny/a s tim jak travis sviij volny cas?

V tomto piipadé se jednalo o otdzku uzavienou, dichotomickou, coz znamena, ze
zaci mohli zvolit pouze variantu ano nebo ne. Na tuto otazku odpovédé€li vSichni
respondenti. Z jednotlivych udaju jsem nejdiive zjistila absolutni ¢etnost odpovedi

a nasledn¢ jsem spocitala relativni etnost (graf ¢. 10).
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Graf ¢. 10: Spokojenost zaku s travenim volného ¢asu (uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 13

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy lze zcela jednoznacné
konstatovat, e zaci ZS ve mésté i na vesnici jsou spokojeni s tim, jak travi sviij
volny &as. U ZS ve mésté 92% zakd, u ZS na vesnici 93% zakd. 8% zaka ZS ve
mésté a 7% zaki ZS na vesnici se vyjadiilo, Ze se svym volnym ¢asem spokojeni
nejsou. Na zaklad€é vzajemného porovnani Ize pozorovat, Ze relativni Cetnosti za-
pornych odpovédi u zaki zkoumanych ZS (mésto, vesnice) jsou ve srovnani

s relativnimi ¢etnostmi kladnych odpovédi zcela zanedbatelné.

Otazka ¢. 14 Pokud nejsi spokojeny/a se svym volnym casem, co bys na ném

chtél/a zménit? strucné uved’

Z4ci, ktefi na predchozi otazku odpovédéli zaporng, se méli vyjadfit, co by na
svém volném &ase chtéli zménit. Na tuto otazku odpovédélo 8% zakli ZS ve mésté
(8 ze 106 zak) a 7% zakd ZS na vesnici (6 z 92 zakt). Zaci ZS ve mésté spatiuji
zménu svého volného casu v tom, Ze by chtéli byt aktivnéjsi — chtéli by vice ¢asu
travit se svymi kamarady, vice se vénovat sportovnim a tvir¢im ¢innostem, byt
vice s rodinou, vice vyletli, mén¢ Casu travit u pocitace, vice chodit se psem. Je-
den z respondenti odpovédél velmi negativné, kdy se vyjadril, ze by zménil vse,

rodinu, Skolu. Zaci ZS na vesnici také spatfuji zménu svého volného ¢asu v tom
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byt aktivnéj$i — méné Casu travit u pocitace, vice chodit do spolecnosti, vice se

vénovat tomu, co je bavi, vice chodit ven, umét si planovat cCas.

Otazka €. 15 Nabizi vase Skola néjaké volnocasové aktivity (zajmové krouZky)?

Tato otazka byla uzaviena, dichotomicka, to znamena, ze Zaci mohli zvolit pouze
variantu ano nebo ne. Na tuto otazku odpovédéli viichni Zaci ZS ve mésté i na
vesnici. Z jednotlivych tidaji jsem nejdiive zjistila absolutni ¢etnost odpovédi a

nasledné jsem spocitala relativni Cetnost (graf €. 11).
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Graf ¢. 11: Vyjadreni zaki, zda Skola nabizi volnoCasové aktivity

(uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce €. 15

Na zakladé zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zji§téno, ze Zaci ZS
ve meésté 1 na vesnici jednoznac¢né odpoveédeli, ze jejich Skola volnocasové aktivity
nabizi. U ZS ve mé&st& 97% 7akd, u ZS na vesnici 98% zakd. 3% zak ZS ve més-
t& a 2% zakt ZS na vesnici odpovédélo, Ze jejich 8kola volno¢asové aktivity ne-
nabizi. I zde je mozno vidét, ze relativni Cetnosti zdpornych odpovédi u zkouma-
nych ZS (mésto, vesnice) jsou ve srovnani s relativnimi ¢etnostmi kladnych odpo-

védi zcela zanedbatelné. Rovnéz lze vypozorovat, ze relativni ¢etnosti mezi klad-

66



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

nymi odpovéd'mi zakd zkoumanych ZS (mésto, vesnice) a mezi zapornymi odpo-

véd'mi zakli zkoumanych ZS (mésto, vesnice) jsou témet vyrovnané.

Otazka €. 16 Pokud nabizi vase Skola néjaké volnocasové aktivity, uved’ jaké

Zéci, ktefi na predchozi otazku odpovédéli kladng, se méli vyjadiit, jaké volnoca-
sové aktivity §kola nabizi. Na otazku odpovédélo 94% zakt ZS ve mésté (100 ze

106 zaki) a 92% zaki ZS na vesnici (85 z 92 zakd).

Na zaklad¢ zjiSténych odpovédi a jejich nésledné analyzy bylo zjiSténo, ze za-
kladni $koly ve mésté nabizeji celkem 25 druhti volnocasovych aktivit, mezi kte-
rymi dominuji sportovni aktivity pfedev§im florbal, volejbal, basketbal, fotbal,
plavani, sportovni hry. Nésleduji tviir¢i aktivity — dramaticky, vytvarny, hudebni
krouzek, tanec, keramika, pévecky sbor, dale jazykové kurzy, vateni, kurzy vypo-

¢etni techniky atd.

Zakladni skoly na vesnici nabizeji celkem 31 druhti volnocasovych aktivit, mezi
kterymi rovné€Z dominuji sportovni aktivity (florbal, volejbal, basketbal, sportovni
hry). Nasledu;ji tviirci aktivity — keramika, kresleni, tanec¢ni krouZzek, dale Sachovy,
myslivecky, filmovy krouzek, medialni vychova, vateni, jazykové kurzy, informa-

tika, technické a péstitelské prace.

Otazka €. 17 Navs§tévujes ve Skole po skonceni vyuky néjaké volnocasové aktivity

(zajmové krouzky)?

V tomto piipadé se jednalo o otdzku uzavienou, dichotomickou, coz znamena, ze
zaci mohli zvolit pouze variantu ano nebo ne. Na tuto otazku odpovédeéli vSichni
respondenti. Z jednotlivych udaji jsem nejdiive zjistila absolutni cetnost odpoveédi

a nasledné jsem spocitala relativni ¢etnost (graf ¢. 12).
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Graf €. 12: Vyjadreni zakt, zda navstévuji ve Skole po vyuce volnocaso-

vé aktivity (uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce €. 17

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy je mozno fici, ze Zaci
7S ve mésté i na vesnici vic jak v 50% odpovédéli, Ze volnodasové aktivity ve
skole nenavitévuji. U ZS ve mésté se takto vyjadtilo 64% 24k, u ZS na vesnici
67% zakil. 36% zakl ZS ve mésté a 33% zakd ZS na vesnici naopak odpovédélo,
ze volnocasové aktivity ve Skole vyuZivaji a nav§tévuji je. Na zaklad€ vzajemného
porovnani zkoumanych ZS (mésto, vesnice) lze konstatovat, Ze mezi relativnimi
Cetnostmi kladnych odpovédi a relativnimi ¢etnostmi zdpornych odpoveédi nejsou

vyraznéjsi rozdily.

Otéazka €. 18 Pokud ve Skole po skonceni vyuky navstévujes néjaké volnocasové
aktivity, uved’ jaké

Zaci, ktefi na predchozi otazku odpovédéli kladng, se méli vyjadiit, jaké volnoca-
sové aktivity ve $kole nav§tévuji. Na otazku odpovédélo 36% zakt ZS ve mésté
(38 ze 106 zakt) a 33% zaki ZS na vesnici (30 z 92 zaki). Na zakladé zjisténych

odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze zaci zékladnich Skol ve mésté

68



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

z celkovych 25 druhli nabizenych volnocasovych aktivit navstévuji 15, pricemz

prevladaji sportovni aktivity.

Zaci zakladnich $kol na vesnici z celkovych 31 druhii volno¢asovych aktivit na-

v§tévuji 16, pficemz také prevladaji sportovni aktivity.

Otazka ¢. 19 Jak Ty hodnoti§ nabidku volnocasovych aktivit ve vasi Skole? VY-

ber jednu odpovéd’

V tomto piipad€ se jednalo o otazku uzavienou, polytomickou, kdy Zaci méli
moznost volby odpovédi z vicera nabizenych alternativ, pfi¢emz vSak mohli vy-
brat pouze jednu alternativu. Na tuto otazku odpovédéli vSichni zéci. Nejdiive
jsem zjistila absolutni ¢etnost vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem vypoci-

tala relativni Cetnost jednotlivych typu alternativ (graf ¢. 13).
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Graf ¢. 13: Hodnoceni nabidky volnocasovych aktivit ve S§kolach (uvedeno
v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 19
Na zakladé zjisténych odpovédi a jejich néasledné analyzy je mozno fici, Ze Zaci
Z8S ve mésté vic jak v 50% hodnoti nabidku volnocasovych aktivit jako bohatou,

coz znamend, Ze Skola nabizi sportovni i tvarci aktivity, 40% uvadi, ze je nabidka
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volnocasovych aktivit omezend, coz znamena, ze Skoly nabizeji pouze urcité dru-
hy aktivit napf. jen sportovni nebo jen tvirci a 3% zaki se vyjadrili, ze nabidka
volno¢asovych aktivit ve $kole neni zadna. Zaci ZS na vesnici hodnoti v 47% na-
bidku aktivit jako bohatou, vic jak 50% Zakt odpovédé€lo, Ze je nabidka aktivit
omezena a 2% uvedlo, Ze nabidka aktivit neni zaddna. Na zékladé vzajemného po-
rovnani lze vypozorovat, ze zaci ZS ve mésté pfevazné hodnoti nabidku volno¢a-
sovych aktivit jako bohatou oproti zakéim ZS na vesnici, ktefi vnimaji nabidku

volnoc¢asovych aktivit spiSe jako omezenou.

Otazka €. 20 Jsou pro Tebe zajmové krouZky ve vasi Skole dostupné?

Tato otdzka byla uzaviend, dichotomicka, coz znamend, Ze Zaci mohli zvolit pou-
ze variantu ano nebo ne. U zaporné odpoveédi méli moznost volného vyjadient,
zZ jakého diivodu pro né zdjmové krouzky nejsou dostupné. Na otazku odpovédéli
vSichni respondenti. Z jednotlivych tidaji jsem nejdiive zjistila absolutni ¢etnost

odpovédi a nasledné jsem spocitala relativni ¢etnost (graf ¢. 14).
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Graf ¢. 14: Dostupnost zajmovych krouzki ve skolach (uvedeno v %)
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Interpretace vysledkii dotazniku k otazce ¢. 20

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze u
zkoumanych ZS (mésto, vesnice) se zaci vice jak v 50% vyjadiili, Ze jsou pro né
zajmové krouzky ve $kole dostupné. Konkrétné 88% zaki ZS ve mésté a 89%
74kt ZS na vesnici. Pro 12% zaki ZS ve mésté a 11% zakd ZS na vesnici z4jmo-
vé krouzky dostupné nejsou. Zaci ZS ve mésté jako nejéastéjsi diivod uvadéli vé-
kovou hranici, tzn., Ze jsou krouzky dostupné pouze pro mladsi zaky a dale zdra-
votni diivody. Zaci ZS na vesnici nejéastéji uvadéli ¢asové divody a dale kapacit-
ni divody, kdy se vyjadrili, ze jsou krouzky bud’ preplnéné, nebo je v nich malo

lidi.

Otazka ¢. 21 Mate ve vasi Skole Skolni klub?

V tomto ptipad¢ se jednalo o otdzku uzavienou, dichotomickou, to znamena, ze
zaci mohli zvolit pouze variantu ano nebo ne. Na tuto otazku odpovédeéli vSichni
respondenti. Z jednotlivych udaji jsem nejdiive zjistila absolutni ¢etnost odpovedi

a nasledné jsem spocitala relativni ¢etnost (graf ¢. 15).
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Graf ¢. 15: Provoz skolniho klubu (uvedeno v %)
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Interpretace vysledkii dotazniku k otazce €. 21

Na zékladé zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, Ze Zaci ZS

ve mé&sté€ 1 na vesnici shodné odpovédéli (100%), Ze maji ve Skole Skolni klub.

Otazka ¢. 22 Pokud ve $kole mdte Skolni klub, navstévuje§ ho? vyber jednu

odpovéd’

Tato otdzka byla uzaviend, polytomickad, kdy Zaci méli moZnost volby odpovédi
Z vicera nabizenych alternativ, pfi¢emz v§ak mohli vybrat pouze jednu alternativu.
Na tuto otdzku odpovédéli vsichni Zaci. Nejdiive jsem zjistila absolutni ¢etnost
vSech zvolenych alternativ a nasledné jsem vypocitala relativni Cetnost jednotli-

vych typt alternativ (graf €. 16).
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Graf ¢. 16: Navstévnost $kolniho klubu (uvedeno v %)

Interpretace vysledki dotazniku k otazce ¢. 22

Na zéklad¢ zjisténych odpovedi a jejich nasledné analyzy lze konstatovat, Ze u
74kt ZS ve mésté i na vesnici dominuji odpovédi, ze $kolni klub nenavstévuji.
Konkrétng 63% 7aka ZS ve mésté a 67% zakia ZS na vesnici. Z toho Ize usuzovat,
7e 7aci o sluzby §kolniho klubu nejevi zajem. 25% zaka ZS ve mésté a 27% zakh

na vesnici Skolni klub vyuzivaji ob¢as. Nejméné¢ zakti odpovedélo, ze Skolni klub
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navstévuji. Zde miZzeme vypozorovat, ze mezi relativnimi Cetnostmi odpovéedi je

vyrazngjsi rozdil.

Otazka €. 23 Jaké aktivity bys ve vasi Skole uvital/a?

Tato otazka byla oteviena a zaci méli slovné vyjadrit svij vlastni nazor, jaké akti-
vity by ve $kole uvitali. Na otazku odpovédélo 74% zaki ZS ve mésté (78 ze 106
74k0) a 83% zaki ZS na vesnici (76 z 92 zaki). Na zékladé zjisténych odpovédi a
jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze Zaci ZS ve mésté i na vesnici nejéastgji
odpovidali, ze by ve Skolach uvitali predevS§im vice druhii sportovnich aktivit.
Kromé bézné nabizenych druhti sportu jako je florbal, basketbal, volejbal, by uvi-
tali napf. tenis, vybijenou, hokejbal, hazenou, jizdu na kole atd. Z dalSich by uvi-
tali vice tvlrcich aktivit napt. fotograficky krouzek, vice jazykovych kurzi, za-
jmové krouzky spojené s prirodou apod. Nékteii zaci se vyslovili, Ze je jim jedno,
jaké aktivity by ve Skole méli byt, nékteti by neuvitali zadné aktivity. Mezi odpo-
véd'mi byly 1 nékteré velice ismévné napfi. jeden z respondentil by uvital soutéz

V pojidani koblih, jiny zase hodiny spanku.

Otéazka ¢. 24 Ovlivni Tvé zajmy nastup do dalsi Skoly?

Tato otazka byla uzaviena, dichotomickd, coz znamena, Ze zaci mohli zvolit pou-
ze variantu ano nebo ne. U kladné odpovédi méli moznost volného vyjadieni,
jakym zpiisobem jejich zajmy ovlivni nastup do dalsi Skoly. Na otazku odpovédeli
vSichni respondenti. Z jednotlivych udajia jsem nejdiive zjistila absolutni Cetnost

odpovédi a nasledné jsem spocitala relativni cetnost (graf ¢. 17).
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Graf ¢. 17: Vyjadreni zaku, zda jejich zajmy ovlivni nastup do dalsi skoly

(uvedeno v %)

Interpretace vysledkii dotazniku k otazce €. 24

Na zéklad¢ zjisténych odpovédi a jejich nasledné analyzy bylo zjisténo, ze vice
nez 50% zakt zékladnich Skol ve mésté i na vesnici je presvédéeno, ze jejich za-
jmy neovlivni nastup do dalsi Skoly (minéno stfedoskolské vzdélavani). 39% zaku
ZS ve mésté a 43% zaki na vesnici odpovédélo, Ze jejich zajmy nastup do dalsi
Skoly ovlivni. AZ pfi analyze odpovédi na tuto otdzku jsem zjistila, Ze neni pfilis
srozumitelné formulovana. Zjistila jsem, ze respondenti, ktefi odpovéd¢li na otaz-
ku kladné (a méli se vyjadrit, jakym zplisobem z4ajmy ovlivni nastup do dalsi sko-
ly), pochopili jeji smysl jinak. Smyslem otazky bylo zjistit, zda zdjmy Zakt ovliv-
ni jejich nastup do dalsi skoly (profesni drdhu), respondenti to vSak pochopili
opacng, tzn., zda nastup do dalsi koly ovlivni jejich zajmy. V ZS ve mésté po-
chopilo spravné smysl otdzky pouze 8 zaka z 41 kladné€ odpovidajicich (abs. Cet-
nost) a v ZS na vesnici pouze 2 Zaci ze 40 kladné odpovidajicich (abs. etnost).
Ve vétsing pripadl zaci zkoumanych Skol odpovidali, Ze nebudou mit moznost
vénovat se svym zajmim piedevsim z Casovych divodl a diky vétSimu studijni-

mu vytizeni.
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Na zaklad¢ analyzy této otdzky jsem dosla k zédvéru, Ze mohla byt formulovana
vhodnéj$im zplisobem, napt. Mysli$ si, ze Tvé zajmy budou mit vliv na volbu

sttedni Skoly?

Otazka €. 25 Jsi chlapec, divka

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni respondenti. Z jednotlivych udaji jsem nejdfi-
ve zjistila absolutni Cetnost odpovédi a nasledné jsem spocitala relativni Cetnost

(graf €. 18).
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Graf ¢. 18: Zastoupeni respondentti podle pohlavi u zkoumanych $kol

(uvedeno v %)

Otazka ¢. 26 Kolik je Ti let?

Tato otdzka byla oteviena a odpovédéli na ni vSichni respondenti (graf €. 19).
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Graf ¢. 19: Vékova struktura respondentit U zkoumanych kol (uvedeno v
%)

Otéazka ¢. 27 Kde bydlis?

Na tuto otazku odpovédeli vsichni respondenti. Z jednotlivych udaji jsem nejdfi-
ve zjistila absolutni ¢etnost odpovédi a nasledné jsem spocitala relativni Cetnost

(graf €. 20).
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Graf. ¢. 20: Bydlisté respondentt (uvedeno v %)
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Interpretace vysledkii dotazniku k otazkam ¢. 25, 26 a 27

Na zékladé zjisténych odpovédi a jejich nésledné analyzy bylo zjisténo, ze u za-
kladnich skol ve mésté 1 na vesnici maji mezi respondenty pievahu divky. Ve vé-
kové strukture zaki zkoumanych skol vyrazné pievladaji patnactileti, nasleduji
Strnactileti, dale Sestnactileti a u ZS ve méstd i jeden sedmnactilety respondent.
Primérny vek zaka zkoumanych $kol €ini 15 let. U zakladnich Skol ve mésté vy-
razné prevlada bydlisté zakh ve mésté (85%), 15% zaki bydli na vesnici a do sko-

ly dojizdi. 100% Zzakt zékladnich $kol na vesnici bydli na vesnici.

77



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

Pro zjisténi, zda existuje statisticky vyznamna zavislost hodnoceni nabidky volno-
asovych aktivit u zdki ZS ve mésté a na vesnici bylo vyuZito testu nezavislosti

chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Otazka ¢. 19 Hodnoceni volnocasovych aktivit
Formulace nulové a alternativni hypotézy:

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi na otdzku ¢. 19 u zakd ZS ve mésté a zakl ZS na

vesnici neni zavislost.

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi na otazku €. 19 u zakt ZS ve mésté a zakt ZS na

vesnici je zavislost.

Testovani vyznamnosti bude provedeno na hladiné vyznamnosti 0,05 (5%).

Tabulka ¢. 5: Hodnoceni volnoc¢asovych akti-
Vit ZS mésto a ZS vesnice

bohata omezena Zadna ).
ZS mésto | 60(55,1) | 43(48,2) | 3(2,7) | 106
ZS vesnice | 43 (47,9) | 47(418) | 2(2,3) | 92
> 103 90 5 198

P — pozorované Cetnosti (¢isla uvedend v tabulce bez zavorek)

O — o¢ekavané Cetnosti, které odpovidaji platnosti nulové hypotézy (Cisla uvedena

v zavorkach kontingenéni tabulky)

Vypocet oéekavanych etnosti:

0 10392 0476 .o
198 198
0092 _8280_, 4

198 198

o=_5'92 =@=2
198 198

~103-106 10918
198 198

O =551
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090106 9540 _ 0,
198 198
_5-106 530 _,,
198 198
2
Vypocet hodnoty %O)
2
(60-551)° 24,01 _ 0.436
55,1 55,1
2
(43-48,2)° 27,04 _ 0.561
48,2 48,2
2
(3-27)" _0,09 _ 0033
2,7 2,7
2
(43-47,9)° _ 24,01 _ 0501
47,9 47,9
2
(47-418)" 27,04 _ 0.647
418 418
2
(2-23)" _0,09 _ 0,039
2,3 2,3

Vypocet testového kritéria:

2. (P-0)?

X™= =0,436 + 0,561+ 0,033+ 0,501+ 0,647 + 0,039 = 2,217

Pro posouzeni vypocitané¢ hodnoty X je teba urcit pocet stupiiti volnosti vypoci-
taného testového kritéria. Pro tabulku o r fadcich a s sloupcich se urci pocet stup-

i volnosti podle vztahu

f=(r-1).(s-1), f =2
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Pro vypocitany pocet stupiiti volnosti 2 a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
byla v tabulce testového kritéria chi — kvadrat nalezena kriticka hodnota testového
kritéria

X%0,05 = 5,991

Srovnanim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou bylo zjis-
téno, ze vypocitand hodnota je niz§i, a proto lze odmitnout alternativni hypotézu a

pfijmout nulovou hypotézu. Plati tedy, ze mezi odpovéd’mi 24kt ZS ve mésté a na

vesnici neexistuje statisticky vyznamna zavislost.
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Pro zjisténi, zda existuje statisticky vyznamna zavislost zptsobil trdveni volného
¢asu u zakl ZS ve mésté a na vesnici bylo vyuzito testu nezavislosti chi — kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku.
Otazka ¢. 3 Zpusoby traveni volného ¢asu
Formulace nulové a alternativni hypotézy:

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi na otdzku €. 3 u zakl ZS ve mésté a zaka ZS na ves-

nici neni zavislost.

Ha: Mezi Cetnostmi odpovédi na otazku €. 3 u zakd ZS ve mésté a zaki ZS na

vesnici je zavislost.

Testovani vyznamnosti bude provedeno na hladiné vyznamnosti 0,05 (5%).

Tabulka ¢. 6: Zpusoby traveni vol-
ného Casu

aktivné pasivné X
ZS mésto | 64 (73,3) | 42(32,7) |106
ZS vesnice | 73(63,7) | 19(28,3) | 92
> 137 61 198

P — pozorované Cetnosti (Cisla uvedend v tabulce bez zavorek)

O — o¢ekavané Cetnosti, které odpovidaji platnosti nulové hypotézy (Cisla uvedena

v zévorkach kontingencni tabulky)

Vypocet ocekavanych Cetnosti:

137-92 12604

O =63,7
198 198
_ 61-92 _ 5612 _ 283
198 198
0= 137-106 _ 14522 _733

198 198
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o 61-106 _ 6466 ., -
198 198
2
Vypocet hodnoty @
2
(64-733)" 86,49 _ 1180
733 733
2
(42-32,7)° _ 86,49 _ 2,645
32,7 32,7
2
(73-637)° 86,49 _ 1358
63,7 63,7
2
(L9-283)° _ 86,49 _ 3,056

283 283

Vypocet testového kritéria:

(P-0O)*
0

x2= =1180+2,645+1,358 + 3,056 = 8,239

Pro posouzeni vypocitané hodnoty X je tieba urcit pocet stupiiti volnosti vypoci-
tan¢ho testového kritéria. Pro tabulku o r fadcich a s sloupcich se urci pocet stup-

i volnosti podle vztahu
f=(r-1).(s-1),f =1

Pro vypocitany pocet stupiili volnosti 1 a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
byla v tabulce testového kritéria chi — kvadrat nalezena kriticka hodnota testového
kritéria

X20,05 = 3,841

Srovnanim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou bylo zjis-
téno, ze vypocitand hodnota je vyssi, a proto lze odmitnout nulovou hypotézu a

pfijmout alternativni hypotézu. Plati tedy, Ze mezi odpovéd'mi 74k ZS ve mésté a

na vesnici existuje statisticky vvznamna zavislost.
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Pro zjisténi, zda existuje statisticky vyznamna zéavislost vyuzivani volno¢asovych
aktivit u divek a chlapct bylo vyuzito testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontin-
gencni tabulku.

Otazka €. 17 Vyuzivani volnoc¢asovych aktivit

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi na otazku €. 17 u divek a chlapct neni zavislost.

Ha: Mezi etnostmi odpovédi na otdzku €. 17 u divek a chlapct je zavislost.

Testovani vyznamnosti bude provedeno na hladiné vyznamnosti 0,05 (5%).

Tabulka ¢. 7: Vyuzivani volnoca-
sovych aktivit v zavislosti na po-
hlavi

vyuZivaji nevyuZivaji = >
divky | 33(36,1) | 72(68.9) | 105
chlapci| 35(31,9) | 58(61,1) | 93
> 68 130 198

P — pozorované Cetnosti (Cisla uvedend v tabulce bez zavorek)

O — ocekavané Cetnosti, které odpovidaji platnosti nulové hypotézy (¢isla uvedena

v zavorkach kontingen¢ni tabulky)

Vypocet ocekavanych Cetnosti:

0= 68-93 _ 6324 319
198 198

0= 130-93 12090 _ 611
198 198

0= 68-105 7140 _ 361
198 198

0= 130-105 13650 _ 68.9

198 198
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2
Vypocet hodnoty %O)
2
(33-361)° _ 9,61 _ 0.266
36,1 36,1
2
(72-689)° _ 9,61 _ 0139
68,9 68,9
2
(35-319)° 961 _ 0.301
319 319
2
(58—611)° 9,61 _ 0157

611 611

Vypocet testového kritéria:

(P-O)’

o =0,266+0,139+ 0,301+ 0,157 = 0,863

x°=

Pro posouzeni vypocitané hodnoty X je tieba urcit pocet stupiiti volnosti vypoci-
tané¢ho testového kritéria. Pro tabulku o r fadcich a s sloupcich se urci pocet stup-

il volnosti podle vztahu
f=(r-1).(s-1),f =1

Pro vypocitany pocet stupiili volnosti 1 a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
byla v tabulce testového kritéria chi — kvadrat nalezena kriticka hodnota testového
kritéria

X005 = 3,841

Srovnanim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou bylo zjis-
téno, Ze vypocitand hodnota je niZ§i, a proto lze odmitnout alternativni hypotézu a

pfijmout nulovou hypotézu. Plati tedy, Ze mezi odpovéd'mi divek a chlapcii nee-

xistuje statisticky vyznamné zavislost. To znamend, ze pohlavi nemé u dotazova-

nych zaku na vyuzivani volnocasovych aktivit vliv.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Diplomova prace byla primarné zamétena na analyzu a komparaci volno¢asovych

aktivit zakladnich Skol na vsetinsku.

Cilem vyzkumu bylo zjisténi nabidky a vyuzivani volno¢asovych aktivit zaklad-

nich skol na vsetinsku.

V ramci zdkladnich Skol na vsetinsku byly zdmérnym vybérem vybrany tii za-
kladni $koly ve mésté po dvou 9. tiidach a tfi zékladni Skoly na vesnici, rovnéz po
dvou 9. tfidach. Vyzkumny vzorek tvofilo 198 respondenti 9. tiid, z toho 106
respondentl ze zakladnich Skol ve mésté a 92 respondentt ze zakladnich Skol na

vesnici.

K realizaci vyzkumu byl formulovan hlavni vyzkumny problém, dil¢i vyzkumné
problémy a stanoveny hypotézy, které byly vyzkumem potvrzeny nebo vyvraceny.
Vyzkum byl provadén metodou dotaznikového Setfeni u zakii zkoumanych skol.
K interpretaci vysledkd vyzkumu byly pouzity tabulky, grafy a test nezavislosti

chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
Hlavni vyzkum problém:

Jaka je nabidka a zpisoby vyuzivani volnocasovych aktivit zaka 9. tfid zékladnich

Skol na vsetinsku?

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze nabidku volnocaso-
vych aktivit zékladnich $kol na vsetinsku mohu zhodnotit jako uspokojivou. Vy-
chazela jsem z udaju, kdy 52% respondenti (103 ze 198 respondentt) nabidku
vnima jako bohatou, tzn., Ze Skoly nabizeji aktivity rGznych druhl (sportovni,
tvarci atd.), 45% respondentt (90 ze 198) nabidku hodnoti jako omezenou (tzn.,
7e Skoly nabizeji jen urcité druhy aktivit) a pouze 3% respondentt (5 ze 198) se
vyjadtilo, ze nabidka aktivit neni zddna. Je zde vSak tfeba pocitat s ur¢itym zkres-
lenim v disledku subjektivniho hodnoceni. Dale se 97% respondentti (193 ze 198)
vyjadfilo, ze $kola nabizi n¢jaké volnocasové aktivity a pouze 3% respondenti (5
ze 198) odpovédelo, ze skola volnocasové aktivity nenabizi. Co se tyka navstév-
nosti ¢i vyuzitelnosti volnoc¢asovych aktivit, musim konstatovat, Ze je slaba. 34%
respondentt (68 ze 198) se vyjadfilo, ze volnocasové aktivity navstévuji, avSak

témet o polovinu vice (66%) odpovédélo, ze volnoCasové aktivity nenavstévuji.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze skoly svym zakiim nabizeji volnocasové aktivity,
zaci 0 nich maji povédomi, nabidku dokazi zhodnotit, ale bohuzel téchto aktivit
nevyuzivaji.

Jednotlivé dil¢i vyzkumné problémy:

1. Existuji rozdily v nabidce volno€asovych aktivit zékladnich $kol ve mésté

a na vesnici?

Na zékladé vyzkumu jsem zjistila, Ze v nabidce volno¢asovych aktivit ZS ve més-
t& a na vesnici rozdily existuji. Vychazela jsem z udajt, kdy Zaci ZS ve mést& vic
jak v 50% nabidku hodnotili jako bohatou, 40% zakt uvedlo, Ze je nabidka aktivit
omezena a 3% zaka se vyjadrili, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve Skole neni
zadna.

Z4ci ZS na vesnici hodnoti nabidku jako bohatou v 47%, 51% zakt odpovédelo,
ze je nabidka omezena a 2% uvedlo, Ze nabidka aktivit neni zadna. Na zaklad¢
vzijemného porovnani lze vypozorovat, Ze Zzaci ZS ve mésté vnimaji nabidku vice
jako bohatou oproti zaktim ZS na vesnici, ktefi ji vnimaji spiSe jako omezenou.
Poc¢tem druhti nabizenych aktivit jsou na tom lépe zékladni Skoly na vesnici, které
nabizeji celkem 31 druhll volnocasovych aktivit. Zakladni Skoly ve mést& nabize;ji
celkem 25 druhti aktivit. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze v hodnoceni nabidky jsou
na tom lépe ZS ve mésté (byt’ rozdily mezi zkoumanymi $kolami nejsou az tak
vyrazné), ale v poétu nabizenych aktivit si 1épe stoji ZS na vesnici. Rozdilné vy-
sledky si vysvétluji tim, Ze U hodnoceni nabidky muze dojit ke zkresleni diky sub-

jektivnimu pohledu zaki.

2. Existuji mezi divkami a chlapci rozdily ve zplisobu traveni volného casu?

Na zékladé vyzkumu mohu konstatovat, Ze mezi divkami a chlapci rozdily ve
zpusobu traveni volného Casu existuji. Vychazela jsem z udaja, ze 70% divek (74
ze 105) se vyjadtilo, Zze volny cas travi aktivné, 30% divek travi volny ¢as pasiv-
n¢. U chlapct 68% (63 z 93) odpovédelo, ze travi volny Cas aktivné a 32% uved-
lo, Ze je pasivnich. Z vySe uvedeného vyplyva, ze rozdil ve zpisobu traveni vol-

ného ¢asu mezi divkami a chlapci sice existuje, ale neni nikterak vyrazny.
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Hypotéza 1: Nabidka volno¢asovych aktivit ZS ve mésté je vétsi nez nabidka

volnoc¢asovych aktivit ZS na vesnici.
Hypotéza se potvrdila ¢astecné.

Z pohledu hodnoceni nabidky volno¢asovych aktivit respondenty lze povazovat za
vé&tsi nabidku volno¢asovych aktivit ZS ve mésts, kdy 57% 24kt ZS mésto zhod-
notilo nabidku jako bohatou, v ZS na vesnici 47%. Jako omezenou ji vnimaji vice
7aci ZS na vesnici (51%). Poétem druhii nabizenych aktivit je viak nabidka vétsi

v ZS na vesnici (31 druht, ve mésté 25 druhi aktivit).

Pro rozhodnuti, zda existuje souvislost mezi nabidkou volno¢asovych aktivit ZS
ve mésté a na vesnici bylo uzito testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku. Testem bylo zjiSténo, Ze neexistuje statisticky vyznamné zdvislost mezi

nabidkami volnocasovych aktivit ZS ve mésté a na vesnici.

Hypotéza 2: Zaci ZS na vesnici travi volny ¢as pasivnéji nez zaci ZS ve mésté.
Hypotéza se nepotvrdila.

Na zaklad€ provedeného vyzkumu jsem zjistila, ze Zaci zakladnich Skol na vesnici
travi volny ¢as aktivnéji (79%) nez zaci ZS ve mésté (60%). Z uvedenych udajt
1ze vypozorovat vyrazngjsi procentudlni rozdil v odpovédich.

Testem nezavislosti chi — kvadrat byl zptisob traveni volného ¢asu zaka ZS na
vesnici a ve m&sté vyhodnocen jako statisticky vyznamny, tzn., Ze mezi zplsoby

traveni volného Casu Zzakl ZS na vesnici a ve mésté existuje statisticky vyznamna

zavislost.

Hypotéza 3: Dévcata vyuZivaji vice volno€asové aktivity nez chlapci.
Hypotéza se nepotvrdila.

Vyzkumem jsem zjistila, Ze volnoc¢asové aktivity vyuzivaji vice chlapci (38%) nez
dévcata (31%), avSak vyrazngjsi rozdily v odpovédich nejsou patrné.
Testem chi — kvadrat bylo vyuZzivani volno¢asovych aktivit mezi dévcaty a chlapci

vyhodnoceno jako statisticky nevyznamné. To znamena, ze pohlavi nema na vyu-

zivani volnocasovych aktivit vliv.
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ZAVER

Cil diplomové prace byl primarné zaméfen na analyzu a komparaci volnocaso-
vych aktivit zakladnich $kol na vsetinsku. Ve vyzkumném Setieni jsem se zaméfi-
la na zmapovéani nabidky a vyuzivani volnocasovych aktivit. V rdmci zakladnich
Skol na vsetinsku byly vybrany tfi zakladni $koly ve mésté po dvou 9. tfidach a tii
zékladni Skoly na vesnici, rovnéz po dvou 9. tfidach. Metodou dotaznikového
Setfeni jsem se snazila zjistit, jaka je nabidka a vyuzitelnost volno¢asovych aktivit

zkoumanych skol.

Myslim si, ze se milj zamér podafilo naplnit. Zjistila jsem, ze nabidka volnocaso-
vych aktivit zkoumanych Skol je uspokojiva. V celkovém hodnoceni nabidky sice
vyvstaly ur€ité rozpory mezi zkoumanymi Skolami, kdy zéaci zékladnich skol ve
meésté hodnotili nabidku ptfevazné jako bohatou proti zakim zakladnich $kol na
vesnici (ti ji vnimaji spiSe jako omezenou), avSak v poctu konkrétnich aktivit je
nabidka bohat$i na vesnici. Tyto rozpory si vysvétluji tim, Ze je pro zaky ziejmé

vvvvvv

vani ¢innosti, které ve Skole jsou.

Mile ptekvapujici je zjisténi, Ze rozdily v poctu nabizenych volnocasovych aktivit

zkoumanych skol nejsou aZ tak markantni.

Naproti tomu patrné je zjisténi, Ze byt’ $koly nabizeji podnétné a obsahoveé bohaté
aktivity, tak je Zaci vyuZzivaji malo nebo viibec. (Zaci zkoumanych skol odpovédéli
vice jak v 50%, ze volnocCasové¢ aktivity ve Skole po vyuce nenavstévuji). Miize to
byt napt. zpisobeno tim, ze Zaci vyuZzivaji sluzeb jinych volnocasovych zafizeni,
které jsou pro n¢ atraktivnéjsi. Namétem pro skoly by mohla byt vétsi snaha moti-
vovat své zaky k vyuzivani aktivit respektive pribézné monitorovat a flexibilné
reagovat na potieby zakl. Je vSak tifeba si uvédomit, ze v zajisténi volnocasovych

aktivit jsou Skoly limitovany finan¢né, kapacitné i personalné.

Dal8im zajimavym zjiSténim, které jsem b&hem vyzkumu zaregistrovala je, ze pfi
vyjadieni zaka, co si ptfedstavuji pod pojmem volny cas, jich nejméné spojuje
volny ¢as s pocitadem a televizi (3% zakt ZS ve mésté a 0% na vesnici), naproti
tomu jsou v kontrastu odpovédi zakl, kdy méli u jednotlivych aktivit vyjadrit, jak
Casto se jim vénuji. Zde jednoznacn€ vyplynulo, ze se zaci zkoumanych $kol nej-

vice vénuji poslechu hudby, sledovani televize a pocitaci a to denné. Tyto rozpory
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si vysvétluji tim, Ze dnes$ni mladez ziejmé sledovani televize a uzivani pocitace
vnima jako kazdodenni ¢innost, nikoli jako néco, cemu by se mohli vénovat ve

svém volném case.

Jak uz jsem zminila v uvodu, Skola je hned po rodin¢ dal$im vlivem, ktery mize
na déti a jejich prozivani volného ¢asu vyrazné ptisobit. Skolstvi dle mého nazoru
nelze vnimat pouze jako pfipravu na zaméstnani a budouci ekonomicky uspéch
jednotlivce ¢i spolecnosti, ale pfedevSim jako misto pro osobnostni rozvoj jedince
ve vSech oblastech (v oblasti védéni, v oblasti um¢lecké, socialni i v oblasti fyzic-

kého zdravi).
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PRILOHA PI: VZOR DOTAZNIKU



DOTAZNIK - Zpiisob traveni volného ¢asu

Milé zakyné, mili Zaci,

rada bych Vs pozadala o vyplnéni predlozeného dotazniku, ktery se tykd volnocasovych
aktivit a zpiisobt traveni Vaseho volného casu.

Dotaznik je soucasti vyzkumu mé diplomové prace. Je zcela anonymni a informace uvede-

né v textu nebudou nijak zneuzity.

Pri vypliiovani, prosim, postupujte podle pokynu u jednotlivvch otazek. Odpovidejte

podle VaSich vlastnich nazoru.

Poznamka: Pojmem volny ¢as se rozumi cas, se kterym ¢lovék miiZe nakladat podle

svého uvazeni a na zakladé svych zajmi.

Markéta KokesSova, studentka
Fakulta humanitnich studii

Univerzita T. Bati ve Zliné

1. Co T¢€ napadne, kdyZ se fekne volny ¢as? stru¢né uved’

2. Kdo nebo co nejvice ovliviiuje zptisob traveni Tvého volného ¢asu? vyber jednu

odpovéd’

a) rodice

b) skola

¢) spoluzéci, kamaradi

d) reklama, televize, internet, Casopisy

e)jiné,uved ...



3. Jakym zpiisobem nejradéji travi§ sviij volny ¢as? vyber jednu odpovéd’
a) aktivné - napf. sportovni aktivity, tanec, tviir¢i aktivity (keramika, vytvarné, hudebni,
dramatické krouzky apod.)

b) pasivné - napft. sledovani TV, DVD, hry na pocitaci, poslech hudby, lenoseni

4. Kde nejcastéji travis sviij volny ¢as? vyber jednu odpovéd’
a) doma

b) venku

) u kamaradt

d) na hftisti/sportovnim arealu

e) ve stiediscich pro volny ¢as (dim déti a mladeze, Skolni klub apod.)

5. S kym nejcastéji travis sviij volny ¢as? vyber jednu odpovéd’
a) s rodici
b) s kamarady/spoluzaky

C) s partou



6. U kazdé cinnosti z tabulky zak¥izkuj, jak ¢asto se ji vénuje$

Cetba (knihy, denn¢ vice jak  jednou tydné jednou nevénuji se

casopisy....) jednou tydné mesicné

kresleni denn¢ vice jak  jednou tydné jednou nevénuji se
jednou tydné mesicné

tanec denn¢ vice jak  jednou tydné jednou nevénuji se
jednou tydné meésicné

plavani denné vice jak  jednou tydné jednou nevénuji se
jednou tydné meésicné

sledovani denn¢ vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se

televize, DVD jednou tydné meésicéné

pocita¢ (hry, denn¢ vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se

internet) jednou tydné mésicné

poslech hudby denn¢ vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se
jednou tydné mésicné

nakupovani denn¢ vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se
jednou tydné mésicné

pobyt venku s denn¢ vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se

kamarady jednou tydné mésicné

rodinné vylety denné vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se
jednou tydné mesicné

prochazky denné vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se

pfirodou jednou tydné meésicné

odpocinek denn¢ vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se
jednou tydné mesicné

zajmové krouzky,  denné vice jak  jednou tydné jednou neveénuji se

kurzy jednou tydné meésicne

jiné aktivity - denné vice jak  jednou tydné jednou nevénuji se

uved jednou tydné mesicné

7. Z predchozi tabulky si vyber jednu aktivitu, kterou mas nejradéji a uved’ ji.




8. Jak Té rodic¢e podporuji v Tvych zijmech? vyber jednu odpovéd’

a) podporuji me ve vSem, co se dané aktivity tyka (napf. plati mi vydaje spojené s témito
z4jmy, vozi na tréninky, doprovazi na zépasy, vystoupeni atd.)

b) podporuji ME POUZE V ..ot dopln

¢) nepodporuji mé v zadnych aktivitach

9. Védi rodice jak, kde a s kym travis sviij volny ¢as? vyber jednu odpovéd’
a) vzdy

b) vétSinou

¢) nekdy

d) nikdy

10. Zménily se Tvé zajmy za posledni 3 roky?
a) ano

b) ne

11. Pokud ano, jakym zdjmim si se vénoval v minulosti, a jakym se vénujes

V soucasnosti, uved’
IINULOSE ... e e

T018 Loz 1) 8 [0 1] A

12. MysliS si, Ze mas ve svém Zivoté pro aktivity a zajmy, které T¢ bavi, dostatek vol-

ného ¢asu?
a) ano

b) ne



13. Jsi spokojeny/a s tim jak travis sviij volny ¢as?
a) ano

b) ne

14. Pokud ne, co bys na svém volném ¢ase chtél/a zménit? stru¢né uved’

15. Nabizi VaSe Skola néjaké volnocasové aktivity (zajmové krouzky)?
a) ano

b) ne

16. Pokud ano, jaké - uved’

17. NavstévujeS ve Skole po skonceni vyuky néjaké volnocasové aktivity (zajmové

krouzky)?
a) ano

b) ne

18. Pokud ano, jaké navStévujes

wr W

19. Jak Ty hodnoti§ nabidku volno¢asovych aktivit ve Vasi §kole. vyber jednu odpo-
véd’
a) bohaté - sportovni aktivity (napf. fotbal, floorbal, basketbal atd.), tviir¢i aktivity

(napft. keramika, vytvarné, hudebni, dramatické krouzky, vypocetni technika atd.)



b) omezena - napt. pouze sportovni aktivity nebo jen tvurci aktivity

¢) zadna - Skola z4dné volnoc€asové aktivity nenabizi

20. Jsou pro Tebe zajmové krouzky ve Vasi Skole dostupné?
a) ano

b) ne (uved z jakého dUvodu) ........ccceeviiiiiiiiieiee e,

21. Mate ve Vasi Skole $kolni klub?
a) ano

b) ne

22. Pokud ano, navstévujes ho? vyber jednu odpovéd’
a) ano
b) ne

c) obcas

23. Jaké aktivity bys ve Vasi Skole uvital/a?

24. Ovlivni Tvé zajmy nastup do dalsi Skoly?
a) ano - uved’ jakym zpUlsobem ............ccooeveiiiiiiiiiiiiiiiinannn,

b) ne

25. Jsi
a) chlapec

b) divka



26. Kolik je Tilet?......cccevveveienen

27. Kde bydlis?

a) ve mesteé

b) na vesnici

Dékuji za ochotu a trpélivost pii vypliiovani dotazniku.



PRILOHA P II: SUMARNI PREHLED ODPOVEDI — ZS MESTO



PRILOHA P II1: SUMARNI PREHLED ODPOVEDI — ZS VESNICE



