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ABSTRAKT

Diplomovd prace se zabyva mistem thanatologie v profesni piipravé pracovnikil
pomahajicich profesi. Thanatologie, jako nauka o umirani a smrti, je pomérné neznamou
védou, ktera je nam ale mnohem bliz, nez si dokazeme predstavit. Teoreticka ¢ast se zabyva
védnim oborem thanatologie a definuje zakladni pojmy, které se s ni poji, tedy umirani,
doprovazeni v umirani a smrt. Dale pojednava o zaclenéni této védy do systému vzdélavani
pracovnikli pomahajicich profesi a objasiiuje principy a cile paliativni a hospicové péce.
Cilem praktické casti bylo zjistit, jakou maji studenti pomahajicich profesi zkuSenost se

smrti, jak se stavi k umiranim a v ¢em spatiuji v tomto ohledu mezery ve svém vzdélani.

Kli¢ova slova: umirani, doprovazeni v umirani, smrt, paliativni péce, thanatologie, hospic.

ABSTRACT

The thesis deals with the field of thanatology in the profession preparing of the staff in the
helping professions. Thanatology as a study about dying and death is quite unknown
science, which is closer to us than we can imagine. Theoretical part is concerned with the
science of thanatology, defines fundamental terms connected with it, so dying,
accompanying the dying and death. Further it deals with the integration of this science to
the system of staff in the helping professions education and clarify principles and targets of
the palliative and hospice care. The aim of this practical part was to discover what is the
experience with death of the students of the helping professions, what is their attitude to

dying and where they see gaps in their education from this point of view.

Keywords: dying, accompanying the dying, death, palliative care, thanatology, hospice.
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UvVOD

V dnesni dobé se vSichni lidé Zenou za bohatstvim a uspéchem. Je pro né dilezité zdravi
a vnéjsi krasa. Nikdo z nas si uz ale neptipousti, nebo nechce ptipustit, ze starne a nas zivot
ma svij zacatek a konec, Ze je podiizen biologickym zakonitostem, nad kterymi nelze
zvitézit.

Jankovsky ve své knize Etika pro pomadhajici profese uvadi: ,,Soucasnost preferuje
Jjednoznacné zdravi, mladi, uspéch a vykon (Jankovsky, 2003, s. 126)*.

Ptitom problematika smrti je v nasi spolecnosti stale jesté tabu. I kdyz vSichni vime, ze je
nas zivot konecny, se smrti se nikdo z nds neumi smifit, nikdo se na ni neumi pfipravit.
V dnesni dobé¢ je spousta dopravnich nehod, valek, teroristickych toki a jinych, a smrt na
nas ¢iha na kazdém kroku.

~Moderni ¢lovek chce na smrt zapomenout, proto ji riizné maskuje, ohlupuje sebe i druhé.
Sméje se prostoduchym komediim, kde umiraji komickym zpiisobem lidé, miluje detektivky
a ¢im je v nich vice mrtvol, resp. Vrazd, tim lépe, hlavné kdyz maji sofistikovanou zdpletku
(Janovsky, 2003, s. 140)*.

Umiréni a smrt je pravem aktudlnim tématem, nad kterym bychom se méli zamyslet, a to
vrovin¢ lidské i1 profesionalni. Kdyz si Cloveék piipusti konenost svého zivota, bude
mnohem lépe zachdzet s Casem, ktery je mu pro pobyt na tomto svété dan. Bude také
vnimavéjsi k lidem, ktefi se jiz nachéazeji na prahu smrti. Bez znalosti véci se konkrétni
pomoc stava pouze iluzornim pfanim téch, které uz nikdo neposloucha (HaSkovcova,
2000).

Na smrt miizeme pohlizet jako na absolutni konec, ale mtizeme ji povazovat i za zacatek
né&eho nového, formy posmrtného byti, &i vé&ného Zivota. Jedno staré piislovi pravi: ,,Zit se
musi®. Jakou hloubku ma toto zdéanlivé bandlni réeni si uvédomujeme az tvaii v tvai nasemu
nestesti (Jankovsky, 2003).

Lwldea dobrého umirani pripada mnoha lidem, rodinam, pacientiim i lidem z lékarského
prostiedi prilis cizi, nebot vychdzeji z faktické, neosobni stranky umirani. Vetsina lidi
nedokaze pochopit myslenku dobrého umirdani ani skutecnost, Ze umirani miize zahrnovat
vic nez vyhradné fyzickou bolest a tragédii, protoze zprdavy o umirani jen zridka jdou dal za
zdravotni kartu umirajiciho (Byock, 2005, s. 55).

Umiréani ¢lovéka se v minulosti povaZovalo za pfirozenou soucést zivota rodiny, které byly

vicegeneracni, a tak se clovek s termindlni fazi lidského zivota svych blizkych setkaval jiz od
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utlého détstvi a byl tak na smrt pfipravovan lépe nez je tomu dnes. V dnesni dobé€ se opousti
i od dfive béznych ritudll, které jako soucast truchleni usnadiiovaly piibuznym navrat do

b&Zného Zivota (Stolbova, 2009).

Smrt a umirani jsou velmi citliva témata a jen malokdo o nich dokaze oteviené hovoftit. Diiv
bylo zcela bézné, ze u postele umirajiciho se sesla rodina, ktera s nim byla do posledniho
vydechu. V okamziku jeho smrti postali v klidu a ucté u néj, pomodlili se Otéenas, mrtvé
télo omyli a oblékli. Modernimu clovéku dnes tyto cenné dovednosti chybi, jsou
presvédCeni, ze péce o umirajici spada vyhradné do kompetence odbornik.

Témito odborniky maji na mysli pracovniky pomdhajicich profesi, proto je nutné

je soustavné ptipravovat na konfrontaci se smrti jiz béhem studia.
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. TEORETICKA CAST
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1 THANATOLOGIE JAKO VEDA

Problematiku konce zivota fesi nauka zvana thanatologie, kterou se zabyva nejen medicina,
ale i filozofie, teologie, psychologie, sociologie aj. (Jankovsky, 2003).

Thanatologii definujeme jako interpersonalni védni obor o smrti a fenoménech s ni
spojenych. Jde o nauku zabyvajici se otazkami umirani a smrti. Nazev byl odvozen od jména

feckého boha smrtelného spanku a smrti samé, Thanata (Haskovcova, 2000).

Thanatos, latinsky Mors, byl synem bohyné¢ Nykty a boha vééné temnoty Tartara. Mgl
zelezné srdce a ¢erna mraziva kiidla, neznal soucit ani slitovani. Koho uchvatil, byl navzdy
ztracen. Vzbuzoval hriizu nejen mezi lidmi, ale i bohy, pfesto byla jeho moc pouze vykonna,
nikoli rozhodujici. Den smrti kazdého ¢loveéka byl predem urcen osudem, jeho povinnosti
pouze bylo, aby jej evidoval a dostavil se, kdyz tento den nadesel. Vzal ¢lovéku dusi, kterou
odnesl do podsvéti a odevzdal Hadovi. Antiéti umélei jej nejCastéji zobrazovali jako
mladého muze s ¢ernymi kiidly a zhaslou nebo vyhasinajici pochodni. Druhé nejcastéjsi

ztvarnéni je spole¢né s jeho bratrem, bohem spanku, Hypnem (Zamarovsky, 2005).

Obrazek ¢ 1 Thanatos a Hypnos

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hypnos_Thanatos BM_Vase_D56.jpg
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Thanatologie vznikla v USA. Velky zajem o ni zde podnitil zejména fenomén rostouci viny
ze smrti jinych — HiroSima, Nagasaki. Zéklady moderni thanatologie vSak pocatkem
Sedesatych let formulovala Elizabeth Kiibler-Rossova. Zajem o jeji prednasky
s problematikou umirani a smrti roste mezi zdravotniky, ale i u laické vetejnosti (Kelnarova,

2007).

Za zakladatele thanatologie jako védy pak byva povazovan Robert Hertz (1881 — 1915).
Tento francouzsky sociolog a antropolog Vv roce 1907 zpracoval prvni studii praveé na téma

thanatologie (Vavrova, Polepilova, 2010).

U nds se problematice umirani a smrti vénuji zejména Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova
CSc. a Prof. PhDr. Jaro Kiivohlavy CSc. V oblasti hospicové péée vynika MUDr. Marie

SvatoSova.

1.1 Pojmy souvisejici s thanatologii

S thanatologii, jako védou o umirani a smrti, se poji mnoho pojmil, z nichz nejdulezité;si
jsou umirani, doprovazeni v umirani a smrt. Témto pojmim bychom méli vénovat
pozornost. Je dulezité, abychom se pfed smrti neuzavirali, ale piijali ji jako pfirozenou
soudast naseho Zivota. Cim vic se ji désime, tim d&sivéjsi pak pro nas je. Pojem smrt by mél
byt ndam vSem znamy stejné¢ jako zivot, piesto je pojmem, ktery v nds vyvolava strach

a nejistotu. Jde o téma, které je v naSich sociokulturnich podminkach stale jesté velké tabu.

Lidské umirani bylo diiv mnohem vetejnéjsi, lidé Zili pospolu a byli si blizsi. Narozeni stejné
jako smrt byly povazovany za vetejné spolecenské udalosti. Nas§ soucasny piistup ke smrti
charakterizuje vyhybani se tomuto tématu. O smrti se nemluvi mezi dospélymi a uz viibec
ne s détmi. Rodice se obavaji, Ze by debatou na téma smrti mohli ditéti ubliZit a tato prosté

zivotni témata pted nimi tedy skryvaji (Elias, 1998).

Maeterlinck (1995, s. 15) ve své knize Smrt uvadi, Ze nelze byt smutny z pfichodu smrti,
nybrz z odchodu ze Zivota. ,,Neni to smrt, ktera utoci na zivot, ale Zivot urazlivé vzdoruje

smrti.<

1.1.1 Umirani

Kelnarova (2007) uvadi, Ze umirani je proces, ktery ma rtiznou délku, podobu a je riizné

prozivan. Je tedy zcela individudlni a jedine¢né.
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Proces umirani provazi mnohé symptomy. Nejcastéji jde o slabost a tinavu. Nelze piesné
predpovédét, kdy smrt nastane, ale existuji ur¢ité znaky, které ndm napovi, Ze umirajicimu

zbyvaji posledni hodiny, maximaln¢ dny zZivota (Callananova, Kelleyova, 2005):
- obtizné polykani — nechut’ k jidlu a piti (ndsledna dehydratace),
- hlen v Gstech, krku ¢i plicich, ktery zptisobuje obtizné dychani,
- nepravidelné dychani,
- zvySena teplota,
- studené ¢i promodralé koncetiny,
- modravé rty a nehty,
- skvrnitéd ktize,
- klesd mnoZstvi moci a stolice,
- spavost,

- pacienti jakoby neposlouchali, maji skleny pohled (divaji se skrze nas, ale 1 kdyz si

myslime, Ze neslysi, neni tomu tam — sluch totiz ze vSech smysla funguje nejdéle),
- nekolik poslednich nadechli a vydechli mtize znit jako vzdechy.

,, Umirani je nepresné ohraniceny proces, ktery smeruje ke smrti. Z klinického hlediska se
posledni faze umirani oznacuje jako termindlni stav. Vyznacuje se postupnym nezvratnym

selhavanim Zivotné diilezitych funkci (Hegyi, 2001 In Kelnarova, 2007).“

Umirani ma své faze, které vystizné a velmi podrobné popisuje Kiibler-Rossova ve své knize
Hovory s umirajicimi. V kratkosti lze jednotlivé faze shrnout takto (Kiibler-Rossova,
1992):

1. Negace — ¢lovek kdyzZ se dovi o nevylécitelné chorobé, odmita tuto realitu pfijmout.
Jeho reakce jsou nasledujici: ,,To nemiize byt pravda, chci slySet nazor jin¢ho
lekate...*“ Jde o naSi pfirozenou ochrannou reakci, kterou se snazime ziskat Cas,

abychom se ptizpusobili nové pochmurné skute¢nosti.
2. Agrese — v této fazi umirajici pfichazi s otdzkou ,,Pro¢ zrovna ja, za co m¢ Blh
tresta?* Maji vztek na Boha, na l¢ékate, zlobi se na cely svét. Je jedno viici komu je

Vv ten okamzik hnév zaméfeny, jediny koho tim potrestaji, jsou vSak jejich nejblizsi.
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U nevylécitelné nemocnych prameni hnév Casto z frustrace, zasti ¢i strachu — je tedy
tteba hledat jeho pravou pfic¢inu. Nepiijemné emoce mohou pramenit i z toho, ze si
¢lovék uvédomuje, o co vsechno z divodu své nemoci piichazi, co vSe za sebou

nechava.

Smlouvani — ve tfeti fazi se pacienti snazi oddalit pfichod nevyhnutelného a chtéji
vyjednavat. Smlouvaji s kymkoliv, o kom si mysli, Ze ma moc jim prodlouzit Zivot.
Stejné jako déti véii, ze za dobré chovani je cekd odména. Mezi jejich hlavni ptani
patii prave delsi zivot nebo alespoit dny bez bolesti a potizi.

Deprese — jeji koteny lze spatfovat v zadrmutku. Smutek umirajicich méa dvé casti:
V prvni fadé jsou zhrouceni z toho, co kvili nemoci ztratili (zdravi, prace, role
v roding, nezavislost...), a na druhou stranu se obavaji, o co jesté piijdou (osobni
vztahy, Zivot, budoucnost...). Kazdy z nds ma své€ sny a tito lid¢ jiz védi, Ze ty jejich
se nikdy nenaplni, proto je nezbytné je podpofit, povzbudit, vyzdvihnout, co

vSechno jiz v zivoté dokazali a co tady po nich zlstane.
Smifeni — ke smifeni dochazi, kdyz je smrt uz opravdu blizko. Jde o pocit pokojné
rezignace, umirajici jiz nemaji zadna velka ptani a potfeby. Vyzaduji jen blizkost par

nejblizsich osob.

Tabulka é& 1 Faze umirani

FAZE:

NEGACE
SOK, POPIRAN{

AGRESE
HNEV, VZPOURA

SMLOUVANI
VYJEDNAVAN{

DEPRESE
SMUTEK

SMIRENI
SOUHLAS

PROJEVY:

,»Ne ja ne, pro mne to neplati. ,,To neni mozné*.

,» 10 je ur€ité omyl.

»Zaménili vysledky.*

,,Pro¢ zrovna ja?*

Ci je to vina?“

,»Vzdyt mi nic nebylo.*

Zlost na zdravé lidi, zdravotniky.
Hledani zazra¢nych 1éku, 1écitelt, diet.
Ochota zaplatit cokoliv.

Cini velké sliby.

Smutek z utrpéné ztraty.

Smutek z hrozici ztraty.

Strach o zajisténi rodiny.

Vyrovnani, pokora, skoncil boj, je ¢as louceni.

,,Dokonano jest.“
,,Do tvych rukou..

Zdroj: http://lwww.umirani.cz/faze-vyrovnavani-se-s-nemoci.html

CO S TiM:

Neopustit, zustat na blizku.
Navazat kontakt, ziskat diuvéru.

Dovolit odreagovani,
nepohorsovat se.

Maximalni trpé€livost. Pozor,
nenaletét ,,uzdravovacim"
podvodnikim.

Trpéliveé naslouchat, pomoci
urovnat vztahy, pomoci hledat
feSeni.

Micenliva lidska pfitomnost,
drzet za ruku, utfit slzu. Rodina
moznd potiebuje pomoc vic nez
pacient!
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Umirani lze tedy chapat jako zavrSeni zZivota a posledni pokyny a pfani pro pozistalé jsou
projevem uvédoméni Si této skuteCnosti. Umirajici pfedava své materialni a psychické
vlastnictvi druhym a akceptuje proménu své existence. Smrt pak ukonci jeho fyzické byti,
ale na symbolické urovni ziistanou v srdcich a vzpominkach blizkych navzdy (Vagnerova,
2007).

1.1.2 Doprovazeni v umirani

Podle Ulehly (2005) je doprovézeni spolupraci pracovnika s klientem, tedy umirajicim.
Zacina v situaci, kdy klient pfichazi pro pomoc v souvislosti s tézkosti, kterou nelze zménit.
Clovék chce mit nékoho, kdo mu pomiZe se pies viechno pienést. Klient chce, aby mu
pracovnik poskytl své nauc¢ené schopnosti a dovednosti, jak se s téZkou situaci vypofadat.
Pottebuje dodat odvahu neleknout se ani nejtéZSich témat a profesionalitu , lidsky* mluvit
1 0 nejvice ohroZujicich otazkach. Na tohle vSechno musi byt pracovnik v pomahajicich
profesich predem piipraveny teoreticky, ale 1 prakticky.

Co se ty¢e doprovazeni v umirdni, jsou v teoretické a zejména praktické piiprave
pracovnikli pomahajicich profesi velké mezery. Proto povazuji za velmi piinosné zaradit
thanatologii, jako védu o umirdni a smrti mezi vyucovaci predméty na vSech humanitnich
oborech.

Pracovnik na zaklad¢ klientovych ptani nabizi svou pomoc, pfi¢emz si opakované ovétuje,
zda pomaha tak, jak si klient pfeje. Pracovnik nabizi pfijeti a poskytnuti pevné opory
(Ulehla, 2005).

Pti doprovazeni umirajicich je dilezita zejména tésnad spoluprace s pribuznymi umirajiciho.
Pracovnici vedou s umirajicim empatické rozhovory a usiluji o jejich kazdodenni psychickou
pohodu. Prostfednictvim téchto rozhovort a svou fyzickou ptitomnosti dévaji najevo
citovou podporu a védomi, Ze jsou umirajicimu k dispozici. Témto lidem je tfeba umoznit
hovofit o vSem, co povazuji za vyznamné, tedy i o jejich obavach, prozitcich a pranich
(http://www.umirani.cz/poradenstvi-a-doprovazeni.html).

.Cas umirdni je pro piibuzné a prdtele odchdzejiciho clovéka dobou krize, strachu
a nejistoty, ale i casem velmi dulezitym.*“ S blizici se smrti vtiskuje kazdy z nas svému
umirdni svou jedineCnost a cesta umirani je proto pro kazdého ¢loveka odlisnd. Je dilezité

nechat ¢lovéku na jeho cesté dostatek casu, 1 kdyZ to pro nds mize byt velmi bolestivé.
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Ukol doprovazejicich je jasny, a to byt pfipraven pfijmout cestu, kterou si umirajici vybral

a projit ji spole¢né s nim (http://www.umirani.cz/posledni-tydny-a-dny.html).

1.1.3 Smrt

Jankovsky (2003) tvrdi, ze je ¢lovek jediny tvor, ktery vi, ze musi zemfit. Dovede totiz
o smrti uvazovat. Smrt je vyzvou smyslu zivota a bez konce by lidsky zivot svlij smysl
ztratil. Ptijeti kone¢nosti zivota je projevem zralosti a zivotni moudrosti.

Smrt je vnimana jako posledni, pfirozend etapa Zivota a protoze k Zivotu neodmyslitelné
patii, m¢la by byt ocekavana dustojné a v klidu. V Hebrejstiné jsou dvé podobna slova MET
(= smrt) a EMET (= pravda), z tohoto Ize vyvodit, ze smrt je cesta k pravdé (Jankovsky,
2003).

Haskovcova (2000) uvadi, ze Vvjistém slova smyslu se da fici, Ze ¢lovék umird jiz
od narozeni. Smrt je totiz podminéna zivotem. Smrt neboli mors je individualni zanik

organismu, tady 1 clovéka.
Na smrt Ize nahlizet z mnoha uhli pohledii. Mizeme ji dé€lit na (Ulrichova, 2009):

e Kklinickou — vyjadiuje zastavu krevniho ob&éhu a dychani a lze ji zvratit daslednou
a uspésnou neodkladnou resuscitaci,

e biologickou — jde o nezvratny zanik ¢innosti bun€k ruznych organd, nenastane ihned
po zastaveé dychani a obéhu, ale nastupuje po 4-5 minutéch,

e smrt mozku — znamena, ze Cinnost mozkovych bun€k je nenavratné vyhasla,
ale cCinnost ostatnich zivotné dulezitych funkci by mohla byt i naddle uméle

udrzovana.

Podle rychlosti skonu lze smrt délit na nahlou, rychlou a pomalou. Nahla a rychld smrt svij
ptichod neavizuje a je asociovana se smrti tragickou (napi. autonehoda ¢i uraz). Na tyto
druhy smrti se nelze piipravit a zcela nepiipravené piibuzné pravidelné zaskoci. Naopak
pomald smrt se relativné dlouho ohlasuje a clovéka dlouho souzi nejriznéjsi obtize.
Umirajici strada a ptibuzni maji relativné dlouho dobu pfipravit se na jeho odchod. Pomalé
umirdni je vnimano jako nezmérné utrpeni, ale v poslednich letech se o ném zacind hovofit

jako o fazi posledniho zrani a o poslednim tkolu (Haskovcova, 2000).
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V dnesni dob¢ vétSina z nas dava prednost rychlé nebo nahlé smrti. Ve stfedoveku ale vladl
opa¢ny nazor a pred ndhlou smrti mél clovéka chranit Bih. RozliSovalo se n¢kolik druhti

smrti a kazda z nich méla sviij prakticky i spiritudlni vyznam (Haskovcova, 2000).

V zapadni spolecnosti je smrt stale jest¢ odmitana, jelikoz zde pievazuje nazor, ze nema
zadny pozitivni vyznam a smysl. Je koncem zivota, ¢lov€ku néco vezme, ale nic mu na
oplatku nedava. Vyrovnani se smrti pak neni obvykle nic jiného nez smifeni s néim, ¢emu

se nelze vyhnout (Véagnerova, 2007).

Podle Ulrichové (2009) vSak smrt zintenziviuje zivot. Kdybychom védé€li, ze zitra

zemieme, svij posledni den urcité proZijeme uvédoméle a velmi intenzivné.

224

od pradavna klade. Smrt k lovéku patii a je jedinou jistotou, ktera nas nemine. Casto v nas
evokuje strach. Proces detabuizace smrti nastal ve svété v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti. Zajimat se o problematiku konce Zivota bylo v poc¢atku povazovano za morbidni.
Smrt je fenomén, ktery v urcitém obdobi Zivota oslovi kazdého znas. Kazdy vSak
stanovisko ke smrti zaujmout nemusi, pro pracovniky v pomahajicich profesich a zejména
tedy zdravotniky je to vSak nutnost. Proto se o tuto problematiku zajimaji ¢im dal Castéji.
Davodem je nejistota, jak se chovat viici tém, ktefi jdou smrti vstiic, jak se chovat viici
umirajicim. Jejich cilem je najit odpovéd’ na to, jak se nejlépe a eticky spravné zachovat viici

umirajicim i zemielym (Kelnarova, 2007).
Podle Vagnerové (2007) existuje obecny postoj ke smrti, ktery ma tyto tfi slozky:

1. Citovy vztah ke smrti - obvykle vyjadien strachem a tizkosti. Hodnoceni smrti zde
neni brano jako néco Zzadouciho a obvyklého, 1 kdyz u starych lidi a osob

V terminalnim stadiu mize byt vysvobozenim od utrpeni.

2. Kognitivni slozka postoje ke smrti — zahrnuje védomosti o umirani a vlastni
zkuSenost se smrti, kterd je z velké vetSiny minimdlni. Lidé o zkuSenost se smrti
nestoji a k jejimu ziskani nemaji ani mnoho ptilezitosti. Unik od problému je jejich
zpusobem obrany a v kone¢ném disledku vede k ptevaze emotivniho hodnoceni nad
racionalnim. Mladym lidem nepfipada dilezité o smrti mluvit a povazuji ji za téma

pojici se ke stafi.
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3. Chovani — ovlivnéno zejména nasimi emocemi. Lidé se ve vztahu ke smrti,
¢i umirajicim, chovaji tak, aby se konfrontaci s touto slozkou reality, at’ uz fyzicky,

¢i fakticky, vyhnuli.

1.1.3.1 Historické pojeti smrti

Lidé jiz od pradavna pokladali smrt za tajemny a zdhadny jev. Vyvolavala strach, hriizu
Z neznamého a odpor k mrtvému télu. Presto skon blizké osoby byl a je vzdy bolestivym
okamzikem, vzbuzuje litost nad ztratou. Smrt je vSudypiitomnd, spravedliva a ned¢la

vyjimky — rusila vSechny rozdily mezi lidmi (Navratilova, 2004).

Autorka dale uvadi, ze existuje mnoho zpodobnéni smrti, avSak v ptuvodnich ptedstavach
byla smrt ztvariovana jako Zenskd bytost zahalena v bilém odévu nebo plachté. Odtud
ptislo jeji pojmenovani v Zenském rodé¢ — Smrtka, kmotticka Smrt. Ve sttedovéku uz smrt
vystupovala jako kostlivec, apokalypticky jezdec, nebo stielec — lovec. V obdobi baroka se
smrt zobrazuje jako kostra v rouchu s me¢em, kosou a ¢asto i presypacimi hodinami, které
znacili vyprSeni Casu smrtelnika. Kostlivec byl vitanym a vystraznym mementem i pro
cirkev, znacil nefestné télo. Naopak Zena zahalena v bilém sat¢, byla mén¢ désiva, plna klidu

a vyrovnani.

Se smrti se poji mnohé ritualy. A prave ritudly a zvyky kazdé doby v sobé odrazi osobité
piedstavy o bohu a ¢loveéku, osobity postoj k zivotu a tuzby. V dne$ni dobé se od rituali
mnohdy opousti a lidé je povazuji pouze za nevyhnutelné prvky spoleCenské etiky (Bito,
2006).

HRitual urcuje priitbeh prechodu, udava, jak se ma clovek dostat do nového postaveni,
a shromazduje vSechny lidi v jeho nebo jejim okoli za ucelem psychologické podpory

zasvécované osobé a vsem zucastnénym (Murphy, 2006, s. 187).

Téma smrti Se objevuje v mnoha lidovych pisnich, baladach, pohadkach, legendach,
povéstech, povidkach, pfislovich a jinych slovanskych utvarech. Smrt zde nalezneme
v ruznych podobach, od strachu zni samotné, pfes usmrcovéani, posmrtné straSeni

a navraty, aZ po znovuzrozeni a ozivovani (Navratilova, 2004).

Jako typicky ptiklad za vSechny lze uvést Kytici Karla Jaromira Erbena, kde autor velice

vkusné zakomponoval smrt do vSech tfinacti balad.
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mrt vystupuje jako naplnény cas zivota, soucasné i jako partner, radce ¢loveka, dokonce
Jji lze docasné oblomit. Vzdy je vsak poslem Bozi viile, kterd rozhodla o ¢loveku. Smlouvani
se smrti je motivem mytologickym. Smrt ma podobu — patii ke svétu clovéka a lze ji

oblomit (Navratilova, 2004, s. 177).“
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2 ZACLENENI THANATOLOGIE DO SYSTEMU VZDELAVANI
PRACOVNIKU POMAHAJICICH PROFESI

e smrti se setkava kazda lidska bytost: vidy jako umirajici, béhem Zivota pak zpravidla
Jjako doprovazejici. Povazuji proto za dulezité byt na setkd(va)ni se smrti vhodné pripraven

(Stolbova, 2009, s. 22).

Jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole, je thanatologie rozptylena do celé fady obori. Kazdy
ztéchto obori se vyjadiuje kproblému ze svého zorného uhlu pohledu
a prostrednictvim svych védeckych metod. Pro¢ se ale thanatologie nepfedndsi jako
samostatna veédni disciplina? Diivodem je zejména jeji obtiznost seviit jednotliva fakta,
nazory, hypotézy a koncepce tak, aby tvofily profesni naplih samostatného oboru. DalSim
davodem je i fakt, Ze jen malokdo chce byt oznacen za thanatologa, tedy odbornika

Vv otazkach smrti. Mnohym lidem pfijde takové pojmenovani morbidni (Haskovcova, 2000).

V néavaznosti na Haskovcovou pisi Vavrova a Polepilova (2010), Ze v procesu profesni
ptipravy pracovnikii pomahajicich profesi je v oblasti thanatologie velmi daleZité propojit

vyuku s vychovou.

,Odbornou pripravou v oblasti paliativni péce a doprovdzeni umirajicich by méli
prochazet vsichni pracovnici pomahajicich profesi, nebot’ je lépe byt na mimoradnou
udalost profesné i emocné pripraveny predem, nez se s ni vyrovndvat v pritbéhu udalosti

samotné (Vavrova, Polepilova, 2010, s. 73).*

Prace s téZce nemocnymi a umirajicimi je bezpochyby naro¢na fyzicky, ale i psychicky,
je tedy ziejmé, Ze pro vykon této profese se nejlépe hodi lidé, ktefi oplyvaji velkou davkou
altruismu. Je vSak dilezité, aby altruisticky orientovany clovék pamatoval také sdm na sebe
a umél se postarat i o své vlastni potieby. Kazda pomoc ma své meze a jak uvadi néktefi

autofi ,,zivot musi jit i v pfitomnosti smrti* (Haskovcova, 2000).

Ptedpokladem pro kvalitni a efektivni doprovazeni umirajicich 1 jejich rodinnych ptislusniki,
je zejména schopnost zvladat a kontrolovat své emocni stavy. Tedy znalost sebe sama
a toho, co nam nase emoce sdéluji. Vyznat se ve svych citech, mit odhodlani dosahovat
svych cild, zachovat si optimismus v tézkych chvilich, dokazat vycitit a rozpoznat emoce

druhych, umét navazat a také si udrzet mezilidské vztahy, komunikovat a spolupracovat
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S druhymi lidmi i v tézkych chvilich, které sebou umirdni a smrt pfindsi, to vse je ukazatelem

nasi emocni inteligence (Vavrova, Polepilova, 2010).

2.1 Zakladni okruhy thanatologie

r~r

Autofi piSici o problematice umirdni a smrti se shoduji v tom, ze studenti mediciny

a stiednich zdravotnickych skol by méli byt seznameni s nasledujicimi problémovymi okruhy

(Haskovcova, 2000):

fenomén smrti: smrt jako danost, nutnd podminka zivota, smrt nejen jako moznost,
nybrz jako nastavajici skutecnost, smrt v historickych proménach — jak ji pfijimali

lidé, co si o smrti mysli filosofové a teologové,

proces umirdni: bezbolestny/bolestny, kratky/dlouhy, umirdni v historickych
proménach — smrt diive a dnes, ars moriendi (= uméni umirat), uméni doprovazet,
formy pfistupu I€kait k umirajicim a oborova péfe o né€, dale domaci
a institucionalizovany model umirani, psychické a spiritudlni potteby umirajicich
i jejich rodin,

zdrzend smrt = dystanazie: divody jejiho vzniku, dehumanizovand smrt a principy

ucastného, ale profesiondlniho ptistupu k umirajicim,

eutanazie: zakladni pojmy, historie, souCasny stav, legislativa u nds 1 v ciziné
a rizika zneuziti,

programy DNR, respektive NR (= do not resuscitate, tedy neresuscitovat): kritéria
péce, ktera je marnd, alokace zdrojii ve vztahu k 1é¢bé, kterd piinasi vice rizik nebo
zatéze nez ocekavaného prospéchu, aktualni stav a perspektivy,

kvalita zivota: problematika bolesti — jeji subjektivita, problémy objektivizace

a lé¢by, smysl lidského zivota s nemoci a také v nemocnici,

ritualizace smrti: zejména v podminkach hospitalizace, posledni véci ¢lovéka — zde
fadime konstatovani smrti, ohledani, imrtni list, poziistalost a pée o mrtvé télo,

zakladni informace o pohibivani,

zarmutek a zal: pfistup k doprovazeni ¢lenil rodiny, pfistup k pozlstalym a rizikové

skupiny pozustalych,
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- seznameni s dostupnou literaturou: ceskou 1 zahrani¢ni, kterd se vztahuje

k problematice umirani a smrti, a ktera je reprezentativni a kvalitni.

2.2 Vyuka thanatologie na vysokych $kolach

Fulghum (1995) uvadi, ze smrt jsme v dnesni dobé ptedali institucim. V nemocnicich umira
osmdesat procent lidi, kdyz ndhodou zemfou jinde, je k nim pfivolana zachranka a do hry
vstupuji takeé policie, hasi¢i, pohotovost, pohfebni tstav, pravnici, pojistovny, cirkev a jini.
Tito vSichni maji své piedpisy a zavedené postupy. V okamziku smrti vétSina z nds neni
Vv péci blizkych, ale ujimaji se nas cizi lidé a instituce. V televizi, filmech ¢i seridlech se sice
mnohokrat divame na smrt a umirani, ale malokdo mrtvého ¢lovéka skutecné€ vid€l, natoz
aby se ho dotkl nebo o né&j peCoval. Smrt neni ani ve Skolnich osnovach, najdeme ji mozna

jen v biologii, ale jinak se 0 smrti a umirani viibec nemluvi.

Vyuka thanatologie na vysokych Skoldch neni v naSich pomérech piili§ rozsitena. Je jen
velmi malo obor(, které se tohoto tématu dotykaji. Studenti pomahajicich profesi se ve své
praxi mohou vsak Casto setkavat se smrti a je dulezité, aby na takové setkani byli pfedem
piipraveni. Podstatné je, aby si ucelili své postoje ke smrti, aby byli smifeni s kone¢nosti
svého Zivota. Ptipravit se vSak musi 1 po strdnce odborné, aby védéli, kam sahaji jejich

kompetence, kam se mohou obratit a jak viibec s umirajicim hovofit.

Odbornici uvadi, Ze je tieba kvalifikované péce 1 v poradenstvi pro pozustalé, které podle
nich vyzaduje vysokoskolskou pripravu. Poradce pro pozistalé lze hledat mezi psychology,
psychoterapeuty, l€kati, duchovnimi, socialnimi pracovniky, socidlnimi pedagogy a jinymi.
Vysokoskolské vzd€lani ndm ale nezaruci, Ze Clovék bude dobrym poradcem, proto
se odbornici pfou, zda nejsou dilezitéjsi zkuSenosti neZ znalosti poradce. Jini vSak
argumentuji tim, Ze profesiondlné¢ vyskoleny poradce je schopen lépe a v€as rozpoznat
potieby klienta a nabidnout mu tak adekvéatni intervenci. Posledni skupina odbornikl se
priklani k nazoru, Ze nejduleZit&jsi je vlastni zkuSenost poradce s truchlenim (Spatenkova,

Kotrly, Béhounkova, 2010).

2.2.1 Vyzkum vzdélavani v oblasti thanatologie

V oblasti vzdélavani pracovnikli pomahajicich profesi v otdzkach smrti dosud neprobé&hlo

mnoho vyzkumtl. Az v lonském roce provedla Vavrova spolecné s Polepilovou vyzkumné
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Setfeni, ve kterém se zaméfily na obsahovou analyzu bakalarskych studijnich obort,

vénujicich se praveé vzdélavani pracovnikii pomahajicich profesi.

Celkem je v Ceské republice akreditovano 7 662 obord, znichz 2436 jsou obory
bakalarské. Z tohoto poctu bylo celkem 70 obort, které se vénuji vzdélavani pracovniki
V pomahajicich profesich, z nichz bylo vybrano 49 obort z celkem 14 Skol, a tyto byly

zahrnuty do vyzkumu. Jednalo se o nasledujici obory (Vavrova, Polepilova, 2010):

- zdravotnické: vSeobecna sestra, fyzioterapie, zdravotné-socialni pracovnik,

oSetfovatelstvi a zdravotnické védy,

- socialni: socidlni a charitativni prace, socialni politika a socidlni prace, socialni
prace, poradenstvi v socialni praci, socialni prace se zamécfenim na komunikaci
a aplikovanou psychoterapii, socidlni prace s osobami se snizenou sobéstacnosti,

pastoracni a socialni prace, socialni a humanitarni prace,
- pedagogické: socialni pedagogika.

Z proveden¢ho vyzkumu vyplynula skute¢nost, Ze profesni pfiprava pracovnika
pomahajicich profesi je u nas zatim nedostatecnd a predmét zaméieny na paliativni
hospicovou péci ¢i doprovazeni umirajicich se vyskytuje pouze v 18-ti ze 49 zkoumanych
obort, coz je pouhych 37%. Dalsi skutecnosti je, Ze jen 10 z téchto 18-ti oborli mé tento
predmét jako povinny, v ostatnich pfipadech se jednd o predméty povinné volitelné, ¢i
volitelné a studenti s nimi tedy v ptipadé jejich nezajmu nemusi pfijit do styku viubec. Jedina
Masarykova univerzita v Brné ma na své Fakulté¢ socialnich studii pfedmét s nazvem
Thanatologie, kde se studenti cilené vénuji emocCnimu zpracovani vlastni konecnosti

a smrtelnosti (Vavrova, Polepilova, 2010).

Co se tyce thanatologie na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling, je
tfeba konstatovat, Ze je zde jen jeden jediny pfedmét na Ustavu zdravotnickych studii, ktery
se vénuje této problematice, a to volitelny seminat Domaci a hospicové péce ureny pro

vSeobecné sestry.
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3 PALIATIVNI A HOSPICOVA PECE V CESKE REPUBLICE

V souvislosti s thanatologii a doprovazenim v umirani se setkavame s tzv. paliativni péci,
kde je hlavni diraz kladen pfedevSim na kvalitu Zivota a holisticky pfistup k nemocnému
i jeho rodiné. Kurativni péce, kterd se zakladd jen na odstranovani pfi¢in obtizi, zde
ustupuje do pozadi a na vyznamu nabyvaji formy socialni, duSevni a duchovni pomoci
(Haskovcova, 2000).

Sepulveda (In Payneova, Seymourova, Ingletonova, 2007, s. 8) uvadi: ,,Paliativni péce
je pristup, ktery prostrednictvim prevence a zmirfiovani utrpeni, diky vcasné identifikaci
a bezchybné diagnostice bolesti a jinych fyzickych, psychosocidlnich a duchovnich
problemii a jejich zviadani zvysuje kvalitu Zivota pacientii a jejich rodin, celicich

I3

problémiim spojenym s Zivot ohrozujici nemoci. ‘

Ve zpravé Svétoveé zdravotnické organizace O zmirnéni bolesti pii rakovin€ a o paliativni
pé¢it zroku 1990 se docteme, ze paliativni péce podporuje zivot a povazuje umirani
za normalni proces. Nesnazi se smrt ani urychlit, ani oddalit. Poskytuje tlevu od bolesti
a jinych svizelnych symptomti a do péce o pacienta zacletiuje psychické a duchovni aspekty.
do smrti a vneposledni fadé se snazi pomahat rodinnym pfislusnikim vyrovnat se

s pacientovou nemoci a zarmutkem po jeho smrti (Haskovcova, 2000).

V ptuvodnim konceptu paliativni péce se veskera pozornost sméfovala k umirajicim trpicim
onkologickym onemocnénim. V poslednim desetileti se vSak paliativni péce posouva od
onkologickych pacientii 1 k jinym progresivnim chronickym chorobam. Rozsituje se i Casovy
zabér péce, které zahrnuje uz nejen termindlni stav nemocného, ale zivot ohrozujici stav
vibec, tj. nemocny nemusi jeSt€¢ umirat, ale md diagnézu, ktera ohrozuje jeho Zivot

(Stolbova, 2009).

3.1 Cile paliativni péce

U pacientil v termindlni fazi je v poslednich dnech a hodinich jejich Zivota cilem lécby
pfedevSim dastojné umirani. ,,Cilem je minimalizace dyskomfortu, neprodluzovani procesu
umirdani, maximalni respekt k jedinecnosti konce kazdého lidského Zivota (Skala a kol.,

2005, s. 2).
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Dlouhodob¢  cile  paliativni  pée  lze  shrnout v nasledujicich  bodech

(http://www.cestadomu.cz/cz/cile.html):

- aby méné¢ lidi umiralo v institucich a aby se zvysila informovanost o0 moznosti volby
domaciho prostfedi, kdy by mohli lidé stravit posledni chvili svého zivota po boku

svych blizkych,
- aby bylo téma smrti vnimano jako udalost dotykajici se kazdého z nas,

- aby Clovek na konci zivota mél moznost rozhodovat o svych vécech az do posledni

chvile,

- aby rodiny dokazali Iépe peCovat o své umirajici blizké, mely dostatek informaci

a tyto informace jim zmirnily strach z neznama,

- aby odbornici piijimali umirani doma jako samozicjmost a aby tuto variantu nabizeli
umirajicim 1 jejich rodindm,

- aby byl ¢as na konci zivota chapan jako dilezity, jako jeho zavrSeni,

- aby si lidé uvédomili, ze i1 tézké chvile do Zivota patii, aby z kazdé chvile dokazali
Cerpat radost a silu,

- aby umirajici i jejich rodinni piislusnici, ¢i znami, si byli na konci zivota bliz

a dokazali k sob¢ najit cestu.

3.2 Prijemci paliativni péce

Hospicova a paliativni péce je urcena de facto vSem lidem a celé spoleCnosti, protoze kazdy
Clovek proziva ve svém zivoté ztraty, smutek a jednou zemie. Do cilové skupiny vSak
Vv prvé tad¢ patii lidé ohroZeni smrti, tedy umirajici, jejichz zivotni draha je Gzce vymezena
pouze tydny ¢i n€kolika malo mésici. Péée je jim poskytovana bud’ ,,ambulantné v jejich
domacim prostiedi, nebo ,,stacionarné“ v hospici, piipadné na paliativnim oddéleni. Vedle
nich lIze Kk piijemctim fadit i rodinné piislusniky téchto umirajicich, zucastnéné skupiny
odbornikl a dobrovolniky (Student, Miihlum, Student, 2006)

Jak vyplyva z ptedchoziho odstavce, je paliativni pée poskytovana predev§im osobam
V terminalnim stavu jejich nemoci. Mnozi se mylné domnivaji, Ze piijemci paliativni péce

Jjsou pouze staii lidé, nemoc si ale nevybird a mize nas potkat v jakémkoliv véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

,obecne plati, ze paliativni péce mda byt zahdjena tehdy, kdyz jsou negativni diisledky

kurativni terapie vétsi nez ocekavany prinos (Haskovcova, 2000, s. 36).

Paliativni péce neni omezena piredem definovanymi 1ékarskymi diagndézami, ale méla by byt
k dispozici vSem pacientim trpicim zivot ohroZujici chorobou. Neni dulezitad prognoza
nemoci, ani vék pacienta, ale hlavni je jeho ochota tuto péci piijimat (Radbruch, Payne

a kol., 2010).

Kazdy umirajici ma sva prava, jejichz dodrzovani je stanoveno v Doporuceni Rady Evropy
¢. 1418/1999 O ochrané¢ lidskych prav a distojnosti nevyléitelné nemocnych
a umirajicich, tzv. ,,Charté prav umirajicich®, jejiz celé¢ znéni je uvedeno v piiloze (viz P I).
Charta prav umirajicich byla pfijata Parlamentnim shromazdénim 25. ¢ervna roku 1999
a obsahuje zakladni prava nevyléCitelné nemocnych a umirajicich a vybizi respektovat

a chrénit jejich distojnost.

3.3 Poskytovatelé paliativni péce

Mezi zékladni formy paliativni péce patii v prvé fadé zejména hospice, a to hospice jako
samostatna [izkova zafizeni, €1 zatizeni doméaci paliativni péce, kam fadime tzv. domaci
neboli mobilni hospic. V Ceské republice se vyjime&né objevuji specializované ambulance
paliativni mediciny — denni stacionat paliativni péCe (tzv. ,,denni hospicovy stacionar). Tato
forma je dostupna zatim jen ve vétSich nemocnicich v ramci specializace Paliativni medicina
a lécba bolesti, pfipadné Onkologie. Ve svété jiz bézné€ plisobi konziliarni, tedy poradni

tymy paliativni pé&e v ramci jiného zdravotnického zafizeni (Youngova, 2010).

Ma-1i sluzba dobie a efektivné fungovat po celych 24 hodin denné, musi se na ni podilet
znaény tym lidi, kteti budou pracovat jako tym. V poslednich tficeti letech prosel tento tym
vyraznymi zménami. Dfive se paliativni péée poskytovala vyhradné v hospicovém prostiedi,
coz znamenalo, Ze zOcCastnéni odbornici pracovali v tésné blizkosti a ve vymezenych
prostorach pracovisté. Role oSetfovateli a lékait byly pomérné presné vymezené. Dnes
se ale paliativni péce poskytuje v riznych prostfedich (akutni a komunitni péce, vefejné
1 soukromé organizace) a role v ramci tymu se tedy méni. Pracovnici v paliativni péci
prekracuji své oborové a instituciondlni hranice a musi byt schopni udrzovat efektivni

spojeni s rozmanitymi zdravotnimi a socialnimi sluzbami (Coxova, Jamesova, 2007).
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SPaliativni lécba, péce a podpora se poskytuje v domdcim prostiedi, v zarizenich
dlouhodobé osetrovatelské péce, v domovech pro seniory, v nemocnicich a v hospicich,

nebo i v jinych prostredich, je-li to nutné (Radbruch, Payne a kol., 2010, s. 42).*

Paliativni péce by mela sahat od primarni zdravotnické péce az po sluzby, jejichz zékladni
¢innost je omezena pravé na poskytovani paliativni péce. Tyto sluzby lze rozélenit na

specializované a nespecializované (Radbruch, Payne a kol., 2010):
Nespecializované sluzby paliativni péfe — v soucasnosti tvoii vétSinu sluzeb paliativni
péce:

- regionalni peCovatelské sluzby,

- prakticti lékafi,

- standardni nemocniéni oddéleni,

- zafizeni dlouhodobé oSetfovatelské péce.
Specializované sluzby paliativni péce:

- ustavni jednotky paliativni péce,

- lazkové hospice,

- nemocni¢ni podptlirné tymy paliativni péce,

- tymy domaci paliativni péce,

- komunitni hospicové tymy,

- denni hospice,

-, domaci nemocnice,

- ambulantni kliniky.

3.3.1 Hospic jako poskytovatel paliativni péce

V piekladu z anglictiny znamend hospic utulek ¢i utocisté. Plvodné byl termin pouZivan
ve sttedovéku jako oznaceni tzv. domi odpocinku, které vyhledavali zejména unaveni
poutnici smétujici do Palestiny. Pobyly zde zpravidla nékolik dni, fadné se vyspali, najedli,
napili a nacerpali sily na dalsi cestu. Hospic vedl ¢lovek, ktery byl schopny vést hostinec,

ale také ktery se vyznal v ranhoji¢stvi. Tento stfedoveky hospic poskytoval v elementarni
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urovni vSe, co moderni terminologii mizeme nazvat bio-psycho-socidlnim a spiritudlnim

komfortem (Haskovcova, 2000).

Vyse zminovana autorka dale uvadi, ze hospice pfirozené zanikly a myslenka jejich obnovy
se objevila aZ v poloviné 18. stoleti, kdy z iniciativy Mary Aikdenheadové byla v Dublinu
oteviena zvlastni nemocnice pro umirajici, ktera odpovidala principtim sesterské charity.
Co se tyde historie hospicti v Ceské republice, je pomémé kratka a spojend se jménem
Marie SvatoSové, lékarky, kterd roku 1993 zalozila obcCanské sdruzeni Ecce homo pro
podporu domaci péce a hospicového hnuti. Sdruzeni chce prosazovat prava pacientt a ictu
K lidskému Zivotu od narozeni az do smrti. Chce podporovat rozvoj hospicového hnuti

a domaci péce v naSem staté (Haskovcova, 2000).

MUDr. Marie SvatoSova se narodila roku 1942 a stdla u zrodu prvniho ¢eského hospice
v Cerveném Kostelci. Je netnavnou propagatorkou hospicového hnuti v Ceské republice
a mimo jiné také prezidentkou Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce

(http://www.nezavirejteoci.cz/detail-clanek/marie-svatosova-umeni-zemriti.html).
Hospicova péce ma tti zakladni formy a je organizovana (Haskovcova, 2000, s. 42)
- v lazkovém zatizeni, tedy v hospici,
- ve stacionafi, ktery je soucasti hospice,

- Vdomacim prostfedi umirajiciho, kde pecujici rodin€ pomahaji kvalifikovani

pracovnici.

A kdo muze v hospici pracovat? Prace v hospicich je urfena tém, ktefi skuteéné
a bezvyhradné maji radi lidi. Pouha laska k lidem vSak nesta¢i. Pfi praci s umirajicimi
je velmi dulezité, aby osoba, kterd doprovazi, byla sama o sob¢ vyrovnand s konec¢nosti
svého Zivota, se svou vlastni smrtelnosti. Posledni podminka, kterd musi byt splnéna je, Ze
neni mozné silu a energii jen davat, ale pribézné ji i Cerpat. Je tedy nutné védét, jak energii,
a to nejen silu, ale 1 lasku, dopliovat. ,,Doprovdzeni umirajicich ubere kus sil, ale prida kus

moudrosti a zralosti (SvatoSova, 1995, s. 124).%

Hospice v Ceské republice se déli na lizkové a domaci a jejich seznam je zpracovan

v nasledujicich tabulkach:
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Tabulka & 2 Lizkové hospice v Ceské republice

Nézev hospice: Lokalita:

Hospic sv. Stépana Litomé&fice
Hospic Most

Hospic sv. Lazara Plzen

Hospic sv. Anezky Brno

Hospic dobrého pastyie Ceréany

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Hospic Chrudim

Détsky hospic Malejovice
Hospic na Svatém Kopecku Olomouc

Hospic sv. Lukase Ostrava

Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna Prachatice
Hospic Malovicka Praha

Hospic Strasburk Praha

Duim Ié¢by bolesti s hospicem sv. Josefa Rajhrad

Citadela Valasské Mezifi¢i
Hospic Hvézda Zlin

Zdroj: http://mww.cestadomu.cz/adresar.html?categoryld=2&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1

Tabulka & 3 Domdci hospicova péce

Nazev hospice: Lokalita:
Terénni sluzby BeneSov BeneSov

Domaci hospic, poradna a ptijcovna Brno

pomiicek

Mobilni hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Hospicové ob¢anské sdruzeni Duha Hoftice

Domaci hospicova péce Barka Jihlava
Hospicové hnuti Vysocina Jihlava

Charita Kyjov — Domaci hospic David Kyjov

Hospicova péce svaté Zdislavy Liberec

Détsky hospic Kli¢ek - poradna, vyjezdy se | Malejovice
zékladnim poradenstvim

Hospicové hnuti Vysocina Nové Mésto na Moravé

Charitni hospicova péce Pokojny ptistav Opava

Détsky hospic Klicek - poradna, vyjezdy se | Ostrava
zékladnim poradenstvim

Mobilni hospic Ondréasek Ostrava

Mobilni hospic - Charita Ostrava Ostrava

Mobilni hospic Most k domovu Praha

Domaci hospic Cesta domil Praha

Mobilni hospic sv. Jana Rajhrad

Domadci hospic Jordan Tabor

Hospicové obCanské sdruzeni Sdileni Tel¢

Oblastni charita - domaci hospicova péce Zd’ar nad Sazavou

Zdroj: http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryld=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1



http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=181
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=181
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=115
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=182
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=182
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=105
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=198
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=16
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=183
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=199
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=193
http://www.cestadomu.cz/adresar.html?categoryId=3&orderBy=label&orderDir=ASC&page=1&itemId=177
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Hospice slavi i sviij svétovy den, ktery piipada na 9. fijen.

3.3.1.1 Pecujici tym

Jeden clovék nedokaze uspokojit vSechny potieby nemocného a vytvofit kolem néj
atmosféru lasky, klidu a pokoje, i kdyz by mél sebevétsi kvalifikaci. V paliativnim tymu
krom¢ zdravotnikl pracuji také duchovni, psychoterapeut, nezbytné je zapojeni rodiny
a pratel. Plnopravnym ¢lenem tymu je samoziejmé 1 pacient, ktery je jeho stiedem a cilem
z4ymu. Nejdulezitési je, aby vSichni sledovali dobro pacienta a tahli tak za jeden provaz.
Vse, co vede ke zlepSeni zivota nemocného, je zddouci. Kazdy v tymu je stejné dulezity
a pii konfrontaci se smrti se rozdily mezi profesemi stiraji. Jednotlivé kompetence vSak

zustavaji zachovany (Svatosova a kol. 1998).

Pii péci o umirajici je tfeba, abychom k nim pfistupovali s otevienou mysli a pozorné jim
naslouchali. Jen tak mulzeme chapat jejich poselstvi, které se nam snazi sdélit
prostfednictvim symbolli a naznaki. Praveé schopnost naslouchat je to, co umirajici od svych
blizkych potiebuji nejvice. Pokud pochopime, co nam chce umirajici sdé€lit, zbavime ho tim
strachu, uzkosti a obav a umoznime mu klidny odchod. Kdyz budou profesionalni
zdravotnici citlivéjsi vaci potfebam a sd€lenim umirajicich, budou tak schopni Ilépe
rozpoznat jejich potieby, poskytnout jim lepsi péci a tim sami dosdhnout vétsiho uspokojeni

z prace (Callananova, Kellyova, 2005).

Role socialniho pracovnika v paliativni péci se neda redukovat pouze na administrativni
praci a socialné-pravni kompetence. Pracuje jak se samotnym pacientem, tak S celou jeho
rodinou. Velmi dilezitou roli zde hraje prace s Casem, kterého je mnohdy velmi maélo.
Socidlni pracovnik mize poradit rodin€ jak se spravné rozhodovat, které véci je dilezité
fesit hned a které naopak snesou odklad. Je ¢lankem, ktery propojuje sluzby a péci, kterou
pak poskytuje komunita. ZajiStuje umirajicim spiritudlni péci. Mlze rodiné a blizkym
odleh¢it tim, Ze se postara o zafizeni pohibu a dalSich néleZitosti s tim spojenych. Je tedy
dilezité, aby k jeho profesni vybave pattila vielost, soucit, empatie, trpelivost a zejména

uméni naslouchat (Bajer, 2010).
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Péc¢i o umirajici 1ze z hlediska ¢asové posloupnosti rozd¢lit na 3 obdobi (SvatoSova, 1995):

» Pre finem — péce a doprovazeni nemocného a jeho blizkych od doby, kdy zjisti
zavaznou diagndzu az po nastup termindlniho stavu. V této fazi nemocny prochazi

fazemi umirani podle Kiibler — Rossové, které jsou jiz popsany v kapitole 1.1.1

» In finem — péce a doprovazeni nemocného a jeho blizkych v terminalnim stadiu jeho

nemoci, tj. umirani v uz§im slova smyslu.

» Post finem — kromé péce o télo zemrelého dochazi v této fazi k doprovazeni

pozustalych podle potieby 1 dlouhodobé (zpravidla az po dobu jednoho roku).

Velkou chybou mnoha lidi je, ze chapou hospic pouze v obdobi ,,in finem*.

3.3.2 Obcéanské sdruzeni Cesta domu

Obcanské sdruzeni Cesta domi, které pusobi v Ceské republice od roku 2001,
ma v soucasné dob¢ 74 clend. Jejich poslanim je zlepSeni péCe o nevylécitelné nemocné,
umirajici a jejich rodiny. Ve své Cinnosti se zaméfuji na dvé oblasti

(http://www.cestadomu.cz/cz/cesta-domu-o-s.html):

- poskytovani sluzeb nevylécitelné nemocnym a umirajicim lidem a jejich blizkym,

ktefi o n¢€ pecuji (poskytuji domaci hospic, poradnu a mnohé dalsi sluzby),

- pracuji na strukturalnich, spoleCenskych a legislativnich zménach, které by umoznily
rozSifeni kvalitni péfe o umirajici v naSem staté (své sluzby poskytuji odborné

1 laické vefejnosti).

Cinnost sdruZeni je velmi rozmanita. Nabizi umirajicim sluzby domaciho hospice, poradnu,
odlehéovaci sluzby ¢i piijéovnu pomticek. SdruZzeni vSak mysli i na pozistalé, pro které ma
taktéz poradnu a Klub Podvecer. K dalSim sluzbam patii pravidelné paliativni konzultace

pro praktické a oSetiujici I€kate a Cesta doml ma 1 svou vlastni knihovnu.

Vsechny tyto sluzby jsou vSak poskytovany na Uzemi hlavniho mésta Prahy, coz muize

mnohé odradit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit pfipravenost studentl pomahajicich profesi na praci
S umirajicimi. Zaméfili jsme se na profesni piipravu pracovnikli pomédhajicich profesi
v oblasti thanatologie. V této oblasti byl v lonském roce proveden vyzkum, ze kterého
vyplynulo, Ze problematice umirani a smrti je na naSich Skoladch vénovano velmi maélo
prostoru. V souvislosti s timto zjisténim bylo provedeno vyzkumné Setfeni mezi studenty

Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Byl zvolen vyzkumny problém popisny, ktery jsem stanovila nasledovné: Hodnoceni
profesni pfipravenosti studenti pomahajicich profesi Fakulty humanitnich studii

na Univerzité TomaSe Bati ve Zlin€ (déle jen FHS UTB) na praci S umirajicimi.

Vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumnd otdzka: Jak hodnoti studenti pomadhajicich profesi FHS UTB svoji

profesni pfipravenost na praci s umirajicimi?

Diléi vyzkumné otazky:

VO, Jaké jsou postoje studentli pomahajicich profesi ke smrti a umirani?

VO, Jakou maji studenti pomahajicich profesi zkuSenost se smrti?

VO3 Jakou maji studenti pomahajicich profesi zkuSenost s hospicem?

VO, Jak studenti pomahajicich profesi v ramci studia vnimaji svou profesni piipravenost na
praci s umirajicimi?

VOs V kterych pfedmétech se studenti pomahajicich profesi pii svém studiu na vysoké

Skole setkali s problematikou umirani a smrti?

VOs Jaky je pohled studentt pomahajicich profesi na vhodnost zatazeni problematiky

umirani a smrti do vzdélavani?

VO; Do jaké miry jsou studenti pomahajicich profesi informovani o védnim oboru

thanatologie?
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4.2 Druh vyzkumu a techniky sbéru dat

Pro zajisténi vyssi validity dat byl zvolen smiSeny vyzkum. Nejprve jsem udélala
dotaznikovy prizkum, ktery byl nasledné¢ doplnén o kvalitativni analyzu — rozhovor

V ohniskové skuping.
Dotaznikovy prizkum:

Chraska (2007) je nazoru, Ze dotazniky umoziuji pomérné rychlé a ekonomické
shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentti, coz je jejich velkou vyhodou.
Ve vyzkumném problému jsem si stanovila zmapovat piipravenost studentll prezencnich
bakalatskych studijnich programli socidlni pedagogika, vSeobecnd sestra a porodni
asistentka na Univerzité TomaSe Bati ve Zlin€ na praci s umirajicimi. Aby byla ziskana dala

dostate¢né validni, bylo zapottebi nazoru vétsiny z nich.

Dotaznik obsahuje 25 uzavienych 1 otevienych otdzek a jeho celé znéni ptikladam v ptiloze

(viz P 11).

Ohniskova skupina:

Miovsky (2006) uvadi, Zze ohniskova skupina je jedna z nejprogresivnéjSich kvalitativnich
metod pro ziskavani dat. Morgan (In Miovsky, 2006) pohlizi na ohniskové skupiny vic
zeSiroka a pojima je jako vyzkumnou metodu, pomoci niz ziskdvame kvalitativni data
za vyuziti skupinové interakce vzniklé a probihajici v debaté na téma urcené badatelem.
Ohnisko, tedy zaméfeni vyzkumu urCuje badatel a odviji se od cili stanovenych

vyzkumnych otazek. Udaje jsou pak ziskavany na zakladé zaznamu ohniskové interakce.

Ohniskové skupiny lze délit stejné jako dotazniky ¢i rozhovor na nestrukturované,
polostrukturované a strukturované. Pro na$ vyzkum byla zvolena ohniskovd skupina

polostrukturovana.

Tato skupina ma zakotvené zékladni tematické okruhy a ptedpoklada tedy ptipravu okruhil
modelovych otdzek. Badatel se zde stavi do pozice moderitora a je jen na ném, zda
Vv ptipadé potfeby zmeéni potfadi otdzek, nebo nékteré otazky zcela vynechd a zatadi jiné,
které v dané situaci budou vhodnéjsi. ,,Vyhodou polostrukturované ohniskové skupiny
je lepsi moznost moderatora priibéine udrzet wurcitou zdkladni uroven diskuse

o jednotlivych okruzich témat a pritom davat ucastnikiiom dostatecny prostor
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na individualni vyjadreni i prostor pro praci skupinovou interakci (Miovsky, 2006,

5. 180).%

Pfred samotnym rozhovorem, jsem si pfipravila nastin otdzek, které bych rada
prodiskutovala. Z rozhovoru byl nasledné pofizen audiozaznam, ktery byl metodou

transkripce doslovné piepsan (viz P III).

4.3 Vybér vyzkumného vzorku

Do zakladniho vyzkumného vzorku byli zahrnuti studenti Fakulty humanitnich studii na
Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Vybérovy vzorek byl nasledné zuZzen na studenty
a studentky prezencnich bakalafskych studijnich programii socidlni pedagogika, v§eobecna
sestra a porodni asistentka (dale jen SP, VS a PA). Bakalatské prezencni studiu jsme zvolili
z davodu, Ze vSechny zminované obory nemaji navazujici studium a také proto, Ze nékteii
studenti jiz ve studiu déle nepokracCuji. Studentim prezencni formy chybi zkuSenosti

Z praxe. Jedna se tedy o vybér zdmérny.

Ze studijnich oddéleni Ustavu pedagogickych véd a Institutu zdravotnickych studii FHS
UTB jsem si zjistila poctu studentii v jednotlivych ro¢nicich, které jsem zpracovala do nize

uvedené tabulky.

Tabulka & 4 Vyzkumny vzorek

Obor: Ro¢nik: Pocet studenti v ro¢niku:
prvni 60
SP druhy 82
treti 81
prvni 60
VS druhy 45
treti 45
prvni 32
PA druhy 17
treti 15

4.4 Realizace vyzkumu

Podle Chrasky (2006) existuji tfi zplsoby, jak dotazniky pfedat respondentiim, je to

rozesilani postou, osobni kontakt nebo prosttednictvim jinych osob.

Z diivodu zajiSténi co nejvétSi navratnosti dotaznikli byl zvolen osobni kontakt

s respondenty. Bylo osloveno nékolik vyucujicich z Fakulty humanitnich studii Univerzity
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Toméase Bati ve Zlin€ s prosbou o vyplnéni dotaznikl na zacatku jejich vyuky, nejlépe tedy
seminafe, kde lze zastihnout studenty v nejvétSim poctu. Timto jsme zajistili stoprocentni

navratnost, bohuzel se vSak nepodatilo nikdy zastihnout vSechny studenty.

Vyzkum probihal v pribéhu mésice biezna, tudiz do né&j nebyl zahrnut 3. ro¢nik studijniho

oboru porodni asistentky, které v dob¢ realizace vyzkumu byly na souvislé¢ praxi.

Respondenti pro ohniskovou skupinu byli vybrani z fad studentt, ktefi projevili o dané téma
z4jem. Po dotaznikovém Setieni byli studenti pozadani o dal$i spolupraci na rozhovoru.
Nasledn¢ jim byla sdélend e-mailova adresa, na které mé mohou kontaktovat.
S repondetkami, které pfislibily tcast, jsem si pro snazs$i komunikaci vymenila telefonni
Cisla. Spole¢né jsme se dohodly na datu, misté a hodin¢ konani rozhovoru. 24 hodin pred
uskuteénénim rozhovoru jsem jednotlivé respondentky znovu oslovila, abych jim rozhovor

pfipomnéla a ujistila se, Ze se opravdu na sjednanou schiizku dostavi.

Do ohniskové skupiny se nakonec podafilo ziskat 5 respondentek (4 z oboru socialni
pedagogika a 1 vSeobecna sestra). Rozhovor probéhl dne 13. 4. 2011 ve 12:00 hodin
V prostorach univerzitni knihovny. Na urené misto jsem dorazila s pilhodinovym
piedstihem, abych zajistila mistnost a mohla respondentky osobné pfivitat. Ve skupiné jsme
se vzajemn¢ predstavily a poté jsem respondentky seznamila s pribéhem s cilem rozhovoru.
Pfed zacCatkem nahravani mi respondentky svym podpisem stvrdily souhlas s pofizenim
audionahravky. V pfiloze (P 1V) pfikladdm vzor souhlasu, ktery z divodu zachovani
anonymity respondentek neobsahuje jejich podpisy. V ramci anonymity neuvadim v piepisu
jména repondentek, ale zkratky R1 — R5, tj. repondentka ¢. 1 a tak dale.

Pti vybéru otazek jsem se opirala o vysledky dotaznikového Setfeni. Mym cilem bylo

nékteré otazky z dotazniku rozvést, blize je specifikovat a rozhovorem ziskat dalsi uzite¢né

informace o ptredstaveé studentek o predmétu thanatologie.

4.5 Zpisob zpracovani dat

Data ziskand z dotaznikového Setfeni maji slouZit jako prizkumnéa sonda pro ohniskovou
skupinu. K jejich zpracovani byly pouzity tabulky cetnosti. VSechny otazky jsme
vyhodnotila v tabulkach ¢i grafech.
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Co se tyce kvalitativni analyzy, uvadi Miovsky (2006) ze ve vykladu jednotlivych metod je
velkd mira volnosti. Existuje velké mnozstvi moznosti a na kvalitativni analyzu lze nahlizet
ruzng.

Pro zpracovani ziskanych dat, byla zvolena metoda zakotvené teorie, jejimz ukolem je
vytvofeni popisu nové teorie na zakladé dat. Jak napovida jeji nazev, ma byt v datech
zakotvena. Polostrukturovany rozhovor natoceny v ohniskové skupingé byl transkripci
pieveden do psané podoby a prepisy byly poté podrobeny otevienému kodovani.
Otevienym kédovanim rozumime hledani a pojmenovani nalezenych jednotek, které nesou
dalezité informace pro oblast naSeho zajmu. Tim se zacinaji vytvaret kategorie. Kazdé

kategorii jsou pak ptifazeny kody a jim odpovidajici vyroky (Svatiek, Sed’ova, 2007).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole jsem pro vétsi piehlednost rozdélila vysledky vyzkumu do dvou
podkapitol. Nejprve se budu vénovat zpracovani vysledkt kvantitativniho vyzkumu a shrnu
data ziskana z dotaznikového pruzkumu. Poté metodou otevieného kodovani vyhodnotim

rozhovor z ohniskové skupiny.

5.1 Analyza kvantitativnich dat

Pii zpracovani kvantitativnich dat se vracim Kk nami stanovenym vyzkumnym otazkam.
Nejprve vzdy uvadim vyzkumnou otazku, poté ji odpovidajici otazku, ¢i otazky z dotazniku
a jejich vyhodnoceni.

Prvni 4 otazky z dotazniku obsahuji demografickéd data o respondentech, ktera jsem shrnula

do nize uvedené tabulky.

Tabulka ¢. 5 Demografickad data

Pocet sesbiranych dotaznikii: Primérny
Obor: Ro¢nik: Muzi zeny Celkem vek
Abs. % Abs. % Abs. % respondentui:
prvni 1 0,34 33 11,22 34 11,56
SP druhy 9 3,06 54 18,37 63 21,43
treti 4 1,36 44 14,97 48 16,33 021,16 let
prvni 2 0,68 51 17,35 53 18,03
VS druhy 1 0,34 32 10,88 33 11,22 | @20, 64 let
treti 2 0,68 31 10,54 33 11,22
prvni 0 0,00 16 5,44 16 5,44
PA druhy 0 0,00 14 4,76 14 4,76 0 20,17 let
treti - - - - - -
Celkem 19 6,46 275 | 93,54 | 294 100 o 20,66 let

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB btezen 2011

Do vyzkumu se zapojilo celkem 294 respondentli z oborl socidlni pedagogika, vSeobecna
sestra a porodni asistentka. Pfevaznou vétSinu z nich, tedy 275 respondentd tvofily Zeny,
coz se dalo ocekdvat, protoZe pomahajici profese nejsou pro muze piili§ atraktivni.

Primérny vek respondentt byl 21 let.
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VO, Jaké jsou postoje studentii pomahajicich profesi ke smrti a umirani?
Na uvedenou vyzkumnou otazku si odpovime nasledujicimi otazkami z dotazniku:

Otazka €. 5: Jak nahliZite na smrt?

Graf ¢ 1 Pohled na smrt

Pohled na smrt

mtabu

M pfirozenad soucast Zivota

jing

269:91%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Velké vétsina respondentl (269, 91%) nahlizi na smrt jako na pfirozenou soucdst Zivota.
Je v8ak otazkou, zda tomu tak opravdu je. Pro mnoho z nas je smrt piirozena, ale v hloubi
duse zni pfesto mame obavy. 18 z oslovenych respondentl vyuzilo odpovédi ,,jiné*
a nejcastéji uvadeli, ze pii jejich pohledu na smrt hraje velkou roli, zda se jedna 0 osobu jim
blizkou, nebo cizi. Jini psali, Ze zalézi také na véku umirajiciho. Objevila se i odpovéd’, kde
respondneti uvadi, Ze ze smrti maji strach nebo o ni viibec nepfemysli. Pouze pro
8 z oslovenych respondentti je smrt tabu. Jak sami dodali, viibec si ji neptipousti a nedokazi

o ni ani hovofit.

Otazka €. 6: Jaké emoce ve Vas hovor na téma smrti pfedevs§im vyvolava? (Vyberte

nejméné 3 odpovedi, které nejvice koresponduji / odpovidaji Vasim pocitiim)
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Tabulka ¢ 6 Emoce

Emoce SP VS + PA Celkem
Abs. % Abs. % Abs. %
smutek 125 12,72 130 13,22 255 25,94
bezmoc 86 8,75 70 7,12 156 15,87
strach 72 7,32 76 7,73 148 15,06
litost 77 7,83 86 8,75 163 16,58
uleva 27 2,75 17 1,73 44 4,48
nadéje 14 1,42 8 0,81 22 2,24
pocit vysvobozeni 30 3,05 49 4,98 79 8,04
pocit hnévu 5 0,51 5 0,51 10 1,02
pocit nespravedInosti 47 4,78 44 4,48 91 9,26
jiné 8 0,81 7 0,71 15 1,53
Celkem 491 49,95 492 50,05 983 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB brezen 2011

Ve vySe uvedené tabulce je vycCet emoci, které se mohou pojit k problematice umirani

a smrti. Tabulka byla roz¢lenéna na odpovédi respondentii z oboru socialni pedagogika,

V druhém sloupci jsou pak dohromady shrnuty zdravotnické obory (vSeobecnd sestra

a porodni asistentka). Dalo se pfedpokladat, Ze mezi obory budou v odpovédich statisticky

vyznamné rozdily, jelikoz studenti zdravotnich obori mohou mit k problematice bliz,

ale odpovédi byly co do Cetnosti témét totozné. Celkem 15 respondentti se ve Skale emoci

nenaslo a uvedli vlastni. Nej¢astéji uvadeli pocit tizkosti, u tiech respondentt smrt vzbuzuje

dokonce zvédavost. Déle zaznélo napt. uvolnéni, pokora ¢i soucit.

VO, Jakou maji studenti pomahajicich profesi zkuSenost se smrti?

K této vyzkumné otazce lze ptiradit z dotazniku nasledujici 3 otazky:

.....
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Graf ¢ 2 Bavite se doma o smrti
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Téma smrti Se Vv naSich domacnostech pfili§ Casto neotevira, o Cemz vypovida i fakt,
ze odpovéd’ ,,ano, ¢asto® si vybralo pouhych 11 respondentt (4 %). Odpovéd ,,ano pak
zvolilo celkem jen 25 respondentt (12 %). Nejpocetnéjsi skupina respondentt, tedy
132 (45 %) zvolila odpovéd ,,velmi vyjimecné”. 99 respondentti (34 %) se piiklani
k odpovédi ,,obéas”. O smrti se nikdy nebavi 27 respondentti (12 %).

Otazka ¢. 8: Ztratil/a jste v poslednich péti letech nékoho blizkého (zemiel nékdo z Vasich
blizkych)?

Graf ¢. 3 Ztrata blizkého

Ztrata blizkého

95;32% ‘

199; 68% ano

ne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB btezen 2011



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Celkem 199 z oslovenych respondentti (68 %) uvedlo, ze V poslednich péti letech prisli

o0 osobu jim blizkou a byli tedy v pfimém kontaktu se smrti.

Otazka ¢. 9: Vite, jak mluvit s umirajicim?

Graf ¢. 4 Vite, jak mluvit s umirajicim

Vite, jak mluvit s umirajicim
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB brezen 2011

Mezi nejcastéjsi odpoveédi na otdzku, zda studenti védi, jak mluvit s umirajicimi, patii
odpovéd’ ,,spisSe ne*, ke které se piiklani 107 z oslovenych respondentti. V konecném
vysledku jde vSak pouze o 36 %. Téméi shodny pocet odpoveédi 73 a 80, pak najdeme
u odpovédi ,,spiSe ano*“ a ,,nevim®. Je vSak otdzkou, zda si studenti dokazou predstavit,

co takovy rozhovor piinasi a zda by ho vitbec emocné zvladli.

VO; Jakou maji studenti pomahajicich profesi zkuSenost s hospicem?

Odpovéd’ na tieti ndmi stanovenou vyzkumnou otdzku pifinasi otazky v dotazniku cislo

10 - 13.

Otazka ¢. 10: Navstivili jste nékdy hospic?
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Graf ¢ 5 Navstivili jste hospic
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Hospic minimalné jednou navstivilo 186 (63 %) respondentii, ktefi do zafizeni tohoto typu
zavitali zejména v ramci své odborné praxe, jak sami uvedli. Zbylych 107 (37 %)

respondentt jesté v hospici nikdy nebylo.

Otazka €. 11: Mate v hospici nékoho blizkého?

Graf ¢ 6 Blizci v hospici
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze celych 99 % respondentl, tedy 291 z nich nema
Vv soucastné dobé¢ v hospici nikoho ze svych blizkych. Na otazku kladné odpovédéli pouze

3 respondenti.
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Otazka €. 12: Pracuje nékdo z Vasich blizkych v hospici?

Graf ¢ 7 Pracuji blizci v hospici
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Z celkového poctu oslovenych respondentt je 17 (6 %), ktefi uvedli, ze v hospici pracuji
jejich blizei. D4 se tedy ptedpokladat, ze tito studenti maji skutecné redlnou piedstavu

o chodu zafizeni.

Otazka €. 13: Co se Vam vybavi, kdyz se fekne hospic? (Vyberte nejméné 3 odpovéedi,

které nejvéce koresponduji / odpovidaji Vasim pocittim)

Tabulka ¢. 7 Kdyz se rekne hospic

Kdyz se fekne SP VS + PA Celkem
hospic Abs. % Abs. % Abs. %

Umirani 124 13,73 127 14,06 251 27,80
smrt 61 6,76 64 7,09 125 13,84
stari 90 9,97 72 7,97 162 17,94
nemoc 91 10,08 107 11,85 198 21,93
bezmoc 68 7,53 55 6,09 123 13,62
jiné 18 1,99 26 2,88 44 4,87
Celkem 452 50,06 451 49,94 903 100,00

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

U nasledujici otazky je velmi zardzejici, Ze jak budouci socialni pedagogové, tak vSeobecné
sestry a porodni asistentky velmi ¢asto uvadi, ze pti vzpomince na hospic se jim vybavi stafi.
Ptitom existuji 1 détské hospice a v€k v tomto zafizeni nehraje viibec roli. Smrt si nevybira.

Odpovedi ,jiné* vyuzilo celkem 44 respondentt, ktefi nejcastéji uvadeli, ze s hospicem se
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poji zejména zachovani diistojnosti, odborna péce, klid a smifeni. Jedna respondentka

dokonce uvedla, Ze pfi myslence na hospic se ji vybavi Spatné zachazeni.

VO, Jak studenti pomahajicich profesi v ramci studia vnimaji svou profesni

pripravenost na praci s umirajicimi?

Na ¢tvrtou vyzkumnou otazku odpovida v dotazniku pouze otazka 14, ktera zni:

Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze Vas soucasné studium dostatecné ptipravuje na setkani ¢i praci
S umirajicimi?

Graf ¢ 8 Pripravuje Vas studium na praci s umirajicimi
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Ve vyse uvedeném grafu jsou znatelné rozdily mezi odpovéd’mi respondentt z jednotlivych
obori. Pro vétsi piehlednost jsem z nasledujiciho grafu vyclenila odpovéd ,nevim‘

a sloucila odpovédi kladné a zéporné, z ¢ehoz ndm vzesel novy graf.
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Graf ¢ 9 Pripravuje Vam studium dostatecné na praci s umirajicimi
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Graf nam nyni ukazuje znatelné¢ rozdily v odpovédich respondent socidlni pedagogiky
a zdravotnich obort. Zatimco budouci socialni pedagogové vidi ve svém vzdélani v oblasti
thanatologie velké mezery, jsou odpovédi vSeobecnych sester a porodnich asistentek témeft
50 : 50. Tento fakt je dan i tim, ze u zdravotnich oborl se s tématikou lze setkat ve vétsi

mife pfedmétt a dané téma je jejich oboru blizsi.

VOs V kterych predmétech se studenti pomahajicich profesi pri svém studiu na

vysoké Skole setkali s problematikou umirani a smrti?
K paté vyzkumné otdzce jsem piifadila z dotazniku tii otazky:

Otazka ¢. 15: Probirali jste ve Skole téma umirani a smrti? (V piipadé¢ odpovédi NE,

pokracujte otdzkou 18)
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Graf ¢ 10 Téma smrti ve skole
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Vyse uvedeny graf opét znazoriiuje rozdilné odpovédi mezi jednotlivymi obory. Jiz podle
odpoveédi z otazky 14 se dalo predpokladat, Ze téma smrti bude ve vyss$i mife probirané ve
zdravotnich oborech. Kladné¢ zde odpovédélo 113 z celkovych 149 respondentl. Socialni
pedagogové se naopak priklani spiSe k odpovédi zaporné, tedy ze se s problematikou

umirani a smrti pfi studiu nesetkali.

V odpovédich vsak bylo zardzejici, ze se velmi riznily uvniti jednotlivych ro¢nikii socialni
pedagogiky. Nékteti studenti si vzpomnéli 1 na 5 predmétil, kde se tématu umirdni a smrti
alesponi okrajové dotkli, zatimco jejich spoluzaci uvedli odpovéd’ ,,ne®. Tudiz se domnivam,

ze odpovéd’ ,,ne* pro né byla ,,pohodInéjsi“.
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Otazka ¢. 16: V ramci jakého predmétu/ti jste se o umirdni a smrti bavili?

Tabulka ¢. 8 Predmety pojici se ke smrti a umirani

Obor Nejcastéjsi predméty Pocet respondentti

Vyvoj osobnosti ¢lovéka 32

sociologie 8

soc. psych. pohl. na rodinu 7

socialni pedagogika 5

SP patopsychologie 4
biologie 4

socialni péce 3

uvod do studia 3

socialni prace 3

socialné patologické jevy 2

psychologie 43

sociologie 42

oSetfovatelstvi 40

etika 36

VS + PA potfeby nemocnych 32
osetiovatelské postupy 31

filosofie 29

onkologie 28

interna 10

geriatrie 5

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

V tabulce je uvedeno 10 nejcastéjSich predmétd, ve kterych respondenti uvadi, ze zde

probirali tématiku umirani a smrti. Cetnost odpovédi je opét mnohem vyssi u respondenti

Z obori vSeobecnd sestra a porodni asistentka. Socidlni pedagogové jako nejcCastéjsi

predmét uvadéli vyvoj osobnosti Cloveéka, kde se smrt probira jako konecné stadium zivota.

Ostatni cetnosti odpovéedi jsou jiz témét zanedbatelné.
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Otazka €. 17: V jaké formé Vam byla problematika umirdni a smrti nastinéna? (Muzete

oznacit 1 vice moznosti)

Graf ¢ 11V jaké formé jste problematiku probirali
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

24

Jako nejCastéjsi formu, v jaké se doposud respondenti ve Skole setkali s problematikou
umirdni a smrti, uvadi shodné prednasku, po niz co do Cetnosti odpovédi nasleduje spolecna
diskuze. Dle mého nézoru neni prednaska Vv tomto piipadé dostacujici, ale u tématu

podobného typu je tiecba pracovat zejména s emocemi.

VOs Jaky je pohled studenti pomahajicich profesi na vhodnost zaiazeni

problematiky umirani a smrti do vzdélavani?

Sesté dil¢i otazce, ktera fesi vhodnost zatfazeni thanatologie do vzdélavani se v dotazniku

vénuje nejvetsi pocet otazek. Konkrétné se jednd o otazky 18 — 23.

Otazka €. 18: M¢la by byt, podle Vaseho minéni, probirdna problematika umirdni a smrti

u studentli pomahajicich profesi v rdmci vyucovani?
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Graf ¢ 12 Zaradit problematiku umirani a smrti do vyucovani
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Z grafu je na prvni pohled znatelné, Ze témét vSichni z oslovenych respondentd jsou pro,

aby problematika vénovana umirdni a smrti byla zafazena do vyucovani.

Otazka ¢. 19: V jakém véku je podle VaSeho nazoru nejvhodnéjsi se o problematice

umirani a smrti zacit bavit?

Graf ¢. 13 Kdy zacit mluvit o umirani a smrti
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB btezen 2011

Na otazku ¢. 18 navazuje otazka ¢. 19, kde jsem se ptala, v jakém veéku je nejvhodnéjsi zacit

miluvit o problemtice smrti a umirani. Odpovédi respondentti byly v tomto ohledu velmi
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riznorodé, proto jsem se rozhodla tuto otazku probrat jesté v rdmci ohniskové skupiny, kde

ji rozeberu podrobngji.

Otazka ¢. 20: M¢I by byt podle Vaseho nazoru predmét zabyvajici se umiranim a smrti pro

studenty pomahajicich profesi v ramci bakalarského studia povinny?

Graf ¢. 14 Mél by byt predmét povinny
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011
I kdyz se témét vSichni respondenti piikloni ke kladné odpovédi a uvedli, ze by mél byt
predmét zabyvajici se problematiou umirani a smrti pro vSechny povinny, vénovala jsem
i této otazce prostor v ohniskové skupiné, kde respondenky uvadély, v ¢em spatiuji

piednosti jeho zavedeni a v ¢em naopak mohou byt mnoha uskali.
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Otazka €. 21: Pokud by byl predmét o smrti a umirdni zafazeny do studijnich osnov

bakaléiského studia, do kterého ro¢niku byste jeho vyuku zatadil/a?

Graf ¢. 15 Do kterého rocniku predmét zaradit
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB biezen 2011

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze respondenti by zafadili pfedmét o umirani a smrti
nejlépe do druhého ro¢niku. Tuto odpoveéd’ zvolilo 103 respndentd ze socialni pedagogiky
a 68 respondentit ze zdravotnich oborii. Na zdravotnich oborech vSak 70 z oslovenych
respondentl preferuje prvni ro¢nik, coz miize byt dano i skutecnosti, ze zdravotni sestry od
zacCatku svého studia chodi na praxe do nemocnic, kde je velka pravdépodobnost, Ze piijdou

se smrti do kontaktu a pfedmét by pro né tedy mohl byt pfinosem jiz na zacatku studia.

Otazka €. 22: Jakd forma by byla pro vyuku pfedmétu o smrti a umirani podle Vaseho

nazoru idealni?
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Graf ¢ 16 Idealni forma predmétu
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NS4

Za nejidealnéjsi formu piredmétu povazuji respondenti piednaSku, tedy uceleny vyklad

pedagoga, doplnénou seminaiem. Tato kombinace dovoluje studentim poznat predmét jak

z hlediska teoretického, tak i praktického. Otazkou vSak zustava, zda v pfedmétu tohoto

druhu nechat teorii stranou a zaméfit jej vice prakticky. Coz miize byt v dané problematice

mnohem piinosnéjsi.

Otazka €. 23: V jakém rozsahu by mél byt dany predmét vyuovany?

Graf & 17 Kolik semestrii problematice vénovat

140
120
100
80
60
40
20

Kolik semestrti problematice vénovat

127

111

m5P

37 mVS+PA

17

jeden

dva vice

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB btezen 2011
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Podle odpovédi respondentli je dostacujici zaradit predmét s tematikou umirdni a smrti
pouze V jednom semestru. Pro danou odpovéd’ se rozhodlo 238 z nich. 54 respondentl
(zejména z fad vSeobecnych sester) je pro semestry dva. Zbyvajici 2 respondenti by se

tématu chtéli vénovat v pribéhu tii semestri.

VO; Do jaké miry jsou studenti pomahajicich profesi informovani o védnim oboru

thanatologie?
Na posledni z dil¢ich otazek si odpovime i poslednimi dvéma otazkami z dotazniku.

Otazka ¢. 24: Setkali jste se pfi studiu s pojmem thanatologie?

Graf ¢ 18 Setkali jste se s pojmem thanatologie
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni mezi studenty FHS UTB brezen 2011

S pojmem thanatologie se pfi svém dosavadnim studiu 53 % z oslovenych respondentli
nikdy nesetkalo. 34 % respondentl pak odpovédélo kladné a zbylych 13 % respondentii

zvolilo odpovéd’ ,,nejsem si jisty*.

Otazka ¢. 25: Pokuste se pojem thanatologie struéné definovat.

V otazce €. 25 méli respondenti struéné definovat pojem thanatologie. I kdyz nékteti z nich
zvolili v predeslé otazce, Zze pojem znaji, jejich odpovéd zcela nekorespondovala se
zaméfenim oboru. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Zze se jednd o nauku nebo obor fesici

problematiku umirani a smrti, coz se dalo odvodit jiz ze zaméfeni otdzek v dotazniku.
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Z dalsich odpovédi lze uvést napf.: ptistup k umirajicim, myslenka hospicové péce, chovani

k umirajicim ¢i obor studujici psychologii smrti.

5.2 Analyza kvalitativnich dat

Pro vyhodnoceni dat ziskanych z rozhovoru bylo nutné je nejprve prevést transkripci do
psané podoby. Ziskany text byl poté podroben otevienému kodovani. Pfi opakovaném
¢teni, byly k vyrokiim ptitazeny jednotlivé tematické pojmy. Ziskané kody jsem setadila do

kategorii a zpracovala do tabulky. Data jsem poté interpretovala.

Tabulka ¢. 9 Kategorie a kody

Kategorie: Koédy:

volitelny predmét

povinny predmét

exkurze do hospice

forma pfedmétu podle hloubky probirané latky

nejen pro zdravotniky

zjisténi z4jmu

osobni zkuSenost

smifeni se smrti

emocni piipravenost studentt =
Nepiipravena

néco nového

zajem o téma

silna osobnost

vyucujici Zdravotnik

Psycholog

osoba z praxe

emocni vypeti

organizace

uskali ptedmétu V R -
¢asové moznosti

jeden rok na zkousku

predskolni veék

déti jsou vnimavé

idealni vék pro hovor o smrti ———
p konkrétni situace

smrt zvirete

piinos pro praxi

pfednosti pfedmétu - ; FRNSYET
vyrovnani s vlastni konecnosti Zivota
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5.2.1 Interpretace dat

Pomoci otevieného kddovani jsem ziskand data pievedla do Sesti vySe uvedenych kategorii,

které zde postupné rozeberu a doplnim o vyroky respondentek.

5.2.1.1 Forma piedmétu

V diskuzi o formé predmétu se nazory jednotlivych respondentek hodné lisily. Dvé z nich by

jej zavedly nepovinné, napiiklad jako volitelny predmét a uvadi nasledujici divody:

R2: ,,Protoze si myslim, Ze zalezi na kazdém z nas, jestli by na to chtél jit, protoze, nejsem

si jista, jestli kazdy by chtél na takové semindre nebo predndsku chodit.”

R3: ,,...jednak na to kazdy asi nema tak jako psychicky a viibec jako si myslim, ze v té
kulture nasi nejsme pripraveni na to umirani, Ze prosté Zijeme ze dne na den a takto se

“«

o tom nemluvi, jakozZe budeme jednou umirat a viibec jako o smrti.

Témto tvrzenim vSak oponuje respondetka R1, ktera tika, ze: ,,myslim si, Ze praveé to, co jsi
rekla je ten ditvod pro 10, aby to bylo povinné, protoze smrt kazdy prehlizime, ale casto se
S ni kazdy setkame...Proto je dilezité umet s tim profesionalné pracovat...* Zastava tedy
nazor, ze by mél byt pfedmét povinny. Jeji argumenty jsou vécné a S jejim nazorem se
ztotoziuji 1 ja. Umirani a smrt jsou témata, kterd jsou v nasi spoleCnosti stale jest¢ zahalena

rouskou tajemstvi, proto je dtilezité o nich zacit otevien¢ hovofit.

Zda by m¢l byt predmét povinny ¢i nikoliv se odviji také od toho, zda by se vyucoval pouze
formou pfednasek, kde by byl studentim poskytnut jen urcity vhled od problematiky.
Jednalo by se tedy zejména o teorii. Tyto piednasky by respondentky zavedly pro vsechny
humanitni obory povinné. V piipadé zazitkového seminatre navrhuji pfedmét jako volitelny,
aby bylo na zvdzeni samotnych studentli, zda jsou pro problematiku dostatecné emocné

ptipraveni. Dle jejich ndzoru mohou byt pfinosem napt. exkurze do hospice.

V dotaznikovém prizkumu zazn€l ndzor, ze predmét bude piinosem pro zdravotnické
obory, ale pro socialni pedagogiku ztraci vyznam, coz respondentky shodné popiely
a uvedly, Ze zdravotnici jsou v kontaktu s umirajicim jen po dobu jeho 1é¢by v nemocni¢nim
prosttedi. Zatimco socialni pracovnici napt. v hospici jsou s klienty v kontaktu i nékolik let,
znaji jejich rodinné pfislusniky, potfeby a pfani. A kdyz klient zemie, v pfipadé nutnosti
pracuji s pozistalymi, kterym pomahaji se s odchodem blizkého vyrovnat. Je tedy tieba, aby

tito pracovnici byli se smrti smifeni a brali ji jako soucéast Zivota kazdého z nas.
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V zé&véru rozhovoru jedna z respondentek jesté dodala, ze dle jejiho ndzoru by bylo vhodné
zavést predmét v jednom akademickém roce na zkousku a podle zajmu a ohlast studentt by

se vydefinovala forma pfedmétu i obsah probirané latky.

5.2.1.2 Emocni piipravenost studentii

Dalsi kategorie se vztahuje k emo¢ni pfipravenosti studentii na dany predmét. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze respondentka R4 v ramci své odborné praxe navstivila hospic, kde né&jakou
dobu pulsobila, proto fikd, Ze na pfedmét tykajici se umirani a smrti pfipravena je.
V rozhovoru uvedla: ,, Tak ja si myslim, Ze na néj pripravend jsem, protoze s umirajicima

lidma jsem se setkala asi ve trech pripadech, kdy jsem byla primo V jejich blizkosti.

V tomto ohledu velmi zalezi na tom, zda je ¢loveék se smrti smifeny a ma tuto problematiku

Vv hlavé srovnanou, pak uz zalezi Cisté na ném, jak se k predméetu postavi.

Respondentka R5 naopak vyslovila obavy, ale zaroven si mysli: ,,predmét by mé mohl jako

pomoct k tomu, Ze by mé pripravil na to téma, resit to néjak a mluvit s téma lidma o tom.*

Zaznél 1 nazor, ze predmét mize byt vyzvou k né€emu novému, ukdzat studentim jinou

mez vzdélani a propojeni s praxi.

5.2.1.3 Vyucujici

Na otazku, kdo by m¢l pfedmét o smrti a umirani vyucovat, odpoveédéla respondetka R1, ze
musi jit o Clovéka, ktery ma o téma skuteny zdjem, on sam by mél byt se smrti
interiorizovany a mé¢lo by se jednat zejména o silnou osobnost. Dale uvadi, ze: ,,by bylo
urcité zajimavé mit tieba nékoho z praxe.

Respondetky uvadi, ze by se mohlo jednat o n€koho ze zdravotniki, nebo téz psychologa.
V idedlnim piipadé jejich kombinaci, tedy ze by se na pfednaSku ¢i semindf dostavili

odbornici riiznych profesi a kazdy by poskytl na problematiku sviij thel pohledu.

R3: ...prosté treba reditelka nebo osetiovatelka toho hospicu, by rekla k tématu to svoje:*

5.2.1.4 Uskali pfedmétu

Uvedena kategorie pojednava o moznych uskalich, které sebou pfedmét thanatologie miize

prinést.
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Respondetka R1 spattfuje hlavni problém v nedostatecné piipravenosti studentl se tématem
vilbec zaobirat. Vyslovila obavu, Ze u nékoho se hovorem o umirdni a smrti mohou otevfit
staré rany, napft. jiz z détstvi, kdy mohl n€kdo ze studentti prozit bolestivou ztratu blizké
osoby, se kterou se stale jeSté zcela nevyrovnal. ,Je nutné s tim tématem hodné citlive

pracovat, protoze nikdo nevi, co ti ostatni kolem néj maji treba prozité. “

Respondentka R3 v zavéru nasi diskuze jesté dodala, Ze problém nemusi byt jen s emo¢nim
vyrovnanim studentli, ale uskali spatfuje 1 v organizaci predmétu ze strany univerzity.
,Treba Ze to nebude technicky proveditelné. Ze vds nikam nebudou chtit vzit na ty exkurze

a tak...Ze ten ucitel vam nebude schopny néco rict...*

Zalezi také na casovych moznostech. To znamend, v jakych intervalech by se predmét
vyucoval, jestli by se studenti setkavali kazdy tyden, nebo by pfedmét probihal blokove.
K ¢asovym moznostem se respondetka R1 vyjadiila takto: ,,MozZna by nebylo spatné, kdyby
to nebyla narazova akce, Ze tam prijdeme jenom na exkurzi, ale probihalo by to treba
meésic, formou navstév, takového dobrovolnictvi, nebo néjaké vypomoci v tech hospicich, Ze
by to mozna bylo takové lepsi, schiidnéjsi pro obé strany a urcité by z toho ti studenti mohli

vic Cerpat. “

Posledni z pfipominek, ktera Kk tomuto tématu zaznéla, byla, Ze by pfedmét mohl byt
v prubéhu jednoho akademického roku zaveden jen na zkousku a vedeni univerzity by se
tak presvédcilo, zda je o n¢j opravdovy zdjem a jaké forma a obsah jsou pro studenty

vyhovujici.

5.2.1.5 Idedlni vék pro hovor o smrti

V souvislosti s traumaty z détstvi u uskali pfedmétu jsem oteviela otazku, kterd svym
zaméfenim uplné nespada mezi ostatni kategorie, ale v daném okamziku mi pfisla vhodna
do diskuze zatadit. Tou otazkou je, kdy je nejvhodné&jsi zacit s hovorem na téma smrti?
Z dotaznikového prizkumu totiz vyplynulo, Ze nejvice respondentl se piiklani k druhému
stupni zékladni Skoly, coz je dle mého nazoru jiz velmi pozdé€. Za pravdu mi daly i1 vSechny
respondenty, které shodné udavaji, Ze citlivou formou bychom méli smrt pfibliZit jiz détem

Vv predSkolnim véku.

Respondetka R4 k tomuto vsak uvedla: ,,Jako takhle samovolné bych asi na to téma mluvit

nezacala...” Chtélo by to s ditétem fesit v konkrétni realné situaci. K ¢emuz respondentka
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R1 dodala: ,,Nemusi to byt hned na smrti nekoho blizkého, nebo poukazoval na to, co
kdybych nahodou ja zemrela...ale spis to tomu diteti ukazat na néjakém pripadu, ze ma
zviratko, néjaké morcatko, za dva roky morcatko umre, a tak to uz je takové to prvni
vyrovnani se s tou smrti toho zvirete.

Dutlezité je ditéti neodpirat i ritudly pojici se ke smrti. Mnozi lidé fikaji, ze malé déti by se
nem¢li ucastnit pohi'bi, ale jak jim tedy pak vysvétlime, kam se zemiely podé€l? Tyto ritualy
by jim tedy nemély byt zatajovany, protoze jak fika i repondetka R1: , Jako to dite, kdyz
najednou mu néekdo zmizi ze Zivota, tak jako to dité to vnima. Vnima ty pocity té rodiny,

takze ¢im pozdéji se zacne, tim jenom veétsi trauma. “

5.2.1.6 Prednosti piredmétu

V této kategorii jsme se spole¢né s repondentkami pokusily vydefinovat, v éem mohou byt

piednosti predmétu, ktery se zabyva problematikou umirani a smrti.

Jednu z pfednosti pfedmétu thanatologie respondentky spatfuji ve smifeni se
s vlastni koneCnosti Zivota. Po absolvovani predmétu pro né muze byt pfijeti smrti
a otevieny hovor o ni mnohem snazsi. Jde tedy 0 osobni pfinos pro né samotné. Dle jejich
nazoru, je zjevny i pfinos pro praxi, tedy v budoucnu pii praci v oboru, kdy se nebudeme
setkavat pouze s mladymi a vitalnimi lidmi, ale pravé naopak i s lidmi, ktefi maji né&jaké

postizeni. S lidmi starymi a nemohoucimi, ¢i ptimo s 0sobami na prahu smrti.

5.3 Thanatologie jako vyufovaci prfedmét na Fakulté humanitnich studii

Univerzity Tomase Bati ve Zliné

Na zakladé¢ dat ziskanych z dotaznikového prizkumu a nasledné diskuze v ohniskové

skupiné, jsem se v této kapitole pokusila vydefinovat thanatologii jako studijni pfedmét.

Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze vétSina studentd se domniva, Ze thanatologie jako
studijni pfedmét, by se méla vyucovat na vSech humanitnich oborech Fakulty humanitnich
studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Za nejvhodnéjsi formu tohoto pfedmétu pak zvolili
prednasky doplnéné seminafi, které by dle jejich minéni mély byt povinné.

Otazku formy vyuky pifedmétu thanatologie jsme oteviely i vuvodni casti diskuze
Vv ohniskové skupiné. Respondentky, které se ji ucastnily, zde uvedly, Ze rozhodujicim

faktorem pro to, zda predmét zaradit do povinnych ¢i volitelnych, je hloubka probirané
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latky, tedy obsah piedmétu. Respondentky shodné konstatovaly, ze povinné by pro studenty
zavedly pouze prednasky, které by jim mély poskytnout urcity vhled do problematiky. Tedy
pojeti umirani a smrti v historickém kontextu, seznameni se se zakladnimi okruhy
thanatologie a s odbornou terminologii. Tyto pfednasky by pak pro zajemce mohly byt
doplnény o volitelné seminafe, na kterych by studenti pracovali zejména se svymi emocemi
a Vvpraxi, napiiklad formou navstév hospice, by se v prfimém kontaktu s umirajicimi
a zejména s personalem zatizeni lépe naucili zvladat a pfijimat smrt jako nedilnou soucast

zivota kazdého z nés.
Co se tyCe vhodnosti zafazeni predmétu, vyplynulo z dotaznikového Setfeni, ze je
nejvhodnégjsi jej zatradit do druhého ro¢niku, pro zdravotni obory piipadné jiz do ro¢niku

prvniho.
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ZAVER

Smrt je jedinou skute¢nou jistotou v zivoté kazdého z nas. V nasich podminkach jde 0 téma,
o kterém se pfili§ nemluvi, protoze smrt v nas Casto vzbuzuje uzkost a strach. Kdyz se
Clovék ocitne na prahu smrti, ma dvé moznosti, jak se zachovat. Ta prvni je beznadgj
a ztrata smyslu zivota, neni uz na co se t&Sit a lidé propadaji depresi. Na druhé strané je
nad¢je. Umirajici maji moznost si posledni chvile Zivota prozit co nejpInéji, se svou rodinou
a blizkymi. S nadéji pracuje i paliativni péce, ktera ma za cil poskytnout svym klienttim, ale
i jejich rodinam uéinnou tulevu. Clovék stojici tvaii v tvaf smrti ma jediné p¥ani, a to,
abychom mu byli na blizku. Doprovazet umirajiciho v jeho poslednich dnech v§ak mutize byt
pro rodinné prislusniky mnohdy nelehky tkol a svym blizkym nedokazou poskytnout
dostate¢nou péci. Pravé v takovych ptipadech je zde paliativni tym, ktery umirajicimu, ale
1 jeho rodin€¢ pomuze se se stavajici situaci vyrovnat, a to takovym zptsobem a tak rychle,

jak si on sam pieje.

Kvalitnich pracovnikli v paliativni péci je vSak velmi malo a je nutné je na vykon této
profese piipravovat jiz béhem studia. Ne kazdy ¢lovék je psychicky ptipraveny zvladnout
nelehkou praci v hospici a setkavat se dennodenné S umiranim a smrti. A ne kazdy je
dostatené srovnany s konecnosti svého zivota. Mnozi si smrt viibec nepiipousti a nemysli

na ni.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit piipravenost student pomahajicich profesi na
Fakult¢ humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné na praci s umirajicimi.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pohled studentt na tuto problematiku je velmi riznorody, avSak
shodn¢ uvadi, ze predmét thanatologie by pro humanitni obory mohl byt ptinosem. Jak si
takovy predmét predstavuji, v ¢em spatiuji jeho piednosti a naopak ¢eho se obavaji, bylo

predmétem praktické ¢asti mé prace.

Z dat ziskanych dotaznikovym prizkumem a naslednou diskuzi v ohniskové skupiné jsem se
Vv posledni kapitole své prace pokusila vydefinovat thanatologii jako studijni pfedmét, ktery
by v budoucnu mohl na nasi $kole existovat. Vysledky vyzkumu by tak mohly slouzit vedeni
fakulty jako podklad pro zaélenéni oboru thanatologie do vzdé&lavaciho planu studentl
pomahajicich profesi — tedy budoucich socidlnich pedagogl, vSeobecnych sester

a porodnich asistentek.
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PRILOHA P I: CHARTA PRAV UMIRAJICICH

Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 ,,O0 ochrané lidskych prav
a dastojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich.*

(»,Charta prav umirajicich*)

1. Poslanim Rady Evropy je chranit diistojnost vSech lidi a prava, ktera z ni Ize odvodit.
2. Pokrok mediciny umoZiiuje v soucasné dobé 1é€it mnohé dosud nelécitelné nebo smrtelné
choroby, zlepSeni l¢karskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji prodluZovani
zivota lidského jedince a odsouvéani okamziku jeho smrti. V dusledku toho se vSak Casto
nebere ohled na kvalitu zivota umirajiciho Cloveéka a na osamélost a utrpeni jak pacienta, tak
jeho blizkych a téch, kdo o néj pecuyji.
3. V roce 1976 v rezoluci ¢. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni, ,,ze umirajici
nemocny si nejvice ze vSeho preje zemiit v klidu a dastojne, pokud mozno v komfortu a za
podpory jeho rodiny a ptatel.“ V Doporuceni Cislo 779 z roku 1976 k tomu dodalo, ze
»prodlouzeni Zivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské praxe, kterd se musi souc¢asné
zabyvat 1 ulevou od utrpeni.*
4. Konvence o ochrané lidskych prav a lidské dastojnosti s ohledem na aplikaci biologie a
mediciny od té doby vyjadrtila dilezité zasady a ptipravila cestu, aniz se explicitné vénovala
specifickym potfebam nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi.
5. Povinnost respektovat a chranit diistojnost vSech nevyléciteln€é nemocnych a umirajicich
osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské dustojnosti ve vSech obdobich zivota. Respekt a
ochrana nachazeji sviij vyraz v poskytnuti pfimétené¢ho prostiedi, umoziujiciho clovéku
dastojné umirani.
6. Jak v minulosti 1 v soucasnosti ukazaly mnohé zkuSenosti s utrpenim, je tieba tato
opatfeni uskuteCiiovat zvlasté v zdjmu nejzranitelngjSich ¢lenti spolecnosti. Tak jako lidska
bytost zacina sviij zivot ve slabosti a zavislosti, stejné tak potiebuje ochranu a podporu,
kdyZ umira.
7. Zakladni prava odvozena z distojnosti nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich osob
jsou dnes ohrozena mnoha faktory:
e Nedostatecnou dostupnosti paliativni péCe a dobré 1écby bolesti
o Castym zanedbavanim 16¢by fyzického utrpeni a nebranim zietele na psychologické,
socialni a spiritudlni potieby
e Umélym prodluzovanim procesu umirdni bud® nepfiméfenym pouZzivanim
medicinskych postupil, nebo pokracovanim v 1é€bé bez souhlasu nemocného
o Nedostatecnym kontinualnim vzdéldvanim a malou psychologickou podporou
oSetiujiciho persondlu ¢inného v paliativni péci
o Nedostate¢nou pé¢i a podporou piibuznych a ptatel termindlné nemocnych ¢i
umirajicich osob, ktefi by jinak mohli pfispét ke zmirnéni lidského utrpeni v jeho
ruznych dimenzich
e Obavami nemocného ze ztraty autonomie, Ze bude zavislym na roding 1 institucich a
stane se pro né zatézi
o Chyb¢jicim nebo nevhodnym socidlnim i institucionalnim prostfedim, které¢ by mu
umoznovalo pokojné rozlouceni s piibuznymi a prateli
o Nedostate¢nou alokaci prostiedkii a zdroji pro péci a podporu nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich



Socialni diskriminaci, ktera je vlastni umirani a smrti

8. Shromazdéni vyzyva clenské staty, aby ve svych zdkonech stanovily nezbytnou
legislativni i socidlni ochranu, aby se zabranilo témto nebezpecim a obavam, se kterymi
mohou terminalné¢ nemocni nebo umirajici lidé byt v pravnim fadu konfrontovani, a to
zejména:

Umirani s nesnesitelnymi symptomy (naptiklad bolesti, duseni, atd.)

Prodluzovanim umiréni terminalné¢ nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka proti jeho
vili

Umirani o samot¢ a v zanedbani

Umirani se strachem, Ze jsem socidlni zat&zi

Omezovanim zivot udrzujici 1é¢by (life-sustaining) z ekonomickych divodu
Nedostate¢nym zajisténim financi a zdroji pro adekvatni podpiirnou péci terminalné
nemocnych nebo umirajicich

9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministrii vyzval ¢lenské staty Rady Evropy,
aby ve vsSech ohledech respektovaly a chranily distojnost nevyléciteln¢ nemocnych nebo
umirajicich lidi, a to tim:

a) ze uznaji a budou hajit ndrok nevylécitelné¢ nemocnych nebo umirajicich lidi na komplexni
paliativni péci, a Ze piijmou piislusna opatfeni:

aby zajistily, ze paliativni péce bude uznana za zdkonny narok individua ve vSech
¢lenskych statech

aby byl v§em nevylécCitelné nemocnym nebo umirajicim osobam dopidn rovny piistup
k pfimétené paliativni péci

aby byli pfibuzni a pratelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylé¢iteln¢ nemocné a
umirajici a aby jejich snaha byla profesionalné¢ podporovana. Pokud se ukéze, ze
rodinnd nebo soukroma péce nestaci nebo je pretéZzovana, museji byt k dispozici
alternativni nebo doplitkové formy Iékaiské péce

aby ustavily ambulantni tymy a sit' pro poskytovani paliativni péce, které by
zajistovaly domaci péci vzdy, pokud je mozné peCovat o nevyléCiteln¢ nemocné
nebo umirajici ambulantné

aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péci o nevylécitelné nemocného
nebo umirajiciho pacienta

aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro péci o nevyléciteln¢ nemocné nebo
umirajici

aby zajistily, ze nevylécitelné nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou prat
jinak, dostanou piiméienou paliativni péci a tiSeni bolesti, 1 kdyby tyto 1é€ba mohla
mit u ptislusného jedince jako nezddouci (vedlejsi) ucinek 1écby za nasledek zkraceni
Zivota jedince

aby zajistily, Ze oSetfujici personal bude vyskolen a veden tak, aby mohl kazdému
nevylécitelné nemocnému nebo umirajicimu Elovéku poskytnout v koordinované
tymové spolupraci lékaiskou, oSetfovatelskou a psychologickou péci v souladu s
nejvyssimi moznymi standardy

aby zaloZily dalsi a rozsifily stavajici vyzkumnd, vyukovéa a doSkolovaci centra pro
obor paliativni mediciny a péce, stejné jako pro interdisciplinarni thanatologii

aby zajistily alesponl ve vétsich nemocnicich vybudovani specializovanych oddéleni
paliativni péce a thanatologickych klinik, které by mohly nabidnout paliativni
medicinu a péci jako integralni soucast kazdé 1ékarské Cinnosti

aby zajistily, Ze bude paliativni medicina a péce ukotvena ve vefejném védomi jako
dilezity cil mediciny



b) tim, Ze budou chrénit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na sebeurceni a
Ze pro to pfijmou nutna opatient:

aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby na pravdivou,
uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu a aby ptitom bylo
respektovano prani jedince, ktery nechce byt informovan

aby méla kazda nevylécitelné nemocnad nebo umirajici osoba moznost konzultovat
jeste jiné 1ékare nez svého pravidelného osetiujiciho

aby bylo zajisténo, Ze zadnad nevylécitelné nemocnd nebo umirajici osoba nebude
oSetfovana a léCena proti své vili, ze ptfi svém rozhodovani nebude ovliviiovana
nikym jinym a Ze na ni nebude nikym cinén natlak. Museji byt zvazena takova
opatfeni, aby takové rozhodnuti nebylo u¢inéno pod ekonomickym tlakem

aby bylo zajiSténo, Ze bude respektovdno odmitnuti urcitého lécebného postupu,
vyjadiené v pisemném projevu vile (living will), v ,,pofizeni” nevylécitelné¢ nemocné
nebo umirajici osoby, ktera jiz nebude aktualné schopna se vyjadtit. Dale musi byt
zajiSténo, aby byla stanovena kritéria platnosti takovych prohlaSeni, pokud jde o
rozsah predem vyjadifenych pokyni (advance directives), ale i pokud jde o
jmenovani zmocnéncl a rozsah jejich pravomoci. Rovnéz musi byt zajiSténo, ze
rozhodnuti, u¢inéna zmocnéncem v zastoupeni nemocného neschopného se vyjadrit,
a kterda se opiraji o ptfedchozi vyjadieni vile nebo o piedpoklddanou vili
nemocného, budou uznana jen tehdy, kdyz v nastalé akutni situaci nemocny sam
svou vuli nijak neprojevi nebo kdyz ji neni mozno poznat. V takovém piipad¢ musi
byt jasna souvislost s tim, co pfislusna osoba fikala v dob¢ kratce pifed okamzikem
rozhodovéni, nebo piesnéji, kratce nez zacala umirat, a to v odpovidajici situaci, bez
ciziho ovlivnéni a natlaku, a je$t¢ pi1 zachovanych duSevnich schopnostech.
Kone¢né ma byt zajiSténo, aby nebyla respektovana zastupna rozhodnuti, jez se
opiraji jen o vSeobecné hodnotové soudy platné v piislusné spoleCnosti a aby ve
spornych piipadech bylo vzdy rozhodnuto ve prospéch Zivota a jeho prodlouzeni
aby bylo zajiSténo, ze vyslovna ptani nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby
tykajici se urcitych 1éCebnych postupti budou respektovana bez ohledu na zasadni
terapeutickou odpovédnost Iékare, pokud nejsou v rozporu s lidskou dustojnosti

aby bylo zajiSténo, ze v piipadé, kdy neni k dispozici ptedchozi vyjadieni vile
pacienta ¢i pacientky, nebude poruseno jeho pravo na zivot. Musi byt vytvofen
katalog 1éCebnych tkond, které museji byt poskytnuty za vSech okolnosti a jez nesmi
byt zanedbany

c) ze zachovaji piedpis, zakazujici imyslné usmrceni nevyléCiteln¢ nemocnych nebo
umirajicich osob a ze zaroveii:

uznaji, ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k nevylécitelné¢ nemocnym a umirajicim
osobam, je Clenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem 2 Evropské umluvy o
lidskych pravech, ktery tika, Ze ,,nikdo nema byt umyskn€ zbaven Zivota“

uznaji, ze prani zemfit, vyjadiené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici osobou,
nezaklada v Zadném piipad€ pravni narok na smrt z ruky jiné osoby

uznaji, Ze prani zemfit, vyjadifené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici osobou,
samo o sob¢ nezaklada legalni ospravedInéni ¢innosti, imysin€ zptisobujicich smrt

Text tohoto Doporuceni byl prijat Parlamentnim shromazdenim 25. cervna roku 1999 na
svém 24. zasedani prevdaznou vétsinou hlasu, kdy 6 hlasii bylo proti.

Z anglického origindlu © Cesta domil pielozil MUDr. Zden€k Bystticky



PRILOHA P II: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Mil¢ studentky a studenti,

pravé drzite v rukou dotaznik k mé diplomové praci, ktera se zabyva problematikou umirani a smrti.
Vzhledem k tomu, Ze mizeme jako studenti pomahajicich profesi v budoucnu pracovat s osobami
V terminalnim (zavére¢ném) stadiu Zivotni drahy, rdda bych Vam polozila k uvedenému tématu
nékolik otazek.

Ptedlozeny dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim o pravdivé odpovédi.

Predem dékuji za Vas Cas a ochotu,
Bc. Petra Hradilova

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte jen jednu odpovéd’.

1. Pohlavi
a) Zena
b) muz

2. Vék:
a) 19-20 let
b) 21-22 let
C) 23-24let

d) 25 avice let

3. Studijni obor:
a) socialni pedagogika
b) vSeobecna sestra
€) porodni asistentka

4. Roc¢nik:
a) prvni
b) druhy
C) ftreti

5. Jak nahlizite na smrt?
a) jako na tabu (nedokazu o ni hovofit a neptipoustim si ji)
b) jako na ptirozenou soucast Zivota
c) jinak, uvedte jak



6. Jaké emoce ve Vas hovor na téma smrti pfedevsim vyvolava? (Vyberte nejméné 3 odpovedi,
které nejvice koresponduji / odpovidaji Vasim pocitim).
a) smutek
b) bezmoc
c) strach
d) litost
e) dulevu
f) nadgji
g) pocit vysvobozeni
h) pocit hnévu
i) pocit nespravedInosti
J) jiné, uved'te jaké

.....

a) ano, ¢asto

b) ano

C) obdcas

d) velmi vyjime¢né
e) ne, nikdy

8. Ztratil / a jste v poslednich péti letech nékoho blizkého (zemiel nékdo z Vasich blizkych)?
a) ano
b) ne

9. Vite, jak mluvit s umirajicim?
a) ano
b) spise ano
C) nevim
d) spiSe ne
e) ne
10. Navstivili jste nekdy hospic?
a) ano
b) ne

11. Mate v hospici nékoho blizkého ¢i znamého?
a) ano
b) ne

12. Pracuje n¢kdo z Vaseho blizkého okoli v hospici?
a) ano
b) ne



13. Co se Vam vybavi, kdyz se fekne hospic? (Vyberte nejméné 3 odpovedi, které nejvice
koresponduji / odpovidaji Vasim pocitiim)
a) umirani
b) smrt
C) stafi
d) nemoc
e) bezmoc
f) néco jiného, uved’te

14. Myslite si, ze Vas Vase soucasné studium dostatecné pfipravuje na setkani ¢i praci
S umirajicimi?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

e) neumim posoudit

15. Probirali jste ve Skole téma umirani a smrti? (V pfipadé odpovédi NE, pokracujte otazkou
18)
a) ano
b) ne

16. V ramci jakého predmétu / 1 jste se o umirani a smrti bavili?

SARE SR

17. V jaké formé Vam byla problematika umirani a smrti nastinéna? (MiZete oznacit i vice
moznosti)
a) ve formé prednasky (uceleny vyklad pedagoga)
b) ve formé spole¢né diskuze
c) ve formé kazuistik
d) v zazitkové formé (popisovani vlastnich pocitt a postoju ke smrti)
e) Vjiné formé, uved'te

18. Méla by byt podle Vaseho minéni, probirana problematika umirani a smrti u studentti
pomahajicich profesi v rdmci vyucovani?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne

e) nevim



19. V jakém veku je podle Vaseho ndzoru nejvhodnéjsi se o problematice umirani a smrti zacit
bavit?
a) V piedskolnim véku
b) na 1. stupni zakladni Skoly
€) na 2. stupni zakladni Skoly
d) na stiedni $kole ¢i odborném ucilisti
e) na vysoké Skole

20. M¢l by byt podle Vaseho nazoru predmét zabyvajici se umiranim a smrti pro studenty
pomahajicich profesi v ramci bakalatrského studia povinny?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

e) nevim

21. Pokud by byl pfedmét o smrti a umirani zatazeny do studijnich osnov bakalafského studia,
do kterého ro¢niku byste jeho vyuku zafadil / a?
a) do prvniho
b) do druhého
€) do tfetiho

22. Jaka forma by byla pro vyuku pfedmétu o smrti a umirani podle Vaseho nazoru idealni?
a) prednaska
b) prednaska doplnéna seminaiem
C) seminaf
d) jina, uvedte jaka

23. V jakém rozsahu by mél byt dany predmét vyucovany?
a) jeden semestr
b) dva semestry
C) vice semestrt, uved'te

24. Setkali jste se pii studiu s pojmem thanatologie?
a) ano
b) ne (na otazku 25 jiz nemusite odpovidat)
C) nejsem si jista/y

25. Pokuste se pojem thanatologie stru¢né definovat.



PRILOHA P III: OHNISKOVA SKUPINA
Datum a &as uskuteénéni ohniskové skupiny: 13. 4. 2011, 12%°- 12%
Pocet respondentii: 5 (4 ze socialni pedagogiky, 1 vSeobecna sestra)

Nastin otazek:
1. Forma pfedmétu — povinné, volitelné? Dtuivody.
Prednaska, seminaf, diskuze, nebo zazitkova forma? Zdvodnit.
Myslite si, Ze byste dany piedmét zvladli? Emoc¢ni vyrovnani, co by mohlo pomoci?
Kdo by mél pfedmét vyucovat?
Jaky by byl ptinos predmétu?
V ¢em naopak spatfujeme jeho tskali?

oukrwnN

Ptepis rozhovoru:

P: Dnes je 13. 4. a nahrdvame rozhovor k diplomové préci, kterd se nazyva Misto
thanatologie v profesni piipravé pracovnikiit pomahajicich profesi. Sesly jsme se zde v poctu
péti divek a naSim ukolem je spole¢n¢ probrat otazky, které jsem si pro vas piipravila.
Takze, nejprve bych vés tady velmi rada ptivitala a pod€kovala vam, ze jste si udélaly Cas
a priSly dnes na nataceni. Nez teda piejdeme k samotnym otazkam, tak bych vas seznamila
s vysledky dotaznikového prizkumu, kterého jste se vSechny zacastnily. V dotazniku jsem
se vas vlastné¢ v otazce 18 ptala, zda by podle vaseho minéni mé¢la byt probirdna tématika
smrti a umirani u studentl pomahajicich profesi vlastn¢ probirdna v ramci vyucovani.
Z vyhodnoceni toho vyzkumu vzeSlo, Ze na strané socidlni pedagogiky, kde bylo
145 respondentti, 143 odpovédélo kladn€é. A zdravotni obory, kde bylo 149 respondentd,
141 odpovédélo kladné, z ¢ehoz vlastné vyplyva, Ze vétSina z nas nebo tedy z vas by ten
piredmét uvitala ve Skole a vzala by ho vlastné nebo zatadila by ho do osnov.

Tak a to je moje prvni otazka, jestli souhlasite s nazorem vétSiny nebo jestli byste
odpovédély teda jinak.

R1: Tak ja urcité souhlasim s tim, ze by méla byt thanatologie zafazena do Skolnich osnov.
Takze jsem byla respondent, ktery odpoveédél kladné.

P: A ostatni teda taky souhlasi?
Respondenty shodné odpovidaji ANO a pokyvuji hlavami.

P: Takze, ehm. VSechny jste se shodné vyjadtily, Ze by bylo vhodné zatadit predmét do $kol
a chtéla bych, abyste se vyjadrily teda, v jaké formé€. ProtoZe cilem vlastné¢ toho naseho
povidani by tady me¢lo byt, vlastn¢ jak by ten pfedmét mél...nebo takto mély bysme si
vydefinovat, jak by ten pfedméet mél vypadat, jako jaky by mél byt jeho obsah, jaka by méla
byt jeho forma. TakZe kdyZ teda povinny, tak pro¢. Pro¢ byste ho zaradily, k ¢emu ten
predmét miiZe slouzit?

R2: Tak ja jsem tfeba uvadéla, Ze bych ho dala jako nepovinny.

P: A proc?



R2: Protoze si myslim, ze zalezi na kazdém z nds, jestli by na to chtél jit, protoze, nejsem si
jista, jestli kazdy by chtél na takové seminate nebo prednasku chodit. Takze si myslim, Ze je
lepsi, aby to bylo nepovinné, aby se kazdy mohl rozhodnout.

P: Takze ti ptijde lepsi dat predmét jako volitelny?
R2: Hmmm.

R3: Ja si myslim, Ze by to bylo taky vhodné, no. Protoze jednak na to kazdy asi nema tak
jako psychicky a viibec jako si myslim, Ze v té kultufe nasi nejsme pfipraveni na to umirani,
7e prosté Zijeme ze dne na den a takto se o tom nemluvi, jakoZe budeme jednou umirat
a vibec jako o smrti. Jako bere se to, bude to, ale prosté, ehm, Ze by se to mélo vyucovat
tak na to nikdo nemysli.

R1: Tak ja jsem tieba opa¢ného nazoru, myslim si, Ze prave to, co jsi fekla je ten divod, pro
to, aby to bylo povinné, protoze smrt kazdy piehlizime, ale Casto se s ni kazdy setkdme.
A po studiu, po dostudovani néjakém tUspéSném socidlni pedagogiky je jesté vetsi
pravdépodobnost, Ze se budeme setkdvat se smrti nejen ve své rodin€ ale i v jiném okoli.
Proto je dilezit¢é umét s tim profesionalné pracovat. A na to by se mél pfipravit kazdy
¢lovék. Troufam si tvrdit, Ze by to mélo byt zatazeno mezi povinné predméty.

R3: Jenze ono pak jde o to, jakou hloubku tomu chces dat, tomu predmétu.
R1: Tak my jsme si nefekly, jak hluboko.

R3: Jasné. Jasné. Tak pokud by to mélo byt v né¢jakym zazitkovym, tak to je jasny, ze bych
to dala jako volitelné.

P: To je pravé moje dalsi otazka, co je nejlepsi. Jestli pravé piednaska, jestli seminaie
nebo néjaka zazitkova forma, formou diskuze, jak byste ten predmét chtéli vlastné
probirat?

R3: Kdyby to byl ten zéklad, vyloZzené jako to o tom umirani, takovy ten, jo vhled do toho,
tak to bych dala urcité povinné pro vSechny formou seminare nebo pirednasek, ale pokud by
to byl takovy ten zazitkovy kurz a tak, tak to bych dala urcité volitelny.

R1: S tim asi souhlasim. To je takové to néco navic. Kdo by chtél do toho vic vhlédnout.
R3: Jo. Myslim si, Ze i psychicky na to nékdo nemusi mit. NemtiZes je do toho nutit, Ze jo.
R1: Jasné, to uz si kazdy rozhodne sam. Urcité.

P: No, a ted’ se zeptam, jestli vy osobné si myslite, Ze byste ten predmét zvladli nebo
jestli jste na néj néjak emocné pripraveni. Co by tam mohlo byt néjaké tskali toho

predmétu.

R4: Tak ja si myslim, Ze na néj pfipravend jsem, protoze s umirajicima lidma jsem se setkala
asi ve tfech pfipadech, kdy jsem byla pfimo V jejich blizkosti. TakZe nemam s timto



problém. V ramci praxe jsem vlastné jako zdravotni sestra méla moznost navstivit hospic
a n¢jakou dobu tam s téma lidma byt.

R3: Myslim si, Ze pokud to ma ¢lovek v hlavé srovnané, tak to neni jako problém. Ale asi
jako bude zalezet na ném no, jestli...pokud to bude volitelné, tak jestli si to zvoli, tak asi na
to bude mit. Si myslim.

R5: Ja tfeba, jako, nemyslim si, Zze bych na to byla pfipravena, ale ten pfedmét by mé mohl
jako pomoct k tomu, Ze by mé piipravil na to téma, fesit to néjak a mluvit s téma lidma o
tom.

P: Takze by to chtélo tifeba jako né&jakou Uvodni prednasku, kde byste si fekly, co ten
predmét bude obnaset, abyste védéli, do ¢eho teda jdete. N&jaké zakladni informace vlastné
o smrti, umirani, néjaky historicky véci a potom néjak uz teda tou zazitkovou formou.

R1: Asi. Urcité. Jako pro mé je to spi§ takova vyzva zase k né€emu novému a ukazat zase
lidem néjakou jinou mez toho vzdélani, jak by to zase mohlo vypadat, aby to vice souviselo
S tou praxi.

P: Dalsi otazkou je, kdo by mél takovy predmét vyucovat?

R1: Tak clovek, ktery se o to urcité zajima, sam se sebou je stou smrti néjak
zinteriorizovany a ma s tim uz osobni zkuSenosti...ehm...je schopen to sam zvladat a musi
to byt urcité néjaka silna osobnost.

R2: J4 s tim souhlasim. Nebo mozna i nékdo ze zdravotnik(i, nebo aby na to byl pohled
né¢jak tieba pedagogicky, tak zase pohled nékoho jiného. Aby védéli....

R5: Tteba psycholog ...

R1: To by bylo urcité pravé zajimavé mit tfeba nékoho z praxe, kdo by tfeba byl na téch
seminafich. A pfednasky by byly stylem, Ze by tam byl néjaky psycholog nebo odbornik
fesici spis ty poziistalé.

R4: Jako kombinované...

R3: J& si mysli, Ze v ramci toho zazitkového, jednak by to mél asi nékdo ucit jako néjaky
fakt ucitel tady, ale v ramci toho zézitkového by nebylo Spatné, kdyby jako kazdy ten
cloveék, jako kde si tfeba, j4 nevim bude obchazet néjaké zatizeni tady ohledné toho, tak
kdyby ten ¢lovek, ktery tam déla, jako k tomu néco fekl. Jo jako ten sviij nazor jako piimo
ten odbornik jako z té praxe. Ze by to mozna nebylo $patné.

P: Takze tfeba navstévy hospice.

R3: Ano a vylozené prosté tieba feditelka nebo oSetfovatelka toho hospicu by tekla
K tématu to svoje.

RS: Ja si tady nejsem az zas tak jista, aby to v tom hospicu nepovazovali za neetické, kdyz
tam pfijede 20 studentd...



SUM — mluvi vSechny pies sebe!
R1: Co znam hospice, tak tam maji normaln¢ takové navstevy.

P: Dé&je se to, ale musi ten ¢loveék s tim souhlasit. Samoziejmé neptijdes do hospice s tim, ze
tam tém klientim budes klepat na dvete, ale ty se podivas na ty prostory, kde oni jsou,
miiZete se jit podivat za néjakym klientem, ale urcité nebudes obchazet pokoje.

R1: Nebo s personalem si promluvit takhle.
P: Tak a dalsi otazka je, v ¢em miZe byt uskali tohoto predmétu?

R1: Pravé vté nedostateCné pripravenosti téch studentii vibec takové téma probirat,
takovym tématem se zaobirat. Nékomu to mize tfeba zpisobit n¢jaké psychické trauma,
nebo Ze uz ma v sob¢é zakotveno néjaké psychické trauma tieba z détstvi, Ze nevzal smrt
rodicli, ted’ dojde k otevieni néjakych starych ran. Je nutné s tim tématem hodné citlivé
pracovat, protoze nikdo nevi, co ti ostatni kolem néj maji tieba prozité.

P: No, a kdyZ jsi teda nacala to détstvi, tak ja jsem v dotazniku vlastné méla otazku,
to je tuSim otazka 19, kdy je nejvhodnéjSi vlastné ten rozhovor o smrti jako
komplexné ne uz v té Skole, ale uz u déti predskolniho véku, na prvnim stupni
zakladky, na druhém, na stiedni Skole nebo na vysoké. Protoze tady vlastné byly ty
odpovédi, co respondenti uvadéli, strasné rozporuplné. TakZe co byste vy na to rekly?

R3: Ja myslim, ze uz jako malym détem se fika, Zze uz nékdo jako odeSel do nebicka.
Takovou jako jinou sice formou, nefika se to pfimo né&jak, ale jako méli by to podle mé
veédét uz od mala, Ze jo. Ze néco takového tady existuje, ze lidi odchézeji, umiraji.

R4: Jako takhle samovoIn¢ bych na to téma si mluvit nezacala, ale kdyz by se teda néco
stalo v té rodiné nékomu nebo nékdo teda umiel, tak jako feSit to s nim. Nedrzet to néjak
jako v tajnosti ale takhle, Zze bych za¢ala s nim o tom mluvit, jakoZe se umira, tak to asi ne.

R1: Ja jsem asi stejného nazoru jakoby feSit to v tom co nejmladsim véku. Nemusi to byt
hned na smrti nékoho blizkého nebo poukazovat na to, co kdybych ndhodou ja umiela,
tfeba jako matka nebo tvilj otec, ale spi§ to tomu ditéti ukdzat na néjakém piipadu, tieba Ze
ma zviratko, n¢jaké morcatko, za dva roky mu morcatko umie..., a tak to uz je takové prvni
vyrovnani se s tou smrti toho zvitete. Pak je to tieba to dité lip pochopi, Ze jakoby odejde,
uz se nékam ulozi do zemé, je to takové mensi trauma nez kdyz zemie Clovék a uz je to
takova néjaka ta ptiprava. TakZe potom uz se s tim mize tieba lépe vyrovnat.

R3: J& tfeba mlzu fict jako pfimo ze zkuSenosti, kdyz vlastn€ jako netef zjistila, Ze ndm
umfela babicka, tak taky jako se ptala kde je jo a tak. Tak jsme ji vylozené jako fikali, Ze Sla
do nebicka a tak jako uZ tak jsme ji na to jako pfipravovali, Ze prosté to tak jako je. Vi§ ona
babicka byla uZ moc stard a ....

R1: A jak byla stara ta netet?

R3: Méla 2,5 roku



R1: No jasné. Jako to dité, kdyz najednou mu n¢kdo zmizi z Zivota, tak jako to dité to
vnima. Vnima ty pocity té rodiny, takze ¢im pozd¢ji se zacne, tim jenom véEtsi trauma.

R3: Je fakt, Ze asi neni piipravené na to, ze prosté néco takového miize nastat. Takze asi co
nejdiiv zacit.

R1: Tu prvni zkuSenost at’ si co nejdiive zinteriorizuje.

P: No protoze z toho dotazniku vlastné vzesla nejcastéjsi odpoveéd’ 2. stupen zakladni Skoly
a ja si myslim, Ze to je dost pozd¢.

Vsichni: To urc€ité, to jo, taky si myslim (mluvi jedna pres druhou)

P: No, a kdyzZ se teda vratime k tomu predmétu, tak v ¢em si myslite, Ze by vam ten
piredmét mohl prispét, v ¢em by vaim mohl pomoct?

R2: Tak j& si myslim, Ze urcit€ v pribehu zivota. Jak uz bylo feceno n€kolikrat, s tou smrti
se kazdy setkavame denodenné kdekoliv se s tim prosté¢ miizeme setkat, takze si myslim, ze
urcité pro praxi, kdybychom pracovali v néjakém zatizeni, v hospici nebo takhle, tak si
myslim, Ze 1 tam se s tim Clov€k setkavd. Nebo v rodiné, takze urcité to toho clovéka
piipravi na to, co mize byt, jak by se m¢l zachovat k tomu umirajicimu tfeba.

P: Takze muze byt pfinosem vlastné¢ pro néj osobng, ze se on sam srovna s kone¢nosti
vlastniho zivota, kdyz si to tak vSechno proberou a takhle, a pak teda jesté ten piinos pro
praxi.

R2: Hmm, ano. Urcitée.

R1: J& bych taky vid€la hodné¢ velky ten pfinos té praxi, ze Casto se lidi po dostudovani
tohoto oboru pracuji v praxi s lidmi, ktefi tfeba nemaji Gplné dlouhy Zivot. Maji néjakou
vadu, né&jaké urcité postizeni, které jim brani ten Zivot ne plnohodnotné ale i dlouhodobé
prozit a proto je dilezité, ze tfeba sdim se nad svou smrtni... Ze tfeba ndm ten klient tieba
odejde. Ze zname ho dvacet let a tieba ve tiiceti tieba ten klient umird. MiiZe to byt nejen
cystickd fibroza, cokoliv. Tak nejen, Ze se srovname s tou smrti jeho, ale pracujeme s témi
pozustalymi. Ale na tohle mi nezname recept. Nikdo z nas doposud smrt neprozil, takze to
je takovd pomocnd ruka na té cesté, ale plnohodnotné pomoct nikdy nemizeme. Kdezto
tém pozlstalym, tam miZzeme tu intervenci mit mnohem vé&tsi.

P: Ono tam hodné zaznélo i v téch dotaznicich nazor, ze kdyz uz ten pfedmét zavést, tak
pouze na téch zdravotnickych oborech, ze vlastné socidlni pedagogika s tim zas az tak nema
nic spole¢ného. Vy jste tady vesmés vSechny pravé ze socidlni pedagogiky, takze vy s tim
souhlasite?

Vsechny: Urcité ne, ne.
R1: To je takova jakoby otdzka, Ze studenti, co studuji zdravotnicka studia, oni maji toho

¢lovéka v nemocnici, umie jim tam na né¢jaké léceni, tieba dlouhodobé nemocnych ale furt je
to otdzka tfeba tii let. KdeZzto socidlni pedagogové s takovymi klienty miizou pracovat



i tieba dvacet let. A z té nemocnice odchazi ti pozistali, umira ten klient a o ty pozistaly se
ty sestry uz nestaraji dal a staraji se pravé ti socialni pedagogové prave.

P: Tak jak bylo vlastné s tim hospicem, Ze socialni pedagog mize pracovat i v hospici.
A vlastné kdyz se zase vratim k dotazniku, v dotazniku zaznélo, kdyz se fekne hospic, co si
kazdy z nas predstavi a nevim ted’, netroufnu si fict procentudlni vyjadieni, ale ve velkém
podtu z t&ch respondentti odpovédéli viichni staii. Ze s hospicem se poji stafi. Coz podle
m¢ neni Upln¢ pravda, protoze v hospici jsou i mladi lidé, ja nevim, trpici rakovinou
a takhle, takze vSichni si mysli, ze umirdni, smrt se poji ke stati a neni to pravda, umiraji
i mladi lidé.

R1: Primarné se urcité poji smrt a umirani ke stafi, ale vétSinou ti umirajici ve stari umiraji
doma, nebo tfeba az na ty posledni dny svého Zivota jdou do téch instituci, kdezto prave
mladi lidé, jejichZ Zivot se chyli ke konci, travi ten posledni ¢as svého zivota v hospici a to
milZe byt posledni tfeba rok. At dokaZou viibec zvladnout, Ze maji ten Zivot tak kratky a
jejich okoli at’ se s tim vyrovna.

R5: Nehledé¢ na to, Ze existuji détské hospice.

P: Tak a je jeSté néco, co byste k tomu tématu chtéli dodat? Néco co jsme tady
neprobrali, co by vas zajimalo?

R3: M¢ jenom napadlo jesté k uskalim zavedeni pfedmétu, ze mtize byt problém vibec v té
organizaci, i zté druhé strany, takze ne jenom v nas. Tieba Ze to nebude technicky
proveditelné. Ze vas nikam nebudou chtit vzit na ty exkurze a tak. Zté druhé strany
V podstaté, ze ten ucitel vam nebude schopny néco fict a tak, jo. Takze jeSté z pohledu té
univerzity to nemusi jit.

P: Jako sehnat néjakého Cloveka, ktery pro to nebude dostate¢né kvalifikovany?

R3: Ano, a ne jenom tohle. Tieba, i kdyz se budete chtit dostat nékam v rdmci té zazitkoveé
prosté n¢kam dostat do néjakého zafizeni, tak to mtize byt taky problém. Ze vas nikam
nevemou.

R1: Vétsinou, kdyz je to jako odbornik za véc vzaty, ktery by tohle vyuCoval, tak ma
vétSinou takové kontakty, mluvi s takovyma klientama, ze pak to zprostiedkovava hlavné
on, a Ze ta univerzita by s tim nemé¢la moc starosti, si myslim. Ale zalezi spis$ vlastn¢, koho si
univerzita najde.

R3: ZaleZi 1 na Case.

R1: Jasné, ty Casové moznosti taky.

P: Tam by to mozna chtélo osetfit né¢jakou smlouvou uz doptedu, protoZe ten hospic nebo
n&jaké to zatizeni, kam potom ti studenti budou moct pfijit, Ze uz si to vydefinuje, jak to
tam bude, Ze pfijdou tehdy a tehdy a domluvi se, Ze jestli to napasuji pfimo na ten semestr

ten predmét, Ze uz presné si feknou, Ze v tu dobu je budou ocekavat a takhle.

R1: Mozné by nebylo Spatné, kdyby to nebyla narazova akce, ze tam piijedeme jenom na
exkurzi, ale probihalo by to tfeba mésic, formou navstév, takového dobrovolnictvi nebo



néjaké vypomoci v téch hospicich, ze by to mozna bylo takové lepsi, schidnéjsi pro obé
strany a urcité by z toho ti studenti mohli vic Cerpat.

R5: To uz bych dala ale tfeba opravdu do téch dobrovolnickych aktivit.

R3: Coz tady neni moc rozsifené ze, délat dobrovolnika.

P: Tak jo, je to teda vS§echno? Jesté néjaké napady?

R2: Tak ja bych jesté dodala, Ze si myslim, ze by nebylo Spatné, kdyby se to jeden semestr
zavedlo jako tfeba naptiklad nepovinng, aby se vid€lo, jaky je o to opravdovy zijem.
A pokud by o to byl velky zajem, Ze by se to pak zavedlo i ty dal§i ro¢niky, bud’ teda
povinné, nebo nepovinné, protoze nikdy ¢lovek nevi. Miize o tom mluvit, Ze by o to zajem
byl, Ze by se tam lidi ptihlasili, ale potom doopravdy tieba by tak velky zajem zas o to nebyl.

P: Ze by z toho predmétu byli zklamani?

R2: No, Ze by m¢li tieba ptili§ velké ocekavani, mysleli by si, ze blih vi, co se tam nedozvi
a pak by to spi§ asi pfinosem nebylo pro né.

P: Tak jo, j& vam mockrat dékuju za vas Cas a pteju hezky den.



PRILOHA PIV: VZOR SOUHLASU

SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU

Timto davam studentce Petfe Hradilové souhlas s nato¢enim audio zaznamu pro ucely
zpracovani jeji diplomové prace na téma ,,Misto thanatologie v profesni ptipraveé pracovnikti

pomahajicich profesi.*

podpisy respondentek
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