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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Práce poskytuje dobrou orientaci v problematice stresu vázaného na výkon učitelské profese a rovněž metod, které jsou v současné pedagogicko-psychologické literatuře uváděny jako efektivní při jeho prevenci a zvládání. V teoretické části autor vyčerpávajícím způsobem popisuje a klasifikuje stresory, se kterými mohou být učitelé při výkonu své profese konfrontováni a také konkrétní metody pro minimalizaci jejich dopadu.  S ohledem na téma práce by však bylo vhodné zvážit zařazení těchto informací do širšího kontextu „zvládání“ (copingu), kterému je v práci věnována pozornost jenom nepřímo. Empirická část si klade reálné cíle, které korespondují s teoretickou částí práce a pro jejich dosažení autor volil relevantní metody. Místem, kde by bylo žádoucí zlepšení, je práce se získanými informacemi tzn. analýza a interpretace dat: bylo by prospěšné analyzovat data diferencovaně (např. porovnávat interpohlavní rozdíly, věkové rozdíly, rozdíly s ohledem na léta praxe atp.), jako si uvědomuje i sám autor práce.
Práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

· Co to je coping (zvládání)? 
· Jak by vypadal antistresový program pro učitele přizpůsobený potřebám, které byly identifikovány provedeným empirickým výzkumem? 

· Které z uváděných metod pro minimalizaci stresu se osvědčili Vám? 

· Jaká je funkce sociální podpory při prevenci a zvládání stresu? 
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