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ABSTRAKT

Teoreticka Cast bakalatfské prace je tvofena tfemi hlavnimi tématy: vymezenim kli¢ovych
pojmu z oblasti problematiky volné¢ho casu, charakteristikou stiedisek volné¢ho casu a
naplni volného ¢asu déti. Prakticka cast bakalaiské prace se zamétuje na Stredisko volného
Casu, prispévkovou organizaci v HoleSové - TYMY. Pomoci kvantitativniho vyzkumu se
snazi zmapovat u déti stiredniho a star§iho Skolniho véku nézor na aktudlné poskytované
sluzby stiediska a zjistit, jaky je mezi détmi zdjem o rozsifeni nabidky téchto sluzeb. Prace
obsahuje mimo jiné i navrh na zafazeni nového zédjmového krouzku, kurzu a aktivity pro

zminén¢ stiedisko, zhotoveny na zdklad¢ vysledkti vyzkumného Setteni.

Kli¢ova slova: volny cas, stfedisko volného Casu, zdjmova Cinnost, déti stfedniho Skolniho

veku, déti starSiho Skolniho véku

ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor’s thesis consists of three main areas: defining the key
concepts of the leisure time issue; characterising leisure-time centres; and ways in which
children spend their leisure time. The practical part of the thesis focuses on the leisure-time
centre in question: the TYMY allowance organization in HoleSov. With the help of
quantitative research, the thesis aims at charting the middle-school pupils (the children
aged 8 — 11) and high-school pupils (the children aged 12 — 15) opinions on the services
currently available at the centre, and also at determining if the children are interested in
broadening the services offered. Furthermore, the thesis puts forward a suggestion to set up
a new after-school workshop/activity and a new course at the investigated centre; the

proposed activities are designed with respect to the results of practical research.

Keywords: leisure time, leisure-time centre, hobbies activities, middle-school pupils, high-

school pupils
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UvVoD

Volny ¢as je soucasti zivota kazdého z nas. Mame moZznost si vybrat, jak s timto svym
¢asem nalozime. Tuto moznost by mély mit 1 déti. Nékdy vSak dochdzi k situacim, kdy
nevi, co si s ¢asem, ktery jim zbyva po pfichodu doma ze skoly pocit. Jejich rodice se
vetSinou vraceji z prace az vecer a tak volny ¢as nemohou travit spolecné s nimi. DéEti pak
své volné chvile travi nudou a zahdlkou. V téch horSich pifipadech dochéazi k tomu, Ze
za¢nou inklinovat k socidlné-patologickému napliiovani volného ¢asu. Jako typicky ptiklad
lze uvést vstup do ruznych pochybnych skupin ¢&i part, pro které je charakteristické
riznorodé negativni chovani od uzivani navykovych latek az po chovani spojené s agresi a

brutalitou. Lze vSak zamezit détem, aby volny ¢as neproptj¢ovaly nezddoucimu chovani?

Domnivam se, ze k zamezeni takového chovani muzeme vyrazné piispét, pokud détem
umoznime vénovat se prospéSnym cCinnostem a zdjmim, které jim pfinesou radost a
naplnéni. Déti se sice dnes mohou vénovat viadé volnoCasovych zafizeni rlznym
aktivitam, ale myslim si, ze je dilezité neustale zlepSovat a aktualizovat nabidku sluzeb
téchto instituci tak, aby nabidka zlstdvala stdle poutava. A kde jinde hledat nazory na
aktualné¢ poskytované volnocasové sluzby a inspiraci na rozsifeni této nabidky nez u
samotnych klienti zafizeni. To je také jeden z diivodili, pro¢ jsem se rozhodla zaméfit na
konkrétni volnocasové zafizeni a to na Stredisko volného Casu, pfispévkovou organizaci
v Holesové (dale jen pracovni nazev SVC - TYMY, pod kterym je stiedisko znamé). Diky
mé praxi ve Skolni druzing, jsem ziskala kontakt na vedouci tohoto stfediska. A jelikoz,
jak jsem mohla pozdé€ji poznat, se jedna o zafizeni, které ma zijem se stale rozvijet,
rozhodla jsem se prostfednictvim této prace zjistit u dvou pocetnych skupin klientl - déti
sttedniho a starSiho Skolniho véku, jaka je jejich spokojenost s aktualni nabidkou sluzeb
stiediska a jak by si tyto déti praly nabidku sluzeb rozsifit. Tyto ziskané informace jisté

mohou pomoci stiedisku utvofit si predstavu o tom, kam své sluzby dale smérovat.

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni se snazim najit odpovéd’ také na otazku, zda si déti
mohou zajmové aktivity volit samostatné. V posledni dob¢, se hovoii o tom, ze nékteré déti
byvaji ze strany rodi¢l nuceny Ucastnit se i n¢kolika zajmovych ¢innosti denné, které je
nebavi a jsou tak spiSe pret€Zovany. Sama jsem se béhem praxe v druzin¢ setkala s détmi,
které navstévovaly Skolni druzinu a navic je$t€¢ béhem tydne dochazely do nékolika
krouzka. Jsou déti ovlivnény rodici natolik, ze si nemohou samostatné zvolit, jaké zajmové

¢innosti se budou vénovat? Odpovédi déti na tuto otazku odhali také prakticka cast prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KLICOVE POJMY Z OBLASTI VOLNEHO CASU

Na zacatku této prace je dulezité objasnit nékolik zakladnich pojmi, které je nezbytné znat,
pokud se chceme orientovat v problematice volného ¢asu. Postupné tedy objasnim, co je to
volny ¢as, vychova ve volném case, vychova k volnému casu, ale také pedagogika volného

casu.

»Volny ¢as je doba, kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovoln¢ a
radi, pfindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“ (Pavkova et al., 2002, s. 13). Je chapan
jako cas, se kterym jedinec muze naklddat dle vlastni rozvahy a podle svych zajmi

(Pracha, Walterova, Mares, 2003).

»volny Cas je jen zbytek prostoru, ktery ma ¢lovék sdm pro sebe k dispozici® (Vesela,
1999, s. 23). Jedna se o dobu, kdy se jedinec mlize rozhodovat nezavisle na jinych o
&innostech, které mu navazuji potéchu a odpocinek. Clovék je tak b&hem této Easti dne
osvobozeny od vesSkerych povinnosti a zavazkii k rodiné 1 k sobé samému ve smyslu
uspokojovani primarnich potfeb. Osvobozeni vSak nemtzeme brat Gplné doslovné, nebot
v nasem rozhodovani byvame ovlivnéni biologickymi, psychologickymi, socialnimi ¢i
jinymi zakonitostmi. V ptipadé¢, Ze by naSe oprosténi od povinnosti bylo tplné, nemohli
bychom do n¢j zatadit napt. individudlni vzdélavani cizich jazyka ani zdjmové Cinnosti
s odpoc¢inkovym charakterem, jako je tfeba sportovni krouzek, pokud by byly pofadany
pravidelné a vyzadovalo se u nich dodrzovani urenych pravidel. Hlavni je zdiaraznit, ze

volba této ¢innosti je relativné samostatna (Dvotacek, Kuranda, Pavlikova, 1998).

Volny ¢as definuje ve svych publikacich celd fada autorti vénujici se této oblasti. Obecné
lze shrnout, Ze se jedna o ¢as, kdy jedinec zrovna nepracuje a vénuje se Cinnostem, které
jsou pro ngj zajimavé, zvolil si je sam na zéklad¢ vlastniho uvazeni a mohou jej
obohacovat a pfinaSet mu nejen pocity odpocinku, ale i radosti. Odlisnosti v chapani
volného Casu mohou byt dany piedev§im rozdilnymi thly pohledd, kterymi na néj

nahlizime.

Mezi tyto uhly pohleda patii ekonomicky pohled, pro ktery je zasadni kolik prostiedkl
investuje spole¢nost do volnocasovych zatizeni a zda se vrati alesponi ¢astecné vynaloZzené
naklady. Poté je to sociologické a socialné-psychologické nahlizeni na volny cas, jehoz
hlavnim zajmem je vyznam volného Casu pii utvafeni mezilidskych vztaht a vliv

socidlniho prostiedi na vyuziti tohoto c¢asu. Zdravotné-hygienicky pohled snazici se
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podpoftit zdravy vyvoj jedince po télesné 1 dusevni strance. Nechybi ani politické hledisko,
které urcuje, jak miize stat zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Zaméiuje se prevazné
na ovliviiovani, financovani, pomoc volnoCasovym zafizenim a také na piipravu
kvalifikovanych volnocasovych pracovnikli. A v neposledni fad¢ je to pedagogické a
psychologické hledisko, soustied’ujici se na v€kové i individudlni zvlaStnosti ve volném
Case a jejich respektovani. PredevSim pedagogické ovliviiovani ma za tkol podpofit
aktivity déti a mlédeze, jejich seberealizaci, uspokojeni potfeby socidlnich kontakti,
novych dojmul, pozitivni citové odezvy a poskytnuti pocith bezpe¢i a jistoty.
Z pedagogického hlediska rozliSujeme dva hlavni tkoly volného Casu déti a mladeze.

Témito tkoly je vychova k volnému ¢asu a vychova ve volném case (Pavkova et al., 2002).

Vychovu Ize struéné¢ vyjadfit jako pozitivné zameéfené formovani vychovavaného
vychovatelem (Jani$, Kraus, Vacek, 2008). Vychova k volnému casu (vychova pro volny
Cas) klade diiraz na cilové zaméfeni oblasti této vychovy. Jeji podstatou je utvaret,
rozvinout a kultivovat schopnosti, dovednosti, motivaci a kompetence pro vyuZzivani
volného Casu tak, aby vyuzivani volného ¢asu bylo hodnotné. Zatimco vychova ve volném
Case bere v potaz specifické podminky vychovy. Je ¢asti vychovného plisobeni v té oblasti
zivota Cloveéka, o které mize sam Clovék pomérné svobodné rozhodnout. Velmi blizkym
pojmem je také vychova mimo vyucovdani. Nékdy byva tento pojem povazovan dokonce za
synonymum k vychové ve volném case. Pojmy vSak nejsou shodné. Vychova mimo
vyucovani vystihuje vse, co je néjakym zplsobem v souvislosti s vychovou déti v dobé
dochazky do zékladni ¢i stfedni Skoly po skonceni vyu€ovani. Vychovu mimo vyucovani
lze také charakterizovat nékolika znaky — odehravd se mimo povinné vyucovani,
uskutecnuje se prevazné ve volném cCase bez bezprostfedniho vlivu rodiny a je zajiStovéana
instituciondln€. Z hlediska obsahu ¢innosti, povazujeme za S§irSi termin vychovu mimo
vyucovani, nebot’ zahrnuje nejen odpocinkovou, rekreacni, zabavnou, zajmovou a
dobrovoln¢ vefejné prospésnou cCinnost, ale i1 oblast détskych povinnosti, jako je
sebeobsluha a ptiprava na vyucovani. Vzhledem k véku vychovavanych lze vychovu ve
volném case povazovat za SirSi vyraz nez je vychova mimo vyucovani. Patii do ni nejen
vychova déti a mladeze, ale vénuje se 1 dospélym a lidem v seniorském véku (Hgjek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

Disciplina v pedagogické védé, kterd se zabyva volnym Casem, se nazyva pedagogika

volného ¢asu. Lze ji povazovat za obor budoucnosti, protoze se ocekava, ze lidé budou mit
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vice volného cCasu, at’ jiz z diivodu zvySené pracovni efektivity nebo proto, Ze s rozristajici

se populaci nebude dostatek pracovnich mist pro vSechny (Prokesova, 2008).

Pedagogika volného Casu je pedagogickou disciplinou, ktera se zamétuje na vychovné a
vzdelavaci prostiedky, pomoci kterych napoméha autonomnimu a smysluplnému naplnéni
volného casu déti, mladeze 1 dospélych. V fad¢ zemi je 1 studijnim oborem (Pricha,

Walterova, Mares, 2003).

Také v Ceské republice je mozné tento obor studovat. Nejéastéji je vyudovan na vysokych
Skolach v ramci bakalaifského studia nebo navazujiciho magisterského studia, ptipadné
v nabidce celozivotniho vzdé€lavani. Nékdy se zaméfuje na urcitou oblast napf. na
Univerzité v Hradci Kralové je obor orientovan na télesnou vychovu a sport. Jindy byva
vyucovan ve spojitosti s jinym oborem napi. obor socidlni pedagogika a volny cas

realizovany na Masarykové¢ univerzité v Brné.

Pokud budeme hovofit o pedagogice volného Casu zamétené na deti, mizeme uvést, Ze se
zabyva tfemi zékladnimi oblastmi. Prvni oblast tvofi edukacni aktivity urcené ke kultivaci
prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze. Druhou oblast zastupuje Cinnost
zatizeni, jejichZ tikolem je zajistit edukaci ve volném case. Posledni oblast se vénuje teorii
a vyzkumu trdveni volného Casu populace. Nelze opomenout ani poslani této discipliny
v preventivni oblasti. V dneSni spolecnosti se stile vice objevuji nezddouci projevy
chovani v podob¢ agresivity, delikvence aj. Pravé proto je nutné ukdzat détem a mladym
lidem, jak vhodn& nalozit se svym volnym casem. I pfesto, Ze se tato pedagogicka
disciplina v poslednich letech rozviji, byvd jeji rozvoj povazovan za nevyrovnany.
Ptevazné v oblasti vyzkumu je poukazovdno na neprobddanost nékterych oblasti. Malo
informaci bylo shromazdéno mimo jiné i o tom, jak mladez travi volny Cas a o pfiCinach,
pro¢ ¢ast mladeze nelze ovlivnit k ucasti na zadoucich zajmovych aktivitach (Pricha,

2006).

1.1 Funkce a cile volného ¢asu déti

Cinnost déti v jejich volném &ase ma 2 zékladni funkce:

1. Formativné vychovnou — tato funkce se uplatiiuje v kazdé aktivité, dité je formovano
neustdle. Pfi tomto formovéani se uplatiiuje piedevSim interakce se spolecenskym

prostiedim, do kterého zarazujeme i plisobeni skupiny vrstevnikii. Déle je to interakce
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s ptirodou a pfirodnimi vlivy. Tato funkce se nemusi chapat vzdy v pozitivnim vyznamu,
protoze dité byva formovano i vlivy zapornymi (rozpad rodiny, ne pfili§ dobry kolektiv
formovani. M¢la by byt pfedevS§im uvédoméla, ale také rGznorodd ve vztahu ke svym
formam, nebot to specificky charakter volnocasové vychovy vyzaduje. Détem tato
rozmanitost umozni nezavislé rozhodovani se pro tu ¢i onu ¢innost. Tato autonomni oblast
volného ¢asu pak u déti vychova svobodu rozhodovani a vybuduje aktivni volbu urcité
¢innosti (Veseld, 1999). Vychovna funkce byva davana také do spojitosti se vzdélavanim.
Miuizeme se tak setkdvat 1 s oznaCenim vychovné-vzdélavaci funkce (Héjek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

2. Kompenzaé¢né rekrea¢ni — tato funkce ma za kol kompenzovat ubytek fyzické i
duSevni energie a vyvazit nebo uceln¢ doplnit faktory, které byly vyukou ¢i praci potlaceny.
K tomu by mélo pfispivat predev§im obménovani charakteru a druhu ¢innosti spolecné se

zménami fyzického a spolecenského prostiedi (Vesela, 1999).
Tyto dvé zdkladni funkce jde doplnit jesté o dalsi. Témi jsou:

= Zdravotni funkce — podporujici dusevni i télesné zdravi vychovavanych. A to
prostiednictvim nékolika zplisobl, mezi néz patii prizptisobeni rezimu dne
kazdému individudlné, budovani zdravych stravovacich a hygienickych néavyki,
vedeni déti k pravidelnému a kazdodennimu pohybu (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008).

» Socialné — preventivni — tato funkce mize byt chipana jako zajisténi dohledu,
bezpecnosti a vhodného naplnéni casu déti po skonceni vyuCovani, ale také
prilezitost pro déti utvaret nové socialni vztahy a rozvijet se. Preventivni slozka této
funkce se snazi predchazet vyskytu socidlné-patologickych jevl i jejich Sifeni.
Promita se tedy do oblasti primarni, sekundarni i terciarni prevence (Pavkova et al.,

2002).

Hlavnim cilem vychovy ve volném case je ucit déti spravné vyuzit svlij volny Cas a brat jej
jako dtlezitou zivotni hodnotu. K tomuto cili vede seznadmeni s velkou Skalou aktivit pro
volny Cas, objevovani a rozvijeni svych dispozic nebo uspotadéni rezimu dne. Za cil
vychovy déti ve volném cCase nelze povazovat jen bezprostiedni vyplnéni volného casu.

Cile vychovy ve volném case je mozné konkretizovat n¢kolika zptisoby napt. podle toho,
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na jakou slozku osobnosti ptisobi nebo dle struktury ¢innosti zatizeni. Konkrétni vychovné
cile mohou také vychazet ze stanovenych funkci. Jako pfiklad 1ze uvést vychovné cile
vyplyvajici z vychovné funkce. Radime mezi né napt.: cil, ktery vede k sezndmeni se viemi
moznymi zajmovymi aktivitami, cil uspokojit, usmérnit, formulovat a rozvijet zajmy,
podpofit snahu o sebevychovu. Ze socidlné-preventivni funkce, pak miizou vychazet dalsi
cile: cil vedouci k odpovédnosti za sebe, své chovani a své zdravi, byt schopen zhodnotit
vlastni jednani, komunikovat ve skupin€, najit si pozici ve skupiné¢ a vytvofit si
hodnotovou orientaci, kterd bude spole¢ensky zadouci. Ttidéni cilii je Casto komplikované,
protoze jednotlivé oblasti nejde od sebe oddélit. Vzajemné se dopliuj a prolinaji (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2003).

1.2 Obsah vychovy déti mimo vyucovani

Obsah vychovy déti mimo vyucovani je slozen z n€kolika vychovné-vzdélavacich ¢innosti.
Jsou to Cinnosti majici charakter dobrovolnosti a patii mezi né¢ odpocinkové, rekreacni,
zajmové a verfejné prospesné ¢innosti. Dalsi naplni volného €asu jsou ¢innosti zaloZzené na
principu povinnosti a spada mezi né piiprava na vyucovani a sebeobsluzné cinnosti

(Pavkova et al., 2002). Jednotlivé ¢innosti nyni blize rozeberu a ptiblizim, tak jejich smysl.

Odpocinkové Cinnosti slouzi predevsim k regeneraci dusSevnich i fyzickych sil. M¢ly by
proto byt nendrocné, aby tak vyrovnaly piedeSlou nadmahu. Jedna se predevSim o
uskutecnovani lehkych fyzickych Cinnosti (hra, prochdzka) nebo o psychickou ¢innost
v podobé¢ rozhovoru, vypravéni ¢i poslouchani hudby.

Rekreacni ¢innosti maji predevSim odstranit tnavu a obnovit sily (Hajek et al., 2004).
zam¢efenim. Jejich provedeni je nejlépe realizovat venku. Rekreacni Cinnost, kterd je
pravidelnd, vyrazné€ piispiva ke zdravému dusevnimu i télesnému vyvoji déti.

Zajmové ¢innosti jsou povazovany za nejdilezitéjsi ¢ast vychovy déti mimo vyucovani.
Podileji se na vytvofeni hodnotové orientace a zivotniho stylu. Dilezité je predevSim
rozvijet a kultivovat zajmy. Vychova mimo vyucovani si klade predevsim ideal vychovat
jedince s jednim hlubokym, specializovanym, celozivotnim zdjmem a s né€kolika

mnohostranné rozvinutymi z4jmy (Pavkova et al., 2002).
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Verejné prospésné innosti vychazeji z dobrovolnosti, neziStnosti a s nadSeni vykonavat

dobro pro druhé lidi. Spadaji zde rizné kulturni akce nebo také charitativni ¢innost.

Sebeobsluzné ¢innosti vedou déti predevSim k samostatnosti. Napomahaji k osvojeni si

schopnosti néco zaridit pro sebe nebo jiné. U¢i orientaci v socidlnim prostiedi.

Priprava na vyucovani je brana jako propojeni mimoskolnich aktivit s obsahem probirané

latky. Nejednd se o Zadné douCovani. Dité si tuto aktivitu voli dobrovolné (Hajek, 2004).

Obsah vychovy u déti v jejich volném Case neni vymezeny v pedagogickych dokumentech.
Kazdé zatizeni si jej stanovuje individudlné na zéklad¢ svych cili a z potfeb a piéani
vychovévanych. Pifi stanoveni obsahu vSak vychovatelé musi respektovat zakladni

pedagogicko-psychologické pozadavky (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

1.3 Zarizeni pro traveni volného ¢asu

V této kapitole uvadim pouze pro prehled seznam zatfizeni urcenych pro traveni volného
Casu déti mimo vyucovani. Jelikoz se méa prace zaméiuje na sttedisko volného casu,

nebudu tyto zafizeni blize specifikovat.
Mezi zékladni zatizeni pro traveni volného ¢asu fadime:
- Skolni druziny
- Skolni kluby
- domovy mladeze
- stiediska pro volny Cas déti a mladeze
- zékladni umélecké Skoly
- jazykové Skoly
- kulturni stfediska
- muzea, planetaria, hvézdarny

- dale jsou to rizné specializované instituce, svazy, jednoty, kluby jako je Jundk —

M LW

Svaz skautii a skautek, Pionyr (Dvotacek, Kuranda, Pavlikova, 1998).
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2  STREDISKO VOLNEHO CASU

Stfediska volného Casu déti a mladeze poskytuji pfilezitost aktivné travit volny cas.
Nabidka aktivit je ur¢end hlavné pro zéky zakladnich a stfednich Skol. Navstévovat tyto
stiediska mohou 1 jini zdjemci. Neni viibec neobvyklé, ze svou nabidku sluzeb zaméiuji
také na déti predskolniho véku a dospélé. Stale vice se rozsifuje nabidka aktivit, které déti
mohou ve stfediscich navstivit se svymi rodi¢i napf. spole¢né cviceni rodic¢t a déti apod.

(Hofbauer, 2004).

Stfediska volného cCasu se specializuji na poskytovani zdjmového vzdélavani a lze je
rozdélit na dva typy. Prvnim typem jsou domy déti a mladeze, kterd piisobi v nékolika
oblastech z4jmd. Druhym typem jsou stanice zdjmovych cinnosti, které se vyhradné
zam¢iuji na jednu konkrétni zdjmovou oblast (Bluzek, 1998). Tyto zatizeni také poskytuji
metodickou pomoc zafizenim Skolského charakteru a institucim pracujicim s détmi ve
volném case. Podili se na vyméné zkusenosti pedagogickych pracovnikii, mohou vydavat

metodické materidly nebo potradat seminafe ur¢ené odbornikiim (Klapilova, 2000).

Svou ¢innost tyto stifediska vykonavaji vétSinou 1 v dobé, kdy neprobihd skolni vyucovani.
O priijeti do zajmové ¢innosti realizované strediskem rozhoduje feditel stfediska na zaklade¢
podané piihlasky z4djemce a na zéklad¢ stanovenych podminek. Zajmové vzdélavani je ve
stiediscich poskytovano za uplatu. Jeji splatnost urcuje feditel zafizeni tak, aby byla

splatna jesté pied ukoncenim ucasti v dané zdjmové Cinnosti. (Hefmanova, Macek, 2009).

V dnesni dob¢ se stiediska volného Casu stavaji soucasti uceleného vychovného systému a
znaci jak o dobrém stavu ekonomiky, tak i1 Skolské politiky dané¢ho statu (Spousta et al.

1996).

V kazdém, alespont vétSim meésté, dnes miizeme narazit na stiediska volného Casu. Také
v okoli mého bydlisté vyrostlo v poslednich letech nékolik novych zatizeni, které se vénuji
napliovani volného ¢asu u déti. Myslim si, Ze je jen dobie, ze tato zafizeni jsou pfistupné

stale vétSimu poctu deti.

2.1 Cinnost stiredisek volného ¢asu

Cinnost stfedisek volného ¢asu muze probihat formou formalné ustanovenych skupin, coz

je typické pro zajmové utvary nebo individualné, vhodné napft. u vyuky na hudebni nastroj.
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Hromadna prace s velkymi skupinami se vyskytuje méné casto. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2003).

Dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani maji stiediska volného ¢asu piimo
vymezené formy Cinnosti, které mohou v ramci svého plsobeni realizovat. Tyto ¢innosti

mohou byt uskute¢iiovany jako:

= Piilezitostnd z&jmova cinnost — ucast neni podminéna clenstvim v zajmovém
utvaru, ale soucasné byva doplitkem pravidelné Cinnosti registrovanych (Spousta et
al., 1996). Jeji charakter je rekrea¢ni nebo vychovné-vzdélavaci. Nebyva spojovana
s pobytem mimo misto, kde stfedisko volného c¢asu vykonava cCinnost. I pfes
moznou pravidelnost se nejednd o prubéznou ¢innost, ma stanoven zacatek i konec
akce. Je fizena pedagogem, ma Casové vymezeni. Mezi piilezitostnou cinnost
stiedisek spadaji soutéze, turnaje, vylety, exkurze, prehlidky, divadelni piedstaveni,

ale 1 akce piiméstskych tabord.

» Oteviend nabidka spontannich ¢innosti — nemé pevné stanoveny zacatek ani konec.
Je vymezena jen dobou provozu zafizeni. Pedagogicky je ovliviiovana pouze
nepiimo. Pedagog zajiStuje hlavné bezpecnost a motivuje k ¢innostem. Mulze se
jednat o Citarny, herny, internetové pracovny. Ma nizkoprahovy charakter (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

* Pravidelnd zajmova Cinnost — odehrava se v zajmovych utvarech, coz je obecné,
nadfazené oznaceni pro krouzky, kluby, oddily nebo kurzy. Pficemz krouzek je
mensi zajmovy utvar, ktery méa dany dlouhodoby pracovni plan a jeho osazenstvo se
méni jen malo. Oproti tomu kluby jsou uskupeni s volnéjsi, pfipadné zcela volnou
organizacni strukturou. Oddily pak slouzi k zastfeSeni nékolika dil€ich jednotek
blizkého z4ajmového zaméfeni. S piedem vymezenou délkou trvani, obsahem a
zpusobem ukonceni, nejcastéji v podobé vydaného osvédceni se setkavame v kurzu

(Spousta et al., 1996).

= Taborova ¢innost — spojend s pobyvanim mimo misto zafizeni pro zajmové
vzdélavani.

= QOsvétova cCinnost — vedouci kprevenci socidlné-patologickych jevi a
shromazd’ujici a poskytujici informace détem, zakiim, studentiim a ptipadn¢ dal§im

osobam.
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» Individualni prace — mySlena je prace utvarejici podminky pro rozvoj nadani déti,
74k a studentit (Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy [online]. 2005-02-17.
[cit. 2011-03-01]. URL: < http://www.msmt.cz/dokumenty>).

2.2 Zajmova ¢innost

Ve spojitosti se stiedisky volného Casu zminuji stale zdjmovou ¢innost. Je proto nezbytné

si ujasnit, co je to vlastné zajem a z ngj vyplyvajici zajmova ¢innost.

Vymezeni pojmu ,,zajem* byva obcas problematické (Prokesova, 2008). Nejcastéji zajem
muzeme chapat jako schopnost zaméfeni se na uritou Cinnost. Toto zaméfeni by vSak

mélo byt trvalejSiho razu (Hajek et al., 2004).

»Zajmova ¢innost je péstovani a rozvijeni specifickych sklonl, z4jmt a konickd v
zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako soucast neformalniho vzdélavani a v
individudlnich cinnostech jednotlivell jako soucast informalniho vzdélavani (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 306).

2.2.1 Kategorie zajmovych ¢innosti
Zajmov¢ Cinnosti 1ze roztadit do n¢kolika kategorii podle:
A. Grovné ¢innosti

= aktivni — malovani, zpév, zavodéni

= receptivni — spiSe pasivniho charakteru, pfednaska, fanklub
B. intenzity z4jmu

= hluboké — jedince vyrazné ovliviuji, rozviji

= povrchni — rychle se ménici zajmy, proménlivé
C. casového trvani

= kratkodobé - docasné, prechodné

= trvalé — pretrvavaji po dlouhé ¢asové obdobi
D. stupn¢ koncentrace

* jednostranné — orientuji se na jednu oblast zajmi
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* mnohostranné — Siroké spektrum zajmu, orientuji se na vice zajmu
E. spolecenskych norem
» zadouci — prospésné, v ramci zékonnych mezi, hodnotné

» nezddouci — porusuji spolecenské normy, zdkony (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008).

2.2.2 Rozdéleni zajmovych ¢innosti dle oblasti

Zajmovou c¢innost uskuteciovanou ve strediscich volného ¢asu je mozné rozdélit podle
oblasti zdjmové Cinnosti, které se vénuje. Téchto ¢innosti mize byt celd fada. V literatute
muzeme najit prehled alespon zakladnich oblasti. Casto se vzdjemné prolinaji. Nekdy je

tézké od sebe viibec oblasti oddélovat.
Zakladni oblasti zajmovych ¢innosti jsou nasledujici:

Spolecenskovédni zdjmové cinnosti umoziuji ziskat poznatky o spolecnosti i o jeji
historii a tradicich. Tuto oblast tvofi zajmové jazykové vzdélavani, sbératelstvi, historie,

filozofie, folklor aj.

Prirodovédné zajmové Cinnosti podéavaji zaklady piirodnich véd, utvafi city k ptirodnimu
prostiedi. Snazi se ¢loveéka vybudit k ochrané zivotniho prostfedi. Realizovat se v této

oblasti mohou rybaii, chovatelé, ochranéafi ptirody nebo péstitelé.

Esteticko-vychovné zajmové cinnosti vedou k poznani estetickych hodnot, k rozvoji
kreativity. Podporuji emociondlni slozku osobnosti jedince. Pro ptiklad 1ze uvést vytvarné
¢innosti, hru na hudebni nastroje, divadlo, literaturu nebo film (Hajek, Hotbauer, Pavkova,

2003).

Pracovné-technické zajmové ¢innosti nabizi velké mnozstvi aktivit, které ¢lovéku pfinasi
pocit uspokojeni a predevsim seberealizace. Tyto riznorodé aktivity umoznuji volny cas
vyuzit k femeslnickym ¢innostem, védeckotechnickym a mechanickym aktivitdm. Dale si
v této oblasti mohou piijit na své zejména modeldii, zdjemci o kurzy vafeni,
elektrotechniku, fotografii, umélecka femesla a tieba také ruéni prace. V poslednich letech
je popularni pfedevsim prace s pocitaci.

Zajmové cCinnosti télovychovného, turistického a sportovniho charakteru se podileji

vyznamn¢é na formovani pohybovych schopnosti, télesné zdatnosti a télesného zdravi. Patii
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sem cela Skdla sportii, télovychovného cviceni od gymnastiky pies atletiku, tanec,
vychazky, vylety, ale i soustiedéni, zajezdy, sportovni soutéze atd. Jejich zaméteni byva na
jednu nebo vice sportovnich aktivit. Mohou se uskutecnovat v krytych budovéach,
télocvicnach 1 venku v pfirodé. Své misto ma v této oblasti i turistika jako komplexni

forma pohybové aktivity spjata s pobytem v ptirod¢ (Spousta et al., 1996).

2.2.3 Pribéh setkani zajmového utvaru

Setkani zajmového utvaru, at’ uz krouzku, oddilu, kurzu nebo klubu ma stanovenou
strukturu kazdé spolecné schlizky. Tato struktura se lisi dle celé fady Cinitelti (veék, misto
setkani zajmového utvaru, obsahu), ale jeji zakladni pilife vychdzejici z obecnych
pedagogickych zasad a ze zasad pedagogiky volného Casu zUstavaji stejné. Zakladni pilite,

na kterych je pritb¢h setkani zdjmového utvaru postaven, jsou nasledujici:

1. Zahijeni schizky — typické je pfedevSim zjiStovani prezence, které vnasi do
¢innosti soustfedéni a zklidnéni. Nutné je pocitat 1 s pozdnimi ptichody. Déti se do
z4jmovych utvari schazi podle svych casovych dispozic a mohou tak chodit

postupné.

2. Vytvofeni spole¢né atmosféry — dobré je zacit rozhovorem, popoviddnim si o
predeslych zazitcich. Chvile vyclenéna na vzajemné povidani miize eliminovat

pozdéjsi nesoustiedénost a navodi spolecnou atmosféru.

3. Motivace ¢innosti — vedouci by mél objasnit ucastnikim s ohledem na jejich vek,

pro¢ maji ¢innost vykonavat. Motivovat je nutné rozumovou i citovou slozku.

4. Vlastni Cinnost — je nejdelSim Casovym usekem. Musi mit vymezené zadéni,
stanoveny metodicky postup a redlny cil. Déti by na konci Cinnosti mély vidét
vysledky své snahy, nebot’ oc¢ekavaji, ze se budou seberealizovat a rozvinou své

schopnosti.

5. Hodnoceni — by mélo byt taktni, ale to neznamena, ze musime chvalit vSe, co dité
ucini. Pokud neni vysledek prace chvélyhodny, najde se jisté aspon usek prace,
ktery pochvalime. Dobré¢ je predevsim vyjadiit détem viru ve zlepSeni.

6. Zavér schizky — umoziuje zhodnotit pribéh setkani, uklidit pomuicky a prostor

schiizky. Na zavér je vhodné seznamit ucastniky s pfiStim programem (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
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2.3 Pracovnici ve stirediscich volného ¢asu

Aby stiediska volného ¢asu mohla fungovat je potfeba zajistit odbornika, ktery vybere a
nasledné zprostiedkuje adekvatni aktivity, zajisti naplanovani Cinnosti, ale pfi tom bude
respektovat pedagogické zasady, metody i formy prace. Povede organizaci i pribéh
volného Casu tak, aby zaméstnani ptsobila aktivnim charakterem a zaroven se rozvijely
tvorfivé Cinnosti (Vazansky, 2001). Zajmové vzdélavani a to i ve stfediscich volného ¢asu
nejcastéji realizuji pedagogicti pracovnici vykondvajici piimou pedagogickou ¢innost. Ze
zékona piimou pedagogickou ¢innost miize vykonavat vychovatel, pedagog volného casu,
trenér a vedouci pedagogicky pracovnik (Hefmanova, Macek, 2009). Ve stiediscich piisobi
vétsSinou 1 dobrovolni pedagogové nebo dalSi externi pracovnici, se kterymi musi byt

uzaviena alespon dohoda o provedeni prace (Pavkova, 2002).

Nejcastéji jsou uvadeni jako pracovnici volnocasovych zatizeni vychovatelé a pedagogové
volného casu. Jejich kvalifikace musi byt splnéna dle zakona 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich.

Vychovatelem se tak mize stat ten, kdo ziska odbornou kvalifikaci uspésné zakoncenym
studiem v oblasti vychovatelstvi, nebo socialni pedagogiky na vysoké Skole, nebo na vyssi
odborné Skole a vysokoskolsky wvzdélani ucitelé zakladnich, stfednich, zakladnich
uméleckych skol, konzervatofi a ucitelé jazykovych Skol s pravem statni jazykové zkousky.
Za kvalifikaci vychovatele je povazovano i stiedoskolské vzdélani s maturitou v oblasti
vychovatelstvi. Vychovatelem se miiZe stat i absolvent jiného oboru na vy$si odborné skole
a stiedni Skole, ktery nésledné absolvuje studium v oblasti pedagogiky zaméiené na
vychovatelstvi, socidlni pedagogiku, nebo vzd€lanim v této oblasti v rdmci programu

celozivotniho vzdélavani.

Pedagog volného casu pak svou odbornou kvalifikaci ziskdva UspéSnym ukoncenim
vysoké, nebo vyssi odborné Skoly v oblasti pedagogickych véd zamétenych na pedagogiku
volného casu, vychovatelstvi, nebo socidlni pedagogiku. A stejné jako u kvalifikace
vychovatele, také kvalifikace pedagoga volného ¢asu dosahuji vysokoskolsky vzdé€lani
pedagogové, ktefi jsou opravnéni ucit na jiz vySe zminénych stupnich Skol. Pokud maji
ukoncCené jiné vyssi odborné vzdélani nez v oblasti pedagogiky volného casu,
vychovatelstvi, nebo socidlni pedagogiky je nezbytné, aby si doplnili kvalifikaci studiem

v programu celozivotniho vzdélavani zaméfené¢ho na pedagogiku volného casu, socidlni
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pedagogiku, nebo vychovatelstvi. Tuto odbornou kvalifikaci mohou déle ziskat 1 studiem
pedagogiky, nebo stfedoskolskym vzdélanim v této oblasti, nebo stfedoskolskym
vzdélanim v jiné oblasti, na které je navazano studiem programu celozivotniho vzdélavani
se zaméfenim na pedagogiku volného casu, vychovatelstvi, nebo studium pedagogiky
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a tclovychovy [online]. 2009-05-22. [cit. 2011-03-01].
URL:<http://www.msmt.cz/mladez/zakon-c-563-2004-sb-o-pedagogickych-

pracovnicich>).

Kromé ziskané odborné kvalifikace by meéli pracovnici ve stfediscich volného casu
spliovat jist¢ predpoklady. Témito ptredpoklady je pedagogické nadéani, schopnost
empatického, kladného vtahu k détem a snaha déti vést a pomoci jim, motivacni
schopnosti, ale také touha po seberealizaci, sebevychové, sebevzdélani. V oblasti
psychickych vlastnosti je dobré projevit charakterové vlastnosti jako je neziStnost,
samostatnost, laskavost, otevienost, odpovédnost, ohleduplnost, tolerantnost a;.
V temperamentové oblasti by se mélo jednat o jedince stabilni, zdatné, zralé, trpélivé

s jistou davkou smyslu pro humor (Spousta et al., 1994).

Pracovnik, ktery vede zdjmovou ¢innost ve stfediscich volného ¢asu, musi umét spliiovat
nekolik dulezitych roli. Predev§im roli instruktora - vysvétluje, popisuje a podnécuje
ucastniky k ¢innostem, roli diagnostika - napomaha uspokojit individudlni potieby, prenést
se pies piekazky a pomoct fesit osobni problém, konflikt a v neposledni fad¢ roli poradce -

podpora motivace a poznani vyznamu ¢innosti (H4jek et al., 2004).

Pracovnikim ve stfediscich volného Casu nestaci tedy jen splnéna kvalifikace, ale musi se
jednat o lidi, kteti maji ktéto praci kladny vztah a vhodné ptedpoklady. Jen diky
motivovanym pracovnikim, ktefi prostfednictvim své prace uspokojuji zajmy déti, mohou

stiediska volného ¢asu nabizet sluzby na dobré Grovni.
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3 DETI A JEJICH NAPLN VOLNEHO CASU

Za déti v této praci povazuji osoby do 15 let. Podle Umluvy o pravech ditéte jsou détmi
sice 1 jedinci, ktefi jsou mladsi 18 let a nedovrsili diive zletilosti, ale ve vétSiné ptipada

byvaji jiz jedinci ve v€kovém rozmezi od 15 let do 26 let povazovani za mladez.

Pravé veék je jednim s faktora, ktery mize ¢loveéka ovlivnit pii vyberu volnocasové aktivity.
Jedinec v pribéhu svého vyvoje biologicky zraje. Vybér aktivit je pak odrazem jeho
dosazené¢ urovné mentalniho, socialniho a psychického zrani. Dité své potieby a z4jmy
uskuteciiuje prostiednictvim volnocasovych aktivit a tim se socialné€ u¢i. Vyraznou roli zde
zastava 1 dalSi faktor v podobé rodiny. U aktivit se mnohdy vyskytuje mezigeneracni
kontinuita. Se vzristajicim vékem tato spojitost mezi aktivitami rodict a déti klesa
(Polackova, 2001). Dochazi také ke zménam struktury aktivit ve volném case. S vékem
roste zajem o Cinnosti, které nemaji zajmovy charakter — ¢tou noviny, ¢asopisy, poslouchaji
radio, zabyvaji se vefejné¢ prospéSnymi pracemi, nebo pomahaji pii udrzbé bytu. Naopak
turistiku, chov zvifat, sbératelstvi, hry, povidani s kamarady s pfibyvajicim vékem klesa

(Sak in Polackova, 2001, s. 66).

Samoziejmé, ze Cinnost déti ve volném cCase neni ovlivnéna jenom vékem déti, jejich
celkovym zrdnim a rodinou. Své vyznamné misto zde zaujima také prostiedi, kde déti travi
volny Cas. Spousta déti sviij volny Cas travi venku, na ulicich, vefejnych prostranstvich, bez
zdjmu dospélych nebo bez jejich dozoru. V takovych pfipadech pak mohou déti byt v
nebezpe€i a zaroven je v ohrozeni i jejich vychova. Lze jmenovat celou fadu ptikladt
negativniho traveni volného Casu a probléml z néj vyplyvajicich — spojeni s nezadoucti
vrstevnickou skupinou a naslednd brutalita, agresivita, alkohol, nezadouci sexualita,
koufeni cigaret, uzivani drog atd. Pravé proto, by spole¢nost méla budovat svilij zajem na
tom, jak volny Cas déti travi, nebot’ rodina sama vychovu ve volném case pln¢ zajistit
nemtize. Chybi ji k tomu predevsim dostatek ¢asu, kvalifikace i materidlni vybaveni. Proto
je potieba zajistit nabidku zafizeni pro volny c¢as, kterd bude détem atraktivni a dostupna.

(Pavkova et al., 2002).

Za zminku jisté také stoji samotny vztah ditéte k volnému casu a k aktivitdm a institucim
ve volném case. I pfes pestrou nabidku volnocasovych aktivit mize dochéazet k situacim,

kdy dit¢ volny €as vyuzit nemiize, neumi nebo odmitd. Nemoznost naplnit volny cas je
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v dnesni dob¢ ovlivnéna predevSim prohloubenou spolecenskou nerovnosti. Naklady na
volny ¢as u rodin maji rostouci tendenci. Viceclenné rodiny pak musi omezovat navstévy
kulturnich akci, kurzy plavani, navstévy zimniho stadionu, pobyty v druzindch, na
taborech. Situace je jeSté horSi u matek samozivitelek, které nemaji finan¢ni prostfedky na
uspokojeni z4jmt déti ve volném cCase. Odmitat a podceiiovat volny ¢as maji tendenci
ptevazné dospéli, kteti podlehli workoholismu. To ma ovSem obrovsky dopad opét na déti.
Déti pak s rodi¢i nemohou travit spolecné chvile ani dovolenou. N¢kteti z téchto rodict o
déti ani neprojevuji zajem, zkratka na né¢ nemaji ¢as. Rodi¢iim Casto staci védét, ze jejich
dité¢ travi Cas s kamarady, ale obsahovou strankou takto travené¢ho volného Casu uz se
bohuZzel nezabyvaji. Posledni extrémem jsou situace, kdy déti volny cas vyuzit neumi.
Nezvladnou kladné zareagovat na Sirokou paletu moznosti traveni volné¢ho ¢asu a radéji
zustavaji u nicnedélani a podléhani nezdkonnému jednéani. Jedno z nezddoucich chovani,
které¢ vyplyva pravé z nudy, je nartst kriminality a sprejerstvi. Zabranit détem takto se
chovat pomiize predev§im podpora téchto déti ve vybéru a spravné volbeé zajmové Cinnosti
od dospélych. Navrhy na sniZzeni v€kové hranice, které maji zabranit nezakonnému chovani
déti, totiz nikam nevedou. Nezabyvaji se feSenim podstaty problému. Touto podstatou je
nedostatecna primarni prevence, kterou poskytuji pravé aktivity volného ¢asu (Hofbauer,

2004).

3.1 Déti a jejich vék ve vztahu k volnému casu

Pokud méame zajistovat nabidku aktivit pro volny ¢as déti, musime alespont znat zakladni
specifika vékovych skupin déti, kterym se chceme vénovat, nebot’ zajmy déti se v pribéhu
zivota vyvijeji. A protoze se prakticka ¢ast této prace zaméfuje na déti stfedniho a star§iho
Skolniho v€ku v nésledujicich podkapitolach piiblizim stru¢nou charakteristiku téchto

vékovych skupin.

Literatura vétSinou pii vymezeni vékové skupiny déti Skolniho véku neni jednotna. V této
praci, se proto budu fidit vékovym vymezenim téchto Zivotnich obdobi dle Vagnerové.
Podava podrobné Clenéni détského véku a vymezuje obdobi stiedniho a starSiho Skolniho

véku, kterym se zabyvam. Vymezeni je nasledujici:
Stiedni Skolni v€k — obdobi od zhruba 8 - 9 let do 11 - (12) let

Starsi Skolni v€k — obdobi od 12 do 15 let (Vagnerova, 2000).
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3.1.1 Déti stiredniho Skolniho véku

Z hlediska Skolni dochézky se jednd o obdobi mezi 3. — 5. tfidou zékladni Skoly. ZavrSenim
obdobi je pfechod ditéte na druhy stupen zakladni Skoly. Jedna se o pomérné klidové
obdobi, tzv. dobu pfiprav na dospivani. Uvazovani ditéte stfedniho Skolniho véku
potvrzuje vazbu na skute¢nost. Dit€¢ chce mit ve vSem jasno, ma realisticky pohled na svét.
Ve skole jsou tyto déti jiz adaptované. Své chovani a prospéch dokazou ptizptisobit svym
moznostem a zaroven predstavam rodict. Nazory téchto déti na sebe samého, na rodice,
ucitele, kamaraddy je vice stabilni a jde hafe ovlivnit okamzitym vysledkem. AvSak
zéavislost na cizich nazorech je jest¢ patrna. Ve vztahu k uciteli uz neni emocionalné

vazéano. Bere jej jako autoritu, ale nema pro néj specificky osobni vyznam.

Vyrazné sili potfeba kontaktovat se s vrstevniky a identifikovat se s nckterou
z vrstevnickych skupin. V téchto vrstevnickych skupindch mohou nalézat bezpeci, jistotu,
ucit se rozvijet své zkusenosti, dovednosti a seberealizovat se. Tyto oblasti se rozviji 1
pusobenim rodiny, ale vztahy mezi ditétem a dosp&lym mohou byt asymetrické. Déti tohoto
veku utvari spiSe mensi kamaradské skupiny, ale vétSinou jsou nestale a bez intimniho
charakteru. Vyznamny faktor, ktery pfispiva k tomu stat se ¢lenem skupiny je podobnost.
Vziajemné se uskupuji prevazné déti stejného veéku, se spoleCnymi zajmy a stejné¢ho
pohlavi. Do skupiny zapadnou pfedev§im déti se smyslem pro humor, oteviené, nesobecké
a pozitivné naladéné. Diky kontaktiim s ostatnimi détmi a dospélymi poznavaji nové role a
ty je pomahaji pfipravovat na budouci partnerské a rodiCovské vztahy. Obvykle se
projevuje pozitivni vztah ke zvifatim. Zvifata jim mohou umoznit rozvijet peCovatelské

sklony a poznat piirozeny béh Zivota — zrozeni a smrt (Vagnerova, 2000).

Tyto déti je v oblasti zajml mozné vést k uvédomélejSimu vybéru specializované zdjmové
problematiky. Jejich radost z pohybu a spontannost je dulezité uspokojovat predev§im
moznosti organizované télovychovy. Rozvoj vysSich cit jim umoZznuje orientovat se

v oblasti estetiky, uméni a radosti z poznani (Pavkova, 2002).

3.1.2 Déti starSiho Skolniho véku

V nékterych publikacich je toto obdobi nazyvéno jako obdobi pubescence. Jedna se o
stadium, kdy dité navstévuje druhy stupeii zadkladni skoly. Je to bouflivé obdobi plné zmén.
Dochazi jak k proméné téla (zmény vahy, vysky, télesné konstituce, vzhledu, sexualnimu

zrani, vyvoji pohlavnich znaka a fungovani organti), tak k psychickym zménam (konflikty,
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krize, problémy s autoritami, hledani vlastni identity). Vyrazné¢ narGistd vyznam
vrstevnickych skupin. Utvéaii se skupiny na zakladé podobnych problémi, které si
vzajemn¢ sdili. Vliv party za¢ind prevladat nad vlivem rodic¢t. Jejich zranitelnost a
ptecitlivélost se promitd v podobé zlostného chovani vici okoli. Ni¢im neni neobvykla

jejich vyosttena kritika k dospelym.

Déti starSiho skolniho véku také uvazuji nad svou budoucnosti. Zamysleji se nad tim, co je
potieba ucinit, aby bylo mozné své plany realizovat, vytyCuji si perspektivu a kladou na
sebe naroky (Helus, 2004). Smétuji k nalezeni profesni role, kterou si zvoli. V oblasti
sebehodnoceni jsou vice zranitelni a k okoli se stavaji introvertnéjsi. V jejich vztazich se
projevuje intimita, vzajemné porozumeéni a prvni lasky. Ve Skolnich vtazich je pro né

ale spoluzaci (Vagnerova, 2000).

Své zajmy prozivaji intenzivné a vynakladaji na n¢ velké mnozstvi casu. Pokud jsou zajmy

hluboké, jejich védomosti a dovednosti mohou piesahovat obsah skolni vyuky. Praveé

vvvvvv

vhodné profesni orientace a jejich flexibilitu (Pavkova, 2002).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 STREDISKO VOLNEHO CASU - TYMY

Praktickou cast této prace zaméfuji na sluzby Stfediska volného ¢asu, p. o. v HoleSové.
Jesté nez blize predstavim toto stfedisko, je nezbytné zacit spravnym ujasnénim néazvu
tohoto zafizeni. Jelikoz ma Stfedisko volného ¢asu, p. o. v HoleSové bohatou historii,
prozilo také fadu riiznych zmén. Spole¢né s t€émito zménami ptichazela také obména nazvu
zatizeni. Nejprve bylo zaloZeno v roce 2004 TYMY — centrum volnocasovych aktivit. O
rok pozdéji bylo TYMY sjednoceno se Strediskem volného ¢asu HoleSov Duha — TyMy.
Od 1. 1. 2006 uz neslo jen nazev Stiedisko volného ¢asu HoleSov a pozdéji je jesté znamo
pod oznacenim Stiedisko volného Casu Vsetuly (podle ndzvu mistni ¢asti). Od 1. 1. 2009
jiz vznikla piispévkova organizace ziizend méstem HoleSov a zafizeni ziskdva nazev
Stredisko volného ¢asu, piispévkova organizace (SVC, p. 0.). Oznateni TYMY vsak
zlistalo zaZité aZ do dne$ni doby. Také na internetovych strankach SVC, p. o. lze narazit na
oznaceni TYMY a je vydavan 1 tistény informacéni mésicnik k zdjmovym utvarim
TYMYJANEK. S vedouci stfediska jsem se tedy dohodla pro tdely této prace pouZivat
pracovni nazev SVC - TYMY, ktery je jiz zazity.

Stiedisko sidlici v budové byvalé zdkladni Skoly v ulici Sokolska pod vedenim Mgr.
Jarmily Vaclachové, ma nejen bohatou historii, ale také nabizi pestrou Skalu aktivit pro
déti, mladez, dospé€lé i seniory. Realizuje jak pravidelné zdjmové Cinnosti, tak moznost si
prijit ve vymezené dobé¢ zahrat stolni tenis, fotbal, kulecnik nebo si zaskakat na trampoliné
¢i zabrouzdat na internetu. Uskuteciiovany jsou i pfilezitostné ¢innosti a jednorazové akce
pro vetejnost, stejné tak velké akce celoméstského charakteru jako je louceni
s prazdninami, détské dny nebo tfeba folklorni odpoledne. Seznam aktivit dopliiuji
dlouhodob¢ projekty, besedy, zdjezdy, kulturni akce, tdbory, vikendové pobyty,
soustfedéni, ozdravné pobyty a kurzy pro vefejnost. Za vSechny akce realizované ve
Skolnim roce 2009/2010 lze jmenovat napf. smaltovani bez pece, draci dilny, vytvarnou
¢innost z listi, mésic knihy, Valentynsky kouzelnik, Miss Réma 2009, rozsviceni
vano¢niho stromu, pleteni koSikli, zahradni slavnost a dalSi. Samoziejmosti je také
spoluprace se Skolami a dalSimi subjekty, ucast na rGznych soutézich, ptehlidkach.
Pravidelné krouzky jsou vedeny pedagogy volného Casu a externimi spolupracovniky.
Vycet krouzki uvadim v piiloze €. L. JelikoZ praci zaméfuji na déti stiedniho a star§iho
Skolniho ve€ku, u kterych je podle mého nézoru obzvlast dilezité naplnit volny cas

smysluplng, zminuji v ptiloze pouze krouzky TYMY urcené témto vékovym skupinam.
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5 REALIZACE KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Vyzkum provadény v SVC — TYMY jsem zaméfila na déti, jelikoZ jsou skupinou klientt,
ktera navstévuje zajmoveé krouzky i ptilezitostné akce strediska. K vybéru vékovych skupin
sttedniho a starSiho Skolniho véku mé vedlo né€kolik divodii. Nékteré jsem jiz zminila
diive (déti v téchto vékovych obdobich tvofi nejvétsi podil klientlh v zajmovych ttvarech
v SVC - TYMY, nebo dileZitost smysluplného naplnéni volného &asu v tomto véku, jako
prevence socialné-patologickych jevl, kterymi jsou tyto deti ohrozeny vice nez
v predeslych vyvojovych obdobich). Déti mladSiho Skolniho veku, ptipadné jesté déti
predeslych vyvojovych obdobi jsem do vyzkumu nezahrnula také z toho diivodu, ze by
nemusely porozumét otdzkdm v dotazniku, protoze jest¢ neumi Cist, psat a vypliovat
dotaznik by s nimi musela dal$i osoba. Nazory téchto déti by pak nebyly anonymni a mohly

by byt zkreslené.

Rozhodla jsem se realizovat kvantitativni vyzkum. , Kvantitativni vyzkum je zdmérna
systematickd Cinnost, pfi které se empirickymi metodami zkoumaji (ovefuji, verifikuji,
testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy* (Chraska, 2007, s. 12). Pfestoze
kazdy kvantitativné orientovany vyzkum je specificky, jsou stanoveny obecné kroky, podle
nichz v kvantitativnim vyzkumu postupujeme. Jednd se o stanoveni problému, formulaci

hypotéz, testovani hypotéz a nasledné vyvozeni zavéri a jejich prezentace (Chraska, 2007).

5.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak déti stfedniho a starSiho Skolniho véku navstévujici
SVC — TYMY vnimaji aktualni nabidku sluZeb stfediska. Jedna se predeviim o
zhodnoceni zajmovych krouzkl a pfiilezitostnych akci potddanych stfediskem, ale také
zjisténi informovanosti déti téchto vékovych skupin o pofadanych akcich.

Dil¢im cilem pak je zjistit, jaké nové aktivity by v SVC - TYMY déti uvitaly a nasledng
podat SVC - TYMY navrh na inovaci aktivit.

5.2 Vyzkumny problém
Vyzkumny problém, kterym se zabyvam je nasledujici:

Jak jsou déti sttedniho a star$iho Skolniho v€ku spokojené se zajmovymi krouzky a akcemi

potadanymi SVC - TYMY? Maji tyto déti zdjem o inovaci aktivit v SVC - TYMY?
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5.3 Hypotézy

Hypotézy jsou védeckymi predpoklady, které¢ vychazeji z vypracovanych védeckych teorii

nebo na zéklad¢ osobnich zkuSenosti vyzkumnika. Tyto teoretické poznatky a praktické

zkuSenosti se pak nasledné musi pomoci vysledkid vyzkumu potvrdit nebo vyvratit

(Gavora, 2000).

Budu se snazit vyvratit nebo potvrdit tyto hypotézy, které jsem si stanovila:

Hi:

H2:

H3:

H4:

HS5:

Hé6:

H7:

HS:

H9:

H10:

HI11:

HI12:

HI13:

H14:

H15:

Vice jak polovina respondentii navitévuje pouze jeden krouzek v SVC — TYMY.
Vice jak 80 % respondentt se krouzky a akce SVC - TYMY libi.

20 % respondentii povazuje nabidka krouzkl za tak velkou, Ze si zni krouzek

vybere kazdy.

Respondentii, ktefi byli s krouzkem stfediska natolik spokojeni, ze presvédcili

kamarada, aby také zacal navitévovat SVC — TYMY je méné jak 50 %.

Vice jak 50 % respondenti se zii€astnilo akce pofadané stiediskem.

Kladné akce SVC — TYMY hodnoti vice jak 65 % respondentt.

Vice jak 5 % respondentl tvrdi, Ze nabidka jednorazovych akci neni urcité Siroka.

Navitévovat SVC — TYMY bude znovu urité v piistim roce vice jak Y

dotazovanych déti.

Minimaln¢ 60 % respondentli ma zajem o rozsifeni nabidky sluzeb.
Vice nez 'z respondentt si pieje vetsi nabidku krouzki.
Maximaln¢ 20% respondentti preferuje aktivity ptilezitostné.

20 % respondentli uvedlo svilj napad na krouzek, ktery by si pfalo navstévovat

vSVC - TYMY.

Kurz tvorby internetovych stranek se libi vice jak 35 % respondentd.

Respondenti maji z prilezitostnych aktivit nejvétsi zdjem o vikendové pobyty
s tématickym zamétenim (minimalné 30 %).

Respondenti se nejcastéji dozvidaji o sluzbach stfediska z internetu (vice jak 25 %

respondenttl).
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H16: Méné jak 5 % respondenttl uvadi, ze neni nikdy informovéano o akcich SVC -

TYMY.
H17: Internetovou adresu stiediska zné vice jak "4 respondentil.

H18: Méné jak 10 % respondentli bylo donuceno rodi¢i navstévovat krouzek, ktery je

nebavil.
HI19: Vice jak % respondenti si krouzek vybraly na zdklad€ vlastniho rozhodnuti.

H20: Mén¢ jak 12 % respondentli rodice zakazali z jakéhokoliv diivodu navstévovat

zajmovy krouzek.

5.4 Metody vyzkumu

Pro ziskani informaci z dané problematiky jsem provedla analyzu dostupnych literarnich
pramentil a internetovych zdroji. Jako dal$i metodu vyzkumu jsem zvolila dotazovani.

K tomuto ucelu jsem sestavila dotaznik.

,» Samotny dotaznik je soustava pfedem piipravenych, formulovanych otazek, které jsou
promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemné.
Nespornou vyhodou dotazniku je, Ze umoznuje pomérné¢ rychlé a ekonomické

shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentti* (Chraska, 2007, s. 165).

Dotaznik se sklada celkem z20 otadzek. V zdvéru dotazniku dostali respondenti také

prostor pro piipadné vyjadieni svych nazorii vztahujicich se k SVC — TYMY.

Prvni ¢ast dotazniku obsahuje tivod majici kol respondentiim objasnit podstatné udaje o
vyzkumu a ujistit je o zachovani anonymity. Na tvod navazuji polozky zjist'ujici
demografické udaje o respondentech, jako je v€k a pohlavi. V dalsi Casti dotazniku
nasleduji obsahové polozky, které zjistuji udaje potiebné k provedeni vyzkumného
zaméru. V dotazniku jsem pouzila pfevazné uzaviené (strukturované) polozky. ,,Vyznacuji
se tim, ze se u nich respondentim ptedkladd vzdy ur¢ity pocet pfedem pfipravenych
odpovédi. Hlavni vyhodou je, Ze podstatné¢ zjednodusSuji vyhodnocovani odpovéedi‘
(Chraska, 2007, s. 166). Déle jsem pouzila polozaviené (nestrukturované) polozky, kterymi
jsem se chtéla vyvarovat toho, aby nebyla opomenuta n¢jaka odpoveéd. Proto dostali

respondenti moznost uvést tzv. ,,jinou odpoveéd™.
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5.5 Pribéh vyzkumu

Dotaznikové Setieni probihalo v obdobi od 4. tnora do 4. bfezna 2011. Hotovy dotaznik
jsem piedala vedoucim jednotlivych zdjmovych utvart, ktetfi byli ochotni rozdat dotazniky
détem ptimo v krouzcich a po jejich vyplnéni je ihned vysbirat. Vypliovani dotaznikil
mimo krouzky napt. doma by mohlo snizit ndvratnost vyplnénych dotaznikti, protoze déti

by je mohly zapomenout vyplnit nebo tieba ztratit.

Vedouci z4jmovych utvari byli informovéani o tom, jak poucit déti pred vypliiovanim
dotazniku. Jednalo se hlavné o to, aby déti védély, Ze je dotaznik anonymni a nemusi se
tedy bat odpovidat pravdivé. Za podstatné jsem také povazovala upozornit vedouci
zajmovych Utvari, aby respondentiim pfipomnéli, Ze maji vzdy oznacit jen jednu odpovéd’

u kazdé otazky.

5.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvotily déti ve véku 8 az 15 let. Celkem Slo o 142 respondent
navstévujicich zdjmové krouzky. Jednalo se o exhaustivni vybér, neboli vyCerpavajici.
Vriétilo se 116 vyplnénych dotaznikli. Dlivodem pro¢ nédvratnost nebyla 100 %, mohla byt
zvySena nemocnost déti, nebot” v tomto obdobi byla zaznamenana chiipkova epidemie.
Névratnost dotaznikli €inila 82 %. Po bliz§im prozkoumani jsem musela 5 dotaznik
vyradit, protoze jejich vyplnéni se neslucovalo se zadanim - chybély odpovédi u nékterych
otazek, u jinych naopak respondenti zatrhli vice odpovédi, nez bylo mozné. Spravné

vyplnénych dotaznik vhodnych k analyze se vratilo 111.

5.7 Zpusob zpracovani dat

Nejprve jsem si rozdélila respondenty na dvé ¢asti. Jednu ¢ast tvorili respondenti sttedniho
Skolniho v€ku, druhou c¢ast respondenti starSiho Skolniho véku. Rozdéleni jsem provedla
pro vétsi piehlednost. Kazdou otazku v dotazniku jsem vyhodnotila zv1ast. Na papir jsem
si zaznamenavala cCetnost jednotlivych odpovédi na otazky. Vysledky jsme nasledné

zpracovala v programu Microsoft Office Excel 2007.

Kromé souhrnnych tdajii ziskanych od vSech respondentii, uvadim v grafické podobé¢ 1
porovnani odpovédi obou vékovych skupin. Porovnani umoziuje zjistit, zda déti sttedniho

Skolniho véku maji odliSné nazory na stejné otazky nez déti starSiho skolniho véku.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

K analyze vysledku vyzkumného Setfeni bylo pouzito 111 fadné vyplnénych dotaznikl od
respondenttl stfedniho a star§iho Skolniho véku. Respondenty stiedniho Skolniho véku
tvofilo 66 % divek a 34 % chlapcii. Stejn¢ tak u respondentii star§itho Skolniho véku
prevladaly divky. Jejich zastoupeni €inilo 60 %. Chlapci starSiho Skolniho véku se na
vyzkumu podileli svym 40 % =zastoupenim. Z celkového poctu dotazovanych tvoftilo

respondenty 52 % déti stfedniho §kolniho véku a 48 % déti starsiho $kolniho véku. Udaje o

respondentech jsem pro prehled zpracovala do tabulek a graft.

Tabulkal: Zastoupeni respondentii dle véku a pohlavi

Vék 8 let 9 let 101let | 11let | 121et |131let | 14 1let | 15 let
“§ divky 4 10 15 9 12 5 5 10
§ chlapci 3 7 5 5 7 7 3 4
Celkem 7 17 20 14 19 12 8 14
% 6 % 15% [(18% |13% |17% (11 % |7 % 13 %
Obrazek 1: Respondenti dle véku
Vék respondentu
m3let
W9 let
10let
m11let
m12let
13 let
14 let
15let
Tabulka 2: Zastoupeni respondentii dle vyvojoveho obdobi a pohlavi
Vivojové obdobi Stiedni Skolni vék Starsi Skolni vék
Celkem pocet % Celkem pocet %
Divky 38 66 % 32 60 %
Chlapci 20 34 % 21 40 %
Celkem 58 52 % 53 48 %
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Obrazek 2: Zastoupeni respondentii dle vyvojového obdobi a pohlavi
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6.1 Ovéreni hypotézy ¢. 1

V prvni otazce jsem zjistovala, kolik krouzkéi déti navstévuji v SVC - TYMY. 71 %
respondentli odpovéd€lo, ze navstévuje pouze jeden krouzek, 21 % respondentd dva

krouzky, 4 % respondent #7i krouzky a dalsi 4 % respondentl vice jak t7i krouzky.

Obrazek 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

M a)jeden
Hb)dva
W) tfi

md)vice

HI: Vice jak polovina respondentii navstévuje pouze jeden krousek v SVC — TYMY.

Hypotéza se potvrdila. Jeden krouzek v SVC — TYMY navitévuje 71 % respondenti.

To, ze vice jak polovina déti navstévuje pouze jeden krouzek, mize mit celou fadu divoda.
Domnivam se vsak, Ze jednim z vyznamnych faktorti pro¢ déti nenavstévuji vice krouzkii,
jsou vysoké finanéni vydaje, které jejich rodi¢e musi na krouzky vynalozit. K tomuto
divodu mé ptivedl pfedevSim respondent, ktery v polozce, kde mél moznost vyjadrit

jakykoliv sviij ndzor vztahujici se k SVC — TYMY uvedl: ,,Krouzky jsou trochu drahé“.
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6.1.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 1 jednotlivymi vékovymi skupinami
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6.2 Ovéreni hypotézy ¢. 2

Pomoci druhé otdzky jsem se snazila pfijit na to, jestli se détem jejich krouzek libi a jsou
s nim spokojené. 73 % respondentll uvedlo moznost urcite ano, 23 % uvedlo spise ano.

Moznosti spiSe ne a urcité ne obdrzely kazda po 2 % odpovedi.

Obrazek 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

2. Libi se ti krouzek, ktery navitévujes v SVC - TYMY
a jsi s nim spokojeny/a?

2% 2%

W ) urcité ano
m b) spide ano
c) spise ne

W d) urcité ne

H2: Vice jak 80 % respondentii se krouzky SVC - TYMY libi.

Hypotéza se opét potvrdila. Odpovédi urcite ano a spise ano, které celkem tvoii 96 %

vSech odpovédi, povazuji za kladné hodnoceni, které svéd¢i o tom, Ze se détem krouzky
libi a jsou s nimi spokojené. Potvrzeni hypotézy, vypovidad o dobré Urovni realizovanych
krouzkl. Krouzky odpovidaji predstavam déti, umoziuji jim ziskat poznatky a dovednosti
nebo tfeba budovat nové kamaradské vztahy a proto jsou détmi hodnoceny pozitivné. Na

kladném hodnoceni se jist¢ podepsala také prace vedoucich zajmovych krouzki, bez
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jejichz  kvalifikovaného vedeni a schopnosti rozpoznat konkrétni potieby déti by

respondenti jisté nebyli s krouzkem spokojeni.

6.2.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 2 jednotlivymi vékovymi skupinami
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6.3 Ovéreni hypotézy ¢. 3

K ovéfeni tfeti hypotézy slouzila tfeti otazka v dotazniku. Zjistovala, zda se respondenti
domnivaji, ze krouzek v SVC — TYMY si vybere v aktualni nabidce opravdu kazdy. 42 %
respondentli uvedlo odpoveéd’ urcite ano, 48 % spise ano, 6 % spise ne a 4 % respondentti
uvedla, ze si krouzek urcité kazdy nevybere. Odpovédi urcité a spise ano tvoii celkem 90
% odpovédi. Z toho 1ze odvodit, Ze nabidka krouzkl pofadanych stfediskem je z pohledu

respondentll povazovana za Sirokou.

Obrazek 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

3. Miysli§ si, Ze nabidka krouzki v SVC - TYMY je tak
velka, ze si krouzek vybere opravdukazdy?

W ) uréité ano
m b) spise ano
) spige ne

W d) urcité ne

H3: 20 % respondentii povaZuje nabidka krouzki za tak velkou, Ze si z ni krouzZek

vybere kazdy.
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Hypotéza se nepotvrdila. AZ 42 % respondentll povazuje nabidku krouzki za tak velkou,

ze si z ni vybere opravdu kazdy.

Nabidku krouzka tedy déti obou veékovych skupin vnimaji za jeSté SirSi, nez jsem se
domnivala. Vyvraceni mé hypotézy poukazuje na velkou skdlu zajmovych krouzka, které
sttedisko nabizi. Dé&ti odpovidaly jist¢ na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti. Urcité¢ se s
nabidkou krouzkii seznamily pfi vybéru vlastni zdjmové Cinnosti a mohly tak vidét, ze
sttedisko mé opravdu Siroky repertoar krouzka v rlznych oblastech, at uz se jednd o

sportovni vytvarné ¢i jiné odvetvi.

6.3.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 jednotlivymi vékovymi skupinami

3. Miyslis si, ze nabidka krouika SVC- TYMY je tak

B L T S U I NN S A W,
VYCIKA, ZC 51 KINPUZCK VYDCrc opravau kazay .
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a)uréité ano b) spise anc c)spise ne d) uréité ne

6.4 Ovéreni hypotézy ¢. 4

66 % déti vyjadiilo svou spokojenost s krouzkem tak, ze presvédcilo kamarada, aby zacal
taky navitévovat krouzek v SVC — TYMY. 34 % respondenti nebylo natolik spokojeno,

aby presvédcilo kamarada navstévovat zajmovy krouzek.

Obrazek 9: Vyhodnoceni otazky 4
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H4: Respondentii, kteii byli s krouZkem stiediska natolik spokojeni, Ze piesvédcili

kamardda, aby také zacal navitévovat SVC — TYMY je méné jak 50 %.

Hypotéza se nepotvrdila. Respondentli, ktefi na zékladé¢ své spokojenosti piesveédcili

kamarada, aby zadal navitévovat krouzky SVC — TYMY bylo vice jak 50 %.

Tento vysledek je pro mé celkem piekvapivy, protoze jsem neocCekavala tak velké
procentudlni zastoupeni déti, které na zaklad¢ své spokojenosti presvédci k navstévovani
krouzku jesté svého kamarada. Na zakladé tohoto zjiSténi 1ze usoudit, ze déti jsou skutecné
s krouzky spokojené a své pozitivni pocity nacerpané v krouzku $ifi dal mezi svymi
znamymi. Je samoziejmé, ze déti, které vyjadii svou spokojenost pred svymi blizkymi, jsou
velmi pfinosné pro ziskani budoucich klientli zafizeni. Nebot' reklama piimo od
spokojen¢ho néavstévnika stiediska je jisté tou nejlepsi reklamou. Urcité také déti, které se
budou rozhodovat kam chodit do krouzku, zvoli radéji osvédcené a vyzkouSené

volnocasové stiedisko, nez to, o kterém nemaji zadné informace.

6.4.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 jednotlivymi vékovymi skupinami

4. Byl/a jsi s krouzkem nékdy natolik spokojeny/a, Ze si
presvédéil/a kamarada, aby zaéal cho dit také do
krouzkuv SVC - TYMY:

m Déti strecniho skolniho velku m Déti starsiho skolniho veku
74%

59%
41%

N

a)ano b)re
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6.5 Ovéreni hypotézy ¢. 5

SVC — TYMY poiada kromé krouzki také akce riizného charakteru. Zjistovala jsem, jestli
respondenti kromé¢ krouzkl navstévuji 1 tyto akce. 55 % respondentl uvedlo, Ze se akci

ucastni. 45 % respondentll naopak uvedlo, Ze se akce nikdy nezucastnilo.

Respondenti, ktetfi uvedli odpoveéd’ ano, méli dale napsat, kolika akci se zacastnili a o jaké
akce se jednalo. Nékteti respondenti doplnéni odpovédi bohuzel opomenuli a nedoplnili
odpovéd’ vitbec nebo zapomnéli napsat, kolika akci se zucastnili. Uvadim tedy jen vypis
akei, které respondenti zaznamenali. Cislo v zavorce udava podet respondenttl, kteti danou
akci v dotazniku uvedli. Zucastnil/a jsem se téchto akci: tabor (16), karneval (8), akce
broucci (2), lampiony (3), ledova galaxie (1), drakiada (3), navstéva zoo (4), slet Carodé€jnic
(1), prazdninové akce, vikendovky (4), plesy (3), zajezdy - ledova Praha, ledova Viden,
Chorvatsko, Patiz, Londyn, vylet na Pustevny, muzikal v Praze (8), sportovni akce — turnaj

ringo, fotbal, florbal (6), jiné — damska jizda, détsky den, soutéz, vystoupeni s kytarou (4).

Obrazek 11: Vyhodnoceni otdzky ¢. 5

5. Zxcastmila jsi se kromé krouzkui jiné akce
poradané SVC -TYMY?

W a)ano

Hb)re

H5: Vice jak 50 % respondentii se zucastnilo akce porddané stiediskem.

Akce potadané stiediskem se ztcastnilo 55 % respondentli. Hypotéza se tedy potvrdila.

Piedpokladala jsem, Ze déti, které navitdvuji SVC — TYMY pravdépodobné ziskavaji
informace o akcich, které se chystaji a také jsou na tyto akce zvany, tfeba samotnymi
vedoucimi krouzkt. Pti setkani v krouzcich si déti mezi sebou také povidaji a naskytd se
jim moznost domluvit se na spoleéné navitévé nékteré akce SVC -TYMY. Maji tak
prilezitost setkat se spole¢n¢ i jinde nez jen v krouzku a pfivést sebou i kamarady, kteti

z n¢jakého divodu nemohou navstévovat pravidelné krouzky. Domnivam se, Ze akce
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slouzi détem také jako zpestieni jejich bézného rezimu dne, kdy mohou prozit chvile plné

ruznych zazitkl a proto je navstévuje vice jak polovina dotazovanych.

6.5.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 jednotlivymi vekovymi skupinami

5. Zacastnil/a jsi se kiromé krouzka i jiné akee
nofadana SVO _TYMYY
neradand SVO_TYMY
W Deti strecniho skolniho veku W Deti starsiho skolnihaveku
69%

E— | 60%
[— | _—
S o (—
L = ' |
[— | [ |

7 —— - S
Ve IEEe——
Yo Y
ajaind D) ne

6.6 Ovéreni hypotézy ¢. 6

Otéazka cislo 6 byla urcena pouze respondentiim, kteii v predeslé otazce uvedli, Ze se
zG&astnili n&jaké akce poradané SVC — TYMY. Méli se vyjadiit k tomu, zda se jim tyto
akce libily. Celkem na tuto otazku odpovidalo 61 déti. 40 déti sttedniho Skolniho véku a 21
déti star§iho Skolniho veéku. 54 % respondentl oznacilo, Ze se jim akce urcite libily, 41 %
spise libily, 2 % spiSe nelibily a 3 % urcité nelibily. Z toho lze odvodit, Ze déti byly

s poradanym akcemi spokojené, nebot’ na grafu je vidét prevladajici kladné hodnoceni akei.

Obrazek 13: Vyhodnoceni otazky cislo 6

6. Pokud si v predeslé otazce uvedl/a néjaké akce, libily
se li vétSinou ty o akee?

2% 3%

W ) uréité ano
W b) spise ano
¢} spise ne

| d) urcité ne

H6: Kladné akce SVC - TYMY hodnoti vice jak 65 % respondentii.
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Kladné hodnoceni (spiSe ano, urcité¢ ano) uvedlo 95 % respondentli, coZ je vice jak 65 %.

Hypotéza se potvrdila.

Kladné hodnoceni akci poukazuje dle mého ndzoru na jejich dobrou organizaci a samotny
bezproblémovy pribéh. Jelikoz ma kazda akce jiné zaméteni, program a charakter, ktery se
neopakuje je pro navstévnika né¢im nové a zajimava. Nehrozi tu také stereotypnost jako
tteba u pravidelnych krouzka pofadanych stfediskem. Jejich nepravidelnost a ve vétSiné

piipadii neopakovatlnost muze také u ucastniku vzbuzovat zalibeni.

6.6.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 jednotlivymi vekovymi skupinami

23/

3, S
e ——
e ——

a)urcité ano b) spise ano c)spide ne d) urgité ne

6.7 Ovéreni hypotézy ¢. 7

Sedmé otazka se zabyva tim, zda respondenti povazuji nabidku jednorazovych akci
stiediska za Sirokou. Urcité ano uvedlo 54 % respondenti, spise ano 38 % respondentii, 4
% spise ne a stejny pocet respondentll se vyjadiil také k varianté urcité ne. Zaporné
odpovédi celkem uvedlo 8 % respondentl. Nabidka akci je velkou vétSinou vnimana jako
Siroka.

Obrazek 15: Vyhodnoceni otazky ¢. 7
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H7: Vice jak 5 % respondentii tvrdi, Ze nabidka jednordzovych akci neni urcité Sirokad.

Hypotéza se nepotvrdila. Nabidka akci stfediska urcité neni Siroka jen podle nazort 4 %

respondenttl.

Stejné jako u krouzk, tak 1 tady se prokazalo, ze déti obou vékovych skupin povazuji

nabidku jednorazovych akci za Sirokou.

6.7.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 16: Vyhodnoceni otazky ¢. 7 jednotlivymi vekovymi skupinami

7. Myslis si, Ze nabidka jendorazovych akei
poradanych SVC - TYMY je siroka?

| Déti stfedniho Skolnitho véku W D&t starétho gkolniha véku

67%

o 6% o 1%
~ aaly Sl
a) urcité ano b) spise ano c)spise ne d) urcité ne

6.8 Ovéreni hypotézy ¢. 8

Na polozku, zda respondenti budou navitévovat SVC — TYMY i v piistim roce,
odpovédélo 49 % respondentl urcite ano, 38 % respondentl spise ano, 8 % spise ne a 5 %
respondentl urcité ne. Vice jak */4 respondenti tedy zvolily odpovédi obsahujici moznost
ano. Myslim si, e se jedna o dal$i projev spokojenosti déti se sluzbami SVC — TYMY.
Domnivam se, ze pokud by déti byly nespokojené, nemélo by tak velké zastoupeni déti

v dal$im roce jiz zajem navstévovat toto stredisko.
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Obrazek 17: Vyhodnoceni otazky ¢. 8

8.5VC-TYMY

Dudu navstévovati v pristim roce:

4 7 .

HS: Navstévovat SVC — TYMY bude znovu urdité v pFistim roce vice jak % dotazovanych

deti.

Hypotéza se potvrdila, protoze téméf celd polovina dotazovanych déti bude urcite v pristim

roce stfedisko navstévovat.

Pokud déti krouzek bavi, maji uréit¢ zajem ho navstévovat i nadale. Jestli svlij zjem
v oblasti které se vénuji, chtéji dale rozvijet a zdokonalovat, nestaci jim urcité vénovat se
aktivité pouze jeden rok. Za vSechny lze uvést tieba tane¢ni nebo hudebni krouzky. Pokud
se jim skute¢né chce jedinec vénovat, vyzaduji pravidelné cviceni a uceni novych prvki po
cely zivot. Pokud si v zdjmovém utvaru najdou déti kamarady, je to pro né jisté dalsi davod

proc¢ se 1 v dalSim roce do krouzku vratit.

6.8.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 18: Vyhodnoceni otazky ¢. 8 jednotlivymi vekovymi skupinami

8.SVC - TYMY budu navitévovati v pFistim roce:

W Deti strecniho skolniho véku B Deti starsiho skolniho véku

60%

d

a)urcité ano b} spise ano c)spise ne d) urcité ne
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6.9 Ovéreni hypotézy ¢. 9

SVC — TYMY by mélo urcité rozsifovat nabidku sluzeb. Tvrdi to 44 % respondentil a
dalsich 40 % respondentii si mysli, Ze by se nabidka méla spiSe rozsirovat. Podle 13 %
respondentl by spise nemélo dochézet k rozsifovani a zlepSovani sluzeb, 3 % pak uvedly,
urcité by se nemély zlepSovat a rozsifovat sluzby SVC — TYMY. Vice jak /4 respondentt
ma zajem o zlepSeni a dalsi rozsifeni sluzeb stfediska a to i pfesto, Ze respondenti povazuji

nabidku akci a krouzki za Sirokou, jak vyplynulo z otazky 3 a 7.

Obrazek 19: Vyhodnoceni otazky ¢. 9

W ) uréité ano
M b) spise ano
A eniEa ne
) Spise ne

W d) urcité ne

HY9: Minimdlné 60 % respondentit ma zdjem o rozSifeni nabidky sluZeb.

Hypotéza se opét potvrdila, nebot’ celkem 84 % respondent uvedlo odpovéd’, Ze by se

nabidka sluzeb méla urcité nebo spise rozsitfovat.

Respondenti maji pravdépodobné zajem navstévovat nové krouzky a akce, které jeste
stiedisko nerealizovalo a proto jsou pro rozsifeni nabidky sluzeb. Chtéji mit urcCité také
moznost stale vybirat z bohaté nabidky sluzeb. Cim vétsi bude nabidka sluzeb stiediska,
tim vétsi bude také pravdépodobnost pro vybér krouzku nebo akce dle vlastniho vkusu

respondenta.

6.9.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 20: Vyhodnoceni otazky ¢. 9 jednotlivymi vekovymi skupinami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

= Déti starsiho skoiniha véku

.-n
N
3

\
\,

] E—
—— ] 33% N
E— A E
E— —
—— ] [— |
E— [— |
E— —
—— ] [— |
—— | —
= ——

\

aj urcite ano bj spise ano c)spise ne djurcite ne

6.10 Ovéreni hypotézy ¢. 10

Desata otazka zjist'uje, jestli maji déti vEétsi zdjem o rozsifeni nabidky pravidelné zajmové
¢innosti v podobé krouzkli nebo o nepravidelné, jednordzové akce. Odpovédi na tuto
otazku byly téméf vyrovnané. 55 % respondentll by mélo zajem o vétsi nabidku krouzkii a

45 % respondentit o vétsi nabidku jednorazovych akci porddanych jednou za cas. Mezi

respondenty je tedy zdjem o rozsifeni nabidky sluzeb v podobé krouzk i akei.

Obrazek 21: Vyhodnoceni otazky ¢. 10

10. Vvber se kterym tvrzenim souhlasis nejvice:

M a) Chtél/a bych vétsi nabidku
krouzkd.

m bj Chtél/a bych vétdi nabidku
nepravidelnych, jednordzovych
aktivit pofadanych ednou za
cas.

H10: Vice nez 7: respondentii si pieje vétsi nabidku krouZkii.

Vétsi nabidku krouzkti chee 55 % respondentt. Hypotéza se potvrdila.

Myslim si, ze o krouzky mé zdjem vice déti, protoze jim umoziuji pravidelné se schazet
s kamarady s podobnymi zajmy. Krouzky maji pak své misto v dennim rezimu déti.
Vétsina déti prichazi do volnoCasovych center z toho duvodu, Ze chce nékam patiit a

zabyvat se né¢im zajimavym a prave to jim krouzek umoznuje. Hlavni diivod vSak spatiuji

hlavn¢ v predeslych odpovédich déti. Dle 54 % déti je urcité nabidka akci Sirokd, ale
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nabidka krouzki je urcité€ Siroké jen dle 42 % déti. A pravé proto vice déti pravdépodobné

chce vétsi nabidku krouzka.

6.10.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 22: Vyhodnoceni otazky ¢. 10 jednotlivymi vekovymi skupinami

48%
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a) Chtél/a bych vétsi nabidku b) Chtél/a bych vétsi nabidku
krouzki. nepravidelnych, lednorazovych

altivit poradanych jednou za
Cas.

6.11 Ovéreni hypotézy ¢. 11

V této otdzce jsem zjiStovala, jestli maji déti vEétsi zajem navstévovat aktivity pravidelné
nebo prilezitostné. O pravidelnou navstévu krouzkii ma zajem 54 % respondentd,
prilezZitostné akce by se radgji zcastnilo 15 % respondentll a pro navstévu klubu, do
kterého by déti mohly chodit, kdy se jim zachce, bylo 12 % respondent. Moznost zvolit
navstévovani krouzki a zéroven i nepravidelnych akci vyuZzilo 19 % respondenti.
Prevladajici zdjem o krouzky spattuji v tom, Ze déti maji zajem vénovat se néjaké aktivité

pravidelné a chtéji se v ni zdokonalovat.

Obrazek 23: Vyhodnoceni otazky ¢. 11

11. Vyber, se kierym (vrzenim souhlasis nejvice:

® a) Chtél/a bych chodit
pravidelnedo krouzku.

| b) Radéji bych se zucastnila
néjaké ckee, kterd se kond obéas
a nemusim zde chodit
pravidelné.

W ¢) Radéji bych navitévoval/a
klub, kde se mizu schazet a
bavits kamarady, kdy se mi
zachce.

m d) Chtéla/a bych navitdvovat jak
krouzky, tak akce, které jsou jer
obéas (nepravidelné).
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H11: Maximalné 20% respondentii preferuje aktivity prileZitostné.

Hypotéza se nepotvrdila. Vice jak 20 % respondentti by se radgji Uc€astnilo akce, ktera se

kona obcas a je nepravidelnd nebo by navstévovalo klub, do kterého mohou chodit
libovoln¢, kdy se jim zachce. I ptesto, ze se hypotéza nepotvrdila, o prilezitostné aktivity
ma zéjem mén¢ déti nez o krouzky. Na védomi je nutné brat, Ze vyzkumné Setieni prob&hlo
mezi détmi, které navstévuji pravé krouzky. Je tedy pravdépodobné, ze pokud by
respondenty tvofili naopak ucastnici ptilezitostnych aktivit, vysledky by mohly byt opacné

(vice respondentt by preferovalo piilezitostné aktivity nez krouzky).

6.11.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 24: Vyhodnoceni otazky ¢. 11 jednotlivymi veékovymi skupinami

11. V¥ber, se ktervm tvrzenim souhlasis nejvice:

W Déti stredniho skolnihoveéku B Déti starSiho skolnihovéku

a) Chtél/a bych b) Radé&ji bych se c) Radéji bych d)Chtéla‘a bych

chodit pravidelné  zucastnila néjaké navitévoval/e navstévovat jak
do krouzku akce, kterd se klub, kde se mlzu lcrouzley, tak
kond obéas a schazet a bavits akee, které jsou
nemusimzde kamarady, kdy se jen obéas
chodit pravidelné. mi zachce. (nepravidelné).

6.12 Ovéreni hypotézy ¢. 12

Pokud mé stfedisko zrealizovat novy krouzek, je potieba védét o jaky krouzek by mezi
détmi byla poptavka. Umoznila jsem détem vybrat si z nabidky 11 krouzk ten, ktery by
chtély navstévovat. Nabidku, jsem doplnila také o odpoveéd’ jiny krouzek. Pokud si tuto
moznost déti zvolily, mély uvést, jaky krouzek maji na mysli. Mezi respondenty byl
nejveétsi zdjem o krouzek juda - sebeobrany, ktery ziskal 18 % hlas. Na druhém misté
respondenti vyuzili moznost jiny krouzek (13%). Ti, kteti vyuzili moznost napsat, o jaky
krouzek by méli zajem, uvedli nésledujici krouzky: sportovni, zumba, gymnastika, hazena,
hokej, Serm (2x), poker, krouzek vycviku na koni, basket, bubnovani, historie metalové a
rockové hudby, méné znamy jazyk jako japonStina, nebo finStina. Pofadi ostatnich

krouzk Ize poznat na nésledujicim grafu.
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Obrazek 25: Vyhodnoceni otazky ¢. 12

HI12: 20 % respondentii uvedlo sviij ndpad na krouZek, ktery by si pidlo navstévovat

v SVC — TYMY.

Hypotéza se nepotvrdila. Variantu jiny krouzek zvolilo ménég jak 20 % respondenti. Vlastni

napad na krouzek uvedlo tedy mén¢ dotazovanych, nez jsem predpokladala.

Domnivala jsem se, Ze vice déti vyuZzije moznosti jiny krouzek a uvede tak sviij vlastni
napad, jaky krouzek by bylo dobré zrealizovat. Mozna diky nabidce krouzkd z rtiznych
odvétvi zajmu, které jsem v dotazniku piedlozila se tak nestalo. Nebo SVC — TYMY mé
skutecné tak vSestranou nabidku krouzkii, Ze uz déti nedokéazaly pfijit na novy krouzek,

ktery by sttedisko mohlo uskutecnovat.

6.12.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 26: Vyhodnoceni otazky ¢. 12 jednotlivymi veékovymi skupinami
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f) plavani

g} iudo, sebeobrana

h) hry - deskové, stolni, hlavolamy
jjmaiba na hedvabi
k) moderni tanec

1) jiny krouZek

6.13 Ovéreni hypotézy ¢. 13

V této otazce jsem détem predlozila nabidku vzdelavacich kurzii. Nejveétsi zajem byl o kurz

tvorby internetovych stranek. Zajem o néj projevilo 42 % respondentd. Za nim se umistil

kurz ciziho jazyka, ktery by si vybralo 28 % respondentl. K této odpovédi méli respondenti

uvést, o krouzek jakého ciziho jazyka by se mélo jednat. Ti, kteti odpovéd’ doplnili, by

méli nejvetsi zdjem o kurz anglického jazyka (17 respondentlt), dale o kurz francouzstiny

(7 respondentll). Zminéno bylo také prani navstévovat kurz Spanélského jazyka (1

respondent), stejné tak ruského (1 respondent), italského (1 respondent), japonského (1

respondent), ¢inského (1 respondent), finského (1 respondent) a némeckého jazyka (1

respondent). Mnou uvedeny kurz znakové reci obdrzel 24 % z celkového poctu odpovédi.

Pro variantu jiny kurz bylo 6 % respondentl, ktefi méli napsat, jaky kurz si predstavuji

navstévovat. Zaznamenany byly pouze dva navrhy na kurzy — chovatel a jizda na koni.

Ostatni se bud’ nevyjadrili, nebo napsali, ze nemaji zajem o zadny kurz.

Obrazek 27: Vyhodnoceni otazky ¢. 13
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M b) kurz znakove reci

ol el
Cp KUFZ TVOrD

¥
internetovych strérek

| d) jiny kurz

H13: Kurz tvorby internetovych stranek se libi vice jak 35 % respondentii.

Ttinactd hypotéza se potvrdila. Absolvovat kurz tvorby webovych stranek by se libilo 42 %

respondenti. Mij predpoklad byl spravny. Vychazel jsem predevsim z toho, Ze v dnesni

dob¢ hodné déti travi svlij volny Cas za pocitacem, a proto by také respondenti méli zajem

o kurz s pocitacovou tématikou. Kurz tvorby internetovych stranek je patrn¢ zaujal, jak je

vidét z vysledki Setfeni.

6.13.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 28: Vyhodnoceni otazky ¢. 13 jednotlivymi vékovymi skupinami

48%

13. Pokud by SVC -TYMY oteviralo vzdélivaci
kurz, ktery z nasledujicich by se ti libil?

| Déti stfedniho skolniho véku B D&t starstho Skolniho véku

b
a) kurz ciziho b) kurz c) kurz tvorby
jazyka znakovereci internetovych
stranek

6.14 Ovéreni hypotézy ¢. 14

d) jiny kurz

Z nabidky prilezitostnych aktivit, ktera byla détem ptredloZena, projevilo nejvice déti (32

%) zajem o vikendové pobyty s tematickym zamerenim, dale 24 % déti o aktivitu hddej, kdo

jsem, 14 % o relaxaci s muzikoterapii, 11 % o arteterapii, 15 % o besedu se zajimavymi

hosty a 4 % by volilo jinou aktivitu. Opét déti mély doplnit, jakou jinou aktivitu by si

predstavovaly. Uvedeny byly jen dvé piani. Jeden respondent by mél zajem navstévovat
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koncerty zndmych lidi. Druhy pak uvedl, ze by si pial spat v luxusnim hotelu. Tuto

odpoveéd’ povazuji spiSe za urcitou recesi respondenta.

Obrazek 29: Vyhodnoceni otazky ¢. 14

m b) hddej, kco jsem - hadani
novolan znamych hosti

W c) relaxace s muzikoterapi

& d)arieterapie

= ol hesady

host

= f) jinou ektivitu

H14: Respondenti maji 7 piileZitostnych aktivit nejvétsi zdjem o vikendové pobyty

s tématickym zaméienim (minimdlné 30 %).

Hypotéza se potvrdila. O vikendové pobyty ma zajem 32 % déti. Myslim si, Ze pro déti

jsou tyto pobyty velmi lakavé. Neékterym détem mohu pfipominat letni tdbory. Vikendovy
pobyt je podstatné kratsi, ale pfinési také nova dobrodruzstvi zazitky a zdbavu a proto si jej

déti zvolily.

6.14.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 30: Vyhodnoceni otazky ¢. 14 jednotlivymi veékovymi skupinami
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6.15 Ovéreni hypotézy ¢. 15

Predmétem této otazky bylo zjistit, jak se déti o krouzcich a akcich stiediska dozvédely.
Z celkového poctu dotazovanych se o téchto sluzbach 33 9% respondenti dozvédélo
z letacku, 29 % ze Skoly, 27 % uvedlo moznost jinak a 11 % z internetu. Z vyslednych
odpovédi 1ze usoudit, Ze snaha stiediska propagovat své sluzby formou letacki je ucinna,
nebot’ obdrzela nejvice hlast. Letacky je také mozné snadno $ifit, takze mohou oslovit
Siroky okruh zajemct. Respondenti, ktetfi vybrali moznost jinak, méli dale uvést, jak se
tedy o sluzbach SVC - TYMY dozvédéli. Uvadim jejich odpovédi: od kamaradi, pratel (15
respondentti), od znamé (1 respondent), od sestry (1 respondent) od Janci (1 respondent),
od mamky (3 respondenti), od jedné pani (1 respondent), ze Skoly i letacku (2 respondenti),
z plakata (1 respondent), z novin HoleSovsko (1 respondent) a nepamatuji si nebo neuvedli

(4 respondenti).

Obrazek 31: Vyhodnoceni otazky ¢. 15
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H15: Respondenti se nejcastéji dozvidaji o sluZbdch stiediska 7 internetu (vice jak 25 %

respondentii).

Z internetu se o sluzbach SVC — TYMY respondenti dozvidaji nejméné. Jen v 11 %
piipadi. Hypotéza se tedy nepotvrdila. Myslim si, ze déti, ptipadn€ rodice déti
nevyhledavaji aktivné volnocasové stfedisko pro své deti na internetu, ale dozvidaji se o
jeho existence spiSe ndhodou ze svého okoli. A prevazné také diky aktivni propagaci

samotného stiediska ve Skolach a formou letacki, jak ukazalo dotaznikové Setieni.

6.15.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 32: Vyhodnoceni otazky ¢. 15 jednotlivymi vékovymi skupinami

15. Jak ses dozvédél/a o vkrou:iq:ich a akeich
poradanychSVC - TYMY?

m Déti stfedniho gkolniho véku D&t starého gkolniho véku

40%

a)z internetu b)z letdcku c)ze Skoly d) jinak

6.16 Ovéreni hypotézy €. 16

31 % respondentil je vZdy informovdno o akcich potadanych SVC — TYMY. Jesté vétsi
procentudlni podil (52 %) zaujala odpoved skoro vidy jsem informovan/a o akcich
potadanych SVC — TYMY. Naopak zaporné, tedy odpovéd’ mdlokdy jsem informovin/a o

akcich stfediska zvolilo 8 % respondentl a nikdy nejsem informovan/a uvedlo 9 %
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respondentl. Lze usoudit, ze informovanost je pomérmn¢ dobra, protoze zaporné odpoveédi

tvofily méné jak /4 z celkového poétu odpoveédi.

Obrazek 33: Vyhodnoceni otazky ¢. 16

N I S
W 1) 3K010 viay jseim

infarmovan/a

¢) malokdy jsem

NTcrmao =]

RPN P,
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informovan/a

HI16: Méné jak 5 % respondentii uvddi, ¥e neni nikdy informovino o akcich SVC -

TYMY.

Hypotéza se nepotvrdila. Vice jak 5 % respondentii uvedlo, ze neni nikdy informovano o

akcich strediska. Predpokladala jsem, Ze k vyroku nikdy nejsem informovan/a o akcich
stiediska se prihlasi méné jak 5 % respondentt, ale vysledné procentudlni zastoupeni bylo
jeste vyssi. Je mozné, ze v nékterém krouzku dostavaji déti vice informaci, v jiném mén¢ a
v nékterém nejsou na probihajici akce upozoriiovany teba viibec. Jak jsem se sama pfi
navstéve stiediska presvédCila, je mozné si na sténé oblepené letacky hned u vchodovych
dvefi, kterou jisté nelze pichlédnout, pieéist jaké akce SVC — TYMY planuje. Proto se

domnivam, ze déti aktivné ani nevyhledavaji co ma stfedisko na programu a proto se citi

néktefi naprosto neinformovani.

6.16.1 Vysledek Setreni dle vékovych skupin

Obrazek 34: Vyhodnoceni otazky ¢. 16 jednotlivymi vekovymi skupinami

16. Fokud SVC -TYMY poradanéjakou akei, jsi vidy
o této akel informovan/a:

m Deti stfedniho skolniho véku m Deéti stardtho Skolnihoveku

52% 53%

a) vidy jsem b) skoro vicy c) malokdy d) nikdy

informovan/a jsem jsem nejsem
informovan/a  informovén/a  informovan/a
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6.17 Ovéreni hypotézy ¢. 17

Zjistit aktualni nabidku sluzeb SVC — TYMY je moZné na jejich webovych strankach.
Dotazovala jsem se respondentt, jestli tyto stranky znaji. Mezi respondenty se objevili taci,
ktefi se pouze domnivali, Ze tuto adresu znaji. V dotazniku byli vyzvani, aby ji zapsali.
Nekteti tak neucinili nebo jejich odpovéd’ byla chybnd. Odpovédi ano, které uvadély
chybnou adresu nebo tam kde jsem odpovéd postradala, jsem tedy ptehodnotila na
odpovéd’ ne, neznam. Internetovou adresu stfediska zna celkem 19 % respondenti, 81 % ji
neznd. Pfedpokladdm tedy, ze déti ziskavaji informace o stfedisku prevazné z letacka, jak

vyplynulo z otdzky ¢islo 15 v dotazniku.

Obrazek 35: Vyhodnoceni otdzky ¢. 17

17.Zna§ internetovou adresu SVC - TYMY?

MWa)ano, znam

B hlne, neznam

H17: Internetovou adresu stiediska znd vice jak % respondentil.

Hypotéza se nepotvrdila. Adresu internetovych stranek SVC — TYMY nezni ani %

respondentl. Pravdépodobné je, Ze déti nevi o existenci internetovych stranek SVC —

TYMY a nebyly od nikoho informovany na jaké webové adrese je mohou najit.

6.17.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 36: Vyhodnoceni otazky ¢. 17 jednotlivymi vékovymi skupinami
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6.18 Vyhodnoceni odpovédi ¢. 18

Osmnacta otdzka se vénovala tomu, jestli déti nékdy byly nuceny svymi rodi¢i navstévovat

krouzek, ktery je nebavi. 7 % deti muselo navstévovat krouzek, ktery je nebavil, protoze je

k tomu nutili rodice. 93 % déti se do této situace nedostalo.

Obrazek 37: Vyhodnoceni otazky ¢. 18

18. Musel/a si nékdy na

ol lo e

vitévovatkrouzek, kiery té

1ili chodil?

v il . aalitn 40 o i e
RO A VI, i FOGICT o€ U Y DGl COviis

W a)ano

mb)re

H18: Méné jak 10 % respondentit bylo donuceno rodi¢i navstévovat krouZek, ktery je

nebavil.

Hypotéza se potvrdila. Krouzek s donucenim rodict skutecné navstévovalo méné jak 10 %

respondentti. Tento vysledek vyvraci také tvrzeni, se kterym jsem se setkala béhem své

praxe. Tvrzeni spociva v tom, ze vétSina rodict vybird détem krouzky dle vlastniho pfani a

déti Casto tyto krouzky navstévuji s donucenim a odporem. Bylo pro mé potéSujici zjistit,

7e tomu tak ve skute¢nosti neni.

6.18.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 38: Vyhodnoceni otazky ¢. 18 jednotlivymi vekovymi skupinami
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6.19 Ovéreni hypotézy ¢. 19

O naplni volného ¢asu by si mél rozhodovat relativné kazdy sam. Proto mé v této otazce

zajimaly odpovédi déti na to, zda si krouzek vybraly samostatné. 83 % déti uvedlo, Ze si

krouzek vybralo samo, 7 % déti vybrali krouzek rodice a 10 % ho vybral nekdo jiny.

V odpovédi nékdo jiny déti uvedly: ja spolecné s rodici, ja spolecné s kamaradkou, babicka,

David M. a nékolik jich zminilo kamarad/ka.

Obrazek 39: Vyhodnoceni otazky ¢. 19

19. Krouzek, ktery navstévuji jsem si:

W a)vydral/asdm/a
B b) vybrali mi ho rodice

¢)vybral mi ho nékco Jny

H19: Vice jak % respondentii si krouZek vybraly na zdkladé vlastniho rozhodnuti.

Tato hypotéza se také potvrdila. Samostatné si krouzek vybraly vice nez % respondentt. Je

dobré veédét, ze déti si umi vybrat bez ohledu na ostatni, jaky krouzek budou navstévovat a

rodice je v této volbe podporuji.

6.19.1 Vysledek Setieni dle vékovych skupin

Obrazek 40: Vyhodnoceni otazky ¢. 19 jednotlivymi vekovymi skupinami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

m Dati strecniho Skolntho véku m Déti starstho Skolniho véku

i

;
(=
&

~
@
EN
I :

\
N

alvyhral/asam/a hlwyaralimi ho clvyhralmiho

rodice nekdojiny

6.20 Ovéreni hypotézy ¢. 20

V posledni otazce, jsem zjistila, Ze 8 % respondenti chtélo nékdy navstévovat néjaky
krouzek, ale rodice jim to nedovolili. 92 % respondentll se tato situace nestala. Podstatné je
také védet, proc rodi¢e détem zakazali chodit do krouzku. Respondenti uvedli tyto divody,
pro¢ jim rodi¢e nedovolili navstévovat krouzek: ,,jsem na to uz moc stary,” dal$i napsal
»protoze, tam byly metody mysleni“, jiny uvedl ,,protoze se za to moc platilo®, jiny se
domniva, ze ,,rodi¢e méli Spatnou naladu* a posledni zminény diivod ,,motokros — bylo to

nebezpecné. Ostatni dotazovani divody neuvedli.

Obrazek ¢. 41: Vyhodnoceni otazky ¢. 20

20. Stalo se ti nékdy, ze jsi chtél/a chodit do néjakého
krouiku, ale rodice (i to nedovolili?

W a)ano

mb)re

H20: Méné jak 12 % respondentii rodice zakazali 7 jakéhokoliv diivodu navstévovat

zajmovy krouZek.

Rodic¢e nedovolili navstévovat krouzek 8 % déti, coz potvrzuje stanovenou hypotézu. U
nekterych zminénych divodd (ekonomické divody, bezpecnost ditéte) je pochopitelné,
pro¢ rodice détem krouzek zakazali. Nékteré déti si jesté nedokédzou uvédomit, jak pro né

mohou byt nékteré ¢innosti nebezpecné napt. zminény motokros. Na druhou stranu divody
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nekterych rodict zlstavaji z mé strany nepochopeny, a proto by bylo nutné je déle blize
specifikovat (napt. divod nedovolit ditéti navstévovat krouzek, protoze jsou v ném metody
mysleni). Dobré by ovSem také bylo dale zjistit, co si pfesné respondent nebo jeho rodic

pod pojmem metody mysleni vlastné ptedstavuje.

6.20.1 Vysledek Setireni dle vékovych skupin

Obrazek 42: Vyhodnoceni otazky ¢. 20 jednotlivymi vekovymi skupinami

IR LT

si chiél/a chod

| Deti strecniho skolniho veku | Deti starstho skolnithaveku
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7 ZAVERECNE SHRNUTI VYSLEDKU

Ovérila jsem vSech dvacet stanovenych hypotéz. Dvandct znich bylo na zdkladé¢

vyzkumného Setfeni potvrzeno a osm vyvraceno.

Cilem vyzkumu bylo zjistit jak déti stfedniho a starSiho Skolniho v€ku vnimaji aktudlni
nabidku sluzeb SVC — TYMY. A dale, jak hodnoti zdjmové krouzky a piileZitostné akce.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pfevazna vétSina déti je spokojena s krouzkem, ktery navstévuje.
Nejvice déti se prihlasilo k navstéveé jednoho nebo dvou krouzkl. Pocty déti navstévujici tii
a dokonce vice krouzkl jsou jiz velmi nizké. Jednd se pouze o 9 déti. Za uspokojivé
zjisténi povazuji vice jak poloviéni téast déti z krouzki na akcich SVC — TYMY a také ve
vétsin€ piipadlt jejich kladné hodnoceni. Velkd cast déti zapojenych do vyzkumného
Setfeni povazuje nabidku akci a krouzku stiediska za tak velkou, ze si kazdy muze vybrat
krouzek a akci podle svého ptani. Na druhou stranu maji vsak déti zajem, aby se nabidka
sluzeb stfediska i1 nadale zlepSovala a rozsifovala. V samotném zavéru dotazniku déti obou
vékovych skupin dostaly moznost vyjadfit jakykoliv sviij nazor k SVC — TYMY. Vyplnéni
této polozky bylo dobrovolné, ale 1 ptfesto nékteii respondenti (R = respondent) uvedli
velmi zajimavé nazory, které nyni uvadim. R1: ,,TYMY je daleko.“ R2: ,,Moc se mi tu
libi.* R3: ,,Nelibi se mi, Ze skoro vSechny akce jsou tdbory nebo pobytovky.“ R4: ,Vic
krouzkl téma hudba. Libi se mi vSe.“ R 5: ,,Mohlo by tady byt karate.” R6: ,,Vice uspéchd,
vice tanecnich hodin.” R7: ,,Myslim, ze je vSechno v poradku®. RS8: ,,Vice tspéchli. Moc,
moc, moc diskoték.”“ R9: , Zlepsit vini toalet, vice akci, soutézi, soustiedéni, vice volné
zébavy a diskoték.“ R10: ,,Libi se mi, ze si v krouzku miizu najit nové kamarady. R11:
»Moc se mi tam libi, mam moc novych kamaradu a zazitkd.* R12: ,,Chtél bych, aby byly
ve florbale novéjsi hokejky a vétsi branky na florbal.” R13: ,, TYMY je hodné daleko.*
R14: , TYMY je hodné¢ daleko, hodné krouzki, jsou trochu drahé.” R15: ,,Zafizeni by se
mohlo prest¢hovat do zamku.“ R16: ,,Akce jsou spiSe pro mensi, pokud se nejede na

zédjezd.” R17: ,,Vse je OK. Chtélo by to potadny krouzek s pocitaci.“ R18: Ve OK.*

I ztéchto nazor je patrna spokojenost déti s aktuadlné poskytovanymi sluzbami.
Opakované se vyskytla pouze ptipominka k umisténi budovy sttediska, kterou respondenti
vnimaji jako pfili§ daleko (stfedisko se nachdzi v okrajové Casti mésta HoleSova). Za
zajimavy povazuji také nazor R3, jenz povazuje vétSinu akci za tdbory a pobytové vikendy

a dale ndzor R16, ktery bere vétSinu akci, jako uréenou pro mensi déti.
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7.1 Doporuceni pro praxi

Dil¢im cilem prace bylo zjistit, jaké nové aktivity by déti v SVC — TYMY uvitaly a podat
navrh na inovaci aktivit. Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila o jaké nové krouzky,
jednorazové akce i1 kurzy by déti mély zajem. Doporucuji tedy pii dal$im planovéni
nabidky téchto sluzeb zvazit vysledky tohoto vyzkumu a pokusit se zrealizovat alespon
nékteré krouzky, akce a kurzy, které vzbudily u déti zajem. Navrhuji predevsim zaradit pro
déti stfedniho Skolniho véku do nabidky krouzek ,,chovatel®. Pro déti starSiho Skolniho
veéku pak krouzek ,,judo, sebeobrana®. Z pfilezitostnych aktivit si déti obou veékovych
skupin volily nejcastéji vikendové pobyty s tématickym zamétenim, proto by bylo dobré
poradat je Castéji. Déti stfedniho a starSiho Skolniho véku by mély také zéjem o stejny kurz.
Meélo by se jednat o ,,kurz tvorby internetovych stranek“. V IV. piiloze této prace uvadim,
jakd by zhruba mohla byt néplin a cile téchto krouzkdi a kurzu. Pokusila jsem se pro
inspiraci sestavit 1 obecny plan pro realizaci vikendového pobytu, ktery rovnéz uvadim

v této piiloze.

Zaveérem bych zminila jesté jedno doporuceni a to seznamit déti s webovymi strankami
sttediska, pokud tak nebylo u¢inéno. Jelikoz vyzkum prokazal, Ze stranky SVC — TYMY
znad méné jak "2 déti. Podle mé by se tak mohla jeSté zvySit informovanost déti o
poradanych akcich stfediska, nebot’ déti by si aktivné mohly vyhledéavat, jaky program pro

n¢ sttedisko piipravuje.
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ZAVER

Ukolem bakalatské prace bylo zjistit, jak déti stfedniho a star§iho $kolniho véku vnimaji
sluzby SVC — TYMY poskytované v soucasné dobé. Z vysledkti vyzkumného Setfeni
vyplynula spokojenost téchto déti, jak se zdjmovymi krouzky, tak s pofddanymi akcemi.
Diky opovédnim respondentll v dotaznikovém Setfeni jsem ziskala navic informace, které

poukazuji na to, o jaké oblasti zajmovych ¢innosti by déti mély v budoucnu zajem.

V teoretické Casti prace jsem se snazila objasnit podstatné pojmy z problematiky volného
Casu. Popsala jsem funkce, obsah i cile voln¢ho casu. Poskytla jsem vycet volnocasovych
zafizeni pro trdveni volného Casu déti. Vzhledem k tématu prace bylo také nezbytné

k détem a jejich napliovani volného casu.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje struénou charakteristiku SVC — TYMY, které
bylo zajmem mého vyzkumného Setfeni. Na tuto charakteristiku zafizeni, jiz navazuje
popis jednotlivych krokt vyzkumu a v neposledni tadé samoziejmé jeho realizace a

vysledky.

Zamgéfit své vyzkumné Setfeni na SVC — TYMY pro mé& bylo velkym piinosem. Zjistila
jsem jakym ¢innostem a aktivitdm déti v dnesni dob¢ dévaji prednost. Piekvapivé pro meé
bylo, Ze 1 v dnesni dobé&, kdy vSichni hleddme néco nového, netradiéniho by si vice déti
pralo navstévovat tradicni fezbaisky krouzek, nez tfeba filmovy klub. Diky ziskanym
vysledkiim jsem si vyzkousela vypracovat ndvrh na inovaci sluzeb v podob¢ dvou krouzkd,
jedné prilezitostné akce a kurzu. PotéSujici bylo také zjisténi, Zze déti hodnoti krouzky a
akce stiediska pozitivné, coz urcité¢ svéd¢i o dobré tirovni poskytovanych sluzeb. Jak bylo
feCeno hned v zacatcich, napli volného ¢asu by si mél volit kazdy sdm na zdklad¢ vlastniho
rozhodnuti, proto je pro m¢ velmi cenné zjisténi, ze prevazna Cast déti si skuteéné vybrala
krouzek, ktery navs§tévuje sama. Navic tyto déti nebyly az na vyjimky nikdy nuceny ze
strany rodicl navstévovat krouzek, ktery je nebavil. To je jisté taky dalsi signal poukazujici
na dobrovolnou Ucast déti v zdyjmovych Gtvarech. Nezbyva tedy nez si ptat, aby tato prace

nepfinesla obohaceni jen mné, ale ndvrhy v ni obsazené poslouzily i samotnému sttedisku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj. a jiné
apod. a podobn¢
atd. a tak dale
¢. ¢islo

H hypotéza
napf. naptiklad
R respondent
Sb. sbirka

SVC - TYMY Stiedisko volného ¢asu - TYMY

tzv. takzvané
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Zastoupeni respondentt dle vyvojového obdobi a pohlavi

1 jednotlivymi vékovymi skupinami
2

2 jednotlivymi vékovymi skupinami
3

3 jednotlivymi vékovymi skupinami
4

4 jednotlivymi vékovymi skupinami
5

5 jednotlivymi vékovymi skupinami
6

6 jednotlivymi vékovymi skupinami
7

7 jednotlivymi vékovymi skupinami
8

8 jednotlivymi vékovymi skupinami
9

9 jednotlivymi vékovymi skupinami
10

10 jednotlivymi vékovymi skupinami

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1:  Respondenti dle véku
Obrazek 2:

Obrazek 3:  Vyhodnoceni otazky ¢.1
Obrazek 4:  Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 5:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 6:  Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 7:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 8:  Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 9:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 10:  Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 11:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 12: Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 13:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 14: Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 15:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 16: Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 17:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 18: Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 19:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 20: Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 21:  Vyhodnoceni otazky €.
Obrazek 22: Vyhodnoceni otazky ¢.
Obrazek 23:  Vyhodnoceni otazky ¢.11
Obrazek 24: Vyhodnoceni otazky ¢.

11 jednotlivymi vékovymi skupinami
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Obrazek 25:

Obrazek 26:

Obrazek 27:

Obrazek 28:

Obrazek 29:

Obrazek 30:

Obrazek 31:

Obrazek 32:

Obrazek 33:

Obrazek 34:

Obrazek 35:

Obrazek 36:

Obrazek 37:

Obrazek 38:

Obrazek 39:

Obrazek 40:

Obrazek 41:

Obrazek 42:

Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky €.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky €.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.
Vyhodnoceni otazky ¢.

Vyhodnoceni otazky ¢.

12
12 jednotlivymi v€kovymi skupinami
13
13 jednotlivymi v€kovymi skupinami
14
14 jednotlivymi v€kovymi skupinami
15
15 jednotlivymi v€kovymi skupinami
16
16 jednotlivymi v€kovymi skupinami
17
17 jednotlivymi v€kovymi skupinami
18
18 jednotlivymi v€kovymi skupinami
19
19 jednotlivymi v€kovymi skupinami
20

20 jednotlivymi vékovymi skupinami
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Zastoupeni respondentt dle vyvojového obdobi a pohlavi
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SEZNAM PRILOH

PI:  Aktualni krouzky SVC — TYMY pro déti stfedniho a star$iho $kolniho véku
PII: Dotaznik

PII: Vysledky Setfeni dle vékovych skupin

PIV: Navrh akce, krouzku a kurzu pro SVC - TYMY



PRILOHA P I: AKTUALNI KROUZKY SVC — TYMY PRO DETI
STREDNIHO A STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Ateliér tance, pohybu a sportu

Spolecensky  tanec, latinsko-
americké, standardni

Klasek — folklor
Tanec se stuhou
Fitness aerobic
Aerobic

Bfis$ni tance pro divky

Hip-hop s Adélou — zaklady hip-
hopu

Freedance s Kubou
Volejbal pro déti od 11 let

Floorbal I. (pro déti 6 — 9 let)
florbal II. (déti od 10 let)

Basketbal

Badminton

Ateliér hudebni, divadelni, vytvarny

Kytarova Skolicka

Taborova kytara

Flétnicka pro déti

African — bubnovani

Kuba band — moderni hudba
Kytarshow — zpivani pfi kytare
Zaklady keramické tvorby
Keramika pro pokrocilé

Hra na keybord

Barvicka — vytvarna cinnost,
keramika

Sportovni hry — hackies, freesbe,
rugby

Stolni tenis

Klub stolniho tenisu od 12 let
veéku

Sundance — moderni tanec
Rainbowdance — tane¢ni skupina
Happydance — moderni tanec pro
zaCateCniky

Mazoretky vrtulky

Zaklady baletu

Jezdectvi

Ateliér creative — netradi¢ni
vytvarna ¢innost
Studijni kresba — svét kolem nés

v umeéni

Poznavame uméni —  blok
umeéleckych sméri a tvorby

Sikovné rugi¢ky — tvorba z papiru,
dekorace

Zlaté rucicky — dratkovani, pleteni
apod.

Fotografovani

Happy day — anglictina, zéklady
konverzace



Cerné divadlo

Divadlo

Ateliér objevu, pfirodovédy, techniky

Zelezniéni modelar, modelovani
zeleznice

Mlady rybar
Sachy
Mlady filatelista

Vatime s Kubou

Mlady technik debrujar, fyzika
trochu jinak

Turist’ak

Magic klub — karetni strategie



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Mily navstévniku Strediska volného ¢asu - TYMY,

do rukou se ti dostavéd dotaznik, jehoz vyplnéni ti zabere par minut. Zakrouzkuj vzdy jen jednu odpovéd’. se kterou

souhlasis. Pouze nckteré otazky vyzaduji napsat odpovéd” na predtisténou linku. Vyplnéni dotazniku
je anonymni. Udaje ziskané z dotazniku jsou uréeny pro zlepdeni sluzeb Stfediska volného &asu —~ TYMY (SVC — TYMY)

a boudou vyuzity v mé bakalarske praci na Univerzit€ Tomase Bati ve Zlin€. Za vyplnéni dotazaiku pfedem dékuji.

Lenka Nelesovska, studentka oboru Socialni pedagogika

vae 1] et
Pohlavi:ia)} divka  b) chlapec

1. Kolik krouzku navstevujes v SVC - TYMY?
a) jeden (b) dva ¢) tit d) vice

2. Libi se ti krouZek, ktery navitévuje§ v SVC -TYMY a jsi s nim spokojeny/4?
(@) urtit& ano b) spife ano c) spise ne d) urcité ne

3. Myslis si, 7e nabidka krouzki SVC - TYMY je tak velka, ze si krouzek vybere opravdu kazdy?
(@) urgité ano b) spise ano c) spise ne d) urgité ne

4. Byl/a jsi s krouzkem nékdy natolik spokejeny/4, Ze si presvédiil/a kamarada, aby zaéal chedit také do
krouzku vSVC - TYMY?
Q ano b) ne

5. ZGéastnil/a jsi se kromé krouzku i jiné akce pofadané SVC - TYMY (jako je napf. navitéva zoo,
tabory, turnaje, drakiida, tvofeni, prazdninové akce, zdjezdy a dais1)"

@no (napis, kolika akef ses zii¢astnil/a a o Jake akce se jednalo): Yaow oy ’m@&M Vel
(/fc‘bwﬁ’)%w /w;(, 28 /Ow/e,a (2% ,cnm o Mo Leslopw 4%M

b) ne

6. Pokud si v pfedeSlé otdzce uvedl/a néjaké akee, libily se ti vétSinou tyto akce?
@purtité ano b) spise ano ¢) spise ne d) urgité ne

7. Mysli§ si, 7e nabidka jednorazovych akei pofadanych SVC - TYMY je Siroka?
a) urcité ano {b) spise ano ¢) spiSe ne d) ur¢ité ne

8. SVC - Tymy budu navstévovat i v priStim rece:
a) urcité ano @ spiSe ano c) spise ne d) urcité ne

9. Mélo by podle tebe SVC - TYMY stile zlepSovat a roziiFovat nabidku sluzeb napt. krouzki, akei?
a) urcité ano (b) spie ano ¢) spiSe ne d) urcité ne

10. Vyber. se kterym tvrzenim souhlasis nejvice:
@ Chtél/a bych véisi nabidku krouzki.
b) Chiel'a bych vetsi nabidku nepravidelnych, jednorazovych aktivit pofadanych jednou za &as.

11. Vyber. se kterym tvrzenim souhlasiS nejvice:

2) Chiéla byceh chodit pravidelné do krouzku.

b) Rad&j bych se zucastnil/a néjaké akce, ktera se kona obcas a nemusim, zde chodit pravidelng.
c) Radsii bych navstévoval/a klub, kde se mizu schazet a bavit s kamarady, kdy se mi zachee.
&) Chigl'a bych navstévovat jak krouzky, tak akce, které jsou jen obcas (nepravidelng).



12. Pokud by SVC - Tymy oteviralo novy krouZzek, zakrouzkuj jeden, ktery by si chtél/a nav§tévovat:

a) zdravotnik — prvni pomoc

b) chovatel — o zviratech, zkusenosti, rady, vylety za
zvifaty

¢) cestovatel — poznavani cizich zemi

d) filmovy klub

e) fezbaf — vyfezavani vyrobki ze dfeva

) plavani — plavecky bazén

g) judo, sebeobrana

h) hry - deskové, stolni, hlavolamy
1) vyroba Sperku

1) malba na hedvabi

(k) moderni tanec - scénicky tance
1) jiny krouzek, napig jaky:

13. Pokud by SVC - TYMY oteviralo vzd&lavaci kurz, ktery z nasledujicich by se ti libil?

a) kurz ciziho jazyka (uved, o jaky jazyk by si mél/a zajem

(b) kurz znakové feci
c) kurz tvorby internetovych stranek
d) jiny kurz, napis jaky:

14. Zakrouzkuj jednu z nasledujicich pFilezitostnych aktivit, o kterou bys mél/a zdjem:

a) vikendové pobyty s tematickym zamé&fenim

b) hadej, kdo jsem — hadani povolani pozvanych
hosti

¢) relaxace s muzikoterapii (poslech hudby,
relaxace, bubinky, tibetské misy)

d) arteterapie (poznani vyznamu barev, kresby,
prace s keramickou hlinou)
besedy se zajimavymi hosty (vyznamné
osobnosti)

f) jinou aktivitu, napi$ jakou:

15. Jak ses dozvédél/a o krouZcich a akcich poFadangch SVC - Tymy?

a) z internetu (®) z letatku c) ze Skoly d) jinak (jak):

16. Pokud SVC - TYMY pordda néjakou akei, jsi vidy o této akei informovan/a:
a) vzdy jsem informovan/a ¢) malokdy jsem informovan/a
skoro vzdy jsem informovan/a d) nikdy nejsem informovan/a

17. Znas internetovou adresu SVC - TYMY?

) ano, znam (napis ji): (uww &qu’f}‘m)f ez b) ne, neznam

18. Musel/a si nékdy navitévovat krouzek, ktery t€ nebavil, ale rodiée té do néj nutili chodit?
a) ano @ne

19. Krouzek, ktery nav§tévuji, jsem si:
@ vybral sam b) vybrali mi ho rodice ¢) vybral mi ho nékdo jiny:

(napis, kdo):

20. Stalo se ti nékdy, Ze jsi chtél/a chodit do néjakého krouzku, ale rodice ti to nedovolili?
a) ano (uved, proc ti to nedovolili):

B) ne

Pokud chces vyjadrlt jakykoliv sviij nazor vztahupm se k SVC — TYMY (co zlepsit, co se ti libi, nelibi apod.),
napis ho. ,
Myokiry 23 g Nokefino /k/wwootw




PRILOHA PIII: VYSLEDKY SETRENI DLE VEKOVYCH SKUPIN

Komentaf k obrazku ¢&. 4:

Obrazek srovnava odpovedi déti stfedniho a star$iho Skolniho véku. Na grafu je patrné, Ze
u obou veékovych skupin respondentli ptevladd navstévovani jednoho krouzku. Pocty
ucastniki ve vice krouzcich maji klesajici tendenci. Pouze u déti star§iho Skolniho véku,
byl zaznamenan narast odpoveédi, nebot’ #7i krouzky navstévuji 4 % respondentl, zatimco
moznost vice jak ti'i kouzky uvedlo jiz 6 % respondentt.

Komentaf k obrazku &. 6:

Ocekéavala jsem, ze déti starSiho Skolniho véku budou k hodnoceni krouzkia vice kritické,
nebot’ zvySena kriti¢nost byva v obdobi pubescence typicka. Kriticky se vSak vyjadfily jen
2 % déti starsiho Skolniho véku. U déti stiedniho Skolniho veku byly spise nespokojeny 3
% déti a wurcite nespokojeny 2 % déti. Ob&é veékové skupiny jsou s krouzky vyrazné
spokojeny.

Komentaf k obrazku &. §:

Déti stredniho Skolniho veéku nejvice u této otazky zvolily odpoveéd’ urcité ano v 55 %
pripadi odpovédi. Déti starSitho Skolniho véku nejcastéji, a to v 62 % piipadi odpovédi,
uvadeély odpoveéd spise ano.

Komentaf k obrazku ¢. 10:

Vice jak polovina déti stfedniho a vice jak % déti starSiho Skolniho véku na zakladé své
spokojenosti s krouzkem jiz nékdy piivedly do SVC — TYMY svého kamarada.

Komentaf k obrazku ¢. 12:

U déti stfedniho $kolniho véku pievlada Gicast déti na akcich potadanych SVC — TYMY
nad netiasti. 69 % uvedlo, Ze se zii¢astnilo akce pofadané SVC — TYMY. U déti star§iho
Skolniho véku jsou odpovédi opacné. 60 % neucast déti prevlada nad 40 % ucasti déti na
akcich. Jednim z divodi muze byt charakter akci. Jeden respondent v dotazniku uvedl:
»Akce jsou spise pro mensi pokud se nejede na zajezd™.

Komentéaf k obrazku ¢. 14:

V odpovédich za jednostlivé vékové skupiny dominovalo kladné hodnoceni u vice jak 50
% respondentli v obou vekovych skupindch. Zvysena kriticnost se projevila u déti starSiho
Skolniho véku. V 5 % piipadt uvedly déti starSiho Skolniho véku, ze se jim akce urcite
nelibila a dalSich 5 % déti této vékové skupiny oznacilo moznost spise nelibila. U déti
sttedniho Skolniho veéku uvedlo odpoveéd urcité nelibila jen 3 % déti a odpovéd spise
nelibila nebyla u déti stfedniho Skolniho véku zastoupena vibec. ZvySenou kritiku déti
starS§iho Skolniho v&ku k akcim podle mé& nelze okamzité ptisuzovat nezdafilosti akce.
Akce mohla zkratka 1épe odpovidat predstavam déti stiedniho nez starSiho Skolniho véku.

Komentéaf k obrazku ¢. 16:




Déti starSiho Skolniho véku se cCastéji nez déti stfedniho Skolniho véku domnivaji, ze
nabidka akci neni Sirokd. Vybraly moZnost nabidka urcité neni Sirokd v 7 % piipada,
zatimco déti stitedniho Skolniho véku tuto moznost zvolili jen ve 2 % ptipadi. Pfi¢ina mize
byt v tom, ze stfedisko porada vice akci pro déti stfedniho nez starSiho Skolniho véku.

Komentai k obrazku ¢&. 18:

Celych 60 % déti stfedniho §kolniho v&ku si je naprosto jistych svym navitévovanim SVC
— TYMY 1 v dal§im roce, 29 % ho bude spise navstévovat, 9 % spise nebude a 2 % ho
urcité nebudou navstévovat. Déti starSiho Skolniho véku si jsou jisté svou ucasti ve
sttedisku v pfistim roce jen v 36 % ptipadd. V 47 % odpovédi zvolily, Ze spise budou
sttedisko navstévovat, 8 % spise nebudou a pocet déti, které urcité nebudou navstévovat
SVC — TYMY vzrostl na 9 %.

Pfi¢inou tohoto ndrustu odpovédi muze byt cela fada napi. nespokojenost se sluzbami
sttediska, nebo nezajem déti star§iho Skolniho véku vénovat se ¢innosti, kterd pro né neni
jiz zajimava. Na konci obdobi star§iho Skolniho véku dochazi také k prechodu na stfedni
skolu. Dé&ti musi ¢asto pobyvat na internatech a dochazeni do SVC - TYMY je jim tak
znemoznéno. Po diivodu pro¢ se 9 % respondentli star§iho Skolniho v&ku rozhodlo dale
nenavitévovat SVC — TYMY piisti rok by bylo nutné dale patrat.

Komentai k obrazku ¢&. 20:

47 % d¢éti sttedniho Skolniho veéku si mysli, Ze by se sluzby sttediska mély urcité rozsirovat
a 33 % téchto déti uvedlo odpoveéd’ mély by se spise rozSitovat. Déti starSiho Skolniho véku
jsou urcité pro roz§itovani se svymi 42 % odpovédi. Nejvice u téchto déti starSiho Skolniho
veéku prevazovala odpovéd’ spise ano, pro kterou bylo 47 % respondentt. Dle 17 % déti
sttedniho Skolniho véku by se sluzby stiediska spise nemély rozsitovat. K této odpovédi se
pfiklonilo také 9 % déti starSiho Skolniho véku. K tomu, Ze by se sluzby urcité nemély
zlepSovat a rozSifovat se vyjadrily jiz jenom 3 % déti stfedniho a 2 % déti star§iho Skolniho
veku.

Komentar k obrazku &. 22:

Ob¢ vékové skupiny by mély vétsi zdjem o rozsahlejsi nabidku krouzkt. U déti stiedniho
Skolniho v&ku to uvedlo 52 % respondenti a u déti starSiho Skolniho véku 58 %
respondentd.

Komentar k obrazku ¢&. 24:

Ob¢ veékové skupiny na prvnim misté uvadely prani navstévovat krouzky. Na druhém
misté pak vyuzily moznost navstévovat, jak krouzky, tak akce stfediska. Dale se odpovédi
jednotlivych vékovych skupin rozchazely. Déti stiedniho Skolniho véku by se radéji
ucastnily pftilezitostnych akci (19 %) a moznost navstévovat klub volilo jen 10 %
respondentl. Déti starSiho Skolniho véku by naopak radéji navstévovaly klub (13 %) a az
potom akce (11 %). Uptfednostnéni klubu pted akcemi u déti starSiho Skolniho véku muize
byt ovlivnéno pottebou téchto déti popovidat si s vrstevniky o svych problémech, které
maji v obdobi pubescence. A to jim prave prostiedi klubu miize umoznit.



Komentar k obrazku ¢&. 26:

Poradi krouzka od nejzadanéjSiho po nejméné zadany u déti stfedniho Skolniho véku bylo
nasledujici: chovatel, plavani, moderni tanec, na Ctvrtém misté se stejnym poctem hlast
judo a hry (deskové, stolni, hlavolamy), poté néasledovala malba na hedvabi, dale ziskala
hlasy odpoveéd jiny krouzek, zdravotnik, poté nasledoval se stejnym poctem hlast
cestovatel a filmovy klub a nejmensi zdjem byl o krouzek rezbdrstvi. Potadi krouzki od
nejzadanéjSiho po nejméné zadany u déti starSiho Skolniho véku bylo nésledujici: judo, po
ném odpoved’ jiny krouzek, plavani, rezbar, zdravotnik, ktery mél stejné hlasti spole¢né
s cestovatelem, filmovy klub na stejné pozici jako moderni tanec, nasleduji hry, chovatel se
stejnym procentem hlasii jako krouzek vyroby sperkii. O krouzek malby na hedvabi v této
vekové skupin€ neprojevil zdjem nikdo. Zajmy déti se v pribéhu jejich vyvoje méni.
Z vysledkt 1ze zpozorovat, Ze krouzek chovatelstvi, ktery uspél u déti sttedniho Skolniho
veéku, byl u déti starSiho Skolniho vé€ku az na predposlednim misté. Oproti tomu krouzek
juda, ktery by si prali navstévovat déti starSiho Skolniho veku skoncil u déti stiedniho
Skolniho véku na ¢tvrté pozici.

Komentar k obrazku ¢&. 28:

MozZnost absolvovat kurz tvorby internetovych stranek by vyuZzilo 48 % respondentil
sttedniho Skolniho véku a 34 % respondentii starSiho Skolniho veéku. 29 % déti stfedniho
Skolniho véku by se zamlouval kurz znakového jazyka a 19 % kurz znakové reci. Jiny kurz
uvedly 4 % déti této vékoveé skupny. Déti starSiho Skolniho véku se ptiklanély ke kurzu
ciziho jazyka ve 26 % ptipadl a jest€ vice téchto déti by upoutal kurz znakové reci (30 %).
Vyssi zdjem déti sttedniho Skolniho véku o cizi jazyk muze spocivat v tom, ze tyto déti
v prvnich roc¢nicich Skolni dochazky jesté cizi jazyk nemaji a proto by se ho chtéli ucit
alespont mimo Skolu.

Komentai k obrazku ¢&. 30:

Z obrazku je zjevné, Ze znabizenych aktivit by o vikendové pobyty s tématickym
zamérenim byl nejvétsi zajem jak u déti stfedniho (33 %), tak 1 starSiho (32 %) Skolniho
veku.

Komentai k obrazku &. 32:

Nejcastéji zminéna odpovéd u celkového poctu respondentii byla sice letacek, pokud se
vSak podivame na graf znazornujici jednotlivé vékové skupiny, uvidime, ze u déti
sttedniho Skolniho v&ku ptevladala odpovéd ze skoly (36 %), poté odpovéd’ jinak (29 %) a
az poté odpovéd’ z letacku (28 %), ktera byla v celkovém poctu respondentll zastoupena
jako druha nejc¢astéjsi. Z internetu se o sluzbach strediska dozvidaji obé skupiny nejméng.
Je dobré védet, ze 1 v dobé pocitacii, ma velky vyznam propagovat sluzby sttediska pomoci
tiSténych letacka a prezentaci stiediska ve Skolach, nebot’ tato ¢innost piinasi své vysledky.

Komentar k obrazku ¢&. 34:

52 % déti stfedniho a 53 % déti star$iho Skolniho véku se citi byt skoro vzdy informovano o
akcich stfediska. 33 % procent déti stiedniho Skolniho véku se ptiklonilo k odpovédi vidy



jsem informovan/a. U vékové skupiny déti starSiho Skolniho véku této moznosti vyuzilo 28
% déti. Stejny pocet déti (8 %) u obou veékovych skupin se domniva, Ze je mdlokdy
informovan o akcich potadanych SVC — TYMY. Moznost nikdy nejsem informovan/a o
akcich stiediska vyuzilo 7 % déti stiedniho a 11 % d¢éti starSiho Skolniho veku.

Komentai k obrazku ¢&. 36:

Odpovedi déti stfedniho 1 starSiho Skolniho véku koresponduji. U obou vékovych skupin
nezna vétsina déti webovou adresu SVC — TYMY. U déti stfedniho $kolniho véku je
neznalost této adresy 86 % a u déti starSiho Skolniho véku 75 %.

Komentai k obrazku ¢&. 38:

Déti stiedniho skolniho véku, které musely navstévovat s donucenim rodici krouzek, ktery
je nebavil je 9 %. Déti starSiho Skolniho véku, které byly ve stejné situaci je 6 %. D¢t
star§iho Skolniho véku se podle mého nazoru mohly vice nez mladsi déti stydét uvést, ze
byly nékdy nuceny rodici navstévovat krouzek, ktery je nebavil, aniz by svym rodi¢tim
vzdorovaly a odmitly do krouzku chodit.

Komentar k obrazku ¢&. 40:

90 % d¢ti starSiho Skolniho véku si krouzek vybralo samo, 4 % déti starSiho Skolniho véku
ho vybrali rodice a 6 % této v€kové skupiny ho vybral nékdo jiny. U déti sttedniho
Skolniho véku ho vybrali rodice v 10 % ptipadi a nékdo jiny ve 14 % ptipadi. Samotné si
ho zvolily v 76 % ptipadl. Je vidét, Ze déti starSiho Skolniho v€ku uz se nechaji ve vybéru
své zajmové Cinnosti ovlivnit méné nez déti stiedniho Skolniho véku.

Komentaf k obrazku ¢&. 42:

Tato otdzka odhalila, Ze do této situace se Castéji dostali respondenti stfedniho Skolniho
véku (12 %), nez respondenti star§iho Skolniho véku (4 %).



PRILOHA P IV: NAVRH AKCE, KROUZKU A KURZU PRO SVC -
TYMY

1. PrileZitostna akce
Z nabizenych pfileZitostnych aktivit u déti obou ve€kovych kategorii zvitézil vikendovy
pobyt s tematickym zaméfenim. Uvadim své naméty, které by mohly byt ndpomocné

k realizaci takovéto akce.

Vikendovy pobyvt s tématickvimm zamérenim

Naméty pro tématické zaméreni pobytu:
Pirati, sportovci, filmové naméty napi. pobyt v duchu Harryho Pottera, Pédna prstend,
Avatara, cestovatelé, indidni, trose¢nici, putovani po Africe, ledové kralovstvi apod.

Lokality vhodné pro pobyt:

V okoli Holesova je to ptedevsim Tesdk, Rajnochovice, Rusava. Ubytovani je v téchto
mistech mozné v hotelu, chatach i chatickach. V Iét€¢ je moznost vyuzit ubytovani ve
stanech. Celodenni stravovani lze zajistit v nékterém z hotelu v misté pobytu.

Cile pobytu:
e Budovat nové kamaradské vztahy mezi Gcastniky pobytu.
e Podporovat rozvoj komunikace u déti.
e Uit déti pracovat v tymu.
e Rozvijet vzajemnou spolupraci mezi détmi.
e Navodit pohodovou atmosféru u vSech ucastniku pobytu.

Obsahova naplii pobytu:

(Uvést celou naplin pobytu, hlavné vsechny hry by bylo velmi obsahlé. Proto uvedu jen
zdakladni osnovu pobytu, ktera miize poslouzit pro predstavu, jak pobyt naplanovat.
V zavorkach uvadim jen jeden namét na hru z dané kategorie. V dnesni dobe existuje cela
rada literatury, ktera poskytuje sirokou Skalu riiznych hernich aktivit pro détské kolektivy,
se kterych je mozné ddle Cerpat. Za vSechny tyto knihy mohu doporucit napr. knihu
vydanou v roce 2009 Indoor aktivity: 50 her a aktivit pro trénink, Skoleni i zabavu od
Viadimira Vechety).

Obsahova napli vikendového pobytu napf. s tématickym zaméfenim ,.cestovatel*:

Patek odpoledne

- Odjezd na misto pobytu
- Ubytovani



Hry zamétfené na seznamovani déti (Kazdé z déti napiSe o sob& na papir ti1 véty.
Jedna z vét musi byt nepravdiva. Papir si nasledné nalepi na zada. Ugastnici se pak
obchazi a kresli si navzajem hvézdicky u té véty, o které si mysli, ze je fiktivni. Po
¢tvrt hodiné hry si déti sejmou nalepeny papir, posadi se do kruhu a kazdy prozradi,
které tvrzeni bylo smyslené).

Hry urcené na ,,prolomeni ledi* mezi ucastniky (Utvofeni tymu ,,cestovatelskych
expedic®, nejlépe maximaln€ po 5 détech. Vymysli si svlij ndzev, bojovy pokiik.
Kazdy tym si muze vyrobit stejné obleCeni — napt. vytvoii si stejna trika pomoci
batikovani).

Havajskd noc (diskotéka pro déti, kazdd skupina déti navic predvede vlastni
vystoupeni, které si pfedem pfipravi napt. ukéazka, jak si predstavuji tanec, hudbu,
nebo oblékani na Havaji).

Sobota dopoledne

Tymové hry (Zatopeny ostrov — ostrov, na kterém hrac¢i pobyvaji, ma byt brzy
znicen obii vlnou. Hraci ve skupindch urc¢i 2 navigatory. Ostatni Clenové maji
zavazané oci, aby nevidéli na cestu. Navigatofi musi udavat smér, tak aby své
kolegy bezpecné dostali na protéjsi ostrov. Start trati symbolizuje ostrov, kterému
hrozi nebezpeci. Cil je pak symbolem ostrova, na ktery se musi hraci dostat, aby
byli zachranéni. Cesta by méla byt naplanovana tak, aby na ni byly piekazky.
Ptipadné je mozné doplnit trat’ o ukoly, které musi jednotlivé tymy plnit).

Sportovni hry (Hoganiiv zavod — déti utvori dvojice. Tyto dvojice pak mezi sebou
soutézi v behu pozpatku. Kazdéa dvojce se musi drzet pii béhu za ruce).

Strategické, logické hry (Déti ve skupinkach hledaji po urcitou vymezenou dobu
v terénu rozmisténé papirky. Na kazdém papirku je uvedeno pismenko. Po skon¢eni
,hledaciho* limitu musi skupiny utvofit z nalezenych pismenek co nejvice nazvia
stati. Piipadné lze pravidla obménit a utvafen nazvy mést, ostrovii, fek apod.
Skupiny déti si mezi sebou mohou vyménit pismenka, jen pokud se mezi sebou
dohodnou. Ta skupina, kterd o pismenko zazada u svych soupeiti, musi vsak splnit
ukol, ktery pro né¢ vymysli skupina vlastnici pozadované pismeno abecedy).

Sobota odpoledne

Vychézka do okoli (Dle mista pobytu. Miize se jednat o vychazku k néjakému cili,
pamatce. Vychazka mlze byt také propojend s hrou napt. hledani pokladu, plnéni
ukolii na trase, hledani indicii apod.).

Ochutnavka exotickych plodi (Je mozné také ochutndvat exotické plody se
zavazanyma ocima a soutézit, kdo uhadne nejvice téchto plodu. Pouzit je mozné
tteba avokado, 1i¢i, datle, fiky a spoustu dalSich).

Ptichod hosta (Pozvat ¢loveka, ktery byl na zajimavém misté v zahranici. M¢l by
byt schopen poutave vypravét o tom, co na cestach prozil).



- Stezka odvahy (Tymy prochézi pti setméni stezku odvahy, na které je ukryto deset
ocCislovanych svitkli s textem. Text je napsan vzdy cizim jazykem. Kazdy tym si
svitek, ktery nalezne prohlédne a zapiSe si na papirek Cislo svitku a jazyk, kterym se
domniva, Ze je text napsan. Svitek pak vrati na misto, aby jej mohl nalézt dalsi tym.
Vyhrava skupina, kterd ziska nejvice bodii za uhddnuty jazyk. Vhodné je zvolit

vvvvv

Nedéle dopoledne

- Zébavné, psychologické hry (Napi. MésteCko Palermo, kde se hraci fidi pokyny
organizatora. Sedi v kruhu, maji zaviené oc¢i a sklopené¢ hlavy. Organizator urci
detektiva Catanyho poklepanim na pravé rameno a 3 mafidny poklepanim na levé
rameno hrace. Ostatni jsou obcané. Nikdo z hracli nesmi prozradit kym skutecné je.
Hra miize zacit. Instruktor odiikava: ,, MésteCko Palermo spi, probouzi se jen
mafie*. Mafidni zvednou hlavu a ukézou tiSe na toho, koho zkruhu chtéji
zneSkodnit. Instruktor zaveli: ,,Mafie spi a probouzi se komisat Catany*. Ten potom
oznac¢i gestem toho, o kom se domnivéd, ze je mafian. Instruktor mu to kyvnutim
hlavy vyvrati, nebo potvrdi. Nasledn¢ instruktor zvola: ,,Catany usina. Probouzi se
méstecko Palermo, kromé ... - vSichni se probouzi, pouze jmenovany, které¢ho
mafie zabila, vypadava ze hry a dale uz ji mize jen tiSe pozorovat. V kruhu nyni
zacina diskuze. Hraci se snazi najit mafiany. Catany se mize do diskuze zapojovat,
ale nesmi prozradit svou identitu. Mohl by tak byt ohrozen mafidny v druhém kole.
Poté co se skupina shodne na tom, kdo se jim zda podeziely, oznaci ho a tim je
popraven. Popraveny zvefejni svou roli. Vypadne vSak ze hry at’ uz se jedna o
mafidna nebo fddného obcana. Poté méstecko Palermo opét usina. Hra se opakuje
az do doby, nez jsou zniCeni vSichni ¢lenové mafie nebo vSichni obcané i
s Catanym.)

- Sportovni aktivity (Vhodné je zatfadit napt. micové hry, tfeba vSem znamou
vybijenou, fotbal, nebo volejbal).

Nedéle odpoledne

- Zhodnoceni pobytu (Ugastnici se mohou posadit do kruhu a popovidat si, o tom co
se jim na pobytu libilo, ptipadné nelibilo).

- Rozlouceni ucastniku (Kazdy ucastnik dostane papir se svym jménem. Posle jej
svému sousedovy v kruhu po své pravici. Soused mu na papir napiSe néjaky vzkaz
na rozlouc¢enou, pfipadné nakresli néjaky obrazek. Po tom co uplyne minuta, posila
se papir dalsimu sousedovi, ktery opet vyjadii na papir svlyj vzkaz. Tak se postupuje
az do doby, nez se papir vrati svému majiteli).

- Odjezd domt



2. Zajmova Cinnost — krouzky

Z nabidky mnou ptedlozenych nazva krouzka déti stfedniho Skolniho véku nejvice

projevily zajem o krouzek s ndzvem ,,chovatel a déti starSiho Skolniho véku o krouzek
»judo, sebeobrana®. Uvadim tedy, jaké by mohly byt cile téchto krouzkt a jejich obsahova

napln.

Zajmova ¢innost pravidelna — chovatel

Cil zajmové ¢innosti:

Utvaret pozitivni vztah déti ke zvifatim.

Rozvijet jejich znalosti o zvitatech.

Budovat zodpovédnost k péci o zivého tvora.

Umoznit détem prozit nové zazitky a ziskat zkusSenosti s riznymi druhy zvifat.

Obsahova napli zajmové ¢innosti:
Podavat détem informace jak peCovat o zvifata. Pfedev§im bézné doma chované —

psi, kocky, rybicky, morcata, kraliky, kiecky, papousky apod.

Seznamit déti s potravou, vycvikem, specialnimi potiebami bézné chovanych zvitat.

Umoznit détem piinést ukazat zvite, které doma chovaji (pfedev§im mensi zvirata

morcata, kraliky apod. — s ohledem na bezpecnost déti).

Diskuze déti mezi sebou o vlastnich zkuSenostech se zvitaty a jejich chovem.
Ukézka canistoterapie.

Vylet za zvitaty — zoo, utulek, umoznéni jizdy na koni.

Ukézka vycviku pst.

Zajmova ¢innost pravidelna — Judo, sebeobrana

Cil zajmové ¢innosti:

Osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti danych sportd.
Rozvoj pohybové koordinace, vytrvalosti, obratnosti.

Budovani kladného postoje k pohybové aktivité.

Utvareni estetického vnimani pohybu, smysl pro ladnost a rytmus.

Obsahova napli zajmové ¢innosti:

Seznameni s filozofii juda.

Seznameni se zakladnimi pravidly chovani a etiky judisty.

Nauceni moralniho kodexu judisty.

Cviceni postoje, uchopti, padu, obratt.

Zakladni cviky sprvky akrobacie, gymnastiky, streCinku, se zapojenim
vytrvalosti a ohebnosti.

sily,



3. Kurzy

Z ptredlozenych kurza si déti stfedniho 1 starSiho Skolniho véku nejcastéji vybirali kurz
tvorby internetovych stranek. Na zavér uvadim také jeho cile a obsahovou napli.

Kurz tvorby internetovvch stranek:

Cil kurzu:
- Seznameni se zdkladnimi zdsadami tvorby webovych stranek.
- Vytvofeni vlastnich webovych stranek.

Obsahova napli kurzu:
- Zakladni terminologie z dané problematiky.
- Seznameni s tim, jak se vytvaii jednoduché webové stranky.
- Seznameni s jazykem HTML
- Vytvofeni HTML souboru
- Umisténi souboru na internet.



