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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je na zakéaslyzkumu vytvdit takovy nadvod na optimalizaci
bezbariérovosti ¢ebny informatiky na zakladnich afestinich Skolach, aby byly sgimy

specifické pateby pro integraci titele voztkare do procesu vyuky informatiky.

Kli¢ova slova:

Ucitel, vozickar, bezbariérovost, ergonomie, prezénigrostedky

ABSTRACT

The aim of this thesis is to develop a quide onliasis of research that can anwer the
guestion how to optimize wheelchair accessibilita @lassroom for informatics at primary
and secondary schools. It can show how to fulil $pecific needs of a wheelchair-bound

teacher for his integration into the informaticadieing process.

Keywords:

Teacher, wheelchair-bound teacher, wheelchair atukty, ergonomy, instruments for

presentation
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UvoD

Po roce 1989 se ve spéhesti z&alo vice mluvit o zdravotha mentéld postizenych
ob¢anech. Msledkem toho byla zéma pohledu na & a snaha o jejich integraci
do spolénosti tak, aby naSli co mozna n&si Zivotni pohodu, upladni, pocit
sebeuspokojeni. Bylyfjpaty rizné zakony, a tak se mezi zdravymi a zdravaiebo

mental postizenymi obany z&aly bourat fyzické a psychické bariéry. Stale \jeme

st

Odstraiovani fyzickych bariérieSeni bezbariérovosti se nevyhnulo ani Skolnim ‘éuho
Po odstraéni t€chto bariér se na Skolach¢ady objevovat zdravothpostizené éti. Pro rg,
jejich rodice, witele, zdravé &i to byla velkad zmina. Obzvlast pro Wwitele v3e ze zstku
bylo slozité, protoZze se n&klo, jak to bude fungovat. lips p@&ateni problemy se tyto
déti dobre zalenily mezi své zdravé spoluzaky éitelam i vétSiné spol€nosti to zéalo
piipadat zcela normalni. Mezi zdravétpostizenymi Zaky se objevovali intelektavadani
patici k premianim tiid. Nektefi pokraovali ve studiu diznych obo#t na stednich
a vysokych Skolach a stali se z nich ekonomovéklpdatelé, programaio ucitelé atd.
VSichni se snazili najit si zarstnani.

Pokud se rozhodli pro studiungitelstvi, museli spinit wité predpoklady k vykonu tohoto
povolani. Bhem studia rozvijeli své profesni kompetence tdly; po jeho dokoteni
mohli nastoupit do zadstnani na &kterou Skolu. Skoly tak byly postavenieg dalsi Gkol
— vytvarit vhodné pracovni podminky nejen pro samotny vygadace ditele, ale i pro jeho
zdokonalovani v oblasti dovednosti a dalSiho rezva@mpetenci. Kdyz Skoly u&gne
zvladly integraci zdravothpostiZzenych é&i, dalo by se fedpokladat, Ze zvladnou integraci

zdravotré postizeného ditele.
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1 UCITEL

Ucitel je v ramci vydovaciho procesu bran jako rozhodujici a nenahiagliténitel [5].
To on podava zakn védeni, vede je a opravuje. Proto byinbyt dostaténé vzdelany

nejen oborow, ale i v didaktice.

Pedagogicky slovnik nam pojenditel popisuje nasledown,Jeden ze zakladnictiniteli
vzblavaciho  procesu, profesionain kvalifikovany  pedagogicky  pracovnik,
spoluodpovdny za pipravu, Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. K myko
ucitelského povolani je nezbytna pedagogickaésapilost. Tradine byl witel povazovan
za hlavni subjekt vzthvani, zajigujici ve vydovani predavani poznatkzakim. Sodasné
pojeti witele, vychazejici z roz&ného profesionalniho modelu, iraziuje jeho
subjekto¥-objektoveé role v interakci se zaky a presiim. Witel spoluvytvdi edukani
prostedi, klima fidy, organizuje a koordinujéinnosti Zak, 7idi a hodnoti procescdeni.
Stoupa vyznam socialnich roléitele v interakci se zaky, v tymuditeliz, ve spolupraci
srodici a komunitou. Specifické funkceditele vyplyvaji z: 1. rozdilného charakteru
c¢innosti na utitych stupnich a typech $kol, jim odpovidajfisjusné aprobace;

2. diferenciace roli ve vzthvacim procesti[12]

Ucitelska profese se da povazovat za southonarodych aktivit a kompetenci, které musi
ucitel vykonavat. Mnoho roli aiznoroda ¢éekavani od 2ak rodict, kolegh a sociélnich
partnei mohou byt picinou vnitniho konfliktu Witele. Z vySe uvedeného, neustalé
nutnosti interaktivnich¢innosti, specifické a intenzivni komunikace s Z&kytrvalé
kontroly a hodnoceni praceitele z vice stran jeditelska profese natma na psychiku
a neustalou koncentraci a sebereflexi. Mnoho lidheuwdomuje ¢asovou narénost
ucitelské profese, kde kra¥rhodin stravenychifmou vyukou zabiraji ho@dncasu i dalSi

¢innosti jako je piprava na vyuku, kontrola praci Zéapod.

Spousta lidi si pod pojmentitel predstavuje pedagoga. Kurelova (2002) uvadi, Ze pojem
pedagog ma podle Pedagogického slovnikuidfa, Walterova, MareS) 2 vyznamy —
zaprvé uitel v raiznych typech a stupnich Skol, zadruhé teoretick§ageg, odbornik

v pedagogické &d¢. Zarovaer Kurelova (2002) uvadi, Zze vyznamy bylgnbyt v op&ném
poradi. Jako prvni v pgadi by nélo spravé byt uvedeno, Ze pedagog je odbornik
v pedagogické &d¢, pedagogickém vyzkumu (anglicky educationalistyahbent oboru

pedagogiky nejménna magisterské Grovni tj. teoreticky pedagog, Bdfai se WCeské
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pedagogické spateosti a vCeské asociaci pedagogického vyzkumu [36]. Jakoydhyh

meél byt witel v riznych typech a stupnich Skol [12].

1.1 Piedpoklady Wwitelské profese

Podle Kurelové (2002) jsourgdpoklady k vykonu titelské profese zdravotni, etické

a socialni, kulturni a jazykove, osobnostni a dotigedagogicke [36].

Zdravotni - Ugitel by mel byt dostaténé zdravy, aby mohl chrénit a rozvijet zdravi
svych Zak, jak pi samotné vyuce ve Skole, taki gkolnich vyletech, exkurzich
apod. Déle by ri dobie slySet, vidt, byt obratny, pohyblivy a dobry organizéator
a ovladat zaklady prvni pomoci [36]. Dalsi schopnspojené se zdravim, jako
jsou plavani, jizda na kole, lyzich nehi&zkach, jsou pdeba pouze k dité vyuce,

a proto ji nelze pozadovat od vSech pedégadurelova (2002) uvadi: ,Funkci
tiidniho Witele neniize nap. vykonavat invalida.” S timto tvrzenim ale nelze
souhlasit ze dvou tvodi. Prvnim divodem je pravépodobna zagma pojni
invalida a zdravothpostiZzeny. Pokud se podivame do literatury, njistize pojem
invalida, invalidita, invalidni najdeme v zakba dichodovém poji&ni. Invalida je
tedy osoba, jehoz pracovni schopnosti poklesla @& 35 %, a to ziodu
dlouhodolé negiznivého zdravotniho stavu [29]. Invalidité&loine na invaliditu
prvniho stups, invaliditu druhého stugn invaliditu tetiho stupa [29]. Druhy
davod vyplyva ze samotné podstaty invalidity. Invalidosobou mze byt

i astmatik, kardiak, diabetik apod. a&hto osob je omezeni k vykonu a zvladnuti

profese ditele minimalni.

Etické a ekologické -Ucitel by mel zvladat zéklady mravni a ekologické vychovy,
aby byl pro zaky fikladem [36].

Kulturni a jazykové — Ugitel v Ceské republice by #hpredevsim dostates znat,
ovladaniceského jazyka musi byt saniiegnosti. Witel by mél dbat i na jazykové
projevy svych zak Taktéz by mil umeét aktivrné aspa jeden cizi jazyk.

Osobnostni a socialni —,Dobré itelstvi je projevem kritického realismu

a humanitniho demokratismu, bez etosu sebezachoveryah o vySSi kvalitu

lidského Zivota a #ta je nemyslitelné. Skola méa byt ,dilnou lidskosti[36]
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Ucitel by nmel byt primérend narany i prisny, ungt motivovat, uka#ovat, tvdit
dobré klima tidy a Skoly, jednat s lidmi cilédom& se smyslem pro sitaai,
skupinové a individualni zvlastnosti i pro SirSblgenské paeby [36]. LEitelstvi
neni ani tak mnozstvi informaci jako vykpst osobnosti, kde smysl

pro individualitu, mezilidské vztahy a pozitivnicalné¢ pedagogické situace [36].

Pedagogické— Weitelovo pedagogické uéni, které je vrcholem pedagogické
zpasobilosti, by n&lo vézt ktvdivosti a hodnotam [36]. titel by nxl
sebezdokonalovat své pedagogické mistrovstvi, diytit v tymové préaci, podilet
se na samosprév skoly i veejnosti, Sfit pedagogickou os¥u a Steji
spolupracovat s rodli a okany v mist i regionu Skoly [36]. Witel by se nerd
soustedit pouze na teoretické nebo praktické &adani, ale ml by byt
vychovatelem celéhd@lovéka, lidské svébytnosti a vzajemnosti, harmonicky se
rozvijejicich socialnich vztd@h a osobnosti, obdenych spolehlivou orientaci
Vv jejich swté i dobrym charakterem, a to nejen ve Skole alemonni [36]. WEitel

by mél byt taktéZz dostate¢ pedagogicky turci, protoze jen tak lze garantovat
dostaténé osvojeni zékladnich vychassmzdklavacich hodnot [36]. Pro @wci
vychovre-vzdélavacicinnosti zdaleka nestamnozstvi informaci nebo dovednosti,

jako sprave pedagogicky zvladnuté poznatky a komunikace [36].

1.2 Profesni kompetence titelské profese

Profesni kompetence jsou ob&cohapany jako,soubor odbornych a osobnostnich

predpoklad pro vykon ditelské profese, které byetnucitelé ziskavat studiem, ale pak

dale rozvijet v pibehu profesionalizace, tj./p vlastnim vykonu ditelského povolani.”

[11]

Podle Obsta (2006) iieme profesni kompetence réliddo sedmi skupin:

odborné piredmétové — maji wdecké zaklady iislusnych pedmeéti nebo ¥dnich

obori a umouji witeli uplatnit je ve vychové&vzdélavacim procesu [28],

psychodidaktické — jedna se o pedagogicko-psychologickoutusnbilost
projevujici se ve schopnosti vychovavat adiadat Zaky [1]; maji za ukol vytwat
piiznivé podminky pro &eni, dobré pracovni klima [10]; motivovat Zaky

k poznavani, aktivovat jejich mysSletiicit procesy deni Zaki [28],
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e komunikativni — jsou vztahem ditele k zakim, ale i k rodéim, koledgim,

socialnim partneém [10]; ovliviwuji pozitivni mySleni a chovani z&ak28],

e organizafni a Fidici — umoauji uc¢iteli naplanovat a projektovat sw#nnosti,
navazat a udrzovatd a systém [10];ditel tak niZze sprava organizovat &idit
vychovnou a vzélavaci ¢innost a ma moznost nachazeeni i ve slozitych

vychovnych a vzéldvacich situacich [28],

» diagnostické— umoauji individualni gistup k jednotlivych zaknm [28]; witel se
snazi vycitit a poznat, jak zak mysli, citi, jednara, jaké to ma fi¢iny, jak mu

pomoci [10],

e poradenské a konzultativni — umoauji jak reSeni probléin tak samotné
piedchazeni probléam [28],

» reflexe své vlastni¢innosti — witel umi na zaklagl analyzy vlastni¢innosti
modifikovat své chovani,ifstupy, metody [10], ffispiva tak ke zkvalittni prace
[28],

Velmi dulezité jsou v sotasné ,learning society” také ICT kompetence, kterinmgel
moderni ditel také bezesporu disponovat. Ty jsou podle H®»d{2009) zaéergny
do odborg prednetovych, tudiz jsou satsti profesnich kompetenciitela raznych
piedntta a nikoliv witeld informatickych pedméta. ICT kompetencim se énuje
Cernochova, ktera zavadi pojmy &tél, eVyuka a vychazi z publikace UNESCO (van
Weert, Anderson, 2002) [27, 39]. Podi&rnochové (2003) jsou nésledujici profesni

kompetence v problematice ICT:
» odborné znalosti a dovednosti souvisejici s jeho agbaci, védnim oborem,

» pedagogickeé, didakticko-psychologické a manaZerskdovednosti a znalosti

pro pripravu, Fizeni a hodnoceni eVyuky,

* informaéné a komunikaéné technologické dovednosti nezbytné pro aplikovani

ICT do eVyuky a pro jeji realizaci,

» jazykové kompetence(znalost aspo jednoho ciziho jazyka —tf@devSim jazyka

anglického)

e socialné komunikativni kompetence
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1.3 Dovednosti Witele

Podle Kyriacou (In Obst, 2002) je 7 ddivych dovednostiipsahujici obsah pedagogickych

kompetenci:

planovani a priprava — witel dovede formulovat cile a obsakiebni jednotky,
které Zaci maji ovladnout, pomoci volby co nejlepJirostedki k jejich dosazeni.
[10],

realizace vywovaci jednotky — Wwitel ma dovednosti ptgbné k Usgsnému
zapojeni zak do vyuky [10],
Fizeni vyuwovaci jednotky — witel vede v ramci vyéovaci jednotky takovéizeni,

aby udrzel pozornost, zdjem a aktivitu ve vyucd.[10

klima tridy — witel dovede vytvét a udrzet kladné postoje Zakuci vyucovani

a motivuje je k Gasti na probihajicich procesech [10].

kazen — witel dovede udrzet gadek a umieSit vSechny projevy nezadouciho
chovéni 2ak [10].
hodnoceni prosgchu Zaki — Wwitele dovede hodnotit prosgh zaki tak, Ze

zachyti jejich vysledky a pomaha k jejich rozvdj0].

reflexe vlastni prace— witel dovede zhodnotit svou vlastni praci s cilefihe

zlepSeni [10].

1.4 Problémy ucitelské profese

Ucitel se Ehem své profese setkava se spoustou prablBnobléniim se ¥nuje VasSutova

(2004) a rozduje je do @ti problémovych oblasti:

materialni problémy - Spatné finati ohodnoceni prace v porovnani

s celostatnim gmeérem,

osobni problémy— zdravotni problémy, fyzické a psychické problémwztahové

problémy v rodig, problémy s bydlenim, nedostatek valasové aktivity,
vztahové problémy- v pedagogickém sboru, s Zaky, s &qdi

pedagogické problémy— nedostat;é vybaveni Skol pofickami, vysoké péty

78k ve tidach, nezdjem Zéko vyuku a Skolu atd.,
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o dalSi specifické problémy — problémy spokenskeé, kulturni, specificky

pedagogické.

U spousty diteli se objevuje tzv. vyhtvani. Proces vyhovani ma wkolik fazi.
Proclenéni pouzijeme faze uvedené v publikaci Antistresopgogram pro ditele

(In Ucitelské noviny — Nechejmetitele wit, 2003).
1. NadSeni— Weitel ma vysoké idedly a velmi se angazuje pro Skahaky.

2. Stagnace -ldealy se neda realizovat, mini se jejich zarteni, pozadavky Zak

rodi¢t a vedeni Skoly zénaji witele pomalu ohkitzovat.

3. Frustrace — WKitel vnima Zaky negativiy na kadzéaské problémycasgji reaguje

donucovacimi progedky. Skola pro & predstavuje velké zklamani.

4. Apatie — Mezi witelem a zaky vladne négelstvi. Witel déla jen to nejnut§si,

vyhyb& se odbornym rozhowvion a jakymkoliv aktivitam.

5. Syndrom vyhoreni —Je dosazeno stadia Uplnéhdernpani.

Faktotim vedoucich k syndromu vyteni nebo-li spokenskym probléiim se ¥nuje
ve svénklanku Nechejme ditele Wit v Ucitelskych novinach Polak. Podle Polaka (2003)

jsou to tyto faktory:

* zménéna role rodiny — v sodasné dob je spolé€nost vice labilgjSi a klesa tak
schopnost a dkdy také ochota vychovavat svétigd rodice jsou proti Skole
negativié nalag¢ni a pehnag Kkriticti; rodice se snazi svoji odp&dnost

vychovavat peveést na titele [46],

» pozadavky kladené na 3kolu jsowasto nesplnitelné— po Skole se chce, aby
pokud mozno podchytila vSechny negativni spetské jevy a zabezfila jejich
prevenci, jako je drogova problematika, problenatddravotni vychovy, rasové

nesnasenlivosti atd. [46],

* pisobeni a vliv maso¥ sdlovacich prostedkia — dti jsou vedeny k pasivni
konzumaci prograf) které s nimi manipuluji a mohou posilovat jejisklony
k agresivit apod.; kwli témto a dalSim icinam pgibyva psychicky labilnich
a emocionalé chudych dti [46],
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» Spatné spoléenské hodnoceni ¢&telského povolani — je dano pedevsim
dusledkem neznalosti Skolské problematiky a nezajmuni,o verejnost vidi
na Witelské profesi pouzeékteré stranky, jako je relatignkratka pracovni doba
ve Skole a dlouha dovolend, na druhé stramsto ¢ini Skolu a ditele
zodpowdnymi za chyby ve vych@va vzdlavani dti; taktéz informace uv&dé
v médiich jsou #&kdy negesné (pimérné mzdy ve Skolstvi), tendém (zpravy
s nddechem senzace nebo negativni jevyfedouwe (0 Skolské problematice se

mluvi zpravidla ped volbami) [46].
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2 ZDRAVOTNI POSTIZENi VOzZi CKARE

Pojem zdravotni postiZzeni nentibec jednoduché definovat [17]. Definice se lisi jak
v jednotlivych zemich, tak i vignych narodnich dokumentech, jakymi jsou ifkdpd
pravni gedpisy. Dokonce ani sjednocena Evropa se neni séhdphodnout na jednotné
definici.

Jak tedy k vyznamu zdravotnimu postiZefistppovat?

Podle Viskové (2007) Ize na vyznam tohoto pojmulidah pomoci dvou ipstupi,
medicinského a socialniho. Prvniigtup medicinsky vychazi z mySlenky, Zze zdravotn
postizeni se nemohou plnohodnotzetlenit do spolénosti z divodu jejich zdravotniho
postizeni. Tomuto pojeti Ize vytknout, Ze se zabytédevSim l|ébou zdravota
postizenych, ne jejich integraci a zrovnopnim, a nefisuzuje vyznam bariérdm mezi
zdravotrg postizenymi a okolim. Potom neni ani vyvijena sn&jto bariéry, vedouci
ve svych dsledcich k segregaci a izolaci zdravopostizenych, odsti@vat [57]. Socialni
piistup k zdravotnimu postizeni je opakem medicingkélvadi jako hlavni @vody, co
zdravotr postizené omezuje, jsou bariéry mezi zdra¥@ivstizenymi a okolim. Koncepce
zdravotniho postizeni je tak zaloZzenadevSim na rovnych pravech osob se zdravotnim
postizenim, na principu socialnihockdiovani a posileni ekonomické nezavislo&thto

osob. Socialniiistup tedy mZzeme povazovat za modeéj$i [57].

2.1 Kilasifikace zdravotniho postiZzeni

Podle Slowika (2007) Ize zdravotni postiZzeni kiksifat rékolika zpisoby (viz Tabulka
1).
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Tabulka 1 Klasifikace zdravotniho postiZzeni

Podle typu

PostiZzeni hybnosti

Primarni — nasledekiimého

posSkozeni pohybového astroji

Sekundarni - pohyb je omezeny

v dasledku jiné nemoci nebo poruchy

Dlouhodoba onemoéni

Zdravotni oslabeni

Podle doby vzniku

Napiklad: vrozené vady lebky;
rozSepy lebky, rti, celisti, patée;

Vrozené o, _ o
nevyvinuti kogetin nebo jejicktasti;
DMO;
Napiklad: deformity patee; arazy —
Ziskané zlomeniny, amputace; nasledky

onemocgni — revmatismus, myopatie

Podle etiologie

Télesné odchylky a oslabern

—_—

Néidad: vady patee; luxace kloub;

Télesné vyvojové vady

Napriklad: vady koketin, lebky;
rozsepy;

Urazy

Napiklad: €lesné poSkozeniizné
navaznosti s da@asnymi nebo trvalymi

nasledky; paraplegie, amputace;

Nasledky nemaoci

Napriklad: Zloutenky, TBC, lymské

boreliézy, nadorové onemao#m;

Détska mozkova obrna

Napriklad: DMO — spastické i

nespastické formy;

Dlouhodoba (chronicka)
onemocgni a zdravotni

oslabeni

Napiklad: alergie, astma, epilepsie,
onkologickda onemocmi, oslabeni

imunity.
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Mezi zdravot® postizenymi neni pojem handicap moc oblibeny [Plivodem je chybna
interpretace vzniku slova handicap. Tato chybn&evezni: Ve sedowké Anglii se
v disledku valek stala spousta lidi invalidy. Kral ol VII. si uvdomil, Ze invalidé
téZzko najdou praci a musi tedy tento problégjak vyreSit. JakoieSeni ho napadlo
moznost uzakonit zebrani. A tak se v ulicich olljenvalidé - Zebréaci, ktg méli klobouk

v rukou (cap in hand) [52].

Podle Online Etymology Dictionary jeipod slova handicap z roku 1650, kdy se objevila
sazkova hra dvou h¥d a najatého neutralniho rozhidido. Hra&i vloZili ruce s penzi

do klobouku, proto se nazyva hand in cap. Rozhodnamil sazkoveé kurzy a Révytahli
ruce z klobouku bdi prdzdné, tj. ndjjali sdzku nebo pIné, se svymi fen tj. prijali
sazku. Postuperiasu se ale slovo handicap vymezuje z pouhéhocemhadazkové hry.

V 1754 se objevuje u dostihovych zavodde nejlepsi ki dostal z&tZ navic a byl tak
znevyhodgn. Ve smyslu znevyhodni osob se slovo handicap objevuje poprvé v 1915
[55].

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) definovala verd®80 Mezinarodni klasifikaci

k ttmto pojmim [19].

,vada (Impairment): Jakakoliv ztrata nebo abnorm@dh psychologické, fyziologické nebo
anatomické struktury nebo funkcgNarodni plan pomoci zdravaimpostizenym otanim,
1992]

.Postizeni (Disability): Jakékoliv omezeni neboatér (vyplyvajici z vady) schopnosti
jednat a provaet cinnosti zgisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytastzpg

za normalni.“[Narodni plan pomoci zdravaimpostizenym otanim, 1992]

.Znevyhodreni (Handicap): Nevyhoda, vyplyvajici pro danéhoined z jeho vady nebo
postiZzeni, kterd omezuje nebo znem, aby naplnil roli, kterd je pro tohoto jedince
(s pihlédnutim k ¥ku, pohlavi a socialnim a kulturniginitel:zm) normalni.“ [Narodni

plan pomoci zdravothpostizenym ofanmim, 1992]

V roce 2001 S§tova zdravotnicka organizace (WHO) vydala novouziv@dezinarodni
klasifikace funknich schopnosti, postizeni a zdravi (ICRwBdy zreny klasifikace byly
odstragni negativnich pojiin a zangeni na popis funkich schopnosti v souvislosti

s omezenimi [56].
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Z vySe uvedeného vidime, Ze fyzicky handicap j@térfyzické znevyhoddni a nikoliv
samotné zdravotni postiZzeni. Z praxe vime, Ze Uuckéz je jeho nejptSim fyzickym
handicapem omezeni pohybu. S omezenim pohybu $oudalSi problém, a to horSi

termoregulace, na kterou musime biétel u pobytu vozkaie uvnit budov.

2.2 Voziékari

Ackoliv je pojem voziké v naSem jazyce dost pouzivanyj pledani blizSiho popisu

tohoto pojmu neusgete. Definovat vozkare jako osobu s ochrnutymi dolnimi
koncetinami pohybujici se na invalidnim voziku, je z&yjii. Je zde totiz velka skupina
vozickaru, ktefi nejsou ochrnuti a zvladaji wh na kratkou vzdalenost a invalidni vozik

pouzivaji jen k pesunu na delSi vzdalenosti. Proto bychosti nozickare definovat jako

,0S0bu pohybujici se pomoci invalidniho voziku*“

2.2.1 Kategorizace vozékaria

Vozickare je mozné kategorizovat Zkolika hledisek. Budeme se zabyvat etiologickym

a funknim hlediskem.
Etiologické déleni

Zabyva se dobou a @pobem vzniku pdeby pouzivat invalidni vozik. Z nasledujiciho

bude ¥ejmé, Ze pekonat fyzické bariéry bude pro kazdého vkaie jiné.

a) Podle zpisobu vzniku — Kabela (1992) uvadi, Ze&iginy nervosvalovych poruch,
které vedou ke vSeobecné ztrablného ovlddani dolnich

koncetin, @ipadre i trupu, jsou tyto:

« onemocréni — svalova dystrofie, aska mozkova obrna, roztrouSena

sklerdza, rozgpy patee,

e Urazova poranéni mozku a michy — nasledky dopravnich nehod,

pracovnich Urag, Uraz pri sportu nebo rekreaci.
b) Podle doby vzniku— Slowik (2007) je daledi na:

* vrozené — rozStpy patée, nevyvinuti kotetin nebo jejichc¢asti, adtska

mozkova obrna,
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o ziskané — nasledky arag amputace, deformity pdte nasledky

onemocgni.

Filipiova (1998) u piciny doby vzniku uvaditzné schopnosti vodare
szit se s fyzickymi bariérami. U va@kéra, ktedi ziskali ,sednuti”
na invalidni vozik dsledkem drazu nebo onemeon je tato schopnost
daleko horSi nez u va#ari, ktei se uz tak narodili a odmakia jsou na to
Zvykli.

Funkéni déleni
Pro funkini céleni mizeme pouZzit nasledujicéléni podle Filipiové (1998).
a) Osoba d@&asré upoutana na mechanicky invalidni vozik

* Vozik potebuje jen pro pohyb venku, protoZze nevydrzi dé& sebo
chodit delSi dobu.

b) Osoba trvale upoutana na mechanicky invalidni vozik

» zcela samostatna potebuje pomoc asistenta jen ve vyjimgch situacich

» (ast&né samostatna — potebuje pomoc dalSi osoby v specifickych
situacich, jako je i@souvani z voziku, osobni hygiena. Maste&ne
omezenou fundnost hornich koketin.

» potiebujici 24 hodinovou asistenct potebuje pomoc &em celého dne.
Méa omezenou furdnost hornich kotetin — kvadruplegicka formagtske
mozkové obrny.

c) Osoba upoutana na elektricky invalidni vozik

e Zcela specialni skupina osob pohybujici se pomiegireckého invalidniho

voziku. Funknost hornich kotetin je natolik omezena, Ze osoba neni

schopna se venku pohybovat pomoci mechanickéhdidnifzo voziku -

kvadruplegie.

2.2.2 Mechanicky invalidni vozik

Mechanicky invalidni vozik se pouziva uikolik desetileti. Za tu dobu proSel velkym
vyvojem od pedopoha#cich kol s dewnymi ¢astmi (viz Obrazek 1) az po moderni
z lehkych slitin a karbonu a zadopobdéimi odpruzenymi koly. Co se alélvec za dlouh&a

léta vyvoje nezmnilo, je poteba pouzit pro pohyb Husily hornich kotetin zdravots
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postizeného nebo tlani pomoci asistenta. Pro pohyb samotného ckad

na mechanickém invalidnim voziku je nutné zachowghhosti hornich katetin.

Muzeme je rozdit podle zangeni na standardni, aktivni, sportovni nebo podgie tamu

na s pevnym ramem a se skladacim ramem.

Standardni mechanické invalidni voziky jsou hbguzivany zdravoth postizenymi,
ktefi se nepohybuji pomoci vlastni sily rukou, ale jHateni asistenty. Setkat se s mini
muzeme v nemocnicich aiznych socialnich Ustavech.¢iinou jsou vyrobeny ze slitin
Zeleza a z toho plyne i jejich velka nevyhoda, getbmotnost, ktera je kolem 18 kg [16].
KdyZz si k hmotnosti vozikuifpocitate jeSt hmotnost zdravothpostizeného, dostavate se
k hmotnosti kolem 100 kg a to uz je wiglad pro pohyb venku hodnVelkou vyhodou
téchto voziki je zejména cena, dana miédrahymi materialy a taky tim, Ze tyto voziky
jsou vyrakny v ugitych velikostech, které nelze upravit, maji minlmamodifikaci
avolbu gisluSenstvi. Cena se pohybuje do 10 tig. Kyto voziky jsou zpravidla

se skladacim ramem.

Oproti tomu aktivni mechanické invalidni voziky @owmji zdravot® postizeni, Kt
pouzivaji k pohonu silu vlastnich rukou. Proto jsgrtobeny z #iznych lehkych slitin, jako
jsou hlinik, dural, titan, karbon. Jejich hmotnesttak pohybuje od 7 kg [41]. Tento vozik
se vyrabi na miru zdravatmostizeného, aby mu vyhovoval po fyzické strarbék@
korcetin, Stka boki, hmotnost, nastavenézist atd.) i po zdravotni strance (spravne
sezeni podle Klasifikace zdravotniho postiZzenijoMpziky byvaji hod& modifikovatelné
jak samotnym vozikem, tak jeho volitelnynfigiuSenstvim. Vyroba z lehkych slitin,
na miru zdravoth postizeného, modifikace d&igluSenstvi fispivaji k vysoké centéchto
voziki, ktera se pohybuje od 30 tis¢ ez k¢astkam pes 100 tis. K [40]. Tyto voziky se

vyrakgji se skladacim i pevnym ramem.

Sportovni mechanické invalidni voziky jsou spedciahlmavrzené pro jednotlivé sporty
(rugby, koSikova atd.). Vyr&hi se @imo na miru zdravotn postizeného sportovce
z raznych lehkych slitin, jako jsou hlinik, dural, titaZ divodu takto velké individualizace

nebyva cenaipdem stanovena.
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Obrazek 1 Historicky invalidni
vozik [85]

Obrazek 2 Moderni mechanicky

invalidni vozik [83]

2.2.3 Elektricky invalidni vozik

Jak uz z nazvu vyplyva, elektricky invalidni vozflevyuziva pro pohyb silu hornich
korgetin zdravot® postizeného, ale elektrickou energii dodavanoerbatebo bateriemi
(podobna velikost jako u automobilu) undfsimi ve voziku [51]. Proto jej pouzivaji
takovi zdravota postizeni, kté maji bul’ funkéni poSkozeni dolnich a hornich Ketin

nebo maji funkni pouze jednu horni kéatinu.

Elektrické invalidni voziky mizeme rozdlit podle ukeni na interiérové a exteriérové nebo
podle umisini pohéwcich kol na pedokolku, stedokolku, zadokolku [51].
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VSechny typy elektrickych invalidnich voZikjsou oproti mechanickym invalidnim
vozikim tZ8i. Davody jsou pouziti &kych baterii, velkych aétkych kol, celkové
mnoZstvi material. Hmotnost invalidnich vozikse tak pohybuje od 70 kg u interiérovych

do 200 kg u exteriérovych [22].
Ovladani jereSeno pes specialni joystick a tliaka, pipadreé pres LCD displeje [22].

Velikost €chto voziki se s rozréry zdravot® postizeného nijak neini [22]. Podvozek
s koly je pevn dany. Jediné, co se damit, je Stka, délka a vySka sedaku. O velikosti
rozhoduje pouze umisti a p@et baterii. Nejmensi jsourstiokolky, které maji umi&té
baterie uprosed voziku pod sedakem. Neg&jgi jsou zadokolky, kterym dr baterie

za sedakem.

VeétSina elektrickych invalidnich vozik ma velké mnoZzstvi volitelnéhoriplusenstvi.
Dtvodem je snaha o co moZna rigi umozgni samostatnosti zdravatrpostizenych,
ktefi je pouzivaji. Jakoifklad Ize uvést zvedaci #aeni, které se zdravatrpostizenym
vyjizdi do vySky a on tak je schopen dosahnoutydiy [22]. Podobé# funguje i naklapci
zarizeni [22]. Velmi uziténou funkci je moznost op#t nékteré elektrické invalidni
voziky mozZnosti dalkavovladat které z@izeni nebo spétbni elektrotechniku (otevirani

domovnich dv#, ovladani televize, DVDiehravae atd.) [22].

Elektricky invalidni vozik mé &kolik vyhod. Jsou jimi stoupavost (do tak prudkyaipaol
by se na mechanickém invalidnim vozikiko dostal), dojezdova vzdalenost acetd
na mis¢ pro stedokolky. Ma ale i &olik nevyhod, jako jsou horSi manévrovani dané

velkymi rozn®ry, nemoznost pouZzitkteré vytahy s nizsi nosnosti.

2.2.4 Parametry pro pohyb vozikare v prostredi

Filipiova (2002) uvadi peebu prostoru a moznosti dobré orientace sénw jako zakladni
problém pohybu jakéhokoliv handicapovaného v danprostedi. Proto je nutny
dostatén¢ velky manipuléni prostor, pehlednost tohoto prasdi, dana nagklad
vhodnym umistnim symbolu vozikare upozoiujici na bezbariérovy zachod nebo

bezbariérovy vstup [25]. DalSimikézitym pojmem jsou dosahové vzdalenosti.

V ramci vyhlasky o obecnych technickych poZadavcrabezpéujicich bezbariérové
uzivani staveb jsou dany nejmensi régmmanipul&ni plochy, podjezdu voziku, vysky

umisgni ovladacich prvk apod. [15] Nesetkame se v ni ale s pojmem nejm&HSi
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praichodu. To Ize povazovat za chybu. Rrawzky pfichod nize vozékari hodre
komplikovat pohyb. VyhlaSka udava rozry, které jsou hrakni. Divodem je velka
raiznorodost dana fyzickymi parametry zdravopostizenych. Jakoifklad si mizeme dat
muze, ktery ma vysku 2 m a hmotnost 100 kg, a Zwskou 1,5 m a hmotnosti 50 kg.
U takovych zdravoth postizenych bude jistvelikost mechanickych invalidnich vozik
velmi rozdilna. Nevyhodou muZe bude iedia daleko &S3i manévrovaci plochy atgi

Sitky praichodu. Vyhodou muze ale budoét$i dosahové vzdalenosti.

Minimalni manipul&ni prostor udava vyhlaska nasledévRro otéeni o 90-180 stufi je
obdélnik o rozrrech nejmé& 1200 mm krat 1500 mm a pro &¢hi WtSi nez 180 stuih
je to kruh o piméru nejmég 1500 mm [15]. Tyto rozry jsou opravdu minimalni.

,,,,,

manévrovani s velkou opatrnosti.

Podjezd sedatka invalidniho voziku musi mit pogtdasky vysku nejmén700 mm, §ku

nejmérk 800 mm a hloubku nejmér600 mm. Pro podjezd pouze stipl invalidniho
voziku vysku nejmén350 mm, §ku nejmér 600 mm a hloubku nejmé&r800 mm [15].
Z praxe nfizemetict, Zze pro spoustu elektrickych invalidnich vadzike vySka podjezdu

700 cm malo.

Ackoliv Sitka prichodu neni ve vyhlaSce uvedena, je mozné si jiizkalvodit od Siky
prichodu dvémi. U dvei uvnitt budovy nam vyhlaska udavéldi nejmeg 800 mm. Jako
ovéieni spravnosti této Uvahy nam bude slouZit nasleidwypaiet, kde k §ce sedu
pricteme 220 mm ¢chto 220 mm se v praxi uvadi jakoiks&i pohascich kol
u mechanického invalidniho voziku). Podle nabidyik zjistime, Ze nejtSi Stka sedu

je 500 mm [16]. Celkova &a mechanického invalidniho voziku je tedy 720 mm.

Dosahové vzdalenosti, jak vertikdlni tak horizonitdlse u jednotlivych zdravain
postizenych mohou liSit. Proto mame ve vyhlaScedama hrardini umistréni ovladacich
prvkia. Ovladaci prvky musi byt uméty ve vySce 600-1200 mm nad podlahou
a ve vzdalenosti nejmé&rb00 mm od pevnérpkazky [15]. Mezi ovladaci prvkiadime
vypinae, spinde, zasuvky, Uchytky na nabytku atd. Lze tadlyt, Ze pro zdravoth
postizené by ne#fo byt umiséno nic vySe nez je 1200 mm. Dosahovymi vzdalenostmi
vozickéare se zabyva i architektka Filipiova ve své knizejéktujeme bez bariér. Filipiova
(2002) zavadi pojmyeEce zdravotdé postizeny vozkér a zdatny vozkar. Pro tyto typy

vozickdre uvadi @zné dosahové vzdalenosti. Zdatny w&af ma celni dosahovou
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vzdalenost 700 mm (s fgdklorenim 900 mm) v celém vertikalnim $m a b@ni
dosahovou vzdalenost 500 mm (s vykloim 700 mm) v celém vertikalnim gno.
To €Zce zdravoté postizeny vozikar ma celni dosahovou vzdalenost 450-500 mm
vV nejvySe v drovni prsou a Boi dosahovou vzdalenost 450-500 mm v nejvySe vrirov

prsou.
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3 BEZBARIEROVE PROSTREDI

V dnedni dob by mela byt tvorba bezbariérového priesli samoiejmosti. Bohuzel
spousta lidi ma o bezbariérovéem pfedt zkreslené informace [25]. Mysli si, Ze je to
pouze odstrami schod a prali u dvei. Co je to tedy bezbariérové preti? Uz

nasledujici definice by namdta ukazat, Ze to tak jednoduché neni.

Bezbariérové progdi nuZzeme definovat nasledodn ,Bezbariérovym prosedim
nazyvame takové praedi, které je z hlediska dobrého pohybu a orientasgicné

pro kazdého bez rozdilu[25]

Podle Filipiové (2002) je nutné si édomit, Ze ve spotmosti jsou dva druhy bariér —
fyzické a psychické. Tyto bariéry jsou navzajemvaany. Mezi fyzické bariéadime ty,
které jsou vytvéené projektantem a mezi psychidlaglime ty, které vznikaji z neznalosti
nebo neochoty fjmout lidi s handicapem do spdleosti [25]. Odstragni psychické
bariéry je velmi dlezité, protoZze se tak usnage cesta k odstrani fyzické bariéry.
BohuZel se ale u spousty projekigrarchitekti, investofi a pracovnilt stavebnich itadi
setkavame s psychickymi bariérami. U invest@ou to otazky: ,Budou to ti voskari
pouzivat? Je nutné to &ldt?“ U projektani a architeki se objevuji ¥ty, Ze to bude
hyzdit budovu. U pracovnik stavebniho tadu jsou to #ty: ,NemiZeme pece chtit
po investorovi, aby to tam il bezbariérové, stoji to moc pem Dadme mu vyjimku.”
Pokud se podatyto otazky a ¥ty vyvratit a ukazat, Zze tvorba bezbariéroveho tseas

ukazuje kulturni a vysjoou spolénost nemajici fgdsudky, médme vyhrano.

Z hlediska legislativy se tvorba bezbariérovéhaspeaitidi riznymi vyhlaSkami a zakony
od roku 1985 [59]. V dnesni délje to vyhlaskas. 398/2009 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpgicich bezbariérové uzivani staveb, zakoénl183/2006 Sb.

0 Uzemnim planovani a stavebnifddu (stavebni zakon), vyhlaSka 268/2009 Sb.

o technickych pozZadavcich na stavby, vyhlagkal46/2008 Sb. o rozsahu a obsahu
projektové dokumentace dopravnich staveb, vyhla&kd99/2006 Sb. o dokumentaci
staveb. Tato legislativa plati jak pro nové statddy i pro rekonstrukce a zZmy uzivani

staveb.

Zatizeni pro Skolstvi a vychovu, jako jsou niak& Skoly, zakladni Skoly, gymnazia,
sttedni odborné Skoly, i®dni odborna diliste, vySSi odborné Skoly, vysoké Skoly

a specialni Skolyadime do staveb sanského vybaveni [26].
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V nasledujicich kapitolach se za&fime na bezbariérové prostli zakladnich Skol,
gymnazii, stednich odbornych Skol, fednich odbornych dilist pro poteby osob

pohybujicich se pomoci invalidniho voziku.

3.1 Bezbariérové okoli

Je nutné si wdomit, Zze kazda budova Skolskéhorizani je umisina do uéitého
prostedi. | toto prostdi musi sglovat podminky bezbariérovosti. Jakiikiad Ize uvést
piistupové komunikace pro chodce (chodniky, stezkg) Skole a vyhrazena stani
pro vozidla. Vyhrazena stani pro vozidla bylanbyt co mozna nejblize k bezbariérovému

vstupu [42].
Technické pozadavky komunikace pro chodce [15]
* Celkova Stka komunikace musi byt nejme&h500 mm.

» VySkovy rozdil na komunikacich nesmi byt vy3Si r&Fmm. VysSi vySkové

rozdily je nutné&esit vytahem nebo zdvihaci ploSinou.

» Podélny sklon komunikace smi byt nejvyse 8,33 %n@dlL:12) a picny sklon smi
byt nejvySe 2,00 % (po&n 1:50).

e Pokud ma komunikace podélny sklo¥tdi nez 5,00 % (po#én 1:20) a jeji délka je
delSi nez 200 m, musi bytfizeno odpodivadlo o délce nejmén 1500 mm

a sklonem pouze v jednom &ma a to nejmé& 2,00 % (pondr 1:50).
Technické pozadavky pro vyhrazena stani pro voZidia

e Musi byt ozna&eno svislym a vodorovnym dopravnim #Zeaim symbolu

vozickare.
* Musi mit §fku nejmég 3500 mm s maniputai plochou nejmén1200 mm.

* Podélny sklon komunikace smi byt nejvysSe 2,00 %n{dL:50) a picny sklon smi
byt nejvySe 2,50 % (po&n 1:40).

* U podélného stanifpchodniku musi byt délka stani nejmséf©00 mm.
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3.2 Bezbariérovy vstup

Bezbariérovy vstup do budovy Skolnihdizani by nél byt sowésti hlavniho vstupu. Jinak
ieSené bezbariérové vstupy, jako jsouifidad z b@&nich nebo zadnich vstipmohou
pusobit diskrimingn¢ [42]. Pokud jsou fed vstupem do budovy schody, musi se
bezbariérovy vstup wesit bezbariérovou rampou (viz Obrazek 1), Sikmoz Qbrazek 2)
nebo svislou (viz Obrazek 3) schattisou plosinou, v nejhorSimtipadt schodolezem
(viz Obrazek 4) nebotpnosnymi rampamikeseni bezbariérového vstupu bezbariérovou
rampou je povazovano za nejvhepn z divodu vySSich hmotnosti elektrickych
invalidnich vozik (viz kapitola 2.2.3 Elektricky invalidni vozik) enen$i moznosti
poSkozeni vandaly [42]. U svislych nebo Sikmychaosti&ovych ploSin je nutné, aby byla
uréena osoba, ktera umi tatoiizeni ovladat. Schodolezy #emosné rampy lze povazovat
jen za nouzové&eSeni. Pochozi plocha musi mit upraveny povrch ahk, byl pevny

a upraveny proti skluzu [15]. Dnes je spousta beéztvych vstufi feSeno jako Unikové
evaku&ni cesty z budovy. Bezbariérovy vstup a trasaérun musi byt ozngna

na vhodném mistsymbolem vozikéie (viz Obrazek 5).

Obréazek 3 Bezbariérova rampa [72]
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Obrazek 5 Svisla schodidva ploSina [77]
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Obrazek 6 Schodolez [73]

Obréazek 7 Renosné rampy [63]
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Obrazek 8 Symbol vogkare [67]

Technické pozadavky pro plochu a tlvéezbariérového vstupu [15]

Plocha ped vstupem musi mit roamnejmeér 1500 mm krat 1500 mm. Pokud se
dvere oteviraji strem ven (tato varianta je uétginy budov kwli dnikovym

cestam.), musi byt 1500 mm krat 2000 mm.

Sklon plochy ped vstupem ri#e byt nejvySe v jednom smu 2,00 % (poryr
1:50).

RoSt na ploSeipd vstupem smi mit mezery nejvySe 15 mm a to veLsohize.
Vstup musi byt Siroky nejmérL250 mm.

Dvere musi mit §ku nejmég 900 mm. To plati i pro hlavniitkdlo vicekidlych

dveri.

Otevirana kdla dvéi musi byt opakena vodorovnym madlem po celé&csi

ve vysce 800-900 mm.

Pokud je zaskleni d¥enize nez 400 mm, musi byt ofgto proti mechanickému

poSkozeni vozikem.
Zamek dvé smi byt nejvySe 1000 mm od podlahy a klikai@itd 00 mm.

Horni hrana zvonkového panelu nebo ovladacichipsrii byt nejvyse 1200 mm

od urovrg podlahy s odsazenim od peviiékazky nejmé&a 500 mm.

Technické pozadavky pro bezbariérovou rampu [15]

Sitka bezbariérové rampy musi byt nejrads00 mm.

Podélny sklon bezbariérové rampy smi byt nejvy2& 85 (pondr 1:16) a picny
sklon smi byt nejvySe 1,00 % (p&ml:100). Pokud je celkova délka bezbariérove
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rampy delSi nez 9000 mm, musi byemusena podestou o délce nejm&b00 mm
a sklonem nejvyse 2,00 % (poml:50).

* U bezbariérové rampy, ktera nema celkovou déksivnez 3000 mm, fize byt

podélny sklon nejvyse 12,5 % (poni:8).

* Bezbariérova rampa musi byt po obou stranachrematzabranou proti sjeti voziku

ve vySce 100-250 mm a madlem ve vySce 900 mm.

* RoSt na ploSe bezbariérové rampy smi mit mezeny$ejl5 mm a to ve sfru

chaze.
* Mezi bezbariérovou rampou a komunikaci nesmi bgkeyy rozdil.
Technické pozadavky pro Sikmou nebo svislou scliod@u ploSinu [15]

e U svislé schodivé ploSiny musi byt nosnost nejnéé250 kg a u Sikmé

schodigové ploSiny 150 kg.

3.3 Vnit¥ni bezbariérovost

Vnitini bezbariérovosti rozumime nejenom budovani vytabezbariérovych ramp,
svislych nebo Sikmych schod@vych ploSin, ale i rozmi&hi ndbytku, ovladacich pariel
atd. Musi se proto postupovat tak, aby byl undazpiistup do vSechasti budovy, a to
s ohledem na podminky minimalni manigua plochy voziku, hmotnosti voziku

a dosahovych vzdalenosti viizdie.

Ve vicepatrovych budovach se prigun mezi patry dopotuje vybudovat vytah, nejlépe
dva, z divodu mozné poruchy jednoho z nich. Piekmnani paru schég ne patra nebo
pulpatra, je mozné pouzit bezbariérovou rampu. Bézlmara rampa se musi také pouzit

u piekazek vysSich nez 20 mm [15]. V budaesmi byt prahy.

Pti ndkupu nebo vyrabnabytku na zakadzku se musime ##&tnna to, aby byl vhodh
rozmisén, umooval volny pichod a manipulaci, tj. spbval podminky (viz kapitola

2.2.4 Parametry pro pohyb vokére v prostedi).

Nedilnou a velmi dlezitou sodasti vnitni bezbariérovosti je zachod. Tento zachod musi
byt ozn&en symbolem vozkére (viz Obrazek 5). Jedna kabina musi byt jak Wied
pro Zeny, tak v oddeni pro muze. U rekonstrukci je moZno vieddnitelnych pipadech,

vybudovat pouze jednu kabinu pro muze a Zeny doadymebo kabinu, ktera jeiptupna
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pouze z odéeni pro Zeny [15]. Ve Skolni bud®e nutné péitat s &tSim zachodem

s ohledem na pomoc asistenta. V kabmdchodu musi byt zadchodova misa, umyvadio,

h&ek na odvy a prostor pro odpadkovy koS [15].

Technické pozadavky pro vytah [15]

Klec vytahu musi mit #u nejmég 1100 mm a hloubku nejmé&i400 mm.
Nosnost vytah je feSena podle podlahové plochy.

Sachetni a klecové dtee musi byt saminné a dka vstupu musi byt nejmé&n
900 mm.

Technické pozadavky pro diee[15]

Dvere musi mit §ku nejmeég 800 mm.

Otevirana kdla dvéi musi byt opakena vodorovnym madlem po celécsi

ve vysce 800-900 mm.

Pokud je zaskleni dvienize nez 400 mm, musi byt of@&to proti mechanickému

poSkozeni vozikem.

Technické pozadavky pro okna [15]

Musi byt nejmé# jedno okno s pakovym ovladanim nejvySe 1100 mnurogne

podlahy.

Technické poZzadavky pro bezbariérovy zachod [15]

Kabina zachodu musi miti&il nejmég 1800 mm a hloubku nejmé&r2150 mm.

U rekonstrukci mize byt rozngr 1600 mm krat 1600 mm. Pokud je kabina zachodu
vyuzivana s asistentem, musi mitk&i nejmég 2200 mm a hloubku nejmén
2150 mm.

Dvere musi mit $ku nejmég 800 mm a musi byt ogany vodorovnym madlem
po celé §ce ve vySce 800-900 mm. Musi se oteviratrem ven a mit zvenku

odjistitelny zamek.

Zachodova misa musi byt vzdalena odriicstny oso¥ o 450 mm aelo misy
od zadni siny kabiny o 700 mm. Prostor kolem zachodové misgimmmoiovat
rizné ahly ngjezdu. Horni hrana zachodové misy mygsive vySce 460 mm.

Ovladani splachovadla musi byt uniigi na vold pristupné strah zachodove
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misy v dosahu osoby sedici na ni ve vySce nejv88 finm nad podlahou. Vedle
zachodové misy musi byt madla ve vzajemné vzdalie®d8 mm a vySce 800 mm

nad podlahou.

e Ovladani nouzového signalig@iho z&izeni musi byt umisho ve vySce 600-
1200 mm nad podlahou z dosahu zachodové misy gSee 150 mm nad podlahou

z dosahu podlahy.

e Horni hrana umyvadla musi byt ungisa ve vySce 800 mm. Umyvadlo musi mit
stojankovou pakovou baterii. Vedle umyvadla mudi dspd jedno svislé madlo
délky 500 mm.

e Zrcadlo musi byt umisho tak, aby bylo pouzitelné pro stojici i sedicolms
U pevného zrcadla musi byt spodni hrana ve vySimmare 900 mm nad podlahou
a horni hrana ve vysSi minima&an800 mm nad podlahoufiRpouziti sklopného

zrcadla musi byt ovladaci paka v dosahu &iae a nesmi zasahovat do prostoru.
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4 ERGONOMIE A HYGIENA PRACE NA OSOBNIM PO CITA Cl

V dnesdni dob travi spousta lidi,tauz cti nebo dosglych, hodri ¢asu praci na osobnim
pocitaci. Praw pii praci na osobnim g@taci se mohou objevovatifznaky zdravotnich
problémi, jako jsou bolesti hlavy, rukou, zad, problémyzsekem [9]. Divodem &chto
problémi nemusi byt jen moc dlouha doba stravena u osolputitece, ale i nesprawn

vytvoirené progedi [24]. Proto se setkAvame s pojmem ergonomie.

Slovo ergonomie pochazi ze dvirckych slov ergon = prace a nomoi = zakony. Definic

ergonomie mzeme najit dkolik. JaSek (2003) uvadi nasledujici definice:

.Ergonomie je ¥dni obor, ktery komple¥na systéma¥iesi systéndlovek — technika —
prostedi s cilem optimalizovat psychicko-fyzickouczatoveka a zajistit rozvoj jeho

osobnosti g maximalni efektivét jehocinnosti.”

.Ergonomie je interdisciplinarni obor studujici att ¢loveka a pracovnich podminek
pri uplatreni nejnovjSich poznati ved biologickych, technickych a spéémskych. Jejim
cilem je optimalizace postavefibveka v pracovnich podminkéach, a to ve smyslu dosazeni

zdravi, pohody, bezgeosti a optimalni vykonnosti.”

Definice podle Mezinarodni ergonomické asociaceoknr 2000 (In JaSek, 2003).
.Ergonomie je ¥decka disciplina zalozena na porozinmninterakcicloveka a dalSich
slozek systému. Aplikaci vhodnych metod, teoriatiztepSuje lidské zdravi, pohodu

i vykonnost. Fspiva kreSeni designu a hodnoceni prace, tikgroduki:, prostedi

a systénd, aby byly kompatibilni s p@bami, schopnostmi a vykonnostnim omezenim
lidi."

Ackoliv jsou tyto definice zné, shoduji se v nalezeniciiého souladu nebo rovnovahy
mezi vykonovou kapacitouclovéka a pozadavky pracovniho ukoluii purcitych
podminkach [23]. Ergonomie se tak v &asné dob snazi,o integrovany gistup kieSeni

ochrany a zdravéloveka, vytv@eni pracovniho komfortu a o jeho systémové p¢is]-

Spravig zvolena ergonomie oviiwje zdravi, pracovni pohodu, spokojenost, spolektiv

motivaci atd. [23] Proti zdravotnim problém se da bojovat specialnimi cviky [9].
Mezinarodni ergonomické asociace rélafe ergonomii nait okruhy:

» Somaticka (fyzicka) ergonomie— Zanttuje se na anatomicke, antropometricke,

fyziologické a biomechanické charakteristiky ve ami k fyzické aktivi.
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Napiklad pracovni polohy, manipulace gelmeny, opakovatelna pracowimnnost,
profesional@ podmirgna onemoc#ni pohybového aparatu, usadani pracovniho

mista, bezp@ost, zdravi [58].

« Kognitivni ergonomie — Zangiuje se na psychické procesy jako percepci,§fam
usuzovani, ¥etne jejich pohybovych odpadi. Nagiklad psychicka z&g, procesy
rozhodovani, ztnost a vykonnost, interak@oveék — paita¢, pracovni stres atd.
[58]

» Organizaéni ergonomie— Zangtuje se na optimalizaci socio-technickych systém
véetre jejich organizanich struktur, strategie, postupNagiklad lidsky systém

v komunikaci, tymova prace, management apod. [58]

4.1 Spravna ergonomie i praci u osobniho p&itace

Pracovnim mistem u osobniho¢ftace rozumime pracovnitgts plochou, Zidli a samotné
umiseni c¢asti osobniho pdtate s gislusenstvim. Vytvieni ergonomicky optimalniho
pracovniho mista je individualni. Zalezi ndesnych rozrirech ¢lovéka. Proto plati
n¢kolik doporweni (viz Obrazek 9). Velikost pracovni plochy mosipovidat paebam
pro danowinnost. VySka pracovni plochy, v naSeifipacE misto umisini klavesnice, by
méla byt volitelna a u Zen byt 65 cm, respektive wind0 cm nad podlahou [33]. Uhel
v lokti mezi gredloktim a pazi by #h byt v rozmezi 70-90 stuyh [33]. Pod stolem by
nentla byt Zadna fekazka branici dolnim kéetinam. Zidle u pracovniho mista byl
byt vySkow nastavitelna. Mi bychom si ji upravit tak, aby stehno s lytkemiralo
v koleni uhel rovnyci vétsi nez 90 stupi [33]. Dolni kortetiny mohou byt podloZzeny
podloZzkou vysokou 8-10 cm se skosenim nejvySe Bst[54]. Monitor by né&l byt
umisén tak, aby od & nedochazelo kodram nebo oslovani sételnym
zdrojem. Vzdalenost monitoru odiauiZivatele by dla byt 60 cm, tj. natazena ruka, #est
nebo okraj horni obrazovky bydbyt pod Ghlem 15-20 stuif [54]. U klavesnice a mysi

muzeme pouZzit gelové podlozky, kterymi Iz@gejit moZnym zdravotnim problém.

Pokud se ale budeme zabyvat spravnou ergonomivqeiokére, je dilezité uwdomit si
urcité rozdily. Vozékar nepouziva zidli a zidvodu tiznych velikosti voziku je nutné, aby

byl pracovni sil vySkow prizpasobitelny nebo alespigeho pracovni plocha. Pracovniilst
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a plocha musi dale syvat parametry uvedené v kapitole Parametry pryipoozickare

v prostedi, tj. podjezd, umi&hi ovladacich prvik do dosahové vzdalenosti.

Natazena ruka (~ 60 cm)

Horni okraj
nebo cca 18 °
na stied
obrazovky

Stojanek
na predlohu

Opérka pro
nohy

Obrazek 9 Ergonomie pracovniho mista [75]

4.2 Ergonomické a hygienické pozadavky pro &ebnu informatiky

Na za&atku si musime wdomit ukita specifika debny informatiky. Wdebna informatiky
neni klasicka Skolnifda. Je vybavena spoustourizani a pomcek jak pro samotnou
praci zak, tak pro pomoc i vykladu wiva witelem. Proto musimeipjeji stavi

a zd&izovani splnit gkolik pozadavk. Jednim z nich jsou hygienické.

Hygienické pozadavky pro vyukové prostory nantugg vyhlaskac¢. 410/2005 Sb.,

o hygienickych poZadavcich na prostory a provo#izeai a provozoven pro vychovu
avzatlavani dti a mladistvych a vyhlaska. 343/2009 Sb., kterou seém vyhlaska

¢. 410/2005 Sb.

PoZadavky na debnu informatiky dané vyhlaskot 410/2005 Sb. a dopafeni dané

Krajskou hygienickou stanici ve Ztin

e Zduvodu pgedchazeni fghtivani a nezadoucimu asivani je nejlepsi orientace

na sever nebo severovychod nebo severozapad [45].
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Steny a strop musi byt nany s¥tlou barvou. Podlaha musi byt z matné &tlév
krytiny, snadnocistitelnd bez koberce, s bezpestnimi kanaly pro umi&ti

kabelového rozvodu [45].
« Z&k musi mit prostor nejmé&r nt [14] a vzduchovou kostku 63#5].

e Variant rozmisini pracovnich stdl je rekolik [2]. RozmisEni pracovnich stdl
muze byt viadach nebo po obvodu mistnosti i kombinaci obojshautnosti
zachovani prostoru pro pohybitele a zak [45]. Mezitadami musi byt vzdalenost
nejmért 1 m [45].

» Ucebna musi byt vybavena nabytkem, ktery zallgel rozdilnou dlesnou vysSku
7aka rozaslenou podleCSN EN 1729-1 na sedm kategorii - kazda kategorisi mu
byt ozn&ena [4] - , podporuje spravné drzetlata plni ergonomické zasady prace

na osobnim paitaci [14].

* Povrch pracovniho stolu musi byt matny [14]. Vypkacovniho stolu, kterou nelze
menit, by mela byt @iblizné 70-85 cm nad podlahou [45]. Vzdalenost tabule
od gredni hrany prvniho pracovniho stolu musi byt negmgm [14]. Zidle by
meéla podporovat tzv. relaXai sed, tj. sed v mirném naklonu s pa@éspu pats,
kde je sed nejmén namahavy, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak
na meziobratlové ploténky [14]. Pro rel@rased jsou nutné tyto parametry Zidle:
Sedadlo podepira nejmer2/3 délky stehna at@dni hrana sedadla musi byt
zaoblen4d anesmi zasahovat do podkolenni jamky. [Bffradlo podepira
piedevsim bedra, ne hrudni paseto tak, aby byl volny pohyb hornich ketin

tj. nezasahuje vys nez k dolnimu dhlu lopatek [14].

* Monitory osobnich p&itaca musi byt umisiny tak, aby ve siru pohledu na &
nebyly oshujici plochy, napiklad okna, proskleny nabytek a také nesmi dochazet
k odrazu, odlesku zdroje agleni [45]. Klavesnice rize byt umisina na stole

nebo vysuvné desce [45].

« Urovei denniho i unilého os¥tleni prostoii se zobrazovacimi jednotkami musi
byt v souladu s normovymi hodnotami a poZadavky.[P4acovni mista musi byt
rozmistna tak, aby nedochazelo kasVvani Zak nebo zrcadleni na monitoru
osobniho péitace od jasu ositlovacich otvoil [14]. Taktéz svitidla musi byt

vhodre rozmistgna a mit takové rozlozZeni jas uhly clorni, aby se nezrcadlila
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na monitorech a nedochazelo ke ztizeni zrakovébtu(k4]. U denniho osstleni
by méla byt moznost regulace Zaluziemi [45]. U ¢lého os¥tleni je nejvyhodgsi
ne@imeé os¥tleni, tj. vyuziti odrazu stropu aést[45]. Pokud se pouziji k ostleni
z&ivky, jsou nejvhodsjsi s bilym s¥tlem, opatené rozptylovymi kryty, aby
piedchazely oskni [45]. Minimalni hladina ugého os¥tleni je 300 lux [45].

» Mikroklimatické podminky mohou byt rozdilné v letmia zimnim obdobi. V
letnim obdobi by rla byt ptimérna teplota v &ebrg 28 °C, maximala 31 °C
v extrémnich venkovnich teplotach. V zimnim obdmph¢la byt ptimérna teplota
v ucebrg 22 + 1 °C, minimala 19 °C [14]. Teplota se musi &t nastnnym
teplomérem ve vySce 1,2-1,5m nad podlahou [14]. Prostonysi byt pimo
vétratelné [14]. V debre musi byt relativni vihkost 30-70 % [14]. \fipad,
Ze mame véebre Zaka nebo titele voztkae, musime brat fetel na jeho

zhorSenou termoregulaci.
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5 PREZENTACNI PROSTREDKY

Prezenténi prostedky jsou nedilnou s@ésti vybaveni skol mnoho let. Jak uvadi Chudy
(2004), zakladnim, nejosticergjSim a nejpouzivasSim prostedkem ve Skole je tabule.
Pro witele voztkare je ale kwli jeho fyzickému handicapu pouZiti tabule problém.
Umisgni tabule &sre u zdi pro &) pii psani znamena, Ze musi byt riao k tabuli bokem

a snazit se co nejvice se natdhnout. To ale zvigneelmi maly poet voztkari. Proto
jsou dilezitym pomocnikem ve vyucecitele vozitkare prezenténi prostedky. Pomoci

nich je jeho fyzicky handicap sniZzeny na minimum.

5.1 Zpétny projektor

Pati mezi nejstarsi typ prezedtdho prostedku. Je satésti vybaveni &3iny Skol. Jedna

se o statickou formu projekce. Jsou vyrabstaticke i penosné kufkove verze.

Zpétny projektor funguje na principujochodu s¥tla pies pfihlednou vrstvu (félie). Sitlo

z lampy prochazi ies sklegnou plochu, na kterou se fdlie pokladaji, a projde
pies zaosbvaci hlavu zgtného projektoru. Tato hlava obsaha@ku (nékteré typy maji
vice ¢cocek) a zrcatko. Folie sifpdnasejici napiSe (nakresli) rukou nebo pouZiigrmsi.
Zpétny projektor méa &kolik nevyhod. Jedna z nich je nemoznost ,zoomdvépioto se
zpstné projektory umidiji na voziky. DalSi nevyhodou je moznost ¢sinprednasejiciho.
To se ve wtSineé pripadh feSi promitanim do vySe umisfch projeknich ploch. Tento
zpiusob promitani ale tiZe zpmisobit lichokkZznikovou deformaci obrazu. Vyhodou jsou

niZsi pdizovaci naklady.

Obrazek 10 zZgtny projektor [86]



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2011 43

5.2 Dataprojektor

Dataprojektor (viz Obrazek 11) je izzeni, umo#ujici promitat pomoci sadyocek a
velmi silného zdroje sila pcatitatovy vystup, ktery pednésSejici vidi na monitoru
osobniho péitate, na ®jakou projekni plochu, jako je projeki platno, sina
s projekKnim natrem apod. [35] Dataprojektorihe byt osazen reproduktory. Zajimavou
variantou dataprojektoru, kdy vznika minimalni 8tinod ednasSejiciho, je dataprojektor
s velmi kratkou projekci (viz Obrazek 12) [48]. \Gdou dataprojektdr je moZnost

,Zoomovani“ a tedy umishi kdekoliv v mistnosti.

Obrézek 12 Dataprojektor

s velmi kratkou projekci [70]

5.2.1 Druhy dataptojektor @

Dataprojektory mzeme dlit podle technologie zobrazovani a podle velik¢a@]. Dnesni
dataprojektory maji #kolik druhi zobrazovani. Podle velikosti ttheme dataprojektory

delit na 4 skupiny: ultralehké, osobni, mobilni, kergrEni [20].
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Technologie zobrazovani:

 DLP

Hlavni sowasti DLP projektar je 1 nebo viceipu, na kterém jsou umista mala
zrcatka [35]. Lampa vyrobi &tlo, to projde optickokoc¢kou a dopadne na rotujici
barevny kototek, obsahujici minimai3 zakladni RGB barvy a 1igrlednoucast
pro zvyseni jasu, a zmi vinovou délku sétla, tzn. zngni barvu s¥tla [49]. Takto
obarvené sstlo putuje ges dalSicocku nacip [49]. Poot@enim zrcatek, ktera se
pohnou az 1024 krat za sekundu, vznik4 Sed4 a ngdxdrevné odstiny a vytiio
se tak obraz [35].

 LED

LED projektory jsou ufitou modifikaci DLP projektar. Lampa je zde nahrazena

LED diodami [37].
« LCD

LCD projektory pracuji na podobném principu jako@onitory [35]. Vykonna
metalhalidova lampa vyt¥d swtlo, které postuph prochazi pes dlici hranol
(rozlozi se n&ervenou, zelenou a modrou slozku), barevny filbafei jednotlivé
svazky s¥tla), LCD displej (vykresli fisluSnou barevnou slozku), spojujici hranol
acocku [35].

* LCoS

Princip fungovani je kombinaci LCD a DLP projektd@b]. Stejr¢ jako u DLP
swtlo vyrobené lampou projdeigs ¢ocku, ale neodrazi se od zrcatek jako
v pripact DLP, nybrZz od tekutych krystaihanesenych na vrstsilikonovéhocipu

s vysokou reflexivni vrstvou [35].

* CRT
Zakladem CRT jsouiit projekéni obrazovky principial& podobné dm v k&Znych
televiznich pijimacich ¢i pocitatovych monitorech [35]. Kazd4 z nich promita
v jedné ze zakladnich baretefvené, modré a zelené) a vysledny obraz je potom

sloZen na projeli ploSe [49].
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5.2.2 Diilezité parametry dataprojektori
* RozliSeni

0 V nejvice glipadech se fZeme setkat se zakladnim rozliSenim 4:3 XGA
(1024x768) s fevodem na SXGA (1280%1024) nebo UXGA (1600x1200)
[50].

o Na trhu jsou i projektory se Sirokouhlym rozliSenit6:10 WXGA
(1280x800), WUXGA (1920x1200) nebo rozliSenim 16MWXGA
(1280x720) [50].

Swételny vykon

N 1

o Je udavan v lumenech a plaiim je vyssi, tim je promitany obraz jagi a
kvalitngjsi [20].

Kontrast

o Je pondr nejsw¥tlejSiho a nejtmavsSiho bodu (rfégad kontrast 1000:1

znamena, Ze nejétiejSi bod je 1000-krat stlejSi nez bod nejtmavsi) [34].

Rozméry a hmotnost

o V sowasné nabidce jsou dataprojektory od hmotnosti ¢4 ultralehkého
az po konferetni s hmotnosti 36,5 kg [50].

Zivotnost lampy

o Udava se v hodinach (2000 hodin, 3000 hodin, 4@abrt) [50].

5.3 Vizualizér

Vizualizér je dalSi zastupce statickych prezémizh prostedki, vzdales podobny
zpétnému projektoru. Na rozdil od én nefunguje na principu pchodu s¥tla
pies ptihlednou vrstvu (folii), ale osvicenim promitanéhatemialu, ktery je umighy na
ploSe vizualizéru a snimé jéjdlo umistné na rameni kolmo nad plochou [38]. Takto
promitany material ize byt tedy negihledny (kniha, mapy, plany, vykresy) nebo
i prihledné félie [38]. Vizualizér je propojen s datgpktorem, a také dZe byt propojen

S osobnim pdtacem.
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Obrazek 13 Vizualizér [82]

5.4 Interaktivni tabule

Interaktivni tabuli nazyvame velkou interaktivnioghu propojenou s péacem a
projektorem [30]. Obraz promitany projektorem neetiaktivni plochu je mozné ovladat
pomoci specialniho fixu, elektronického pera, uka@tka nebo prsty [30]. Interaktivni

tabule niize byt umisina na zdi nebo na specialnim stojanu [47].

V dnesni dob nastava na Skolach jejich velké rdegi z mnohaivodi. Do vyuky @inasi
nové moznosti, a posunuje ji tak o krok dale. Zéwji moznost aktiva se zapojit
do vyuky, ta se proénstava zajimayjSi a zabav&jSi nez u pouziti klasické tabule.uilize se
stat, Ze interaktivni tabule vzbudi g@kterych «itela urcité roztr@geni. Museji si totiz
vytvorit pripravu na vytovaci hodiny, ktera jéasow narana. Casova narénost se jim
ale v budoucnu vrati v moznosti jednoduchého opranba roz§ovani fipravy, vytvdi

si tak velké mnoZzstvi uUkdl na zopakovani diva, didaktickych test vyukovych

prezentaci.

Na trhu se z&naji objevovat specialnicabnice pro interaktivni tabule. Dodavatélthto

materiah jsou napiklad firmy Nova Skola a Fraus [18, 44].

5.4.1 Souasti a obsluha interaktivni tabule
Pro pouziti interaktivni tabule je nutné mitit& hardwarové a softwarové vybaveni.

» Interaktivni plocha
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Interaktivni plochou nebo-li aktivni plochoutge byt projekni platno, sina
s projekKnim nétrem, tabule se smaltovanym povrchem pro psani fixem

velkoplosSna obrazovka s dotykovym senzoréemych velikosti a pogri stran.
e Projektor

Viz kapitola Dataprojektor.
e Osobni pdita¢

Minimalni poZzadavky na osobni §te jsou fizné, zalezi na opefiaim systému a
typu interaktivni tabule. N&klad: procesor Pentium Il 166 MHz, 128 MB RAM,
HDD 30 MB, rekteré zrozhrani, jako jsou USB, sériovy port, akmou

technologii Bluetooth. Podl€thto parametr jsou tedy naroky opravdu malé [32].
* Propojeni osobniho pditace, projektoru, snimate polohy

Osobni peita¢, projektor, snim& polohy miZze byt propojen i@s rozhrani USB
nebo sériovy port nebo pomoci bezdratové technelBgietooth. Ovladse tabule
jsou nainstalovany dorfipojeného poitace a i zapnuti jsou automaticky si@ny a

interaktivni tabule je ffpravena k pouZiti.
e Ozvuceni

Souasti interaktivnich tabuli jsou i reproduktory. mphou byt soéasti osobniho
pocitate nebo dataprojektoru. Mohou byt i samostatmistny vedle interaktivni
plochy (viz Obrazek 14)

* Ovladaci prvky

Jako ovladaci prvky fiteme pouzit prsty, specialni fixy, @@covou mys,
touchpad, specialni ukazovatko.
Pro witele voztkare se hodi bezdratovy tablet, se kterym sZamnpodoba jako

s mySi ovladat osobni pivac, psat. Nahradi se tak klasické psaridéu nebo

fixem na tabuli a ptom se niize pohybovat podebre.
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Obrazek 14 Interaktivni tabule s reproduktory [69]

Software

Ke kazdé interaktivni tabuli je dodavan specialoftvgare pro ovladani, tvorbu
prezentaci, vyti@&ni vyukovych hodin apod. Takto vyt#emy material je
pienositelny a pouzitelny i u jinych interaktivnichbuli iznych znaek [53].
Software pro ovladani umdije vpisovat pozndmky do libovolné spins
aplikace, kreslit a zvyra@pvat ¢asti obrazu [53]. Pro ukazku, jak takovy software
pro ovladani vypadd a co umi, lze uvézt popis saitwk interaktivni tabuli
od firmy 3M. Na ovladacim interaktivnim panelu (W@brazek 15) jsou funkce
barevného fixu s moZnosti nastaveni titySa barvy, zvyrafova® se stejnou
funkci jako fix, obrazce jako n#&glad koleko, oboustranné Sipky, jednostranné
Sipky, ¢tverce, houba na mazani nakreslenych oliirakookovani jednotlivych
vloZenych obrazctam i zgt, tlatitko ulozeni obrazku z aktualnihérd na tabuli,
klavesnice na vpisovani pismen fiffad do gedgipraveného diktatu v MS Word

a dalSich programech pomoci elektronického perh [53
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Obrazek 15 Interaktivni
ovladaci panel [74]

5.4.2 Druhy interaktivnich tabuli podle sniméani

V dnesni dob se pouziva ¢kolik druhi snimani zavisejicich naanych technologickych

principech fungovani.

Elektromagnetické a kapacitni

U obou je pod povrchem interaktivni plochy soustdnéi. V pripadt
elektromagnetického snimani se pouziva stylus rikfisyZaduje napajeni) nebo
pasivni (napajeni vytaje tabule), jeho poloha setuje pomoci indukce
elektrického proudu vyvolané civkou v hrotu stylageosila signal do osobniho
pocitace.

Kapacitni snimani vyuziva zmy kapacity pi umisgni prstu nad interaktivni
plochou [53].

Odporové
Aktivni plocha je tvéena ze 2 vodivych vrstev, mezi kterymi je vzduchukstva
[53]. P dotyku prstu nebo styluse se vrstvy na seliglapi a elektronika

na zaklad pomera elektrickych odpar vypcagita polohu [53, 31].

Laserové

V obou hornich rozich tabule byvaji ungis ¢idla (vysila& a snimd). Vysila
vySle signal na stylus, odrazi se, snifj& piijme a pomaoci triangulace se vyjbia
poloha [31].

Ultrazvukova a infraéervena
Cela aktivni plocha je pokryta vinami & pfiloZeni prstu jsou tyto viny

absorbovany a elektronikadiibod dotyku [31].
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» Kamerova
Kamera zaznamena pohyb promitany na jakykoliv gowacsoftware vyp@tava
polohu [31].

5.4.3 Druhy interaktivnich tabuli podle typu projekce
RozliSujeme 3 druhy projekcetquni, zadni a s kratkou projekci.

* Predni projekce

U tohoto druhu projekce je dataprojektor urrgtpred tabuli. Toto umishi sebou
piindSi nevyhody o#ibvani vywujiciho a vrhani jeho stinu na tabuli (viz Obrazek
16). Nektefi vyrobci proto pisli s jeji modifikaci a vznikla tak blizka projedckdy

je projektor umisiny v malé vzdéalenosti pod uhlem 45%@ aktivni plochou (viz
Obrazek 17). Vyhoda tohoto umist je ta, Ze nevrha tolik stin jako uepni
projekce. Velmi zajimavou variantou pro SkolyiZe byt interaktivni tabule

s blizkou projekci, kde je sklopny dataprojektorpajekéni plocha umighna
na pojizdném stojanu. Tato varianta je potom makitngohyblivd a vyuZitelna

ve vicero debnach.

Obrazek 16 Interaktivni tabule gepini projekci [76]
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Obrazek 17 Interaktivni tabule
s blizkou projekci [76]

e Zadni projekce
Tento druh projekce ma projektor undistza interaktivni plochou (viz Obrazek
18).

Obrazek 18 Interaktivni tabule
se zadni projekci [84]
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5.5 Pomocnici @i psani

Ucitel vozické ma kwli svému handicapu problémy se psanim na tabulstie rekolik
moznosti, jak tento handicap odstranit. Pro jejichgovani je pdtba osobni potac,
datovy projektor a ,pomocnik®. Mezi ,pomocniky” jmozné zgadit tablet a digitalni

zaznamnik.
Tablet

Na trhu je ®kolik druhi a zn&ek tablett za izné ceny. Pomoci specialniho softwaru
dodavaného k tabletu the Witel vozickar psat. Nevyhodou je, Ze se mu na tabletu

nezobrazuje, co prépiSe a musi se tak divat na praéjeikplochu.

Obrazek 19 Tablet MousePen i608 [65]
Digitalni zaznamnik
Tento pomocnik je velmi podobny tabletu. Pomocicgpeiho pera, které je scasré
propiskou a polohovacim #Haenim, se piSe, kresli,éldji n&rtky do bloku papik
umisgnych na specialni podlozce, kteréza ukladat psany text do vint panéti nebo ho

piendSi jako obraz do osobniho¢fiate a ten pes dataprojektor na projaki platno.

Vnitfni kapacita tohoto zaznamniku j@glghzné 100 stran textu.

Obrazek 20 Tablet Genius G-Note 7100 [64]
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6 VYZKUMNY PROJEKT

Snahou vyzkumného projektu bylo co nejvice objektiposoudit sotasnou situaci

na zakladnich aigdnich Skolach pro p@by witele voztkére.

6.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je v s@sné dob Urover bezbariérovosti
zakladnich a #tdnich Skol takova, Ze jsourigraveny integrovat voZkare Witele

do procesu vyuky informatiky.
Dil¢i cile vyzkumu:

e zjistit dodrZzeni pozadavkna bezbariérovost Skol (bezbariérové okoli, beelkary

vstup, bezbariérovy pohyb po Skole, bezbariérowgstben informatiky atd.)

e zjistit dodrzeni hygienickych a ergonomickych pcaddd (orientaci w@eben
informatiky na s¥tovou stranu, vybavenicaben informatiky nabytkem a jeho

rozmiseni, prehledu ditele nad Zaky ve vyuce atd.)

6.2 Vyzkumna metoda

Pro vySe uvedené cile byl pouzit kvalitativni vyakuDavod, pr@ byl kvalitativni vyzkum
uprednostin pred kvantitativnim vyzkumem, je ten, Ze stale videolSse stava
bezbariérovymi a kvantitativnim jmkumem bychom ,pouze” zfigvali, kolik Skol je
bezbariérovych a to by mohlo byt za péEsmi neaktualni. Kvalitativni vyzkum klade
VvétSi nar@énost na vyzkumnika. Vyzkumnikem tohoto vyzkumu jezitkar majici

dlouholetou praxi v oblasti tvorby, odsimvani a kontroly bezbariérovosti.

Jako vyzkumna metoda byla zvolena analyza. Datakse budou analyzovat, byla
ziskana terénnim pozorovaniri psobni nav&veé. Osobni navéva probihala tak, Ze si
vyzkumnik proSel celou Skolu a podival se i nagépli. V tomto terénnim pozorovani si

bylo predevSim vSimano nasledujicickciz
1. bezbariérového okoli,
2. bezbariérového vstupu,

3. vnitini bezbariérovosti,
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4. orientace ebny na s¥tovou stranu,
5. vybaveni gebny nabytkem,

6. variant rozmisini nabytku.

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byly zvoleny bezbariérové zakladrstedni Skoly v jihovychodni
oblasti Zlinského kraje. Zidodu co nej¥tSi objektivity se jednalo o Skoly, které uz byly
jako bezbariérové postaveny, a také Skoly, u nighdkehla rekonstrukce a byly

na bezbariérovou upraveny. Skoly byly takenych velikosti podle kapacity Z&k
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Analyza bezbariérovosti

7.1.1 Analyza bezbariérového okoli

Ne ve vSech ffipadech je dobryifstup k bezbariérovym Skolam.ékteré bezbariérové
Skoly jsou postaveny v tak svahovitém terénu, bevpeickare neni jina moznost nefijet
k bezbariérovému vstupu osobnim automobilem. Zptavale parkovaci mista d&na
pro vozikare byvaji ged hlavnim vchodem, a pokud tedy neni bezbariévetyp sodasti

hlavniho vchodu, jsou pro vakidre mér vhodna.

7.1.2 Analyza bezbariérového vstupu

Bezbariérovy vstup je jak seéaésti hlavniho vstupu, tak je untisti z boku nebo zezadu
budovy. U vstuf), které nejsou saasti hlavniho vchodu, se vyskytuji nasledujici
problémy. Bezbariérovy vstup a ani cestatiknn neni ozné&na. Byva zageny a ne vzdy

je u rgj zvonek, aby se dalo dozvonit nakoho, kdo by fiSel otewit. Proto je nejlepsi,
kdyZ je bezbariérovy vstup sgsti hlavniho vstupu. Vstupni deenemivaji vodorovné
madlo, ale svislé madlo nebdlkruhové madlo, a ne vzdy jsou chéag proti poSkozeni
invalidnim vozikem. U vstup se schodi®vymi rampami se setkAvame i s nevhodnym
povrchem, a to zejména dl&ym, ktery niize v ziné namrzat a hrozi tak nebezpe
arazu. U schodi®vych ploSin se podolrjako u b&niho bezbariérového vstupu stava, ze
nejsou pipraveny k pouziti bez kié ulozeného u pa@vené osoby v bud@vskoly a chybi

zvonek na jeji pvolani.

7.1.3 Analyza vnitini bezbariérovosti

Chodby Skol jsou dostate Siroké k pohodiné manipulaci invalidniho vozikumemivaji
zadné pekazky. K pesunu mezi podlazimi jsou pouzivany vytahy i Sikec@odigové
ploSiny. Pouziti vytahu je na rozdil od Sikmé sdBtml/é ploSiny vicetelove. MiZze
ho pouzivat vozkar nebo osoba Spatrse pohybujici, a také ostatni osoby pienps

t¢ZSich ¥ci. Fresun pomoci vytahu je také mnohem rychlejsi. V silsthodigové ploSir

se musi vozkar zabezpét proti vypadnuti a to neni chvilkova zalezitostuze se tedy
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stat, Ze mu bude trvatigsun mezi &kolika patry i delSi dobu nez jergstavka mezi

vyucovacimi hodinami.

Bezbariérové zachody jsou dostake veliké, zachodové misy jsou ofaié madly.

Ne vZdy jsou ale oziané a Bkdy chybi na dvidch vodorovné madilo.

Dvete a vstupy do jednotlivych mistnosti Skol jsou fegv problematickeé.
U rekonstruovanych Skol se setkavdme s prahy ti,dsteré mivaji i vice nez 2 cm. Diee
v now postavenych i rekonstruovanych Skolach jsou dastatSiroke, ale nebyvaji
chraréné proti poSkozeni invalidnim vozikem a nemaji vodoé madlo. Pro piby
ucitele voztkare by bylo pateba opdit vodorovnym madlem alespay mistnosti, kde

se @ekava jeho pohyb, jakymi jsodebna informatiky, sborovna, kabinetitele, Satna.

Mimo dosahovou vzdalenost byvaji také ovladaci przdkizeni a oken, zasuvky elektrické

a paitatové sit.

7.2 Analyza u¢eben informatiky

7.2.1 Orientace

Ucebny informatiky jsou orientovany nézné snéry. Bohuzel se setkavame i s orientaci
na jih, ktera je zcela nevhodnid a nese s sdbdu problém. Nevhodnost je dana
klasickym vnitnim uspgadanim Skolni #fdy, kdy zaci maji okna po levé ruce a to
z divodu vysSiho procentualniho vyskytu #aliSicich pravou rukou. Mezi hlavni
problémy pat oshovani, odlesky a zrcadleni na monitofujpasném poasi, kdy se Slunce
pohybuje od vychodu na zapatkg jih. Proti #mto problénim se musi branit zatazenim
oken Zaluziemi nebo zésem. R zatazeni oken musime ale rozsvitit svitidla, dBgi
vidéli na psani z4pis a poznamek do seSitu. DalSi problém obvykiehazi v letnim
obdobi, kdy je vé&ebnach orientovanych snem na jih veliké horko. Takové
mikroklimatické podminky se mugéesit bul’ otewenim oken, v té chvili nam ale budou
pronikat s¢telné paprsky dodebny a budeme mus#sit jiz vySe zmiované problémy
s oshovanim, odlesky a zrcadlenim na monitorech, nebamdtizaci. V pipac
klimatizace si musime @domit zvySené finaimi naroky na provoz. Proto by senpfi
realizaci @ebny informatiky brat iztel na spravnou orientaci a neuroigat Webnu
informatiky napiklad podle nejsnadisiho @istupu k sfovému gipojeni, se kterym se lze

na rekterych Skolach setkat. Proti tom@ebna informatiky orientovanad na sever ndm
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muze uSdit provozni naklady jak za o&tleni, tak za fipadnou klimatizaci. Vyér

spravné orientace je z celkovych nakiawh realizaci &ebny informatiky minimalni.

7.2.2 Nabytek

Ve spoust uceben informatiky se objevuji zidle a pracovni stddieré pati pro domaci
pouziti a ne do Skoly pro zaky. D&abny informatiky nepat kvili nedodrzeni spravné
ergonomie a hygienickych pozadavipro zaky, a to zid/odu pouzivani &ebny
informatiky SirSi skupinou Zdik V ucebnach informatiky na zékladnich Skolach salaji
Z4ci od 4. do 9. fmiku, na viceletych gymnaziich od primy do oktéduytakovychto Zak
jsou velké &lesné rozdily v rozerech. Najit nafiklad vhodnou Zidli a pracovni gt
pro Zaky na viceletém gymnaziu, kde se v jediebrE informatiky miZze stidat Zak primy
metici 150 cm a Zak oktavy dtici 200 cm, je velmi obtizné. DalSivbdy pro nevybaveni
ucebny informatiky spravnymi Zidlemi a pracovnimi Igtgsou finaréni. ObzvIast

u mensSich skol je vybaveni finen¢ narané. Proto se stava, Ze Zidle a pracovni stoly jsou
dodavany v libivych cenach lokalnimi nabyiséymi prodejnami bez dostéteého
powdomi o spravné ergonomii a hygienickych pozadaveithzaky. B nakupu zidli a
pracovnich stdl by ml sdm prodejce ukazat certifikat, Zemsgl CSN EN 1729-1:2007.
U vysSkow stavitelnych Zidli se setkdvame s Kidg kterd zohletluji rizné druhy krytiny,
tj. PVC, devo, koberec. Bkteré Zidle jsou pro mensi zZakyifh nastavitelné, a tak je
pro re slozité najit spravnou ergonomickou polohu. Pokegou pracovni stoly vybaveny
pojezdem pro klavesnici, objevuje se problém skesli jejich pracovni plochy. Zaci na ni
maji krome& monitoru a klavesnice seSit, do kterého piSpadné zapisy a poznamky.
U nekterych pracovnich stblse to da vieSit dodatenou montazi pojezdu pro klavesnici,

ale musi se bratetel na dodrzeni dostéteé vySky pracovni plochy.

7.2.3 Varianty rozmisténi ndbytku

Varianty rozmisini nabytku v debnach informatiky jsou velmiiznorodé. Hod& zalezi
na mdorysné velikosti &ebny. Mizeme se setkat s malymi i velkymicalbnami
informatiky. Pro patby witele voztkare by byla nejlepSi dostdt® velka webna
zohlediujici pohyb vozikére, tj. dostatené velké manipuléni plochy a ka piichodu.
S variantami rozmishi nabytku souvisi i ffvod kabelaze k jednotlivym pracovnim

stolim, kde nejlepsieSeni je viezani drazky do podlahy.
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V ramci vyzkumu byly zji&tny nasledujici realizaceceben informatiky, tj. varianty

rozmiséni pracovnich stdl zidli, skini, tabule, projetniho platna apod.

Pro jednotlivé ukazky rozmisti ndbytku bylo pouZzito programu Microsoft Officasio.
Proto vSechny ukazkovécebny informatiky maji stejné rozfry 580 cm krat 920 cm.
Okna jsou umigha na delSi str&ma jsou pod nimi radiatory. Umésti vstupnich dvig je

také, aZ na jednu vyjimku, na delSi strafabule je umigha na kratSi stran
Varianta klasického rozmisgni

V klasickém rozmishi jsou jednotlivé pracovni stoly us@alany wiadach. Jsou tyto
varianty na std (viz Obrazek 21), u zdi naproti oken (viz ObkaZ&2), u oken
(viz Obrazek 23) a jejich kombinace. Tabule a pe&jé platno jsou umishy na kratSi

stené pred zaky, projektor je na strgpaby nebranil Zakn ve vyhledu.

Pracovni stoly u okna s sebotindseji problémy s oteviranim oken i b¥aim privodu
tepla od radiatdr, kdy jsou rkdy na nich Zaci doslova nalepeni dispupem do
jednotlivychiad pouze z jedné strany. Tyto problémy, vyjmiagtppu da‘ad pouze z jedné
strany, odbourava umésti u zdi od okna. Nejoptimalfsi se jevi umighi na sted, kdy je
volny prichod k okfim a radiatoim a gistup dofad je ze dvou stran. Nevyhodou také
muze byt zhorSeny vyhled na tabuli 2abes monitory. Vyhodou dZe byt mensi moznost

oshovani, odlesk a zrcadleni monitdra gistup k zadni stranmpccitacovych skini.

Katedra niZze byt umistna ged nebo za Zaky. Katedroued Zaky je dobry vizualni
kontakt zak-ditel, ale &itel zcela ztraci fehled o praci jednotlivych zZékna osobnich
pacitacich. Kitel ma blizko ktabuli a @¥e na ni psat vifpad, Ze neni umigha

na stejném mist jako projekni platno. U katedry za zaky siceitel ziskd pehled

nad jednotlivymi Zaky, ale ztraci se vizualni kdataak-witel, kdy witel na zaky mluvi
,=odnékud zezadu“, aip ptipadném psani na tabuli musi jfep celouifidu.

Z pohledu vozikare ma klasické rozmi&ti problém v pistupu do jednotlivyctifad. Aby

byl prichod mezi sedicimi Zaky dostétg, museli by byt od sebe dost dalekotahna by

se nam natahla do délky.
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Obrazek 21 Klasické rozmésti pracovnich stdlna sted
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Obrazek 22 Klasické rozmésti pracovnich stdlu zdi naproti oken
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Obrazek 23 Klasické rozmésti pracovnich stdlu oken
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Varianta rozmisténi podél zdi

Pracovni stoly jsou umisty doiad podél zdi (viz Obrazek 24). Tabule a projgkplatno
jsou umisiny na kratSi $h¢ vpravo od okna, projektor je na stégmby nebranil Zakm

ve vyhledu.

Nevyhodou jerada pracovnich stiblumistnych u okna. Tyto pracovni stoly brarfigtupu
k oknim a i jejich otevirani je komplikované. Také brafistupu k radiataim, kde je
blokovany pivod tepla. DalSimi nevyhodami je otni rekterych zZak zady k tabuli
a projeknimu platnu, Spatny ifstup k zadni stran pcitatovych skini a moZnost
osliovani, odlesk a zrcadleni monitér Vyhodou je naopak velmi dobryfiptup

k jednotlivym pracovnim stém.

Katedra je umigha vedle tabule a tim je dosazeno dobreho vizuakdntaktu zak-titel.
Ucitel m& blizko k tabuli a rize na ni pséat vifpac, Ze neni umigha na stejném mist

jako projekni platno a ma i velmi dobryehled nad jednotlivymi zaky.

Z pohledu vozikére je tato varianta manipuiaich ploch a prchodu velmi dobra, ale
zcela mu brani v manipulaci s otviranim oken a dédfém regulatdr na radiatoru.

Problém niiZe taky nastatipnutnosti zasahu na zadni sggocitatové sking.
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Varianta rozmisténi do tvaru pismene O

Pracovni stoly jsou umisty do tvaru pismene O (viz Obrazek 25). Tabule gjegéni
platno jsou umighy na kratSi $né vpravo od okna, projektor je na stép@by nebranil

Zakam ve vyhledu.

Nevyhodou je Spatnyifstup k zadni stranpctitacovych skini a moznost osbvani,
odlesk: a zrcadleni monitdér Zaci sedici k tabuli a projekimu platnu zady se museji pro
sledovani dni na tabuli otéet a také mohou ostatnim Zak branit ve vyhledu. Vyhodou

je naopak velmi dobryifstup k jednotlivym pracovnim stoh.

Katedra je umisha vedle tabule nebo je s@sti fad pracovnich stbl Zaki. Katedrou
vedle tabule je dosazeno dobrého vizualniho koataék-witel. Ugitel ma blizko k tabuli
a miZze na ni psat vifpadc, Ze neni umigha na stejném mistako projekni platno.
Piehled @itele nad jednotlivymi Z&ky jeueny. Viadach kolmo ke katée je gehled
dostateny, zatimco naadu naproti katedry jefphled zcela nedost&tey.

Pro vozékare je tato varianta z pohledu manipinech ploch a prchodu velmi dobra, kdy
ma dobry pistup k okmim, radiatodm i jednotlivym Zakm. Probléem ale five nastat

pfi nutnosti zasahu na zadni stgpocitacové skiné.
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Varianta rozmisténi do ad kolmych k tabuli

Pracovni stoly jsou umisty dotad kolmych k tabuli (viz Obrazek 26). Tabule a pkoni
platno jsou umishy na kratSi $h¢ vpravo od okna nebo je tabule a préjkplatno
umistno kazdé zvladSna kratSi zdi, projektor je na stéopebo na stolku, kde nebrani

Zzakam ve vyhledu.

Nevyhodou jefada pracovnich stiblu okna. Ty brani iistupu k okfim a ztZuji jejich
otevirani. TaktéZz je komplikovanytiptup k radiataim a g@ivod tepla je blokovany.
DalSimi nevyhodami, které se objevuji u vSded, jsou Spatnyifstup k zadni stran
pacitacovych skini a moznost osbvani, odlesk a zrcadleni monitdr Vyhodou je dobry
piistup k jednotlivym pracovnim stoh a Ze Zadny Zak nesedi k tabuli nebo pkajéku

platnu zady.

Katedra je umigha vedle tabule a tim je dosazeno dobrého vizuakdntaktu zak-titel.
V piipact, kdy jsou tabule a projeki platno samostathumistny na fizné zdi, ziskava
ucitel moznost psat na tabuli a zaréveromitat. Vzhledem ke kolmému usgpdanitad

ma witel i velmi dobry gehled nad jednotlivymi Zaky.

Z pohledu voazikédre je tato varianta manipulaich ploch dobra, ale zcela mu brani
v manipulaci s otviranim oken a ovladanim regutateas radiatoru. V uzsSichitach se
muzZe objevit problém nedostéteého mista v gichodu voztkdie mezitadami a Zaci se
budou muset vicefgunout k pracovnim stidn. DalSi problém rive taky nastat ip

nutnosti zdsahu na zadni strgacitatové sking.
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8 NAVRH OPTIMALN E RESENE UCEBNY PRO UCITELE
VOZzZi CKARE
V piedchéazejicich kapitolach byly analyzovany jednétharianty rozmighi nabytku, jak

ze samotného pohledu Zakak z pohledu vozkare.

Tato kapitola se zabyva navrhem optinkalfeSené &ebny informatiky pro &itele

vozickére tak, aby byl jeho fyzicky handicap minimaliekazkou ve vyuce.

Jako prvni, co &Sinu lidi @i tvorb¢ napadne, je ptgba dostatsého prostoru
pro manipulaci a fichod vozékare. Nejdive by se ale #a reSit jina ¥c a to je orientace
ucebny na sever. Orientacéabny na sever zabranime nezadoucimiiowgini, odleskm

a zrcadleni monitdr;, nutnosti otevirat okna apod. Mohou se tak nawihniné varianty

rozmiseéni nabytku a bude v podstgedno, jestli se sedi k oknu kolmo nebo ne.

Kdyz uz je vybranadebna na severni sttgmrmize sefeSit rozmistni ndbytku. V pipact
dostateén¢ velké webny se nemusi az tak moeSit uspeadanirad. Pokud nenidagbna
dost velkd, bude nutné se trochu ,pohrat‘ s rozmist nabytku. Je dobré si vytto
pudorysny plan tebny, aby se poZfl nemuselo pentiovat, jestli jsou dostate¢ velké
plochy pro manipulaci a fchod vozékare, a nabytkem posunovat. NejlepSi je planek
v elektronické podab v jakémkoliv programu umaiijici kétovani, jakymi jsou QCAD
nebo Microsoft Office Visio. Vdchto programech se pracuje velmi intuitiva takto
vytvoreny planek je fehledny. Mize se také pouzit papir, pravitko, kruzitko, tugkézky

a udilat si fyzicky model. U toho ale e vzniknout problém ip méieni pachodu a
manipul&nich ploch. V obou fipadech se musi znatigsné rozrry mistnosti a
jednotlivého nabytku, a také &t pracovnich stél skiinek apod., rozréry a umistni
oken, radiatar, dvei, umyvadla, tabule i dalSich pevrdanych sotésti mistnosti.
Pfi samotném rozmfevani je teba dodrzet minimalni manipdtd plochu o piméru
150 cm nakreslenou jako kruh, minimalniagiod 80 cm nakresleny jako obdélnik,
minimalni vzdalenost stblv fadach 100 cm nakreslenou jako obdélnik. Bpzd mize

s timto kruhem a obdélnikerizné pohybovat v planku.

Na néasledujicim ifiklack si uvedeme, jak se d&abna bezbariérévzaidit. Ucebna je
umis€na na severni strarbudovy a ma rozemy 580 cm krat 920 cm, na delSi stan
mistnosti je umisho pit dvoukiidlych oken se spodni i horni ventilaci. Otevirdkén je

vySe nez 110 cm a tudiz je pro wik&re nedostupné, ale v dosahové vzdalenostickéia
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jsou manipulani paky ventilace a tim bude spha nutnost mit nejménjedno okno,
se kterym niZze vozékd manipulovat. Bed okny jsou radiatory, které zasahuji 20 cm

do mistnosti.

Vstupni dvée do «&ebny jsou umighy naproti oken 150 cm od kratSi strany mistnosti
smeérem Kk tabuli a jsou Siroké 80 cm a maji prah o gy8&cm. Na tyto dwe se musi

namontovat vodorovné madlo po cel&8give vySce 80-90 cm a prah se musi odstranit.

Kazda dobe vybavena &ebna informatiky musi mit tabuli, dataprojektorojpkéni
plochu. Mame t& n¢kolik moznosti jak tyto didaktické prdstlky umistit. Pokud
nebudeme vyuzZivat ve wyovacich hodinam interaktivni tabuli, tdeme umistit
keramickou tabuli o rozemech 120 cm krat 240 cm (viz Obrazek 27) dopesktkratSi
strany mistnosti jako v klasické Skoltiid€. Pred tabuli se bude spoggprojekeni platno,
mechanicky ovladané o rozmech 151,3 cm krat 200 cm s pé&nam stran 4:3 (viz
Obrazek 28). Toto projeéki platho ma math bilou promitaci plochu sernym
oramovanim pro zlepSeni kontrastu obrazu. Datakiamjese pipevni na strop pomoci
drzaku, aby nebranil zakn ve vyhledu (viz Obrazek 29). Tento univerzalniédr je
vySkow a uhlow nastavitelny a ma nosnost 15 kg. Pokud chcemeaidaiinu informatiky
i jako interaktivni debnu, nizeme pouzit dataprojektor s velmi kratkou projektdry ma
v sok¥ zabudovany interaktivni snifiaa keramickou tabuli s matnym povrchem, ktera se
bude pouzivat jako projeki plocha a zarovejako klasicka tabule. Rozry této tabule

jsou 189 cm krat 118 cm s péram stran 16:10 (viz Obrazek 30).

'

Obrazek 27 Keramicka tabule [80]
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T =

Obrazek 28 Projai platno [61]
-«

Obrazek 29 Stropni drzak [62]

Obrazek 30 Interaktivni dataprojektor a

keramické tabule s matnym povrchem [68]
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Na zel’ vedle tabule seifpevni datovy rozvast (viz Obrazek 31), ktery je Siroky 60 cm,
hluboky 40 cm, vysoky 53 cm. Horni hrana rozugdbude ve vySce 90 cm, aby &mmgl
ucitel vozickar prehled a mohl fipadnou poruchu odstranit. Kabelaz z roz¢adlze

vyveést z horni nebo dolniésty.

Obrazek 31 Datovy rozvad [66]

Rozvody elektrické energie a datovée dktjednotlivych pracovnim stdin se povedou
kolem zdi elektrikéskou chranici liStou, v podlaze se vyfrézuje drazkama ni se da

ochrannd lista ve tvaruifkruhu vysoka 1 cm.

V u¢ebre budou Skolni pd&itacové stoly dvoumistné (viz Obrazek 32). Tyto stolgjim
pracovni plochu dlouhou 160 cm a Sirokou 80 cmuJsdaveny vySko¥ nastavitelnym
pojezdem pro klavesnici a z#sem na péitacovou skin. Velikost vybranych stdl je
podleCSN EN 1729-%islo 5 a 6 , které dostat® sphuji vysku podjezdu, a tak wipads
nutnosti nize pod & weitel vozickar vjet. K pracovnim stdim se pouziji Skolni otme
pocitacové Zidle, vySkov nastavitelné s kotky pro tvrdy povrch (viz Obrazek 33).
Pro witele voztkare bude vybran pracovniuts vySkovym nastavenim se z&em
pro pa&itacovou skin a bez pojezdu pro klavesnici (viz Obrazek 34).Réy& nastaveni

tohoto stolu je 3 aZz 6 pod&SN EN 1729-1, tj. maximalni vyska 188 cm.

Skiiné se dokoupi, az se bude znat roz#mispracovnich stdl Musi byt ale nizké, aby

piednety do nich mohl bez probléimumigovat Witel vozickéar.
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Obréazek 32 Skolni pdtacovy stil dvoumistny [79]

Obréazek 33 Skolni otma pa@itacova Zidle [60]

Obrazek 34 Vy3Skoystavitelny peéitacovy siil [81]
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Variant vhodného rozmigti nabytku pro &itele voztkare je rekolik. Hodreé zalezi
na tom, kolik pracovnich stbbudeme pdebovat. Pokud je pietba nagiklad 20 osobnich
pocitact pro zaky, tj. 10 dvoumistnych pracovnich &talmistime je dort fad kolmych

k tabuli (viz Obrazek 35). Tato varianta rozréfgtsphuje dobry pistup k radiataim,
oknim a pracovnim stém, dobry vizuélni kontakt zakeuel. Bocni hrana prvniho
pracovniho stolu je od tabule vzdalena 2 m. Zakaugxedni hrany pracovniho stolu
prostor 1 m.Rady, ve kterych sedi Z&aci k sokady, jsou od sebe vzdaleny 2 m a mezi
fadami je dostatay prostor pro prchod voztkare. Nevyhodou je Spatnyigtup k zadni
straré pacitacovych skini. V pripad mensiho pétu pracovnich stdl tj. tfida je na vyuku
informatiky rozalena na polovinu, fi¥ze byt rozmisini nabytku do tvaru pismene U (viz
Obrazek 36). Tato varianta ma vyhody ve velmi dobpéistupu k jednotlivym pracovnim
stolim, pristup k zadnim stranam gtacovych skini. Prostor ped stoly, tj. uprosed
pismene U, Ize vyuzit pro 8kky na koleékach, ve kterych budou schovany didaktické

pomicky. Nevyhodou je Spatnyghled nad Zaky sedicimi naproti katedry.
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ZAVER
Tato diplomova prace &a za cil ukazat, jaké podminky je pelta vytvdit pro Wwitele

vozickare. Informaci k integraci zdravatrpostizenych Z4k do kZnych Skol je mnoho,

protoZe uz probih& delSi dobu. Naproti tonditael vozickar na Skole je novinkou.

Skolstvi, podob# jako celad spokmost, prodlo celouwadou zmén. Skola, vychovna
a vzatlavaci instituce, zsmla mit pravni subjektivitu a jejimizovatelem nize byt nejen
stat (MSMT, MV, MO, kraj, obec), ale i cirkev a &womé pravnické nebo fyzické osoby.
Z feditel Skol se stali managea ti museli vyeSit ukol, jak integrovat zdravatmpostizené

d&ti k nim do skol.

Pro poteby vozékére se zaaly Skoly upravovat na bezbariérové a nové Skolgtagly
jako bezbariérové. Stavebni Uprava Skoly na beztmdu byva velkou finami zagzi.
Proto by se rly vSechny Upravy konzultovat s odborniky v oblasdistraiovani bariér.
Témito odborniky mohou byt jak projektanti, tak samotozickari, ktefi maji zkuSenosti
z praktického Zivota. Fing&ni nar@nost Uprav se da kompenzovdéep dotace, ndjklad

NadaceCEZ se svym projektem OranZové schody.

Je rozdil integrovat ditse zdravotnim postizenim &itele voztkare do Skol. Witel ma
mit urité profesni kompetence, dovednosti, kterymi plogla nezamnitelnou roli
ve vyukovém procesu. iP integraci Witele voztkare hodw zalezi na nte jeho
zdravotniho postiZzeni. Aséiko by mohl byt ditelem vozékar, ktery je odkazan na cizi
pomoc a musel by tak ve Wavacich hodinach vyuZzivat asistenta. Pédele vozikare
musi byt vytvéeno takové bezbariérove pristi a mit k dispozici takové prostiky, které
budou jeho handicap minimalizovat na uUmbvegien sedici osoby“. Tvorba takto
vyhovujiciho prosedi nemusi nuthznamenat velké fingni vydaje. Nabytek, vifpact
ucebny informatiky pracovni stoly, se musi vhédaspdadat. Misto psani na tabuli
se vyuzije osobni @étac propojeny s dataprojektorem, které jsoucssti kazdé tebny

informatiky.

V prizkumu, ktery je satésti praktickécasti diplomové prace, byla zfidvana kvalita
bezbariérového prastdi Skol a ergonomické a hygienické pozadavky. iaval €chto
hlediskach je na Skolachiznd. V oblasti bezbariérovosti Ize snadno mnohaoosiadki
vyieSit. Ridani madel na dve, zvonku k bezbariérovému vstupu jsou otazkoukpéin

acasu. Ergonomické a hygienické pozadavky by seyphiite, protoZe jsou vice finané
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narané. Nakup nového nabytku d@elbny informatiky, pesgéhovani na jizni sstovou
stranu budovy apod. vyZaduji velké planovani.c@eti praktick&asti je také ity navod

a ukazka, jak vytvigt optimalre feSenou &ebnu informatiky pro poeby Witele voztkéare.

Lze tedyfici, Ze «itel vozikk& se ntiZze integrovat do procesu vyuky informatiky
pii dodrZzeni wkitych pravidel. Bmito pravidly se rozumi: bezbariérovost, dosahoveé

vzdalenosti a pouziti didaktickych priestki.

Verim, Ze cil diplomova prace splnila a bude inspinai@ Zizovatele ateditele Skol

pii tvorbé bezbariérovychdeben informatiky.
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ZAVER V ANGLI CTINE

The aim of this thesis was to show which conditians necessary to be fulfilled for a
wheelchair-bound teacher. There is a lot of workeua the integration of handicaped
children into usual schools because this integnat@s already run for longer time. On the

other hand, a wheelchair-bound teacher is a netaatachools.

The education system as well as the whole societg whanged considerably. The school
as an educational institution began to own itsllegajectivity and its establisher can be
not only the state (Ministry of Education, Youthda®ports, Ministry of the Interior,
Ministry of Defence Armed Forces, region, community) but also the Chuand private
juridical or natural persons. Headmasters becanmeageas and they had to solve the task

how to integrate handicaped children into theirosdtt

Schools began to be adapted to barrierless onesemdarrierless schools are built. To
adapt a school to a barrierless one, this usuakkgs a lot of finances. That is why all these
changes should be consulted with experts on tle debarrier removing. These experts
can be designers or wheelchair-bound persons, thesple who have experieces of
practical life. The big financial budget for thge®jects can be compensed and covered by
grants. One example is the Foundation of CEZ wlpioject ,Oranzové schody” (Orange
Stairs). It is quite different to integrate a hamagied child and a wheelchair-bound teacher.
The teacher shall dispose of special professiornpetenmce, skills which are important and

necessary for the educational process.

The type of the wheelchair-bound teacher’s handapportant for his integration. If the

wheelchair-bound teacher needs help and assisthac®ther person during the lessons he
can do his job only with difficulties. Such condits and devices should be at disposal
which can minimalize the teacher’s handicap onlakiel of ,a person sitting only“. To

develop these corresponding conditions, it doeshage to mean big amounts of money.
The furniture, in this case tables in the classrdominformatics, has to be arranged
suitably. A personal computer connected with a gatgector can be used instead of

writing on the whiteboard. Both are a part of evdassroom for informatics.

In the inquiry which is the practical part of thigesis the quality of schools as a barrierless
workplace was inspected, as well as the ergononmdchggienic demands. The quality of

schools is very different on this field. Many laabsbarrierless equipment can be solved
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very easily. A right handle at the door, a belltta barrierless entrance — all this is a
guestion of little money and time. The ergonomidl dmygienic demands are more
complicated things because more finances are reagegurchase of new furniture for the
classroom of informatics, place of this classroarthie southern part of the school building
etc. require an exact planning. In the practical theere is also an instruction with figures
how to arrange the best classroom of informaticstlie needs of a wheelchair-bound
teacher. It can be said that the wheelchair-bowather can be integrated into the
informatics lessons if exact rules are adhered.s@hwles are as follows: a barrierless

workplace, suitable distances to reach things aedofididactic help.

I hope this thesis has fulfilled its aim and wile @an inspiration for establisher and

headmasters arranging a barrierless classroonfasfmatics.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

°C
cm
CRT
CEZ
CSN
DMO
DLP
DVD
EN
HDD

ICF

ICIDH

ICT

LCoS
LED
lumen

lux

stupé Celsia — jednotka teploty

centimetr — jednotka délky

Cathod Ray Tube — katodova trubice

Ceské Energetické Zavody

Ceska technicka norma

deétskad mozkova obrna

Digital Light Processing — digitalni &eIné zpracovani
Digital Versatile Disc — digitalni univerzaldisk
Evropska norma

Hard Disk Drive — pevny disk

International Classification of Functioning, isBbility and Health -

Mezinarodni klasifikace furtkich schopnosti, postizeni a zdravi

International Classification of ImpairmentDisability and Handicap -

Mezinarodni Kklasifikaci vad, postizeni a znevyh&dn

Information and Communication Technologies rHoimaini a komunikani

technologie

Korunaceska — ninova jednotka eské republiky
kilogram — jednotka hmotnosti

Liquid Crystal Display — displej z tekutychystali
Liquid Crystal on Silicon — tekuty krystal kismiku
Light Emitting Diode — sétlo vyzaujici dioda
jednotka swtelného tok

jednotka intenzity ositleni

metr — jednotka délky

metrétvereini — jednotka obsahu
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MB

MHz

mm

MO

MV

PVC

RAM

RGB

SXGA

TBC

USB

UXGA

WHO

WXGA

XGA

metr krychlovy — jednotka objemu

megabyte — jednotka mnozstvi dat v informatice
megahertz — jednotka frekvence

milimetr — jednotka délky

Ministerstvo obrany

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy
PolyVinylChlorid

Random Access Memory — patrs gimym @istupem
Red Green Blue — barevny model

Super eXtended Graphics Array — standarditgmvych zobrazovacich

zaizeni

Tuberkuléza

Universal Serial Bus — univerzalni sériovérsize

Ultra eXtended Graphics Array — standardifagovych zobrazovacich daeni
World Health Organization — &ova zdravotnicka organizace

Wide eXtended Graphics Array — standardifaovych zobrazovacich daeni

eXtended Graphics Array — standardipaovych zobrazovacich gaeni



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2011 92

SEZNAM OBRAZK U

Obrézek 1 Historicky invalidni VOZIK [85] ......ceeeurrrrriiiiiiiiiiiieieeeeeeeesessesiieeeeeee e 24
Obrazek 2 Moderni mechanicky invalidni VOZiK [83].c-.....covvivviiiiiiiiiiiiiiieee e 24
Obréazek 3 Bezbari€rova rampa [72] ......cuuueeeeeeeeeeeeeeaeeiiiiiiissiiiiiiseeeeneeeeeeeeessssnnnnnes 30
Obrazek 4 Sikméa schodBVa PIOSING [78]....c.veveeeriveieeeeieee st emeemsee e e, 31
Obrazek 5 Svisla sChod@/a PlOSINA [77] .occoeeeeiiiiiiiiiiieeiie e 31
ODbrazek 6 SCROUOIEZ [73]...uuuuiiiiee e e ettt s e e e e e e e e e e e e e eaeaeeeaaeeeeeeennnnes 32
Obrazek 7 RenOSNE rampPy [63] ...cceveeeeeeeieeiiiiiiieeeeees st re e e e e e e aaeeeeeeeeessann 32
Obrazek 8 SYmMbDOl VOZKEIE [67] ....evvvvereriiiiiee i ee ettt e e e e e e e e e e e e eeeeenanennnnes 33
Obrazek 9 Ergonomie pracovnino mMista [75]...ccccccveeeeeeeeiiiiiiiciiiiiieeeeee e e 39
Obrazek 10 ZENY Projektor [86] .......uuuuccrrieeeeeeeeees e e e eeeeeeeeesreresnnnnsnnnnnnnnnneneeeeenns 42
Obrazek 11 DataprOjeKIOr [71] .....uuuuuureeiieeeeeeiiiieieieeeeeeeeeaeeee e s s sessssnnerrineeeeeeeeaeeeeenans 43
Obrazek 12 Dataprojektor s velmi kratkou projeRd][.............coovvvevvvvciiiiiieieeeeeennn . 43
ODbrazek 13 VIZUANZET [B82]....uuuuuiiiiiiiiiiieeeeeiieeee et e e et e e e e e e s e s e s e nnnnnes 46
Obrazek 14 Interaktivni tabule s reproduktory [69]........ccccceeeeiiiiiiiiiiii s 48
Obrézek 15 Interaktivni ovladaci panel [74] ..cccceeeeeeeeeiiieiiciieeeeeee e 49
Obrazek 16 Interaktivni tabule ggoni projekCi [76] ........covvvveeeiiiiiiiiiiereee e 50
Obrézek 17 Interaktivni tabule s blizkou projek&B][............ccoeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 51
Obrazek 18 Interaktivni tabule se zadni projekdi[8............cccviriiiiiiiiiiiiciie e, 51
Obrazek 19 Tablet MOUSEPEN i608 [B5] ... .uuvreerereeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiriiieeeeeeeeeeeeeseenenes 52
Obrazek 20 Tablet Genius G-Note 7100 [64]....cuuuuurrriiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeieeiin e 52
Obrézek 21 Klasické rozmésti pracovnich stdlna sted.........cccccccvvvvviiieeiin, 60.
Obrazek 22 Klasické rozmésti pracovnich stdlu zdi naproti oken............ccccceeeeeeen 61
Obrazek 23 Klasické rozmésti pracovnich stdlu oken.............ccooociiiiiiiiiieeee s e 62
Obrazek 24 Rozmi&ti pracovnich st@lpodeél zdi...........coooeviiiiiiiiiieiiiie e 64
Obrazek 25 Rozmi&ti pracovnich stéldo tvaru pismene O..........ccooeeveiieiicmmmmmneenns 66
Obrazek 26 Rozmi&ti pracovnich stdldofad kolmych k tabuli..................ovvvnnnnneee. 68
Obrazek 27 Keramickd tabule [80]..........uuimemmmmereririieeeeeeeeeeeesessiiniirerrreeeeeee e e e e 70
Obrazek 28 Projai PlatNO [61]......ccoeeeeiiiiiiieieeiiii e e e e e e e e e e e eeeas 71
Obrazek 29 Stropni ArZAK [B62]..........uuvurimmmmeeiriiiiriiiriiiieireeeeeeeeeeeea s s s s ssssssnnnreeseeaeeeaeeas 71
Obrazek 30 Interaktivni dataprojektor a kerami@zute s matnym povrchem [68]......... 71

Obrazek 31 Datovy rOZVEY [66] .........coeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittermr e e e e e e e e e e e e e aeeeees 72



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2011 93

Obréazek 32 Skolni gétacovy stil dvoumMiStNY [79].......ccveveveeerieiieeeeeee e 73
Obréazek 33 Skolni otma PEitatova Zidle [B0]......ccocrevriveeeeeereerecreeeeeeeeee e, 73
Obrazek 34 Vyskoystavitelny paitaovy Stil [81] .....ceevveeiieieiiiiiieeeee e 73

Obréazek 35 OptiMAINT VAarianta L............. oo eeeeeeeeiniiiiiiiriieeeeerereeeeeseseeessserennneee 75

Obrazek 36 OptiMAINT VANANTA 2............. oo e e eee e ettt s e e e e e eeeaaaaeeaaaaaeeees 76



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2011 94
SEZNAM TABULEK
Tabulka 1 Klasifikace zdravotnino POSHZENT..cccceevvviviiiiiiiii e 19



