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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zamétena na pohédku jako jeden z ptirozenych prostiedkii rozvo-
je emoc¢ni inteligence déti predskolniho véku. Teoreticka ¢ast pojednava o ditéti predskol-
niho véku, zabyva se vyvojem jeho osobnosti, piedskolnim vzdélavanim, snazi se vysvétlit
pojem emoc¢ni inteligence a ukazat, jak lze vyuzit pohddku k jejimu rozvoji praveé u zming-
né veékové skupiny. V praktické ¢éasti se snazim pomoci rozhovort s ucitelkami a rodici
zjistit, zda a jak cilen¢ vyuzivaji pohadku k rozvoji emocni inteligence déti a jakou dilezi-

tost prikladaji pohadce v détském svéte.

Kli¢ova slova: predskolni déti, predskolni vzdélavani, emoce, emocni inteligence, ptibch,

pohadka.

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on a fairy-tale as a natural instrument of developing an emo-
tional inteligence of pre-school children. The first part deals with pre-school children,
developing their personality, a pre-school education, it tries to explain a term emotional
inteligence and to show how to use a fairy-tale to develop an emotional inteligence of pre-
school children. In the practical part teachers of kinder garden and some parents are inter-
viewed to learn about if and how they purposely use a fairy-tale to develop an emotional
inteligence of children and an importace to what they suppose a fairy-tale means in chil-

dren’s world.

Keywords: pre-school children, pre-school education, emotions, emotional inteligence,

story, fairy-tale.
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UvVOoD

Dokud jsem nebyla matka, byly pro mne déti roztomila mala stvoteni, se kterymi je velmi
piijemné a zdbavné si hrat a je radost na n¢ pohledét. OvSem jen do té doby, nez zacnou
plakat, kiicet ¢i vztekat se. V takovém piipad¢ je nejlepsi co nejrychleji se vzdalit. Kdyz
jsem otchotnéla se svou prvni dcerou, zacala jsem na déti nahlizet jinak. Vice jsem je po-
zorovala, v§imala si jejich reakci, snazila se s nimi komunikovat, ¢etla jsem o nich ¢lanky
a knihy a vice jsem nad nimi pfemyslela. Pochopila jsem, ze lidsky zivot je veliké dobro-
druzstvi a fascinovalo m¢, Ze i ve mné se za¢ina odvijet zacatek jednoho lidského ptibéhu.
Ptibehu, ktery mohu ja sama podstatnym zptsobem ovlivnit. A tak jsem se poprvé opravdu
setkala s ditétem a zacala objevovat svét spolu s nim. K jednomu ditéti pfibylo druhé a
spousta jejich kamarada — vrstevnikt, a tak uz vice nez pét let travim dennodenné témeét
veskery svlij cas s détmi predSkolniho véku. A to je diivod, pro€ jsem si pro svou bakalar-

skou praci vybrala prave tuto vékovou kategorii.

Jako matka mam velky z4jem na tom, aby mé déti, i vSechny jiné déti na svété, byly
v zivoteé Stastné. Kdyz se fekne $t’astné diteé, vynoifi se mi v mysli obraz rozesmatého hraji-
ciho se ditéte. Protoze kdyz si dité hraje, je Stastné, hra je nedilnou soucasti jeho zivota, je
to ta nejpiirozenéjsi cesta, kterou se dit¢ uci. A jesté jedna véc neodmyslitelné patii
k détstvi a to je pohadka. Ani ona neni samoucelna, neslouZzi pouze k pobaveni ¢i zabaveni
ditéte. Je pro dit¢ cennym zdrojem pouceni, zivotnich zkuSenosti, které jest¢ nemohlo za-
zit. Rozviji osobnost ditéte, jeho socialni a emocni inteligenci. Z vySe uvedenych divodii
jsem se proto v této praci rozhodla vénovat vlivu pohadky na rozvoj emocni inteligence

predskolnich déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vk, jak ze samého nazvu vyplyva, je vlastné obdobi pted skolou, tedy pred
nastupem ditéte do Skoly. Vyvoj Clovéka je vSak v tomto obdobi nesmirné rychly a proto
mezi kojencem a ditétem pied nastupem do Skoly je obrovsky rozdil. VétSina autord tedy
uziva tento pojem v ponékud uzsim smyslu pro obdobi zhruba od 3 do 6 let, které zpravi-
nazev by proto asi byl ,,v€k matetské Skoly*. V této praci se zaméiuji pravé na déti navste-
vujici matefskou Skolu. Pro ucely vyzkumu je pak délim na ,,mladsi déti“ (3, 4 roky) a
»starsi déti (5, 6 let). Starsi déti, které navstévuji MS poslednim rokem, nazyvam ,,pred-

skolaci‘.

V obdobi od 3 do 6 let se vyvoj oproti pfedchozimu tfiletému obdobi zpomaluje, nicméné
stale zlstava uzasné rychly. Znateln¢ se méni télesna konstituce ditéte. Dité vyroste zhruba
5 — 7 cm za rok, protahuji se mu koncetiny, proporce mezi télem a hlavou se stavaji sou-
mérnéjsi. Na vaze dité pribere asi 2 — 3 kg ro¢né (Sulova, 2004). Té&lesny rist ovliviuji
zlazy s vnitini sekreci a sebemensi naruSeni hormonélni rovnovahy miize zpisobit nejen
rustové, ale i jiné zdravotni ¢i psychické potize. Diky rastu se také zvySuje vykonnost
vnitinich organtli, zejména srdce a plic. Zdokonaluje se stavba nervové soustavy. Mozek

Sestileté¢ho ditéte dosahuje 95% velikosti mozku dospélého ¢loveka (Piihoda, 1977).

Intenzivni rozvoj mozkové kiry ovliviiuje nejen psychicky vyvoj, ale i pohybové funkce
ditéte. Dochazi ke zdokonalovani hrubé motoriky, zlepSovani koordinace pohybl — jsou
aktivity, jako je jizda na kole, lyzich ¢i bruslich apod. Dité se stava samostatné pti sebeob-
sluze (samo se obléka, svléka, sklada véci a uklizi, zavazuje tkani¢ky, umyva apod.), coz

zvySuje jeho sebevédomi.

V zévislosti na postupujici osifikaci kosti se zdokonaluje jemna motorika. S tim souvisi 1
rozvoj kresby. Od spontanniho ¢mérani rtiznych car a kolecek ptes hlavonozce po postavu

¢lovéka s mnoha detaily.
Dité vnima spiSe celkovy dojem, pfi¢emz jeho pozornost se zaméfuje na detaily, které jej
zrovna ted’ né¢im zaujaly. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace diilezita pro pozd¢jsi

proces uceni psani a ¢teni. Vnimani prostoru a ¢asu je zatim nepiesné.
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Stupeii vyvoje nervové soustavy zatim nedovoluje ditéti udrzet delsi dobu pozornost. Jeho
prelétava pozornost vSak ma svllj vyznam - umoziuje ditéti neustale sbirat spoustu in-

formaci.

Dité€ se uci bezdécné a mechanicky, 1épe si zapamatuje konkrétni udalosti nez slovni popis.
Pamét’ je spiSe kratkodoba, dlouhodobé si dit€ pamatuje zejména silné citoveé zabarvené

situace.

Po fazi pfedpojmového mysleni se po tietim roce rozviji nazorné intuitivni mysleni, ty-
pické pro tzv. predoperacni stadium. Dit¢ chape vztahy mezi jevy, pokud se vztahuji
k ¢innostem, které samo zné a provadi. Je sttedem svého svéta a na vSechno kolem nazira
z tohoto pohledu. Kromé egocentrismu je pro mysleni v tomto obdobi typické také polids-
tovani véci (antropomorfismus), chapani ve vztahu k pfitomnosti (prezentismus), zo-
bectiovani na zakladé pouze jediné zkusenosti nebo podle nahodnych znaki (synkretismus)
a velky vliv fantazie, kterou nezajimaji logické souvislosti. Fantazie rozviji bohaté a bar-
vité pfedstavy. Mezery mezi vnimanymi jevy si déti ¢asto dopliuji smyslenkami, o kterych

vvvvvv

proto je nenazyvame 17i, ale détské konfabulace.

Vile pfedSkolniho ditéte je velmi ovlivnitelnad. Motivaci jsou pro néj blizké konkrétni cile,
spojené s uspokojenim né¢jaké jeho potieby nebo s oblibenou Cinnosti. Sebemotivace je
v tomto véku intuitivni, cilené¢ na ni mohou pracovat vychovatelé, ale ne na védomé tirov-
ni. K védomé sebemotivaci musi byt nalezité rozvinuty vyssi poznavaci procesy, které se

na potiebné urovni objevuji az kolem 12. roku.

Rozviji se Fecové dovednosti ditéte. Dit¢ si osvojuje gramatickd pravidla, rozsifuje se i
jeho slovni zésoba - od 300 — 1000 slov ve tiech letech po 3500 slov pied vstupem do Sko-
ly (Kuric, 1986) a zvétSuje se rozsah i slozitost vét. S rozvojem feci rostou také jeho po-
znatky a zkuSenosti, které nemusi samo zazit, ale ziska je zprostfedkované poslouchanim
pribéht, popisem obrazkd, véci a riznych jevi. Nyni miize ¢im dal 1épe vyjadrit své poci-
ty, zazitky i potieby, ma z toho radost a to jej povzbuzuje k dalsi fe€ové ¢innosti. Re¢ hraje
velmi vyznamnou ulohu také pii socializaci ditéte. Na pocatku predskolniho obdobi mys-
leni ptedbihd fe¢ — dité dokaze vykonat néjakou ¢innost, ale nedokédze ji pojmenovat. Na
konci ptedskolniho obdobi naopak te¢ predbiha mysleni — vzrista fecova aktivita, dité si
vymysli svd nova slova (neologismy). Vyspélost fe¢i a mySleni ma vliv také na socidlni

chovani a emocni projevy ditéte.
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Citové prozivani ditéte je v tomto obdobi velmi intenzivni, ale zaroven velmi proménlivé
a kratkodobé. Dité zatim nedokédze ovladat své emoce, je citové labilni. Jak se fiké ,,md
smich i plac v jednom misku‘. Schopnost ovladat vnéjsi citové projevy se vyviji mezi 4. a
5. rokem, kdy se zacinaji vyvijet tzv. vyssi city. Citové zazitky ditéte vyplyvaji z jeho kon-
krétni ¢innosti. Pfi spontanni aktivité ma dité radost - veseld nalada vibec je typicka pro
toto obdobi a je projevem zdravého ditéte. Vztek a hnév zaziva dit€ méné Casto, pokud se
mu néco nedaii nebo jej nékdo nahle vyrusi ze zajimavé Cinnosti. Strach, ktery maji déti
zhruba do c¢tvrtého roku z neznamych lidi, situaci a prostfedi postupné ustupuje a ke konci
predskolniho obdobi se objevuje strach z neredlnych smyslenych bytosti. Do popiedi se

dostavaji socidlni city jako laska, nenédvist, sympatie a antipatie.

1.1 Socializace ditéte predSkolniho véku

Prvni tfi roky svého zivota travi vétSina déti v roding. Zde také probiha tzv. primarni socia-

lizace ditéte. Od lidi jemu nejblizsich se uci, oni mu pomahaji utvorit si vztahy k okolnimu

svétu. M4 snahu naucit se fe¢, aby mohlo se svymi blizkymi 1épe komunikovat. V jednom

roce jiz dit¢ chéape existenci vlastni bytosti nezavislé na okolnim svété, orientuje se ve
e Cox , < . o . y . ,

»Svém® = znamém svété, ktery pro n€j znamena bezpeci a ma vytvoreny zakladni vztahy k

okoli, chape jejich stabilitu a predvidatelnost. Dité je jeste siln¢€ zavislé na matce, i pii krat-

kém odlouceni od ni se u n¢j projevuje separacni uzkost.

Postupné se vSak dité odpoutava z vazby na matku, aby se jeho osobnost mohla dal roz-
vijet. Uvédomuje si samo sebe jako autonomniho jedince a prochazi fazi vzdo-
ru/negativismu. Navazuje vztahy s dalSimi lidmi. S tim je spojen rozvoj komunikacnich
dovednosti a tec¢i. Dulezité pro vyvoj mysleni je pfiméfen¢ odpovidat na otazky ditéte.
Pozorovanim chovani jinych lidi a vysvétlovanim rodict se dité uci socialnim normam.
Tato pravidla chovani dité pottebuje pro lepsi orientaci ve svéte. Socidlni uceni ditéte pro-
bih4 formou ndpodoby a identifikace. Napodoba neni ndhodna - dit€ napodobuje chovani,
které ho néjakym zplisobem zaujalo a které je v ramci svych moznosti schopno imitovat.
Féze identifikace nastupuje po odpoutani od matky - batole si chce udrzet jeji lasku. Dit€ je
schopno se citové pripoutat k obéma rodicim. V tomto pripadé mize tézit z rozdilnosti
vztahil a ziskat téZ veétsi pocit jistoty a bezpeci diky vice€etné citové vazbé. Alternativnim
zdrojem socidlni stimulace mohou byt sourozenci, star§i déti a postupné i vrstevnici. Na

zacatku batoleciho veku si déti hraji ,,vedle sebe“, bez spoluprace s ostatnimi, coz nazy-
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vame paralelni formou hry, na konci tohoto obdobi jiz pozorujeme hru socidlni. V podstaté
veskerou Cinnost bere dité jako hru. Hra ma v jeho zivoté velmi vyznamnou ulohu — vy-
razn¢ stimuluje rozvoj jeho osobnosti. Ve hie lze pozorovat egocentrismus a egoismus
batolete, kdy se dité zaryt¢ drzi svého pojeti hry a nechce se nechat vést. Dité si zacina

uvédomovat samo sebe — 3. osobu jednotného ¢isla nahrazuje 1. osobou jednotného ¢isla.

V tomto obdobi dochazi k prvnim détskym konfliktlim, které vznikaji pti ndhlém pieruSeni
¢innosti ditéte, vlastnickych sporech pii hie, skute¢né nebo domnél¢é kiivdé, konfliktu mezi
rodici, pfi zméné rodinnych pomért ¢i zmeéné prostiedi.

Od tfi let mluvime o tzv. sekundarni socializaci. Ta probih4 nejen v roding, ale nové i v
matetské Skole a v kontaktu s vrstevniky a pfipravuje dité na jeho roli ve spolecnosti. Za-

hrnuje 3 vyvojové aspekty:

1) vyvoj socialni reaktivity — vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztaha
k lidem,
2) vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — osvojovani si norem
dané spolec¢nosti,
3) osvojeni socialnich roli - vzorce chovani a postoji o¢ekavané od jedince
ostatnimi ¢leny spolecnosti vzhledem k jeho véku, pohlavi ¢i spole¢enskému
postaveni (Langmajer, Krej¢itova, 2006).
V tomto obdobi je dité velmi vnimavé, napodobuje rodice a respektuje jejich autoritu. Ne-
kriticky pfijima vesker¢ jejich postoje a hodnoty. Identifikace s nimi zvySuje pocit jistoty a
bezpedi ditéte a posiluje jeho sebejistotu a sebetctu. Dle Eriksona (In Sulova, 2004) je to

také obdobi anticipace roli. Dité si zkousi zvladnout rizné budouci role.

Dit¢ se odpoutava od rodiny, aby navazovalo kontakty mezi vrstevniky. Kamarada si dité
vybiré podle stejnych potfeb a zdjmi. VétSinou jde o dyadické vztahy. Spoluprace déti pii
hréach je velmi dileita p¥i rozvijeni socidlnich vztahii. Cast&jsi je hra spoleéna — asocia-
tivni (déeti spolupracuji na projektech a poskytuji si i material) a hra kooperativni (role
pfi spolecné hie jsou rozdéleny a kazdé¢ dité ptispiva svym dilem ke spole¢nému projek-
tu). Ve skupin¢ vrstevnikii se dit¢ uéi spolupracovat i soupetit a prosadit se. Dochazi tam
k rozdéleni a specifikaci socidlnich roli. Nartsta také socidlni citéni ditéte. Dité se musi
naucit najit rovnovahu mezi vlastnimi pfanimi a potfebami a pozadavky okoli. Pro rozvoj
prosocidlniho chovani je dilezity pocit jistoty a bezpeci ditéte a dosazend iroveil pozna-

vacich schopnosti. Rozviji se empatie. V Sesti letech zacind stadium ,,kognitivni empatie*
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neboli rozumového vceit'ovani, coz je schopnost vidét véc 1 z pohledu druhé osoby a podle
toho jednat. Tato dovednost umoznuje ditéti rozeznavat, kdy ma jit za svym nestastnym
kamaradem a kdy ho ma naopak nechat o samot¢. Porozuméni mysleni a citéni druhych se
odrazi také v rozvoji symbolickych her. Dit¢ tohoto veku Iépe kontroluje své sklony
k agresi.

V tomto véku se uz u déti objevuji sebehodnotici emoce (hrdost, pycha, zahanbeni), které
rozviji sebepojeti ditéte (Stuchlikova, 2002). Déti jiz dokazi byt sebekritické — zlobit se za
néco samy na sebe, litovat se. Déti kolem tii let jiz maji zvnitinény zékladni socialni nor-
my a v ndvaznosti na to se rozviji i jejich svédomi. Dité dobfe vi, co se smi a co ne. Zakazy
ale zkousi piekracovat, aby zjistilo, co se v takovém piipadé bude dit. Erikson (In Sulova,

2004) proto nazyva predskolni vék obdobim konfliktu mezi iniciativou a pocitem viny.

1.2 Vyznam piedskolniho vzdélavani

Vychova a vzdélavani clovéka zacina jiz od jeho narozeni a v raném détstvi ma obrovsky
vyznam. Krasn¢ to vyjadril J. A. Komensky (1948, s. 139) ve svém spise Vsevychova , kde
tika: ,.Je neuveritelnou uisporou prace, dobre upravit prvni zaklady védeni a vstipit je pro-
zirave v mysl; i uroda je bohatéjsi... V prvnim vzdeélavani, dokud se vsechno skryva jako
v semeni, je obsazeno vice nez v celém dal§im okruhu zZivota a uceni... Chyby prvni vychovy
nas provazeji po cely Zivot. Proto nejprednéjsi straz lidského pokoleni je v kolibce,; opatii-

I3

li se bedlive, je to velmi na prospéch véku nejblize pristiho, zanedba-li se, je to na Skodu.

Jelikoz jsou zkuSenosti, znalosti a dovednosti nabyté v tomto obdobi tak zasadni pro dalsi
zivot ditéte, méli bychom pfinejmensim v tomto véku vénovat ditéti dostatek casu, péce a
vSestranné podporovat jeho zdravy rozvoj. Samotny fakt, ze je dité v tomto véku prakticky
uplné zavislé na dospélych, ukazuje vyznam jejich plisobeni a z toho pramenici nesmirnou

odpovédnost.

Nejvetsi vliv na rozvoj ditéte ma stale jesté rodina. V matetské Skole vsak travi dit€ pod-
statnou Cast svého dne a zde se otvira Siroky prostor pro dalsi vychovné piisobeni. Jednou
z prednosti mateiské Skoly je zajisténi piiméfeného vyvoje také u déti, kterym se v rodi-
nach nedostava dostate¢né pozornosti a péée. Skolni kolektiv je také vyhodou pro jedinaé-
ky, kterym svym zpisobem supluje jeho chybéjici sourozence. Nejvétsi vyhodu vsak spat-
fuji ve vzdélani a zkusSenostech ucitelek. Rodice znaji své dité¢ a rozumi mu predevsim diky

jejich rodicovské lasce. Urovné rodicovské empatie ucitelka jen tézko dosahne, ma vSak
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naopak néco, ¢im zase Casto nedisponuje rodi¢ - profesiondlni kompetence ucitelky

predskolnich déti.

Ucitelky matetské skoly by mély disponovat jistymi profesnimi dovednostmi, potiebnymi
k uspésnému zvladnuti rozmanitych Cinnosti, které kazdodenné vykondvaji a profesnich
vztahl, do kterych kazdy den vstupuji. Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani

upousti od diivéjsi predmétové orientace a zamétuje se na osobnost ditéte.
Dle Mertina (2003) jsou hlavni oblasti profesnich dovednosti ucitelky tyto:

e Socialné-psychologické profesni dovednosti (sebereflexe, schopnost rozpoznavat
a zvladat emoce a vytvafet ptfiznivou emocni atmosféru, empatie, akceptace dru-
hych, otevienost, divéra, tolerance odlisSnych pohledl, komunikac¢ni dovednosti,

atd.)

e Oborové profesni dovednosti - vztahuji se k obsahu realizované cinnosti

s riiznymi oblastmi rozvoje ditéte

e Metodické profesni dovednosti — zpiisob, jakym ma ucitelka urcitou ¢innost me-

todicky a didakticky zpracovanou

e Specidlné-vychovné a diagnostické profesni dovednosti — vztahuji se
k respektovani individualnich a vyvojovych znaka ditéte, k rozliSovani aktudlnich
stavil ditéte, pfizplisobeni stylu prace jednotliveiim i skupindm, jsou zédkladem pro
intervence specificky zaméiené na dité. Pedagogickou diagnostiku provadi ucitelka

pribézné, pruzné reaguje na zmény ve skupiné apod.

Je dulezité, aby ucitelka byla schopnou profesionalkou, protoze déti predskolniho véku se
hodn¢ uci ndpodobou a ucitelka je pro n€ velkym vzorem, ktery na n¢ plisobi pii osvojova-

ni a rozvijeni raznych socialnich a dalSich dovednosti.

Jednim z cilii matetské Skoly je pfipravit dit¢ na Skolu zdkladni. Ucitelka matefské Skoly je
zpravidla schopna posoudit, zda je dité pfipraveno zvladnout bez vétSich obtizi vse, co jej
v 1. tfid¢ cekd a uspésné se adaptovat na nové prostiedi. Na konci piedskolniho obdobi se
sleduje tzv. $kolni zralost a piipravenost. Uroven vyvoje organismu ditdte, zv1a§té pak
jeho CNS, podstatné ovliviiuje jeho zralost, tedy schopnost odolavat zatézi a dobte se pii-

zpusobit Skolnimu rezimu. Sleduje se télesna vyspélost a zdravi, percepéni a kognitivni
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zralost, socidlni, motivacni a emocni zralost, sebeobsluha, samostatnost, uroveil rozvoje
feci.

Dité¢ obvykle vstupuje do Skoly v Sesti letech. Posuzuji se jeho télesné proporce — vyska
(chlapci by mé¢li mit 110 — 118 cm, dévcata 105 — 115 cm), vaha (dévcata 19 — 23 kg,
chlapci 17 — 22 kg), tzv. Filipinskd mira (tj. zda dit¢ dosdhne pravou rukou pies temeno
hlavy na levé ucho). Détem by se v tomto véku také mély profezdvat prvni zuby stalého

chrupu, poc¢inaje hornimi pfednimi zuby (http://trishamad.blog.cz/0802/skolni-zralost).

Globalni smyslové vniméni prechazi k diferencovanému, rozviji se analyticko — synteticka
¢innost. Nezbytna je urCitd kapacita paméti dalezita, mimo jiné, pro zdmérné zapamatova-
ni. V mysleni se dit¢ odpoutava od egocentrismu a prezentismu. Dité jiz za¢ina chapat svét
realisticky, fantazijni pohled se postupné snizuje. Dochézi k pfechodu od nazorného, in-
tuitivniho mysleni k logickému. Nemén¢ diilezita je dosazena Groven rozvoje feci. Zda ma
dité¢ dostate¢nou slovni zadsobu pozndme napt. na spontannim vypravéni ditéte, co se udalo
ve Skolce, pfi popisu obrazku apod. Dit€ by uz mélo hovofit v rozvinutych vétach a souve-
tich, jeho vyslovnost by méla byt srozumitelné (vady vyslovnosti pak mohou zpusobit po-
tize pfi uceni Cteni a psani) a fe¢ gramaticky spravna. K tomu, aby se dit€¢ mohlo naucit
psat, je nutna vyspéla grafomotorika a spravny uchop tuzky. Zapésti ma byt uvolnéné, po-
hyb plynuly. Kresba mé byt propracovana, bohata na detaily. Dit¢ by mélo byt schopno
spravné nakreslit figuru a napodobit geometrické tvary a tiskaci pismena. U vymalovanek
respektovat hranici ¢ary a piili§ nepietahovat. Pii sou¢asném zajmu o hru by se dit¢ mélo
zajimat téz o ¢innosti podobné Skolnim ukolim. Vyzaduje se také samostatnost, aktivita,
schopnost sousttedit se, vydrzet pracovat cca 10 minut a u ¢innosti vytrvat, ikdyz jej ptilis

nebavi, vyrovnat se svym pracovnim tempem ostatnim détem.

Dité je jiz také schopno kontrolovat své city a emoce pfiméfené véku. Je méné zavislé na
roding, dokéze se od ni odpoutat na delsi Cas. Je piipraveno na roli §koldka a schopno roz-
diln¢ reagovat na ucitele a spoluzaky. Ma byt schopno odlozit splnéni svych pfani a oka-
mzitych potfeb, znamena-li to pro néj pozde¢ji urcitou vyhodu ¢i dosazeni potifebného cile.
Dité by také mélo umét kooperovat ve skuping, regulovat sva pfani, potieby i chovani.
Schopnost soustiedéni a vytrvalost v praci se rozviji postupné, proto je tfeba postupovat od

nejlehéich tkoli k téz§im s ohledem na pfirozeny vyvoj.

V oblasti sebeobsluhy a samostatnosti ma byt dité schopno samo se obléknout, obout a

uklizet po sobé (po jidle, po hte).
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Podle ¢asopisu Child (3/1996, in Brockert, 1997) by dité pred vstupem do §koly mélo, po

strance emoc¢ni a socidlni, splitovat tato kritéria:
e Dbyt sebejisté a mit zajem o Skolu,

e vedeét, jaké chovani je od néj ve Skole o¢ekavano a nakolik 1ze nechat volny pri-

chod jeho momentalnim impulstim,
e umgét Cekat, fidit se pokyny,ale i pozadat o pomoc,
e nebat se ukdzat své potieby a zaroven je také dokazat sladit s potfebami jinych déti.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze je tieba, obzvlasté v tomto veéku, vénovat velkou pozornost

rozvoji socialni a emoc¢ni inteligence ditéte.
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2 EMOCNI INTELIGENCE

., Emocni inteligence je schopnost vnimat viastni pocity i pocity druhych lidi a primérenée
na né reagovat. Dale jde o schopnost hovorit o vlastnich pocitech, tedy komunikovat o nich

s ostatnimi *“ (Pletzer, 2009, s. 14).

Chceme-li specifikovat, co to je emocni inteligence, neobejdeme se bez pouzivani tako-
vych pojmt, jako jsou emoce a city, z jejichZz pojimani a definovadni emocni inteligence

vychazi.

2.1 Emoce a jejich charakteristika

Nasla jsem hned nékolik vysvétleni pivodu slova emoce. Podle internetového serveru Pro
zivot (www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-jsou-emoce) koien slova emoce pochazi z
feckého slova ,,e — motere, pfiCemz motere znamena pohybovat se, hybat, plisobit na né-
koho, a pfedpona ,e“ oznaCuje pohyb smérem pry¢. Podle Wikipedie
(cs.wikipedia.org/wiki/Emoce) vzniklo slovo emoce z latinského ,,e-motio®, coz je vyraz
pro pohnuti). Autorky Dargova, Conkova (2002) vysvétluji ptivod slova emoce z latinské-
ho ,,movere* s vyznamem pohybovat se, s pfedponou ,,ex“ oznacujici pohyb smérem ven.
Vsechna tato vysvétleni spojuje pohyb. Z vyznamu slova je tedy patrné, Ze tendence jednat
je obsazena v kazdé emoci. Ze emoce vedou k ¢iniim je nejvice patrné u déti. Emoce jsou
hybnou silou ¢lovéka. Clovék se snazi né¢eho dosahnout a né¢emu se vyhnout - ziskavani
piijemného a vyhybani se neptfijemnému jsou zZivotni cile, diky nimz se lidé (i zvifata) ori-

entuji v zivotnich hodnotach.

Podle vétsiny psychologii emoce obsahuji tii vzajemné propojené slozky, a to subjektivni
fenomenologickou slozku, vyrazové chovani a télesnou sloZzku. Nekteti autofi pridavaji
jesté podnétovou situaci jako ¢tvrtou slozku (to, co je po jednoho ¢loveéka vyraznym pod-
nétem, mize jiny ¢lovek piejit bez povsimnuti).

Subjektivni fenomenologicka slozka je vlastné (po)citova slozka. Nalady, city ¢i pocity
jsou emociondlni prozitky, které obohacuji nasi psychickou zkuSenost. Lze je popsat
z hlediska trvani, intenzity, polarity a vztahu k vnéjSimu ¢i vnitfnimu podnétu. Charakte-

ristickd je pro né spontannost, nakazlivost a neopakovatelnost.

Nekteré citové prozitky, napt. ulek, ptekvapeni, trvaji pouze n€kolik sekund. Jiné city,

jako je pratelstvi a laska, mohou naopak trvat dlouhé roky. Nélady trvaji delsi dobu nez
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city, maji vSak slabsi intenzitu, intenzita citl je kolisava. Nejdéle trvaji citové vztahy, které
jsou relativné stabilni s proménlivou intenzitou.Velmi intenzivni, bouflivé city oznacujeme

jako afekty, stejné intenzivni citové vztahy jako vasen.

VétsSina emocnich prozitklh ma svij protiklad. V souvislosti s tim je zajimava schopnost
citové ambivalence, coz znamena ze k jednomu objektu mizeme prozivat protikladné

€moce.

Vyrazovou sloZkou emoci se zabyval uz v roce 1872 Charles Darwin v knize Vyraz emoci
u ¢lovéka a zvirat. Soudil, Ze lidska exprese emoci ma podobny evolu¢ni zaklad jako vyra-
zové chovani vyssich zivocichi, které jim pomaha prezit pomoci dorozumivani s ostatnimi
¢leny druhu. K jeho mySlenkam se vratil pocatkem 60. let 20. stoleti americky psycholog
Silan Tonkine (In Plhédkova, 2007), ktery na zéklad¢ pozorovani svého syna popsal devét
vrozenych primarnich emoci, které jsou provazeny typickymi vyrazovymi projevy. Byly to
zajem, radost, prekvapeni, uzkost, strach, hnév, zahanbeni, hnus a odpor k neptijemnym
pachtiim.

Tyto vysledky potvrdili i americti psychologové Paul Ekman a Wallace Friesen (In Plha-
kova, 2007) ve své studii, kdy ¢lenlim kmene, Zijicim izolované€ od ostatni lidské civilizace
popsali kratce situaci vystihujici urcity pocit a nasledné ukazali dospélym 3 a détem 2 fo-
tografie, ze kterych mél doty¢ny vybrat tu, na které byl ¢lovek s vyrazem nejlépe odpovi-
dajicim popsané situaci. 77% dospélych a 90% déti vybralo spravnou fotografii. Dale Cle-
ny kmene pozadali, aby zahrali jednotlivé emoce. Jejich fotografie pak ukazovali studen-
tim v riznych zemich svéta, ktefi na nich s jistotou rozpoznali vyrazy Stésti, smutku, hné-
vu, odporu, pfekvapeni a strachu. Z téchto pokusit Ekman a Friesen usoudili, Ze urcité mi-
mické projevy jsou univerzalné spjaty s primarnimi emocemi. Primarni city jsou tedy
pravdépodobné vrozené a univerzalni — znaji a vyjadiuji je proto vSichni lidé vSech raz-
nych kultur (Plhakova, 2007).

Goleman (1997, s. 273) uvadi ve své knize na ukazku hlavni pfedstavitele emoci a n¢které
z jejich prvku:

* Hnév: zurivost, hrubost, nenavist, zloba, popuzenost, rozhorceni, roztrpcenost, za-
trpklost, zaujatost, podrazdenost, otravenost, nepratelstvi a v extrému az patologicka ne-

navist a nasili.
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e Smutek: Zal, zarmutek, neradostnost, sklicenost, neveselost, melancholie, sebeob-

vinovani, osamélost, zoufalstvi a v patologickém extrému az tezka deprese.

 Strach: uzkost, nervozita, ustaranost, zdéseni, obavy, zlé predtuchy, ostychavost,
podeziivavost, popudlivost, pochybnosti, hriza, dés, lekavost, v psychopatologii pak fobie
a panika.

* Radost: stesti, uleva, spokojenost, blaho, potéseni, pobavenost, hrdost a zadostiu-
c¢inent, smyslové potéseni a rozkos, vzruseni, nadsSeni, zaniceni, uspokojeni, euforie, extadze,
rozmarnost, v extrému pak manie.

* Laska: pratelstvi, ditvera, tolerance, vielost, prijeti, laskavost, pritazlivost, odda-

nost, obdiv, zamilovanost, okouzleni.
* Piekvapeni: Sok, udiv, ohromeni, uzas.

* Rozhoi¢eny odpor: pohrdani, opovrZeni, znechuceni, preziravost, averze, nelibost,

zhnuseni, oskliveni si.

* Hanba: vina, stud, zarmutek, zklamani, vycitky svedomi, ponizenost, litost, pocit

pokoreni, zkrousenost a kajicnost.

Nakonecny (2000, s. 65) tfidi zadkladni emoce podle toho, jak odrazeji nejvyznamnéjsi zi-

votni situace s ptihlédnutim k ¢asovym aspektim:

Tabulka ¢. 1

aktudlné dany vztah oc¢ekavany vztah
podnét reakce podnét reakce
hrozba strach hrozba obava
piekazka hnév piekazka starost
ztrata smutek ztrata smutek
zisk radost zisk nadéje

W. McDougall (In Nakonec¢ny, 2000) zase rozliSil emoce na:

* primarni emoce
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- jsou vrozené, odvozené piimo z pudi: strach, vztek, néznost, opovrzeni, pozitivni a nega-

tivni sebecit a udiv;

* sekundarni emoce

- vznikaji sloZzenim dvou primarnich emoci: bazen, obdiv, ucta, pohrdani, vdécnost a za-
vist;

* naucené emoce

- vycitky, zarlivost, stud a msta.

Naucenych emoci vSak mize byt nekonecné mnoho a proto se ani nedaji tfidit.

Vedle primarnich citli se objevuji také city komplexni, zndmé téz jako vysSi €i socialni
city. Projevuji se ve vztahu k druhym lidem i k sobé samému. Patrné nejzakladngj$im lid-
skym citem, ktery se formuje hned po narozeni lidského jedince, je pocit bezpeci, od n¢jz
se odviji zakladni diivéra a nasledné pravdépodobné i sebedliivéra. Vyvinout se miize ale i
zékladni uzkost a to v ptipad¢, ze dité ve vztahu ke svym nejblizSim opakované proziva
nejistotu, strach, osamélost ¢i bezmocnost. Zakladni uzkost pak zplisobuje celozivotni ten-

dence Cloveka k pesimismu.

Dulvéru zamétenou v budoucnost nazyvame nadéje. Diky ni jsou lidé schopni pfekonavat
rizné nepiiznivé zivotni situace. Naopak beznad¢j a s ni spojeny pocit bezmocnosti lidi
srazi k zemi. Dalsi z destruktivnich citd jsou naptiklad Zarlivost a zavist.

Vv

K vysSim cit patii také etické city, které vznikaji v souvislosti s dodrzovanim ¢i poruSo-
vanim spolecenskych pravidel a mravnich norem. Patii k nim hanba, stud a pocity viny ¢i

kfivdy (Plhakova, 2007).

Emoce maji funkéni vztah ke vSem psychickym procestim, v tésném vztahu jsou vSak
zejména k motivaci a uc¢eni (Nakonecny, 2002). Z tohoto pohledu je pak dalezité rozliSeni
emoci na pozitivni a negativni.

Stuchlikova (2002) uvadi, Ze pozitivni emoce (napt. radost, spokojenost), prestoze trvaji
velmi kratce, pomdhaji u€eni, rozsifuji rozsah a zaméteni ¢innosti a jedndni, jsou népo-
mocné pii budovani pevnéjsich socialnich vazeb jednotlivce. Prozivani pozitivnich emoci
evokuje ¢loveka k odlozeni zazitych vzorct chovani a zkouSeni novych, kreativnich cest

mysleni a jednani.
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Negativni emoce (strach, hnév, ...) naopak zuzuji ohnisko pozornosti. Toto ma své opod-

statnéni - v situacich ohrozujicich Zivot musi totiz clovek bleskove reagovat, aby piezil.

Zjednodusen¢ se da fict, ze pozitivni emoce nam rozsifuji obzor a negativni emoce naopak
nas obzor zuzuji.
Z neurologického hlediska rozliSujeme dva systémy, v nichz na§ mozek zpracovava emo-

Cce:

Systém zakladnich emoci se nachdzi v limbickém systému okolo mozkového jadra a
v pravé hemisféte mezi tylnim a temennim lalokem a ve spankovém laloku. Mtze fungo-
vat jako zachranny systém, obejit kognitivni zpracovani a reagovat tak ve zlomku vtefiny
(extrémni situace — stres, panika). Je tvofen hippocampem, kde se uskutecnuje emocni
uceni a je tu ulozena emo¢ni pamét’, amygdalou, kterd je povazovéana ze centrum ovladani

emoci v mozku, a talamem, jenz piedava zpravy mozkové kuie.

V mozkové¢ kiife je umistén socialné kognitivni systém. Brzdi ¢i naopak posiluje zakladni
emoce. Socialni hodnoceni diive prozitych situaci je dilezité pfi nasem dal§im rozhodova-
ni. U¢ime se tedy reakce na své emoce ovladat. Rozhodujici vliv na jednani, jehoz impul-

sem byla néjaka emoce, maji vnitini postoje, ndzory a navyky clovéka (Pfefter, 2003).

Existuji rizné teoretické modely emoci. N¢kteti autoii maji za to, ze emoce jsou piede-
v§im psychosomatickou odezvou na vyznamné vngjsi podnéty, jini se domnivaji, ze vEtsi-
na citovych prozitkli vznikd na zéklad¢ vnitiniho duSevniho déni. V soucasné psychologii
mame nékolik hlavnich koncepci studia emoci a to zejména fyziologické, kognitivni, evo-
lu¢ni a psychodynamické teorie. Nebudeme se jimi vSak dale zabyvat, jelikoz nejsou pred-

métem nasi prace. Tim jsou emoce ve vztahu k détem ptedSkolniho véku a k inteligenci.

2.2 Inteligence

ey oee

sto let, doposud se jim nepodafilo postihnout tento jev v jeho plné $ifi. Vzniklo mnoho
teoretickych smérli zamétujicich se na rizné aspekty inteligence. Ruisel (2000) popisuje
pét koncepci abstraktni inteligence: faktorové, kognitivni, biologicko-fyziologické, sys-
témoveé a vyvojove.

Praktické potteby vedly koncem 19. stoleti k pokusim méfit inteligenci. Poc¢atkem 20.

stoleti n€kolik védcl v zavislosti na sob¢ vytvorilo tzv. Stanford—Binetovu inteligen¢ni
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Skalu, vyjadienou inteligen¢nim kvocientem 1Q, kterd se k méfeni inteligence pouziva
dodnes. Tyto tzv. IQ testy jsou zaméfeny na kognitivni schopnosti, inteligence je zde po-

jiména jako schopnost fesit ikoly a problémy.

Psycholog profesor Robert Sternberg (In Brockert, 1997) z univerzity v Yale tuto kogni-
tivni inteligenci nazyva $kolni inteligence. Casto se viak stava, Ze ani nadprimémé inteli-
gentni lidé nemaji v Zivoté uspéch. Sternberg to ukazuje na ptikladu velmi nadaného pro-
fesora, ktery vSak nedokdazal ziskat dotaci pro sviij vyzkumny projekt a nedosahl tak tspé-
chu. Tomuto profesorovi chybéla inteligence ulice, neboli inteligence krys. Nemén¢ diile-
zitou je proto podle Sternberga inteligence pro rozpoznavani problému, coz je schopnost

rozpoznat, co je v nepofadku a sdm se aktivné snazit zménit to k lepSimu (Brockert, 1997).

Tzv. $kolni inteligence vyzaduje Cas a klid, jelikozZ musime ziskavat informace, pfemyslet
nad nimi, zkouSet, hledat smysl, logicky rozhodovat. Naproti tomu emo¢ni inteligence, ke
které mizeme pfifadit 1 Sternbergovu inteligenci krys a inteligenci pro rozpoznévani pro-
blémt, se vyznacuje okamzitym, a tedy Casto nepfesnym rozhodovanim, které¢ vSak pova-
zujeme v dané chvili za naprosto spravné. Je to nase intuitivni jednani, takto reagujeme

v krizovych situacich, kdy na pfemysleni neni Cas.

Aby teorie byla komplexni, uvadim zde pro ilustraci nasledujici tabulku (pfestoze se nety-
ka déti predskolniho veku), ktera pékné ukazuje rozdil mezi inteligenénim kvocientem

(IQ) a emociondlni inteligenci (EQ):

Tabulka ¢. 2:

IQ-inteligence EQ-inteligence
premysleni, hloubani asociovani
shromazdovani fakt a udaju hledani novych idei
rozpoznat smysl vytvaret smysl
logické rozhodovani rozhodovani metodou pokusu a omylu
¢as a klid tempo, netrpélivost
hlavou intuitivné
tvrda fakta "mékke" informace
analyticky celostné
vedena rozumem vedena pocity
"leva hemisféra" "prava hemisféra"
"kdyz a ale" "tady a nyni"

zvazovat spontanni rozhodnuti
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myslet citit

zkouS$et, ovéfovat vé&fit ve spravnost vlastniho rozhodovani
slova a Cisla lidé a situace
porozumeéni minulosti vliv na budoucnost
logika psycho-logika
studeny, jasny teply, nejasny
distancovany propojeny
egocentricky skupinové zaméfeny
izolovany zapojeny

muZzsky faktor Zensky faktor

rozum cit

vzdélavani VyVOj emoci

(Brockert, 1997, s. 18).

Jiz v roce 1914 E. L. Thorndike (In Ruisel, 2000) pfisel k nazoru, ze inteligenci lze rozd¢lit

na nékolik skupin, jejichZ pocet zavisi na zplisobu klasifikace. On sadm ji rozdé&lil na:

e abstraktni inteligenci, tedy schopnost pracovat se slovnimi a matematickymi sym-

boly,
¢ mechanickou inteligenci, coz je schopnost pouzivat predméty,
e socialni inteligenci — schopnost chépat lidi a fidit je.

Socidlni inteligenci, jak ji chapal Thorndike, dnes vétSinou nazyvame pojmem emocni in-
teligence, ktery byl poprvé pouzit Peterem Saloveyem a Johnem Mayerem v roce 1995 pro
popis emocnich vlastnosti ditlezitych pro dosazeni uspéchu. Jsou to tyto: vciténi, vyjadio-
vani a chapani pocitl, ovladani nélady, nezavislost, pfizptisobivost, oblibenost, schopnost
feSeni mezilidskych problému, vytrvalost, pratelskost, laskavost, ticta. Do vSeobecného
povédomi se tento pojem dostal v roce 1995 diky bestselleru Daniela Golemana Emoc¢ni
inteligence. Goleman (1997) chape emocni inteligenci jako uspésné zvladani mezilidskych

vztahll a vychazi z Gardnerovy typologie inteligence (1993).

Gardner (In Goleman, 1997) rozliSuje inteligenci jazykovou, logicko-matematickou, hu-
debni, prostorovou a pohybovou, inteligenci jako schopnost provadét introspekci, komuni-

kovat s jinymi lidmi nebo zkoumat ptirodu.

Jak uvadi Goleman (1997), také Salovey vychazi pfi definovani emoc¢ni inteligence z

Gardnerovy typologie personalni inteligence a rozliSuje ji na 5 hlavnich oblasti:
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« znalost vlastnich emoci,

e zvladani emoci,

* schopnost sim sebe motivovat,
* vnimavost k emocim jinych lidi,
* uméni mezilidskych vztahi.

,,Rozpoznavani emoct u ostatnich je odrazem schopnosti identifikovat, jak se druzi citi, na
zdklade vyrazu obliceje, znalosti situacnich pricin, pozorovaného chovani, zabarveni hlasu

a dalsich signalii** (Schulze, Roberts, 2007, s.74).

Schulze a Roberts (2007) popisuji emocni inteligenci jako soubor vzajemné propojenych
dovednosti. Emoc¢ni inteligence zahrnuje nejen schopnost rozvijet usuzovani o emocich,

ale i schopnost jejiho vyuziti pfi samém usuzovani.

Pojem emocni inteligence je vymezovan rliznymi autory rtizné, proto neexistuje ani jed-
notny nazor na to, co patii k emocnim dovednostem. Modely emoc¢ni inteligence, vytvo-
fené ve védeckém ptistupu, jsou lehce odlisné, ¢asto pravé vyctem jednotlivych emocnich
dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze na zaklad¢ novych vyzkumi dochdzi k neustalému pie-
pracovavani jednotlivych modelt a ke vzniku modelii novych, Ize predpoklédat, ze ani
posledni znamé modely nebudou kone¢né.

V disledku nejednotného vymezeni pojmu emocni inteligence, neni také jednoznacné
vymezen vztah mezi emocni a socidlni inteligenci. Proto nelze najit ani shodné rozdéleni
dovednosti na dovednosti emo¢ni a dovednosti socialni. Posledni model emo¢ni inteligen-
ce Bar-On je vSak jiz pojmenovan jako ,,Model emocni a socidlni inteligence.

V jednom se ale autofi zabyvajici se emocni inteligenci shoduji: emocni inteligence je pro
nas uspéch v zivoté dilezitéjsi nez nase 1Q.

Clovék, ktery si uvédomuje a ovlada emoce své i ostatnich, miize it bohati, pln&jii Zivot.
Emocné inteligentni osoby jsou také velkym piinosem pro spoleCnost, kterd tézi z jejich
zvySené¢ produktivity, spokojenosti apod. Problémtim, které mohou pramenit
z nedostatecné dovednosti zvladat emoce (nasili, zneuzivani drog apod.), se spole¢nost

naopak snazi zbavit (Schulze, Roberts, 2007).

Abychom piedesli riznym problémtiim v budoucnosti a podatilo se nam z ditéte vychovat
Stastného a spokojeného ¢loveka, je tieba vénovat rozvoji emocni inteligence velkou po-

zornost jiz od utlého détstvi.
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2.3 Emoc¢ni inteligence déti predskolniho véku

Na rozvoj emocni inteligence maji zdsadni vliv zkuSenosti ziskané prave v predSkolnim
obdobi. Riaznymi vyzkumy bylo totiz zjisténo, ze mozek tfiletého ditéte vykazuje dvakrat
nez je dit¢ schopné vyuzit. BéZnym kazdodennim pouzivanim se stavaji trvalou soucasti
mozkovych drah. Pokud jsou vyuzivany jen malo nebo viibec ne, spojeni zakrni. Proto
maji zdsadni vliv na rozvoj mozku zkuSenosti. Aby na n¢ ¢lovék mohl reagovat a zpraco-
vat je, musi si vytvofit své vlastni postupy. Napiiklad mozek hluchého ditéte nemiize mit
zadné zkuSenosti s interpretaci zvukl. Uvede tedy v ¢innost jiné své Casti a zaCne rozvijet
tteba schopnost interpretovat pohyb rti ¢lovéka, jenz k nému mluvi. Z toho je patrné, ze
mozkovou strukturu déti ovliviuji jednotlivé zkuSenosti podnécujici rozvoj nekterych

schopnosti na ukor jinych (Laniado, 2004).

Ptedskolni déti jsou velmi emotivni. Tiileté dité nastupujici do mateiské skoly se jesté
dobie nevyznd ve svych emocich, nedokaze je ovladat. Kromé spousty emoci je zahlceno
také mnoha novymi vjemy a podnéty, je to pro néj velkd zména, proto si myslim, ze ze
zacCatku vénuje pozornost spiSe svému okoli, nez svému nitru. Postupné se vSak pod vede-
nim ucitelky a v kolektivu ostatnich déti uci poznavat city své i kamaradovy, vcitit se do
druhych lidi, uc¢i se spolupracovat s ostatnimi détmi, poméahat mlad$im a slab&jSim, ... Je-

ho emocionélni inteligence se stale vyviji a rozviji.

Na rozvoj emocni inteligence ditéte mé vSak zasadni vliv také rodina. Dité pozoruje déni
v rodiné, nasava rodinnou atmosféru, .. Obrovsky vliv na rozvoj emo¢ni inteligence ditéte
ma pozitivni ¢i negativni atmosféra v roding, jak je rodina naladéna, jak umi sami rodice
zvladat své emoce, nakolik se vénuji ditéti apod.

Podle Gardnera (In Goleman, 1997) lze u déti a mladeze hovofit o zdafilém emocionalnim
vyvoji, pokud ovladaji tyto Ctyfi schopnosti: schopnost vytvaret osobni vazby a navazo-
vat pratelstvi, schopnost rozebirat a chapat struktury spolecenskych vztahii, schop-
nost organizovat skupiny a schopnost nachazet feSeni sporu. Toto vSechno se mlze
dité naucit v matetské skole. Ttileté dité pfijde z rodiny do ciziho prostiedi a aby se zacle-
nilo do kolektivu, musi pfekonat pocatecni strach a rozpaky, stesk po rodi¢ich apod. To je
spousta emoci, se kterymi se musi naucit vypotradat se. Ve smiSenych tfidach jim v tom
pomahaji starsi déti, které jiz maji tento prozitek prechodu do nového svéta za sebou, pa-

matuji si své tehdejsi pocity a dokazi se do nového spoluzaka vcitit. Souciti s nim. Po-
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stupné se 1 nové dit€¢ nauci vyznat se 1€pe samo v sob¢, umét se vcitit do pocitl ostatnich
déti ¢i dospélych, najde si své kamarady a své misto v kolektivu, tfeba pak zase ono bude
utéSovat jiné, mladsi, nové dité... A pak se historie bude opakovat: jako prviidcek opét
vstoupi do neznamého prostiedi zdkladni Skoly, bude se sZivat s novym prostfedim, no-
vym kolektivem, novymi ucitelkami i novymi povinnostmi a jeho socialni i emo¢ni inteli-
gence se bude stale dal vyvijet. Pokud mu vsak v pfedSkolnim véku bylo poskytnuto kva-
litni zdazemi pro rozvoj jeho osobnosti, bude mit v budoucnu pevné zéklady, na kterych
muzZe stavét.

Nejlépe se stavi z materialu, ktery se sdm nabizi: détstvi je prostoupeno hrami a pfibéhy a
proto se pribéh, zejména pohadka, jako jedna z metod rozvoje emocni inteligence, zda
nejvhodnéjsi praveé pro predSkolni déti. Mym cilem je zjistit, jak pohadka emocni inteli-

genci rozviji.
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3 PRIBEH JAKO PROSTREDEK ROZVOJE EMOCNI
INTELIGENCE

3.1 Strategie a metody rozvoje emocni inteligence

K tomu, abychom mohli rozvijet emocni inteligenci ditéte, pracovat s jeho city, potfebuje-
me nejdiive jeho city poznat. To lze nejlépe pozorovanim ditéte pti spontannich aktivitach

— pii hie a béznych kazdodennich ¢innostech a rozhovorem s ditétem.

Dalsim krokem je pomoci ditéti poznat jeho vlastni emoce a city a naucit se je pojmenovat.
Tomu lze pomoci i rozvijenim jinych oblasti, jako jsou smyslové vnimani, vnimani téla,
rozvoj fe¢i apod. Jakmile se dité nauci rozliSovat vlastni emoce, je pfipraveno rozpoznat a
rozlisit emoce jinych lidi. Poslednim krokem je naucit se s emocemi pracovat a vyuzivat je

ve sviij prospéch a v prospéch ostatnich lidi.

Emocni inteligenci lze rozvijet riznymi zpltisoby. Musime vSak vzdy brat ohled na specifi-
ka jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka a volit pro kazdé z téchto obdobi nejvhodnéji
metody. Déti prfedSkolniho véku travi vétSinu svého ¢asu hranim a poslouchdnim rtznych
pribehi, tyto ¢innosti patii neodmyslitelné k détstvi, jsou pro déti prirozené. Z tohoto du-
vodu je povazuji za nejlepsi ndstroje rozvoje emocni inteligence déti této vékové kategorie.
Pro svlij vyzkum jsem si prave proto vybrala praci s piibéhem, konkrétné s pohadkou, kte-

ra jde zaroven ruku v ruce s hrou.

3.2 Pribéh

Podle Wikipedie slovem ptibéh obvykle ozna¢ujeme dvé riizné i kdyz navzajem propojené
veci. V hlavnim vyznamu piibéh znamend néco, co se opravdu stalo, oznaCujeme jim néja-
kou realnou udalost (nebo i1 skupinu navzdjem propojenych déji a udalosti), néjaky sku-
te¢ny d¢j, ktery mél sviij jasny pocatek i zietelny konec, néco, co se opravdu stalo. DalSim
vyznamem slova piib¢h je popis n¢jakého déje. V tomto smyslu chapeme piibeh jako pou-
hy popis n¢jakého déje, ktery miize byt bud’ jen pouhym obrazem néjakého skutecného
déje nebo se miize jednat i o popis néjakého smysleného ptibéhu (d€jova smyslenka). U
smyslenych pifibéhti mlze jit o zamérné jedndni jednotlivce smySlenym piibéhem zatajit,
zakryt nebo vytésnit skuteCny priibéh udalosti, ktery je mu z néjakych divodi nepiijemny

(smyslenka, fikce, lez). Muze ale jit i1 o spoleCenskou manipulaci, umyslny zert, umélecky
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zamer, umélecky popis skute¢nosti apod. V umélecké tvorbé se vyskytuji vétSinou pribéhy
fiktivni. Jsou obvykle obsazeny v riiznych literarnich a literarné umeéleckych dramatickych
zanrech, v audiovizudlnich dilech (divadelni hra, film, televizni serial, videoklip, reklamni
spot atd.) apod. Svij pfibéh v tomto smyslu mize obsahovat napt. i hudebni skladba,
ztvarnujici urCity readlny déj (napf. tok feky Vltavy od pramene az po soutok s Labem ve

symfonické basni Vitava od Bedficha Smetany).

Ptib¢h je sled udalosti, které vytvareji urCitou souvislost. Cely piibeh se to¢i kolem néjakeé
vyznamné udalosti — zapletky -, kterd zptisobi zdsadni zménu pocatecni situace a rozjede

tak sled udalosti koncici jejim rozuzlenim.

Zapletka se vétsinou vztahuje k pfekroc¢eni hranice dosavadniho stavu okolniho svéta k
protikladu. Témito protiklady mohou byt napt. zivot a smrt, mir a valka, zdravi a nemoc,
bohatstvi a bida, détstvi a dospélost, domov a svét, nevinnost a vina, ... Pfibéhy se mohou
rozvijet na ob¢ strany, napft. jak od miru k valce, tak od valky k miru ¢i dokonce mohou
oba sméry spojovat: mir — valka — usmifeni. Takto se pak spirdlovit¢ obnovuje vychozi

stav obohaceny o zkuSenosti vzniklé diky zménam (Ulrychova, 2007).

Ptibéh mizeme vlastné prirovnat k Zivotu. Ten je také velmi dynamicky a ma fadu zaple-
tek. Plynule pfechazi od udalosti k udalosti, ktera je ovlivnéna tou piedchozi a sama ovliv-
fluje udalosti dalsi.

Ptitazlivost ptibéhu spociva v tom, ze se odehrava na kiizovatce uspéchu a netuspéchu. To
vzbuzuje C¢tenafovu ¢i posluchacovu zvédavost. Chee védét, jak to v pribéhu dopadne i
proto, ze ptibehy jsou pro nas urCité vzory, pomdhaji ndm orientovat se v nasem zivote.
Pribéh dava lidskému zivotu a svétu kolem smysl. Dava ¢lovéku zkuSebni prostor k proziti
udalosti, které neprozil ve svém vlastnim zivoté. Pfibéh pomaha k ,, riistu deétského poro-
zumeni lidskému chovani, sobé samym a svetu, v nemz ziji “ (O'Neill-Lambert in Ulrycho-

va, 2007, s. 10).

Pribéhy vyuziva také pozitivni psychoterapie. Mohou v ni mit hodn¢ funkeci, napf.:
e Funkeci zrcadla
e Ukazovat moZnosti feSeni
e Poskytovat ochranu

e Podnécovat fantazii


http://cs.wikipedia.org/wiki/Literatura
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e Nabizet alternativy
e Ukazovat novy uhel pohledu (Badegruber, 1995).

Pomoci vhodné vybranych nebo i na miru vymyslenych piibéht 1ze také zmirnit ¢i uplné

odstranit riizné psychickeé i fyzické potize, zejména u déti.

Piibéhy existuji v mnoha forméch: jako povésti, bajky, povidky, pohadky a jiné literarni
utvary. Pro déti predskolniho véku se hodi nejlépe pohadka, ponévadz ta neodmyslitelné

patii k ranému détstvi.

3.3 Pohadka

Pohddka je, co davno kdysi
byvalo a dnes ze sna visi
Jjak motouzek a zbytek pout,

jez lze a nelze rozetnout.

A treba i cas jinak kaze

ten, kdo je moudry, nerozvaize
provazek, jenz nas s detstvim spina
a stara pouta neroztind.

Jan Skacel

Pohadkam se drive tikalo ,,bachorky. Je to prozaicky zanr lidové slovesnosti, charakteris-
ticky poutavym déjem, ve kterém statecny a dobry hrdina ptekondva riizné prekazky a ne-
bezpeci, aby splnil n¢jaky tézky a zasluzny ukol. V tom mu poméhaji nadptirozené bytosti
nebo rozlicné kouzelné predméty. D&j je vypraven s takovou samoziejmosti, jako by se to
skute¢né stalo. Na rozdil od povésti se pohadka nevaze k zadné historické udalosti ani
k urCité osobé, neni vymezena ani ¢asove, ani mistn€. Prostiedi i postavy jsou charakteri-
zovany zcela jednoznaéné a jednoduse. Pohadka ma svij typicky zacatek a konec (,,Bylo,
nebylo...“, ,,Byl jednou jeden ...“ ,Za devatero horami ...*, , A jestli neumfteli, ziji tam
dodnes.*, ,,Zazvonil zvonec ...), které jest¢ zvyraziuji neurcitost ¢asu a mista (Karpatsky,

1997).

Podle povahy hrdinti a déje rozliSuje Karpatsky (1997) tyto druhy pohadky:
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» pohadka kouzelna, kde hraje dulezitou roli magie. S magii Ize nékoho zacarovat ¢i vy-

bavit postavu néstrojem, ktery mu pomiize danou situaci zmenit.

* pohidka novelisticka (realisticka), ktera zachycuje ptibchy ze Zivota. Vystupuje zde
redlny hrdina, ktery vitézi nad svymi protivniky. V novelistickych pohadkach chybi kou-
zelné a fantastické déje.

v e

pohadkach jde vétsinou o zaludnou radu, o prelsténi protivnika. Casto slabsi zviteci hrdina

zvitézi nad fyzicky silnéjsSim protivnikem.
Benes (In Poskierova, 2009) k témto tiem jesté pridava dalsi:

« pohadka legendarni ma zabavny charakter. Casto se v ni objevuji naboZenské a histo-
rické naméty. I pies vyskyt postav z cirkevniho prostfedi zlstdva v pohadce svétsky dé;.

vvvvvv

stavba textu (tedy fada setkani, vymeén..). Jsou to pohadky bez specifického déje, ve kte-

rych vedle zvitat vystupuji i lidé.

* pohadka o ¢ertech, v niz vystupuje Cert jako nadpfirozend bytost. Hrdina pohadky vzdy

najde zpiisob, jak Certa prelstit.

Pohéadka ma stejny zaklad jako hra a pocatecni kresba, jen praci svalli nahrazuje fantastic-
ké mysleni. Je skolou fantazie. Stejné jako si dité hraje s neskuteCnymi, fiktivnimi predme-
ty, pohadka pracuje s neskute¢nymi, mytickymi pfibehy. Pohadka nerozviji pouze fantazii,
ale také feC a intelektualni schopnosti. Po tetim roce jiz dité sleduje delsi vypravéni a ro-
zumi mu, vcituje se do piibéhu, povazuje jej za realitu. Dit¢ pohddku doslova proziva.
Jeho mentalité je blizka ¢asova neurcitost pohadky, zahadné umist'ovani, typizovani misto
individualizace, ozivovani véci, polid§tovani zvifat, fantastickd a surova moralka. Hlavni
motivy jsou velmi jednoduché, situace se méni a dostavaji rychly spad, udalosti se tiikrat

opakuji, aby dité udrzovaly v napéti az do dobrého konce.

V piedskolnim obdobi jesté dité vétSinou neumi Cist, zalezi na jeho rodi¢ich a blizkych,
kolik casu spohadkami dopfeji svym détem. Pozdéji se samoziejmé dité setkava
s pohddkami 1 v matefské Skole. A to nejen s vypravénymi ¢i Ctenymi, ale 1 hranymi

v divadle, nebo se dité samo stava ucinkujicim v pohadce.
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Seznamovat s knthami mizeme uz nemluviiata. Rady poslouchaji pred¢itani, 1 kdyz vy-
znamu zatim nerozumi, a libi se jim i obrazkové knizky, ze kterych jsou jim pohadky pied-
¢itany. V tomto véku jsou pro déti vhodnd leporela s obrazky, ktera jsou urcena k hrani.
Uc¢ime na nich déti poznavat bézné véci kolem nés — zvitata, ovoce a zeleninu, riizné véci.
Pfipojujeme také fikadla a jednoduché basnicky, které se déti Casem nauci nazpamét'. Kdyz
détem ¢teme nebo povidame, deti se nauci naslouchat. To jim poméha v rozvoji feci, slov-
ni zasoby, mysleni a fantazie. Mimo to pohddka rozviji citové prozivani, pomaha
v duSevnim vyvoji a ziskavani socialnich dovednosti. Pied¢itanim se také posiluje citové
pouto mezi rodi¢em a ditétem. Rodice by méli ditéti Cist pravideln€, optimalné kazdy den.
Nejlépe se ktomu hodi ¢as pfed spanim. BEhem c¢teni miZzeme propojovat piibéh i
s dosavadnimi zkuSenostmi ditéte a porovnavat jeho zazitky s hrdinovymi (tobé se taky
narodila sestficka, ze?). O pohadkach by si pak méli rodice s détmi povidat a zodpovédeét
piipadné détské dotazy. Pribéhy si mohou rodi¢ i vymyslet a upravovat podle prani ditcte.

Dulezité vsak je necist pred spanim strasSidelné pohadky, aby pak dit¢ mohlo klidné spat.

V dne$nim ptetechnizovaném a uspéchaném svété ma pohadka pro dité zvlast velky vy-
znam. Pomaha ditéti utéct do svéta fantazie. Ptiblizuje ditéti zatim neznamy a neprozkou-
many svét kolem néj, dava mu smysl a fad, rozsifuje détské védomi. Ukazuje détem cestu
k feSeni riznych situaci. Pohddka déti nenasilné a zabavné pouci o mezilidskych vztazich,

o etice a mravech.

3.3.1 Pohadka a emoce

Jak uz bylo zminéno, pohadka pomaha rozvijet emo¢ni inteligenci déti. Popis pozitivnich 1
negativnich emocnich stavli hrdiny pomaha ¢tenafi rozvijet jeho empatii, porozumét vlast-

nim pocitim i pocitim jinych lidi, motivuje k poskytovani pomoci (Molicka, 2007).

V kazdodennim zivoté se vSichni setkdvame s prekazkami, které musime zdolavat, aby-
chom se posunuli dal. I dit€¢ ma své problémy, které fesi. Protoze ale jesté neni dost vyspé-
1¢ a nema dostatek zivotnich zkuSenosti, Casto se stdva, Ze neni schopno sviij problém iden-

tifikovat ani popsat. V takovém piipadé mu miize pomoci pohddka nebo urcity ptibeh.

V pohadkach jsou obsazeny rtizné situace, se kterymi se v zivote setkdvame. Dit¢ si samo
vybere pohadku, kterd ho zaujme (vétSinou proto, ze se v pohadce objevuje situace, ktera
je zrovna pro dité aktualni), proziva vypravéni a vcituje se do jeho hrdiny, proziva s nim

jeho dobrodruzstvi i jeho emoce. Tim se vlastn€ uc¢i a nacvicuje si, jak reagovat v urcitych
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situacich, co je vhodné a co ne. Pohadka ditéti ukazuje tézkosti kazdodenniho zivota, bo-
lest i smrt a uci je, jak se s nimi vyrovnavat. Dité Casto vyZaduje neustalé opakovani jedné
pohadky, dokud si vSechny pohadkou nabyté zkuSenosti poradné neprozije a nezapamatu-
je.

wPohadka je léciva tehdy, jestlize pacient pomoci meditace o tom, co pribeh vypovida o
nem samotném a jeho vnitinich konfliktech v daném okamziku Zivota, nalezne sva vlastni
reseni* (Bettelheim, 2000, s. 27).

Nekteii rodice maji dnes vici klasickym pohadkam vyhrady, jako Ze nejsou z dnesni doby,
tudiz pro soucasné déti nemaji zadny vyznam, jsou zastaralé, nebo Ze jsou prtilis kruté. Tito
rodice se snazi své déti pred zlem chrénit. Ale jak jinak se maji déti bezpecné naucit, jak se
zlem (se kterym se, navzdory snaham rodic¢i o opak, ve svém zivoté diive ¢i pozdéji stej-
n¢ setkaji) zachazet, nez prave v téchto pohadkach?

., “‘Bezpecné pribehy*‘ se o omezenich naseho byti, smrti a starnuti nezminuji a zamlcuji i
touhu po vécném zivoté. Naproti tomu pohadka stavi dité primo tvari v tvar zakladnim lid-

skym krizim* (Bettelheim, 2000, s. 12).

Metafory a symboly obsazené v pohadkach pomahaji ditéti naucit se rozliSovat dobro a
zlo. V opravdovém svété disponuje kazda lidskéd bytost vlastnostmi dobrymi i Spatnymi
zaroven, coz je pro clovéka problém, se kterym musi cely zivot bojovat. Pohadkové bytosti
jsou na rozdil od nés pouze dobré nebo Spatné, coz pomaha ditéti Iépe porozumét rozdilu
mezi nimi. Vykresleni postav vérn¢ podle Zivota by bylo pro dité ptilis slozité a t€zko po-

chopitelné.

Opirajice se o prostudovanou literaturu, jsem se v teoretické ¢asti své bakalarské prace
pokusila podrobnéji popsat jednotlivé oblasti souvisejici s tématem prace, jez zni: ,,Pohad-
ka jako prostfedek rozvoje emo¢ni inteligence déti predskolniho véku*. Specifikovala jsem
danou veékovou kategorii, kterou jsem si vybrala na zaklad¢ skute¢nosti, ze do ni spadaji i
mé vlastni déti, mam s ni tudiz ur¢itou zkuSenost. Poté jsem nastinila vyvoj ditéte, zejmé-
na po osobnostni strance, proces socializace a s nim souvisejici téma predskolniho vzdéla-
vani. Predskolni vzdélavani sméfuje ke Skolni zralosti, kterd v sob& zahrnuje také vékove
adekvatni emocni zralost. Ta zase souvisi s emoc¢ni inteligenci, které se zde také v ramci
teorie vénuji. Je fada zplisobll, jak emocni inteligenci rozvijet. Ve své praci jsem se orien-

tovala na pfibéh a pohadku. Na zéklad¢ dostupné literatury jsem pohadku popsala
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z hlediska literarni teorie 1 moznosti jejiho praktického vyuziti vzhledem k jejimu obrov-

skému vlivu na déti.

V praktické casti se pokusim ovéfit ziskané poznatky. Mym cilem bude na zékladé rozho-
vorQ s rodic¢i a uCitelkami matetské Skoly zjistit, jak 1ze pomoci pohadky rozvijet emocni
inteligenci piedSkolnich déti, zda a kym je pohddka k jejimu rozvoji pouzivdna cilené a

porovnat rozdily ve zptisobu prace s pohadkou mezi ucitelkami a laiky rodici.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA A REALIZACE PROJEKTU VYZKUMU

V praktické casti své bakaldiské prace chci zjistit, zda vychovatelé piedskolnich déti,
v tomto piipadé rodiCe a ucitelky matetské Skoly, cilené¢ vyuzivaji pohadku k rozvoji

emocni inteligence téchto déti.
V nasledujicich kapitolach se vénuji cili vyzkumu (véetné vyzkumnych otazek),

druhu vyzkumu, popisuji zptisob vybéru zkoumaného vzorku soucasné se stru¢nou charak-

teristikou jednotlivych respondentii, uvadim pouzit¢ metody vyzkumu a zptisob

zpracovani ziskanych dat.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Zakladni otazka zni: Jak 1ze pomoci pohadky rozvijet emocni inteligenci predskolnich dé-
ti?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Vyuzivaji vychovatelé pohadku jako prostfedek rozvoje emocni inteligence déti

predskolniho véku cilené?

e Jaky je rozdil ve zpisobu prace s pohddkou mezi ugitelkami MS — odbornicemi - a

mezi rodici - laiky?

4.2 Druh vyzkumu

Pro svou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery je mi sympati¢téjsi nez kvantita-

tivni metody a to z toho dlivodu, Ze s jeho pomoci lze hloubéji proniknout pod povrch véci,

24

zkuSenosti s danou problematikou.

Svaticek, Sed’ova (2007, s. 17) charakterizuji tento druh vyzkumu takto:

»~Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni

vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé cha-

pou,
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¢

prozivaji a vytvareji socidlni realitu. *
Soucasné si uvédomuji, Ze pii pouziti metod kvalitativniho vyzkumu neni lehké zachovat si

spravny odstup a nadhled a minimalizovat tak osobni zaujeti v dané problematice.

Jak piSe Chraska (2006, s. 41): ,,Kvalitativné orientované vyzkumy vychdzeji z fenomeno-
logie, ktera zduraziuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné orientované

vyzkumy pripousteji existenci vice realit.*

Vzhledem k nizkému poctu respondenti nelze vysledky zobeciiovat na celou populaci.

4.3 Metody vyzkumu

Pro kvalitativni sbér dat se pouzivaji tfi metody a to rozhovor, analyza dokumenti a pozo-
rovani. Béhem své mésicni stdze v MS jsem méla moznost obhlédnout si terén a pozorovat
praci jednotlivych ucitelek 1 chovani déti, coz mi pomohlo pozdé€ji pii zpracovavani vy-

zkumu.

Za sbérnou metodu jsem si zvolila polostrukturované rozhovory se dvéma skupinami re-

spondentt (uéitelky MS x rodiée, jejich dit&/déti navitévuje MS).

Polostrukturovany rozhovor je pravdépodobné nejrozsitenéjsi formou rozhovoru. Zahrnuje
Siroké spektrum rozhovort od plné strukturovanych po plné nestrukturované. Vyzkumnik
si predem stanovi cile a pfipravi otazky k riznym oblastem, o kterych se chce dozvédét co
nejvic. Zustava zde vSak moznost volné odpovédi. Navodné otazky k mému vyzkumu jsem

si tedy nachystala jiz pted rozhovorem.

4.4 Vyzkumny vzorek a zplsob vybéru

4.4.1 Charakteristika zarizeni

Matetska Skola ve Valticich je modern€¢ a velmi dobie vybavené zafizeni s vlastni
velkou zahradou. Je tvofena 5 pavilony. V kaZzdém z nich je jedna tfida se samostat-
nym vchodem, Satnou, umyvarnou, WC, kuchynkou. V téchto péti tfidach je
v soudasné dobé celkem 116 déti ve véku od 3 do 7 let. Ctyi tiidy jsou heterogenni,
s celodennim provozem, jedna tiida déti tfiletych s polodennim provozem. V matei-
ské Skole pracuje 15 zaméstnanct, z toho 9 pedagogickych pracovnic, 5 spravnich

zameéstnancl a 1 administrativni pracovnice.
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Ucitelky se prabézné samovzdélavaji (knihy, internet) a navstévuji také rizné pred-
nasky a koleni. V MS je jim k dispozici knihovna, kterd je pribézné dopliiovana o
nov¢ publikace, odebiraji t¢Z odborné Casopisy — Informatorium, Ucitelské noviny,

Pastelka.

Provozni doba MS je od 6.30 do 16.30. Po celou dobu dochazky jsou zachovavany
kolektivy déti, tfidy jsou pouze dopliiovany o nové déti. Pfi zarazovani do tfid vy-
chazi Skola vstiic pozadavkim rodict (sourozenci, kamaradi v jedné tfid¢€). Ziizova-
tel Skoly zajistuje dvakrat denné dovoz stravy ze Skolni jidelny pti mistni zakladni

Skole. Pfitomné déti se stravuji v mateiské skole tiikrat denné.

MS vychazi z modelového programu Kurikulum podpory zdravi v mateiské kole
(Havlinova, Vencéalkova, Havlova, 2006). Jeho filozofii je holisticko-interakéni poje-
ti zdravi. Tim je minéno, Ze zdravi vychazi z celistvé struktury lidské bytosti a jejiho
prostfedi a jednotlivé slozky zdravi se méni a vzijemné na sebe plsobi. Interakce
mezi jedincem a prostiedim je rozliSena na troven biologickou, psychologickou, in-
terpersonalni, socialné kulturni a enviromentalni. Ridi se principy ,respektu
k ptirozenym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta® a ,,rozvijenim komu-

nikace a spoluprace*.

MS realizuje predplavecky vycvik v breclavské plavecké $kole Delfin, kurzy némec-
kého a anglického jazyka, déti jezdi na divadelni pfedstaveni do divadla Radost
v Brné a pravidelné je navstévuji i divadla ptimo v MS. Béhem roku déti navstivi
Valtické vinné sklepy, Valtické podzemi, Néarodni zeméd¢lské muzeum a Méstské
muzeum, knihovnu i LSU (vychovny koncert). Skolka potada odpoledni akce pro
rodice s détmi, jako je Dymnobrani, Svétélkovani na Skolni zahradé€, vanoc¢ni a veliko-
no¢ni oslavy spojené s dilnou a besidkou pro rodice, karneval spojeny s loucenim
s predskoléky aj. Skolka také zajistuje vystoupeni déti pro vefejnost pfi vitani ob-

¢ankd, na besidkach pro dichodce a Cerveny kiiz.

MS spolupracuje s mistni ZS, zejména v souvislosti s predskolaky (sezndmeni
s prostifedim ZS pted zépisem, navstéva vyucovani v 1. tfid€, navstéva druziny, obéd
ve Skolni jideln¢). Déti ze ZS piichazeji prfedvést svlij kulturni program na tradi¢ni

¢ervnové louceni s predskolaky spojené s karnevalem.
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4.4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného vzorku byl zamérny. K provedeni vyzkumu jsem potiebovala vytvorit
dvé porovnavaci skupiny: skupinu rodict a skupinu ucitelek. Respondenty jsem ziskala

v MS Valtice z fad jejich uéitelek a rodiét déti navstévujicich toto zafizeni.

Zamér byl takovy, aby ve skupin€ rodict byli zastoupeni respondenti z rozdilného social-
niho prostiedi s riznym piistupem k vychoveé déti. To se mi vice — mén¢ povedlo, i1 kdyz
hovor i tatinky, coz se mi ale bohuzel nepodafilo. Rodice jsem oznacila pismenem R s pfi-

sluSnym ¢islem.

Pani ugitelky jsem vybirala podle délky jejich praxe v MS. Vybrala jsem si dvé zadinajici
ucitelky s méné nez ro¢ni praxi, dvé ucitelky s praxi 3 — 8 let a dvé ucitelky s praxi vice

nez 27 let.
Rodice a rodinna anamnéza

Na zékladé informaci od ugitelek, podle vlastniho pozorovani bdhem praxe v MS, ale i
mimo ni, kde rodi¢e s détmi obc¢as potkdvam a mluvim s nimi (détské htisté, obchod, ...)

jsem sestavila stru¢nou rodinnou anamnézu respondenti.
RI

Matka, 32 let, ti1 déti — 2 Sestileté holCicky, 1 jedenéactilety chlapec z ptfedchoziho vztahu.
Matka ma zakladni vzdélani a je dlouhodobé nezaméstnana. Otec, 55 let, vyuceny zednik,
v soucasné dobé také nezaméstnany. Oba rodice maji problémy s alkoholem. Chvili ziji
spolu, pak zase ne. V opilosti se ¢asto hadaji, pouzivaji velmi vulgarni vyrazy, matka je
agresivni, nékdy se stane, ze vyzvedava déti zjevné opila. Dévcatka Casto hlida nebo 1 vy-
zvedava z MS jejich bratr, ktery to dostane piikazem. Ve stiizlivém vztahu se rodice zdaji
byt piijemnymi lidmi a hodnymi rodi¢i. Dévcatka jsou podle pani ucitelky 1 dle mych po-
zorovani velmi Sikovnd, nekonfliktni, nemaji problém se zaclenénim do kolektivu ani

s zadnou $kolni aktivitou.
R2

Matka, 36 let, pracuje na polovi¢ni Givazek jako personalistka, vystudovala SS s maturitou.
Otec, 35 let, vyuceny v oboru stolaf, pracuje jako truhlaf. Maji 2 hol¢icky ve véku 2 a 4

roky. Rodice se détem piiméiené¢ vénuji, vedou je k riznym aktivitdm (sport, vytvarna
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hudebni ¢innost), chodi na prochazky, jezdi na vylety... Oba rodi¢e se zdaji velmi piijem-
ni. Maminka obgas nezvlada své emoce a na své déti kii¢i. Eliska je v MS trosku zakiiknu-
ta, pokud tam nema kamaradku nevi, s kym si hrat. VSech tfidnich aktivit se ale uCastni bez

problémd.
R3

Matka, 35 let, SS vzdé&lani s maturitou, povolani zahradnik — aranzér, v sou¢asné dobé na
rodi¢ovské dovolené. Otec, 34 let, VS ekonomicka, pracuje jako uéitel. Maji tfi déti: dva
chlapce ve véku 3 a 6 let a ro¢ni hol¢icku. Maminka se snazi byt vzornou matkou, ziskavat
k tomu potifebné informace, studuje literaturu apod. Dle mého nézoru je obc¢as piehnané
uzkostliva. Oba rodice, velmi piijemni lid¢, jsou metodisté a ve své vife a na jejich princi-
pech vychovavaji 1 své déti. NejstarSi syn je velmi bystry, nemd problémy s praci
v kolektivu, velmi se zajima o vSe kolem né¢j, piestoze jest¢ nechodi do Skoly, bez problé-
mu precte text psany tiskacim pismem (naucil se €ist z vlastni iniciativy, rodic¢e ho k tomu

nijak nevedli). Mladsi syn je vice fixovany na matku, ale také velmi Sikovny.

R4

Matka, 32 let, VS vzdélani — specialni pedagozka, v sou¢asné dobé na rodi¢ovské dovole-
né.

Otec, 32 let, VS vzdélani — 1ékai. Maji dvé déti: pétiletého chlapce a roéni hol&icku. Oba
jsou vzorni rodic¢e, nad vychovou déti velmi premysleji, nikdy nekti¢i, jsou velmi mirni,
pratelsti, vstiicni. Jejich syn mél vSak ve Skolce problémy se zac¢lenénim do kolektivu, déti
se mu posmivaly, on jim ubliZzoval (problém se objevil, kdyzZ maminka ¢ekala sestticku).

Pani ucitelky

Pii své praxi v MS jsem béhem neformalnich rozhovori s ugitelkami zjistila nasledujici
udaje, ze kterych jsem sestavila stru¢nou charakteristiku jednotlivych ucitelek. Pted jejich

pouzitim pro svou préci jsem si jesté k touto ucelu od ucitelek vyzadala jejich souhlas.
Ul

Pracuje jako ucitelka MS jiz 34 let. Vystudovala gymnéazium a pedagogickou nastavbu. Je
nesmirn¢ vitalni, kreativni a zapalena pro svou praci. Vénuje ji spoustu svého volného ¢a-

su. Pochazi z pedagogické rodiny. M4 déti, uz i vnoucata.

u2
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Pracuje v MS 27 let. Vystudovala stiedni pedagogickou $kolu. Velmi klidna, rozvazna, své

praci rozumi a m4 ji rada. Ma vlastni déti.
u3

Utitelkou v MS je 8 let. Vystudovala stiedni pedagogickou $kolu. Je mlada, zatim bezdét-

na, ale s détmi to umi, je videt, Ze prace ji bavi.
U4

Jako ugitelka pracuje v MS 3 roky. Vystudovala VS — obor pedagogika volného &asu. Je
mladé, bezdétnd, temperamentni, veseld, pro svou praci zapalend. S Ul tvoii idedlni, se-

hranou dvojici.
us

Pracuje v MS 9 mésict. Studuje VS — obor specialni pedagogika, letos obhajuje bakala-
skou praci. Také mlada, bezdétnd, piijemnd, usmeévava se zajmem o déti a svou praci. I ona

dle mého nézoru tvoii sehranou dvojku s kolegyni U2.
U6

V MS je 9. mésic. Studuje VS — obor piedskolni pedagogika. Ve svém stiednim véku uz
ma odrostlejsi déti a proto se rozhodla zménit povolani. Z ekonomického sméru presla k
pedagogice. Je velmi piijemna, jde vidét, ze k détem ma pekny vztah a prace ji opravdu

bavi.

4.5 Organizace a pribéh vyzkumu

MS ve Valticich jsem si pro sviij vyzkum zvolila zam&mé. Prvotnim ditvodem bylo to, Ze
Skolku navstévuje ma starsi dcera a mladsSi dcera tam nastupuje od zafi, takze jsem chtéla
toto prostfedi 1épe poznat, nejen z pohledu rodice. Proto jsem si také vybrala tuto MS pro
svou povinnou praxi, kterou jsem zde absolvovala v lednu tohoto roku. Mohla jsem si tak

ptipravit ptidu pro sviij vyzkum.

Nejdiive jsem pozadala pani feditelku o svoleni vést rozhovory s uéitelkami ptimo v MS
v jejich pracovni dobé. Potom jsem oslovila pani ulitelky s zaddosti o poskytnuti rozhovo-
ru. VSechny byly velmi vstiicné a souhlasily. Pani ucitelky jsem seznémila s tématem své-
ho vyzkumu a struéné naznacila, o ¢em rozhovor bude a jak dlouho asi bude trvat (cca 30

minut). Dohodly jsme se, Ze zaznamendvat rozhovory budu pisemné bez pouziti nahravaci
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techniky (ne vSem by bylo nahravani rozhovoru piijemné.) Domluvila jsem se s ucitelkami
a rozhovor vedla bud’ dopoledne béhem volné hry déti na zahradé¢, nebo po obédé, kdy déti
odpocivaji na lehatkach. Dopoledne jsou na jednu tfidu vzdy dvé ucitelky, takze jedna

z nich se mohla vénovat détem a druhd mi bez vyrusovani poskytnout rozhovor.

Valtice jsou malé¢ mésto a jak uz jsem zminila, ma starSi dcera je také v této Skolce.
Z téchto divodi zndm vétSinu rodi¢lh minimalné od vidéni. Nebylo tedy tézké nckteré
z nich ziskat pro poskytnuti rozhovoru. I je jsem pfedem sezndmila s cilem vyzkumu a
ptibliznou délkou rozhovoru (cca 20 minut) a ujistila je, Ze poskytnuté informace pouZziji
pouze pro ucely své prace a ze veskeré¢ idaje budou anonymni. Se dvémi rodici jsem vedla
rozhovor v prazdné $atné MS a s dalsimi dvémi na lavi¢ce v zahradé MS, kde si déti mohly
hrat a my jsme mély prostor k uskutecnéni rozhovoru. Obcas néjaké dité ptibehlo a vyrusi-
lo nas, coz ale nemélo na plynulost rozhovoru ani na jeho obsah zadny vliv (jako matky

jsme na takové vyruSovani zvyklé).

Otazky byly pfedem pfipravené a rozhovor probihal s tim, Ze pokud n¢kdo z respondentt
otazku zodpovéedé€l jiz v ramci jiné otazky, otazku jsem jiz nepokladala. Do odpovédi jsem
zasahovala jen ziidka, pokud jsem potiebovala néjaké upfesnéni. Nékteti z respondentil si
neptali nahravani rozhovoru, proto jsem zvolila misto techniky tuzku a papir a rozhovor

jsem si pisemné zaznamenavala.
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5 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Rozhovory jsem nejdiive pfevedla do elektronické podoby. Kazdému z respondentl jsem
pridélila pismeno dle skupiny (R — rodice, U — ucitelky) a ¢islo (u rodict vzestupné podle
nejvyssiho dosazeného vzdélani, u ucitelek sestupné podle délky praxe). K jednotlivym
otazkam jsem si pak piepsala vSechny odpovédi, aby se daly prehledné kodovat. VeSkera
data ziskand z polostrukturovanych rozhovort jsem déle zpracovavala technikou oteviené-
ho kodovani. Odpovédi na jednotlivé otazky jsem si nékolikrat pozorné precetla, vybrala
znich urcité stézejni informace, které se opakovaly, jejichz sluCovanim jsem vytvofila
jednotlivé kategorie. ,,Pod hlavicku nové pojmenované kategorie slucujeme pojmy — kody,
které se zdaji piisluset ke stejnému jevu* (Svaticek, 2007, s. 221). Ke kazdé kategorii jsem
pak napsala ur¢ité shrnuti. Data ziskana vyhodnocenim obou skupin jsem porovnala navza-
jem mezi sebou, zda se shoduji, rozchazi nebo dopliuji a pokusila jsem se vyhodnotit cel-

kovy vysledek vyzkumu.

5.1 Rozhovory s rodici

Pti vyhodnocovani rozhovorii s rodi¢i mi vyplynuly tyto hlavni kategorie: emocni inteli-
gence, emoce, vekové rozdily, osobnost ditéte, pohadka. Ke kazdé z nich se vyjadiuji v

jednotlivych shrnutich.

1. Setkala jste se né¢kdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?
R1: Urcité ano, v televizi, v tisku.

R2. Ano, ale asi jen v tistené formé — casopisy, internet apod.

R3: Ano, v jedné knize o emocni inteligenci ditéte.

R4: Ano, setkala, ale asi jen jednou, bylo to v MS.

2. Jak chépete pojem EQ?

R1: Jisty zpiisob inteligence, urcity druh inteligence. (K ¢emu se vztahuje?) K citum, emo-
cim, ke vztahiim mezi sebou.

R2: Myslim, Ze je to psychickad vyspélost — vetsi vnimavost na nékteré podnéty, clovek je
vice citlivy, empaticky, nerozbreci se pri nécem.

R3: Rozvijeni jejich citové stranky, jak véci, treba ve skole, které proziva, chapat, jak se
naucit urcité situace resit, naucit se ovladat.

R4: Chapu to jako spojeni slov cit a rozum. Proto si pod pojmem EQ predstavuji schopnost
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porozumeét pocitum svym i druhych a z toho vychazejici schopnost empatického chovani.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?

R1: Myslim, Ze jo, urcité komunikaci — povidanim, vysvétlovanim.

R2: Urcité ano, ale nevim jak.

R3: Ano, je to mozné. Je potreba stejného smysleni u obou rodicu, trpélivosti a stalého
vymysleni metod. Zalezi v cem je treba dité posilit a na to se zamerit. Napr. je-li doma né-
jaky problém, ktery dite citi, ale nechape, tak napsat pohadku, kde figuruji jiné postavy,
napr. zvirata, a pokusit se mu to v tom vysvetlit tak, aby to chdpalo. Kdyz jsme se méli ste-
hovat, tak kluci nechteéli. Psala jsem pohddku o psi rodiné, jak tatinek hledal jiné bydleni a
proc a jak se nakonec prestéehovali. Je treba obétovat sviij cas, aby se problém resil. Nekdy
to ale nejde hned.

R4: Myslim si, ze je mozné rozvijet EQ od raného véku a hned nékolika zpiisoby. Malé deti
Jjsou jako opicky, které vie napodobuji. Bedlive pozoruji chovani rodicii, reakce sourozen-
cii nebo reseni konfliktit mezi détmi v MS.

EQ muzeme také rozvijet povidanim si o proZitych situacich, vypravénim prihod, ctenim
pohadek i spolecnym sledovanim filmii.

Shrnuti ke kategorii emoc¢ni inteligence (otdzky 1. 2. 3):

Rodic¢e se shoduji, Ze o pojmu emocni inteligence jiz slySeli. Chapou ji jako schopnost
porozumét nejen svym vlastnim pocitim, ale i pocitiim druhych — empatii, citlivost a
schopnost sebeovladani a feSeni raznych situaci. Rozvijet ji lze piikladem, povidanim,

pohadkami.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?

R1: Jo, Sonicka urcité. (Je rozdil mezi mladSimi a star§imi?) 7o ano.

R2: Myslim, zZe ne. (Je rozdil mezi mlad$imi a starS§imi?) Predskolaci to asi dokazou, ty
zdkladni viemy, jinak si myslim, Ze ne.

R3: Asi ano. Zalezi, jestli jim v tom rodice pomiizou. Také asi zdleZi na jejich vyvoji. Treba
to zacnou chapat az v prvni nebo druhé tridé. Rozhodné v predskolnim veku znaji radost,
hnév, plac.

R4: Priznam se, zZe to nevim. Podle svého syna si myslim, zZe predskolni obdobi je obdobim
tezkym (odlouceni od rodicii, szivani se s detskym kolektivem, casto prichod nového souro-

zence a tim i zména role v rodiné). Déti by rady videély svét cernobily, rozdéleny na dobro
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a zlo. Je pro jejich dusicku tézké pochopit, ze i dobry kamarad miize nékdy zranit a spolu-

Zak, ktery o nds nestoji nemusi byt zIy.

5. Myslite si, Ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?

RI1: Samy asi ne. Mozna by chtély, ale neumi to jako dospéli. Pod dohledem rodice asi jo.
70% je o rodicich — pokud se jim nevenujes...

R2: Myslim, Zze moc ne. Kdyz to vztahnu k Elisce, prosté to na ni prijde a je to. ... Moc ne.
R3: Jo, tak podle té knihy se to clovék uci cely zZivot. Ovladnout se umi snad, podle mojich
deti, tak z peti procent. Takze odpovéd’: ne, neumi je ovladat.

R4: Schopnost ovladat své city je narocnd i pro dospélého, proto si myslim, zZe je min déti,

které to dokazi.

6. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi samy motivovat?

RI1: Jo.

R2: Myslim, Ze ne, Ze si nekladou Zadné cile. Maximalné k néjakému sportovnimu vykonu,
ale jinak ne. (A pri jinych cinnostech ne?) Ne, kdyz to vztahnu na Elisku, malo k cemu se
hecne, vétsinou je to ten sportovni vykon.

R3: Pokud je tim mysleno motivovat v uceni oviadat emoce, tak ne. Od toho maji rodice.
Mam tri déti. Cim vic déti, tim méné casu a trpélivosti. Kniha je jedna véc a praxe druhd.
R4: Na to jsem se nikdy nezameérila. Jen tipuji, Ze nékteré deti starsiho skolniho veku by se

mohly umét motivovat.

7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a Ze umi citit to,
co ostatni?

R1: Urcite.

R2: Asi jo, v nejaké mire. Neni jim jedno, kdyz se nékdo sméje nebo place, ale ne moc. Ur-
cité to ale vnimaji.

R3: Jak je to u vsech déti nevim. Ale vétsina je schopna. Poznaji hnév rodice, smutek, ra-
dost, pldac... Néco to v nich vyvolava. Citit umi to samé. Musi se naucit pojmenovat tyto
stavy.

R4: Myslim si, Ze urcité ano.

Shrnuti ke kategorii emoce (otazky 4. 5, 7):




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Nazory na schopnost predskolnich déti vyznat se ve svych pocitech se rtizni. Rodice se
shoduji na tom, ze je jisty rozdil mezi mlad$imi a star§Simi détmi. R3 ptiklada véhu rodi-
covské pomoci ditéti a poukazuje na souvislost s vyvojovym stadiem ditéte.

Co se ty¢e emoci se rodi¢e shoduji na tom, Ze jejich ovladani je véc nelehkd, takze to déti
v tomto véku jeSté nemohou zvladat. Jsou vSak vnimavi k emocim jinych lidi a dokazi se

do druhého vecitit.

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢iim, sourozen-
cum, prarodicim, ke kamaradim apod.) — dokazi s ostatnimi pékn¢ vychazet?

R1: Celkové nevim. U mé se snazim, aby jo. Snazi se vychazet, neni jim to jedno, je to na-
piil predvadecka...

R2: Urcité dokdze rozeznat autoritu, co si mize dovolit ke mné, k babicce, k ucitelce. Cas-
to prebira roli vychovatelky k mladsimu sourozenci.

R3: Vsechny deti zkousi, kam az muzZou. Zalezi taky na chovani rodicu. Déti se nauci je
kopirovat. To vidim u nas a neni to moc chvalyhodné. Jedna se jen o jedinou véec u starsiho
— mé remcani a presné to se naucil. Neumim to u sebe zmenit, protoze kdyz to délam, tak
nevidim, Ze je to kritika.Pokud jsou rodice klidni a trpelivi, oni se to nauci a je to pro né
prinosem.

R4: Veétsina déti predskolniho véku prijima dospélého jako autoritu, ale je prirozené, Ze
deti zkousi, kam az muzZou zajit. Podle toho se odviji chovani déti. U déti ve tridé to asi
plati také. Je tu nepsana hierarchie. Déti si rady sdeluji, kdo ma kolik rokii, aby se vedelo,
kdo je tu proted’ tou autoritou. Myslim si, Ze deti muzou spolu pékné vychazet, jsou-li

k tomu vedeny.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?

R1: Mozna jsou vic zodpovédnéjsi — predskolaci.

R2: Urciteé hledaji misto v kolektivu, kam se zaclenit, hledaji, kdo je jejich kamarad. Vetsi-
nou kdyz se rekne ,,udélejte to*, tak to tak prijmou. Urcite je tam vyvojovy posun. Urcité
prichazeji se strachem z nového prostiedi (MS) a odchazeji opét se strachem z nového pro-
stredi (Skola). (A co se tyce emoci?) Urcite taky, vnimaji vic, jestli se nekdo trapi, dokazi
projevit litost - ze zacdtku urcité ne -, uz chapou pravidla — ze zacatku urcité ne, musi se to

naucit.
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R3: Mladsi deti kolem 3 let jsou tvarné a maji respekt z dospélého. Starsi uz ziskavaji od-
vahu odmlouvat. V prozivani jsou mladsi citlivejsi, protoze neumi to, co citi, pojmenovat a
treba se s tim jesté nesetkali (pohadky na DVD). Starsi je uz zkuSenéjsi, ale stejné se musi
ucit.

R4: Kazde vyvojové obdobi ma svou odlisnost. Malé deéti vstupujici do skolky jsou velice
citlivé a zranitelné. Tato zranitelnost se vlivem socialniho uceni méni, treba zrovna v EQ.

Shrnuti ke kategorii vékové rozdily (otdzka 9):

wewvr

kdezto ptedskolaci uz pravidla znaji, jsou zodpoveédnéjsi, jejich citlivost se posunula do
roviny souciténi s jinymi. Na rozdil od mladSich déti, které jeste¢ maji velky respekt
zkouseji vSechny déti, nicméné 1 tak uznavaji autoritu dospélého. Stejné tak je jim spolec-
ny strach z nového prostiedi, ikdyZ pfedskolaci jsou jiz schopni se s tim 1épe vyrovnat.

Tabulka ¢. 3: Rozdily mezi mladSimi a star§imi détmi z pohledu rodica

Mladsi déti Starsi déti

poslusnég;jsi, tvarné;si zodpovednéjsi

citlivéjsi v prozivani umi projevit litost

uci se chapat pravidla chépou pravidla

respekt z dospélého odvaha odmlouvat

strach z nového prosttedi MS strach z nového prostedi ZS

10. Jak si myslite, ze mtzete rozvijet osobnost svého ditéte v tomto véku?

R1: U nas formou hry, pocitame vsechno, co potkame.

R2: Hodne travit spolecny cas, vypravet si, sdelovat si proZitky vzajemné, i jejich prozitky,
aby se je snazily popsat — takovad skola hrou. Ne Ze bych to tak deélala, ale snazim se. Vést
je k tomu, aby se vSestranné rozvijely: Cist jim knizky, néjaky sport, ... aby zaber byl sirsi.
R3: slouceno s 11. otdzkou

R4: Hrou, pri které se musi dodrzovat pravidla. Pohddkou, kde vitézi dobro nad zlem. Vzo-
rovym chovanim, protoze déti se uci napodobovanim. Socidlnim ucenim- setkanim s jinymi
detmi. Vypravenim a povidanim.

Shrnuti ke kategorii osobnost ditéte (otazky 6, 8, 10):

Mimo R1 rodice zastavaji nazor, ze déti predskolniho véku se jesté nedokdzi samy moti-

vovat, maximaln¢ k né¢jakému sportovnimu vykonu (R2). Déti chapou dospélého jako au-
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toritu, nicméné postupné zkousi, kam az mohou zajit. Rodice se shoduji, ze nejlepsi meto-
dou rozvoje osobnosti ditéte je hra a pohadka. VSichni rodice, vyjma R1, se shoduji, Ze

osobnost ditéte Ize téz rozvijet Ctenim pohadek, vypravénim, povidanim.

11. Jaké misto ma u Vas doma pohadka (co znamena pohédka pro Vas a Vase déti)?

R1: Sledujeme nejvic DVD pohadky, jsem rada, kdyz si pousti ceskou pohadku a neni to
Shrek a Fiona.

Kdyz byly mensi, popisovaly jsme obrazky, u knizky by mi nevydrzely. Divame se i spolu.
R2: Pohadka tvori v soucasné dobé jejich svet, bud’ v televizi, nebo kazdy vecer cteme,
hrajeme si divadlo — nékdy zkousime cely pribéh zahrat nebo si hrajeme jen na jednotlivé
postavy. Bohuzel je to u nas tak 50:50 televize:ostatni formy.

R3: Mame 3 deéti. Ted je Kdja veétsi a proto i vic cteme. Nekdy se divame i na televizi. Ale
hlavnée poslouchaji gramofon a namluvené pohadky. Takze jaké misto mad u nas pohadka?
Velike!

Tim, Ze ji ¢tu a pokud je nova, odpovidam na otdzky (pokud do toho neklavirujou vsichni
t7i). U nové pohadky nebo pribéhu v televizi seznamuji predem. Co sama nezvladam, to
deétem nepoustim. Nazor manzela je jiny a pak se divi, Ze to nezvladli. Napr. Lvi kral, Pri-
Serky s.r.o., Hleda se Nemo. Cela pohadka je délana do dvouhodinového emocniho tlaku.
Vithec si tam clovéek neodpocine. To se mi nelibi.

R4: Pohadku pouzivam jako nejprijemnéjsi prostiedek k uceni. Miize pinit ulohu motivace,
vysvétleni problému, prinasi ponauceni a je mostem k zapamatovani. Pohadka je pro deéti
ukazka toho: ,,Co by stalo, kdyby...?“. Oblibena pohadkova postava, ktera by mohla byt
pro dité vzorem, miize byt pomocnikem k ovladani jeho citu (,,Jak by se asi zachoval zeleny
rytir? “). Cteni pohddek umoziuje schopnost vcitit se do napi. hlavniho hrdiny a pochopit

jeho pocity. Pohadka miize byt také ukazkou, jak je prinosné pracovat ve skupiné (O repé).

12. Jakym zplsobem déti seznamujete s pohadkou (Eteni, vypravéni, TV/DVD, divadlo,
...)? Pracujete s pohadkou po jeji prezentaci né¢jak dal? Rozebirate pohadku po precteni?
R1: Délame divadlo — holky hraji divadlo mé a v§em, co jsou zrovna u nas, zazpivaji, za-
tancuji, kresli si pohadky. Do divadla a kina nechodime — je to moc drahé. Jenom kdyz je
neco ve Valticich (divadelni pfedstaveni mistnich ochotnikii — naposledy V¢eli medvidci).

Davate jim tieba n&jaké ptiklady z pohadky? Priklad z pohadky je dobro a zlo.
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R2: Nékdy, aby pochopily, jak se ten déj odvijel. Treba kdyz je nékdo zaklety, napriklad
Kraska a zvire — vysvetlim, Ze si nevzala zvive, Ze to byl zaklety princ, vysveétlim pripadné
nejasnosti. (Kreslite nebo jinak ,,umélecky* ztvarnujete pohdadku?) Cilené ne, vychdzi to
presivnim pohadkam se snazim vyhybat. Maji rady dokolecka jednu pohadku, pak uz Emic-
ka nechce cist a stiidame se ve vypravéni — je to dobré pro rozsifeni slovni zdsoby. Ziji
v pohadkovém svete. (Je to pro né diilezité?) Urciteé to ma pro né hrozné velky vyznam.
Asociuje (Eliska), napr. Kraska — ,,to jsi ty, maminko “? (pozZivate pohadku jako priklad
néeceho, k vychovnym cilum? — Anicka). To mé nenapadlo, mozZna spontanné, nikdy ne cile-
né.

R3: Mluvime o ni a co se libi nékdy ctu znovu.

R4: Hlavné cteme, vypravime si, ale divame se také spolecné na filmové pohadky, radi
zajdeme do divadla. Ano, povidame si o ni, malujeme, hrajeme si na hrdiny pohadky, ...

Shrnuti ke kategorii pohadka (otazky 11, 12):

Vyznamu pohadky pro dité ptedskolniho v€ku ptikladaji vSichni rodice velkou dillezitost.
Az na R1 vsichni rodi¢e radi détem pohadky ¢tou, ale vyuzivaji i filmové ¢i divadelni ver-
ze pohadky. O pohadce si vétsinou povidaji, berou s z ni pfiklady pro dobro a zlo, ale jinak

s pohadkou n¢jak zvlast cilené nepracuji. Nékteti si doma hraji pohadky.

5.2 Rozhovory s ucitelkami

Pti vyhodnocovani rozhovori s ucitelkami mi vyplynuly stejné kategorie, jako u rodici:
emoc¢ni inteligence, emoce, vékové rozdily, rozvoj osobnosti ditéte, pohadka. Ke kazdé

z nich se vyjadiuji v jednotlivych shrnutich.

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?

Ul: Urcité — na odborném seminari zamereném na psychologii predskolniho véeku.

U2: Na predndsce — mluvila o tom psycholozka jako o jednom z novych terminii, které se
zacinaji pouzivat.

U3: Ano. V knizce od kamaradky (Daniel Goleman — Emocni inteligence).

U4: Ano — ve Skole.

U5: Asi ve Skole, ale Ze bysme se to néjak ucili, to ne.

U6: V pribéhu studia na pedagogicke Skole v ramci vyuky psychologie.

2. Jak chépete pojem EQ?
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Ul: Clovék je schopen néjak zformovat dité tak, aby z néj vznikl ¢lovék, ktery je schopny
pochopit emoce svoje i druhych, soucitit s nimi, aby ten cit byl rozvinuty i tak, aby dokazal
pomahat a chranit dalsi, aby ten cit dokdzal i rozdavat. Mit rad nejen lidi, ale zvirata i
veci, cely svet — citlivé vnimani prirody, okolniho svéta. “Toto jsme si zasadili (kerik), vy ho
olamete — najit pozitivni vztah. Hlavné to chapu (i k lidem), ale ke zviratum a prirode.
Naucit se tu emoci k tomu, co neni miij zivocisny druh. U deéti to chdapu spis jako vztahy
mezi sebou. K citlivosti ke prirodé a ke zviratiim se nedopracuje kazdy.

U2: Jako Skolni zralost.

U3: Sladit mysleni a pocity.

U4: V kazdém véku je na néjaké vysi. Treba Lucie — pétiletd holcicka, kterd navstévuje MS
od 3 let, jesté v péti letech prichdzela do MS s placem. Tam je ta emocni inteligence asi
nizka.

U5: Ja si to predstavuju jako néco ve vztahu k emocim, ale nic moc mi to nerika.

U6: Jako schopnost a emocni dovednost, ovladani emoci.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ u déti predskolniho véku, néjak s ni pracovat a po-
kud ano, jak?

Ul: Mame tu veékove odlisné skupiny - starsi pomahaji mladsim, jsou schopni udélat to, co
Vy uz kolem obéda ne (Zuzanka place: ,, Maminka, kde je moje maminka? *“ a Eliska prijde
a hladi ji).

Pohadkami, dramatizaci.

Pohadku si najdeme vzdy k tomu, co jsme delali. Kdyz se to precte, kolem toho néco zmi-
nis, reknes.

Nebo hry ve dvojicich — kontakt té dvojice — jde poznat, kdo s kym je si blizko. Neékdy
s nekym si nesednu, kdyby se na usi postavil. Kazdy s kazdym si nesedne, ale dovést je
k tomu, aby aspon se slusnosti a uctou vychazelo...

Myslim, ze EQ je dana uz pri narozeni — néktere deécko od prirody otapkava zviratko, dru-
hé ne. Musi se jen rozvijet a smérovat spravaym smeérem.

U2: Jednak si myslim jako vciténi do druhych, at' uz je to dité nebo dospély — predvidani,
jak na to bude reagovat a reakce. Vztahy mezi starsimi mladsimi détmi — starsi uz jsou
schopné predvidat reakce mladsich, pomahat jim, podle toho jednat. Pomoc mladsim, pa-
sivnim detem, retardovanym détem. Mladsi, pasivni a retardované déti ocekavaji vzor.

U3: Urcité je. Hrami, povidanim, pohadkou, dramatizaci, ...
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U4: Urcite. Dulezity je priklad: ucitelka — ucitelka, ucitelka — dité, mezi personalem, ro-
dici, umét se ovladat.

Pracujeme s ni uz od zacatku roku — seznamovaci hry, pravidla tridy. Pohddka, namétova
hra (Na maminku a tatinka) — tam jde EQ poznat. I u pohybovych her — nemiizes byt vzdyc-
ky prvni, prosté prdace v kolektivu.

U5: Nevim.

Ub6: Ano, pozitivnim prostredim a zejména vychovou v rodiné. Empatii, projevovanim ldsky
vici diteti, spravnym prikladem a vzorem v rodiné pri vychove.

Shrnuti ke kategorii emoc¢ni inteligence (otazky 1. 2. 3):

S pojmem emoc¢ni inteligence se setkaly vSechny ucitelky a chapou jej ve vztahu
k emocim, jako schopnost je chapat, ovladat, jako schopnost sladit mysleni a pocity nebo
tteba také jako Skolni zralost. Pouze nejmladsi z ucitelek se pod timto pojmem nic nevyba-
vuje. K rozvoji EQ nejlépe slouzi priklad lidi, ktefi dit€¢ obklopuji, dale povidani, hry, po-

hadky, dramatizace.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych vlastnich pocitech?

Ul: Mladsi se to teprve uci, starsi uz ano. Pokud jsou k tomu vedeni, o coz se snazime.

U2: Chapou sveét cernobile, nejsou jesté schopné pochopit, rozlisit ty nuance.

U3: Tak to se kolikrat neumim vyznat ani ja (smich)! Asi jo, ale tapou v tom.

U4: Jeste moc ne. Je n&jaky rozdil mezi nejmladsimi a predskolaky? To ano, ti mladsi to
jeste neumi, ale predskolaci uz vetsinou vi, co citi.

U5: To je individualni, ale oni moc nevi. Je n€jaky rozdil mezi mlad$imi a star§imi? 7i
starsi uz vedi proc, ti mladsi nevi.

Ub6: Do jisté miry ano, zalezi na veku (predskolni dité uz vice) a také z ceho pocit prameni,

co ho vyvola.

5. Myslite si, ze déti predskolniho véku umi ovladat své emoce?

Ul: V tomto véku se to teprve uci. Je treba byt trpélivi a v tom uceni jim pomahat.

U2: Kompetence, podle kterych jedeme, sméruji ke zvladani emoci. V tomto veku jesté
nejsou schopny to zvladnout. Vysledek je individudlni — na rizné urovni.

U3: Myslim, zZe reaguji na kazdy podnét prirozene, tak, jak to citi — tak, Ze emoce prichazi
v dany moment a zZe nad tim nepremysli. Myslim, Ze si to uvédomi az potom.

U4: Nejmladsi deti jsou spontanni, neumi se ovlddnout, kdezto ti starsi uz ano.
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U5: Oni si pridavaji, prehani to. Kdyz chtéji plakat, tak placou uplné, kdyz se chtéji smdt,
tak se sméji uplné — nedeélaji nic napiil (treba Honza kdyz chce pistét).
U6: Pokud jsou vedeni k chapani svych emoci spravné, pak ano. Vychovou by mély byt

vedeny k rozliSovani svych pocitii a emoci, aby je lépe pochopily a ovladaly.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?

Ul: Ano.

U2: Predskoldci ano, mladsi potrebuji nécim popostrcit. Vzdy se snazime, aby to byly ty
starsi deti, kdo je popostrci, ale potiebuji i dospéleé.

U3: Tak spis ke kravinam (smich)! Predskolaci jo.

U4: Ano.

U5: Treba Anicka - bude svatek matek, musime si vyrobit néjaké pranicko pro maminku,
byli jsme v divadle, tak si to zahrajeme. Ale ostatni tak moc ne.

U6: Ano.

7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavé k emocim jinych lidi a ze umi citit
to, co ostatni?

Ul: Urcite. Jak uz jsem mluvila tfeba o Zuzance, jak place a Eliska ji prijde pohladit a
utesit. To je u nich obvykleé.

U2: Ano. Predskolaci uz chapou rizné situace. Mladsi se seznamuji s kolektivem, prostre-
dim, se v§im novym, jsou zahlceni novym prostiedim, nemaji na to cas, maji starosti, kdy
prijde mama, jestli stihne dojit na zachod, ...

U3: Myslim si, ze kazdy vnima urcitou situaci jinak a tak je pro ného tézké pochopit, Ze
Jjiny citi néco jiného. Pokud to ty nevysveétlis, je mu to jedno, nevyzna se v tom. Citi to takto
a nic jiného ho nezajima. Berou to tak, jak to jde. To je treba s bouchanim (dveifmi) — on
Fekne, Ze mu to neni prijemné, ale pak jde a udéla to znovu.

U4: Ano. Urciteé.

U5: Ale oni umi! Kdyz nékdo zacne plakat, tak ho utésuji... A kdyz place jeden, tak place
pro jistotu i ten druhy...

Ub: Vie zdlezi na prostiedi, ve kterém dité Zije. Dité, které vyrusta v rodiné plné lasky a
pochopeni, kde se vsichni clenové zabyvaji pocity radosti a i starostmi druhych, bude mit
schopnost chapat a i pomoct druhym v jejich pocitech, na rozdil od ditéte, které emocné

strada.
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Shrnuti ke kategorii emoce (otazky 4. 5, 7):

Ucitelky se v podstaté shodnou, Ze piedskolni déti se zatim pofadné nevyznaji ve svych
pocitech, ze se to teprve uci, stejn¢ jako ovladat své emoce. Emoce zatim ptichéazi a proje-
vuji se velmi spontanné. Dité se je postupné uci pod vedenim dospélych ovladat. VétSina
ucitelek si mysli, ze déti jsou vnimavé k emocim jinych lidi, ze se dokéazi vcitit do druhého,
zvlasté pokud uz zazily situaci, ve které se doty¢ny nachdzi (utéSovani nové ptichozich

déti, kterym se styskd po mamince).

8. Jak se déti piedSkolniho v€ku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢tim, sourozen-
cim, prarodiciim, ke kamaradim apod.) — dokaZzi s ostatnimi pékné vychazet?

Ul: Pékné dokazi vychazet se vSemi, pokud jsou k tomu vedeni.

U2: Chovani je velmi individualni. Snazime se o kamarddské vztahy v prijemném prostiedi
ve vztazich jak dité — dite, tak diteé — dospely (véetné uklizecka, rodic, ...).

U3: Zalezi hodné i na vychove v rodinée! Ucitelku berou jako autoritu prevazné vsichni. K
detem ve tridé — nékteri sami od sebe pomahaji mladsim kamaradum, jini pomiizou, kdyz
Jjsou pozadani. Myslim si, ze vychazi pekné s détmi, obcas kdyz jim nekdo hodné narusi
urcitou cinnost, tak reaguji negativne.

U4: To zalezi na tom, k cemu jsou vedeni. Na vychove, hlavné v rodiné. Ta ma na né nej-
vetsi viiv.

U5: Kdyz se jim chce, tak jo. Kdyz se jim nechce, tak ne. Jsou to déti.

U6: V tomto jsou mezi détmi rozdily. Je poznat, které dité vyrista jako jedinacek, to ma
problémy s ostatnimi détmi se delit o hracky a vyzaduje, aby se hry odehravaly v jeho reZii.
Odmita ustupovat. Déti, které uz maji sourozence a jsou dokonce témi starsimi v rodiné,
vice ustupuji kamaradiim, jsou ochotné volit kompromis a i rady pomahaji. Ve vztahu
k ucitelce maji nekteré deti problém respektovat autoritu dospélého, jiné jsou zase velmi

vstricnée.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?

Ul: Mensi déti jsou citlivejsi, vnimaveéjsi. ,, Ten broucek, ten si urcité néco udélal!““ — na to
je nachytas. Kdezto velci — to v tom pohledu vidis: ,, No hotovo, to ses asi pomatla!“ Mensi
Jsou takovi pristupnéjsi, muzes je vic motivovat. Kdyz chces cit soudrznosti rozvinout, na-

jdes si basnicku, kdezto ti velci jsou otrlejsi, vyrusuji...
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U2: Mladsi déti pozoruji, chrani si své zazemi, maji omezeny rozhled. Starsi déti vyuzivaji
nabidky, prostredi, komunikuji, navazuji kontakty, predvadi se.

U3: Mladsi déti reaguji vice spontanné a nedokdZzi si, tak jako starsi deéti, uvédomit nasled-
ky svych cinii.

U4: Starsi jsou, Fekla bych, otupélejsi, obouchanéjsi, objevuje se u nich uz naznak ironie.
U5: Rozdil je velky. Nejhorsi je, Ze ty deti, které prijdou, se musi adaptovat na nové pro-
stredi. Ty starsi zase tém mladsSim chteji pomahat ze zacatku. Ja, kdyz jsem nastoupila, tak
predskolaci mi tady pomahali ze zacatku, ale pak uz si vymysleli (,, miizZeme si brat knizky
do postele a potichu si je prohlizet” — ale to se nedela!).

U6: Mladsi déti se chovaji vice spontanné a castéji projevuji emoce jako vztek, vzdor, ale
také sympatie — treba tim, Ze klidné daji pusu kamaradovi ¢i ucitelce. Starsi uz se vice
ovladaji i ostychaji.

Shrnuti ke kategorii vékové rozdily (otdzka 9):

Mladsi déti jsou jesté ostychavé, zatim predev§im pozoruji a chrani si své zdzemi, proto
maji omezeny rozhled. Jsou citlivéjsi, vnimavéjsi a pristupnéjsi ke vS§emu novému, na roz-
dil od svych starsich spoluzaki, ktefi uz se citi zkuSeni a svétem protieli. Mensi déti jsou

také spontanné¢jsi, dokazi projevit své city bez premysleni, star§i déti jiz premysli
v souvislostech a ostychaji se.

Tabulka €. 4: Rozdily mezi mlads$imi a star§imi détmi z pohledu ucitelek

Mladsi déti Starsi déti

citlivéjsi, vnimavejsi otupélejsi, obouchanéjsi, otrli
piistupnéjsi radi pomahaji

spontannéjsi ostychavejsi

pozoruji, chrani své zdzemi — omezeny roz- | zapojuji se, komunikuji

hled

ostychavi predvadi se

10. Jak Ize pomahat k rozvoji osobnosti predskolniho ditéte?

Ul: Stejné jako jsme se o tom bavily u emocni inteligence.

U2: Vhodnym pristupem, vliivem prostiedi, vzorem.

U3: Nejdiilezitejsi je prozZitkove uceni. A davat ditéti najevo, ze je dulezZité a aby mélo pocit

bezpeci.
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U4: Hry, pohadky, priklad — o tom jsme uz mluvily.

U5: Na to jsou nejlepsi ty nameétove, pohybové hry, rizné rytmizace apod. A pohadky, kdyz
je maji rozebirat — aby sly trosku do hloubky.

U6: Myslim, ze nejlepsi je priklad a pozitivni proZitek. Pokud se dité bude mit mozZnost
setkavat co nejvice se situacemi, které ho budou obohacovat, a dospély, at uz ucitel nebo
rodic, mu bude dobrym radcem, ktery mu pomiize vyporadat se s pocity, které nezna, pak
bude pro diteé dulezity kazdy zazitek, at' uz negativni nebo pozitivni.

Shrnuti ke kategorii osobnost ditéte (otazky 6. 8, 10):

o~ o~

Piedskolni déti se jiz dokazi samy motivovat. Jsou-li k tomu vedeni (doma, v MS), dokazi
pékné vychazet s ostatnimi lidmi. Osobnost ditéte 1ze rozvijet spravnym piikladem, vhod-

nym piistupem, pomoci namétovych a pohybovych her a prozitkového uceni.

11. Jak vyuzivate pti své praci s détmi pohadku?

Ul: Kdyz nastane néjaky problém tykajici se citu, zacnu stavet na pohddce — vyberu po-
hadku a postavim to na pohddce. Pres pohadku se doberu k tomu, k cemu chci: ,, Podivejte,
ta Zuzanka je tak a tak, to je holka Sikovna!* Kdyz prihodim pohadku, nechd to zpétnou
vazbu a je to efektivnéjsi, nez kdyz to reknu spravné. V pohadkach je to tak a tak a nam se
to stalo podobné. Odrazi se to ve vSem. Budulinek a Anicka — poslech, dramatizace, verso-
vany Budulinek, hudebni Budulinek — vSechno se propoji, nejen téma bezpeci a nebezpeci.
Uz se z toho problému dostanu jinam, dostanes se do riiznych zanri — jind verze Budulinka
— porovnavani, vaimani textu, jiny zpusob vyjadreni citu, ... My jim zahrajeme, oni nam
zahraji pohdadku. Rada pouzivam relaxy — pohadka se precte, pustim relax, reknu: ,, Po-
slouchejte, jak tomu Budulinkovi bylo smutno.” — relaxy jsou citové, kazdy si predstavi
néco jineho. Vytvarna ¢innost —,, jak bylo Budulinkovi, kdyz ho strcili do diry? Myslite, Ze
se smal? Nakreslete to.* — riizné techniky. To téma, co chces délat, by mélo vychdzet z pro-
Zitku deti.

U2: Behem celého dne, individualné, skupinové. Pohddky ctu, vypravim, vyuzZivam ilustra-
ce. Déti maji béznée pristupné knihy, které si mohou cely den prohlizet. Nebo aktivita, sou-
casti které je prohlizent ilustraci. Cteni pohdadek pred spanim. Porovndvani riiznych pohd-
dek, televizni, filmové zpracovani, CD s hudebnimi pohadkami, nékteré miizou nakreslit,
naucime se pisnicku, versované pohdadky (napi. mé ted napada Cervend Karkulka — tu
madme jako hudebni pohadku, je versovanad, ..,). Pohdadky maji koncit dobre, nékdy je vsak
nutné ukazat pohddky se Spatnym koncem (napr. Broucci). Napr. minuly tyden Pohdadky
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z nasi zahradky — jarni pohddky jsem se snazila skloubit dohromady s Ramcovym vzdéla-
vacim programem. Kazdy den cteme néjakou pohddku, at’ uz moderni nebo klasicke. Meli
jsme tu cely mésic pohadek. Klasické pohadky nekteré déti slysely poprvé. Po precteni si
povivame — je to nejlepsi zpétna vazba, jestli tam néco zustalo. Ty nejnovéjsi pohadky —
roboty, prisery — nepouzivam, ale kdyz to prinesou, tak si to prohlidneme, zeptam se, kdo
Jjim to cte (bracha) apod.

U3: Cteni, rozhovor, dramatizace, malovani, vyrabeni loutek — v§echno k danému tématu.
U4: Na pohaddkach jsou perfektni priklady kladnych a zapornych postav, jejich vlastnosti.
V kazdé pohadce je ponauceni, da se to zkombinovat s redlnym Zivotem ve tride. Priklad

ztracené Anicky a Kuzlatka. Nebo jak bylo lisce, kdyz ji strcili do pytle?

RVP — jedem podle Kurikula podpory zdravi. Zdkladnim kamenem je propojovat v§echny
vychovy v jeden tématicky celek, toho se snazime dosahnout. Pojedeme na vylet, tak tyden
bereme dopravni prostiedky, po vyleté nase pamdtky, Ceskou republiku, vztah k méstu,
regionu, statu. Snazime se drzet se mistnich tradic. O vyleté nemluvime pred vyletem, ale

po wleté na zakladeé proZitki.

Dramaticka vychova je zastoupena ve vysokém procentu. Motivace je do dramatizace za-
hrnuta, napr. prehravani Pernikové chaloupky — vyslo z toho, Ze deéti nevédély, o co se jed-

na, ... aby deti pochopily, o cem se mluvi.

U5: Napr. jsme méli tyden pohadek. Nejdriv zjistit, jestli ji znaji (nékteri reknou, Ze pohad-
ku znaji, ale pak si vymysli), pak se precte, zahraje, ,, ...a jaka byla tato postava?“, , kdo
byl ten hrdina? “, ,, jaké riuzné konce pohadky znate?“, ... Toho je strasné moc. Pohadka je
asi nejlepst, da se s ni délat spousta véci.

U6: Pohadku povazuji za nedilnou soucdst ve vychové déti. Pro predskolni deéti je dle me-
ho nazoru velmi diilezZitou soucasti pro rozvoj ditéte. Dobro, zlo, pouceni, laska a priklad,
ktery se v pohadkach vyskytuji, priblizuji détem pozitivni viastnosti tak, aby je dobre po-
chopily. Osobné davam prednost cteni pohadek pred televizi. Myslim, Ze v détech by se mél
vzbudit zajem ke kniham uz v raném veku. Rada si také s détmi knihy prohlizim a zkousime
podle obrazku tvorit viastni pribehy. Vyuzivam je taky jako motivace k riiznym tématickym

blokum.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

12. Jak lze pohadku vyuzit, aby se déti naucily napt. vyznat se ve svych citech a pocitech,
ovladat své city a pocity, motivovat samy sebe, aby se naucily empatii a pracovat ve sku-
ping?

Otazku jsem nepolozila ucitelkdm Ul a U4, protoze se mi zdalo, Ze ji uz dostate¢né roze-
braly ve svych pfedchozich odpovédich.

U2: Vyzvedavanim dobra a zla, porovnanim s realitou; vyzvedavanim kladnych hrdinii,
odsouzenim negativnich jevii; hledanim kladnych viastnosti, srovnanim pohadka — realita;
co se detem libi a co ne; hodnoceni pohadek ze vSech stran (prednes, obsah, ilustrace, po-
pripadé hudebni atd.).

U3: Vcitit se do urcitych postav z pohadky (,,Jak se asi citila? , ,, Jak by ses citil ty?*, jak
se chovaji, libi x nelibi, ...). ,,Co se ti v pohddce libilo, co ne a proc¢?*, , Co by se stalo,
kdyby ses tak choval taky?“. Prevypraveni spolecné pohadky. K empatii dramatizace.
K praci ve skupinée spolecné malovani, domluva, co kdo bude délat.

US5: Pri rozebirani pohadek — prirovnavat to nékomu, ...Prdce ve skupiné — dramatizace,
spolecné maji na velky vykres namalovat pohadku.

U6: V pohadkach se déti hledaji a casto se rady srovnavaji s jejich hrdiny. Pokud se maly
chlapec bude videt jako statecny princ, ktery je hodny a vsem pomdahd, bude to pro néj ta
nejlepsi motivace. Stejné tak z pribéhu O Fepé pochopi, zZe kdyz bude spolupracovat s ka-
marady, zvldadne to, co by sam nedokazal. Pohadky jsou velmi dobrym zdrojem pro priklad
a vychovu déti.

Shrnuti ke kategorii pohadka (11, 12):

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze pohadka je pro ucitelky stéZzejnim nastrojem pro préci
s détmi, je klicem, ktery odemyka dvirka k détskym dusim, je to nejidealngjsi prostiedek
vychovy a vzdélavani predskolnich d&ti. Pohadka je kazdodenni souéasti Zivota v MS. U¢i-
telky ji vyuzivaji vSemi moznymi zptisoby od pouhého cteni, povidani si, pies rozebirani
obsahu pohadky, po dramatizaci, vytvarné ¢i hudebni ztvarnéni pohadky, zkratka pro

vSechny mozné druhy vychovy.

5.3 Srovnani vysledkii rozhovort

V této kapitole chci srovnat jednotlivé kategorie, které vyplynuly z rozhovort ucitelek na
strané jedné a rodi¢i na strané¢ druhé, piipadné je jeSté porovnat s poznatky zjiSténymi

v teoretické Casti prace.

Shrnuti ke kategorii emoc¢ni inteligence (otazky 1. 2. 3):
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R: Rodice se shoduji, Ze o pojmu emoc¢ni inteligence jiz slySeli. Chapou ji jako schopnost
porozumét nejen svym vlastnim pocitim, ale i pocitiim druhych — empatii, citlivost a
schopnost sebeovladani a feSeni raznych situaci. Rozvijet ji lze piikladem, povidanim,
pohadkami.

U: S pojmem emocni inteligence se setkaly vSechny ucitelky a chépou jej ve vztahu
k emocim, jako schopnost je chépat, ovladat, jako schopnost sladit mysleni a pocity nebo
tteba také jako Skolni zralost. Pouze nejmladsi z ucitelek se pod timto pojmem nic nevyba-
vuje. K rozvoji EQ nejlépe slouzi piiklad lidi, ktefi dit¢ obklopuji, dale povidani, hry, po-
hadky, dramatizace.

Zaver: Pojem emocni inteligence je vseobecné znamy, respondenti maji aspon pribliznou
predstavu o jeho vyznamu. Ucitelky znaji pojem detailnéji. Je to schopnost chapat sebe i
ostatni , schopnost sebeoviladani a reseni riiznych situaci. Rozvoj emocni inteligence kore-
sponduje s rozvojem osobnosti ditéte.

Shrnuti ke kategorii emoce (otdzky 4. 5):

R: Nézory na schopnost piedSkolnich déti vyznat se ve svych pocitech se rizni. Rodice se
shoduji na tom, ze je jisty rozdil mezi mlad$imi a star$Simi détmi. R3 piiklada véhu rodi-
covské pomoci ditéti a poukazuje na souvislost s vyvojovym stadiem ditéte.

Co se ty¢e emoci se rodi¢e shoduji na tom, Ze jejich ovladani je véc nelehkd, takze to déti
v tomto véku jeSté nemohou zvladat. Jsou vSak vnimavi k emocim jinych lidi a dokazi se
do druhého vecitit.

U: Ucitelky se v podstaté shodnou, ze predskolni déti se zatim pofadné nevyznaji ve svych
pocitech, ze se to teprve uci, stejné jako ovladat své emoce. Emoce zatim ptichazi a proje-
vuji se velmi spontanné. Dité se je postupné uci pod vedenim dospé€lych ovladat. VétSina
ucitelek si mysli, ze déti jsou vnimavé k emocim jinych lidi, ze se dokazi vcitit do druhého,
zvlasté pokud uz zazily situaci, ve které se dotycny nachazi (utéSovani nové prichozich
déti, kterym se styska po mamince).

Zaver: Poznavani, chapani a ovladani emoci se dité teprve uci. Potrebuje vedeni dospélé-
ho, ktery mu pomiize lépe se vyznat ve svéteé emoci. Déti jsou vnimavé k emocim jinych lidi,
na zakladé drivéjsiho vlastniho proZitku jsou schopny vcitit se do jinych lidi. Schopnost
zvlddat své emoce roste s vékem a zkuSenostmi.

Shrnuti ke kategorii vékové rozdily:

24

kdezto ptredskolaci uz pravidla znaji, jsou zodpovédnéjsi, jejich citlivost se posunula do
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roviny souciténi s jinymi. Na rozdil od mladSich déti, které jeste¢ maji velky respekt
zkouseji vSechny déti, nicméné 1 tak uznavaji autoritu dospélého. Stejné tak je jim spolec-
ny strach z nového prostiedi, ikdyz predskolaci jsou jiz schopni se s tim 1épe vyrovnat.

U: Mladsi déti jsou jeste ostychavé, zatim predevSim pozoruji a chrani si své zdzemi, proto
maji omezeny rozhled. Jsou citlivéjsi, vnimavéjsi a pristupnéjsi ke vS§emu novému, na roz-
dil od svych starSich spoluzakt, ktefi uz se citi zkuseni a svétem protieli. Mensi déti jsou
také spontannéjsi, dokazi projevit své city bez pfemysleni, star§i déti jiz premysli
v souvislostech a ostychaji se.

Zaver: Mladsi deti jsou jesté naivni, ostychavé, citlivé. Zpocatku zpovzdali sleduji déj ve
tridé a az pozorovanim ziskaji potiebné informace, postupné se zaclenuji do kolektivu.
Jsou ke vsemu pristupnéjsi, otevienéjsi, vaimavéjsi a také poslusnéjsi, na rozdil od starsich
deti, zejména predskolakil, kteri se jiz citi byt otrlejsimi ,,mazdky “ a podle toho se chovaji
— vice si dovoli, dokazi také maskovat své pocity, kdezto mladsi deti jsou ve vyjadiovani

svych emoci velmi spontanni.

Shrnuti ke kategorii osobnost ditéte (otazky 6. 8, 10):

R: Mimo R1 rodice zastavaji nazor, ze déti predskolniho v€ku se jest¢ nedokédzi samy mo-
tivovat, maximaln¢ k né¢jakému sportovnimu vykonu (R2). Déti chapou dospélého jako
autoritu, nicméné postupné zkousi, kam az mohou zajit. Rodice se shoduji, Ze nejlepsi me-
todou rozvoje osobnosti ditéte je hra a pohadka. VSichni rodice, vyjma R1, se shoduji, Ze
osobnost ditéte 1ze téZ rozvijet ¢tenim pohadek, vypravénim, povidanim.

U: Pedskolni déti se jiz dokazi samy motivovat. Jsou-li k tomu vedeni (doma, v MS), do-
kazi pékné vychazet s ostatnimi lidmi. Osobnost ditéte 1ze rozvijet spravnym ptikladem,
vhodnym pfistupem, pomoci ndmétovych a pohybovych her a prozitkového uceni.

Zaver: Rodice (vyjma R1) si mysli, Ze déti se neumi samy motivovat, ucitelky jsou opacné-
ho nazoru. Dle literatury jsou pro déti motivaci predevsim blizké, konkrétni cile, sebemo-
tivace je v tomto véku intuitivni. Vychovatelé s ni mohou pracovat, ale ne na védomé
urovni. Dité predskolniho veku chape dospélého jako autoritu, ale zkousi, kam az si miize
dovolit zajit. Hledd(a potiebuje pevne vymezené) hranice. VSichni shodné uvadeji, Ze k
rozvoji osobnosti (potazmo EQ) ditéte predskolniho véku je nejlepsim prostiedkem pohad-
ka, hra, dale pak proZitek, vypraveni, povidani a v neposledni radé priklad.

Shrnuti ke kategorii pohadka (otazky 11, 12):
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R: Vyznamu pohadky pro dité predskolniho veéku ptikladdaji vSichni rodice velkou dilezi-
tost. AZ na R1 vSichni rodice radi détem pohddky Ctou, ale vyuzivaji i filmové ¢i divadelni
verze pohadky. O pohadce si vétSinou povidaji, berou s z ni ptiklady pro dobro a zlo, ale
jinak s pohadkou né&jak zvlast cilené nepracuji. Nékteti si doma hraji pohadky.

U: Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze pohadka je pro ucitelky stéZejnim ndstrojem pro
praci s détmi, je klicem, ktery odemyka dvitka k détskym dusSim, je to nejidealngjsi pro-
sttedek vychovy a vzdélavani predskolnich déti. Pohadka je kazdodenni soucasti zivota
v MS. Utitelky ji vyuZzivaji cilené viemi moznymi zptisoby od pouhého &teni, povidani si,
pies rozebirani obsahu pohadky, po dramatizaci, vytvarné ¢i hudebni ztvarnéni pohadky,
zkréatka pro vSechny mozné druhy vychovy.

Zaver: Je nezpochybnitelné, ze pohadka ma pro deéti predskolniho véku obrovskou duleZi-
tost. Rodice pracuji s pohadkou spise spontanne, intuitivne, ucitelky ji vyuzivaji zamerné
Jjako nejvhodnéjsi prostiredek vychovy a vzdelavani déti predskolniho véku. Pohadku vyuzi-

vaji vSemi moznymi zpusoby ke vSem moznym druhum vychovy.

5.4 Zavérecné shrnuti

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak 1ze pomoci pohadky rozvijet emocni inteligenci predSkol-
nich déti. Na zéklad¢ studia dostupné literatury a z vysledkll vyzkumu jsem zjistila, ze po-
hadka miize mit v predSkolnim véku zasadni vyznam nejen pro rozvoj emocni inteligence,
ale vibec pro celkovy rozvoj ditéte, pokud s ni vychovatelé umi a chtéji pracovat a dokazi
ji vhodné vyuzit. Pomoci pohadky miizeme rozvijet emocni inteligenci v cel€ jeji Siti. Lze
k tomu vyuzit ¢teni pohadky, povidani o ni a rozebirani jejiho obsahu, dramatizaci (pii ni
se deti uci pracovat se svymi pocity, nahlizet do svého nitra a vcitovat se do druhych) ,
vytvarné ¢i hudebni ztvarnéni pohadky (napf. pocitl, které v nas zanechala, jak se citily
jednotlivé postavy apod.). Déti se rady identifikuji s hrdiny pohadky, coz Ize také vyuzit
pti vychové jako ptiklad. Pohadka ukazuje rtizné situace a jevy, se kterymi se dité setkava
v bézném svéte, predklada mu mozna feSeni riiznych problémt. V pohadce si dité¢ miize
prozit situace, které by v opravdovém svéte pro n€j nebyly redlné. Zkratka pohadka je pro
dité¢ takovou prvni Skolou zivota, ktera dité celkové obohacuje a pomaha mu k zdarnému

rozvoji.

Daéle jsem se pokousela zjistit, zda:
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e Vyuzivaji vychovatelé pohadku jako prostiedek rozvoje emocni inteligence déti

predskolniho veku cileng?

e A jaky je rozdil ve zpiisobu prace s pohadkou mezi ucitelkami MS — odbornicemi -

a mezi rodici - laiky?

Na ob¢ vyzkumné otazky Ize odpovédét naraz. Je zde rozdil mezi vychovatelem — rodicem
— laikem, ktery nema v oblasti vychovy déti zadné vzdélani (a u prvniho ditéte vétSinou ani
zadné zkuSenosti) a vychovatelem — pedagogem, ktery ma v této oblasti patfi¢né vzdélani i
zkuSenosti. Rodice 1 ucitelé jsou si védomi obrovského vyznamu pohadky pro predskolni
déti. Malokterého rodice vsak napadne s pohadkou néjak dale cilené pracovat. Rodic¢e vyu-
zivaji pohadky spontanné, s détmi si ¢tou, zodpovidaji ptipadné otdzky, povidaji si o po-
hadce, hraji si s détmi na rizné pohddkové hrdiny, pouzivaji pohadku jako piiklad
k vysvétleni dobra a zla. Z rodi¢t nejvice vyuzivala pohadku maminka s vysokoskolskym

vzdélanim pedagogického sméru, coz se dalo ocekévat.

Ucitelky jsou si velice dobfe védomy sily pohadky, jejiho vlivu na déti a nevéahaji toho

vyuzivat pti své kazdodenni praci s détmi.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala pohadce jako jednomu z moznych prostredkt
rozvoje emocni inteligence déti predSkolniho véku. Na zaklad¢ nastudovanych literarnich
pramentl a z vysledkt vlastniho vyzkumu mohu konstatovat, ze pohadka zabird v zivoté
predSkolnich déti stéZejni postaveni a tudiz je také, spolu s hrou, tim nejlepSim a nejefek-
tivngj$im prosttedkem, jehoz pomoci Ize dosahnout rozvoje emocni inteligence predskol-
nich déti. S potéSenim zjiStuji, Ze ucitelky mistni matetské Skoly pohadku bézné vyuzivaji
v celé jeji $ifi a moznostech uplatnéni a jsou pii své praci s détmi a praci s pohadkou ne-

smirn¢ kreativni a vnimavé k potiebam déti.

Rodic¢e chapou zasadni misto pohadky v détském svété, nicméné vyuzivaji moznosti jejiho
uplatnéni pouze okrajoveé, coz je Skoda. Nemyslim si, ze by pohddku nechtéli vyuzivat
Siteji, spise je pii vSech ostatnich starostech ani nenapadne, k ¢emu vS§emu se da pohadka
pii vychove déti pouzit.

Z mé prace vyplyva, ze pohadka se da vyuzit snad ke vSemu, pokud jste dost kreativni a
zapaleni pro véc. Ptala bych détem a konec koncii 1 jejich rodic¢tim, aby 1 oni (rodice) zaca-
li s pohadkou pracovat tak, jak to délaji pani ugitelky v MS. Bylo by to obohacenim nejen

pro déti, ale 1 pro n¢€ samotné, ulehcilo a zptijemnilo by to jejich vychovatelskou roli.
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RVP  Ramcovy vzd€lavaci program
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SEZNAM PRILOH

Rozhovory s ucitelkami

....... Rozhovory s rodi-



PRILOHA PI: ROZHOVORY S UCITELKAMI

Ocislované a normalnim pismem psané jsou predem piipravené otazky. Neocislované
otazky vyplynuly béhem rozhovoru. Normalnim pismem v zavorkach jsou psany mé po-

znamky. Odpovédi respondentl jsou vyznaceny kurzivou.

Obcas se stalo, Ze pani ucitelka se rozpovidala k jedné otazce obséhleji a tim zodpovédéla i

dalsi pfipravené otdzky. V takovém piipad¢ jsem samoziejmeé tyto otazky jiz nepokladala.

Rozhovor s Ul

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (déle jen EQ) a jestli ano, kde?

Urcité — na odborném seminari zameéreném na psychologii predskolniho véku.

2. Jak chapete pojem EQ?

Clovék je schopen néjak zformovat dité tak, aby z néj vznikl clovék, ktery je schopny po-
chopit emoce svoje i druhych, soucitit s nimi, aby ten cit byl rozvinuty i tak, aby dokazal
pomahat a chranit dalsi, aby ten cit dokazal i rozdavat. Mit rad nejen lidi, ale zvirata i
veci, cely svet — citlivé vnimani prirody, okolniho sveta. “Toto jsme si zasadili (kerik), vy ho
olamete* — najit pozitivni vztah. Hlavne to chdpu (i k lidem), ale ke zviratim a prirode.
Naucit se tu emoci k tomu, co neni miij zZivocisny druh. U déti to chapu spis jako vztahy

mezi sebou. K citlivosti ke prirodé a ke zviratiim se nedopracuje kazdy.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ u déti predskolniho véku, néjak s ni pracovat a po-
kud ano, jak?

Mame tu vekove odlisné skupiny - starsi pomadhaji mladsim, jsou schopni udelat to, co Vy
uz kolem obéda ne (Zuzanka place: ,, Maminka, kde je moje maminka? *“ a Eliska prijde a
hladi ji).

Pohadkami, dramatizaci.

Pohadku si najdeme vzdy k tomu, co jsme delali. Kdyz se to precte, kolem toho néco zmi-
nis, reknes.

Nebo hry ve dvojicich — kontakt té dvojice — jde poznat, kdo s kym je si blizko. Neéekdy
s nekym si nesednu, kdyby se na usi postavil. Kazdy s kazdym si nesedne, ale dovést je

k tomu, aby aspon se slusnosti a uictou vychazelo...



Myslim, ze EQ je dana uz pri narozeni — néktere deécko od prirody otapkava zviratko, dru-

hé ne. Musi se jen rozvijet a smérovat spravaym smeérem.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych vlastnich pocitech?

Mladsi se to teprve uci, starsi uz ano. Pokud jsou k tomu vedeni, o coz se snazime.

5. Myslite si, Ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?

V tomto veku se to teprve uci. Je tieba byt trpélivi a v tom uceni jim pomdhat.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?

Ano.

7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavé k emocim jinych lidi a Ze umi citit
to, co ostatni?
Urcite. Jak uz jsem mluvila treba o Zuzance, jak place a Eliska ji prijde pohladit a utésit.

To je u nich obvykleé.

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢iim, sourozen-
ctm, prarodicim, ke kamaradim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?

Pékné dokazi vychazet se vsemi, pokud jsou k tomu vedeni.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mladsimi pfedskolnimi détmi?

Mensi deti jsou citlivejsi, vaimavejsi: ,, Ten broucek, ten si urcité néco udelal!** — na to je
nachytas. Kdezto velci — to v tom pohledu vidis: ,,No hotovo, to ses asi pomatla!“ Mensi
Jsou takovi pristupnéjsi, miizes je vic motivovat. Kdyz chces cit soudrznosti rozvinout, na-

jdes si basnicku, kdezto ti velci jsou otrlejsi, vyrusuji...

10. Jak 1ze poméhat k rozvoji osobnosti predskolniho ditéte?

Stejné jako jsme se o tom bavily u emocni inteligence.

11. Jak vyuZzivate pti své praci s détmi pohadku?
Kdyz nastane néjaky problém tykajici se citui, zacnu stavet na pohdadce — vyberu pohadku a

postavim to na pohadce. Pres pohadku se doberu k tomu, k cemu chci: ,, Podivejte, ta



Zuzanka je tak a tak, to je holka Sikovna!“ Kdyz prihodim pohadku, necha to zpétnou vaz-
bu a je to efektivnéjsi, nez kdyz to reknu spravne. V pohadkach je to tak a tak a nam se to
stalo podobné. Odrazi se to ve vsem. Budulinek a Anicka — poslech, dramatizace, versova-
ny Budulinek, hudebni Budulinek — vsechno se propoji, nejen téma bezpeci a nebezpeci. Uz
se z toho probléemu dostanu jinam, dostanes se do ruznych zZanru — jind verze Budulinka —
porovndvani, vaimani textu, jiny zpusob vyjadreni citu, ... My jim zahrajeme, oni nam za-
hraji pohadku. Rada pouzivam relaxy — pohadka se precte, pustim relax, reknu. ,, Poslou-

I3

chejte, jak tomu Budulinkovi bylo smutno.* — relaxy jsou citové, kazdy si predstavi néco

jiného. Vytvarna cinnost —,, jak bylo Budulinkovi, kdyz ho strcili do diry? Myslite, zZe se

3

smal? Nakreslete to.* — riizné techniky. To téma, co chces delat, by mélo vychazet z prozit-

ku deti.

Rozhovor s U2

1. Setkala jste se né¢kdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?
Na prednasce — mluvila o tom psycholozka jako o jednom z novych terminii, které se zaci-

naji pouzivat.

2. Jak chapete pojem EQ?

Jako skolni zralost.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?

Jednak si myslim jako vciteni do druhych, at uz je to dité nebo dospély — predvidani, jak na
to bude reagovat a reakce. Vztahy mezi starsimi mladsimi deétmi — starsi uz jsou schopné
predvidat reakce mladsich, pomdahat jim, podle toho jednat. Ppomoc mladsim, pasivnim

detem, retardovanym détem. Mladsi, pasivni a retardované déti ocekavaji vzor.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych vlastnich pocitech?

Chapou svet cernobile, nejsou jesté schopne pochopit, rozlisit ty nuance.

5. Myslite si, Ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?
Kompetence, podle kterych jedeme, smeruji ke zvladani emoci. V tomto veku jesté nejsou

schopny to zvladnout. Vysledek je individualni — na ruzné urovni.



6. Myslite si, Ze se déti predskolniho véku umi samy motivovat?
Predskolaci ano, mladsi potiebuji nécim popostrcit. Vzdy se snazime, aby to byly ty starsi

deti, kdo je popostrci, ale potrebuji i dospéle.

7. Myslite si, ze déti predskolniho veéku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a Zze umi citit to,
co ostatni?

Ano. Predskolaci uz chapou ruzné situace. Mladsi se seznamuji s kolektivem, prostiedim,
se vsim novym, jsou zahlceni novym prostiedim, nemaji na to cas, maji starosti, kdy prijde

mama, jestli stihne dojit na zachod, ...

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢im, sourozen-
clim, prarodic¢iim, ke kamarddiim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?
Chovani je velmi individualni. SnazZime se o kamaradské vztahy v prijemném prostiedi ve

vztazich jak dite — dité, tak dité — dospély (véetné uklizecka, rodic, ...).

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mladsimi pfedskolnimi détmi?
Mladsi deti pozoruji, chrani si své zazemi, maji omezeny rozhled. Starsi déti vyuZivaji na-

bidky, prostredi, komunikuji, navazuji kontakty, predvadi se.

10. Jak Ize pomahat k rozvoji osobnosti predskolniho ditéte?

Vhodnym pristupem, vlivem prostiedi, vzorem.

11. Jak vyuzivate pti své praci s détmi pohadku?

Béhem celého dne, individudlné, skupinove. Pohadky ctu, vypravim, vyuzZivam ilustrace.
Deéti maji bézné pristupné knihy, které si mohou cely den prohlizet. Nebo aktivita, soucasti
které je prohlizent ilustraci. Cteni pohdadek pred spanim. Porovndvani riiznych pohddek,
televizni, filmové zpracovani, CD s hudebnimi pohdadkami, nékteré miizou nakreslit, nau-
cime se pisnicku, versované pohdadky (napi. mé ted napadd Cervend Karkulka — tu mame
jako hudebni pohadku, je versovand, ..,). Pohddky maji koncit dobre, nekdy je vsak nutné
ukazat pohadky se Spatnym koncem (napt. Broucci). Napr. minuly tyden Pohddky z nasi
zahradky — jarni pohddky jsem se snaZila skloubit dohromady s Ramcovym vzdélavacim
programem. Kazdy den cteme néjakou pohdadku, at uz moderni nebo klasické. Méli jsme tu

cely mésic pohaddek. Klasické pohadky nékteré deti slysely poprvé. Po precteni si povivame



— je to nejlepsi zpétna vazba, jestli tam néco ziistalo. Ty nejnovéjsi pohadky — roboty, pri-
Sery — nepouzivam, ale kdyz to prinesou, tak si to prohlidneme, zeptam se, kdo jim to cte

(brdacha) apod.

12. Jak lze pohadku vyuzit, aby se déti naucily napt. vyznat se ve svych citech a pocitech,
ovladat své city a pocity, motivovat samy sebe, aby se naucily empatii a pracovat ve sku-
ping?

Vyzvedavanim dobra a zla, porovnanim s realitou; vyzvedavanim kladnych hrdinu, odsou-
zenim negativnich jevu, hledanim kladnych vlastnosti, srovnanim pohadka — realita; co se

detem libi a co ne; hodnoceni pohadek ze vsech stran (prednes, obsah, ilustrace, popFipa-

dé hudebni atd.).

Rozhovor s U3

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (déle jen EQ) a jestli ano, kde?

Ano. V knizce od kamaradky (Daniel Goleman — Emocni inteligence).

2. Jak chéapete pojem emocni inteligence?

Sladit mysleni a pocity.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?

Urcité je. Hrami, povidanim, pohadkou, dramatizaci, ...

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?

Tak to se kolikrat neumim vyznat ani ja (smich)! Asi jo, ale tapou v tom.

5. Myslite si, ze déti predSkolniho v€ku umi ovladat své emoce?
Myslim, Ze reaguji na kazdy podnét prirozené, tak, jak to citi — tak, Ze emoce prichdzi

v dany moment a ze nad tim nepremysli. Myslim, Ze si to uvedomi az potom.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?

Tak spis ke kravinam (smich)! Predskolaci jo.



7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavé k emocim jinych lidi a Ze umi citit
to, co ostatni?

Myslim si, Ze kazdy vnima urcitou situaci jinak a tak je pro ného tézké pochopit, zZe jiny citi
néco jiného. Pokud to ty nevysvetlis, je mu to jedno, nevyzna se v tom. Citi to takto a nic
Jjiného ho nezajima. Berou to tak, jak to jde. To je treba s bouchanim (dvefmi) — on rekne,

Ze mu to neni prijemné, ale pak jde a udéla to znovu.

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem (k rodi¢iim, sourozen-
ctm, prarodicim, ke kamaradim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?

Zalezi hodné i na vychové v rodiné! Ucitelku berou jako autoritu prevdzné vsichni. K de-
tem ve tridé — nekteri sami od sebe pomahaji mladsim kamaradiim, jini pomiizou, kdyz jsou
pozadani. Myslim si, Ze vychazi pekné s détmi, obcas kdyz jim nékdo hodné narusi urcitou

cinnost, tak reaguji negativne.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?
Mladsi deti reaguji vice spontanné a nedokdzi si, tak jako starsi deti, uvedomit nasledky

svych cinil.

10. Jak 1ze pomahat k rozvoji osobnosti predSkolniho ditéte?

vvvvv

bezpeci.

11. Jak vyuzivate pti své praci s détmi pohadku?

Cteni, rozhovor, dramatizace, malovani, vyrabeni loutek — vSechno k danemu tématu.

12. Jak 1ze pohadku vyuzit, aby se déti naucily vyznat se ve svych citech a pocitech, ovla-
dat své city a pocity, motivovat samy sebe, aby se d¢ti naucily empatii a pracovat ve sku-
ping?

Veitit se do urcitych postav z pohddky (,,Jak se asi citila? “, ,, Jak by ses citil ty? ", jak se
chovaji, libi x nelibi, ...). ,,Co se ti v pohadce libilo, co ne a proc¢?*, ,,Co by se stalo, kdy-
by ses tak choval taky? “. Prevypraveni spolecné pohaddky. K empatii dramatizace. K praci

ve skupiné spolecné malovani, domluva, co kdo bude délat.



Rozhovor s U4

1. Setkala jste se n¢kdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?

Ano — ve skole.

2. Jak chéapete pojem emocni inteligence?
V kazdém véku je na néjaké vysi. Tieba Lucie — pétiletd holcicka, kterd navstévuje MS od 3

let, jesté v péti letech prichdzela do MS s placem. Tam je ta emocni inteligence asi nizkd.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?

Urcite. Diilezity je priklad: ucitelka — ucitelka, ucitelka — dité, mezi persondlem, rodici,
umeét se ovladat.

Pracujeme s ni uz od zacatku roku — seznamovaci hry, pravidla tridy. Pohadka, namétova
hra (Na maminku a tatinka) — tam jde EQ poznat. I u pohybovych her — nemiizes byt vidyc-

ky prvni, prosté prace v kolektivu.

4. Myslite si, ze se déti predSkolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?
Jeste moc ne. Je néjaky rozdil mezi nejmladsimi a ptedskoldky? To ano, ti mladsi to jeste

neumi, ale predskolaci uz vétsinou vi, co citi.

5. Myslite si, ze déti predSkolniho v€ku umi ovladat své emoce?

Nejmladsi deti jsou spontanni, neumi se ovladnout, kdezto ti starsi uz ano.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?

Ano.

7. Myslite si, Ze déti pfedSkolniho véku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a Ze umi citit to,
co ostatni?

Ano, urcite.

8. Jak se déti predSkolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢tim, sourozen-
ciim, prarodiciim, ke kamaradim apod.) — dokaZzi s ostatnimi p&kné vychazet?
To zalezi na tom, k cemu jsou vedeni. Na vychové, hlavné v rodiné. Ta ma na né nejvétsi

viiv.



9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?
Starsi jsou, rekla bych, otupélejsi, obouchanéjsi, objevuje se u nich uz ndznak ironie.

Mladsi deti jsou citlivejsi, vaimavéjsi, EQ je zatim naivni.

10. Jak 1ze poméhat k rozvoji osobnosti predskolniho ditéte?

Hry, pohadky, priklad — o tom jsme uz mluvily.

11. Jak vyuZzivate pti své praci s détmi pohadku?
Na pohadkach jsou perfektni priklady kladnych a zapornych postav, jejich viastnosti. V
kazdé pohddce je ponauceni, da se to zkombinovat s realnym zivotem ve tride. Priklad

ztracené Anicky a Kuzlatka. Nebo jak bylo lisce, kdyz ji strcili do pytle?

RVP — jedem podle Kurikula podpory zdravi. Zakladnim kamenem je propojovat vsechny
vychovy v jeden tématicky celek, toho se snazime dosdahnout. Pojedeme na vylet, tak tyden
bereme dopravni prostiedky, po vyleté nase pamdtky, Ceskou republiku, vztah k méstu,
regionu, statu. Snazime se drzet se mistnich tradic. O vyleté nemluvime pred vyletem, ale

po vyleté na zaklade proZitkil.

Dramaticka vychova je zastoupena ve vysokém procentu. Motivace je do dramatizace za-
hrnuta, naprv. prehravani Pernikové chaloupky — vyslo z toho, Ze déti nevedeély, o co se jed-

na, ... aby deti pochopily, o cem se mluvi.

Rozhovor s U5

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?

Asi ve skole, ale Ze bysme se to néjak ucili, to ne.

2. Jak chapete pojem EQ?

Ja si to predstavuju jako néco ve vztahu k emocim, ale nic moc mi to nerika.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho vé€ku? Pokud ano, jak?

Nevim.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?



To je individualni, ale oni moc nevi. Je n¢jaky rozdil mezi mladsimi a starS§imi? 7i starsi uz

vedi proc, ti mladsi nevi.

5. Myslite si, ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?
Oni si pridavaji, prehani to. Kdyz chtéji plakat, tak placou uplné, kdyz se chtéji smat, tak

se sméji uplne — nedélaji nic napiil (treba Honza kdyz chce pistet).

6. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi samy motivovat?
Treba Anicka - bude svatek matek, musime si vyrobit néjaké pranicko pro maminku, byli

jsme v divadle, tak si to zahrajeme. Ale ostatni tak moc ne.

7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavé k emocim jinych lidi a Ze umi citit
to, co ostatni?
Ale oni umi! Kdyz nékdo zacne plakat, tak ho utésuji... A kdyz place jeden, tak place pro

Jistotu i ten druhy...

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢iim, sourozen-
clim, prarodic¢iim, ke kamarddiim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?

Kdyz se jim chce, tak jo. Kdyz se jim nechce, tak ne. Jsou to deéti.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?

Rozdil je velky. Nejhorsi je, zZe ty deéti, které prijdou, se musi adaptovat na nové prostiedi.
Ty starsi zase tém mladsim chtéji pomadhat ze zacatku. Ja, kdyz jsem nastoupila, tak pred-
Skolaci mi tady pomahali ze zacatku, ale pak uz si vymysleli (,, muzeme si brat knizky do

postele a potichu si je prohlizet“ — ale to se nedéla!).

10. Jak 1ze poméhat k rozvoji osobnosti predskolniho ditéte?
Na to jsou nejlepsi ty nameétove, pohybové hry, riizné rytmizace apod. A pohadky, kdyz je
maji rozebirat — aby sly trosku do hloubky.

11. Jak vyuzivate pfi své praci s détmi pohadku?
Napr. jsme méli tyden pohadek. Nejdriv zjistit, jestli ji znaji (nékteri reknou, ze pohadku

znaji, ale pak si vymysli), pak se precte, zahraje, ,, ...a jaka byla tato postava?“, , kdo byl



ten hrdina? “, , jaké ruzné konce pohadky znate?“, ... Toho je strasné moc. Pohadka je asi

nejlepsi, da se s ni délat spousta véci.

12. Jak Ize pohadku vyuZit, aby se déti naucily vyznat se ve svych citech a pocitech, ovla-
dat své city a pocity, motivovat samy sebe, aby se déti naucily empatii a pracovat ve sku-
ping?

Pri rozebirani pohadek — prirovnavat to nékomu, ...Prace ve skupiné — dramatizace, spo-

lecné maji na velky vykres namalovat pohadku.

Rozhovor s U6

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?

V pritbéhu studia na pedagogické skole v ramci vyuky psychologie.

2. Jak chéapete pojem emocni inteligence?

Jako schopnost a emocni dovednost, ovladani emoci.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho vé€ku? Pokud ano, jak?
Ano, pozitivnim prostiedim a zejména vychovou v rodine. Empatii, projevovanim lasky

vici diteti, spravnym prikladem a vzorem v rodiné pri vychove.

4. Myslite si, ze se déti predSkolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?
Do jisté miry ano, zalezi na véku (predskolni dité uz vice) a také z ceho pocit prameni, co

ho vyvola.

5. Myslite si, ze déti predskolniho véku umi ovladat své emoce?
Pokud jsou vedeni k chapani svych emoci spravné, pak ano. Vychovou by mely byt vedeny

k rozlisovani svych pocitit a emoci, aby je lépe pochopily a ovladaly.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?

Ano.



7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavé k emocim jinych lidi a Ze umi citit
to, co ostatni?

Vse zalezi na prostredi, ve kterém dité Zije. Dité, které vyrusta v rodiné plné lasky a po-
chopeni, kde se vsichni ¢lenové zabyvaji pocity radosti a i starostmi druhych, bude mit
schopnost chapat a i pomoct druhym v jejich pocitech, na rozdil od ditéte, které emocné

strada.

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢im, sourozen-
clim, prarodic¢iim, ke kamarddiim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?

V tomto jsou mezi détmi rozdily. Je poznat, které dité vyrusta jako jedinacek, to ma pro-
blémy s ostatnimi détmi se délit o hracky a vyzaduje, aby se hry odehravaly v jeho reZii.
Odmita ustupovat. Déti, které uz maji sourozence a jsou dokonce témi starsimi v rodiné,
vice ustupuji kamarddim, jsou ochotné volit kompromis a i rady pomahaji. Ve vztahu
k ucitelce maji nekteré deti probléem respektovat autoritu dospélého, jiné jsou zase velmi

vstricnée.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mladsimi pfedskolnimi détmi?
Mladsi déti se chovaji vice spontanné a castéji projevuji emoce jako vztek, vzdor, ale také
sympatie — tieba tim, Ze klidné daji pusu kamarddovi ¢i ucitelce. Starsi uz se vice ovladaji i

ostychaji.

10. Jak 1ze poméhat k rozvoji osobnosti ptedskolniho ditéte?

Myslim, zZe nejlepsi je priklad a pozitivni proZitek. Pokud se dité bude mit moznost setkavat
co nejvice se situacemi, které ho budou obohacovat, a dospély, at’ uz ucitel nebo rodic, mu
bude dobrym radcem, ktery mu pomiize vyporadat se s pocity, které neznda, pak bude pro

dite dulezity kazdy zazitek, at’ uz negativni nebo pozitivni.

11. Jak vyuzivate pti své praci s détmi pohadku?

Pohadku povazuji za nedilnou soucast ve vychove déti. Pro predskolni déti je dle mého
nazoru velmi duleZitou soucasti pro rozvoj ditéte. Dobro, zlo, pouceni, laska a priklad,
ktery se v pohddkach vyskytuji, priblizuji détem pozitivni viastnosti tak, aby je dobre po-
chopily. Osobnée davam prednost cteni pohadek pred televizi. Myslim, Ze v détech by se mél

vzbudit zajem ke kniham uz v raném véku. Rada si také s détmi knihy prohlizim a zkouSime



podle obrazku tvorit viastni pribéhy. Vyuzivam je taky jako motivace k riiznym tématickym

blokum.

12. Jak Ize pohadku vyuZit, aby se déti naucily vyznat se ve svych citech a pocitech, ovla-
dat své city a pocity, motivovat samy sebe, aby se déti naucily empatii a pracovat ve sku-
ping?

V pohddkach se deti hledaji a casto se rady srovnavaji s jejich hrdiny. Pokud se maly chla-
pec bude videt jako statecny princ, ktery je hodny a vSem pomaha, bude to pro néj ta nej-
lepsi motivace. Stejné tak z pribehu O Fepé pochopi, Ze kdyz bude spolupracovat s kama-
rady, zvladne to, co by sam nedokdzal. Pohadky jsou velmi dobrym zdrojem pro priklad a

vychovu deti.



PRILOHA P II: ROZHOVORY S RODICI

Ocislované a normalnim pismem psané jsou predem piipravené otazky. Neocislované
otazky vyplynuly béhem rozhovoru. Normalnim pismem v zavorkach jsou psany mé po-

znamky. Odpovédi respondentl jsou vyznaceny kurzivou.

Pokud respondentka odpovédéla v jedné otazce i na otazku nasledujici, ptifadila jsem otaz-

ky k sobé.

Rozhovor s R1

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (déle jen EQ) a jestli ano, kde?

Urcite ano, v televizi, v tisku.

2. Jak chapete pojem EQ?
Jisty zpiisob inteligence, urcity druh inteligence. (K cemu se vztahuje?) K citiim, emocim,

ke vztahum mezi sebou.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?

Myslim, Ze jo, urcité komunikaci — povidanim, vysvétlovanim.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?

Jo, Sonicka urcite. (Je rozdil mezi mladSimi a star§imi?) 7o ano.

5. Myslite si, Ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?
Samy asi ne. Mozna by chtely, ale neumi to jako dospéli. Pod dohledem rodice asi jo.

70% je o rodicich — pokud se jim nevéenujes...

6. Myslite si, Ze se déti predskolniho véku umi samy motivovat?

Jo.

7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a Ze umi citit to,
co ostatni?

Urdite.



8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢iim, sourozen-
clim, prarodic¢iim, ke kamarddiim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?
Celkove nevim. U mé se snazim, aby jo. Snazi se vychazet, neni jim to jedno, je to napul

predvadecka...

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mladsimi piedSkolnimi détmi?

Mozna jsou vic zodpovédnéjsi — predskolaci.

10. Jak si myslite, ze mtzete rozvijet osobnost svého ditéte v tomto veéku?

U nds formou hry, pocitame vsechno, co potkdame.

11. Jaké misto ma u Vas doma pohéadka (co znamena pohadka pro Vas a Vase déti)?
Sledujeme nejvic DVD pohadky, jsem rada, kdyz si pousti ceskou pohadku a neni to Shrek
a Fiona.

Kdyz byly mensi, popisovaly jsme obrazky, u knizky by mi nevydrzely. Divame se i spolu.

12. Jakym zplsobem déti seznamujete s pohadkou (Eteni, vypravéni, TV/DVD, divadlo,
...)? Pracujete s pohadkou po jeji prezentaci né¢jak dal? Rozebirate pohddku po precteni?
Délame divadlo — holky hraji divadlo mé a vSem, co jsou zrovna u ndas, zazpivaji, zatancu-
Jji, kresli si pohadky. Do divadla a kina nechodime — je to moc drahé. Jenom kdyz je néco
ve Valticich (divadelni predstaveni mistnich ochotnikii — naposledy V¢eli medvidci).

Davate jim tieba n&jaké ptiklady z pohadky? Priklad z pohadky je dobro a zlo.

Rozhovor s R2

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (déle jen EQ) a jestli ano, kde?

Ano, ale asi jen v tisténé formé — casopisy, internet apod.
2. Jak chapete pojem EQ?
Myslim, Ze je to psychicka vyspelost — vétsi vnimavost na nekteré podnety, clovek je vice

citlivy, empaticky, nerozbreci se pri nécem.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?



Urcité ano, ale nevim jak.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?
Myslim, zZe ne. (Je rozdil mezi mladsimi a starsimi?) Predskolaci to asi dokazou, ty za-

kladni viemy, jinak si myslim, Ze ne.

5. Myslite si, Ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?

Myslim, ze moc ne. Kdyz to vztahnu k Elisce, prosté to na ni prijde a je to. ... Moc ne.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?
Myslim, ze ne, zZe si nekladou zadné cile. Maximalné k néjakému sportovnimu vykonu, ale
Jjinak ne. (A pr¥i jinych cinnostech ne?) Ne, kdyz to vztahnu na Elisku, malo k cemu se hec-

ne, vétsinou je to ten sportovni vykon.

7. Myslite si, ze déti predskolniho véku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a ze umi citit to,
co ostatni?
Asi jo, v nejaké mire. Neni jim jedno, kdyz se nekdo sméje nebo place, ale ne moc. Urcite

to ale vnimaji.

8. Jak se déti piedSkolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢tim, sourozen-
ciim, prarodiciim, ke kamaradim apod.) — dokaZzi s ostatnimi p&kné vychazet?
Urcité dokdze rozeznat autoritu, co si mize dovolit ke mné, k babicce, k ucitelce. Casto

prebira roli vychovatelky k mladsimu sourozenci.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?

Urcité hledaji misto v kolektivu, kam se zaclenit, hledaji, kdo je jejich kamarad. Vetsinou
kdyz se rekne , udélejte to*, tak to tak prijmou. Urcité je tam vyvojovy posun. Urcité pri-
chazeji se strachem z nového prostiedi (MS) a odchdzeji opét se strachem z nového pro-
stiedi (Skola). (A co se tyce emoci?) Urcité taky, vnimaji vic, jestli se nékdo trapi, dokazi
projevit litost - ze zacatku urcité ne -, uz chapou pravidla — ze zacatku urcité ne, musi se to

naucit.

10. Jak si myslite, ze mtzete rozvijet osobnost svého ditéte v tomto véku?



Hodné travit spolecny cas, vypraveét si, sdelovat si prozZitky vzajemné, i jejich prozitky, aby
se je snazily popsat — takova Skola hrou. Ne Ze bych to tak delala, ale snazim se. Vést je

k tomu, aby se vSestranné rozvijely: cist jim kniZky, néjaky sport, ... aby zabér byl sirsi.

11. Jaké misto ma u Vas doma pohéadka (co znamena pohadka pro Vas a Vase déti)?
Pohaddka tvori v soucasné dobé jejich svet, bud' v televizi, nebo kazdy vecer cteme, hrajeme
si divadlo — nekdy zkousime cely pribéh zahrat nebo si hrajeme jen na jednotlivé postavy.

Bohuzel je to u nas tak 50:50 televize:ostatni formy.

12. Jakym zplsobem déti seznamujete s pohadkou (Eteni, vypravéni, TV/DVD, divadlo,
...)? Pracujete s pohadkou po jeji prezentaci né¢jak dal? Rozebirate pohddku po precteni?

Nekdy, aby pochopily, jak se ten déj odvijel. Treba kdyz je nekdo zaklety, napriklad Krdska
a zvire — vysvetlim, Ze si nevzala zvire, Ze to byl zaklety princ, vysvétlim pripadné nejas-
nosti. (Kreslite nebo jinak ,,umélecky“ ztvarnujete pohadku?) Cilené ne, vychazi to z déti.
nim pohadkam se snazZim vyhybat. Maji rady dokolecka jednu pohadku, pak uz Emicka
nechce cist a stiiddme se ve vypravéni — je to dobré pro rozsireni slovni zdsoby. Ziji
v pohadkovem sveté. (Je to pro né dulezité?) Urcité to ma pro né hrozné velky vyznam.
Asociuje (Eliska), napr. Kraska — ,,to jsi ty, maminko“? (pozivite pohadku jako priklad
néceho, k vychovnym ciliim? — Anicka). To mé nenapadlo, moznd spontdanné, nikdy ne cile-

v

ne.

Rozhovor s R3

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (dale jen EQ) a jestli ano, kde?

Ano, v jedné knize o emocni inteligenci ditéte.

2. Jak chapete pojem EQ?
Rozvijeni jejich citoveé stranky, jak véci, tieba ve skole, které proziva, chapat, jak se naucit

urcité situace resit, naucit se ovladat.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predSkolniho véku? Pokud ano, jak?
Ano, je to mozné. Je potreba stejného smysleni u obou rodicu, trpélivosti a stalého vymys-

leni metod. Zalezi v cem je treba dite posilit a na to se zamerit. Napr. je-li doma néjaky



problém, ktery dité citi, ale nechdape, tak napsat pohadku, kde figuruji jiné postavy, napr.
zvifata, a pokusit se mu to v tom vysvetlit tak, aby to chdapalo. Kdyz jsme se méli stéehovat,
tak kluci nechteli. Psala jsem pohddku o psi rodine, jak tatinek hledal jiné bydleni a proc¢ a
jak se nakonec prestehovali. Je treba obétovat sviij cas, aby se problém resil. Nekdy to ale

nejde hned.

4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?
Asi ano. Zalezi, jestli jim v tom rodice pomuizou. Také asi zalezi na jejich vyvoji. Treba to
zacnou chapat az v prvni nebo druhé tride. Rozhodné v predskolnim véku znaji radost,

hnev, plac.

5. Myslite si, ze déti predSkolniho véku umi ovladat své emoce?
Jo, tak podle té knihy se to clovek uci cely zZivot. Ovladnout se umi snad, podle mojich déti,

tak z péti procent. Takze odpoved’: ne, neumi je ovladat.

6. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi samy motivovat?
Pokud je tim mysleno motivovat v uceni ovladat emoce, tak ne. Od toho maji rodice. Mam

tri deti. Cim vic déti, tim méné casu a trpélivosti. Kniha je jedna véc a praxe druha.

7. Myslite si, ze déti predskolniho veéku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a Ze umi citit to,
co ostatni?
Jak je to u vsech déti nevim. Ale vétsina je schopna. Poznaji hnév rodice, smutek, radost,

plac... Néco to v nich vyvolava. Citit umi to samé. Musi se naucit pojmenovat tyto stavy.

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢im, sourozen-
clim, prarodic¢iim, ke kamarddiim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?

Vsechny deéti zkoust, kam az miizou. Zalezi taky na chovani rodicu. Déti se nauci je kopiro-
vat. To vidim u nas a neni to moc chvalyhodné. Jedna se jen o jedinou véc u starsiho — mé
remcani a presné to se naucil. Neumim to u sebe zménit, protoze kdyz to delam, tak nevi-
dim, Ze je to kritika. Pokud jsou rodice klidni a trpélivi, oni se to nauci a je to pro né prino-

semni.

9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?



Mladsi deti kolem 3 let jsou tvarné a maji respekt z dospélého. Starsi uz ziskavaji odvahu
odmlouvat. V prozivani jsou mladsi citlivéjsi, protoze neumdi to, co citi, pojmenovat a treba

se s tim jesSte nesetkali (pohadky na DVD). Starsi je uz zkusenéjsi, ale stejné se musi ucit.

10. Jak si myslite, ze mtzete rozvijet osobnost svého ditéte v tomto veéku?

11. Jaké misto m& u Vas doma pohadka (co znamena pohadka pro Vés a VaSe déti)? Ma-
me 3 deti. Ted je Kaja veétsi a proto i vic cteme. Nekdy se divame i na televizi. Ale hlavné
poslouchaji gramofon a namluvené pohadky. TakzZe jaké misto ma u nds pohddka? Velikeé!

Tim, Ze ji ¢tu a pokud je nova, odpovidam na otazky (pokud do toho neklavirujou vsichni
t7i). U nové pohadky nebo pribéhu v televizi seznamuji predem. Co sama nezviadam, to
detem nepoustim. Nazor manzela je jiny a pak se divi, Ze to nezvladli. Napr. Lvi kral, Pri-
Serky s.r.o., Hleda se Nemo. Cela pohddka je délana do dvouhodinového emocniho tlaku.

Vitbec si tam ¢lovek neodpocine. To se mi nelibi.
12. Jakym zptisobem déti seznamujete s pohadkou (Cteni, vypravéni, TV/DVD, divadlo,
...)? Pracujete s pohadkou po jeji prezentaci n¢jak dal?

Mluvime o ni a co se libi nékdy ctu znovu.

Rozhovor s R4

1. Setkala jste se nékdy s pojmem emocni inteligence (déle jen EQ) a jestli ano, kde?

Ano, setkala, ale asi jen jednou, bylo to v MS.

2. Jak chéapete pojem emocni inteligence?
Chapu to jako spojeni slov cit a rozum. Proto si pod pojmem EQ predstavuji schopnost

porozumeét pocitum svym i druhych a z toho vychazejici schopnost empatického chovani.

3. Myslite si, Ze je mozné rozvijet EQ jiz u déti predskolniho véku? Pokud ano, jak?
Myslim si, Ze je mozné rozvijet EQ od raného véku a hned nékolika zpiisoby. Malé déti jsou
Jjako opicky, které vse napodobuji. Bedlive pozoruji chovani rodicu, reakce sourozencii
nebo resent konfliktii mezi détmi v MS.

EQ muzeme také rozvijet povidanim si o proZitych situacich, vypravénim prihod, ctenim

pohadek i spolecnym sledovanim filmu.



4. Myslite si, ze se déti predskolniho véku umi vyznat ve svych pocitech?

Prizndam se, Ze to nevim. Podle svého syna si myslim, Ze predskolni obdobi je obdobim tez-
kym (odlouceni od rodicu, szivani se s detskym kolektivem, casto prichod nového souro-
zence a tim i zména role v rodiné). Déti by rady videly svet cernobily, rozdéleny na dobro
a zlo. Je pro jejich dusicku tézké pochopit, Ze i dobry kamarad miize nékdy zranit a spolu-

Zak, ktery o nds nestoji nemusi byt zIy.

5. Myslite si, ze déti predskolniho véku umi ovladat své emoce?
Schopnost oviladat své city je narocna i pro dospélého, proto si myslim, Ze je min deéti, kte-

re to dokazi.

6. Myslite si, Ze se déti predSkolniho véku umi samy motivovat?
Na to jsem se nikdy nezamérila. Jen tipuji, Ze nékteré deti starsiho skolniho véku by se

mohly umeét motivovat.

7. Myslite si, Zze déti predskolniho veéku jsou vnimavi k emocim jinych lidi a Ze umi citit to,
co ostatni?

Myslim si, Ze urcité ano.

8. Jak se déti predskolniho véku chovaji ve vztahu k ostatnim lidem ( k rodi¢im, sourozen-
clim, prarodic¢iim, ke kamarddiim apod.) — dokazi s ostatnimi pékné vychazet?

Vetsina deéti predskolniho veku prijima dospelého jako autoritu, ale je prirozené, Ze deti
zkousi, kam az miizou zajit. Podle toho se odviji chovani déti. U déti ve tridé to asi plati
takeé. Je tu nepsana hierarchie. Déti si rady sdeluji, kdo ma kolik roku, aby se védeélo, kdo
je tu proted’ tou autoritou. Myslim si, ze déti miizou spolu pékné vychazet, jsou-li k tomu

vedeny.
9. Jaky je rozdil v chovani a prozivani mezi star§imi a mlad$imi piedskolnimi détmi?
Kazdeé vyvojové obdobi ma svou odlisnost. Malé déti vstupujici do Skolky jsou velice citlivé

a zranitelné. Tato zranitelnost se vlivem socialniho uceni meéni, tieba zrovna v EQ.

10 Jak si myslite, ze miZete rozvijet osobnost svého ditéte v tomto veéku?



Hrou, pri které se musi dodrzovat pravidla. Pohadkou, kde vitézi dobro nad zlem. Vzoro-
vym chovanim, protoze déti se uci napodobovanim. Socidalnim ucenim- setkanim s jinymi

detmi. Vypravénim a povidanim.

11. Jaké misto ma u Vas doma pohéadka (co znamena pohadka pro Vas a Vase déti)?

Pohadku pouzivam jako nejprijemnéjsi prostredek kuceni. Miize plnit ulohu motivace,
vysvétleni problému, prinasi ponauceni a je mostem k zapamatovani. Pohadka je pro deti
ukazka toho: ,,Co by stalo, kdyby...? . Oblibena pohdadkova postava, ktera by mohla byt
pro dité vzorem, miize byt pomocnikem k ovladani jeho citu (,,Jak by se asi zachoval zeleny
rytii? ). Cteni pohdadek umoziuje schopnost vcitit se do napi. hlavniho hrdiny a pochopit

jeho pocity. Pohadka miize byt take ukazkou, jak je prinosné pracovat ve skupiné (O rFepé).

12. Jakym zptisobem déti seznamujete s pohadkou (Cteni, vypravéni, TV/DVD, divadlo,
...)? Pracujete s pohadkou po jeji prezentaci n¢jak dal?
Hlavne cteme, vypravime si, ale divame se také spolecne na filmové pohddky, radi zajdeme

do divadla. Ano, povidame si o ni, malujeme, hrajeme si na hrdiny pohddky, ...
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