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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Diplomova prace se zabyva otazkou, jak netradi¢nim zptisobem pfispét k piipravenosti
déti predskolniho véku pro vstup do zéakladni skoly. Cilem prace je zjistit, zda program
,,Samanské bubnovani“ pfispiva k rozvoji schopnosti a dovednosti déti predskolniho
véku pro vstup do zdkladni Skoly. V teoretické casti je vysvétlovan vyvoj ditéte
Vv predskolnim veku, jeho Skolni zralost a piipravenost. Rdmcoveé vzdélavaci program
pro piedskolni vék je v diplomové praci popsan a vyuzit v praktické ¢asti prace. Dale
je vénovana pozornost programu ,,8amanského bubnovani®. Praktickou cast tvofi se-
staveni Skalového dotazniku, sestaveni a aplikace programu ,,Samanské bubnovani®.

Na zavér prakticke ¢asti je popsdna evaluace programu ,, Samanské bubnovani®.

Kli¢ové slova: Dité predskolniho véku, Skolni zralost, Skolni pfipravenost, Ramcové

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, ,,Samanské bubnovani®.
Abstract

This diploma work deals with a non-traditional way of helping pre-school-aged-children to
be ready for entry to basic school. The aim of this work is to find out whether the program
of “Shamanic drumming” adds to the development of abilities and skills of pre-school
children in order to get them ready for school entry. The theoretical part of my diploma
work explains the kindergarten-aged child development, child’s maturity and readiness.
The national curriculum for pre-school-aged children is described and used in the practical
part of this diploma work. There is also a part devoted to the program of “Shamanic
drumming”. The practical part consists of making a scale questionnaire, and of creating
and application of the program “Shamanic drumming”. The description of evaluation of

the program “Shamanic drumming” is at the end of the practical part.

Key words: pre-school /kindergarten child, school maturity, school readiness, National

curriculum for kindergarten/pre-school education, “Shamanic drumming”
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UvVOD

Inspiraci pro vybér tématu diplomové prace mi byla nejen ma pracovni profese vedouci
rodinného centra, které je nizkoprahovym zatfizenim s volnoCasovymi aktivitami pro déti a
celé rodiny, ale i fakt, ze udalost vstupu do skoly, je jedna z nejpozoruhodnéjsich etap vy-
voje jedince. SluCuje stranky vrozené s tim, co se stane spolu s vychovou a u¢enim zakla-
dem k budovani osobnosti. Toto obdobi zanechava v nasi paméti mnohé stopy. Velmi cas-
to si v dospélosti, na tuto udalost vzpomeneme. Clovék opousti svét, ve kterém hlavni
ulohu hraje hra a vstupuje do svéta povinnosti. Na tento pfechod by mél byt ¢lovek co nej-

1épe ptipraven, aby bez problému piekonal zatéz a naroky Skoly.

Rodinné centrum potada pravidelné jiz nékolik let pfiméstské tabory pro déti pied-
Skolniho véku v dobé letnich prazdnin. Taboru se zucastiuji déti, které po prazdninach
nastupuji do zakladni $koly (nadale jen ZS). V ramci organizovani téchto taborti jsem na-
byla poznatky i zkuenosti, Ze Groven pfipravenosti déti pro vstup do ZS, je rok co rok niz-
§i. Nedostatkt a problému v dovednostech a schopnostech déti je opravdu hodné. Muzeme
zacit u stolovani, kdy déti neumi pouzivat piibor pii stravovani, a pokracovat s neschop-
nosti zavazat si tkani¢ky u bot, i kdyz, pfipoustim, tento nedostatek Ize fesit suchym zipem.
Dale maji déti ¢asto nespravnou vyslovnost, v mnoha piipadech se u nich vytratil respekt

ke kamaradiim a autorité. A v neposledni fad¢€ jsou déti velmi nemotorné a neohrabané.

Hodné jsem pfemyslela, zda rodinné centrum miize vymyslet a nabidnout takovou
doplitkovou volnocasovou aktivitu pro déti predskolniho v€ku, kterd by pro né€ byla zabav-
na a zaroven by rozvijela zakladni dovednosti a schopnosti, které jsou nezbytné pro vstup
do Z8.

Jelikoz se od svych dvaceti let velmi zajimdm o alternativni a duchovni metody,
napadlo m¢ pro déti piipravit program ,,Samanské bubnovani®, kterym by si déti mohly
zdokonalit soustfedénost, respekt ke kamaradim a autorité, uvolnit ruku a vybit své nega-
tivni emoce. V ramci prazdninovych pfimeéstskych tabord nase centrum organizovalo
,,Samanské bubnovani* pro déti. Déti se po hodin€ bubnovani chovaly zcela jinak. Nevim,
jestli to vyjadiim spravné, ale vypadalo to, jakoby déti svoji vnitini negativni energii ,,vy-
bubnovaly do bubni®.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti se snazim vysvétlit

pojmy, které souvisi s touto problematikou. V prvni kapitole se vénuji psychosomatickému

vyvoji ditéte piedSkolniho véku. Nejprve se vénuji somatickému vyvoji, kde popisuji
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vzrust a vahu ditéte predskolniho véku. U motorického vyvoje piiblizuji détskou pohybli-
vost a pohybovou koordinaci. U psychického vyvoje rozepisuji funkce, které sem fadime,
objasfiuji chapani prostoru, ¢asu a poctu. Kratce se zminuji o verbalnich schopnostech,
které jsou pro nas vSechny velmi dulezité pii zaclenovani do spoleénosti. Popisuji pojem
»Sebepojeti. Dité v predSkolnim véku si za¢ina uvédomovat svou vlastni identitu, pii-
¢emz sehrava velmi dalezitou roli jeho rodina. Pojmu ,,Socializace®, se taktéz vénuji po-
drobnéji, jelikoz souvisi s vyzkumnym Setfenim diplomové prace, jak vysvétluji v té-
to diplomové praci pozd€ji. Taktéz se snazim piiblizit normy chovani a predstavit herni
¢innosti ditéte predskolniho ve€ku. Druhou kapitolu jsem vénovala objasnéni §kolni zralosti
a pripravenosti. Ve tieti kapitole se zabyvam ,,Ramcové vzdélavacim programem pro pied-
Skolni vzdé€lavani®, pozornost jsem zaméfila zejména na vzdélavaci oblasti. V posledni

kapitole teoretické ¢asti objasiiuji pojem ,,Samanské bubnovani®.

V praktické ¢asti podrobnéji zkoumam, zda program ,,Samanské bubnovani® pfispi-
vé k rozvoji schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku pro vstup do ZS. Po zjisténi
skute¢né piipravenosti déti ptedSkolniho véku na vstup do zdkladni Skoly, vyzkumnym
Setfenim Skalovym dotaznikem, zamé&fuji svoji pozornost na sestaveni a aplikaci programu

,, sSamanského bubnovani* a dospivam k urcitym zaveéram.
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1 DITE V PREDSKLONIM VEKU

Vzhledem k tomu, Ze se cela diplomova prace zaméfuje na déti v predSkolnim véku, je
nezbytné objasnit vék ditéte, ktery je oznaCovan, jako ptredskolni vk, taktéz je potiebné
vysvétlit vyvojové urovné veéku ditéte po strance psychické, somatické a rovnéz po strance
socialni.

PiedSkolni vék je podle Vykopalové (2000) etapa trvajici od 3 piiblizné do 6 let. Ko-
nec faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale pfedevsim socidln€, nastupem do Skoly. Ten
s vékem ditéte sice souvisi, ale miize kolisat v rozmezi jednoho, event. i vice let. Charakte-
ristickym znakem ptedskolniho véku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj
aktivity, ktera uz neni tak samoucelna, umoznuje napt. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo
ve vrstevnické skuping. K uvolnéni zavislosti pfispiva osvojeni béznych norem chovani,
znalosti obsahu roli a urcitd urovenn komunikace. Na druhé¢ strané je détské mysleni jeste
prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext. Pieko-
nani této bariéry je jednim z vyznamnych ukoli ptedskolniho obdobi a ptedpokladem

Kk nastupu do Skoly, ktery je dulezitym vyvojovym meznikem.

Nasledujici kapitolu vénuji psychosomatickému vyvoji ditéte v predSkolnim veku.
Hned na zacatku se zabyvam somatickym vyvojem ditéte, ktery je pro vyzkumnou c¢ast
diplomové prace dulezity, aby déti, které se zacastni vyzkumného Setfeni, byly télesné
zdatné pro manipulaci s Samanskymi bubny.

Pojmu, ,,Socializace” vénuji vétsi pozornost. Osobné se domnivam, ze v ramci pro-
gramu ,,Samanské bubnovani* je socializace détem ulehCena, jelikoZ se zacleniuji pomoci
bubnovani. Komunikuji pomoci rytmu, coz pro déti ostychavé ¢i handicapované byva pfi-
jemné;jsi a snadnéjsi. Jejich handicap neni tak viditelny a mohou docilit pocitu za¢lenéni do

skupiny vrstevniku.

1.1 Somaticky vyvoj

Primérna vaha 3letého ditéte je 15 kg a mira kolem 100,0 cm, podle Matéjcka (1998). U
vSech déti se ukazuje tém¢éf stejna rastova tendence: dit€ v predskolnim véku vyrista za
rok o 5-6 cm, na vaze pribyva asi o 2 kg. Piirtistky nemusi byt stejné kazdy rok, kolisaji
v souvislosti se zdravotnim stavem ditéte. Strada-li dit€ zdravotné ¢i nema-li pfiméfenou
vyZzivu, pfestava hmotnost stoupat, dité zac¢ina ubyvat na vaze, po nékolika mésicich pie-

stava dokonce rust.
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., Telesny vyvoj je pomérné rychly, avsak trend pribyvani na hmotnosti se trochu
zpomaluje. V péti letech se zrychluje riist koncetin, takze dité ztrdaci baculatost a stavad se
Stihlejsim. Dochazi k tzv. prvni tvarové preméné organismu. Celé stadium predskolniho

detstvi je dobou velmi intenzivniho télesného pohybu ( Kurica, 2000, s. 6).

1.2 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj u déti pifedSkolniho véku je ¢asto v odbornych knihach oznacovan jako

stalé zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace, vétsi hbitosti a elegance pohybu.

W

Podle Langmeiera a Kiej¢ifové (2006) dité uz nejen dobie utika, ale je i schopné se-
be&hnout hbité ze schodi, skace a hopsa, leze po Zebiiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle
na jedné noze, umi hazet mi¢ zptisobem dospélych. Jeho Sikovnost se projevuje v rychle
nartiistajici sob&stacnosti — samostatné ji, samo se svléka a oblékd, 1 kdyz jesté potiebuje
mensi pomoc nebo aspon vhodnou ptipravu ¢asti odévu, obouva si boti¢ky a zkousi si za-
vazovat tkanicku. Také pfi toalet¢ potfebuje jen malou pomoc. Umi si dobfe umyt ruce a
muze se pod dohledem samo koupat. Cvi¢i svou zru¢nost i v mnohych hréach s piskem,
kostkami, s plastelinou a zejména pfi kresb€, kde se uplatni rychly rist jeho rozumového

pochopeni svéta.

1.3 Psychicky vyvoj

Cela fada psychickych funkci podle Kucharské a Svancarové (2004) umoziuje ditéti orien-
tovat se ve svété. Radime sem: vnimani, pfedstavivost, pamét’, mysleni, které maji zasadni
vyznam, nebot’ ditéti umoziuji ucit se ze zkuSenosti. Podobné jako jiné psychické funkce 1
tyto se rozvijeji na zaklad¢ vrozenych dispozic - predpokladi. Pro jejich spravny rozvoj je

nezbytna stimulace prostedi, jinak by se nerozvinuly na pozadovanou Grover.

Vnimani v predskolnim véku nese jesté znaky nedokonalosti, charakterizuje se ne-
dostate¢nou hloubkou a piesnosti, na rozdil od dospélych dité zachycuje ve vjemech pouze
omezenou ¢ast skutecnosti. Podle Kurice (2000) se zacinaji objevovat prvni naznaky za-
meérné pozornosti- vyzaduje to vSak usmérnéni a vynalozeni zna¢ného usili. Také se obje-
vuje timyslné zapamatovani, coZ se projevuje i v takovych aktivitach, jako je snaha co nej-

vérnéji napodobit a pii hrach a kresbach zobrazit zapamatované jevy.

Podle Vykopalové (2000) se vtomto veku poznavani projevuje piedevsim

vV zamétenosti na nejblizsi svét a pravidla, ktera v ném plati. J. Piaget (1970) nazval typic-
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ky zptsob uvazovani pfedSkolnich déti ndzorové, intuitivni mysleni. Dité sice jiz dfive
pochopilo trvalost existence objektl vnéjsiho svéta, ale dosud si neuvédomuje, ze jde o

trvalost jejich podstatnych znakd.

Velmi vyznamnou roli vtomto obdobi sehrava fantazie. Jak se muzeme
v odbornych knihach doéist, je to z diivodu, ze dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla
srozumitelnd a pfijatelna. Tento pfistup se u predskolakli projevuje i formou nepravych 1zi
tzv. konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi predstavami (ovliv-
nénymi jak nezralosti, tak aktudlnimi potfebami a citovym ladénim). OvSem pro dit¢ to

predstavuje skutecnost a samo dité je o své pravdivosti zcela presvédéeno.

Fantazie ma v tomto obdobi podle Vykopalové (2000) harmonizujici vyznam. Pro
citovou a rozumovou rovnovahu je nezbytna. Pro dité je ziejmé nejsnaz§i vyrovnat se

s tlakem reality, s nedostatky vlastniho mysleni a zkuSenosti pomoci fantazie.

Velmi typickym znakem mysleni u déti pfedskolniho véku je podle Vykopalové
(2000) utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplexni pfistup. Déti
sice uz dovedou spravné vyieSit mnohé ukoly dil¢iho charakteru, avSak nedovedou do

svych tvah zahrnout vice aspektil, znalosti ¢i riiznorodé pohledy.

VSsichni vime, Ze rodiCe jsou pro sveé déti vzor. Déti Casto piebiraji chovani a jedna-
ni od rodic¢u, aniz by si to rodice uvédomovali a také podle toho jednali. Uceni podle Vy-
kopalové (2000) je efektivnéjsi, kdyz dospély postavi problém tak, aby byl pro dité fesitel-

ny, byt’ s urcitou pomoci dospélého.

1.3.1 Chéapani prostoru, ¢asu a poc¢tu v predSkolnim véku

Egocentricka perspektiva je typicka i pro vnimani prostoru. Dité ma tendenci pfecenovat
velikost nejblizsich objekti, protoze se mu zdaji velké, a podcenovat objekty vzdalenéjsi,
protoze je vidi malé. Dité¢ dobfe neodhaduje vzdalenost, prostorové vztahy podle Vykopa-
lové (2000).

Déti v tomto veku, vSak uz rozeznédvaji sméry oznacené nahoie a dole. Pii psani
uchopuji tuzku jiz védomé do jedné ruky, ale nerozeznavaji vpravo ¢i vlevo. Avsak pojem
casu se podle Vykopalové (2000) rozviji pomalu. V zéavislosti na egocentrismu a nazoro-
vém konkretismu poznavacich procestt méfi dité Cas prostfednictvim urcitych udalosti a

opakujicich se jevi.
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Déti v predSkolnim véku Zziji pfitomnosti, nikdy nespéchaji a taktéz nemaji rady,
pokud jsou okolim stresovany, aby si pospisily, nerozumi, pro¢ by si mély pospisit a vyvo-

lava to v nich vzdor. Pro dité ma velky vyznam jen pifitomnost, ne budoucnost.

Podle Vykopalové (2000) se nauci dité predskolniho véku chapat pocet, jako jedno
z moznych klasifikacnich kritérii. Pochopeni vyznamu takového zptisobu hodnoceni je ve
zna¢né mife stimulovano socio-kulturné: dité se neustale setkava s tim, jak nékdo néco
pocita, a snazi se delat totéz. V predSkolnim véku ma pocitani vSechny znaky nézorného,
intuitivniho mysleni, vazaného na jeden konkrétni aspekt situace. Jiz na poc¢atku predskol-

niho véku déti zajimaji nazvy Cisel, ale nerozumi podstaté ¢iselného pojmu.

1.3.2 Vyvoj verbalnich schopnosti

Re¢ je velmi dulezita nejen pro dité v predskolnim véku, ale i pro ¢lovéka Vv jakékoli fazi
zivota. Re¢ ditéti umozituje vyjadit sva prani, své potieby a sdélit sva trapeni. Re¢ je pro-
sttedek k navazovani novych socidlnich kontakti. Dité se stava soucésti socialniho pro-

stfedi. Re¢ dit&ti dava moznost regulovat jeho chovani a zaujima expresivni roli.

. Verbalni kompetence predskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve formé. Déti
se rozvijeji predevsim v komunikaci s dospélymi, v mensi mire je mohou ovlivnit media
(napr. televize) a komunikace s vrstevniky. Otazky typu ,, pro¢* maji vyznam nejen pro
obohaceni znalosti, tzn. i détského slovniku, ale pro rozvoj spravného vyjadrovani. Déti se
takto uci chapat komplexnéjsi vztahy mezi objekty a zdaroven se nauci uzivat i prislusné
slovni vyrazy. Spravné uziti takovych vyrazu signalizuje pochopeni vztahii, které oznacuji

(Vykopalova, 2000. 114).

V odborné literatufe se mizeme docist, Ze egocentrismus se projevuje rovnéz i Ve
vyvoji fe€i u predskolniho ditéte. Déti si povidaji sami se sebou, sdéluji si ukoly, postupy

hry, a také jak co ud¢laji.

Aktivni slovni zasoba podle Cacky (2000) vzriista béhem predskolniho véku z poda-
te¢nich cca 1000 slov asi na trojnasobek (2500-3000) slov. Déti ale rozumi jesté dalSim
tisicim slov. Uroveti slovniho vyjadiovéani tedy zdaleka nereprezentuje dosazené kvality

jejich mysleni a zadné ,,systémy kategorii* jesté nemohou tvofit vychodisko mysleni.
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1.4 Sebepojeti

Podle Vykopalové (2000) v piredSkolnim véku zaCinaji déti chépat sebe sama jako subjekt,

a tak vznika védomi vlastni identity.

Sebepojeti je jednoznacné zavislé podle Vykopalové (2000) na nazoru jinych osob,
predevs§im rodi¢li. Rodice je ovliviiyji: 1) emocné, svou citovou vielosti, 2) svymi poza-
davky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni, 3) svym chovanim a zejména verbalnim vy-

jadienim svého ndzoru na dit¢.

,, Télové schéma, tj. obraz vlastniho téla, ma prevazné vizualni charakter. Dité vi, jak
vypadd a pozna se v zrcadle a orientuje se ve svém téle. Fenomenismus détského usudku se
projevuje V této souvislosti preferenci napadnych ¢i subjektivné vyznamnych vztahit ( Vy-
kopalova, 2000, s. 113) .

Jist¢ si vzpomeneme na situaci, kdy si déti ve véku predskolaka hraji, ale neustale
slySime ,,to je moje a to je taky moje*. V tomto obdobi se velmi projevuji majetnické vzta-
hy. Déti se nechtéji o své hracky délit s nékym jinym. Timto znakem se vyznacuje nezra-

lost sebepojeti.

Soucasti identity ditéte, mizeme fici, se stava cokoliv, co k ditéti néjakym zpliso-
bem patii, podle Vykopalové (2000) to vSe oznacuje osobni teritorium. Do této kategorie
patii:

1. lidé, k nimz ma né&jaky vztah,

2. véci, které mu patfi,

3. prostfedi, v némz Zije.

Soucasti identity pfedSkolniho ditéte se stavaji podle Vykopalové (2000) i vSechny
socialni role, které v tomto obdobi Zivota ma. Nabyvaji na vyznamu piedevsim ty, jeZ pre-
sahuji ramec rodiny a naznacuji jeho pozici Vv jiném socidlnim prostiedi, napt. role zaka
matefské Skoly nebo role ve vrstevnické skupin€. Tyto role potvrzuji dosazeni urcitého

postaveni, které se projevi i v sebepojeti, a takto je chape i samo piedskolni dité. Je na tyto

role vétSinou velmi hrdé.
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1.4.1.1 Sebepojeti s muzskou nebo Zenskou roli

Jen pro zajimavost, na tvod této podkapitoly uvadim sdéleni chlapce Lukase
Vv piedSkolnim véku, ktery mél jit s matkou pod sprchu. Uvedené sdé€leni, dle mého nazo-

ru, vystihuje sebepojeti s muzskou roli.

wPod sprchu nemiizu, protoze to je jen pro zenské deti. Je tam namalovana holcicka

Starikova, 1999 (in Vykopalové, 2000).

Sdéleni, které jsem umysIné uvedla, ukazuje, ze déti v predskolnim véku se jiz
identifikuji s roli podle pohlavi a neni to dano jen biologicky, ale ma to i své socialni vy-
mezeni. Déti predskolniho véku si uvédomuji podle Vykopalové (2000) rozdil obou pohla-
vi. Znaji i obsah chlapecké a div¢i role. Jsou si védomi, jak vypada a jak se ma chovat
chlapec ¢i hol¢icka, a podle toho se orientuji. Tuto roli akceptuji i ony samy: chtéji vypadat
stejné jako ostatni déti stejného pohlavi, maji tendenci se stejnym zpisobem chovat a dava-
ji prednost hie s détmi téhoz pohlavi, S nimiz se ztotoznuji. Rodice tuto tendenci podporuji
a takové projevy pozitivné hodnoti. K rozvoji této slozky identity ptispivaji sociokulturni
vlivy, zna¢ny vyznam ma pusobeni médii - détskych knih, potada v televizi, filmi, diva-
delnich pfedstaveni, v nichZ jsou urcitym, obvykle dost rozdilnym zpiisobem prezentovany

déti 1 dospéli obou pohlavi.

1.4.1.2 Rodina a jeji vpznam pro psychicky vyvoj ditéte v piedSkolnim véku

Rodina sehrava jednu z nejvyznamnéjsich roli pro déti po cely jejich Zivot. Vychovné vzo-
ry, tradice a obyceje si vSichni, aniZ bychom si to uvédomovali, odnaSime do nasi vlastni

prokreacni rodiny.

Je pochopitelné, Ze rodice jsou pro piedskolni dité emocionalné vyznamnou autori-
tou. Podle Vykopalové (2000) predstavuji ideal, jemuz se chce ve vSech smérech podobat a
s nimz se identifikuje. V ramci identifikace dité zcela nekriticky akceptuje veskeré postoje,
hodnoty a projevy rodict v hotové podob¢ bez dalsi diferenciace. Identifikace se subjek-
tivné vyznamnou bytosti zvySuje pocit jistoty a bezpeci a sniZuje pocit ohroZeni, at’ uz vy-
chazi z ¢ehokoliv. Kromé toho identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zvysuje sebe-

uctu.
Pro déti v tomto obdobi je velmi dalezita uplna rodina, Vv ptipadé, Ze se rodice rozva-
déji, neni schopno pochopit pfic¢inu rozvodu, protoze nahlizi na problém svym egocentris-

mem. Podle Mat¢jicka (1994) se déti Casto povazuji za piic¢inu rozvodu rodict. Rozvod je
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velmi silny zasah do détského svéta a ovlivni to jak jeho postoj k vnéjSimu svétu, tak

k sob& samému.

1.5 Socializace

Cinnost ditéte predskolniho véku uz miva n&jaky cil, je méné rozt¥iiténa a méné zavisla na
aktualni situaci nez byla aktivita batolete. Volba urcité ¢innosti je stale ovladana emocemi
a aktualnimi potfebami, ale rozviji se 1 dal$i mechanismy, které ji mohou ovliviiovat. V
predskolnim obdobi nabyvaji na vyznamu nové regulacni kompetence, které mohou dét-
skou iniciativu usmériiovat k ur¢itému cili. Dit€¢ uz neni ovladano jen aktudlnimi podnéty.
Rozvoj téchto kompetenci je spojen s vyvojem poznavacich procesu i socializace dle Vy-

kopalové (2000).

Socializace byva definovana rtuzné, podle Lagmeiera a Krej¢itové (2006) se v pod-
staté predpoklada, ze socializacni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty. Prvnim vyvojovym
aspektem je uveden socialni reaktivita, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emo¢nich vztaht
k lidem v bliz§im i vzdalené&j$im spolecenském okoli. Ptiklad Gplného selhani vyvojového
postupu muze predstavovat autistické dité, pro které lidé neznamenaji vic nez nezivé
predméty, manipuluje s ¢astmi téla rodica stejné jako s vécmi, nedokaze vstupovat do ko-
munikace s lidmi. Druhym vyvojovym aspektem je socialni kontrola a hodnotova orienta-
ce. Jde pfedev§im o vyvoj norem, které si jedinec postupné vytvaii na zaklad€ ptikazh a
zakazl udélovanych mocnymi dospélymi a které pak pfijima za své. Ty pak jako individu-
alni chovani usmériuje do mezi urcenych spolecnosti. Posledni vyvojovy aspekt socializa-
ce je socialni role. Znamena to soubor takovych vzorct chovani a postoji, které jsou od
jedince o¢ekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, spole-

¢enskému postaveni.

1.5.1 Normy chovani

PtedSkolni dité¢ podle Vykopalové (2000) akceptuje takova pravidla chovani, jakd mu pre-
né to, co urci dospéli. Moralka tohoto stadia je zavisld na nazorech a chovani dospélych,
ktefi jsou garantem dodrzovani pfislusnych norem. K osvojeni a pfijeti norem pfispiva

identifikace s autoritou, a tim i s nazorem této osoby.

Nejsem piesvédcena o tom, Ze rodice si uvédomuji, jak velkym vzorem jsou pro své

malé ratolesti. A to hlavné v pfedavani vzori chovani. Déti jsou velkymi pozorovateli.
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Vnimaji naSe postoje, nazory a chovani k druhym lidem, aniz bychom si to uvédomovali.
Tyto vzory si také od nas automaticky piebiraji. Vzdycky fikam, Ze i my rodie se mame
hodné ucit od déeti. Nase ratolesti nas nuti k vlastni kontrole chovani. Musime také hlidat
vyjadfovani. Kolikrat nam v silni¢ni Spic¢ce uklouzne nehezké slovo, aniz bychom si uvé-
domili, kdo nés vaut¢ na zadnim sedadle doprovazi. I pokud néas potkaji neshody

V partnerstvi, ¢asto je tato situace fesena pied ditétem.

1.6 Hry a herni ¢innosti

Hra u déti predskolniho véku je kazdodenni soucasti vjeho zivoté a jednou
Z nejptirozengjsich Cinnosti ditéte. Aniz by si dit¢ uvédomovalo, hrou se neustale uci. Pii
procesu hry si vybira hracku, se kterou si chce hrat, zkouma4, co hracka umi, a rozviji svou
pfedstavivost, kdyZ hracku pouzije na jiny ucel hry, nez ma hracka slouZzit. Pii hie

Vv kolektivu musi komunikovat a tim si zaroven rozviji své komunikaéni schopnosti.
Podle Kurice (2000) u ptedskolniho ditéte dominuji tyto hry a herni ¢innosti:

1. ukolové hry — v téchto hrach dité piebira fiktivné rizné odpozorované ulohy ze zi-

vota dospélych, vziva se do nich a vnasi do hry mnoho etickych a fantazijnich prvk.

2. konstruktivni hry — hlavnim znakem hry je jeji vysledek — vlastni vytvor ditéte.

Tyto hry rozvijeji poznavaci procesy.

3. didaktické hry — patii do kategorie her s pravidly. Pfi hie si déti procvicuji pozor-

nost, prohlubuji poznatky a rozumové schopnosti.

4. receptivni hry — zdokonaluji smyslové funkce, poznévaci, citové a volni procesy,

hrou jsou pfijimany podnéty z vnéjsku.

5. détska kresba a modelovani — vytvor ditéte je jeho vyjadienim, co na néj pisobi.
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2 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOSTI

Vsichni vime, ze vstup do $koly je velkou udalosti, a zaroven i velkou zménou V zivoté
ditéte. Déti se z vetsi ¢asti do Skoly tési, ale zaroven bojuji s urcitou nejistotou, jelikoz
nevi, o vstup do Skoly obnési a co vSe je od nich ocekavano.

., Vstup do skoly znamena pro vétsinu deti znacnou zatéz, ktera se jeste zvétsuje v dobé
stoupajicich ndrokit na vzdélani a pracovni vykonnosti (Langmeier, Krejcirova, 2006,

103).

Doba nastupu podle Vykopalové (2000) nebyla stanovena nahodné. Ve véku 6-7 let
dochazi k riiznym vyvojovym zménam, které jsou podmin€ny zranim a u¢enim. Aby dité
mohlo nastoupit do ZS, musi spliiovat uré¢ité kompetence. Tyto kompetence rozdélila a
uvedla ve své knize. Prvni kompetence souvisi se zranim ditéte a nazyva se $kolni zralost.

Druha kompetence souvisi z vétsi miry s u¢enim a je nazvana Skolni pfipravenost.

2.1 Skolni zralost

wZhruba pred necelymi padesati roky zavedl a postupné do zdravotnické a do skolskeé pra-
xe prosadil psycholog Jaroslav Jirasek i v Ceské republice koncept Skolni zralosti, §lo v té
dobé o jedno z nejvyraznéjsich naruseni jednotnosti skolstvi. Trvalo jeste priblizné 10-15
let nez se orientacni psychologicke vysSetreni stalo rutinni soucdsti péce o deti vstupujici do

povinného vzdélavani (WWW.rvp.cz).

Podle Vykopalové (in Zelinkova2001) je skolni zralost definovana jako zralost cen-
tralni nervové soustavy (CNS), ktera se projevuje odolnosti vuéi zatézi, schopnosti sou-
stfedit se a emocni stabilitou. Pro emoc¢né nezralé dité nema role Skolaka motivacni silu,
protoze je prili§ zatézuje. Zralost CNS je predpokladem k uspésné adaptaci na skolni re-
zim. Zrani CNS ovliviiuje lateralizaci (pfednost uzivani jedné ruky pro psani), rozvoj mo-
torické a senzomotorické koordinace. Je predpokladem k rozvoji zrakové a sluchové per-
cepce. Alespon relativni GspéSnost ve Skole zavisi téz na Grovni regulac¢nich kompetenci,
které ovliviiuji stupent vyuziti rozumovych schopnosti.

V piipadé, Ze si rodice piedskolniho ditéte nejsou jisti, zda je jejich dité dostatecné
zralé pro vstup do $koly, maji moznost se poradit s odborniky v pedagogicko — psycholo-

gické poradné. Zde pracuji kompetentni odbornici, kteti mohou zralost ditéte posoudit.
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Podle Cacky (2000) se pii vySetfeni §kolni zralosti zkouma rozvoj funkei télesnych,

duSevnich a socialni oblasti:

1. T¢lesna zralost — té€lesnou zdatnost a zralost posuzuje Iékar v rdmci preventiv-

nich prohlidek.
2. Dusevni zralost — zde se zjiStuje hlavn¢ pozornost, vnimani, prechod

od celostniho vnimani k diferencovanému a analytickému, analyticko — systema-
ticka ¢innost, Groven paméti, zvladnuti feci, troven porozumeéni, kvalita myslen-

kovych operaci.
3. Emoc¢ni zralost — posuzovani urcité citové stability a kvality volni oblasti.

4. Socialni zralost — zde by mélo dité¢ nejen akceptovat piikazy autorit véetné
podfizeni se zvyklostem a rezimu $koly, ale byt i schopno se samostatné zaclenit

od skupiny.

Jen pro zajimavost uvadim jesté jedno objasnéni pojmu Skolni zralosti.

v

Podle Langmeiera a Krejéitové (2006) je za Skolni zralost povazovan takovy

stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery:
1. je vysledkem uspé$ného dovrseni vyvoje celého predchoziho obdobi ttlého a
predskolniho détstvi,
2. je vyznacen piimétenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozado-
vany vykon ve §kole a je doprovazen pocitem S$tésti ditéte,

3. je soucasné dobrym ptedpokladem budouciho uspésného Skolniho vykonu a

socialniho zafazeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2.2 Skolni p¥ipravenost

Podle Zelinkové (2001) je Skolni zralost charakterizovana jako uroven piedskolni pfipravy

Z hlediska schopnosti, vlivli prostfedi a vychovy.
Skolni p¥ipravenosti Vykopalova (2000) d&li do nasledujicich skupin:

1. Hodnota a smysl §kolniho vzdélavani — pro rodi¢e ma vzdélani urcitou hodnotu.
Tato hodnota se projevuje Vv postoji rodi¢t ke Skole. Timto postojem a hodnotou
jsou jejich déti ovliviiovany. Pod timto vlivem se rozviji 1 jejich motivace ke Skolni
praci. Hodnoty a strategie chovani, které si dit¢ v pfedskolnim v€ku osvojilo, jsou

ovlivnény sociokulturni trovni rodiny.

2. Socialni ptipravenost — dale Vagnerova déli socidlni pfipravenost na rozliSovani
riznych roli a chovani, verbalni komunikaci a schopnost respektovat bézné normy

chovani respektive i hodnotovy systém, z néhoz vychazi.

2a) Rozlisovani raznych roli a chovani — dité¢ by mélo pii vstupu do Skoly
umeét rozliSovat rizné role a chovani, které je s t€émito rolemi spjato. To
znamena, dit€ by mé¢lo védét, jaké chovani je vhodné k uditeli a tak se i cho-

vat.

2b) Uroven verbalni komunikace - aby se dité ve §kole dobie adaptovalo,
ma velky vyznam uroven jeho verbalni komunikace. V piipad¢, ze dité ne-
rozumi dobfe sd€leni ucitele, hiife se v situaci orientuje a rovnéz se i méné
adekvétne chova. Zpravidla se také hiie citi, mize mit strach a byt nejisté.
Nedostatky v aktivnim fecovém projevu maji negativni socialni odezvu, vy-

volavaji neptiznivé reakce okoli.

2C) Znalost zakladnich pravidel chovani - dit¢ by mélo bezpodmine¢né znat
zakladni pravidla chovani a rovnéz se podle nich chovat. Tato pravidla se
uci prevazné v rodin€, jeho chovéni se ve vétsi ¢i mensi mife miize odliso-

vat od standardu.
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Valentova (in Kollarikova, Pupala, 2001) mezi slozky Skolni pfipravenosti zahrnuje:

1. kognitivni (rozvoj vniméani, pfedstavivosti, pozornosti, paméti, mysleni),

2. emocionalné - socialni (piijeti nové role Skoldka, schopnost respektovat Skolni
normy chovani, zptisob komunikace s uéitelem a spoluzaky, aj.),

3. pracovni (dité¢ by mélo prevzit nejen pracovni tkoly, ale také u nich urcitou dobu
setrvat),

4. somatické slozky (které by mél posoudit pediatr s ohledem na zdravy vyvoj

ditéte, zrani jeho organismu, predev§im CNS).
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3 RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Jelikoz v druhé fazi vyzkumného Setfeni chci zjistit, zda déti predskolniho véku jsou pii-

praveny pro vstup do ZS, je nezbytné pro sestaveni dotaznikového Setfeni postupovat v

souladu s ,,Ramcov¢ vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani* (nadale jen RVP

PV), abychom obdrzeli Setfenim potiebna data. Z téchto divodl se snazim RVP PV v této

kapitole popsat blize, a vétsi pozornost vénuji vzdélavacim oblastem.

Od roku 1948 vnikla cel4 fada pokust o vzdelavaci program (kurikulum), z nichZ né-
které byly v dil¢ich oblastech pomérné zdafilé. Jedna z poslednich verzi téchto programt
dle Opravilové (in Kollarova, Pupala,2001) byla pfipravena odborniky z fad teoretik a
praktikt, byla také podrobné rozpracovana, a pomineme-li jeji ideologické doplnky, mda-
Zzeme Konstatovat, ze v podstaté tato verze programu vyjadiovala pfiméfenou piedstavu o

tom, co by dité piedskolniho véku mélo umét a znat.

V soucasné dobé podle Opravilové (2001) se vzdélavani v MS snazi klast diiraz na
osobnostné orientovanou vychovu. Cile a zdméry osobnostné orientované piedskolni vy-
chovy jsou v ¢eském skolstvi definovany Ramcovym vzdélavacim programem pro pied-
Skolni vzdélavani. S platnosti nového $kolniho zakona ¢.561/2004 Sh. je RVP PV (2004)
zakladnim pedagogickym dokumentem, ktery je zdvazny pro vSechna ptedskolni zafizeni

od 1. 9. 2007.

3.1.1 Hlavni principy RVP PV

Na internetovych strankach Védecko-pedagogického institutu je k dispozici a ke stahnuti
RVP PV a zde se mizeme dozvédét hlavni principy RVP PV, kterymi jsou:
1. akceptovani pfirozeného vyvoje specifika déti predskolniho véku a jejich disledné
promitani do obsahu, forem a metod vzdélavani déti

2. umoznéni rozvoje a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho indivi-

dudlnich moznosti a potieb

3. zaméfeni se na vytvafeni zakladd klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

piedskolniho vzdélavani

4. definovani kvality predskolniho vzdélavani z hlediska cilii vzdélavani, podminek,

obsahu i vysledk, které ma prinaset



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

5. zajistovani srovnatelné pedagogické Cinnosti vzdélavacich programi vytvarenych a
poskytovanych jednotlivymi matetskymi Skolami

6. umoznovani matefskym Skolam vyuzivat riznych forem i metod vzdé¢lavani a pii-
zpusobeni vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkédm, moznostem a
potifebam

7. poskytovani ramcovych kritérii vyuzitelnych pro vnitini i vnéjsi evaluaci mateiské

Skoly 1 poskytovaného vzdélavani.
3.1.2 Cile predskolniho vzdélavani
Cile RVP PV jsou sestaveny ze ¢tyt cilovych kategorii:
1. ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

2. klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpisobilost, dosazitelné

Vv predskolnim vzdélavani
3. dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zaméry ptislusejici urcité oblasti
4. dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

odpovidaji

3.1.2.1 Rdamcové cile

Jednim ze zdmért ramcovych cilit RVP PV by mél byt rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani.
Druhym zamérem je osvojeni zékladii hodnot, na nichz je zaloZena naSe spolecnost a po-
slednim ze zamért ramcovych cill je ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat

se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli.

3.1.2.2 Klic¢ové kompetence
Za klicové kompetence pro dobu predskolniho vzdélavani jsou povazovany nasledujici:

1. Kompetence k uéeni - vypovidaji o tom, ze se dité umi soustiedit, pozorovat,
zkoumat, experimentovat a uzivat pii tom jednoduchych pojmu a symbolt. Ziskané
dovednosti dokaze vyuzit v praktickych situacich, osvojil si elementarni poznatky o
svete lidi, umi klast otazky a hleda na né odpovédi. Snazi se vS§emu porozumét, vy-
viji Gsili a soustfedi se na ¢innost a zamérn¢ si pamatuje. Je schopno dojit k vysled-

kim, odhaduje sv¢é sily a je schopno ocenit vykony druhych.
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2. Kompetence k feseni problému - vyjadiuji, Ze si dit¢ v§ima problému ve svém
okoli a snazi se fesit jen ty problémy, na které staci a tesi je na zaklad¢ své zkuse-
nosti, dokaze uzivat matematické a logické postupy, rozliSuje funkénost a nefunke-

nost feSeni problémi, vi, Ze se nema vyhybat problémtim a neboji se délat chyby.

3. Komunikativni kompetence - spocivaji v tom, ze dit¢ ovlada fe¢ a samostatné
vyjadiuje své myslenky, dokaze se zeptat, ale i odpovédét, umi se vyjadfovat a sdé-
lit své prozitky, nalady a pocity, v béznych situacich komunikuje s jinymi détmi a
dospélymi. Rozsifuje si slovni zasobu, je si védomo, Ze existuji i jiné jazyky a ma

vytvoreny predpoklady k uéeni cizimu jazyku.

4. Socialni a personalni kompetence - zdlraznuji, ze dité si umi vytvofit sviij ndzor
a vyjadfit jej, vi, Ze za své jednani odpovidé a nese disledky. Dokaze se ve skupiné
prosadit, ale i podtidit. Chape, Ze lidé jsou riizni, umi byt tolerantni k jejich odlis-

nostem.

5. Cinnostni a ob&anské kompetence - spo¢ivaji v tom, Ze dité jiz umi svou &innost
a hru planovat i organizovat. Je si védomo svych silnych a slabych stranek. Ma
smysl pro povinnost ve hie, praci a u€eni, vazi si prace druhych. Zajima se o druhé

a o déni kolem n¢j. Dba na své zdravi a bezpeci.

3.1.2.3 Vzdélavaci oblasti

RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti, kazda z téchto oblasti je dale rozpraco-

vana do nasledujicich kategorii — vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidky a ocekavané vystupy

a mozna rizika. RVP PV urcuje zdméry vzdélavaciho usili pedagoga ve vSech péti oblas-

tech.

1. Dité a jeho télo - jak jiz z nazvu mizeme odvodit, zamérem této oblasti je pod-
pora spravného ristu, ovladani té€lesnych aparata a télesnych funkci, a rozvoj fyzic-
ké a psychické zdatnosti. Osvojeni si zdravych Zivotnich navykul a postojl, jako za-
kladt zdravého Zivotniho stylu.

2. Dité a jeho psychika — cilem této oblasti je podporovat pohodu, psychickou zdat-

nost, odolnost ditéte, rozvoj ditéte po intelektové strance, po strance feci a jazyka,

poznavacich procest a funkci, sebepojeti a sebevyjadieni.

3. Dité a ten druhy — V interpersonalni oblasti se podporuje utvareni vztahl ditéte

k vrstevnikim ¢i dospélym a posiluje jejich vzajemnou komunikaci.
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4. Dité a spole¢nost — zdmérem této socialné — kulturni oblasti je uvedeni ditéte do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi. Uvedeni ditéte do svéta

materialnich a duchovnich hodnot.

5. Dité a svét — Vv posledni oblasti je zdmérem zalozit u ditéte zadkladni povédomi o

okolnim svété a jeho déni a vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi.
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4 SAMANSKE BUBNOVANI

Abych mohla dosahnout hlavniho cile diplomové prace, nemohu opomenout ptibliZzeni
pojmu ,,8amanské bubnovani, které hraje velmi dtlezitou roli ve tiech fazich mého vy-
zkumného Setfeni. Aplikaci programu ,,Samanské bubnovani chci zjistit ve tieti fazi vy-
zkumného Setfeni, zda program prispiva k lepsi pfipravenosti a rozvoji schopnosti a do-
vednosti déti v predskolnim véku. V nasledujicich kapitolach bych rada objasnila ptsobe-

ni bubnovani na ¢loveéka jak po strance fyzické, tak i po strance psychické.

Samanské bubnovani podle Junghee Jang a Marka Hosak (2010) saha daleko za hu-
debni rovinu. Jedna se o pouziti bubnu pro zlepseni energetick¢ho systému cloveka, pro
ritudly a Samanské cesty, jako brany ke kreativité a pro znovuobjeveni Samansko — magic-

kého nadani.

4.1 Samanismus

., Samanismus je velmi staré duchovni dédictvi lidstva. Proc¢ nyni najednou mluvime o ce-
léem lidstvu misto o jedinci souvisi s tim, ze vSude na svété existuji myty a povesti davnych
kultur, které smeéruji k tomu samému. Na celém svété existuji rizné Samanské tradice

(JUNGHEE,. HOSAK,2010. s. 21).

Jesté bych rada uvedla jedno vysvétleni pojmu Samanismus, podle (Eliade, 1997) je
transkulturnim fenoménem s mistnimi specifiky po celém svété, pficemz v pravém slova

smyslu jde o ndboZensky jev typicky predevsim pro Sibif a stfedni Asii.

Podle Bowie (2008) se termin ,,Samanismus® pouziva v mnoha riznych vyznamech,
pfiCemz se tyka také fady jevi, které spolu n€kdy souviseji jen velmi malo a téméft viibec s

tim, od ¢eho byly ptivodné odvozeny.

Dle Marka (2000) je Saman clovék, ktery velmi dobfe vi, Ze nemize zménit a ovliv-
nit ani jiné lidi, ani svét kolem sebe. Saman neméni svét — méni zplsob, jakym ho vnima.
Umi navodit zménény stav védomi, umi se dostat do transu. Kromé zpévu a tance k tomu

pouziva predevs§im zvuk a rytmus bubnu.

VétSina autori se vSak shodla na tom dle Bowie (2008), Ze Samanismus je spiSe

technika, nikoli naboZenstvi.
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4.2 Samanské ritualy

Bubnovani se v ramci Samanismu uplatiiuje pfedev§im pii ritudlnich aktivitach, podle
Bowie (2008) nejéastéji v podobé tradi¢nich nabozenskych obfadii otevirajicich obycejny
zivot definitivni skuteCnosti ¢i néjaké transcendentni bytosti nebo sile, aby se z ni ziskala

jeji transformacni schopnost.

42.1 Samanismus dnes

Piestoze se zda, Ze Samanismus je spiSe zalezitosti minulosti, podle (Bowie , 2008) se v
poslednich nékolika desetiletich lidé v Evropé a Severni Americe vyrazné zacali zajimat o
Samanské praktiky, coz vedlo k expanzi nejriiznéjSich Samanskych skol a seminaiti, bohu-
zel nékdy ne moc dobré kvality. Také akademicka obec znovu objevila $amanismus jakoz-
to uchvatny pfedmét badani sam o sobé, ktery mlze vrhnout nové svétlo na schopnosti
lidské mysli, pficemz nam ptipomina dilezitost specifického zapadniho kulturniho a histo-

rického kontextu, ktery dodava neoSamanismu jeho dnesni podobu.

Pro zajimavost bych rdda upozornila na Spole¢nost pro Samanské studia v anglickém
jazyce Foundation for Shamanic Studies — zkratka FSS, ptedstavujici svétoveé prvni vycvi-

kovy program v Samanismu a Samanském lé¢itelstvi 1 u nds www.samani.cz.

Jak se mizeme dozvédét na internetovych strankach spole€nosti, studia vychazeji z
prace M. Harnera, autora tzv. jaddrového Samanismu, coZ je systém navrzeny pro zapadni
obyvatele tak, aby mohli uspésné aplikovat Samanismus a Samanské 1éCitelstvi ve svém

kazdodennim zivoté.

Soucasti workshopti pofadanych FSS pro zajemce jsou i tzv. Samanské bubnovaci
kruhy, které dle informaci na strdnkdch spole¢nosti vytvaieji podplirnou atmosféru pro

praktikovani Samanismu.

4.3 Samansky buben

Samansky buben podle Marka (2000) je vétsinou plochy bubinek potazeny kuzi zviiete.
Dievény ram symbolizuje vesmir a vSechno, co ¢lovék nemiize ovlivnit, klize symbolizuje
energii, silu a ducha sité¢ vztahti prostfedi, jehoz jsme soucasti. Palicka — to je Saman sam.
Bubinek, ale predevsim kiize, jsou ozivovany nejriznéj$§imi metodami, aby poskytovaly co

nejvice vysokych alikvotnich tond.
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4.4 Bubnovani

. Buben nabizi neomezené zvuky. Kazda oblast bubnu zni jinak, a tyto rozdilné oblasti se
mohou naproti tomu ruznit v odlisné uderove dynamice. Tim opakované vznikaji nové ryt-

my (Jang, Hosak,. 2010. s. 21).

Volné zapésti je podle Janga a Hosaka (2010) dobrym ptedpokladem pro pfirozeny a
mékce zné&jici ton. Cim vice bubnujeme a snazime se opdtovné jestd vice rozvolnit zapdsti,
kromé jiného prostiednictvim dychani do ,,hara“, tim voln&jsi se nase zapésti Casem sta-
nou. To znamend, Ze ndm nebude zapotiebi takova sila a podle prani mizeme hrat stale

rychleji.

Bubnovani nabizi n¢kolik variant udert:
1. Bas — se vyrabi uprostted bubnu a zni jako hrom.
2. Krajovy uder - hrajeme na okraji bubnu, zni vys a jasnéji nez basovy ton.
3. Uder mezi basem a okrajem — bas a vys§i ton okraje.

V ptipadég, ze jsme se seznamili se zakladnimi udery, miZzeme zkouset nacvik jedno-

duchych rytmi.

wZatim, co bubny znéji, dostdva se nase télo samo do hlubokého stavu uvolnéni.
Podveédomi prebira pomalu kontrolu nad télem a touto cestou nam zprostredkuje cestu
k hlubokému léceni. To Ize zhlédnout napriklad lehkym cuknutim, brnénim nebo teplem
(JUNGEE, JANG, Schamanisches Heiltrommel, Entschpannung ist der Begin einer Heil-
Trommelreise./online]. Posledni revize 27. 10. 2010 [cit.2011-04-16]. Dostupné z:
http://schamanische-heiler-ausbildung.de/schamanismus/trommeln.html).*

45 Hudba

Veskera hudba, jak ji dnes zndme, vznikla z Samanskych ritudld (Marek, 2000), kde hral
vzdy ustiedni roli buben majici svou slozitou symboliku a ¢etné magické funkce. Saman-
ské bubnovani je pfitom samostatnou oblasti vychéazejici z podobnych principt tém, kte-

rymi se budu sama ve své praci zabyvat.

Lidsky plod vnima zvuky jiz od tfetiho mésice vyvoje (Marek 2000). Uz dvoume-
siéni déti rozeznaji vysku a hlasitost tonu a melodii. Ve ¢tyfech mésicich dokazou roze-
znavat rytmus. Soucasna spolecnost teoreticky, a jaksi formaln¢, moc hudby neuznava, ale

I mezi 1ékafi zatim bohuzel prevlada velmi opatrny a spise nevéfici postoj. Presto i oni mu-
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si uznat, ze hudba ma exaltujici G€inek, uvoliiuje energii a uklidituje, zlepSuje komunikaci,
a ze pii poslechu hudby dochazi ke znaénym télesnym zméném, jako po tézké praci nebo
po poziti silnych léki.

Marek (2000) ve své knize uvadi, ze pfiznivci soucasného zapadniho pfistupu

k ptisobeni hudby na fyzické a psychické zmény u ¢loveka tvrdi nasledujici:

1. Hudebni zvuk je fyzicky jev a vyvolava tedy fyzické zmény i v zivych orga-

nizmech.

2. Uméleckd hudba tvofena a interpretovana vysoce kvalifikovanymi profesionaly

pusobi regula¢né na akustickou bioenergii ¢lovéka.

3. Terapeutické vlastnosti hudby pomahaji 1é¢it rliznd onemocnéni v psychické a

fyzické sféte pomoci akustickych elektromagnetickych vin.

4. Hudba spojena s pohybem ma kladny vliv na celou soustavu psychofyzického

rozvoje déti a mladeze.

5. Hudba jako jeden z neuroleptickych Cinitelti snizuje projevy nervozity u déti a

mladezZe o 30 %.

45.1 Hudba a rytmus

Rytmicka slozka hudby podle Kantora (2009) tzce souvisi s motorikou ¢lovéka, jeho jed-
nanim 1 prozivanim. Aktivizacni efekt na ¢lov€ka maji vyrazné, akcentované nebo synko-
pické rytmy. Aktivizaéni rytmy se vyvijeji od nizkého napéti k vysokému a vyvolavaji
chut’ k pohybu a tanci. Pfi spojeni hudby s télesnym pohybem - tancem je dulezita rytmic-
ka pravidelnost a predvidatelnost hudby. Relaxaéni efekt maji predev§im malo akcentova-
né rytmy s vazanymi tony (legato) v pomalém tempu. Rytmy vedouci k pasivité smétuji od
vysokého napéti k nizkému. Typickym piikladem relaxacnich rytmi jsou ukolébavky, je-
jichZ rytmy na fyziologické tirovni evokuji houpavé stereotypni pohyby. Rytmy regulacni

se pohybuji mezi poly vysokého i nizkého napéti bez zvlastnich rozdila.

45.2 Hudba a melodie

V souvislosti s rytmem a melodii poukazuje Kantor (2009) na fakt, ze melodie v hudb¢
zvySuje ucinky rytmu, a zatimco rytmus souvisi tzce s motorikou a ¢asovou strukturou
hudby, melodie ma tésné spojeni s emocemi a dovoluje tak vyjadrit Siroké spektrum poci-

ti.
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My Evropané podle Marka (2000) ve zvuku bubnt slySime jen rytmus poptipadé
udery palickou na blanu bubnu. Pokud bychom se ale zaposlouchali pozorné&ji, uslyseli
bychom, ze kromé hlubokych tonti vibrujici blany se pii kazdém tderu palickou do stfedu
bubinkl ozyvaji 1 stiedni tony zachvévi celé plochy blany a velmi vysoké alikvotni tony.
Pfi uderech palickou (nebo prsty) na hranu bubinku se z dobrého bubinku ozve nadherny

znély vysoky ton plny alikvotnich 1é¢ivych frekvenci.

4.5.3 Hudba a jeji vliv na biochemické procesy

,Hudba piisobi na metabolismus a ovliviiuje vSechny buiiky v nasem téle. Bunécné mem-
brany se chovaji podobné jako kmitavé obvody. Viastni kmitocty membran lezi v rozsahu
akustického pasma. Jestlize bunky ovlivnime zvukem tohoto kmitoctu, dojde k prudké zme-

né koncentrace iontu vapniku, které jsou velmi diilezitym regulacnim prvkem bunécné lat-

kové vymeny Linka, 1997 (in Kantor, 2009 s. 144).

V piipadé vhodné vybrané hudby dle Kantora (2009) dochazi ke snizeni hladiny
stresovych hormont (kortizonli a adrenokortikotropnich hormontl). Podobnym zpiisobem

také hudba ovliviiuje imunitu lidského organismu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Vyzkumny problém
Vyzkumny problém je formulovan nasledovne¢:

Jak Samanské bubnovani piispéje k lepsi piipravenosti a rozvoji schopnosti a dovednosti

déti v predskolnim véku pro vstup do zakladni skoly (dale jen ZS)?

5.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda Samanské bubnovani je piinosné
ke zlepSeni pripravenosti a rozvoji schopnosti a dovednosti déti v pfedskolnim véku pro

vstup do ZS.

Vzhledem ke slozitosti vyzkumného problému byl hlavni cil vyzkumného Setfeni rozcle-

nén do ¢tyf dil¢ich cila (viz design vyzkumu).
1. Sestavit Skalovy dotaznik

la. Zjisténi, zda srozumitelnost jednotlivych polozek Skalového dotazniku je
spravné chapana respondenty -viz. 1. faze vyzkumného Setieni = predvyzkum
2. Zjistit, zda jsou déti v pfedskolnim véku pfipraveny pro vstup do ZS -viz. 2. faze vy-
zkumného Setfeni (vlastni vyzkum).
3. Aplikovat program ,, Samanské bubnovani ke zlepSeni ptipravenosti a rozvoji schop-

nosti a dovednosti déti predskolniho véku, ktery p¥ispiva k usnadnéni vstupu do ZS - viz.

3. Faze vyzkumného Setteni (vlastni vyzkum).

4. Evaluovat program ,,8amanské bubnovani‘ — viz. posledni 4.faze vyzkumného Setieni.
p y

5.3 Druh vyzkumu
Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace byly zvoleny metody smiseného vyzkumu.

SmiSeny vyzkum je definovan Hendlem (2008) jako obecny piistup, v némz se michaji

kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v rdmci jedné studie.

RozliSujeme dva typy smiSeného vyzkumu. Vzhledem k povaze vyzkumného pro-
blému jsme zvolili typ smiSeného vyzkumu, ktery podle Hendla (2008) piedstavuje vy-
zkum na zéklad¢é smiSeného modelu. V tomto typu vyzkumnik vyuziva jak kvalitativni, tak

kvantitativni vyzkum uvniti jednotlivych fazi vyzkumného procesu. Ve zjednoduseném
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ttifazovém modelu vyzkumného procesu se nejdiive urcuji vyzkumné otdzky, pak se
shromazd’uji data a nakonec se analyzuji. Tyto kroky maji v kvalitativnim a kvantitativnim
vyzkumu nasledujici strukturu. Jako prvni si musime ur¢it cile vyzkumu, dale pak typy dat

a Vv posledni fad¢ typy analyzy a interpretace.

Pfi kvantitativnim vyzkumu pracujeme s ¢iselnymi udaji. Podle Gavory (2000) se
kvalitativnim vyzkumem zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvence vyskytu jevi, respekti-
ve jejich mira (stupen). Vyzkumnik se pfi kvantitativnim vyzkumu nemusi se zkoumanymi

osobami ani setkat.

V diplomové praci pii vyuziti kvantitativnich metod vyzkumu byla pouzita vyzkumna me-

toda:
- Dotaznik se skalovou polozkou

Ve vyzkumu diplomové prace se vice orientuji na pouziti kvalitativnich postupti a to
z divodu, ze vyzkumné metody orientujici se na kvalitativni postupy umoznuji ziskat
hlubsi informace o zkoumaném jevu, rovnéz ziskana data jsou mén¢ ovlivnéna piistupem
vyzkumnika. Dale podle Gavory (2000) pti pouziti kvantitativnich metod je dodrZzovan
odstup od zkoumanych jevii. Naopak v kvalitativnim vyzkumu dochdzi ke sbliZzeni se
zkoumanymi osobami, o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, protoZe jen tak jim

muizeme rozumét a popsat je.

Pro vymezeni kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila definici dle Creswell,( in Hendl
2008, 5.48): ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riiznych meto-
dologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o ndzorech

ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.
V diplomové préci pii vyuziti kvalitativnich metod vyzkumu byly pouzity metody:
- Rozhovor pomoci navodu

- Nestrukturované pozorovani

5.4 Metody - zpisob ziskani dat

Vzhledem k povaze vyzkumu a ke slozitosti vyzkumného problému a K jeho cilim jsem

vyzkumné Setieni rozdélila do ¢tyt fazi (viz. design vyzkumu). Jako metody sbéru dat ke
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ree

zjisténi, jak program ,,Samanské bubnovani* pfispiva k lepsi pfipravenosti a rozvoji schop-

nosti a dovednosti déti v predskolnim véku pro vstup do ZS, jsem zvolila:

1. metodou Vv prvni ¢asti vyzkumného Setfeni je tzv. rozhovor pomoci navodu

s pedagogickymi pracovnicemi a s odbornou lektorkou.

Rozhovor podle Skalkové a kolektivu je vyzkumnou metodou, kterd umozinuje za-
chytit nejen fakta, ale i hloubé&ji proniknout do motivii a postoji respondentii. U interview
muzeme sledovat i nékteré¢ vnéjsi reakce respondenta, podle nich potom pohotové usmér-

novat dalsi prabéh kladeni otazek.
V ramci diplomové prace byl pouzit rozhovor pomoci navodu.

wINavod k rozhovoru predstavuje seznam otdzek nebo témat, jez je nutné v ramci in-
terview probrat. Tento navod ma zajistit, ze se skutecné dostane na vsechna, pro tazatele
zajimava témata. Je na tazateli, jakym zpusobem a v jakém poradi ziska informace, které
osvetli dany problém. Ziistava mu i volnost prizpusobovat formulace otdzek podle situace.
Rozhovor s ndvodem dava tazateli moznost co nevyhodnéji vyuzit ¢as k interview. Soucas-
né umoznuje provést rozhovory s nekolika lidmi strukturovanéji a ulehcuje jejich srovnani.
Pomdaha udrzet zaméreni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit viastni

perspektivy a zkusenosti ( Hendl, 2008, s.174). “

V ramci vyzkumného Setfeni diplomové prace se uskutecnily tfi rozhovory v prvni fazi

vyzkumného Setieni — predvyzkumu, viz. kapitola €. 7.1.

2. metodou, ktera byla pouzita v druhé fazi vyzkumného Setfeni, je dotaznik se Skalovou

polozkou.

Podle Gavory (2000) se slovo ,,dotaznik* spojuje s ,,dotazovanim® a s otazkami. Je

to zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.

Skalovéani je podle Gavory (2000) vyzkumnéa kvantitativni metoda, tedy nastroj,
ktery umoziiuje zjistovani miry vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu. Posuzovatel vyjadiuje
svoje hodnoceni ur¢enim polohy na Skéle. Posuzovaci Skaly maji obycejné 3,5,7, popiipa-

v 0w

dé 9 stupna. Cim vice stupiiii Skala obsahuje, tim nartista jemnost posouzeni.

Skalovy dotaznik byl pouzit k sesbirani dat pro zji§téni, zda jsou déti predikolniho

véku pfipraveny na vstup do ZS, v druhé fazi vyzkumného Setfeni viz. kapitola ¢&. 7.2.
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3. metoda, ktera byla pouzita ve tieti fazi vyzkumného Setfeni, je nestrukturované pozoro-
vani.
,, Pozorovani znamena sledovani cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této

¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni ( Gavora, 2000, s.76). “

Podle Gavory (2000) u kvalitativniho vyzkumu se aplikuje nestrukturované pozo-
rovani. Pfi nestrukturovaném pozorovani se nepouzivaji pfedem stanovené pozorovaci
systémy, Skaly nebo jiné pfesné nastroje. Urceny jsou jen konkrétni udalosti, jevy a osoby,
které se maji pozorovat. Tento zplisob pozorovani je velmi pruzny a umoziuje ptistupovat
k realit¢ novym, nerutinnim zpiisobem. Pomoci takového pozorovani se oby¢ejné odkryva-

ji nové, nepiedpokladané nebo skryté jevy i souvislosti.

Kwvalitativni pozorovani nam dava k dispozici nékolik variant, 1i§i se podle toho,
jestli pozorovatel zaznamenava vSechny jevy, tak jak se vyskytuji, anebo naopak, pracuje-
li selektivné dle Gavory (2000).

Pro diplomovou praci byla vybrana varianta terénnich zapis. Pfi pozorovani s variantou
terénnich zapist se rozhoduje pozorovatel sam, co je pro n&j dulezité a co ne. Jeho rozhod-

nuti je ovliviiovano vlastnim teoretickym pfistupem ke zkoumané realit¢ dle Gavory

(2000).

Podrobnosti k vyzkumné metodé pozorovani jsou uvedeny Vv kapitole ¢. 7.4., ve ¢tvrté fazi

vyzkumu.

5.5 Popis vyzkumného vzorku

Jelikoz cil vyzkumu je roz¢lenén do ctyt dil¢ich cild, a vzhledem ke slozitosti vyzkumného
problému, bylo nezbytné vyzkumné Setfeni taktéz roz€lenit do Ctyf fazi vyzkumného Setie-
ni. K tomu, abych mohla dosahnout hlavniho cile vyzkumného Setfeni, jak program
,,.Samanské bubnovani‘ ptisp&je K lepsi pfipravenosti a rozvoji schopnosti a dovednosti déti
v piedikolnim véku pro vstup do ZS, musi byt k dispozici k vyzkumnému Setieni ti vy-

zkumné vzorky (viz. design vyzkumu):

1. Pedagogiéti pracovnici vyuéujici druhé tiidy ZS ve $kolnim roce 2010-2011 a odborna

lektorka programu ,,Samanské bubnovani‘.
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Jednd se o zamérny vybér vyzkumného vzorku. Vyzkumny vzorek ,,pedagogické
pracovnice* byl vybran z jednoho hlavniho divodu, ponévadz pedagogické pracovnice
vyucovaly v uplynulych letech i v minulém $kolnim roce 2009 — 2010 zaky prvnich tiid.
Vychazi se tedy z predpokladl, Zze pedagogické pracovnice v piredchozich letech nabyly
poznatky a zkuSenosti Se zaky z prvnich tfid, a jsou kompetentni posoudit srozumitelnost
jednotlivych polozek ve skdlovém dotazniku. To znamend, ze pedagogické pracovnice se
jednotlivé vyjadii k jednotlivym otazkam sestaveného Skalového dotazniku. A to, zda
otazku spravné pochopily a zda jsou schopné na jednotlivou otazku objektivné odpovédét.
Dale pedagogické pracovnice musi posoudit, zda budou jejich pedagogické kolegyné
z prvnich tfid dostate¢né znat schopnosti a dovednosti svych zaki, a zda jsou schopné jiz
v listopadu 2010, zodpoveédét objektivné otazky ve Skalovém dotazniku, ktery se dotazuje

na piipravenost déti predskolniho véku pro vstup do ZS.

Odborna lektorka programu ,, Ssamanské bubnovani®, ktera ma velké zkuSenosti
s aplikaci programu ,,Samanské bubnovéani“ se fadi rovnéz jako zamérny vyzkumny vzo-
rek. Ukolem lektorky programu ,,3amanského bubnovani* ve vyzkumném Setfeni je vyjad-
feni k jednotlivym otazkam Skdlového dotazniku, zda a jaké Cinnosti aktivity programu
,,samanské bubnovani“ mohou pfispivat ke zlepSeni pfipravenosti a rozvoji schopnosti a

dovednosti déti predskolniho véku pro vstup do ZS.

2. ZAci prvnich t¥id

V druhé fazi vyzkumného Setfeni byly pouZity jako vyzkumny vzorek Zaci prvnich
tfid, ktefi ve §kolnim roce 2010 — 2011 nastoupili do ZS. Vyzkumny vzorek V této fazi
vyzkumného Setfeni je rovnéz zamérny, jelikoz vyzkumnym Setfenim s vyzkumnou meto-
dou ,,8kalového dotazniku‘ chceme zjistit, zda jsou déti predskolniho véku piipraveny pro
vstup do ZS. Skalovy dotaznik je hodnocen pedagogickymi pracovniky prvnich tid. Ve
Skalovém dotazniku pedagogic¢ti pracovnici hodnoti pifipravenost svych zaki pro vstup do

Z8. Zaci nastoupili do ZS v zaii 2010 do prvnich tfid.
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3. Déti ptedskolniho veku

Ve treti fazi vyzkumného Setfeni se jedna o ndhodné stratifikovany vybér vyzkumného
vzorku. Po reklamni kampani programu ,,8amanské bubnovani piihlasili rodice své déti
predskolniho véku do programu ,,Samanské bubnovani®, ktery by mél u déti prispét k lepsi

pfipravenosti a rozvoji dovednosti a schopnosti pro vstup do ZS.
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6 VYZKUMNY DESIGN

Pro kompetence, které nebudou dostatecné u déti predskolniho vé€ku rozvinuty, bude sestaven neformalni

vzdélavaci program ,, Samanské bubnovani®.
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7 VLASTNI APLIKACE VYZKUMU

Pted prvni fazi vyzkumného Setfeni byl vytvofen skalovy dotaznik. Pfi tvorbé Skalového
dotazniku bylo postupovano v souladu s RVP PV a byly vybrany vzdé¢lavaci oblasti a je-
jich kompetence a vystupy, které vedou k rozvoji a k cili vyzkumu. RVP PV je podrobné
popisovan v teoretické ¢asti diplomové prace Vv kapitole ¢. 3. Nadale byla zvazovana pfti
tvorbé skéalového dotazniku nejen obsahova podoba otazek, ale i s ni souvisejici podstat-
nost, systematiénost a srozumitelnost otazek. Skalovy dotaznik obsahuje pét zékladnich
vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast prezentuje 5 otazek, které jsou zaméfeny na
vystupy pfipravenosti déti piedskolniho véku na vstup do ZS v dané vzdélavaci oblasti
podle vzdélavaciho obsahu RVP PV. Podoba dotazniku v této fazi ma 25 otazek viz ptilo-
ha P1.: Prvni navrh §kalového dotazniku ke zjisténi, zda jsou déti pfedSkolniho véku pfi-

praveny pro vstup do ZS.

7.1 Prvni faze vyzkumu — sestaveni Skalového dotazniku

Cilem této faze vyzkumu je zjistit, zda sestaveny Skalovy dotaznik k zjisténi pfipravenosti
déti predskolniho véku pro vstup do ZS poskytne spravna data do navazujici ¢asti vy-
zkumného Setfeni. Dalsim cilem je zjistit, zda obsahova podoba otazek v dotazniku je sro-

zumitelna a pochopitelna.
Rozhovory byly provedeny se dvéma pedagogickymi pracovnicemi a odbornou

Lektorkou ,,Samanského bubnovani“. Rozhovory probihaly v pfijemném prostiedi
v prostorech organizace ,,Rodinného centra Kamarad — Nenuda 0. s.*, pfesnéji v zasedaci
mistnosti odpoledniho klubu. Po celou dobu rozhovoru jsme nebyli nikym ruseni. Dotazo-
vané byly seznameny s tim, Ze rozhovory jsou vedeny za uc¢elem napsani diplomové prace.
Pedagogické pracovnice odpovidaly na polozené otazky pohotové a zajimaveé. Délky roz-
hovori se pohybovaly kolem 20 minut. Se zdiznamem rozhovoru pedagogické pracovnice
bohuzel pfedem nesouhlasily. Skutecnost, Ze by se mély rozhovory zaznamenavat, je velmi
svazovala. Ze jmenovanych divodil jsem rozhovory piepisovala piimo do pocitace viz.

piilohy:

1. P2: Kladeni otazek pedagogickym pracovnicim uéici druhé tfidy ve Skolnim roce

2010/2011 v ramci predvykumu

2. P3: Ptiklad piepsani provedeného rozhovoru.
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Na jasnosti otazek ve Skalovém dotazniku jsme se shodly na téchto ¢islech 2. 3. 4. 6. 7. 8.

10. 11. dale 22. 24. 25.

Na nejasnosti otdzek Skalového dotazniku jsme se neshodly na nize uvedenych otazkéach

s Cisly 1.5.9.23. Znéni otazek bylo nasledovné zménéno viz. priloha P4 a ptiloha P5.

Po delsi diskuzi s pedagogickymi pracovnicemi a po konzultaci s vedouci diplomo-
vé prace jsme se rozhodly pro kone¢nou podobu skalového dotazniku, ktera prezentuje 20
otazek ze ¢tyt vzdélavacich oblasti ,, Dité a jeho télo®, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten

druhy* a posledni ,,Dit€ a svét*.

Nasledujicim krokem v predvyzkumné fazi vyzkumného Setfeni byl proveden roz-
hovor s odbornou lektorkou programu ,,Samanské bubnovani® K posouzeni otazek a
k vyjadieni korespondence dovednosti a schopnosti déti predSkolniho véku, na které se
dotazuji ve skalovém dotazniku, a kK posouzeni podpurného ptisobeni programu ,,Samanské
bubnovani* na rozvoj schopnosti a dovednosti u déti ptedskolniho véku v RVP PV. Opét
byl rozhovor piepsan piimo do pocitace. Lektorce programu ,,Samanského bubnovani byl

podrobné vysvétlen RVP PV a vysvétleno rozdéleni dotazniku do 4 vzdélavacich casti.

K prvni ¢asti dotazniku ,,Dit¢ a jeho télo* pani lektorka sdélila, Ze bubnovéni
ovlivituje pohyb ditéte ve velké mite. V prubéhu hodiny se déti pohybuji v rytmu bubno-
vani, mohou v rytmu poskakovat. Pokud bubnuji i s htilkou na bubnovani, je velmi obtizné
pravideln& bubnovat a skloubit pohyb do rytmu bubnovani. Program ,,Samanské bubno-
vani* pfispiva ke zdokonaleni koordinace, lokomoci. TaktéZ zdiraznila, ze se mliZe stat, Ze
dit¢ nema vzdy naladu hrat na hudebni nastroj, avSak poslouchd hudbu ostatnich déti, a i

poslech hudby ma na dité velky vliv.

Na otazku z dotazniku: ,,Zda drzi zak spravné tuzku?“, a jak by se to dalo
Vv pribéhu hodiny programu ,,Samanské bubnovani® zdokonalovat, navrhla pani lektorka
nasledujici postup: na zacatek hodiny obdrzi déti prakticky list pro pfedskoldka, kde dosta-
nou za ukol spojit tecky, které¢ vedou urcitym smérem, napt. zviratko ke zvitatku. Tento list
dostanou na zac¢atku hodiny, a my budeme sledovat, jak déti drzi tuzku, upozornovat je na
spravné drzeni a taktéz budeme pozorovat linie tuzky. Jak se dit€ drzi dané linie. Po skon-
¢eni hodiny obdrzi opét pracovni listy s ikolem a zde se ukaze zlepsSeni uvolnéni ruky a

op¢t 1 kontrola spravného drZeni psacich potieb.

K ¢asti Skalového dotazniku ,,Dité a jeho psychika“ lektorka sd¢lila: Spravna vy-

slovnost se bude nacvicovat a zdokonalovat v pisnickach a fikankach pfti hrani na nastro-
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ree
1

jich. Déti se budou ucit i cizi pisnic¢ky, které k programu ,,Samanské bubnovani* patii, a
tim si budou zlepSovat vyslovnost. Lektorka se v prubéhu lekce kazdého ditéte bude dota-
zovat, jaky melo den, tyden. Co se mu libilo, nebo nelibilo v dany den ve Skolce, co se mu
podafilo v matetské Skole. Kazd¢ dité¢ dostava prostor sd€lit své zazitky a ucit se vypraveét
souvisly text. Pfispivani ke zdokonalovani pozornosti programem ,,8amanské bubnovani‘
je znaéné, dité musi poslouchat ty ostatni, v jakém rytmu cely kolektiv bubnuje, a to bez
soustiedénosti a poslechu nedocili. V piipadé, Ze lektorka vidi na détech nesoustiedénost,

zmeéni ¢innost, nebo je necha odpocinout.

Pro zdokonaleni poznani pojmu ,,prava strana, leva strana, nahoru, doli* obdrzi dé-
ti v ramci hodiny dvé chiestici vajicka rtiznych barev, ale vSechny déti maji dvé stejna.
V levé ruce zlaté a v pravé zelené. A dostavaji pokyny: ,,ted” hraje prava ruka - zelené va-
jicko®, poté leva ruka - zlaté vajicko. Jakmile je znat, Ze déti védi, kterd ruka je prava nebo
leva, dostavaji pokyn: ,leva ruka hraje”, nebo prava ruka, jiz bez barevného ptirovnani.
Nadale se procvicuje prostorova orientace pii bubnovani, kdy déti chodi do kola po sméru,

ktery je jim slovné urcen.

Podpora ditéte, aby bylo schopno si nachystat véci na lavici, se v programu
,,samanské bubnovani“ vyskytuje v zahajeni lekce, jelikoz déti si musi nachystat mistnost,
tzn. sezeni k bubnovani (sedici stoliCky sestavit do krouzku) doprostied se polozi hudebni

nastroje, které si déti v pribéhu hodiny riizné¢ vyménuji dle jejich uvazeni a potieby.

Ke tfeti ¢asti Skalového dotazniku nazvané ,,Dité a ten druhy* lektorka fekla, ze pe-
dagog, respektovan détmi, si musi hned na zacatku programu ,,Samanské bubnovani* na-

stavit pravidla, ktera se v prub&hu lekce dodrzuji.

Program ,,Samanské bubnovani® vytvari nové moznosti K navazovani nového pra-

telstvi mezi détmi:
1. Do programu ,,Samanské bubnovani* budou ptfihlaSeny déti z riznych ¢asti
mésta Zlina — snaha o rozvoj dovednosti v navazovani novych socialnich kontakta.

2. Sila bubnovani sjednocuje kolektiv, bubnovanim se dosahuje sjednoceni kolekti-
vu, musi se respektovat ten druhy, brat na jiné ohled - zamétfujeme se na rytmus

bubnovani.

Vzhledem k tomu, ze vS§echny pomiicky, které se v programu ,,Samanské bubnova-

ni* pouzivaji, jsou uprostfed kruhu a déti si pribézné své nastroje vybiraji dle nalady a
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pokynt lektora, museji se vyrovnat i se situaci, kdy nastroj, ktery si chtély vzit, si vezme

jing dité. Dé€leni o pomticky je zde samoziejmosti.

K posledni ¢asti Skalového dotazniku ,,Dité a spole¢nost™ se lektorka vyjadiila, ze
V této Casti se rozvijeji podobné, podle ni skoro stejné, dovednosti a schopnosti, které jsou
uvedeny v ¢asti ,,Dité¢ a ten druhy*. Sd¢lila, ze k respektovani rozdilnych vlastnosti a do-
vednosti u druhého pfispiva ,,Samanské obubnovani“, kdy se déti navzajem ,,obubnuji®.
,,Obubnovanim* se pies bubnovaci blanu dostava do naseho téla rezonance, ktera vibruje

naSim télem a pfispiva k odblokovani télesnych blokt, které ndm dnesni doba ptinasi.

Abychom podpotili déti k zachazeni s cizimi vécmi, zde S nastroji, Setrné, je velmi
dalezité, aby lektor nebo pedagog Sel prikladem. Lektor détem ukaze, jak spravné zachazet
S nastroji. JelikoZ kazdy méame jinou pfedstavu o pojmu Setrnost, lektor détem ukaze a vy-

svétli jeho chdpani pojmu Setrnost.

Pravidla hry fair-play se mohou sledovat po dobu celého programu ,,Samanské
bubnovani®, ponévadz déti maji dana urcita pravidla, kterymi se fidi po celou dobu pro-

gramu ,,Samanské bubnovani®.
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7.2 Druha faze vyzkumu — Zjistit pripravenost déti predSkolniho véku
pro vstup do ZS a nasledné sestaveni programu ,,§amanské bubno-

vani

Druha faze vyzkumného Setieni ma za cil zjistit, zda jsou déti v piedSkolnim véku pfipra-

veny na vstup do ZS.

Skalova dotaznik byl rozdan péti pedagogickym pracovnikiim vyudujicim v prvnich
tfidach ve $kolnim roce 2010- 2011 v ZS Zlin. Dvé& ZS piisobi pfimo ve mésté Zlin, z toho
jedna ZS se specializuje na cizi jazyky. Zbylé dvé ZS piisobi v pfiméstské Easti mésta Zli-
na. Se vSemi pedagogickymi pracovniky, ktefi méli vypliovat dotaznik, bylo osobné pro-
diskutovéano a objasnéno, ze skalovy dotaznik je v ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace,
k jakym uéelim potiebujeme zjistit pripravenost déti predskolniho véku na vstup do ZS.
Nazorné jim byl ukazan postup pii vyplnéni dotazniki, Ze pofadové Eislo v téidni knize
bude i ¢islo ditéte na dotazniku. Tedy, Ze dotazniky jsou bez jména, abychom neporucili

zakon €. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udaja.

Pedagogicti pracovnici si dotazniky ponechali jeden mésic. V mésici lednu jsem obdrzela
vyplnéné Skalové dotazniky zpét.

Vyplnéné skdloveé dotazniky byly procentuelné vyhodnoceny a to tak, ze:

1. vyroku ,, zvlada samostatné byla pridélena hodnota 4 bodt
2. vyroku ,, zvlada s pomoci‘ byla pfid€lena hodnota 3 bodi
3. vyroku ,,méné* byla pfidélena hodnota 2 bodi
4. vyroku ,, vitbec bylo ptidéleno 1 bodi
5. vyroku ,, nejsem schopna posoudit* byla pfidélena hodnota 0 boda — tento vyrok
nebyl v dotazniku pouzit
Body v jednotlivych oblastech byly secteny a byly procentuelné vyjadieny k poméru ma-

ximalniho poc¢tu bodi.
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7.2.1 Vysledky Skalového Setfeni

Po zpracovani ziskanych dat Skalovymi dotazniky jsem dospéla k nasledujicim vyzkum-
nym vystupim. Jako prvni jsou uvedeny vyzkumné vystupy ze vSech vzdélavacich oblasti

RVP PV, které byly obsazeny v kone¢né podobé skalového dotazniku.
Vysledky dotaznikti ze v§ech vzdélavacich oblasti jsou uvedeny v tabulce ¢. 1:

Pi‘ehled pripravenosti déti ve v§ech vzdélavacich oblastech RVP PV

Tabulka €. 1: Pfehled pFipravenosti déti ve v§ech vzdélavacich oblastech RVP

. : maximalni
Vzdélavaci oblast pocet bodu pocet bodi procenta
Dité a jeho télo 3100 2553 82%
Dité a jeho psychika 3100 2603 84%
Dité a ten druhy 3100 2706 87%
Dit¢ a spole¢nost 3100 2633 85%
12400 10495 85%

Z tabulky s piehledem piipravenosti déti ve vSech vzdélavacich oblastech RVP PV si lze
v§imnout, Ze ve vSech vzdélavacich oblastech je procentudlni, ¢iselna, hodnota pies 80 %.

Procentualni praimér ve vSech vzdélavacich oblastech ¢ini 85%.

cvwr

Pokud se v tabulce zamétfime na jednotlivé vzdélavaci oblasti, lze usoudit, ze nejnizsi pro-
centudlni hodnotu ve vyzkumném Setfeni Skdlovym dotaznikem obdrzela vzdélavaci oblast
,,Dité a jeho télo* procentualni hodnotu 82 %. Druhou nejnizsi hodnotu, jak lze v tabulce
vyc¢ist, obdrzela vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho psychika®. Procentualni hodnota vzdélavaci

oblasti ,,Dité a jeho psychika“ ¢ini 84%. Procentualni hodnotu 85% lze spafit u vzdélavaci

oblasti ,,Dité a spole¢nost™. Nejvyssi hodnotu ve vyzkumném Setfeni ziskala vzdélavaci

oblast ,,Dité a ten druhy*, a to procentualni hodnotu 87%.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

K tabulce ¢. 1, ktera znazoriuje vystupy z vyzkumného Setieni Skalového dotazniku ve

vsech vzdélavacich oblastech, bylo vytvoteno grafické znazornéni v grafu ¢. 1.

Graf ¢&. 1:Grafické znazornéni piehledu pripravenosti déti ve vSech vzdélavacich oblastech RVP PV

B maximalni pocet bodli W minimalni pocet bodu
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Ze sloupcového grafu ptipravenosti déti na vstup do skoly ve vSech vzdélavacich oblastech
lze zhlédnout, Ze ve vSech vzdélavacich oblastech je mozné ziskat 12 400 bodi a ve
vyzkumném Setieni bylo ziskano 10 495 bodd, coz v procentech ¢ini 85%.

Nadale se ztabulky da vycist, Ze nejvySe mozny pocet bodi, ktery se dal ziskat
oblast ,,Dité a jeho telo“. Oblast ,,Dit¢ a jeho psychika* obdrzela 2 603 bodi, nasleduje
vzdélavaci oblast ,,Dité a spolecnost™ . Vzd¢lavaci oblast ,,Dit¢ a ten druhy ziskala 2 706

bodu.
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Dale byly ze sesbiranych vyzkumnych dat zpracovany tabulky a grafy K jednotlivym
vzdélavacim oblastem, kde mizeme vycist, ktera otazka v dané vzdélavaci oblasti obdrzela

nejvyssi a nejnizsi procentudlni hodnotu.

1. Dité a jeho télo

Tabulka ¢. 2: Piehled vystupu ze vzdélavaci oblasti,, Dité a jeho télo*

Cv v

Z tabulky €. 2 lze vy¢ist nejnizsi procentudlni hodnotu 79 % u otazky c¢islo 1. Otazka ¢. 1:
,»Je schopen zék sladit pohyb s rytmem? Otazka €. 4: ,,Drzi zak spravné tuzku?“ ziskala
procentudlni hodnotu 83 %. Zbyvajici otazky ziskaly procentualni hodnotu 85 % a vice.

K tabulce ¢. 2 byl taktéZ vypracovan graf.

Graf ¢. 2: Pirehled vysledki ze vzdélavaci oblasti ,, Dité a jeho télo“
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Ze sloupcového grafu ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho té€lo” lze usoudit, ze nejvyssi
mozny pocet bodu, které 1ze v otdzce ziskat, je 620 bodl. Otazka €. 1 ziskala nejméné bodt
a to 489 bodii. Hodnotu 518 bodu ziskala otazka €. 4. Otdzka ¢. 3 skoncila S poctem 532
bodii. Hodnotu 548 bodii obdrzela otazka ¢. 5. Nejvyssi bodovou hodnotu obdrzela otdzka
¢. 2.
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2. Dité a jeho psychika

Tabulka €. 3: Prehled vystupu ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho psychika“

Vysledky v tabulce ukazuji, ze nejvétsi pozornost pii dalsi fazi vyzkumného Setfeni v této
vzdélavaci oblasti bude vénovana otdzce €. 8 v nasledujicim znéni: ,,Udrzi Zak pozadova-
nou pozornost?*“; hodnota otazky ¢ini 80 %. Hodnotu 81% obdrzela otazka ¢. 7: ,,Je scho-
pen zak volné prevypravét volny piibeh?*; a procentualni hodnotu 84 % ma otazka ¢. 9:
,,Chape zak prostorovy pojem vpravo?“. Otazky ¢. 6 a ¢. 10 maji vyssi procentualni hod-

noty nez 85%.

K tabulce €. 3 bylo zpracovano grafické znazornéni.

Graf ¢. 3: Piehled vysledki ze vzdélavaci oblasti ,, Dité a jeho psychika“
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Ze sloupcového grafu ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho psychika® 1ze usoudit, Ze nejvyssi
mozny pocet bodu, které Ize v otazce ziskat, je 620 bodi. Otazka €. 8: ,,Udrzi Zak pozado-

vanou pozornost?*; ziskala nejméné¢ bodii a to 500 bodii; o ¢tyfi body vice obdrzela otazka
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¢. 7. ,,Je schopen zak voln¢ prevypravét kratky piibéh?. Hodnotu 520 bodu ziskala otazka
¢.9: ,,Chape zak prostorovy pojem vpravo?. Vysokou hodnotu bodi ziskala
otazka ¢. 6: ,,Ma zak spravnou vyslovnost?*; a o 6 bodil vice ziskala otazka cislo 10: ,,Je

zak schopen nachystat si své véci sam na lavici?*.
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3. Dité a ten druhy

Tabulka ¢. 4: Piehled vystupu ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*

Vysledky v tabulce ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy* ukazuji, Ze nejméné procent
obdrzely otazky €. 11: ,,Respektuje zak pedagoga?*; a otazka ¢. 13: ,,Je Zak schopen dé¢lit
se s détmi o pomucky?. Ob¢ otazky maji procentualni hodnotu 81% a témto otdzkam se
bude vénovat pozornost pti dalsi fazi vyzkumného Setfeni. Zbylé otazky maji procentualni
hodnotu nad 85%, a dokonce otazky €. 12: ,,Umi Zak navazat nova piatelstvi se spoluza-
ky?“, a otazka ¢. 14: ,, Je zak schopen délit se s détmi o pomicky?; maji procentualni

hodnotu 90%.
K tabulce €. 4 bylo zpracovano grafické znazornéni.

Graf ¢. 4: Piehled vysledki ze vzdélavaci oblasti ,, Dité a spole¢nost*
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Ze sloupcového grafu ze vzdé€lavaci oblasti ,,Dité a ten druhy* je taktéZz patrny nejvyssi

mozny pocet bodt 620. Otazka ¢. 13: ,,Udrzi zak pozadovanou pozornost?*; ziskala nej-
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méné bodu a to 506 bodii, 0 dva body vice obdrzela otazka ¢. 11: ,,Respektuje zak pedago-
ga?*“. Hodnotu 545 bodu ziskala otazka ¢. 15: ,,Bere zak ohledy na druhé?“.  Druhou nej-
vys§i hodnotu bodt ziskala otazka ¢. 12: ,,Umi zak navazat nové pratelstvi se spoluzaky?*,
0 2 body vice ziskala otazka ¢islo 14: ,,Je zak schopen d¢lit se s détmi o pomucky?*. Tato

otazka ma 560 bodu.
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4. Dité a spolecnost

Tabulka €. 5: Pirehled vystupu ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a spole¢nost*

Z tabulky s vysledky ze vzdélavaci oblasti ,,Dit€ a spolecnost* 1ze zhlédnout, ze nejméné
procent obdrzely otazka ¢. 20: ,,DodrZzuje zak pravidla her — hraje fair?. Tato otdzka ma
hodnotu 83 %. Otazka ¢. 19: ,,Zachazi zak se svymi, ale i s cizimi vécmi Setrné?*; a otaz-
ka ¢.18: ,,Je zak schopen prizpusobit se rozhodnuti vétSiny?*“; obdrzely 84%. Vsem tfem
otazkam se bude vénovat pozornost pii dalsi fazi vyzkumného Setfeni. Zbylé otazky mayji

procentudlni hodnotu vyssi nez 85%.

K tabulce ¢. 5 bylo zpracovano grafické znazornéni.

Graf ¢. 5: Pirehled vysledki ze vzdélavaci oblasti ,, Dité a spole¢nost*
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Ze sloupcového grafu ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a spolecnost® lze usoudit, ze nejvyssi
mozny pocet bodd, které 1ze v otazce ziskat je 620 bodu. Otazka ¢. 20: ,,Dodrzi zak pravi-

dla her — hraje fair?* ziskala nejmén¢ bodt a to 519 bodu. Otazka ¢. 19: ,,Zachazi zak se
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svymi, ale i cizimi, vécmi Setrné?*‘; obdrzela 525 bodt, o jeden bod vice obdrzela otazka €.
18 :,Je zék schopen pfizplsobit se rozhodnuti vétSiny?. Nejvyssi pocet bodu obdrzela
otazka €. 16: ,,Zdravi zak znamé déti 1 dospelého?*. Otazka obdrzela 546 bodii. Nejvyssi

pocet bodil v této vzdelavaci oblasti obdrzela otadzka €. 17.
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5. Piehled vysledki vSech tazanych otazek ve Skalovém dotazniku.

Tabulka ¢. 6: Piehled vystupu vSech otazek ze vSech vzdélavacich oblasti

Z tabulky Ize zhlédnout, v kterych ukonech si déti vedly velmi dobfe. Jen pro zajimavost,
déti zvladaji tkon skakani po jedné noze, nemaji problémy S navazovanim nového pratel-
stvi, jsou schopny se délit o své pomicky. V posledni vzdélavaci oblasti déti nemaji pro-
blém respektovat rozdilné vlastnosti vrstevnikli. VSechny zminéné tikony obdrzely procen-

tualni hodnotu 90 a vice.

v

notu obdrzela otazka ¢. 1:,,Je schopen zak sladit pohyb s rytmem?“ ze vzdélavaci oblasti

,Dité a jeho telo“. Hodnota této otazky je 79%. Ostatni otdzky maji hodnotu

pres 80 %.
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Pfi tvorbé programu ,,Samanského bubnovani se budeme soustiedit na otazky, které obdr-

zely procentualni hodnotu nizsi nez 85 %, které jsou uvedeny nize:
Ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo*:
Otéazka €. 1: ,,Je schopen zék sladit pohyb s rytmem?*
Otazka €. 4: ,,Drzi zak spravné tuzku?*
Ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a psychika®:
Otéazka €. 7: ,,Je schopen zak volné prevypraveét pribeh?
Otazka €. 8: ,,Udrzi zadk pozadovanou pozornost?*
Otazka €. 9: ,,Chape zak prostorovy pojem vpravo?*
Ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*:
Otazky ¢. 11: ,Respektuje zadk pedagoga?*
Otazka €. 13: ,,Je zak schopen délit se s détmi o pomucky?*
Ze vzdélavaci oblasti ,, Dité a spolecnost™:
Otéazka €. 18:,,Je zak schopen se ptizplsobit rozhodnuti vétSiny?*
Otazka ¢. 19: ,,Zachazi zak se svymi, ale i s cizimi vécmi Setrné?*
Otazka ¢. 20: ,,Dodrzuje zak pravidla her — hraje fair?*

Ze ziskanych dat vyslo, Ze se v dalsi fazi vyzkumu budu soustfedit na 10 otazek ze skalo-

vého Setieni, které nedosahly procentualni hodnotu nad 85%.
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K tabulce ¢. 6 bylo rovnéz vypracovano grafické zndzornéni.

Graf ¢.6: Prehled vystupu vSech otazek ze vSech vzdélavacich oblasti

B maximdlni pocet bodd W ziskany pocet bodl

700 ~
620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620 620

N3 13311953313131994313
DN

400
300
200

100

Ze sloupcového grafu k zjisténi piipravenosti déti pedikolniho véku pro vstup do ZS lze
usoudit, Ze nejvyssi mozny pocet bodu, které 1ze v otdzce ziskat, je 620 bodii. Nejvétsi
pocet bodl obdrzZela otazka €. 2: ,,Umi zak skakat po jedné noze?*. Jeji pocet bodu €ini
570 bodu. O deset bodi méné ma otazka ¢. 14: ,,Je zak schopen délit se s détmi o pomdc-
ky?*“ a 0 dva body méné ma otazka €. 12: ,,Umi zak navazat nova pratelstvi se spoluza-
ky?*“. Hodnotu 556 bodil obdrzela otdzka ¢. 10: ,,Je Zak schopen nachystat si své véci na
lavici?““. Otazka €. 17: ,,Respektuje zak rozdilné vlastnosti a dovednosti ¢i schopnosti
svych vrstevnikli? obdrzela o jeden bod méné nez otazka ¢. 10. Hodnotu 550 bodi ziskala
otazka €. 6: ,,Ma zék spravnou vyslovnost?*, o dva body mén¢ obdrzela otazka €. 5: ,, Sni
zak svacinu u stolu?“, a to 548 bodu. 546 bodua ziskala otazka ¢. 16: ,,Zdravi zak znamé a
dosp€lé?”, o jeden bod mén¢ ziskala otazka ¢. 15: ,, Bere zak ohledy na druhé?*. Bodovou

hodnotou 532 vidime u otazky ¢. 3: ,,Umi si Zak zavazat tkani¢ku na obuvi?*.
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Ze sloupcového grafu lze nadale zjistit, ze otazky, které¢ jsem zde nevyjmenovala, maji
niz8i bodovou hodnotu nez 530 bodt, coz znamena , Ze tyto otazky ve vyzkumném Setieni
ziskaly niZ8i procentualni hodnotu nez 85%. Jimi se budu zabyvat podrobné&ji v dalsi fazi
vyzkumného Setieni. Jsou to nasledujici otazky:

Ze vzdélavaci oblasti ,, Dité a jeho télo*:

Otazka ¢. 1: ,,Je schopen zak sladit pohyb s rytmem?“, ziskala 489 bodu. Tato hod-

cv w7

Otazka C. 4: ,,Drzi zak spravné tuzku?*, obdrzela 518 bod.
Ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a psychika“:
Otazka €. 7: ,,Je schopen zék volné prevypravét ptibeéh?*, ma hodnotu 504 bodi.

Otazka ¢. 8: ,,Udrzi zak pozadovanou pozornost?*, ziskala 500 bodu. To je druha

v v

Otazka ¢.9: ,,Chape zak prostorovy pojem vpravo?, ma hodnotu 522 bodt.
Ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*:

Otazky ¢. 11: ,,Respektuje zak pedagoga?“,obdrzela 508 bodu.

Otazka €. 13: ,,Je zak schopen délit se s détmi o pomucky?*, m4 hodnotu 506 bodd.
Ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a spolenost*:

Otéazka ¢. 18: ,,Je zak schopen se piizpusobit rozhodnuti vétSiny?*, ma hodnotu 526

bodd.
Otazka ¢. 19: ,,Zachazi zak se svymi, ale i s cizimi vécmi Setrné?“, ziskala 525 bo-
da.
Otazka ¢. 20: ,,Dodrzuje zak pravidla her — hraje fair?, obdrzela 519 bodd.
Na zavér této kapitoly bych jesté kratce shrnula, ze ve vyzkumném Setfeni skalovym do-
taznikem dopadal nejhiife koordinace téla, sladéni pohybu s rytmem, také soustiedénost a

pozornost, dale komunikace, respekt k druhé osob¢ a vécem, a v posledni fadé pfizptisobi-

vost k druhému a vét$iné kolektivu.

V dalsi ¢asti vyzkumného Setfeni se zaméfujeme prioritné na tyto schopnosti a dovednosti,

jelikoz vysly ze skalového Setfeni nejhtre.
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7.2.2 Sestaveni programu ,,Samanské bubnovani*

Pro vytvoreni programu ,,Samanského bubnovani“ byly brany v tivahu vysledky z Setfeni
vyzkumu $kalového dotazniku, které bylo provedeno viz. kapitola 7.2.1. V této fazi jsem

zjistovala Skalovym dotaznikem skutecnou pfipravenost déti v prvni tfidé ve Skolnim roce

2010- 2011.

Program je sestaven k podpote vystupi ve vSech Ctyfech vzdélavacich oblastech a
prioritné se zamétuje na podporu a dosazeni ocekdvaného vzdélavaciho cile RVP PV u
téch otazek, které ve vyzkumném setfeni skalovym dotaznikem dopadly nejhtie a obdrzely
nizsi procentualni hodnotu nez 85%.

7.2.2.1 Predstaveni programu ,,Samanské bubnovani“
Program ,,Samanské bubnovani® ma pfispivat k rozvoji schopnosti a dovednosti déti pted-
$kolniho v&ku, které jsou nezbytné pro vstup do ZS. Tento program je pouze teoreticky
ukotven, proto bych rada zjistila, do jaké miry lze program u déti vyuzit.
7.2.2.2 Napliiuje specifické cile RVP PV:

1. Dité ajeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dit¢ a spole¢nost

7.2.2.3 Metody, které jsou pouZivany k dosaZeni cilit programu:
1. Prozitkové a kooperativni uceni hrou
2. Spontanné socialni — princip pfirozené napodoby

Spontanni a fizena aktivita v prab&hu lekce ,,Samanského bubnovani* jsou vyvazené. Stii-
daji se sekce fizené aktivity, kdy déti plni tkol dle pokyni lektorky, a aktivity spontanni,
pfi nichZ déti samy navrhuji nebo ukazuji aktivitu, kterou cht&ji Vv ramci programu

,,Samanské bubnovani* provadet.

7.2.2.4 Klicové kompetence

1. kompetence k uceni — dité soustiedéné pozoruje, zkouma, uziva jednoduchych

pojmi,
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2. kompetence k feseni problému — dité€ si v§ima déni a problému v okoli, rozlisuje,
které jsou funk¢ni a které nejsou funkéni, dokaze mezi nimi volit,

3. kompetence komunikativni — samostatné vyjadiuje své myslenky, a dokaze se

vyjadiovat a sledovat své myslenky,

4. kompetence socialni a personalni - ve skupiné se dité dokaze prosadit, ale i pod-
ridit, v béznych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla spole-

¢enského styku, a je schopno respektovat druhé.

7.2.2.5 OCcekavany vystup

1. Dité a jeho télo — zlepseni koordinace, lokomoce, a dalsich poloh, sladéni pohy-

bu s rytmem.

2. Dité a jeho psychika — zlepSeni poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivosti a
fantazie = védomé vyuzivani vSech smysli, pozorovani, v§imani si (nového, zme-
néného), udrzeni pozornosti a soustiedénosti.

3. Dit¢ a psychika — zlepSeni jazyku a feCi = sledovani a vypravéni svych prozitkd.

4. Dit¢ a ten druhy — dodrzovani dohodnutych pravidel, navazovani novych kontak-
ti s dosp€lym, respektovani dospélého a komunikace s nim vhodnym zptisobem,

spoluprace s ostatnimi.

7.2.2.6 Prostory

Cely prubéh kurzu ,,Samanského bubnovani“ bude probihat v détské herné organizace
,, Rodinné centrum Kamarad — Nenuda o. s.“. Herna je prostorna, svétla mistnost, kde se
déti budou citit jako v domacim prostfedi. Na koberci uprostifed herny si déti vzdy pied
zaCatkem hodiny vytvoii kruh a doprostied piipravi pomicky do programu ,,Samanské

bubnovani®.

7.2.2.7 Pomicky

Aby se mohl uskutecnit program ,,Samanské bubnovani®, je zadouci mit nasledujici po-

mucky:
1. Samanské bubny

2. Palic¢ka na bubnovani
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3. Stérkajici hudebni vajicka (nadale jen hudebni vajicka)
4. Samanska chrastitka
5. Barely na sezeni

6. Podlozky pro bubny — pro bubnovani na klin¢.

7.2.2.8 Pocet lekci a délka jedné lekce

Cely program ,,Samanské bubnovani* bude trvat po dobu jednoho a ptl mésice, coz ¢ini
celkem pét setkani déti s lektorkou programu ,,Samanské bubnovani®. Jedna lekce progra-
mu ,,Samanské bubnovani‘ bude mit délku trvani 60 minut. V prabéhu lekce programu
,,Samanské bubnovani se pocita s kratkymi ptestavkami, aby si déti mohly odpocinout, jit

se napit nebo zajit na toaletu.

7.2.2.9 Pocet ucastniku

Aby mohlo byt dosazeno vytéenych cilt vyzkumného Setieni a aby se lektorka programu
,,Samanské bubnovani mohla vénovat détem individualné, byl pocet ucastnikii programu

,,Samanské bubnovani* stanoven na maximalné 10 déti v predskolnim véku.

7.2.2.10 Lektorka ,,Samanského bubnovani“

Lektorka programu ,,Samanské bubnovani“ ma dlouholeté zkusenosti s hrou a vyukou na
Samanské bubny. Lektorka absolvovala n¢kolik seminafii a kurzd programu ,,Samanské

bubnovani“. V soucasné dobé¢ se nadale vzdélava a studuje muzikoterapii a arteterapii. Da-
le potada pravidelné seminafe a skupinovou terapii ,,Samanského bubnovani® jak pro déti,

tak pro dospglé.

113

7.2.2.11 Faze a aktivity programu ,, Samanské bubnovdni

V nasledujici kapitole jsou popisovany faze a aktivity programu ,,Samanské bubnovani®.
Snazim se zde pfiblizit vSechny aktivity, které byly pfizptisobeny jak vystupim vyzkum-
ného Setfeni, rovnéz i véku déti. V prubehu jednotlivych lekei programu ,,Samanské bub-
novani se budou popisované aktivity rizné prostiidavat a kombinovat, dle potieby a nala-
dy déti, takze kazda lekce programu ,,Samanské bubnovéani* bude mit individudlni podobu

a n¢které aktivity budou rozvijet nékolik schopnosti a dovednosti u déti najednou.
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1. Vziajemné pozdraveni — déti postupné vchdzi do mistnosti, kde probiha program
,,samanské bubnovani“. VSichni se navzdjem pozdravi pfi vstupu — specificky cil,, Dit¢ a

ten druhy*.

2. Ptiprava pomticek a pracovniho prostiedi — vSechny déti se zucastni na pfipraveni pro-
storu pro lekci. Doprostied mistnosti se polozi hedvabny $al, kazdé dité si na pokyn lektor-
ky vezme sviij barel na sezeni a vytvoii pracovni kruh. Dalsim krokem je pfipraveni hu-
debnich pomitcek. Lektorka podavéa détem Samanské bubny, hlilkou na bubnovani, hudebni
vajicka a Samanské chrastitka, které déti pokladaji opatrné doprostied kruhu — specifické

cile ,,Dit¢ a jeho psychika®, ,,Dit¢ a ten druhy®, ,,Dit¢ a spole¢nost*.

3. Privitani a rozbubnovani — déti a lektorka programu ,,Samanského bubnovani* se posadi
do kruhu a jesté jednou se navzajem vSichni Gcastnici ptivitaji. DEti dostavaji pokyn vybrat
si buben, ktery se jim libi, nebo je ,,0slovi®. Lektorka vysvétli a ptedvede détem spravny
posed se spravnym drzenim téla a spravné drZeni bubnt. Déti jsou v pribéhu lekce pri-
béZné opravovany. Nasleduje svévolné vybubnovani. V této fazi vyjadiuji déti bubnova-
nim své emoce, svou naladu. Bubnovani je nefizené, hlu¢né, bez rytmu. D¢ti si bubnuji
spontanné — specifické cile ,,Dité¢ a jeho télo“, Dité a jeho psychika®, Dité a ten druhy*,

Dit¢€ a spolecnost*.

4. Komunikacéni schopnosti — lektor se kazdého ditéte taze, jaky mel den, nebo co zazil
hezkého, ¢i co se mu v posledni dobé nepodaftilo nebo nelibilo. Kazdé dit¢ dostava v této
¢asti prostor se vyjadrit své zazitky a tim se ucit volné vypravét kratky piibéh. V ptipadé
nejistoty a strachu z vypravéni lektorka motivuje a povzbuzuje dit¢ k mluveni souvislého
textu. V pribéhu lekce jsou vedeny spole¢né diskuse a rozhovory o zajimavych tématech.
V piipad¢€, Ze ma slovo jedno dité, ostatni déti se u¢i naslouchat a respektovat druhého —
specificke cile ,,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dit¢ a ten druhy®, ,, Dité a spo-

le¢nost*.

5. Rytmické bubnovani — v piipadé, ze déti pii vypravéni ulozily bubny na své misto, opét

jsou vybidnuty, aby si vybraly jeden buben. Lektorka vysvétli, piedvede détem spravny
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posed se spravnym drzenim téla a spravné drzeni bubntl. Pokud déti maji Spatné drzeni téla
¢i bubnu, jsou lektorkou v prubéhu lekce prubézné opravovany. Lektorka zahdji rytmické
bubnovani se stiidanim pravé a levé ruky, ale dynamicky stejné. Zapojuje se prava a leva
hemisféra. Déti opakuji po lektorce a pomalu se dostavaji do rytmu — musi naslouchat
ostatnim. Nasleduje t€zsi faze tfi - rytmického bubnovani. Zde se stfidd prava a leva ruka
ve tfech rytmech a v kazdém tfetim rytmu se stfidavé zduraziiuje prava a leva ruka. Pro
déti je tato aktivita velmi naroc¢na, jelikoz se musi hodné soustiedit na vyménu rukou a
zdlraznéni tretiho taktu a poslouchéani rytmu ostatnich. Na zéavér této aktivity si déti zdo-
konaluji hmatového vnimani, kdy déti hladi nebo podle lektorky oprasuji bubny. Bubny
jsou vyrobeny z danc¢i ktize a kazdy kousek povrchu ma jiny povrch - specifické cile

,,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten druhy*, ,, Dité a spolecnost™.

6. Bubnovani motylka a konika - déti zde provadéji bubnovani motylka, kdy se uci pouzi-
vat stiidavé palec a mali¢ek. Pfi této ¢innosti si hezky uvoliuji ruce v zapésti. Nejdiive se
nacvicuje jen jedna ruka, a to s malickem, posléze stejna ruka palcem. Vymeéni se ruce a
opakuje se stejny postup s druhou rukou. Po zvladnuti Cinnosti se zapojuji obé ruce.
Nésleduje bubnovani jako konik. Déti se snazi béhat vSemi prsty ruky stfidavé po celé plo-
Se, uprostied, ¢i po kraji bubnu. Pro déti je tato faze velmi naro¢na, jelikoz se musi hodné
soustiedit na vymeénu prstd - malicku a palce, a na stiidavy pohyb vSech prsti, dale poslou-
chat rytmus ostatnich — specifické cile ,,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a

ten druhy®, ,, Dité a spoleCnost*.

6. Prestavka — déti polozi bubny a jdou se napit a kratce probéhnout po prostoru. Vypravéeji
si mezi sebou a navazuji nové socialni kontakty — specifické cile ,,Dité a jeho psychika®,

,Dité a ten druhy®, ,, Dité a spolecnost™.

7. Stérkani hudebnimi vajicky — V této fazi si déti vybiraji ze zemé $térchajici hudebni va-
jicka (nadéle jen hudebni vajicka). Do pravé ruky dostévaji vSechny déti zlaté vajicko, do
levé jakoukoli jinou barvu, kterd je oslovi a libi se jim. Lektorka ma taktéz vajicka, ukazu-
je  détem spravny posed, a drzeni vajicka v ruce. Nejdiive déti uvolnuji jednu ruku od
lokte, poté jen zapésti — nésleduje druha ruka. Po této fazi déti uvoliuji ob€ ruce a dostava-

ji pokyny: ,,Chrasti zlaté vajicko - prava ruka®, nebo naopak barevné vajicko - leva ruka.
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Po urcité dob¢ dostavaji jen pokyny ,,prava (leva) ruka“ - specifické cile ,,Dité a jeho télo®,

,Dité a jeho psychika®, , Dit¢ a ten druhy®, ,, Dité a spole¢nost*.

8. Bubnovani s hilkou na bubnovani — déti si opét vyberou buben a hilku. Lektorka vy-
svétli a predvede détem spravny posed se spravnym drzenim téla a spravné drzeni bubnti a
palicky na bubnovani. Pokud déti maji Spatné drzeni téla nebo bubnu, jsou lektorkou
Vv pribéhu lekce priubézné opravovany. Nejdiive déti bubnuji v poloze vsedé¢, buben je po-
loZen na kolenu jedné nohy a pak na druhé noze. Déti napodobuji zvitatka jako je medvéd,
liska, zajic. Déti si osvojuji ovladani sily v ruce. V posledni fazi této ¢asti je ,,obubnovani*
sam sebou nebo navzajem. Déti bud’ sami sebe nebo navzajem jeden druhého ,,0bubnova-
vaji“, tedy sva téla a ptijimaji pfes blanu rezonanéni vibrace, které jim napomahaji odstra-
novat bloky v jejich téle — specifické cile ,,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité

a ten druhy*, ,, Dité a spolecnost™.

9. Bubnovani s hiilkou na bubnovani pii chtizi — D¢ti se postavi do kruhu, lektorka opravi
postoj, drzeni déla a bubnu. Nejdiive bubnuji déti na misté, aby se sjednotil rytmus. Nasle-
duje chiize dokola v rytmu bubnovani. Lektorka koriguje rytmus a tempo chtize. Déti do-
stavaji od lektorky pokyny vpravo, vlevo, zména sméru - specifické cile ,,Dité a jeho dé-

lo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dit¢ a ten druhy®, ,, Dité a spolecnost*.

11. Bubnovani hudebnimi vaji¢ky na Samansky buben - D¢ti maji mezi nohama buben a
do pravé ruky dostavaji vSechny déti zlaté vajicko, do levé jakoukoli jinou barvu, ktera je
oslovi a libi se jim. Lektorka ma taktéZ vajicka, ukazuje détem spravny posed, a drZeni
vajicka v ruce. Déti stiidaji pfi bubnovani hudebnimi vajicky na buben pravou a levou ru-
ku, avSak bubnuji i obéma soucasné - specifické cile ,,Dité a jeho télo*, ,,Dité a jeho psy-

chika®, ,,Dité a ten druhy®, ,, Dit¢ a spoleCnost®.

12. Volny vybér — v této fazi si déti mohou vybrat jakykoli néstroj nebo ¢innost, kterou by
rady délaly. Lektorka uda rytmus a dité se dle vlastniho z4jmu zapojuje. V této fazi dostava

kazdé dité moznost prostoru délat vidce. Ukaze néco, co chce, aby ostatni déti opakovaly
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podle n¢&j. Lektorka se zapojuje taktéz — specifické cile ,,Dité a jeho télo®, ,,Dit¢ a jeho

psychika®, ,,Dit¢ a ten druhy*, ,, Dit¢ a spole¢nost*.

13. Zavér — V zavéreéné fazi se lektorka vSech zicastnénych jednotlivé dotazuje, jak se jim
hodina libila, a co by chtély pfisté nejradéji v hodiné délat. Taktéz se dotazuje déti, jestli
pfisté piijdou a pro¢. Nasleduje uklid prostoru a rozlouceni — specifické cile ,,Dité a jeho

psychika®, ,,Dité a ten druhy*, ,, Dit¢ a spole¢nost®.

Jesté jednou zdiraziuji, ze prabeh lekcee, jeji faze a Cinnosti programu ,,Samanské bubno-

vani“ budou dle potieby déti a situace rizné stiidany a vyuzity.

7.3 Treti faze vyzkumu - Aplikovani programu ,,Samanské bubnovani*

Aplikovani programu ,,Samanské bubnovani je ptedposledni fazi vyzkumného Setfeni a
o¢ekavaji se z ni vystupy, které by mély ukazat, zda cely program ,,Samanské bubnovani‘
pfispiva k rozvoji schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku pro vstup do ZS.
Jednim z prvnich krokd umoziujicich aplikovani programu bylo provedeni velké propa-
gatni kampané k programu ,,8amanské bubnovani“. Organizace vytiskla a distribuovala
informaéni letaky na program ,,$amanské bubnovani“ do viech MS ve Zling, umistila letak
na své webové stranky a na facebooku organizace. Dale byl letak umistén na dalSich we-

bovych serverech, naptiklad www.zkola.cz, www.rodinavezline.cz, www.mestozlin.com.
P6 — letak k programu ,,Samanské bubnovani®.

Druhym krokem byl pofizeni hudebnich pomicek pro realizaci programu ,, Samanské bub-
novani“. Organizace napsala projekt a program ,,Samanské bubnovani a ziskala finan¢ni

prostiedky k nakupu hudebnich pomticek z Nadace Déti - Kultura — Sport.

7.3.1 Konani programu ,,§amanské bubnovani*

Program ,,Samanské bubnovani* byl zahajen v mésici unoru. Jednotlivé lekce se konaly
pravideln¢ kazdé pondé€li v 16,30 hodin v prostorech neziskové organizace ,, Rodinné cen-
trum Kamarad — Nenuda 0.s.“. Jedna lekce programu ,,Samanské bubnovani trvala 60

minut. V prubéhu lekce byly do programu zatazeny piestavky dle potieby déti.


http://www.zkola.cz/
http://www.rodinavezline.cz/
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Nejdiive byli rodice obeznameni s vyzkumnym Setfenim V rdmci programu ,,Samanské
bubnovani* a dale byli ujisténi, ze zaznam bude vyuzit pouze pro diplomovou praci a ne-
bude porusen zakon ¢. 101/2000 Sb. O ochran¢ osobnich udaji. Vsechny lekce programu
,,Samanské bubnovani® byly zaznamenany na kameru se souhlasem rodi¢u déti piedskol-

niho véku, které byly nahlaseny do programu ,,Samanské bubnovani®.

7.3.2 Pocet acastniku

Do programu ,,8amanské bubnovani®“ bylo rodi¢i piihlaSeno celkem pét déti, které kurz
navstévovaly. Pfi kazdotydenni dochazce déti do programu ,,Samanské bubnovani se ob-
jevil problém. Déti postupné onemocnély nestovicemi a lekce programu se dvakrat neusku-
teCnily a jsem méla dojem, Ze praci nestihnu. Nemocnost déti se neda nijak ovlivnit. Jeli-
koz v ramci programu ,,Samanské bubnovani vznikly jisté naklady na prondjem prostoru,
kde se program ,,Samanské bubnovani“ konal, a naklady na odbornou lektorku. Byly vy-
¢isleny naklady na jednoho ucastnika na jednu hodinu programu ,,Samanského bubnovani‘

ve vysi 100,- K&. V cené bylo zahrnuto pijceni hudebnich pomicek.

7.3.3 Prostory konani programu ,, Samanské bubnovani*

Program ,,Samanské bubnovani* probihal v hern€ organizace. Herna je svétla mistnost za-
fizena détskym néabytkem, détskym stoleckem a stolickami, tabuli na malovani a velkym
mnozstvim hra¢ek. Herna je vymalovana svétle oranZovou barvou, kterd ptisobi velmi po-
zitivné, a na zdi jsou namalovany kresby s détskymi motivy. Jelikoz herna piisobi Gtulné a
je domacky zatizena, velmi se podoba domacimu prostiedi, déti se zde citily velmi dobie a

nem¢ly problémy adaptaci.

7.3.4 Prubéh lekce programu ,,Samanské bubnovani

Program ,,Samanské bubnovani a jeho prabéh se velmi Casto fidil naladénim déti a jejich
potiebami, z ¢ehoz vyplyva, ze kazda lekce programu ,,Samanského bubnovani* byla jina,
jedine¢na a neopakovatelna. Vzhledem k tomu, Ze navstévnost programu ,,Samanské bub-
novani“ neni vysoka, mohla si lektorka dovolit individualni pfistup a moznostem jednotli-
vych déti. Obecnym pribéhem jedné hodiny programu ,,Samanského bubnovani““ bych

rada nastinila pribeh celého programu ,,Samanské bubnovani®.
Obecny priabeh lekce programu ,,Samanské bubnovani® se vyviji nasledovné: déti
predskolniho véku jsou piivedeny rodi¢i do hodiny programu ,, Samanské bubnovani* pfi-

blizn¢ deset minut pied zahajenim celé hodiny. Déti s rodici se jdou ptipravit do Satny, kde
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se prezuji a odlozi nebo prevleCou obleceni tak, aby se pii hodin¢ programu ,,Samanské
bubnovani* citily pohodIn¢ a ptijemné. Nékolikrat se stalo, ze nékdo pftisel pozdéji, coz
¢astecné narusovalo jiz rozbéhlou hodinu programu a dit¢ mélo problémy se zapojenim do

hodiny.

Nejdiive déti s lektorkou programu ,,Samanské bubnovani* vytvotily ze sedacich ba-
reld pracovni kruh, poté nanosily a polozily do stfedu pracovniho kruhu pomticky potiebné
k hodiné bubnovani. VSechny se usadily do pracovniho kruhu a navzajem se pozdravily a
sdélily své prozitky z pfedchoziho tydne. Lektorka se postupné kazdého ditéte dotazovala
riznymi otazkami, kazdé dité tedy dostalo slovo a prostor se vyjadiit k dané otazce nebo

tématu rozhovoru.

Jelikoz se lektorka snazila hodinu vést dle potieby a naladéni déti, aby si déti odnesly
Z hodiny co nejvice poznatkl a dovednosti. Kazd4 hodina zacinala troSku jinak a zahéjeni
bylo rtiznorodé. Nekteré hodiny programu ,,Samanské bubnovani“ maji zahajovat déti
bubnovanim na buben na klin¢ rukama, jiné hodiny byly zahajeny Stérchani hudebnimi
vajicky, nékdy déti bubnovaly hudebnimi vajicky na buben, nebo délaly vlacek, ¢i slona a

taktéz tzv. oprazovaly buben — hlazeni bubnu po sméru od sebe ¢i k sob¢.

V prub¢hu hodiny programu ,,Samanské bubnovani se lektorka soustfedila na roz-
voj dovednosti u déti, napt. uvolnéni ruky od ramene az po zapésti, prostorovou orientaci —
nahote - dole, od sebe - k sob&, poznani pravé a levé ruky. Déti byly v pribéhu hodiny
celého programu lektorkou upozoriovany a opravovany, pokud mély $patné drzeni téla,
Spatny posed, ktery zabranuje pohodlnému hrani. Jakmile lektorka zpozorovala u déti ne-
zajem a nesoustfedénost, reagovala rychlou zménou aktivity pro opétovné zaujeti déti.
Taktéz lektorka béhem hodiny déti ¢asto chvalila a povzbuzovala. Podle vyvoje celé hodi-
ny programu ,,8amanského bubnovani“ si déti postupné vybiraly a ménily pomticky a zde
se lektorka snazila déti vést k opatrnému zachazeni s vécmi. V pfipade€, ze nekteré z déti
s pomuckami nezachazelo spravné, bylo na tento nedostatek lektorkou upozornéno. Lek-
torka se ditéti snazila objasnit a taktéZz nazorné predvést spravné zachazeni s pomuckami, a
rovnéz vysvétlovala diivody pro jemné zachazeni s pomtickami — s citem a hezky. Pribliz-
né v puli hodiny programu ,,Samanské bubnovani®, asi po 30 minutach, se déti zacaly méné
soustfedit a dostaly kratkou prestavku. Neékteré déti se Sly napit nebo si chvili hraly
s hrackami z herny, ale velmi Casto se stavalo, ze si déti vzaly buben a pokousely se samy

hrét a z bubnu vyloudit nové zvuky.
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Hned, jakmile lektorka vidéla, ze si déti alespon troSku odpocCinuly, zavolala je zpét

do pracovniho kruhu a pokracovala s détmi v hodin¢ programu ,,Samanské bubnovani.

V druhé poloviné hodiny lektorka znovu velmi usilovala o pfizptisobeni zbytku ho-

diny détem tak, aby byly aktivity pro déti zdbavné a rovnéz déti co nejvice obohatily.

Déti byly vyzvany k vybéru hudebni pomticky a vétsinou bubnovaly ve stoje na misté S
palickou na bubnovani na buben. Buben drzely pied svym télem ve vysce pupku a poma-
linku postupovaly podél celého t¢la a sami sebe obubnovavaly. Déti si poc¢inaly dle pokynt
lektorky a pomalinku se obubnovavaly podél kanalu patete a nasledné se shybaly az
k zemi, nejdiive k jedné noze a posléze i k druhé. Jakmile déti samy sebe obubnovaly,
nasledovala chiize s bubnem a pali¢kou na bubnovani do kruhu. Lektorka détem ukazala
spravné drzeni téla a déti i opravila. Pfi této aktivité déti musely spojit pohyb s rytmem a

nejen to, musely jesté do rytmu bubnovat. Byla to pro né velmi naro¢na aktivita.

V pribéhu lekce déti dostavaly od lektorky prostor, aby se mohly samy stat vidci
skupiny a vést kratkou ¢ast lekce ,,8amanské bubnovani, tzn. ze dité zac¢alo bubnovat
svym stylem ¢i rytmem, nebo pokud chtélo, hrkat s vajicky, ¢i bubnovat s vaji¢ky na bu-
ben. Ostatni Ucastnici opakovali po ditéti, které dostalo prostor k vedeni, jeho ¢innost.

Vsechny déti se vystiidaly ve funkci vedouciho.

Jakmile se lekce blizila ke konci, povolila lektorka détem volné bubnovani. Déti
mohly bubnovat podle své nalady a svych pocitt, tak jak to citily a jak si pfaly. Dostavaly
dalsi pfilezitost, kde si mohly, tzv. samy sob¢&, pomoci a zbavit se télesnych bloku, které
dnedni doba pfinasi vSem lidem.

Rovnéz se stalo, Ze dité nemé¢lo vzdy naladu hrat na hudebni nastroj, tedy na buben,

avSak poslouchalo hudbu ostatnich déti, a 1 poslech hudby mélo na dité velky vliv.

Na zavér lekce se lektorka snaZzila 0 spole¢né zhodnoceni celého pribehu lekce. Do-
tazovala se déti, jak se jim konkrétni lekce programu ,,Samanské bubnovani* libila, co se
jim libilo nejvice a co neyméne. Déti se k dotazim vyjadifovaly spontanné. VéEtSinou
V jejich oblibach pievladalo bubnovani vsedé, nebo s pali¢kou na bubnovani. Po zhodno-

ceni nasledovalo rozloudeni.

7.4 Ctvrta faze vyzkumu - Evaluace programu ,,§amanské bubnovani“

K fixaci kvalitativnich dat této faze vyzkumného Setfeni jsem pouzila videozaznam. Dal-

Sim krokem tohoto vyzkumného Setieni byla systematizace dat pro zpracovani kvalitativ-
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niho vyzkumu analyzou pozorovani. Nejdiive jsme pozorovani ptepsala do pozorovacich

archt Ptiloha ¢.7.
P7 — Pozorovaci arch programu ,, Samanské bubnovani“ prvni hodiny.

Program ,,Samanské bubnovani“ se uskutecnil v prostorach organizace ,,Rodinné

3

centrum Kamardd — Nenuda o. s.“ ve mésté Zlin. Mistnost ma rozméry 5x8 metra a slouzi
jako herna pro rodice s détmi. Mistnost je vymalovana svétle oranzovou barvou, ktera pu-
sobi velmi pozitivn€, a na zdi jsou namalovany kresby s détskymi motivy. V celni sténé
mistnosti jsou umisténa Ctyfi velka okna, takZe v herné je dostatek ptirozené¢ho svétla. Pod
okny se nachazi sedacka se stolem a dvéma kiesly, tabule na malovani, trampolina a velky
plySovy medvéd Panda. Hned u vstupu herny, po pravé strané, je maly kout jako Satna na
odkladani odévii. Levou stranu lemuji skiin€ a police na hracky a hry. Uprostied herny je

umistén koberec s velkou plochou na hrani pro déti. Na jmenované ploSe se realizovaly

lekce programu ,,8amanské bubnovani*.

Lekce programu ,, Samanské bubnovani byly zahajeny v mésici tnoru, kazdé pon-
déli od 16,30 do 17,30 hodin. Utast na hodinach ,,$amanské bubnovani,, se pohybovala
vrozmezi 2 — 5 déti, znichz byli ctyfi chlapci a jedna divka. VSechny déti byly

v predskolnim véku a mély by nastoupit po letnich prazdninach do ZS.

Kvili slozitosti vyzkumu, ¢asovému omezeni a V posledni fadé¢ nesourodému, neza-
kotvenému prubéhu vsech lekei programu ,,Samanského bubnovani byla data zpracovana
analyzou pozorovani v tabulkach. V ptipadé¢ vyzkumu mame Ctyti kategorie, které jsem si
urc€ila jiz na poc¢atku vyzkumného Setfeni ze RPV PV a jeho vzdélavacich oblasti. V kazdé
kategorii si v§imam urcitych ukonu, které vysly netispé$né v druhé fazi vyzkumného Setie-
ni, a jsou podrobné popsany v kapitole 7.2.. V ramci analyzy jsou oznaceny jako podkate-
gorie. K podkategoriim jsou uvedeny ukony, které déti provadeéli v lekcich programu
,,5amanské bubnovani®. Ukony jsem nadale rozdélila na silné stranky, tedy ¢innosti, které
déti zvladaji v ramci jednoho tikonu a na slabé stranky tkont, coZ jsou Cinnosti, které dé-

tem délaji problémy.
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1. Kategorie ,,Dité a jeho télo“

Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dit¢ a jeho télo* s podkategorii ,, Sladéni rytmu
S pohybem*

Tabulka €. 7: Analyza pozorovani kategorie , Dité a jeho télo“ s podkategorii ,, Sladéni

rytmu s pohybem*
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Z tabulky analyzy pozorovani lze vycist, ze v kategorii ,, Dit¢ a jeho télo* s podkategorii ,,
Sladéni rytmu s pohybem® program ,,Samanské bubnovani“ pfispiva k rozvoji koordinace
pohybti téla. Zdokonalovani ¢innosti v oblasti hrubé a jemné motoriky a koordinace slu-
chu, zraku a ruky déti pfedskolniho véku. Nadale se muze z tabulky usoudit, Ze détem d¢la
problém tchop a udrzeni hudebnich nastroju a to z diivodu nedostate¢ného vyvinuti jemné

motoriky a fyzické télesné zdatnosti.
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13

Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dit¢ a jeho telo s podkategorii

,»Spravné drzeni tuzky*:

Tabulka ¢. 8: Analyza pozorovani kategorie ,,Dité a jeho télo “ s podkategorii

,Spravné drZeni tuzky*
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Z tabulky ¢. 8 mtizeme usoudit, Ze program ,,Samanské bubnovani“ v kategorie ,, Dit¢ a

jeho psychika® s podkategorii ,, Spravné drzeni tuzky* pfispiva hlavné k rozvoji jemné
motoriky nauc¢enim spravného zachazeni s hudebnimi pomutckami. Nadale k uvolnéni celé
ruky a to piedevsim v zapésti. Uvolnéni celé ruky je zakladni podminkou ke spravnému
drzeni tuzky. Neda se zde jednozna¢né fici, zda pfispiva ke spravnému drzeni tuzky, jeli-
koz déti se zdokonalovaly v tichopu, drzeni a manipulaci s hudebnimi, avSak ne v drZeni,
psani nebo malovani tuzkou. | v této kategorii, mély déti problémy se spravnym udrzenim

hudebnich nastroju a to z divodu nedostateéné fyzické télesné zdatnosti.
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2. Kategorie ,, Dité a jeho psychika*

Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,,Dit¢ a jeho psychika®“ s podkategorii
,» Volné ptevypravéni piibéhu:

Tabulka €. 9: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a jeho psychika “ s podkategorii

,,Volné prevypravéni piibéhu*

Z analyzy pozorovani v kategorii ,,Dité a jeho psychika® s podkategorii ,, Volné ptevypra-
véni piibéhu, 1ze vy¢ist, Ze program ,,Samanské bubnovani® pfispiva détem k rozvoji feco-
vych schopnosti a jazykovych dovednosti. Déti se pii ukonech v této kategorii zdokonalily
Vv jazykovych schopnostech a jazykovych dovednostech receptivnich (vnimani, nasloucha-

ni, porozuméni ) a rovnéz i v produktivnich (vyjadfovani, vytvafeni pojmut). Déti mély
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problém se spravnou vyslovnosti a vyjadiovanim v delSich vétach. Velmi ¢asto odpovidaly

jen jednim slovem.
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Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,,Dité a jeho psychika “ s podkategorii
,, Udrzeni pozadované pozornosti‘:

Tabulka ¢. 10: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a jeho psychika “ s podkategorii

,,UdrZeni poZadované pozornosti*
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Z tabulky ¢.10 s analyzou pozorovani kategorie ,, Dit¢ a jeho psychika“ s podskupinou

,Udrzeni pozadované pozornosti* , vyplyva, ze program ,,Samanské bubnovani* piispiva
K rozvoji udrZzeni pozornosti ve vSech tikonech. Aktivity vedou nenasilnou formou déti
K udrZeni pozornosti, s tim, Ze sleduji a opakuji dané tikony. Pfi hrani na hudebni nastroj
musi vnimat a poslouchat hudbu, aby byly schopné udrzet rytmus a nadale sladit pohyb
s rytmem, rovnéz i koordinace zrakového, sluchového a hmatového smyslu vede k rozvoji
pozornosti. Taktéz pii tkonech rozvijejicich fecové schopnosti a jazykové dovednosti se
musi déti soustiedit, aby byly schopny pochopit kladenou otazku a nasledné na ni odpoveé-
dét. U déti se vykazuje jako problém udrzet soustiedénost pti ukonu kladeni a zodpovidani

otazek v prib&hu skupinové diskuse, v piipadg, Ze se dité samo nevyjadiuje.
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Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dité a jeho psychika ““ s podkategorii
,» Chapani prostorovych pojmut‘:

Tabulka ¢. 11: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a jeho psychika “ s podkategorii

,,Chapani prostorovych pojmi*

Z tabulky ¢. 11 analyzy pozorovani vyplyva, ze program ,,Samanské bubnovani® détem
ptispél K rozvoji chapani prostorovych pojmu. Dé&ti zvladaly $térchani hudebnimi vajicky,
na povel prava, leva ruka, taktéz pti bubnovani se ruce stéidaly a v posledni fadé pii bub-
novani s chlizi, se déti orientovaly prostorove. Pti ukonu oprasovani bubnti déti nacvi¢ova-
ly prostorové vjemy od sebe, k sob¢. I zde délalo détem problém spravné udrzeni hudebni-

ho nastroje, které nesouvisi s rozvojem prostorové orientace.
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3. Kategorie ,, Dité a ten druhy*

Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dité a ten druhy ““ s podkategorii
,Respektovani pedagoga®:

Tabulka ¢. 12: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a ten druhy“ s podkategorii

»Respektovani pedagoga“

rec
1

Z tabulky vyplyva, Ze program ,,Samanské bubnovani se snazil ptispét k vytvafeni a posi-
lovani prosocialnich postoju jako je tolerance a respekt, nicméné zde hraje velkou roli roz-

polozeni nalady ditéte a normy chovani prevzaté a naucené z rodinného prostiedi.
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Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dité a ten druhy *“ s podkategorii
,»Schopnost délit se s détmi o pomticky*:

Tabulka ¢. 13: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a ten druhy“ s podkategorii

»Schopnost délit se s détmi o pomucky*
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Z tabulky vyplyva, ze program ,,8amanské bubnovani“ ptispiva k uplatiovani individual-

ni potfeby a piani ditéte, avSak s ohledem na druhé. Program rovnéz posiluje vytvafeni
prosocialnich postoju, pfijimat a uzavirat kompromisy a ke spolupraci s ostatnimi. Nadale

z tabulky vyplyva, ze déti v této podkategorii nemély zadné problémy.
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4. Kategoriie ,,Dité a spole¢nost*

Analyza pozorovani V tabulce kategorie ,, Dit¢ a spolecnost ““ s podkategorii
,»Schopnost prizptisobit se rozhodnuti vétSiny*:

Tabulka ¢. 14: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a spole¢nost“ s podkategorii

,»Schopnost prizplsobit se rozhodnuti vétSiny*

Z tabulky vyplyva, ze program ,,Samanské bubnovani, aniz by si to déti uvédomovaly,
podporuje ve vSech uvedenych tkonech v tabulce nenésilnou formou schopnost ptizpiiso-

bit se rozhodnuti vétsin¢ a to pfes hru na hudebni néstroj. Déti se musely piizptisobit rytmu
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vétsiny. AvSak nejdiive se musely naucit vnimat a poslouchat hudbu a rytmus hudby u

sebe a samoziejmé i u celé skupiny.
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Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dité a spolec¢nost “ s podkategorii
,»Setrné zachazeni se svymi a cizimi vécmi®:

Tabulka €. 15: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a spole¢nost* s podkategorii

,»Setrné zachazeni se svymi a cizimi vécmi*

Z tabulky vyplyva, Ze program ,,8amanského bubnovani® taktéz ptispiva urcitou mirou i

k Setrnému zachazeni s vécmi, tedy k vnimani a pfijimani zakladnich hodnot chovani k
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vécem V sociokulturnim prostiedi. Déti v ramcei lekce chystaji hudebni néstroje a pracovni
kruh, jsou vedené k opatrnému zachazeni s hudebnimi nastroji. V ptipad¢€, ze nastane Situ-
ace, ze dité nezachazelo s hudebnimi nastroji Setrné, lektorka zasahla a ditéti objasnila a
ukazala spravné zachéazeni s hudebnimi nastroji. Mensi problém nastava u déti, které si

vybiraji vétsi rozmér Samanského bubnu, nez jsou schopny udrzet.
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Analyza pozorovani v tabulce kategorie ,, Dité a spole¢nost “ s podkategorii
,,Dodrzovani pravidla her:

Tabulka ¢. 16: Analyza pozorovani kategorie ,, Dité a spole¢nost“ s podkategorii

,,DodrZovani pravidla her<

Z tabulky vyplyva, Ze po celou dobu programu ,,Samanské bubnovani* byly dany a objas-
nény détem pravidla hry na hudebni nastroj. Dé&ti se tyto pravidla uéily a respektovaly je
Vv pribehu celého programu. Taktéz v této podkategorii prispivame k poznani pravidel spo-

le¢ného souZiti a rozvoji schopnosti Zit ve spolecnosti.

Obecné shrnuti analyzy pozorovani v tabulkach

Program ,,Samanské bubnovani“ podporuje déti ve vSech vzdélavacich oblastech. Avsak
nejvice ukond programu ,,8amanské bubnovani® ptispiva k rozvoji pfipravenosti ve vzde-
lavaci oblasti ,,Dité a jeho télo a to ptedevsim v pohybovych a manipula¢nich dovednos-
tech, jak hrubé motoriky rovnéz i jemné motoriky. K rozvoji hrubé motoriky ptispé&l pro-
gram nejvice a to rozvoji koordinaci pohybu téla, nadale skloubit pohyb svého téla

s rytmem hudby a soucasné se podilet na hudbé. Také zdokonaleni v jemné motorice Se
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velmi podafilo. Déti se zdokonalovaly pfi programu v koordinaci ruky a oka, naucili se
manipulovat s hudebnimi pomtickami a hranim si uvolnily ruce jak v zapésti, rovnéz i ce-
lou ruku od ramene, coz jim velmi usnadni nacvik psani. Programem se rovnéZ podafilo
ve vzdé€lavaci oblasti ,,Dité a jeho psychika® détem piedat a naucit prostorovou orientaci
vpravo, vlevo, od sebe, k sob¢, atd. v ramci hry na hudebni pomucky. V této vzdélavaci
oblasti, a celkové v ramci vyzkumného Setfeni, se mén¢ podatilo podpofit rozvoj fecovych
schopnosti a jazykovych dovednosti jak receptivnich rovnéz i produktivnich, nez udrzeni
pozadované pozornosti. K podpofeni rozvoje ptipravenosti k udrzeni pozornosti program
pomaha nenasilnou formou, aniz by si to déti uvédomovaly, stejné tak jako u sladéni pohy-
bu s rytmem ve vSech tkonech celého programu. Podobné jako u udrZeni pozornosti pro-
gram pieddva a napomahda détem pfi pfizpisobeni se rozhodnuti vétSiny. Rovnéz posiluje
vytvafeni prosocidlnich postojii, pfijimat a uzavirat kompromisy a ke spolupraci
s ostatnimi, kdy déti ptizptisobuji sviij rytmus hudby rytmu celé skupiny. Nejmén¢ se po-
datilo v ramci celého programu podpofit vytvareni a posilovani prosocidlnich postoji jako
je tolerance a respekt, ve vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*, to byla zejména neschop-
nost respektovat pedagoga. Zde hraje velkou roli rozpolozeni nalady ditéte a normy chova-
ni pfevzaté a naucené z rodinného prostiedi. Vzhledem k tomu, ze déti mély k dispozici
dostate¢né mnozstvi hudebnich pomticek, podpofil program v mensi mife schopnosti déle-
ni se o pomiicky, nez Setrné zachazeni s vécmi. DéEti se naucily v pribéhu programu Setr-
nou a spravnou manipulaci s hudebnimi nastroji, tedy vnimani a pfijimani zakladnich hod-
not chovani k vécem. I pfesto, Ze na pocatku programu byla déna urcita pravidla hry, neda
se jednoznacné fici, Ze program pfispiva k dodrZzovani pravidel hry fair, ale vytyCena pra-

vidla hry programem déti respektovaly po celou dobu programu.
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ZAVER
Soucasna doba nabizi ¢loveéku spoustu novinek, zajimavosti a pozoruhodnosti, které
nasi piedkové neméli, av§ak ma i své nedostatky. Jeden nedostatek dnes$ni doby jsem obje-

vila v oblasti vychovné vzdélavaciho procesu, ktery se vztahuje ke vzdélavani déti pied-

$kolniho v&ku a jejich pipravenosti pro vstup do ZS.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda novy program ,,Samanské bubnovani® pfi-

spivé k rozvoji schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku pro vstup do ZS.

Touto praci jsem se snazila Vv teoretické Casti piiblizit a objasnit, na jaké urovni by
m¢éla byt cilova skupina vyzkumu v oblasti psychosomatického a socialniho vyvoje. Snazi-
la jsem se vysvétlit pojmy, které souvisi se vstupem do ZS jako je ,, Skolni zralost a Skolni
pfipravenost”. Shledavala jsem nezbytné piiblizit stru¢ny obsah RVP PV, jelikoz byl ne-
dilnou soucasti pro praktickou ¢ast ve vyzkumném Setfeni k sestaveni Skalového dotazni-
ku.

Nadale jsem se zaméfila na problém soucasné doby a to pfipravenost déti pied-
$kolniho véku pro vstup do ZS. Kazdym rokem maé velky pocet déti odklad pro vstup do
Z8, protoze jejich pFipravenost pro vstup do ZS je nedostate¢na. Cilem vyzkumu mé di-
plomové prace bylo zjistit zda program ,,Samanské bubnovani* pfispiva k leps$i pfiprave-
nosti a rozvoji schopnosti a dovednosti déti v predskolnim véku pro vstup do ZS. Vzhle-
dem ke sloZitosti vyzkumného problému jsem celé vyzkumné Setteni rozdélila do ¢ty fazi.
V prvni fazi vyzkumného Setfeni — tzn. pfedvykumné fazi jsem sestavila Skalovy dotaznik.
Pti tvorbé Skalového dotazniku jsem postupovala v souladu RVP PV. Po sestavni skéalové-
ho dotazniku jsem ucinila tzv. rozhovory podle navodu s pedagogickymi pracovnicemi a
lektorkou programu ,,Samanské bubnovani* k zjisténi, zda obsahova podoba otazek ve Ska-
lovém dotazniku je srozumitelna a poskytne spravna data do dalsi faze vyzkumného Sette-
ni. Vysledkem ptfedvyzkumné faze byla konecna podoba skdlového dotazniku, kterd pre-
zentovala 20 otazek ze ¢tyt vzdélavacich oblasti RVP PV. Ve druhé vyzkumné fazi byl
Skalovy dotaznik rozdan péti pedagogickym pracovniklim vyuc€ujicim v prvnich tfidach ve
$kolnim roce 2010- 2011 v ZS Zlin k vyplnéni, kde hodnotily své zaky, jak byli v zafi
2010 ptipraveni pro vstup do ZS. Vysledky druhé fazi nam poskytly data, a to schopnosti
a dovednosti, které déti neovladaly dostateéné pfi stupu do ZS. Na zakladé téchto ziska-
nych dat byl sestaven program ,,Samanské bubnovani“. Pfi sestaveni programu jsem se

zaméfila prioritné na ty dovednosti a schopnosti, které vysly ze Skalového Setfeni nejhuie.
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Do programu ,,Samanské bubnovani“ rodice ptihléasili své déti v predskolnim véku. V
ptredposledni fazi vyzkumného Setfeni probihaly samotné lekce programu,, Samanské bub-
novani* navstévovany prihlasenymi détmi. VSechny lekce jsem zdokumentovala na video-

zaznam a ziskané data jsem v ramci posledni faze vyzkumu vyhodnotila.

Dosla jsem k zavéru, Ze na GspéSnosti programu ,, Samanské bubnovani* velmi za-
lezi na nalad¢ ditéte a jeho ochoté spolupracovat. V piipad¢, ze je tento problém pickonan
program ,,$amanské bubnovani® rozviji u déti schopnosti a dovednosti, které jim mohou

usnadnit vstup do ZS.

Dalsi velky problém je shledan v tom, ze program je pro vefejnost zcela novy a
neznamy, proto je nezbytné vefejnost s programem blize seznamit. Organizaci doporucuji,
udélat vetsi osvetu programu. Nabidnout vetejnosti ukdzkové hodiny, kde by se rodice a
déti mohli na pribéh ukazkové hodiny podivat a sami se zucCastnit a vyzkousSet aktivity
programu ,,Samanské bubnovani“ a pfekonat nedivéru k programu a tim je presvédcit k

prihlaseni déti do programu.

Aby byly vysledky plsobeni programu ,,Samanské bubnovéni“ vice viditelné, a
zaroven pusobeni programu mohlo vice détem pomahat, doporucuji delsi dobu trvani celé-
ho programu, alesponi pul roku. Dale doporu¢uji program zkonzultovat s pedagogickym
odbornikem na metodiku vzdélavani pro déti predskolniho véku. Dalsi doporuceni z mé
strany je, aby lektorka programu ,8amanské bubnovani“ konzultovala své lekce
s pedagogickym pracovnikem v MS, a rovnéz s odbornikem pedagogicko-psychologické
poradny. Domnivam se, ze tyto konzultace mohou vést k tomu, aby se doséhlo ucelenosti

programu a lep$ich a viditelnéjsich vysledkda.

I ptes slabé stranky programu, program rodice déti, které lekce navstévovaly, pre-
svédcil, Ze détem poméha v rozvoji schopnosti a dovednosti a pfispiva k pfipravenosti déti
pro vstup do ZS, protoze déti i v soudasné dobé nadéle lekce programu ,,§amanské bubno-
vani‘ nav§tévuji. Do programu se piihlasily nové déti v predskolnim véku a skupina bub-

novani se pomali¢ku rozrista.

Domnivam se, Ze cil prace, ktery jsem si vytycila na zacatku, se mi podafil splnit.

Program ,,3amanské bubnovani“ détem piispiva k rozvoji pfipravenosti pro vstup do ZS.

Uplatnéni celého vyzkumného Setteni, vidim taktéz ve vSech vzdélavacich institucich, kte-

ré se zabyvaji at’ jiz formalnim ¢i neformalnim vzdélavanim déti predskolniho véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

Prace m¢ posunula dal v mych znalostech, ve jmenované problematice, a ukazala
mi novou oblast neformalniho vzdélavani pro déti a novou moznost a piilezitost pro orga-
nizaci. Do budoucnosti by organizace rada docilila akreditace celého programu u Minister-

stva Skolstvi mladeze a té¢lovychovy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

A Zakladni Skola

RVP PV Ramcové vzdélavaci program piedskolniho véku

CNS Centralni nervova soustava
Tj. To je.
Tzn. To znamena.

Atd. A tak dal.

MS Mateiska skola
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Piiloha P2: Kladeni otazek pedagogickym pracovnicim udici druhé tfidy ve $kolnim

roku 2010/2011 v ramci predvyzkumu

Pedagogické pracovnice se vyjadiuje, ke srozumitelnosti jednotlivych polozek skalového do-
tazniku, a zda jejich kolegyn¢ je mohou se tfimési¢nim souzitim se zaky v prvni t¥idé hodno-
tit.

Prvni usek dotazniku Dité a jeho télo.

1. Mohla byste se mi vyjadfit na otazku ,, Udrzi zak rovnovahu t€lo*?

2. Mohu se ptat ,,Umi zak skakat po jedné noze*?

3. Je pochopitelna otazka ,,Umi si zak zavazat tkanicku obuvi*“?

4. Mohu se dotazovat ,,Drzi spravné tuzku?

5. Mohu se zeptat zda ,, Umi jist ptiborem*?

Druhy usek dotazniku Dité a jeho psychika:

6. Mohu se dotazovat ,, M4 zdk spravnou vyslovnost?

7. Je mozné se zeptat ,, Je zak vypravét kratky pribéh?“

8. Je srozumitelna otazku ,, udrzi zak pozadovanou pozornost?*

9. Mohu se dotazovat ,, Pozna 74k, ktera je prava ruka?*

10. Je srozumitelnd otazky ,, Je Zak schopen nachystat si své véci sam na lavici?“

Tteti usek dotazniku Dité a ten druhy:

11. Je moZné¢ se zeptat,, Respektuje zak pedagogy?

12. Je srozumitelna otazka ,, Umi dité navazat nové pratelstvi se spoluzaky?*

13. Mohu se dotazat ,, Je schopen spolupracovat s ostatnimi?*

14. Je srozumitelna otazky ,, Zak je schopen délit se s détmi o pomiicky?*

15. Mohu se zeptat ,, Bere zak ohledy na druhé?*

Ctvrty isek dotazniku Dité a spole¢nost:

16. Mohu se dotazat ,,Zak zdravi znamé déti i dospelé?

17. Je mozné se zeptat ,, Respektuje zak rozdilné vlastnosti a dovednosti ¢i schopnosti svych
vrstevnika?*

18. Je srozumitelnd otazky ,, Je zZak schopen pfizplsobit se rozhodnuti vétSiny?*

19. Je mozné se zeptat ,, Zachazi zak se svymi, ale i cizimi vécmi Setrné?*

20. Mohu se zeptat ,, Dodrzuje zak pravidla her — hraje fair?*

Paty usek dotazniku Dité a svét:

21. Je srozumitelna otazka ,, Umi se zak orientovat bezpecn¢ ve skole?

22. Mohu se zeptat ,, Je schopen zak zvladnout kladeny pozadavek, ktery se ve Skole opakuje?
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23. Mohu se dotazovat ,, Je zak schopen si fici o pomo, pokud mu hrozi nebezpeci?*
24. Je srozumitelna otazky ,, V8ima si zak neporadku ve Skole v jeho okoli?

25. Mohu se dotazovat ,, Je schopen zak dbat o Cistotu a poradek?
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Priloha P 3: Priklad prepsani provedeného rozhovoru

Dobry den, ja pisi diplomovou praci na téma ,,Pfipravenosti déti predskolniho v€ku na vstup
do Skoly* o jejich samostatnosti a jak jsou pfipraveni na piechod ze Skolky do skolky.

Ja mam pripraveny Skalovym dotaznik, kde se dotazuje, jak jsou déti pfipraveni a Vas bych
potiebovala, abyste se mi vyjadfila k otazkam, jestli to pedagogicti pracovnici prvnich tiid
mohou posoudit, Nadale bych rada véd¢€la, zda jsou otdzky jasné a konkrétni, jestli ty otazky
pochopite, dotaznik je sestaveny podle RVP jsou rozdeleny do 5 skupin je v ném popsan vy-
stup pripravenosti.

Budu ¢ist otazky a vy se mi budete k otazkam vyjadrit.

Prvni Gisek dotazniku se tyka sekce Dité a jeho télo.

Prvni otazky zni: ,,Udrzi zak rovnovahu téla?

Respondent: Pfemyslim, jak to myslite, holubi¢ku asi zédk hodiné télocviku dé€lat, nebude.
Nevim, jak tu rovnovahu téla mam chéapat

Ja: My jsme m¢li na zakladni skole chlapecka, ktery stale vrazel do dvefi a pak se potvrdila
Spatnd koordinace téla, takze mizeme se rad¢ji ptat na koordinaci.

Respondent: Radéji, Umi Zak koordinovat své délo? Koordinuje zak své t&lo?

To co jste vypravéla, jsem jesté nezazila, ale vim, Ze kolegyné ma tento rok kluka, ktery ma
silné ADHD a ten ma specialni zidli, aby stale nepadal. Takze by jeden ptipad byl, ale jinak
mi to pfipadd béZné.

Ja: Jesté jsem se chtéla zeptat na hodnoceni nadprimérny, bézny, podplrny, nedostatecny a
nedokdzu posoudit.

Respondent: Nevim, jestli toho neni moc, dala bych ano, ne nedokazu posoudit nebo nad-

pramérny, bézny. Ale pokud to potiebujete takto rozpitvat.
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Piiloha P4: Vyjadieni pedagogi druhého ro¢niku ZS v ramci pfedvyzkumu ke srozu-
mitelnosti jednotlivych poloZek Skalového dotazniku

Prvni otazka v dotazniku ze sekce Dité a jeho télo:

1) Udrzi zak rovnovahu téla?

Obe¢ pedagogické pracovnice se jako prvni zeptaly, jak to s dotyCnou otazkou myslim. Musela
jsem objasnit, Ze jsem vyznam otazky. Snazila jsem se objasnit, ze se dotazuji na pohybovou
lokomoci téla.

Dohodly jsme se na zméné znéni otazky:

Koordinuje zak své télo?

2) Umi zak skakat na jedné noze?

Ob¢ pedagogické pracovnice se shodly na jasnosti otazky.

3) Umi si zak zavazat tkanicky od bot?

Prvni reakce pedagogickych pracovnic byla, Ze déti maji prevazné obuv se suchym zipsem,
ale jinak je otazky srozumitelna a lze ji kompetentné zodpoveédét.

4) Drzi spravné tuzku?

Pedagogické pracovnice schvalily znéni 1 obsah otazky.

5) Umi jist zak priborem?

Podle dotazovanych pedagogickych pracovnic, neni tfidni pedagog schopen vyse jmenovanou
otazku ohodnotit. Do jidelny chodi déti s pani vychovatelkou z druziny. Po dohod¢ s obéma
pedagogickymi pracovnicemi jsme znéni otazky zménily:

Sni zék svacinu u stolu?

Prvni otazka v druhé ¢asti dotazniku ze sekce Dité€ a jeho psychika:

6) Ma zak spravnou vyslovnost?

Dle obou pedagogickych pracovnic, je otazky jasna lze ji zodpovédét.

7) Je schopen Zak schopen vypravét kratky pribéh?

K vyse napsané otazce se pedagogické pracovnice vyjadrily jednoznacné, ze ji lze bez jaké-

hokoliv problému posoudit.

8) Udrzi zak pozadovanou pozornost?

Pedagogické pracovnice otazku posoudily jako jasnou a obsahové konkrétni.

9) Pozna zak pravou ruku?

Otézka je jasna, srozumitelnd sd€lily obé pedagogické pracovnice.
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10) Je Zak schopen nachystat si své véci sam na lavici?

Podle pedagogickych pracovnic se d4 otdzka posoudit jednoznacné.
Prvni otazka v dotazniku ze sekce Dité a ten druhy:

11) Respektuje Zak pedagoga?

Pedagogické pracovnice otdzku jednoznacn€ odsouhlasily.

12) Umi Zak navazat nové pratelstvi se spoluzaky?

Otazka byla od obou pedagogické pracovnice ohodnocena v poradku a lze ji jednoznacné po-

soudit.

13) Je schopen zak spoluprace s ostatnimi?

Ob¢ pedagogické pracovnice otdzku posoudily jako jasnou a lze ji posoudit.

14) Je zak schopen délit se s détmi o pomucky?

Otazka je jasnd, srozumitelna sdélily obé pedagogické pracovnice.

15) Bere Zak ohledy na druhé?”

K vySe napsané otazce se pedagogické pracovnice vyjadiily jednoznacné, ze ji lze bez jaké-

hokoliv problému posoudit.
Prvni otdazka v dotazniku ze sekce Dité a spolecnost:

16) Zdravi zak znamé déti i dospélého?

U jmenované otazky si pedagogické pracovnice povzdechly, jelikoz déti udajné nejsou vede-

ny ke zdraveni. Ale otazky byla oznac¢ena za jasnou a za posuzovatelnou.

17 ) Respektuje Zak rozdilné vlastnosti a dovednosti ¢i schopnosti svvch vrstevniku?

Otazka byla ohodnocena jako jasna a posuzovatelna.

18) Je schopen se Zak prizpusobit rozhodnuti vétSiné?

I tato otazky byla ohodnocena jako jasna a obsahove vyjadiujici konkrétni véc.

19) Zachazi 74k se svvmi, ale i s cizimi vécmi Setrné?

K vySe napsané otazce se pedagogické pracovnice vyjadiily jednoznacné, Ze ji 1ze bez jaké-

hokoliv problému posoudit.

20) Dodrzuje zak pravidla her — hraje fair?
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Obe¢ pedagogické pracovnice otazku oznacily, ze ji 1ze posoudit.

Piivodni skalovy dotaznik mél jesté patou sekei a to Dité a spolecnost.

Jeji otazky znély:

21) Umi se zék orientovat bezpecn¢ ve Skole?

22) Je schopen zék zvladnout kladena pozadavek, ktery se ve skole opakuje?
23) Je schopen si zak fici o pomoc, pokud mu hrozi nebezpeci?

24) Vsima si zak nepotadku ve Skole a jeho okoli?

25) Je zak schopen dbat o Cistotu a poradek?

Vsechny vySe napsané otazky, zhodnotily ob& pedagogické pracovnice, Ze se daji posoudit.
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Ptiloha P5: Otazky ze §kalového dotazniku, ke kterym mély pedagogické pracovnice pri-

pominky

Otéazku ¢islo 1: Udrzi zak koordinaci téla? Zde jsme zaménili otdzku na Je schopen

zék sladit pohyb s rytmem?

Otézka ¢islo 5: Umi zak jist piiborem? Tato otdzka byla z divodu, ze vyucujici peda-
gogové nedoprovazi zaky do jidelny, nemohou posuzovat, zda zdk pouziva ptibor. Otazka
byla zménéna na otazku: Sni zak svacinu u stolu?

Otéazku ¢islo 9: Pozna zék, ktera je prava ruka? Znéni otazky bylo zménéno na otazku:

Chépe zak prostorovy pojem vpravo?

Otézku ¢islo 23: Je schopen si zak fici o pomoc, pokud mu hrozi nebezpeci? Ob¢ pe-

dagogické pracovnice reagovaly stejn¢, a zadaly zménu otazky, zda zak je schopen vyjadrit

své potieby.
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Ptiloha P6: Letak na propagaci programu ,,Samanské bubnovani*

Mdate doma predikoldfka a cheete mu pfechod do Skoly co nejvice zpPijemnit?

Tak zkuste 3 nimi omansié bubmovinilBil

¥ p—

U ditéte je bubnovanim

-

rozvijeno a zdokonalovano:
» soustfedénost » pohyblivest » napinénl télesnych,
# komunikace ~ sebevyjddien! emociondinich,
~ vZtohy » wvolnéni ruky mentdinich, socifiinich
» uenl a kognitivaich potieb,

Neddle bubnowii i od i tickimu prodisinl Bovike, nolezend
sém sebe. Vn&1 do dufe [ téla harwenil o soulod.

Kde: u kamnarida - Neudy ( nad Fliper)  Kdde se péihldsit:

Kdy: od Guorav pondill v16:30 hodin L Na telefon: 728 142 B62
Za kolik: jedn hodina 100- KEnebe Z.vtdmod17.1, - 19.1,2011

www.nenuda.eu
Tésime se na Vaslll
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Ptiloha P7: Pozorovaci arch prvni lekce programu ,,Samanské bubnovani*

Protokol pozorovani €. 1

Jméno pozorovatele: Scharfova Ivana

Pozorovana skupina déti piedskolniho véku:

Datum: 21.2.2011
Trvani pozorovani: 60 min.

Doba pozorovani: 16.30 —

17.30

L — lektor

D — vSechny déti

D1 - Radim

D2 - Eliska

1. Lekce bubnovani — 2 déti

Sledované tkony :

Déti zvladaji:

1. Nachystani hudebnich néstroji a pracov-

niho kruhu

Dle pokynti nosi a chystaji hudebni nastro-

je a barelli na sezeni

2. posazeni

Déti se posadi.

Jedno dité stale sléza z barelu

3. ptedstaveni pozdraveni

Déti zdravi a tikaji sva jména

4. kladeni a odpovidani na otazky

Déti odpovidaji na preskacku. A vétSinou

jen jednim slovem.

D 1 se rozvypravi o ¢teni pohadky pte spa-

nim.

Déti maji Spatnou vyslovnost f a sykavek.

D1 se houpe na barelu

5. vybizeni k vybéru Stérchajicich hudeb-

Déti si hudebni vajicka vybiraji.
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nich vajicek

6. spravné drzeni hudebnich vaji¢ek Déti jsou lektorkou opraveny

7. Stérchani hudebnimi vajicky pravou ruko | Déti Stérchaji

a ohybani v loktu

8.8térchani hudebnimi vajicky pravou ru- Déti stérchaji do stran ne dopiedu dozadu

kou v zépésti

9. Zrychleni §térchani Déti zrychluji

10. vyména ruky — §tércha leva ruka a ohy- | D2 Stércha spravné

bani v loktu D1 — §tércha jak v loktu rovn&z i v zépésti

11. $térchani levou rukou v zapésti D stérchaji
12. $térchani obéma rukama zaraz D stérchaji
13. poslouchat rytmus D zpomaly
14. Stérchani obéma rukama na stfidacku D Stérchaji ale nemaji pevné zapésti

leva prava v loktu

15. Stérchani obéma rukama na stfidacku

leva prava v zapésti

16. zrychleni Stérchani D odmitaji, je to pro n¢ tézké

17.0odlozeni hudebnich vajicek a vybrani Déti odlozi vajicka a vyberou bubny.

bubnli
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18. ukazani Spatného bubnovani D opakuji

19. ukézani spravného bubnovani D se divou

20. opraveni posedu a drzeni bubnu D sedi spravné

21. bubnovani obéma na stiidacku D bubnuji hodné tvrdé

22. ztiSeni bubnovani D zti$i a zjemni Udery

23. bubnovani prsty rukou na stfidacku D bubnuji celou rukou

24. Ukézat pravou ruku D ukazuji spravné pravou ruku
25 bubnovani pravou rukou D bubnuji pravou

26. bubnovani levou rukou D bubnuji levou

27. bubnovani na pokyn zlatd — pravd ruka | D bubnuji spravné na pokyn

a fialova — prava ruka

28. bubnovani jako konik D bubnuji jako konik

29. odpocinuti D1 —si leha na pohovku

D2 —si hraje s bubnem

30. spravné drZeni bubnu s pali¢kou na D — opakuji

bubnovani

31. umisténi bubnu na koleno a bubnovani s | D bubnuji

palickou

32. bubnovani s palickou na buben poloze- | D bubnuji
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ny na kliné.

32. vezmuti druhé palicky a bubnuji na stfi-

dacku prava zlatd — leva fialova

D bubnuji spravné podle pokynti

33. bubnovani obéma pali¢kami po obvodu

na bubnu

D — bubnuyji, ale pada jim buben z klina

34. bubnovani do stiedu bubnu palickami

na stfidacku

d- bubnuji

35. bubnovani jako motylci — bubnovani

malicek palecek

d- zkousi ale neprovadi spravné

35.bubnovéni jen palcema

D bubnuji s palcema

36. bubnovani jen s malickem

D bubnuji jen s malickem

37. bubnovani 4 x malickem a 4x palcem

D bubnuji sem tam spletou 4 za 3

38. bubnovani postupné po jednom prsté

celé ruky

D — neumi

39. nachystani zlaté pravé ruky a prostied-

nicek

D zkousi bubnovat jen s prostiednickem

40. poslouchani rytmu

D ptizplsobeni rytmu

41. vezmuti hudebnich vajicek — leva fialo-

va a prava zlata

Déti si berou hudebni vajicka

42. stérchani obou rukama

D Stérchaji s hudebnimi vajicky
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43. Stérchani pravou rukou u levého ucha

D- chvili trva, nez docili spravné pozice

Stérchani

44. stérchani zkfizenyma rukama

D — stérchaji spravné

45. stérchani pravou pred télem levou za

télém

D chvili hledaji spravnou pozici

46. Stérchani pred télem obéma rukama

zaraz

D- kfi¢i my uz nemtzeme ale Stérchani

47. kladeni a odpovidéani na otazky

Co se libilo a co ne

D - odpovida hezky celou vétou

48. diskusni skupina na téma bubnovani u

lesa

D- poslouchaji a vyjadiuji svilj nazor,

49- uklid poméacek

D- pomahaji uklidit pomicky na své misto

50. rozlouceni

D- tikaji nashledanou




Ptiloha P8: Denik lektora programu ,, Samanské bubnovani*

21.2.2011

Déti si vzaly bubny a zacaly jsme s uvolfiovacim cvicenim. Snazily se a divaly na mne, co
s rukama na blan¢ bubnu provadim.
Ac¢ zpocatku byly zvuky tupé, po chvili déti samy zjistily, ze se jim buben rozeznél jinak.

Jeho zvuk byl zvonivéjsi. Toho 1ze dosdhnout jen uvolnénim rukou.

Cela hodina probihala klidn¢, déti reagovaly a snazily se cviceni a zmény realizovat
ihned...

28.2.2011

Zopakovali jsme si cvi¢eni z minulé hodiny. Déti zacinaji drzet rytmus a pomalu se
sehravame.

Po rozbubnovani za¢indme cviceni s chiestivymi vajicky. Za¢iname od lokti, pies zapésti
a konCime prsty.

Vstavam a poméaham jim spravné vajicka uchopit . Po t€ za¢iné byt slySet uvolnéni.
Pozoruji mne a opakuji zmény, které provadim.

Reaguji hned. Pracuji obéma rukama stejné, neni uptfednostiiovana Zadna z nich.

Hodinu zakon¢ujeme, probubnovanim sam sebe.

Déti se snazi drzet rytmus a pouzivat ob¢ ruce.

Dnes pracovaly velmi dobte. Jde na nich vidét posun kupiedu.

V hodiné je ptijemné , vladne tam klid a pohoda.

7.3.2011

Zaciname rozbubnovanim, kazdy intuitivn€. Po chvili jde slySet,ze bubny zni détem jiz
leh&eji. Opakujeme techniky, které jiz déti znaji z minula.

Dnes bubnujeme vajicky a beze slov. Déti délaji co vidi a pfitom se poslouchaji. Jsou
soustfedéné a snazi se. Zvonivy zvuk chrasténi se jim libi.

Jde slySet i vidét, Ze se v uvolnéni, spolupréci, soustiedéni posunuly dale.Zakoncujeme

probubnovanim sdm sebe.



Déti spolupracuji velmi dobie, zacinaji pouzivat obé ruce vyvazené.
Uvolnéni je znat.

V hodiné je klid, pohoda a zajem...

14.3.2011

Dnes jsem s détmi bubnovala nové techniky, byla vidét jejich snaha. Dle reakci déti jsem
je upravovala, jak provedeni, tak ¢asov€. Velmi dobie reagovali. Méla jsem pocit, Ze je to

bavi a zacinaji se soustiedit i na zvuk tak, aby se jim hrani libilo.

21.3.2011

Jeden chlapec odmitnul hrat, byl tam s otcem. Nechtél se nechat ptesvédcit od otce, Ze ma
jit hrat. Nesel. Bylo znat, ze nema vyty¢eny hranice od rodi¢i. Sedél a nehral, parkrat jsem
ho vyzvala a pokazdé odmitnul, nebubnoval. Po té co otec odesel, se s nim teprve dalo
mluvit. Bubnovani ostatnich déti, na né&j mélo vliv, zklidnil se a zacal komunikovat. Ke
konci si chvili zabubnoval. Ostatni déti, pracovaly vytrvale a poctive.

Po rozbubnovani jsme dnes hodné opakovali, to co jiz déti umi a uvolilovali hodné zapésti
hrkacimi vajicky. Détem to Slo krasné, Casove jsem se orientovala dle déti, jak préci

zvladaly.



