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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou télesné vychovy a sportu déti. Zabyva se
vlivy, jez muze télesna vychova a sport mit na charakter a volni vlastnosti déti. Teoreticka
¢ast vymezuje pojmy a teoretickd vychodiska z oblasti sportu a télesné vychovy déti.
V praktické Casti této prace byl realizovan kvalitativni vyzkum v prostfedi sportujicich déti

prostiednictvim rozhovora s jejich trenéry.

Kli¢ova slova: télesna vychova, sport, charakterové vlastnosti, volni vlastnosti, déti

ABSTRACT

This thesis deals with physical education and sport of children. It deals with factors that
can physical education and sport have a voluntary character and qualities of children. The-
oretical section defines the concepts and theoretical basis of sport and physical education
of children. The practical part of this work was conducted qualitative research in the envi-

ronment of children in sports through interviews with their trainers

Key words: physical education, sports, personality traits, free features, children
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UvVOD

Sport. Slovo, se kterym se, at’ uzZ chceme nebo ne, kazdodenné¢ setkavame. Nekteti z nés
se né¢jakému sportovnimu odvétvi vénuji aktivné, nékteii se se sportem setkavaji tfeba jen
prostfednictvim sdélovacich prostfedkt. Nikdo vSak nemtize fici, Ze se s jednim z fenomé-

nl dnesni doby jesté nesetkal.

A piestoze vSichni vime, jakym neuvéfitelnym zptisobem nartsta pocet déti travicich sviyj
volny ¢as vysedavanim pred televizni obrazovkou a u svych pocitact, najde se také velka

spousta déti, ktera travi volny Cas aktivné a sportovanim.

O tom, ze télovychova a sport prospivaji zdravi a dobré zivotni pohod¢ se mluvi takika
vSude a neni myslim tfeba toto nikterak zpochybniovat. Jaky je vSak jiny piinos sportu?
K ¢emu muze sport déti vychovavat? Muze ovliviiovat ¢i formovat jejich charakterové
vlastnosti? Jaké jsou cile télesné vychovy v zakladnich Skolach, tedy kromé zvySovani

télesné zdatnosti?

Pokusit se odpovédét na tyto otazky je prave cilem této prace. Ta je rozdé€lena na dve ¢as-

ti. Teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast nam definuje pojmy, které budeme v praci uzivat, a popise ziskané infor-
mace k danému problému.

V praktické, vyzkumné Casti byly ucinény rozhovory s trenéry sportujicich déti. Vyzpo-
vidani byli tfi trenéfi mladeznickych fotbalovych tymu a také tii trenéfi chlapcti a dévcat
zabyvajicich se tenisem.

Ptali jsme se na otdzky tykajici se vlivu télesné vychovy a sportu na charakterové a volni

vlastnosti déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

I kdyz se da fici, Zze naprostd vétSina pojmi a vyrazli pouzitd v této praci je vSeobecné

znama a hojn¢ pouzivana, nebude jisté na Skodu charakterizovat alespon ty nejzakladnéjsi.

1.1 Cile télesné vychovy

»I¢lesnd vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy. Jejim hlavnim cilem je pfispivat
K vSestrannému a harmonickému rozvoji zakl upeviiovanim zdravi, rozvojem pohybovych
schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a védomosti tvoricich soucast télesné
kultury a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti“ (MSMT, uéebni osnova piedmétu,

1991).
A jaké jsou specifické cile télesné vychovy?
»Proces vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné

drZeni téla a usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

- ziskali orientaci v zakladnich otazkéach vlivu pohybové ¢innosti na zdravi a aktivitu
¢lovéka, v problematice zjistovani potiebnych ukazateli zdatnosti a pohyblivosti a

uméli své poznatky vyuZit pfi zacleiovani pohybu do denniho rezimu

- zvladali zédkladni organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotn€ vhodné a bezpe¢né sportovni a jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i mé-

n¢ znamém prostiedi

- kladné prozivali pohybové aktivity jako ptedpoklad pro vytvareni trvalého vztahu
ke sportu a jako prostfedek pfekonavani aktualnich negativnich télesnych a duSev-

nich stavii
- plné pochopili vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych akti-
vitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i ptatelské interpersonalni
vztahy* (SVP pro zékladni vzdélavani).
Je tedy zfejmé, ze télesnou vychovou se usiluje kromé vychovy a vzdélavani pro celozi-

votni provadéni pohybovych aktivit, také o rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.
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1.2 Sport

»Slovo sport je anglosaského ptivodu a odvozuje se od slova disport. Znamena obvesele-

ni, rozptyleni, vlastné utek od prace, od povinnosti k zdbavé (Sport, 9. 4. 2011).

Tolik tedy o ptivodu a vyznamu slova sport. Jak jej vSak definovat? Z mnoha riznych

definic sportu mé asi nejvice zaujala tato:

»Sport je pohybova ¢innost soutézniho charakteru provozovana podle urcitych pravidel ¢i
konvenci. Zavodni sport se vyznacuje snahou po nejlepSim (nejvyssim) télesném vykonu a
po vitézstvi nad soupefem, jez je kritériem Uspé$nosti sportovce. Zakladem sportu je tré-
nink. Zavodni télesna cviceni byla provozovéana ve vSech historickych obdobich lidstva u
vSech nérodu, diive hlavné jako prakticka ptiprava k boji a jeho symbolicky obraz. Novo-
veéky zavodni sport se vyvinul z nékterych starych télesnych cviceni a Slechtickych zabav i
z ruznych lidovych her, zapasii a cviceni v 19. stoleti. Sportovni ¢innost se déli na rekreac-
ni, vykonnostni a vrcholovou. Poéet mezindrodné uznavanych sporti je asi 150. Castou

klasifikaci je déleni sportu na individualni a kolektivni sporty* (Sport, 2009)

Podle Olivové (1989) se sport zrodil z evropské kultury, kterd se vSak rozvijela v pfimé
navaznosti na vyvoj starovékych civilizaci Pfedni Asie, severni Afriky a Stfedomofti. Cela

B4

bila podoba modernich sporti.

1.3 Charakterové vlastnosti

Charakter je jednou ze zékladnich slozek celé osobnosti a miizeme ho povazovat za volni
dispozici. Vyjadiuje sebekontrolu, posloupnost, tvrdost a autonomnost. Je celostnim je-

vem.

,»Pro formovani charakteru ma rozhodujici vyznam socialni prosttedi, zvlastnosti ¢innosti,
praxe a osobni aktivity ¢lovéka. Sport a zvIasté nékteré jeho discipliny maji vliv na formo-

vani vlastnosti charakteru® ( Choutka, 1978 ).
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1.4 Volni vlastnosti

Volni vlastnosti jsou vlastnosti podminéné vuli ¢lovéka. Vyjadiuji zamérné, cilevédomé

usili smétujici k dosazeni védome vytceného cile, které je vlastni jen ¢lovéku.

»Volni vlastnosti se projevuji naptiklad v samoregulaci chovani a jednani. Uplatiiuji se
jak pfi ptiprave urcité ¢innosti, procesu rozhodovani, tak pfi vlastnim vykonavani ¢innosti.
Pomahaji pii piekonavani prekazek k dosazeni urcitého cile. Volni vlastnosti se formuji
v prubéhu Zivota zejména pod vlivem vychovy. Mezi volni vlastnosti fadime napiiklad:
odpovédnost, vytrvalost, rozvaznost, spolehlivost, sebeovladani, zasadovost, svédomitost,
sebehodnoceni, sebefizeni, sebekazen, sebekritiénost, cilevédomost, samostatnost, inicia-

tivnost a dalsi. Kazda z téchto vlastnosti ma také sviij protipol*“ (Emmert, 2004).

Podle Vaiika a kol. (1984) byly velké problémy v teorii moraln€ volnich vlastnosti spoje-
ny s vyjmenovavanim jednotlivych vlastnosti, jejich klasifikaci a ur€enim dilezitosti. Je to
pry jednak zpuisobeno obtiznym oddélenim vlastnosti vile a charakteru, jednak je to zpu-

sobeno bohatosti jazyka, ktery mé pro obdobny jev fadu takika soutadnych pojmu.

V literatufe je proto mozno najit vice klasifikaci moraln€ volnich vlastnosti, které se vét-
Sinou prekryvaji. Pro tuto praci, kterd se zaméfuje mimo jiné také na volni vlastnosti spor-

tovcl, bude jisté zajimavé déleni na dvé skupiny, jak je nabizi opét Vanek a kol. (1984).
~PLANOVACI MORALNE VOLN{ VLASTNOSTI SPORTOVCE

1) Sportovni hyperaspirativnost, tj. tendence sportovce vytvaret aspiracni Groven pro

naslednou ¢innost nad Grovni posledniho skute¢ného vykonu v téZe Cinnosti.

2) Iniciativnost, chapana jako vnitini zaangazovanost na dal§im sportovnim rastu, pro-
jevujici se v inovaci ¢innosti a v podnécovani aktivit vedoucich ke zlepseni vykon-

nosti.

3) Samostatnost, ktera nabyva na vyznamu v souc¢asném autoritativnim fizeni vrcho-
lového sportu, kdy miize sportovec snadno sklouznout do role manipulovaného ob-
jektu. Pfitom je sportovec v kli¢ové situaci sportovniho prostfedi vzdycky sam a
musi se spolehnout na své samostatné rozhodnuti. Proto je samostatnost dilezité i

V planovani ¢innosti.

4) Rozvaha, chapana jako podil intelektualnich dispozic v zamé&fovani piisti ¢innosti.
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5)

6)

7)

Odvaha, ktera nutné musi stat u zrodu vsech velkych ¢ind, mezi které patii rozhod-

n¢ i Gtok na sportovni rekordy.

Uvédomélost, ktera zardmovava vlastni plany do socidlniho kontextu sportovni
¢innosti a ve spolupraci s intelektudlnimi schopnostmi respektuje kauzalni systém

sportovni ¢innosti v Zivoté spolec¢nosti.

Rozhodnost, ktera je nezbytna k piekonani motivaénich konfliktii a k pfekonani va-

havosti pfi pifechodu k realizaci rozhodnuti.

REALIZACNI MORALNE VOLNI VLASTNOSTI SPORTOVCE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Cilevédomost, ktera se objevuje na prednim misté vSech klasifikaci volnich vlast-
nosti ve sportu. V&domi adekvatniho a hodnotného cile je zfejmé& hlavnim hnacim

motorem tréninkové aktivity.

Odpovédnost, ktera postihuje charakterovou vlastnost vztahu k socialni skuping.

Vyvazuje sportovni individualismus a mé zvlaStni vyznam pfi sportovni ¢innosti.

Zasadovost je vazdna na vztah k interiorizovanym normam sportovce. Souvisi s je-

ho hodnotovou orientaci a je zarukou principialnosti sportovniho snaZeni.

Peclivost je nezbytna ve vrcholovém sportu tam, kde o vykonu rozhoduji 1 zdanlive

malickosti. To je pii dne$ni vyrovnanosti sportovni Spicky bézné.

Soutézivost je chapana Sifeji neZ pouha sportovni soutézivost. Jde i o soutéz s pru-
mérnosti, s vlastni minulou vykonnosti a s nepfiznivymi okolnostmi ¢innosti. Je to
zaklad sportovni bojovnosti; nékteré prameny hovoii o agresivité, agonismu, nékdy

se pouziva pojem usilovnost.

Vytrvalost je dilezita pti dlouhodobém sledovani sportovniho cile, hlavné tehdy,
kdyz se vyskytnou realizacni problémy. Ziejmé souvisi s cilevédomosti. Ve vSech
koncepcich vile je vyzdvihovana jako zékladni vlastnost. Je vSak dulezité nebrat ji
dogmaticky jako tvrdohlavost a konfrontovat vytrvalé usilovani o cil se zpétnova-

zebnimi informacemi ve smyslu zpiesnéni planu ¢innosti.

Sebeovladani neni v sou¢asném sportu svym vyznamem posledni. Se stupfiovanim

sportovnich stresfaktor jeho vyznam stoupd. Smétuje do oblasti sebepoznani, se-
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bekontroly, sebevychovy a autoregulace psychickych stavli pii sportovni ¢innosti.

Souvisi se samostatnosti® (Van¢k a kol., 1984).

Pro sport je vyznamné, ze vyjmenované moraln¢ volni vlastnosti nejsou dilezité jen ve

sportu.

1.5 Charakteristika véku

Jak jiZ z ndzvu této prace vyplyva, budeme se zabyvat vlivem sportu na charakter déti.
Ptitom pojem dité je velmi Siroky a bude jisté potieba si vyjasnit jakou vékovou kategorii
déti budeme sledovat. I kdyz se vékova hranice déti zacinajicich se sportem neustale snizu-
je, nejéast&ji rodice piivadéji déti do sportovnich oddilti ve véku kolem Sesti let. Sestileté
déti uz spadaji do kategorie, kterou vyvojova psychologie nazyva mladSim Skolnim vékem

a prave tato vékova skupina bude nasi cilovou.

»Jako mladsi Skolni v€k oznacujeme zpravidla obdobi od 6 — 7 let, kdy dité vstupuje do
Skoly, do 11 — 12 let, kdy zac¢inaji prvé zndmky pohlavniho dospivani i s priivodnimi psy-
chickymi projevy. Nékdy se mluvi prosté jen o Skolnim veku, ale povinna Skolni dochazka
trva jesté 1 v obdobi pubescence, které pak mizeme nazyvat také star§im Skolnim vékem.
Svét Skoly skutecné poznamenava rozhodujicim zplisobem toto obdobi, zatimco u pu-
bescenta uz se zac¢inaji prosazovat vyrazné jiné mimoskolni vlivy. Proto zvolené oznaceni i
vekové vymezeni, a¢ je vzdycky ponckud libovolné, se zda vyhodné€jSim, nez jiné nazvy
Vv literatufe uvadéné ( ,,pozdni détstvi®, ,stfedni détstvi®, ,prepubescence” apod. ) (

Langmeier, 1983).
Sportovni psychologie tento vék nejcastéji oznacuje jako stadium druhého détstvi.

,»V tomto vékovém obdobi jiz dit¢ dokdze provadet presnéjsi pohybové tkony a celé toto
obdobi je charakteristické tim, ze dit€¢ pocituje radost z pohybu, zejména pii uceni se no-
vym pohybovym dovednostem. Dité v tomto obdobi pfijima okolni déni vécné, realisticky
a bez problémd, je optimistické, ale malo sebekritické. Télesnd vychova v tomto obdobi
nabyva jiného vyznamu, nez tomu bylo v prvnim détstvi, kdy pohyb slouzil pfimému roz-
voji psychickych funkci. Rozvoj analyzatori umoznuje piesnéjsi zvladnuti pohybovych
ukoli a vytvafeni novych pohybovych dovednosti. Dochazi také k lepSimu uvédomovani

pohybu a prozitku z pohybu* (Van¢k a kol., 1984).
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2 FORMY A PROSTREDKY FORMOVANI OSOBNOSTI

Kdyz jsme vyse charakterizovali t€lesnou vychovu, mluvili jsme také o jejich cilech, jak
je uvadi SVP pro zakladni vzdélavani. Tyto cile by na sebe mély navazovat, prostupovat se

a vzajemn¢ se podminovat.

»T¢lesna vychova obecn¢ povazuje prave tyto cile za svou doménu a voli nasledujici pro-

stredky:

l. Uceni se pohybovym dovednostem, zvladani svého téla a kultivace po-

hybového projevu, od zakladni motoriky ptes dovednosti bézného zivo-
ta az po dovednosti sportovni, piipadn¢ umélecké. Postupné se propojuji
neuromotorika, senzomotorika s rozvojem smyslového vnimani, psy-

chomotorika a sociomotorika.

. Péstovani zdatnosti a zdravi, a to jak v kratkodobém (soucasném) hori-
zontu, tak i v dlouhodobém horizontu (celozivotnim). Pohybova aktivita
totiz prokazatelné pozitivné ovliviiuje rist a vyvoj kosti, funkénost sval-
stva a vnitfnich orgdnil. S témito aktivitami jsou spojeny pfiméfené in-
formace o ptlisobeni pohybu na organismus a zdravi, tedy o sprdvném

zpusobu Zivota.

1. Hyeienické navyky, bezpecnost, dodrzovani pravidel a budovani zivot-

nich hodnot a postojii. S pohybovymi ¢innostmi a navyky velmi tGzce
souvisi 1 vytvafeni hygienickych navykd — umyvani, prevlékani a pie-
zouvani, uzivani vhodného obleCeni pro télesnou vychovu, péce o tyto
véci. Patfi sem zprostfedkovani pfiméfenych informaci o vyzivé, o
zdravych potravinach, potfebé dostatecné pit, vytvareni kulturnich zvy-
ki stolovani. Vyznamné jsou otazky bezpecnosti. S tim souvisi dodrzo-
vani stanovenych, dohodnutych a vyzadovanych pravidel* (Dvotakova,

2002).

OvSem 1 zde plati, ze veSkera détmi vykondvana ¢innost ma byt vykonavand s radosti.
Protoze podle Dvorakové (2002), radostnd atmosféra spolu s pozitivnimi prozitky v pohy-
bovych ¢innostech a hrach prohlubuji pozitivni vztahy k témto aktivitam a upeviiuji jejich
pravidelné zafazeni do bézného zplisobu Zivota. Tim, Ze se dité bavi s ostatnimi, smé&je se a

raduje, Ze zvitézi samo nad sebou a prekonad i nepiijemné pocity, tieba strach, kdyZz se mu
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dostava pozitivni odezvy, jsou prakticky a priibézné¢ budovany a na cely zivot pfijimany
Zivotni hodnoty a postoje. Vyznamné k tomu pfispivaji i pfiméfené informace a védo-

mosti, které dit€ pomoci praktickych ¢innosti ziskava.

V tomto je mozno vyuzit toho, ze aktivni pohyb a hry jsou pro déti pfirozené a ve vétSine

ptipadl k pohybu malé déti, pokud jsou zdravé nemusime nutit.

,Pohyb je zakladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem té€lesnym, psychickym i social-
nim, proto se uplatiluje pfi vychové ditéte ve vSech oblastech. Praktické zprosttedkovani
velkého mnozstvi zivotnich kompetenci se déje v pohybové hie, at’ uz spontanni, nebo vice
¢i méné navozené a fizené pedagogem. Pravé pro svou nalezitost k détskému véku je po-
hybova aktivita a hra prostiedkem velmi pfirozenym a G¢innym. Détsky rozvoj je bez téch-

to aktivit a ¢innosti nemyslitelny* (Dvotdkova, 2002).

Je také zajimavé, Ze télesnd vychova mizZe podle Kodyma (1985) slouZit i jako psycho-
diagnosticky prostfedek, protoze na ,,oteviené scéné™ pii hie, se zak projevuje spontannéji.
Poznatky z psychologie té€lesné vychovy muze pedagog vyuzivat pii psychologické analy-

ze uciva, volbé metod, zplsobu organizace prace apod.

,Jednim ze znaku t€lovychovné, resp. sportovni ¢innosti je dobrovolnost v ucasti na spor-
tovnim déni. Ve skolni télesné vychové se sice o dobrovolnosti hovofit nedd, protoZe té-
lesna a sportovni vychova na prvnim stupni zakladni Skoly je soucasti povinnych ucebnich
plant. Dobrovolnost je tfeba vidét v aktivité a ochoté podfizovani se pedagogickému pro-

cesu a v zajmech o pohybovou aktivitu® (Kodym, 1985).

Zde lze také spatfovat jeden z hlavnich rozdilii mezi praci ucitele télesné vychovy ve sko-
le a praci sportovniho trenéra mladeZe ve sportovnich oddilech a klubech. Zatimco ucitel
V hodinach télesné vychovy musi rozvijet vSechny déti ve tfid¢, 1 kdyz jich nékdy byva
vice nez tficet. Musi dodrZovat pozadavek vSestrannosti a pfimétenosti. Na zakladé svych
poznatkl a zkuSenosti se pfedev§im snazi u vSech zakti mladSiho Skolniho v€ku vzbudit
zajem o pohybovou aktivitu, pozd€ji zajem o urcity sport. Naptiklad u déti obéznich nebo
tzv. ,,netalentovanych® ma zajem vzbuzovat, u zakti nadanych a akcelerovanych musi po-
stupovat tak, aby jejich zdjem pro malé naroky neochabl. Naopak sportovni trenéfi uz vét-
Sinou pracuji s détmi, které urcity vztah ke sportu maji nebo alespont maji velkou vili tento

pozitivni vztah budovat. Dobrovolng.

Dalsimi znaky télovychovné a sportovni ¢innosti jsou vSestrannost a specializace. Vse-

strannost se uplatiuje predevsim v pocatecnich obdobich vycviku, ve vrcholovém sportu
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ma hlavni misto specializace v souladu s proporcionalnim zastoupenim vSestrannosti. Vse-
strannost v mladSim Skolnim véku je tedy zakladnim stavebnim kamenem pro specializaci

ve veéku pozdéjSim.

»Lypickym druhem télovychovné, resp. sportovni ¢innosti, pfedevsim u mladeze, je sou-
téz. Pripravou na soutéz je bud’ narocny trénink, nebo u zacatenikii nacvik zakladnich
dovednosti. Kazdad soutéz s sebou nese nutnost adaptace na zatézové situace, schopnost
projevit vykon v nejriiznéjSich podminkach. Vrcholovy sport je poznamenan snahou po
dosahovani maximalnich vysledkii témét za kazdou cenu. K tomu je zapotiebi vysokych
narokt na fyzickou i duSevni kapacitu sportovce. Ve $kolni télesné vychové se mize snad-
néji regulovat zatizeni, které by mélo smétovat k adaptaci na podminky bézného zivota,

K udrzeni vlastniho zdravi a optimalni duSevni kondice.

Se soutézivosti je spjat dalsi znak sportovni ¢innosti — emocionalita. Vyplyva jednak ze
soutézivosti, z verejného zajmu, ktery je soutézim vénovan, jednak ze socialn¢ psycholo-
gickych podminek, v nichz se télesna vychova a sport odehravaji. I ve skolni télesné vy-
chov€ ma napf. nelispé$na ¢innost Zaka jiné zabarveni, nez stejny netspech tieba v diktate*

(Kodym, 1985).

Je tedy zieymé, ze kdyz dité 1épe snési Spatné ohodnoceni za nepovedeny diktat, nez pétku
z télesné vychovy, maji télesnd vychova a sport velmi dilezité misto v nasi spolec¢nosti.
Dévno uz se staly véci vetejného z4jmu. Na jedné strané to ma ptiznivy vliv na socializaci
ditéte, na strané¢ druhé se vSak mohou uplatiiovat negativni profesionalni jevy s chapanim

sportu jako ,,divadla®.

Dilezitym tématem, které nas bude zajimat, je téma osobnosti sportovce. Tento zajem ma
jak divody pedagogické, tak i psychologické. Zajima nas, jak systematické sportovani
ovlivituje osobnost ¢loveka, a samoziejmé 1 naopak, jak osobnostni vlastnosti ovliviiuji

vysledky sportovani, tj. dosazeni sportovniho vykonu.

»Jde o velmi slozité a oboustranné vztahy mezi osobnosti sportovce a pritbéhem sportovni
¢innosti. V soucasné dobé¢ se ukazuje, Ze dosazeni vysoké sportovni vykonnosti neni moz-
né bez planovani a cilevédomé kontroly ¢innosti sportovce. Pfitom musi byt respektovana i
osobnost sportovcee, tj. individudlni svérdz clovéka, jako celek typickych a ptizna¢nych
dusevnich vlastnosti, které se do sportovni ¢innosti neustdle promitaji“ (Vanck a kol.,

1984).
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Pficemz pojem osobnost je pojmem spiSe jednoticim, protoze kazdy konkrétni sportovec

se vyznacuje mnoha vlastnostmi.

Vanék a kol. (1984) dale mluvi o individudlni jednoté dusSevnich vlastnosti a procesii
sportovce, které jsou pomérné stalé a typickym zptsobem se projevuji v kazdé konkrétni

¢innosti sportovce a ovliviiyji tak i dosahovani vykont.

»Pojem osobnost sportovce je slozity i tim, Ze je tfeba jej chapat i vyvojove. Osobnost se
ve sportovni ¢innosti neustale dotvaii a souc¢asné svym vlivem modifikuje kariéru sportov-

ce.

Skutecné poznani osobnosti sportovce je podkladem trenérského porozuméni sportovcei a
priméteného vedeni ve smyslu rozvoje jeho vykonnosti. Pfitom rozvoj sportovni vykon-
nosti je tieba chapat v souvislosti s rozvojem celé osobnosti a nepokladat deformaci osob-
nosti sportovce za nezbytnou dan, ktera se ob&tuje uzké sportovni specializaci. Nerespek-
tovani podminky rozvoje osobnosti sportovce Vv prubéhu sportovni kariéry, zplostovani
sportovni ¢innosti pouze na mechanickou svalovou diinu mize vést k uctyhodnému vzrus-
tu vykonnosti, ale skute¢n¢ unikatni vykon na svétové Grovni vznikne jen za piedpokladu,
ze do sluzby budovani vykonu se zapoji celd integrovana osobnost sportovce, a ne jen sva-
lovy aparat. Zde se nabizi vyuZziti metafory, Ze trenéfi maji tendenci trénovat sportovce jen

od krku dolti, a tak osobnost neptipustné redukuyji.

Chce-li se trenér dopracovat uspéchu v jednani se sportovcem a v ptsobeni na néj, musi
dlouhodobé svédomité a trpélivé poznavat jeho osobnost. Povrchni odhadovani silnych a
slabych stranek s cilem stanoveni ,,jak na n¢ho jit*“ mlze pfinést okamzity efekt, ale je

zpravidla provazeno netspéchem Vv cilevédomém a dlouhodobém vedeni sportovci (Va-

n&k a kol., 1984).

Déti dnes s organizovanym sportem zac¢inaji mnohem dfive, nez tomu bylo v minulosti.
V minulych letech bylo bézné, ze kluci zac¢inali naptiklad s fotbalem v osmi nebo i v deseti
letech véku. To se dnes uz prakticky nevidi, nabory do fotbalovych skoli¢ek a ptedptipra-
vek, které probihaji v klubech, pozaduji déti uz pétileté, Sestileté. To samé se déje i v ji-
nych sportovnich oddilech. Osobné jsem se setkal i s pfipady, kdy o devitiletého chlapce
nebyl v klubu zajem s tim, Zze v této vékové kategorii uz musi néco umét a neni ¢as ani

prostor ho ucit zékladnim dovednostem.

,Diagnosticky se da prokazat v tomto predpubertalnim véku typ temperamentu a urcité

anatomické a schopnostni piedpoklady. Charakter a socialni role nejsou dosud vytvoteny.
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Zamétenost na sport je urCovana spontannim nadSenim, socidlni ndpodobou a autoritami
rodict, ucitelt, trenérti a zndmych. V této dobé je sportovni ¢innost idealnim socializacnim
Cinitelem. Sportovani funguje jako hra na situace, mlady ¢lovek je vystaven usmériujicimu
vlivu sportovniho kolektivu, zdokonaluji se jeho schopnosti, roste sebedivéra a pozitivné
pusobi i eticky naboj sportu. V dobie vedené sportovni ¢innosti se utvareji vSechny moral-
né volni vlastnosti, které jsou nezbytné k riistu sportovni vykonnosti. Pfedevsim je to cile-

védomost, odvaha, rozhodnost, odpovédnost, samostatnost, vytrvalost a jest¢ mnohé dalsi.

Zajmy mladého sportovce jsou proménlivé a sportovni ¢innost neni jen radostnou zaleZzi-
tosti. Diive nebo pozdéji se setkd mlady ¢loveék, kterému se nechce trénovat s pojmem po-

vinnost.
Za predpokladu jednotvarného ptejimani tréninku dospélych, je to diive.

Jak se v soucasné sportovni ptipravé piekonava nechut’ k (sportovni) ¢innosti? V zasadé
odmeénou nebo trestem. Odména ma v této dob¢ zietelny charakter uplaceni. Mladému

sportovci se nabidnou selekéni vyhody za to, Ze bude trénovat.

Tim ndm vstupuje do hry novy formativni prvek — negativni motivace, kdy sportovec

vykonava ¢innost pod hrozbou ztraty vyhod.

Selekéni vyhody deformuji moralné volni stranku osobnosti sportovct. Je to o to horsi, ze
vlastné ve vnimavém veku utvareni zivotni identity mladého ¢lovéka dochazi prostrednic-
tvim sportu ke konzumnim deformacim. Sportovec za¢ina uvaZovat o vykonu jako o zbozi
ve smyslu ekonomické kategorie. Zacina se starat, co za to bude, a tim dochazi k nezadouci
modifikaci zaméfenosti jeho osobnosti. Zahy zacinaji potfeby mladého sportovce neumer-
n¢ hypertrofovat. Sportovec se za¢ina vyvijet jako nedostatkova bytost, pozadavky nezna;ji

mezi*“ (Vanék a kol., 1984).

Sportovani déti. Zda se, ze mizeme s jistotou tvrdit, Ze je samo o sob¢ pro déti prospésné.
Nesetkal jsem se s nazorem, ktery by tvrdil opak. Jisté, objevuji se nazory o nevhodnosti
zejména toho vrcholového nebo vykonnostniho sportu s tim, ze déti by mély mit predevS§im
pfirozeny pohyb a nemély by se hnat jen za t€émi Spickovymi vysledky. Toto uz je vSak

téma na jinou diskuzi.

Sportovani déti. Jednoduché a zcela bézné slovni spojeni, pod kterym si kazdy z nas mize

predstavit jakoukoliv konkrétni Cinnost nejmladsSi generace. Ve sportovani déti miizeme
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vidét tieba jen népli volného Casu, pfi které se déti realizuji, rozviji svoji zdatnost, provadi

¢innost, kterd je bavi a vétSinou i uspokojuje.

Nesmi se také zapominat na skuteCnost, ze sportovani déti se fadi mezi nejzakladnéjsi
volnoCasové aktivity, které mohou napomoci prevenci negativnich socialnich jevi. ,,Ve
Skole a dalsich mimoskolnich organizacich je tieba vénovat vétsi pozornost volnému casu*
(Nikl, 2000). ,,V soucasné dob¢ je skola vidéna jako malem jediné prostiedi schopné ga-
rantovat ,,optimalni““ ptisobeni na déti. Od socializa¢niho ptsobeni Skoly se dnes o¢ekava
vice, nez je realné. Skola stale méné vi, jak ma zaky pfipravovat. Vyvoj védy je velice
rychly, takze Skola s nim tézko muze drzet krok a navic mize velice nesnadno piedvidat,
co bude tento vyvoj vyzadovat od déti az budou dospéli“ (Cernikova, Nikl, Zoubkova,
2001). Vsichni vime, ze zakladem prevence kriminality mladeze je jeji v€asné a dlouhodo-
bé plisobeni. Vychazi z ptfedpokladu, Ze prevence kriminality mladdeze je proces, ktery je
nutné nezanedbat, neodkladat a zacit s nim od nejutlejsiho véku ditéte. Sportovani a aktivni

styl zivota mohou byt jednim z nejlepSich nastroja této prevence.

V neposledni fadé ma sport pro déti diileZity zdravotni vyznam, nezbytny pro harmonicky

vyvoj a také ve velké vétSin€ vytvaii a podporuje 1 navyky zdravého zplisobu Zivota.

Sportovani déti neni jen cestou zvySovani vykonnosti a piipravy na zavody. Je to dlouho-
doba a Casto velmi slozitd vychovna ¢innost, kterou spolu ruku v ruce vykonavaji vedouci
oddilt, trenéfi a také rodiCe. Na jejim konci by mél stat vzdy ¢lovek, kterému sport dal
predevsim krasné détstvi plné kamaradl, zadbavy a prozitkl, k nimz se pfidaly 1 vzpominky
na Usp€chy a mozna i netispéchy. Takovy cloveék by mél poznat a chtit respektovat urcita
pravidla, ve sportu souhrnné nazyvana ,,fair play*, tvotici mravni kodex vychovy ve spor-

tu.
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3 MOZNOSTI SEBEREALIZACE SPORTOVCE

MozZnosti seberealizace pro déti majici zdjem o sport a o zdravy pohyb, jsou myslim
V nasi zemi nemalé. V zemi se stopadesatiletou tradici sokolského hnuti tomu snad ni ne-
muze byt jinak. Kromé& Sokola déti mohou navstévovat néktery z mnoha sportovnich klu-
bu. Zde vz jde o vétsi specializaci na ur¢ity druh sportu, zde se maly sportovec stane ¢le-
nem klubu a registrovanym sportovcem piislusného narodniho svazu tohoto sportu. Témto
dvéma moznostem sportovni seberealizace déti bych se chtél nize vénovat o néco Siteji,

protoze se jedna asi o nejrozsifenéjsi varianty moznosti détského sportovani.

Dalsi moznosti pro zajemce o pravidelnou pohybovou aktivitu jsou Skolni sportovni klu-
by. Zde nejsou cilovou skupinou talentované déti, ale déti, které nejsou jinde registrovany
a tedy nemaji tuto pravidelnou aktivitu. Skolni sportovni kluby vznikaji p¥i zakladnich

Skoléach, ovsem nevyhodou je mala rozsifenost téchto organizaci.

V neposledni fadé je nutno pripomenout také nejriznéjsi Strediska volného Casu déti,
Domy déti a mladeZe, kde v mnoha ptipadech také miiZeme najit n€jaky krouzek zaméreny
na pohybové aktivity €i sport. Tyto krouzky jsou vSak zaméteny predev§im na smysluplné
traveni volného ¢asu naSich déti, nez na Spickové sportovni vykony. Nelze vsak fici, Ze by
tyto nezasluhovaly nasi pozornost a uznani. I kdyz se to na prvni pohled mozné nezda, déti
maji dnes velké mnoZstvi volného casu, ktery netravi ve Skole ani jinymi povinnostmi.
Jednoduchymi pocty lze dojit az k ¢islu 180 volnych dni v roce, tedy téméf polovina roku!
Z toho vikendy tvofi asi 104 volnych dni, prazdniny a nejriznéjsi svatky dalSich 40 dni,
K tomu je jeSté nutno pfipoc€itat volné hodiny v pracovni dny, kterych je asi pét denné.
K tomuto ¢asu je tedy tfeba obratit velkou pozornost, protoze kdyZ se nepodafi ditéti tento
volny ¢as smysluplné naplnit, dit¢ se za¢ind nudit. A z nudy uz je jen kousek k vécem, kte-
ré mohou spoustu lidi ud€lat nestastnymi. At uz jsou to drogy, nejriznéjsi particky, na-
sledné trestna Cinnost atd. Nebo tfeba jen veskery ¢as straveny doma u pocitace pti hrani

her a na socialnich sitich.

3.1 Sokolské hnuti

Ceska obec sokolskd je jedno z nejvétsich obdanskych sdruzeni v Ceské republice viibec.
Jeho ¢lenové se dobrovolné vénuji nejriiznéjSim sportovnim a pohybovym aktivitdm na
vSech moznych vykonnostnich urovnich. Je to pro déti jedna z nejdostupnéjsich organizaci,

vzdyt néjaky sokolsky spolek najdeme snad v kazdém koutu republiky.
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Vyjimecnost sokolského hnuti v§ak nelze spatiovat pouze v jeho velikosti a dostupnosti
vSem zdjemctim. Toto hnuti je uz od svého pocatku zalozeno také na vychovném ovliviio-
vani clovéka odpovédného za sebe, za obec, za demokraticky stat. Vychovava své Cleny
k vlastenectvi, k humanismu, tGcté k pravdé, i k tcté ke druhému. Posiluje narodni sebeveé-

domi, viru v demokracii a také vyznavani kulturnich a pfedev$im mravnich hodnot.

Pravé tyto hodnoty vSak byly trnem v oku piedstavitelim totalitnich rezimi, jak faSistic-
kého, tak i komunistického. Sokol si tedy prosel i obdobimi zakazi ¢innosti. Vzdy vSak

ptezil a také to ho déla jednou z nejuznavangjSich organizaci nejen u nas, ale i ve svéte.

3.2 Sportovni kluby

Pravdépodobné se da fici, ze kazdy rodi€, ktery piivede svoji ratolest do nékteré¢ho ze
sportovnich klubi, uz mé ptedstavu o tom, jaky sport dité¢ chce provozovat. Na vybér ma
z nékolika desitek tisic sportovnich klubd a oddild, které jsou v Ceské republice registro-
vany. Vzdyt jen Cesky svaz télesné vychovy sdruzuje pres sedm desitek narodnich spor-
tovnich svazli od akrobatického rock and rollu ptes fotbal, ledni hokej, lyzovani, tenis az
po zdravotné postizené sportovce. Samoziejmeé na venkove déti nemaji takovy vybér spor-
ti jako ve velkych méstech, ale vSe se da fesit dojizdénim. Stoji to urcité za to, protoze
sportovni kluby uz disponuji trenéry s uréitym trenérskym vzdélanim a maji predpoklady

davat détem se z4jmem o sport to nejlepsi.

Za zminku stoji také otdzka financi. Finan¢ni naroc¢nost jednotlivych sportl je rozdilna a
toto je potieba pfedem fadné promyslet, aby potom rodice nebyli nepiijemné piekvapeni,
kolik Ze musi za sportovni vyZiti své ratolesti platit. DnesSni doba je uz takova, Ze klubiim
vétSinou nikdo nic zadarmo na provoz neda a kluby jsou Casto zavislé i na ptispévcich od
své mladeze. Za to vSak nabizeji uz zminované kvalifikované trenéry, sva sportoviste,

v nékterych ptipadech také materialni a technické vybaveni.

Kluby, které dlouhodobé¢ systematicky pracuji s mladezi, vychovavaji talenty, maji spor-
tovni vysledky i postupné vyrazné vylepSuji svlij sportovni areal mohou od ptislusného
svazu ziskat statut Sportovniho stfediska mladeze nebo Sportovniho centra mladeze. S tim
jsou spojena dalsi prava a povinnosti tykajici se zdkovskych kategorii. Mezi povinnosti
takovych klubti patii naptiklad spoluprace se zakladnimi Skolami v okoli a z toho vyplyva-

jici rozSifena vyuka télesné vychovy na téchto Skolach.
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Mezi nejrozsitenéjsi sporty u nas patii bezesporu fotbal a tenis. Jsou to také sporty s vel-
mi velkou zakladnou registrovanych hract. V rozhovorech s trenéry déti provozujicich tyto
dva sporty, se dozvime néco o zptsobu tréninku, o piistupu k nejmladsi sportujici generaci,
1 0 pfinosu sportu pro jejich bézny zivot. Bude také jisté¢ zajimavé sledovat rozdily v pfi-

stupech k zastupctim kolektivniho sportu a k zastupctim sportu individualniho.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4 PRIPRAVA A PLANOVANI VYZKUMU

Prakticka ¢ast této prace se bude zabyvat pohledy sportovnich trenéri déti na problemati-
ku pfinosu sportovani pro déti mladsiho Skolniho véku, na vliv sportu na jejich charaktero-
vé a volni vlastnosti. Budeme zkoumat diivody, které vedly trenéry k samotné praci s détmi
ito, jak se jim prace daii, pfipadn¢ jaké pfi své praci musi fesit problémy.
jeme o vybéru zkoumanych objektii, déldme rozhodnuti o podrobnostech vyzkumu. Urcu-
jeme, kdy a kde se vyzkum provede, s kym se setkdme, koho oslovime nebo budeme pozo-
rovat. V zavislosti na metodologické orientaci vyzkumnika se voli ur¢ité metody sbéru dat,

také se urcuje hruby Casovy pribéh celého vyzkumu. Tento krok Zadny vyzkum nemize

vynechat* (Hendl, 2005).

Polozime-li si otdzku pro¢ praveé tento vyzkum, musime se vratit opét na zacatek této pra-
ce, a sice k fenoménu jménem sport. Jak jsme jiz fikali, i pfes mnoho steski nad konzum-
nim a nezdravym zplisobem zivota dnesnich lidi, déti nevyjimaje, je jesté stale mnoho déti,
které se v nejriznéjSich formach sportu vénuji. Jisté existuje i spousta rodic¢ti malych déti,
ktefi uvazuji, Ze svoji ratolest ptivedou do nékterého sportovniho klubu za organizovanym
sportem. My se tedy pokusime zjistit, co by zde mohli o¢ekavat a jestli by mél tento jejich

krok né&jaky smysl a Ize jej doporucit.

4.1 Cil vyzkumu

Planovanym cilem vyzkumu bylo zjistit, zda oslovenym sportovnim trenérim déti jde
kromé zvySovani sportovni vykonnosti déti, také o upeviovani ¢i budovani charakteru a
vile jedinct. Jaky maji nazor na to, zda je vibec tato forma plisobeni na déti v jejich moci?
A jakymi metodami toho dosahuji? Dulezitou otdzkou bylo také, zda jsou charakterové a
volni vlastnosti déti prospeSné pii sportu ¢i ziskané pfi sportu pfinosné také v normalnim,

nesportovnim Zivote.

4.1.1 Diléi cile vyzkumu

Jako dil¢i cile vyzkumu jsme si vytkli zjistit motivaci trenérd, pro¢ trénuji pravé malé
sportovce. Dale jejich vek, dosazené trenérské vzdelani, 1 jak dlouho uz se trénovanim za-

byvaji, tedy jejich zkuSenosti. Zajimalo nds také, jaké charakterové vlastnosti svych své-
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fenct vyzdvihuji a také, které by ze svych tréninkovych jednotek radéji vymytili. Dozvime

se, jaky maji sportovni trenéfi nadzor na zpusob traveni volného Casu dnesnich déti.

4.2 Druh vyzkumného Setieni

Bylo rozhodnuto o provedeni kvalitativniho vyzkumu. Mezi specifika metod kvalitativni-
ho vyzkumu, patfi také techniky sbéru dat. Nejcastéji se pouzivaji rozhovor, pozorovani a
analyza dokumentt. Uvedené techniky lze libovolné kombinovat. My jsme se rozhodli pro

vyuZziti polostrukturovaného rozhovoru.

4.3 Strategie sbéru dat

Pti planovani strategie sbéru dat pro kvalitativni vyzkum jsme si museli polozit otazku,
kde budeme jednotliva potfebna data sbirat a od koho. Nakonec bylo rozhodnuto, Ze ve
sportovnich klubech, které se systematicky vénuji détem i mladezi. Nahodnym vybérem
byly vybrany dva sportovni kluby. Jeden vétsi prazsky fotbalovy klub se statutem sportov-
niho stfediska mladdeze a jeden stfedné velky stiedocesky tenisovy klub. Tyto dva sporty

patii u nés k t€ém nejpopularnéj$im a nejrozsifenéjSim a to také hralo svoji roli pii vybéru.
4.4 Vyzkumna metoda

Nasim cilem je kontaktovat trenéry déti pisobici v téchto vybranych klubech se Zadosti o
0sobni setkani a poskytnuti vyzkumného rozhovoru. Trenéfi byli vybrani tfi fotbalovi a tfi
tenisovi pfiblizné tak, aby vyhovovali ndmi zkoumané vékové kategorii, tedy trenéti déti
ve véku piiblizné 6 az 12 let. Prvotni kontakt s trenéry byl telefonicky, byli sezndmeni se

situaci a vSichni osloveni s osobnim setkanim a rozhovorem souhlasili.

4.5 Stanovené vyzkumné otazky

Pro polostrukturovany rozhovor byl ptfipraven soubor nékolika otazek, které mély ramco-

vé tvorit okruh toho, co nas bude zajimat.

»Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, ze ma ptipraven soubor otazek, ktery bu-

de jeho pfedmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno jejich potadi (Reichel, 2009).

Jedna se o volné otazky, které respondentovi nenabizeji Zadnou variantu odpovédi a ne-

chévaji mu tak pro vyjadieni zcela volny prostor.
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10.

11.

Jakou vékovou kategorii malych sportovci (fotbalistl, tenistil) trénujete?
Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

Proc trénujete pravé malé sportovce?

Jak dlouho uz trénujete déti?

Jakeé jste mél cile, kdyz jste zacinal trénovat déti?

Jestlize jsou (byly) vase cile i jiné, nez jen zvySovani sportovni vykonnosti, o co
vam piedevSim $lo? Mdm tim na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mla-

dych sportovci.

Je podle vas v moci trenéra formovat ¢i upeviiovat charakter jedinct ve fotbalu, ja-
ko kolektivnim sportu (v tenisu jako individudlnim sportu)? Jaké metody pouziva-
te? (napf. metody motivace, metody osobniho ptikladu, metody hodnoceni, metody

odmén a trestt atd.)

Jestlize ano, mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti pfinosné i do normal-
niho zivota? Nebo jsou spisSe piekazkou a hodi se jen pro sport?
Jaké charakterové vlastnosti svych svéfencli povazujete za nejvyznamnéjsi?

Naopak, které aktudlni problémy povaZujete za potiebné fesit béhem tréninkovych

procesi?

Predpokladam, Ze byste doporucoval vSem détem travit volny Cas aktivné a spor-
tem. Poprosim jesté o n€kolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dneSni

dobé¢ déti travi sviij volny cas?
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5 KVALITATIVNI VYZKUM

,»N¢ekteii metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradi¢nich kvan-
titativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo vyhranénou vyzkumnou po-
zici ve vztahu K jednotné, na ptirodovédnych zakladech postavené védé. Postupné ziskal
kvalitativni vyzkum v socialnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vy-

zkumu* (Hendl, 2005).

Jak jiz bylo feceno, v této vyzkumné praci byl zvolen kvalitativni piistup, ktery se jevil

pro vyzkum nejvhodnéjSim.

»~Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a Uc¢astnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé fady postupl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé cha-

pou, prozivaji a vytvareji socialni realitu” (Svatic¢ek, Sed’ova a kol., 2007).

Prakticka ¢ast této prace souvisi s Casti teoretickou, jak se totiz ukdzalo, sesbirand vy-
zkumna data jsou v nékterych piipadech velmi podobnd t€ém faktim, kterd jsme ziskali

studiem odborné literatury.

5.1 Objekty vyzkumu

V ndhodné vybranych sportovnich klubech byli pro rozhovor vyhledani a osloveni trenéfi
déti. Vybrani byli zamérné ti trenéfi, kteti se vénuji nasi cilové skuping, tedy détem mlad-
Siho Skolniho véku. Ve fotbalovém klubu byli osloveni tfi trenéfi, v tenisovém klubu takeé
tfi. V zajmu respektovani anonymity dotazovanych osob i1 pro nasi lep$i orientaci pii vy-
hodnocovani rozhovort, byly tyto osoby ozna¢eny TRENER FOTBALU 1 (TF 1) az
TRENER FOTBALU 3 (TF 3) a ddle TRENER TENISU 1 (TT 1) az TRENER TENISU 3
(TT 3).

VSichni G¢astnici vyzkumu jsou muzi sttedniho véku, a tedy odpovidajicich Zivotnich

zkuSenosti.
TF1-38 let TT 1-34 let
TF 2 — 40 let TT 2 —43 let

TF 3-55 let TT 3-33 let
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Také zkuSenosti ucastnikit vyzkumu se zkoumanym jevem jsou dostacujici. Na otazku,

jak dlouho uzZ trénujete déti?, odpovidali takto:

TF1-6let TT 1-3roky
TF 2 — 4 roky TT 2 -8 let
TF3-7 let TT 3-2roky

K této zkuSenosti se zkoumanym jevem se vaze i trenérské vzdélani, které¢ dotazovani

uvedli takto:

TF 1 — trenérska licence C TT 1 — 3. trenérska tfida
TF 2 — trenérska licence C TT 2 — 2. trenérska tfida
TF 3 — trenérska licence C TT 3 — 3. trenérska tfida

Tolik tedy zékladni udaje k dotazovanym osobam, které jsme ziskali v Gvodni ¢asti roz-

hovoru.

5.2 Zpracovani rozhovoru

,,Z]i5téné udaje jsou rozebrany na samostatné ¢asti a porovnanim jsou zjiStény podobnosti
a rozdily* (Strauss, Corbinova, 1999). Pfed samotnym zpracovavanim rozhovorti uvadim
pro snadngéjsi orientaci odpovédi trenérii jest¢ na jednu otdzku z uvodni ¢asti rozhovort. A

sice: Jakou vékovou kategorii malych sportovci trénujete?

TF1-7-8 let TT 1-5-15 let
TF 2 —8-9 let TT 2-5-12 let
TF3—-7-11 let TT3-1dité 6leta 1 dite 13 let

Dale uz budeme zpracovavat hlavni ¢ast rozhovorl. Ke kazdé otdzce bude vybrana za-
kladni, hlavni mys$lenka z odpovédi jednotlivych trenért. Z téchto odpovédi budeme hledat

ty shodné ¢i podobné.
Proc trénujete pravé malé sportovce?
TF 1. , naplnuje mé to, détska radost, uprimnost “

TF 2: ,,Ize tréenovat zabavnou formou, déti to bavi, bezprostredni radost, uci se néco nové-

ho, jsou videt pokroky *

TF 3. ,,mdm co predavat, ucit nové véci, viditelné pokroky “
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TT 1. , naplinuje mé to (dobry pocit), radost ze vzrustajici vykonnosti, bezprostrednost

deti, je sranda “
TT 2. ,,bavi mé to, prozivame kazdé zlepseni

TT 3: ,,laka mé nedotcenost deti technikami jinych radoby trenéru*

Jaké jste mél cile, kdyzZ jste zacinal trénovat déti?

TF 1: ,, vytvorit tym, radost z kolektivniho sportu, pohybovy a vykonnostni vyvoj
TF 2: ,,jejich vykonnostni riist, néco je naucit “

TF 3: ,,dat jim zaklady, vytvareni silnych osobnosti a opor tymu “

TT 1: |, naucit je novou véc, v pripade talentu zavodni tenis “

TT 2: ,,vychovavat hrdce té nejvyssi urovné, vyuzit maximalné jejich potencialu *

TT 3: ,,fixace spravné techniky, radost ze sportu, budovani ldasky k nemu *

JestliZe jsou (byly) vase cile i jiné, neZ jen zvySovani sportovni vykonnosti, 0 co vam
predevSim §lo? Mam tim na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mladych

sportovci.
TF 1: , souvisi to s budovanim tymu, navzajem si pomahat, zastoupit jeden druhého “
TF 2: ,, naucit je zaskocit jeden za druhého, stmelovani kolektivu, vytvorit spravnou partu*

TF 3: ,,vérit si, nebat se, zdrava sebediivéra, snaha chtit néco dokdzat, ochota tomu hodné

obeétovat *
TT 1: ,vzdy fair-play

TT 2. ,, nejen fyzicka, ale i psychicka slozka rovna se uspéch, dilezita je hlava sportovce

(charakter+vule) “

TT 3: |, diilezita radost ze sportu, podporovat pozitivni vlastnosti sportovce, potlacovat

negativni “

Je podle vas v moci trenéri formovat ¢i upeviiovat charakter jedincu ve fotbalu jako

kolektivnim sportu (v tenisu jako individualnim sportu) ? Jaké metody pouzivate?
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(napf. metody motivace, metody osobniho piikladu, metody hodnoceni, metody od-

meén a tresti)

TF 1: |, ano, metoda ,, cukr a bi¢**

TF 2: ,,ano, osobni priklad-sprosté nenaddavam, metoda hodnoceni, motivacni program *
TF 3: ,,ano, soustavné piisobeni-opakovani, motivacni, hodnoceni *

TT 1: , ano, vSechny metody, nejvic motivace “

TT 2: ,,ano, vSechny metody “

TT 3: ,,ano, osobni priklad, budovani védomi o diiné, komunikace, odmeény *

JestliZe ano, mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti pfinosné i do normalni-

ho Zivota? Nebo jsou spiSe prekazkou a hodi se jen pro sport?

TF 1: |, ano, mohou TT 1: |, ano, mohou “*
TF 2: ,,ano, mohou* TT 2: ,,ano, mohou “
TF 3: ,, ano, mohou* TT 3: ,, ano, mohou “

Jaké charakterové vlastnosti svych svéfencii povazujete za nejvyznamné;jsi?

TF 1: ,, Cestnost, vuli vitezit, tymovou spoluprdci, v néco vérit, pracovat sami na sobé
TF 2: ,, kamarddstvi, kolektivnost, cestnost

TF 3: ,, “zazranost* do sportu, kdyz je to bavi a makaji naplno, komunikativnost *

TT 1: , vule, pracovitost*

TT 2, inteligence, bystrost, soutézivost, cilevedomost **

TT 3: ,,ochota pracovat, naslouchat

Naopak, které aktualni problémy povaZujete za potiebné reSit béhem tréninkovych

procesi?
TF 1. ,, maximalni pozornost

TF 2: |, nesoustredénost
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TF 3: ,, v soucasnosti nic, drive kazen
TT 1: |, sebevedomi, sebeoviadani‘
TT 2: ,, malé tréeninkove nasazeni, laxnost “

TT 3. ,,viile, chteni porad makat “

5.3 Vyhodnoceni dat

Ke zdarnému dokonceni naseho vyzkumu zbyva jesté také vyhodnoceni zjiSténych dat.
vyrazné prispiva velka mira volnosti vykladu jednotlivych metod, nizka standardizace dil-
¢ich postupl a obrovské mnozstvi moznosti, které ndm skytaji jak jednotlivé metody, tak
nepteberné mnozstvi variant vzniklych jejich vzajemnou kombinaci® (Miovsky, 2006).
,»Vysledky je mozné prezentovat riiznym zpiisobem. Obvykla je textova forma* (Hendl,
2005). Zde je nasim cilem pfiblizit ¢tenafi zkusSenosti nasich respondentd se zkoumanou
problematikou. S potéSenim mohu konstatovat, ze u vech oslovenych respondentti jsme se
setkali se vstficnosti 1 s pochopenim pro nasi praci. Diive, neZ se budeme vénovat zdvérim
vyplyvajicim z rozhovorti, bych také rad vyzdvihl skute¢nost, Ze vSichni respondenti svoji
praci s malymi sportovci délaji opravdu s velkym nadSenim a entuziasmem. O tom jsem se

sam presveédcil svoji pfitomnosti na mnoha tréninkovych jednotkach oslovenych trenéri.

Lze tici, ze urcité shody dotazovanych respondentli nalezneme ve vSech odpovédich na
vSechny dotazy, které jsou diilezité¢ pro naS vyzkum. Velice zajimavé odpoveédi byly totiz
uz na prvni otazku z hlavni €asti, ktera se tykala motivace, pro¢ osloveni trénuji malé
sportovee. Ctyfi trenéfi jsou radi, kdyz jsou viditelné pokroky ve vykonnosti, prozivaji
kazdé zlepsSeni svych svétenct (TF 2, TF 3, TT 1, TT 2). Za zminku zde také stoji bezpro-
stfednost v détském chovani a jejich radost z pohybu a z kazdého zlepseni (TF 1, TF 2, TT
1). Tii trenéfi uvedli, Ze je tato prace napliiuje a navic bavi (TF 1, TT1, TT 2). Urc¢itou mo-

tivaci je také ucit déti nové véci (TF 2, TF 3).

Co se tyce cilii, které trenéii méli, kdyz zacinali trénovat déti, opct se ukazalo nékolik
skuteénosti, ve kterych se osloveni shodli. Slo o radost déti ze sportu (TF 1, TT3), naudit
déti novym dovednostem (TF 2, TT 1) a opét se ndm zde ukazuje rozvoj vykonnostniho

riistu (TF 1, TF 2).
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ktera se respondentii dotazovala i na jiné cile, neZ jen zvySovani sportovni vykonnosti.
Méli jsme na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mladych sportovci. Zde se
ve svych odpovédich shodli pouze dva trenéfi, a to trenéfi fotbalu (TF 1, TF 2), ktefi od
svych svétencli vyzaduji predev§im vlastnosti charakteristické pro kolektivni sporty, jako
jsou stmelovani kolektivu, uméni zaskocit jeden za druhého, navzajem si pomahat. U tieti-
ho fotbalového trenéra (TF 3) se, troufam si fici, projevila skute¢nost, ze se vénuje branka-
fam, ktefi jak zndmo, a¢ jsou také soucasti jednoho tymu, jejich role je vétSinou hodné
specificka a ¢asto jsou hodnoceni spise jako jednotlivei. Zde tedy nebyl diraz na tymového
ducha az tak patrny, jako u vySe jmenovanych. Tenisovi trenétfi odpovidali pfedev§im
podle svych osobnich preferenci, ale neméné chvalyhodné. Vzdy fair-play (TT 1), radost
ze sportu (TT 3).

Vsichni osloveni trenéfi se shodli na tom, Ze je V moci trenéri formovat ¢i upeviovat
charakter svych svéFenci. Ne vSichni pouzivaji stejné metody, jak toho dosahnout, ale i
zde nalezneme nékolik shod. Dva trenéfi (TT 1, TT 2) uvedli, Ze pouzivaji vS§echny mozné
metody. Nejvice rozsifenou metodou mezi dotazovanymi je metoda motivacni (TF 2, TF 3,
TT 1). Pouzivanymi metodami jsou 1 metody osobniho piikladu (TF 2, TT 3) a metoda
hodnoceni (TF 2, TF 3).

Uplné jednoznaéné miizeme vyhodnotit odpovédi na otazku, zda mohou byt tyto cha-
rakterové vlastnosti prinosné i do normalniho, nesportovniho Zivota. Vsichni respon-

denti jsou toho nadzoru, Ze pfinosné byt mohou.

V daleko vétsim spektru moznosti byly odpovédi na otazku, jaké charakterové vlastnos-
ti svych svéfenct povazZujete za nejvyznamnéjsi? Fotbalovi trenéfi preferuji ¢estnost (TF
1, TF 2) a také tymovou spolupraci a soudrznost kolektivu (TF 1, TF 2). Shoda se objevila
také u vile (TF 1, TT 1) a také v ochot¢ pracovat (TF 1, TT 3).

Pii vyjmenovéavani problémi, které musi trenéfi reSit béhem tréninkovych procest
nastala shoda opét jen u trenérit malych fotbalistl, ktefi musi feSit pfedev§im nesoustiedé-
nost a vyzaduji maximalni pozornost (TF 1, TF 2).

Posledni otdzka naSich rozhovoriti uz méla pro na$ vyzkum pouze dopliikovy charakter.
Jaky nazor mate na to, jak v dneSni dobé déti travi sviij volny ¢as? Zde byly odpovédi

naSich respondentt velmi riznorodé.

TF 1 —ma za to, ze je to pfedevsim o rodicich, jestli déti ke sportu vedou.
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TF 2 — upozoriiuje, ze dochdzkou na tréninky maji povinnost a zodpovédnost. Toto je di-

lezité hlavné v obdobi puberty.

TF 3 — tikd, ze dnes maji déti vice jinych lakadel, difive mély pohybu vice. Sport samo-

ziejme doporucuje, ale je tteba zvolit vhodnou formu, kazdé dit¢ je jiné.

TT 1 - vidi problém doby v pocitacich, nartistu kriminality, vysoké nezaméstnanosti. Také

ve financich ve sportu i finan¢ni naro¢nosti pro rodiny.

TT 2 — k4, Ze se déti rodi do svéta internetu, drog a podobné. Sport podle n&j ukazuje tu
spravnou cestu. Poukazuje také na problém obezity, kterou uz dnes trpi také spousta déti.

Na ving jsou pry rodice, ktefi za déti zodpovidaji.

TT 3 — podle né&j neni vina vzdy u rodict, mohou mit naptiklad nadro¢né zaméstnani. Sport

je vSak feSeni volného Casu déti. Je tu vSak otdzka financnich moZznosti.

5.4 Interpretace ziskanych dat

Timto kvalitativnim vyzkumem jsme se pokusili zjistit ndzory nékolika trenérii sportuji-
cich déti mladsiho Skolniho v€ku na vliv télesné vychovy a sportu na charakterové a volni
vlastnosti déti. Pokusili jsme se popsat zpusoby jejich prace a také zplisoby jejich pisobeni
na sportujici déti.

Zajimalo nés, jaké méli tito trenéfi cile, kdyz déti trénovat zaCinali a také, jestli je podle
nich v jejich moznostech se néjakym zpisobem podilet na utvafeni charakteru malych

sportovct.

I kdyZ se vysledky tohoto kvalitativniho vyzkumu nedaji samoziejmé nijak zevSeobeciio-
vat, na to byl vyzkumny vzorek pfili§ maly, zjistili jsme, Ze ve sportovnich klubech pracuji
lidé s potfebnym trenérskym vzdélanim i s nazory, Casto se shodujicimi s odbornou litera-
turou. Lidé, ktefi radi pracuji s détmi, prozivaji s nimi kazdicky pokrok v jejich snaZeni,
kazdy tspéch, ale 1 netispéch. Maji radi détskou bezprostfednost v jednani 1 jejich upfimny
smich.

Témto trenérim nejde jen o sportovni vysledky a nesleduji jen rlst sportovni vykonnosti.

Jde jim 1 o riist déti v osobnosti, které vyznavaji zasady fair-play a které mohou vlastnosti

nabyté pii sportu s prehledem uplatiiovat 1 v osobnim zivoté.

KdyZ jde o srovnani rozdili mezi fotbalem, jako zastupcem kolektivnich sportd a teni-

sem, zastupcem individualnich sportl, nelze pozorovat néjak zasadni rozdily v pfistupech a
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nazorech ptislusnych trenérti. Jediny vétsi rozdil je patrny snad jen ve vétSim darazu fotba-
lovych trenéru pii pisobeni v oblasti tymové spoluprace. Toto se vSak dalo u zastupci ko-

lektivniho sportu celkem oc¢ekavat.
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ZAVER
V této bakalarské praci jsme se zabyvali vlivem télesné vychovy a sportu na charakterové

a volni vlastnosti déti.

Neni na svété¢ mnoho volnocasovych aktivit, které by se svoji oblibou a masovym rozsi-
fenim mohly rovnat sportu. Nékolik jich vSak existuje a da se fici, Ze jsou sportu vice nez
zdatnym soupetfem. Stale vice déti totiz travi sviij volny ¢as pied televizni obrazovkou ne-
bo pfed monitorem svého pocitace. Déti sice maji velkou pocitatovou gramotnost, ale toto
se stale vice podepisuje na jejich zdravotnim stavu. Pfibyva obéznich déti, déti s nejriznéj-

§imi civilizaénimi chorobami, zptisobenymi nedostatkem pohybu.

V teoretické €asti prace jsme se diky préci s odbornou literaturou mohli dozvédét o piiz-
nivém vlivu télesné vychovy a sportu na zdravi a spravny vyvoj déti. Kromé téchto jisté
dalezitych skutecnosti jsou zde vsak i jiné, nemén¢ dilezité priznivé vlivy. Télovychovou
si déti osvojuji poznatky o t¢le, o pohybové Cinnosti, vytvareji si zdravé zivotni navyky a
postoje. Sportem mohou také ziskat spoustu pozitivnich charakterovych vlastnosti a vyrus-

tat v pevné, zdravé osobnosti.

rowr

Kvalitativni vyzkum byl soucasti praktické ¢asti této bakalaiské prace. V ramci vyzkumu
byly provedeny rozhovory s trenéry sportujicich déti mladsiho Skolniho véku. Trenéii po-
tvrdili naSe teoretickd vychodiska z odborné literatury o pozitivnim vlivu sportu na déti a
op¢t nejen v oblasti fyzické stranky, ale také psychické. Trenéfi ndm svymi odpovédmi
umoznili nahlédnout na zptisob prace se sportujicimi détmi a také na riiznost jejich pfistu-

pu k dané problematice.

Uplnym zavérem by mohlo byt doporudeni. Doporuéeni pro rodice, ktefi si nevédi rady,
jak nalozit s volnym ¢asem svych déti nebo se tieba jen rozhoduji mezi n€kolika varianta-
mi, doporu¢eni mozna a pro samotné déti. Sportem nic nezkazite, ba pravé naopak. Nemu-
si z vas byt hned vrcholovy sportovec, sta¢i normalni pfirozeny pohyb. Mozna se stane, ze

ve sportu naleznete nakonec lasku na cely Zivot.
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PRILOHA PI: ROZHOVOR TF 1

TRENER FOTBALU 1 (TF1)

Jakou vékovou kategorii malych sportovct trénujete?

»Mladsi ptipravku, roénik 2003, takze kluky 7 a 8 let.*

Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

,»No tak je mi 38 a vzdé€lani? Zatim mam Trenér fotbalu mladeze-Licence C.*

Proc¢ trénujete pravé malé sportovce?

»Prace s détmi mé napliluje, détska radost z pohybu je naprosto ojedinéld v tom, Ze je
upifimna a naopak, kdyZ se néco nedari, déti maji obrovskou snahu vyrovnat se ostatnim a
V tom jim velice rdd pomaham. Mné€ samotného fotbal velmi bavi, mam dva maly kluky,

kteti fotbal chtéli hrat, takZe tak néjak to vzniklo.“

Jak dlouho uz trénujete déti?

»Myslim, Ze Sest let. Jo, letos to bude Sest let. ZaCinal jsem jako asistent trenéra u ro¢niku
2000, tém kluktim uZ bude jedenict, leti to... No a ted’ uZ druhym rokem trénuju ten ro¢nik

2003.

Jaké jste mél cile, kdyz jste zaCinal trénovat déti?

»Jednoznacné vytvofit tym, ktery tdhne za jeden provaz tzv. jeden za druhého a s tim spo-
jena radost z kolektivniho sportu nejen pro déti, ale vSechny dospélé veetné nés trenért. S

tim je spojen jejich pohybovy a vykonnostni vyvoj a pfirozeny riist malého sportovce.*

TakZe nejenom zvySovani sportovni vykonnosti. Jde vdm taky o charakterové a volni

vlastnosti mladych sportovct?
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,»No tak urcité. Myslim, ze to snad ani jinak nejde, myslim, Ze to souvisi s kazdym sporto-
vanim. Kdyz se vratim k tomu vytvaieni toho tymu. To taky neni jednoduchy. Kazd¢ dité
je jiné a nékdy to bylo 1 dost slozity presvédcovat je, ze fotbal je kolektivni, tymova hra a
ze bez toho aby se kazdy podtidil zajmim nebo potfebdm toho tymu, se niceho nedoséhne.
Prosté kluci si musi navzajem pomahat, zastoupit jeden druhyho, kdyz je potteba. To jsou

myslim ty zakladni vlastnosti. Na tom to podle mé¢ vSechno stoji.*

Je podle vas v moci trenéri formovat ¢i upeviiovat charakter jedinct ve fotbalu, jako ko-
lektivnim sportu? Jaké metody pouzivate? (napt. metody motivace, metody osobniho pii-

kladu, metody hodnoceni, metody odmén a tresti)

,Ur€ité to v moci trenérti je, od toho tam jsou. Osobné si myslim, Ze to plati vSeobecné i u
individualnich sportd, tak i kolektivnich. Moje metoda je ,,cukr a bi¢“. Myslim, Ze to je

dobra metoda.*

Rikate, Ze to v moci trenérti je. Mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti pfinosné i

do normalniho Zivota? Nebo jsou spiSe piekazkou a hodi se jen pro sport?

,»No tak co se tyCe charakteru ¢loveka jako osobnosti po celou délku Zivota, tak urcité pii-
nosné budou. Napftiklad, je to mé heslo ,,mizete prohrat, ale ne prohravat®. V tom je velky
rozdil a to urcité plati nejen ve fotbalovém Zivoté, ale 1 v béZném. A ted’ mé teda nenapada

vlastnost, pfinosna pro sport, kterd by nebyla vhodné pro normalni Zivot. Fakt nevim...*

Jaké charakterové vlastnosti svych svéfencli povazujete za nejvyznamnéjsi?

,Cestnost, obrovskou vili vitézit, tymovou spolupraci a hlavné€ v néco véfit, pracovat sami

na sob¢, moznd to netikdm dost srozumitelng, ale urcité vite, co myslim.*

Rozumim. Naopak, které aktualni problémy povazujete za potiebné fesit béhem tréninko-
vych procesii?
»~Maximalni pozornost, kluci se Casto pfi tréninku staraji o X jinych véci a pak nevi, co

maji délat. No a jesté bych fekl nesoudné rodice! Nedélam si srandu.*
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Nesoudné rodi¢e?

,»J0. S rodi€i jsou Casto vétsi problémy, nez s détmi. Mnoho rodict si mysli, Ze jejich dité
je mnohem lepsi v tom sportu, nez jaka je skutecnost. Maji tendence trenértiim mluvit do
toho, co d¢laji, jak to maji dé€lat a tak. Maji pocit, Ze ten jejich kluk hraje malo, kdyz je ten
nejlepsi, no prosté tyhle véci. S nékteryma jsme se uz museli i rozloucit, uz to dal neslo,

nebyla s nima mozna normalni domluva.*

Predpokladam, Ze byste doporucoval v§em détem travit volny Cas aktivné a sportem. Po-
prosim tedy jesté o n€¢kolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dnesni dob¢ déti

travi sviyj volny Cas?

,»Lak pfedevsim si myslim, Ze je to hodné€ o rodicich, jestli v mladém véku také sportovali.
At uz kolektivn€ nebo individualnég, to nehraje takovou roli, chci tim fict, Ze kdyz byli ve-
deni k né¢jakému sportu, tak dalsi generace k tomu ma bliz, i kdyz jsou tfeba rodice ¢asoveé
vytizeni, tak musi zapojit zbytek rodiny, aby se dit€¢ nécemu vénovalo. A dulezité je, aby
mélo podporu nejen financni, ale 1 moralni a to je stézejni, protoZe a to je milj nazor, pokud
to rodice tzv. tolik nebere, dit¢ to po kratké dobé prestane brat také! Pak skon¢i jako mno-
ho jinych déti, které rodi¢e nevedou u pocitact, na ulici atd. A sport tam bude ve formeé
pasivni nebo formou krouzku, aby rodice méli pocit, ,,vZdyt’ ten nas chodi na tfi krouzky*,
ze se dité viditelné neflaka! Na konec je potieba si uvédomit, ze i kdyby dité skoncilo
s aktivnim sportem, tfeba po n&jaké dobé a z n¢jakého ditvodu, tak mu zbudou vzpominky
na cely Zivot a jednou své déti urcité ke sportu povedou a nebudou chtit, aby se toho jen

tak vzdali. UZ jen ze své zkuSenosti.*
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PRILOHA P II: ROZHOVOR TF 2

TRENER FOTBALU 2 (TF2)

Jakou vékovou kategorii malych sportovct trénujete?

»Mladsi ptipravku, rocnik 2002.*

Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

,.Bylo mi &tyficet, mam Licenci C CMFS.

Proc¢ trénujete pravé malé sportovce?

»Protoze u déti se da vice trénovat zabavnou a soutézni formou a je u déti vidét, Ze je to
bavi a t&si se na dalsi trénink. Prosté ta bezprostiedni radost, ze se nau¢i néco nového. A

taky jsou tam nadherné€ vidét ty pokroky, co déti v tom sportu délaji.*

Jak dlouho uz trénujete déti?

,»Kluky trénuju ¢tvrtym rokem, predtim jsem délal vedouciho tymu dospé€lych.*

Jakeé jste mél cile, kdyzZ jste zacinal trénovat déti?

,» Vidét jak déti vykonnostné rostou a zlepSuji se a néco je naucit.*

ME¢l jste 1 jiné cile, neZ jen zvySovani sportovni vykonnosti? Mam tim na mysli hlavné cha-
rakterové a volni vlastnosti mladych sportovci.

»Naucit je zaskocit jeden za druhyho a stmeleni kolektivu. Prosté snazit se vytvofit tako-

vou tu spravnou partu kluki, kteti chtéji za nécim jit.*
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Je podle vas v moci trenérti formovat ¢i upeviiovat charakter jedinct ve fotbalu, jako ko-
lektivnim sportu? Jaké metody pouzivate? (napt. metody motivace, metody osobniho pii-

kladu, metody hodnoceni, metody odmeén a trestit)

,»lrenéfi tu moznost ur€it¢ maji, uz jen svym vlastnim osobnim piikladem. K tomu staci
nékdy opravdu malo. Pfed détmi nikdy sprosté nenadavam, to je pro me takovej ten zaklad.

No a kromé¢ osobniho ptikladu pouzivam jesté metodu hodnoceni a motivaéni program.*

Takze trenéfi tu moznost podle vas maji. Mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti

prinosné i do normalniho zivota? Nebo jsou spise prekazkou a hodi se jen pro sport?

»Ano jisté. Ur¢it¢ mizou.*

Jaké charakterové vlastnosti svych svéfencli povaZujete za nejvyznamnéjsi?

,,Kamaradstvi, kolektivnost, ¢estnost.*

Naopak, které aktualni problémy povaZujete z potiebné fesit béhem tréninkovych procest?

,Nesoustfedénost. Casto je zajima spousta jinejch véci a nedélaji to, co maji.*

Predpokladam, ze byste doporucoval v§em détem travit volny Cas aktivné a sportem. Po-
prosim tedy jesté o n€kolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dnesni dob¢ déti
travi svij volny ¢as?

,,Chozenim na tréninky maji povinnost a zodpovédnost. Rozvijeji kolektivnost. Nejdilezi-

t&jSi je obdobi puberty, kdy jsou déti asto ovliviiovany svymi vrstevniky. Jsem za sebe

rad, ze mlj syn sportuje a nenudi se.*
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PRILOHA P III: ROZHOVOR TF 3

TRENER FOTBALU 3 (TF3)

Jakou vékovou kategorii malych sportovct trénujete?

13

. Trénuju malé brankaie. Sest klukii od sedmi do jedenacti let.

Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

,No, uz mi bylo pétapadesat... Mam trenérské C od CMFS.«

Proc¢ trénujete pravé malé sportovce?

»3am jsem fotbal na vrcholové rovni hraval a myslim, ze mam tém klukiim co fict, co
predavat. Zkusil jsem to u déti a myslim, Ze mame vysledky, Ze to stoji za to, jsou viditelné
pokroky. Vzdyt ti kluci, kdyZ zacinali, tak méli problém udélat kotoul. Takze da se fict,
ucit je nové véci, vidét ten pokrok v dovednostech. Mam svoji tréninkovou skupinu a kdyz

to ptijde, pijdu s nima dal i do vyssich kategorii.*

Jak dlouho uz trénujete déti?

,»Sedm let.”

Jaké jste mél cile, kdyz jste zaCinal trénovat déti?

»lak cile... Ti kluci, kdyz zacinali, tak to byli fotbalisti nebo brankati z ulice. Snazivi,
Sikovni, ale bylo znat, ze jim chybi vedeni, jinak by se Spatnych navyku uz tteba nezbavili.
TakzZe cile: dat jim ty brankarské zdklady, hlavné naucit je chranit si svoje zdravi. A taky
se snazit postupné z nich délat silné osobnosti, které budou dirigovat svlij tym a stanou se

jeho oporou.*

TakZe nejenom vykonnostni cile, ale i rst osobnosti. O co vam pfedevsim $lo? Mam tim

na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mladych sportovci.
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,, VErit si, nebat se. Takova ta zdrava sebeduvéra v to, co umim. Z téch volnich vlastnosti
mi jde hlavné o to, aby se kluci o néco snazili, chtéli néco dokazat a byli ochotni tomu i

hodn¢ obétovat. Nékdy je to 1 boli.*

Takze je podle vas v moci trenéri formovat ¢i upeviiovat charakter jedinct ve fotbalu, jako
kolektivnim sportu? Jaké metody pouzivate? (napt. metody motivace, metody osobniho

ptikladu, metody hodnoceni, metody odmeén a trestl)

»Myslim, ze to v moci je. Ja pouzivam metody neustdlého omilani, opakovani, takového
toho soustavného plisobeni. Taky metodu motivaéni tim, ze mezi kluky pfi tréninku pota-
dame nejrtiznéjsi soutéze, to maji nejrad¢ji. Metodu hodnoceni... no, ja je dokazu pckné
sefvat, ale kluci zas védi, Ze kdyz se jim néco povede, budu ja ten prvni, kdo jim zatlesk4 a

pochvali je.“

Mohou byt tyto pro sport ptinosné charakterové vlastnosti pro déti pfinosné i do normalni-

ho Zivota? Nebo jsou spiSe piekdzkou a hodi se jen pro sport?

,,Ur€ité mohou, kdo se chce dnes ve spolecnosti prosadit, musi mit mnohdy ostré lokty,

stejné jako ve sportu.

Jaké charakterové vlastnosti svych svétenct povazujete za nejvyznamné;jsi?

»Ja mam rad takovou tu ,,zazranost“, kdyz vidim, ze to kluky bavi a makaji naplno. Taky
od nich vyzaduju komunikativnost. Ne jen aby makali jako stroje, ale taky aby se nebali se
mnou diskutovat, rozebirat urCité véci, které se jim tieba tolik nedafi, pro¢ tomu tak je a

podobné.*

Naopak, které¢ aktudlni problémy povazujete z potfebné fesit béhem tréninkovych procest?

,Ted’ uz ani nic moc fesit nemusim. Ze zacatku méli tendence nevénovat se tréninku napl-

no, Skadlili se, postuchovali mezi sebou. Vyjasnili jsme si to a je klid.*
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Predpokladam, ze byste doporucoval vSem détem travit volny Cas aktivné a sportem. Po-
prosim tedy jesté o nékolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dnesni dob¢ déti

travi svlij volny cas?

,»No urcité je to dnes jinak, nez tomu bylo difiv. V minulych letech déti nemély tolik laka-
del, jak je tomu ted’. Myslim tim pocitace, nejriiznéjsi pocitacové hry, spousta televiznich
programu. Dfiv se nejlip zabavily venku s jinymi détmi. Byly pofad v pohybu a nemusely
piimo sportovat. Dnes by snad ani neumély pielézt ten plot, aby sousedovi utrhli jablko.
Co vim od déti, tak hodiny télocviku taky nic moc, ulitelé nemaji moc zajem zkouSet
s détmi atletiku, gymnastiku. Nechaji je hrat hodinu vybijenou a maji klid. Sport détem
samoziejm¢ doporucuju. Jen zvolit vhodnou formu, aby bylo dit¢ spokojeno. Nemusi se
kazdému ditéti libit sport, ktery se libi tatinkovi. Vim, ze nékdy je to pro rodinu i finanéné

narocné, ale tyto prostfedky se musi vratit alespon v té spokojenosti toho ditéte.*



PRILOHA PIV: ROZHOVOR TT 1

TRENER TENISU 1 (TT1)

Jakou vékovou kategorii malych sportovct trénujete?

»~Mam déti rizné velké, od péti do patnacti let. Rozdé€leni jsou do ne€kolika skupinek podle

veku, ale trénujeme 1 individualné.*

Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

»Mam trenérskou 3.tfidu, je mi 34 let.”

Proc¢ trénujete pravé malé sportovce?

,Je to o radosti ze vzristajici vykonnosti a bezprosttednosti déti a mladeze. Je s nimi sran-

da. Mam z toho prosté¢ dobry pocit, napliiuje mné to.*

Jak dlouho uZ trénujete déti?

,»Asl tf1 roky.*

Jaké jste mél cile, kdyz jste zacinal trénovat déti?

»Naucit je novou véc, v piipad¢ talentu zavodni tenis.*

Jestlize byly vasSe cile 1 jiné, nez jen zvySovani sportovni vykonnosti, 0 co vam predevsim

Slo? Méam tim na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mladych sportovci.

,»VZdy - Fair Play. Na tom ten charakter podle me stoji a da se potom rozvijet dal.*

Je tedy podle vas v moci trenérti formovat ¢i upeviiovat charakter jedinct v tenisu, jako
individualnim sportu? Jaké metody pouzivate? (napf. metody motivace, metody osobniho

ptikladu, metody hodnoceni, metody odmén a tresti)



»Jak uz jsem tikal, urcité to jde, v jak velké mife nevim, ale je to v moci trenéril. J& se sna-

zim pouzivat vSechny metody — motivace zabira nejvic.*

Rikéte e ano, mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti piinosné i do normalniho

zivota? Nebo jsou spiSe prekazkou a hodi se jen pro sport?

»Sport je uréité piinosem do zivota — vile, pracovitost, tah na branku, sebeovladani, sebe-

védomi atd.

Jaké charakterové vlastnosti svych svéfenct povazujete za nejvyznamnéjsi?

,»Vile a pracovitost.*

Naopak, které aktualni problémy povaZzujete za potiebné fesit béhem tréninkovych proce-

su?

,.Sebeveédomi, sebeovladani.*

Predpokladam, Ze byste doporucoval vSem détem travit volny ¢as aktivné a sportem. Po-
prosim tedy jesté o n€kolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dnesni dob¢ déti

travi svlij volny cas?

,»Problém doby jsou pocitace, pocitacové hry, nartst kriminality, vysoka nezaméstnanost.
Ditive, v devadesatych letech, se rodice nebali pustit své déti ven samotné jako dnes, aby
mohly provozovat u bardku rizné sportovni aktivity. Za mého mladi jsem pfiiSel domt ze
Skoly, Skolni taSka letéla do kouta, ja bézel ven za bardk hrat fotbal, tenis, hokej a jiné
sporty nebo hry. Ted’ jelikoz je vysoka nezaméstnanost, potfizeni bydleni a jinych pro ro-
dinné souziti potfebnych véci neni dnes takova sranda jako v letech ddvno minulych, musi
se lidé honit za penézi, musi travit dost asu v praci a ven samotné dité radéji nepusti, pro-
toZe nechtéji dévat zdminku néjakému individuu s uchylkou, aby ublizZil jejich ratolesti
nebo néco horsiho. Pak je jasné, ze da rodi¢ povel pockej doma a dité, aby se zabavilo,
sedne k PC a soutézi na siti se spoluzakem, takze nemusi jit soupefit na htisté. Dalsi véc je,
ze z dnesnich sportl se stava velky business. VSechny sporty jsou zpoplatnéné, at’ uz pii-

spevky nebo placenim trenéra, material a vybaveni se nedostava, ale rodi¢e ho musi kupo-



vat. Zase jsme u otazky dneSni doby a sice, kdyz néco délam ve volném cCase, nemuze to
byt zdarma. Dtive byl trenér dobrovolnik nebo byl placen Jednotou, Sokolem atd. Hlavné
vedel, Ze ma jistou praci, kde konc¢i v 15 hodin, mzdu dostava kazdy mésic v pravidelnych
intervalech, vlastni druzstevni byt, tak pro¢ by na 16 hodinu nesel trénovat déti. Ubyva i
hodn¢ téchto dobrovolnikii, protoze kdyz vas néco nezivi, pro¢ se tim zabyvat? Jestlize
rodi¢ vidi, ze neni dobré vedeni, trenér je diichodce, ktery se tézko pohybuje, déti ho nebe-
rou, tak radéji dit€ vezmou a feknou to si doma zahraj pocita¢ nebo se u¢! M¢l by dnes byt
jasné dany systém chodu penéz do sportu, aby bylo vice kvalitnich trenért, které si bude
platit klub, spolek a rodi¢e daji jen ty ro¢ni ptispévky. Urcité to ma feSeni, ale bude to bé¢h
na dlouhou trat’. Snad zase ptijde doba kdy déti hodi Skolni tasku do kouta, ptijdou s chuti

na sport nebo si ptjdou hrat ven a odlozi pocitace a podobné.*



PRILOHA PV: ROZHOVOR TT 2

TRENER TENISU 2 (TT2)

Jakou vékovou kategorii malych sportovct trénujete?

,»Od 5 do 12 let.*

Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

,1I. Trenérska tiida, bude mi 43.°

Proc¢ trénujete pravé malé sportovce?

,»Protoze me prace s nimi velmi bavi a prozivam s nimi kazdé zlepSeni.*

Jak dlouho uz trénujete déti?

,,Osm let.“

Jaké jste mél cile, kdyz jste zaCinal trénovat déti?

,»M¢ cile byly, ze budu koncep¢ni praci vychovavat hrace té nejvyssi urovné nebo se ale-

spon snazit vyuzit maximalné jejich potencialu.*

A byly vaSe cile 1 jiné, nez jen zvySovani sportovni vykonnosti? Jestlize ano, o co vdm
pfedevsim §lo? Mam tim na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mladych sportov-

o

cu.

»lenis je sport, u kterého je potieba mit jak fyzickou, tak psychickou slozku na vysoké
urovni a jsem presvédCen, ze bez slouceni obou nelze dosdhnout vyraznéjSich uspéchti.

Charakter, viile, to se rovna hlava. A tenista bez hlavy nemize vyhravat.*



Je podle vas v moci trenérii formovat ¢i upeviovat charakter jedinca v tenisu, jako indivi-
dudlnim sportu? Jaké metody pouzivate? (napf. metody motivace, metody osobniho ptikla-

du, metody hodnoceni, metody odmén a tresti)

,UrCité formovat a upevinovat mazou, takze ano. Pouzivam vSechny metody, co jste jme-

noval.*

Rikate, Ze ano. Mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti piinosné i do normalniho

zivota? Nebo jsou spiSe prekazkou a hodi se jen pro sport?

,D¢eti je mohou ptenést i do osobniho Zivota, to je jasné.*

Jaké charakterové vlastnosti svych svéfencli povaZujete za nejvyznamnéjsi?

»Inteligenci, bystrost , soutézivost, cilevédomost.*

Naopak, kter¢ aktudlni problémy povazujete z pottebné fesit béhem tréninkovych procest?

,,Malé tréninkové nasazeni, laxnost.*

Predpokladam, ze byste doporucoval v§em détem travit volny Cas aktivné a sportem. Po-
prosim tedy jesté o n€kolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dnesni dob¢ déti
travi svlij volny cas?

,D¢éti se ted’ rodi do svéta internetu, drog a podobné. Sport jim poméaha ukazovat tu sprav-
nou cestu, ktera je bude chranit od mnoha Skodlivych faktort. Mnoho spole¢ného s timto
problémem ma i obezita, kterou trpi pomérn¢ dost déti. Za vinika ale povazuji rodice, ktefi

za déti zodpovidaji.*



PRILOHA P VI: ROZHOVOR TT 3

TRENER TENISU 3 (TT3)

Jakou vékovou kategorii malych sportovct trénujete?

,,.Dité 6 let, divku 13 let.”

Kolik je vam let a jaké mate trenérské vzdélani?

,,Mam 33 let a 3. trenérskou tfidu.*

Proc¢ trénujete pravé malé sportovce?

,» Ve vyuce techniky je dllezitd fixace spravnych ndvyki a jejich automatizace. Maly spor-

tovec je jesté nedotceny jinymi technikami rado by trenérd. To mé na tom 14ka.*

Jak dlouho uZ trénujete déti?

,»Asi dva roky.“

Jaké jste mél cile, kdyz jste zaCinal trénovat déti?

»Fixace spravné techniky a jeji uplatnéni a proménéni v i¢inné udery, které pak piinesou

radost z provozovani sportu a vybudovani lasky k nému.*

Takze nejen zvySovani sportovni vykonnosti, je tam 1 radost ze sportu a laska k nému. O co
jesté vam §lo? Mam tim na mysli hlavné charakterové a volni vlastnosti mladych sportov-

o

cu.

,»Myslim, ze ta radost z toho sportu je velice diilezita a mnohdy opomijend. Ten charakter
ma kazd¢ dité tak néjak uz dany, jen je potfeba podporovat ten pozitivni a snazit se potla-
covat néjaké ty negativni vlastnosti. Déle je dilezité vyplnéni volného ¢asu dnesSni mladeze

a tim eliminace rizik vlivu jistych skupin mladeze ..drogy, atd.*



Je tedy podle vas v moci trenérti formovat ¢i upevinovat charakter jedinct v tenisu, jako
individualnim sportu? Jaké metody pouzivate? (napi. metody motivace, metody osobniho

prikladu, metody hodnoceni, metody odmeén a trestl)

»Irenéfi na toto mohou mit velky vliv. J& pouzivam urcité metodu osobniho piikladu a
vybudovéni védomi o dfin¢ , kterou musi hrd¢ povazovat za svého spojence, ne nepfitele.
A toto je hodné o komunikaci s hraéem. Vysvétlovani a komunikace mimo trénink je hod-

n¢ dilezita. Za splnéni je tfeba vytyc€it odménu a tu po splnéni dodrzet.*

Mohou byt tyto charakterové vlastnosti pro déti pfinosné i do normalniho zivota? Nebo

jsou spise piekdzkou a hodi se jen pro sport?

»Stanovovani cill a jejich plnéni je smyslem normalniho Zivota. Cile ale museji byt splni-

telné.«

Jaké charakterové vlastnosti svych svétrencli povazujete za nejvyznamné;jsi?

,»Ochotu pracovat, naslouchat a potom to aplikovat. Lepsi hra¢ dii¢ s mensi mirou talentu,

nez talent bez ochoty tvrdé pracovat.*

Naopak, které aktudlni problémy povazujete za potiebné fesit béhem tréninkovych proce-

sa?

»Koordinace pohybu, odhad vybéru mista pro uder.*

No a kdyZ se bavime o téch charakterovych vlastnostech?

,»Tak mé& ted’ nic nenapada, asi to neni nic vyznamného, snad postradam takovou tu vili, to

chténi porad makat, ale to snad pfijde s vékem.*

Ptedpokladam, ze byste doporucoval vSem détem travit volny Cas aktivné a sportem. Po-
prosim tedy jesté o nékolik vét na toto téma. Jaky ndzor mate na to, jak v dnesni dob¢ déti

travi svij volny ¢as?



»Zaméstnavatelé dnes vyzaduji od svych pracovnikli casovou flexibilitu. Neni tedy vzdy
vina rodice, kdyz se déti potuluji ve skupinkéch ve svém volném case po sidlisti a nevi co
de€lat. Sport toto miize pomoci zménit. Dalsi otazkou je, jestli rodina si to mize finan¢né

dovolit. Tenis je v tomto hodné naro¢ny. Nastésti to neni jen jediny sport na svéte.*



