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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je psana jako pomticka k objasnéni mytl v profesni obran¢ a sebe-
obrang. Ctenafi v ni budou seznameni s nejéastéj§imi myty z riznych oblasti (pravni, psy-
chologické, medialni, zranéni, zbrani). V préci je poukézano na rozdily mezi sebeobranou a
kazdy pracovnik SBS znat, aby mohl plnit svoji ulohu efektivnéji. Samostatna kapitola

bude vénovana dopadiim a nasledkiim mytt na spole¢nost, spole¢n¢ s ndzornou ilustraci.

Kli¢ova slova: mytus, sebeobrana, profesni obrana, uder, zbran, desinformace

ABSTRACT

This bachelor thesis is written as an utility for clearing the fables in proffesional defense
and self-defense filed. Readers will be informed about the most common fables in different
areas (law, psychologic, media, injuries, weapons). The thesis highlights the differences
between proffesional defense and self-defense field, made a summary of the most dange-
rous fables of society, that every state security worker should know to perform his role
effectively. A separate chapter is devoted to the consequences of fables on the society,

along with a graphic illustration.

Keywords: fable, self-defense field, proffesional defense, strike, weapon, disinformation
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UvoD

V dnesnim modernim svéte, kde vladnou pocitace a média si lidé musi vybirat mezi vel-
kym mnozstvim informaci. Klade se duraz spiSe na kvantitu nez kvalitu a dochazi k maso-

ve desinformaci, ke vzniku piedsudk, které podporuji vznik mytu.

Myty existovaly uz v antickém Recku a pojednavaly o heroickych ¢inech a nadpiirozenu.
Samoziejmé v tehdej$i dob¢€ nebyla véda v tak pokrocilém stadiu, jako je nyni a proto ne-
zbyvalo lidem nic jiného nez véfit mytim.

Cilem mé prace je seznamit ¢tenafe s nejéastéjSimi myty dnesni spolecnosti, popsat jejich
dopady pisemnou a ilustra¢ni formou, nebot’ v dnesni dob¢ je nespocet mytl, které dokazi
ovlivnit nas zivot, aniz bychom o tom védéli. Ne vzdy si dokdzeme uvédomit zptisob, jak
bychom se zachovali v sebeobranné situaci a predev§im vyhodnotit spravny postup pii fe-
Seni takové situace. Soustiedil jsem se predevSim na ty, se kterymi se setkavaji nejCastéji
pracovnici bezpecnostnich slozek v statnim i soukromém sektoru. Tahle bakalaiska prace
muze poslouzit jako nau¢ny material nebo téma k zamysleni kazdého ¢tenare, kterého za-

jima tvrda realita, takova jaké ve skutecnosti je a ne vybajend a vysnéna fikce.

Znalost n¢kterych mytt obsazenych v této praci muze ur€ité pomoc mnoha lidem si pied-

stavit, jaké opravdu jsou sebeobranné situace a 1épe se na né pfipravit.
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1 MYTUS A DEFINICE NEKTERYCH POJMU

1.1 Definice a pojmy

V této podkapitole, jsem definoval nékteré pojmy, které se budou ¢asto vyskytovat v baka-
larské praci. Pojmy a jejich kratké definice jsou alfabeticky sefazeny a pochazeji z piislus-

nych normativii nebo odborné literatury.

a) Bojové uméni - ma vlastni zakladatele, historii a tradici. Jedna se o velmi staré systémy
boje, kde je tradice realizovana cvi¢ebnimi metodami, organizaci tréninkti, pevné stanove-
né hierarchii cviencli a vztahem ucitel - zak. Tradice obvykle vytvaii z bojovych uméni
dokonalé historické relikvie dané¢ho bojového stylu, které vSak nutné nemusi byt schopny
slouzit jako efektivni obrana pied napadenim v soucasné realité. Bojovd uméni hlésaji
dlouhodobé¢ studium (Casto celozivotni), které vede k rozsdhlému fyzickému, dusevnimu i

psychickému rozvoji osobnosti.

b) Bojovy sport - ma jasné stanovené pravidla a cile. Soupefi se v ném porovnavaji ve
svych dovednostech a vykonech. Vyuzivaji pro své ucely ochranné pomucky a odviji se
vétsinou na ohrani¢ené platformé. Jejich nevyhodou jsou dané pravidla a zakazane Gdery,
které zajistuji bezpecnost obéma aktérim, tak i moznost vyuziti jejich dovednosti. U kaz-

dého bojového sportu je ptitomen rozhod¢i, ktery dohlizi na dodrzovani pravidel.

c) Bojovy systém — jsou zde pouzivany velice u¢inné a ucelné metody likvidace realného

protivnika v redlné bojové situaci. Cilem systémil sebeobrany je naudit ¢lovéka, v ur€itém
casovém intervalu (tydenni, mésicni, Ctvrtletni kurz, apod.), schopnosti ubranit se redlnému
utoku rizné intenzity a v rtiznych situacich (ve vytahu, v automobilu, v MHD, na ulici, v

parku, v davu, apod.)

d) Demagogie - z feckého démos = "lid" a agogos = "vidce", je v moderni dobé pisobivé a
klamné fe¢nické vystupovani, vyuzivané k ziskani vlivu, politické podpory a moci. Misto
véceného zdiivodiovani, plisobi hlavné na predsudky a emoce posluchact, k cemuz slouzi

polopravdy, ptekroucené argumenty, falesné sliby, vyvolavani strachu a podobné. [2]

" Demagog je clovek, ktery hlasa véci, o nichz vi, Ze nejsou pravda, a to lidem, o nichz vi,

Ze jsou hlupaci'™
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e) Dezinformace - je 1ziva, klamna, fale$na informace, kterd ma za cil ovlivnit Gsudek a
nazor jedince, vice osob ¢i celé spolecnosti, tak aby vyvolala zdani divéryhodnosti a prav-
divosti. Je v antagonistickém postaveni k pravdivé zprave. Dezinformaci délime na dezin-

formaci pasivni a dezinformace aktivni. [2]

f) Elektricky paralyzér - Elektricky paralyzér je prostfedek pro sebeobranu, ktery vyuziva

elektrického vyboje vznikajiciho pfi velmi vysokém napéti. Lze se tak G¢inné€ branit pied
nasilniky nebo uto¢icimi psy. Vhodny v situacich, kdy nelze pouzit sprej (automobil, vytah
ajiné). [2]

g) Naboj — celek ur¢eny ke vkladani (nabijeni) do palné zbrané, signalni zbrané nebo

zvlastni zbrang€, sklada se z ndbojnice, zapalky nebo zapalkové sloze, vymetné napln¢ a

stiely. [3]

h) Nutn& obrana - je takové jednani, kterym je odvracen piimo hrozici nebo trvajici atok

na zdkonem chranény zéjem. V § 29 trestniho zdkoniku o nutné obrané je uvedeno, ze:

¢in jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem chranény
timto zakonem, neni trestnym ¢inem; nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné

neptiméiena zpusobu Utoku. [4]

i) Odsti‘elova¢ska puska — slouzi k zneskodnéni nepiatelskych cili stielbou na velkou

vzdalenost. Tento kol klade zna¢né pozadavky na jeji technické vlastnosti. Zbrai proto

byva osazena specialni hlavni, mifidly a spoustovym 1 zavé€rovym ustrojim.

J) Palna zbraii — stfelna zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni che-

mické energie. [3]

K) Pistole — kratka palna zbran, jednoranna nebo viceranna, obvykle samonabijeci se za-

sobnikem. [1]
I) Revolver — viceranna palna zbran s naboji ulozenymi v otoéném valci za hlavni. [1]
m) Stielivo — souhrnné oznacéeni nabojt, nabojek a sttel do strelnych zbrani. [3]

n) Sti‘elna zbrai — zbran, U které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni energie pii

vystielu, zkonstruovana pro pozadovany G¢inek na definovanou vzdalenost. [3]

0) Taser - je zbran zaloZena na principu elektrického Soku, ktera vystielenymi elektrodami

paralyzuje nervovou soustavu. Dovoluje protivnika zasahnout na délku az 10 m a pfes 5
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cm vrstvu obleceni. Zaroven se udajné jedna o zbran relativné bezpecnou, nebot” vétSinou
nezpusobuje vazna fyzickd zranéni. Tvarem pfipomind pistoli, ochromi pouze pifi¢né pru-
hované svalstvo, takze nedojde k naruseni Cinnosti srdce. Dokdze vydat napéti az 50000
voltl. Zasazeny Clovek zlstava pii védomi a vnima své okoli, nedokaze vSak ovladat své

svalstvo. [2]

p) Zbrai — nastroj, popfipadé zatizeni pfizpisobené k ranivému G¢inku na zZivy organis-

mus nebo Kk nic¢eni objektu. [1]

1.2 Mytus a jeho vznik

Mytus ptivodné z fectiny (vypravéni) se v soudobé Cestiné pouziva ve dvojim, na prvni

pohled opa¢ném smyslu:

V bézné feci to znamend Casto nepravdu, vybdjené nebo vymyslené tvrzeni bez jakéhokoli

podkladu.

V literarnim a filosofickém smyslu znamena mytus béj, tradi¢ni, obvykle anonymni epicky
utvar, ktery dava odpovédi, aniz by kladl néjaké otazky. Vznikl totiz v neproblematickém
svéte, kde pro individudlni tdzéni a pochybnosti nebylo misto. Je to tradovany piibéh (feté-
zec piibéhi ¢i vypravéni), které nesdéluji informace, nybrz vyvolavaji prosttednictvim ob-
razil dojem hlubsiho porozuméni celku svéta nebo n&jaké jeho podstatné ¢asti v jejich vy-

znamu pro lidsky Zivot. [2]

Recké slovo mythos piivodné znamena fe¢ a vypravéni o davné minulosti. Tradi¢ni vypra-

véni se Casto recitovala nebo zpivala a tvotila majetek néjakého kmene nebo skupiny. [2]

V dnes$ni dob& maji myty své nezastupitelné poslani. Odpovidaji lidské potfeb& duveérné
blizkosti a jistého souladu mezi jednotlivcem, spolecnosti a ptirodou, které neslouzi k lep-
Simu ovladani svéta, nybrz pomahaji ¢loveéku, aby se ve svété mohl citit doma. Mytus
ovSem nemize nahradit racionalni poznani a naopak, protoze sam zadné kontrolni mecha-

nismy nema a mtize byt nastrojem masoveé manipulace - potfebuje racionalni kritiku.

V soucasnosti vznikaji myty na zédklad¢ nedostatecnych védomosti lidi a diveétivosti k to-
mu co slysi. Jsou vytvareny neracionalni nazory na fakta, které jsou ovliviiovany nepravdi-

vymi informacemi.
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Myty nasi postmoderni doby jsou trochu jiné, ale jejich podstata je stejna. Predkladaji vse-
obecné pfijimanou piredstavu jako pfirozenou. Postmodernimi myty se zabyval piredevs§im
poststrukturalista Roland Barthes. Celou jednu knihu vénoval t¢émto mytim a jejich odha-
lovani, tato kniha se pfiznacné jmenuje ,,Mytologie* (1957). Mytus sdéluje, jde o komuni-
kacni systém. Neni uréen piedmétem svého sdéleni, naopak je definovan zptisobem sdélo-
vani. Zptsob sdélovani nemusi byt pouze ordlni, myty lze pifeddvat nejen pismem, ale i
metodami spjatymi s moderni dobou — fotografie, film apod. Jedna se o néco, ¢im je sku-
teCna podstata zastinovana. Mytus ptetvaii udalosti historie, jenz jsou vSechny nahodilé, ve
veécné a déla z nich néco ptirozeného (naturalizuje je). Dulezité je tyto myty nepfijimat za

pfirozené a samoziejmé a snazit se je odhalovat.

Mytus nam dava né&jakou predstavu o svété, jenz neni samotnou realitou, jde pouze o pied-
stavu, o pokus o uchopeni reality. Problémem je, kdyz se takto realitu snazi uchopit jisté

skupiny lidi a ve svém zajmu ji zkreslit ostatnim.

Je také potieba rozliSovat mytus od 1zi. Lez je zptsob klamu, ktery ma formu nepravdivého
vyroku s védomym zamérem oklamat nebo poskodit druhé. Slouzi k zisk&ni n&jaké vyho-
dy, vétSinou pro sebe samotného, jinou osobu nebo né¢jakou skupinu. Ta mize mit riznou

podobu:
e materialni vyhoda
e vyhnuti se trestu
e zachovani reputace
e zlepseni spolecenského postaveni
e ubranit se nebezpeci

Mytus se odliSuje od 1zi v tom, Ze se nejedna o zpisob klamu, nybrz o smysleny fakt, ktery
se teprve milZze stat i1 1zi. Vznika kvili nedostatku informaci a zkreslenych ptedstavach,

které nemaji s realitou nic spole¢ného. Nema za cil védomé oklamat nebo poskodit.

1.3 Sebeobrana x Profesni obrana

Sebeobrana je disciplina, ktera se zabyva fesenim sebeobrannych situaci, tedy vsim, co
vede k tomu, ze se ¢lovek ubrani nespravedlivému nasili. V sebeobranné situaci hraji hlav-

ni roli emoce a pud preziti. Jestlize se jedinec dostane do konfliktni sebeobranné situace,
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tak zde plati pfima tmérnost. Bude-li stoupat riziko ohrozeni zivota, bude se zvySovat mo-
tivace chranit svoje zdravi za kazdou cenu. V sebeobrané neplati zadna pravidla, jedna se
pouze o to, jestli obrance danou situaci zvladne nebo ne. Proto je zptsob obrany zna¢né
odlisny od zpusobu v profesni obran¢. Samotny nazev sebeobrana neni bojovy sport, bojo-
vé uméni nebo bojovy systém, ale komplexni postoj jedince v sebeobranné situaci (psychi-
ka z 80 %, zbytek pfipada na strategii, taktiku a operaci). Nestaci pouze cvicit technickou
stranku, ale je potieba pfipravovat i psychiku. Muzete byt mistr v Karate, ale pokud se ne-
smifite s tim, ze Utocnik, ktery na vas zauto¢i nozem, Vam muze ptivodit t€zka zranéni i
smrt, vase reakce budou timto faktem ovlivnéné (pomalejsi reakce, méné ucinna obrana,
ztrata motivace, nekontrolovany strach). Nektefi radoby ,,borci* budou vzdy argumentovat
tim, Ze strach nem¢li nebo Ze ho neciti, ale neuvédomuyji si, Ze prave strach je psychicky
stav, ktery nam pomaha piezit, jen je potfeba ho umét kontrolovat. Jsou zde hajeny dulezi-

t&j$i priority neZ u profesni obrany.

Obr.1. Ptiklad sebeobranné situace

Profesni obrana je obranna situace, kterou fesi pracovnici bezpec¢nostnich slozek (policie,

bezpecnostni sluzby, ...), pii vykonu jejich povoladni. Jsou placeni statem nebo firmou
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(bezpecnostni sluzby v PKB) a maji stanovené pravidla pro takovéto situace. Jejich ukolem
je chranit a zajist'ovat bezpeci lidi, materialnich véci, objektd apod. Hlavni motivaéni hod-
notou jsou penize a od toho se odviji postoj pii feSeni néjaké kolizni situace. Kdyz podob-
nou situaci popisi z psychologického hlediska, tak bude-li stoupat riziko ohroZeni vlastniho
zivota a zdravi, bude se taky snizovat motivace zaméstnance bezpecnostni slozky chranit
dany zajem. Plati zde nepfima tmérnost. Kazdy piislusnik, at’ je to v PKB nebo ve statnim
sektoru, se musi fidit jistymi pravidly a zdkony, které¢ mu jasné¢ stanovuji, jakym zptisobem
muze zakro¢it v jednotlivych situacich. Bohuzel tyhle pravidla a zakony mnohdy nemaji

nic spolecného s racionalnim uvazovanim.

Obr.2. Profesné obranna situace (zneSkodnéni a zatéeni)

Rozdéleni obrany podle cile:

I Obrana statnich zajma I I Komeréni obrana I I Sebeobrana
PROFESNI OBRANA SEBEOBRANA
haji zajmy a hodnoty n¢koho jiného jako naptiklad pro- bréani osobni zajmy, jed-
fesni organizace (PCR, ACR, JS, VS, TS) nebo komer¢- notlivce
ni organizace (SBS, Zivnosti)
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Postulaty obrany:

I PRAVO na obranu ” UCINNOST obrany ” ODPOVEDNOST ﬁtoénikal

TLITC1 T

Listina zakladnich Vidy ucinnéjsi nez Utocnik situaci zpiisobil
prav a svobod UtokK Utogi na zajmy ¢lovéka,
Trestni zakon a trestni Aby utok nepokracoval které chrani zakon, musi
tad, obcansky zako- nebo nemohl pokraco- pocitat se Skodou, ktera se
nik, dal$i normy vat, obranou muiize byt mu stane
vzdy uto¢nik poskozen

[5]

Zakladni metody FeSeni obranné situace:

I LAICKA I I ODBORNA I I KOMBINOVANA I
a) vrozené predpoklady a) bojovy systém a) kombinace laické a
b) v§chovné prostiedi b) bojové umsni odborné metody
¢) odpozorované zpuiso- c) bojovy sport b) kombinace vzdelani a
by vrozenych dispozic

d) skoly, kurzy, vzdélani

d) vyhrocena situace ¢) vzdélani a vyhrocena

situace

[5]
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Motivace se branit v SeO :

100

80

60

B Motivace se branit

40

20 -

0

Verbalni provokace  Odcizeni majetku Fyzicky utok OhroZeni Zivota a
zdravi

Obr.3. Motivacni graf v sebeobrané

Motivace se branit v PrO:

l Motivace se branit

Verbalni provokace Odcizeni majetku Fyzicky utok OhroZeni zivota a
zdravi

Obr.4. Motivac¢ni graf v profesni obrané

Primérena sebeobrana/gradacni stupnice pouzité sily. Pro plnou kontrolu vzniklé sebe-
obranné situace je primarni spravné a vhodné pouziti sily k jejimu feSeni. K pochopeni
jakym zpusobem se postupuje od vstupu do vzniklé situace, jejiho feSeni a nasledného pie-

dani pachatele policii, byla vytvotfena teorie kontroly.

Teorie kontroly (TK) je vyvinuta k tomu, aby pfesné¢ definovala a popsala okolnosti pro
piiméiené pouziti sily. Poskytuje osobam vhodné prostiedky pro zhodnoceni, feSeni situace

a vhodné pouziti sily. Poté nasleduje transport pachatele nebo jeho pfedani policii.
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Stupen nasazeni : Silny

StFelnd zbran

Udery &asti téla

Pohyb reakéni rukou
Ochranny doprovod

Vyslovny pfikaz
Pristup

Stupeni nasazeni : Slaby

Obr.5. Grada¢ni stupnice sily

Pristup — fyzicky -

vstup osoby do konéni pachatele trestného ¢inu nebo Uto¢nika. Podle zavaznosti daného
¢inu se predpoklada jiny pfistup pfi feSeni trestného Cinu. Napft. pii feSeni kradeze se bude
pfistupovat odli$né od fyzického utoku na osobu.

Vyslovny prikaz (dialog) -

jedna se o prvotni pouziti sily a sou€asné o nejlepsi obranou taktiku. Dialog je pouzit jako
nekontaktni prostiedek k presvédceni protivnika, aby upustil od svého zaméru. Klidnym
rozhovorem s protivnikem, lze pfedejit moznému fyzickému konfliktu, ve kterém muze

dojit ke zranéni dané osoby.
Ochranny doprovod (transportni techniky) -

poté co se rozhovor stava neucinnym, piichazi pouziti transportni techniky. Je to nenasilna
technika, jejimz ucelem je premisténi pachatele z mista ¢inu za bezpec¢nostnim tcelem vici

dané osobé nebo kolemjdoucim.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 18

Pohyb reak¢ni rukou —

jestlize predchozi technika neni dostate¢né t¢inna nebo je nebezpecna nastava feseni situa-
ce technikou zptsobeni bolesti. Pfi této technice je povoleno zpusobit pachateli bolest
(zkrouceni ruky, tlakem na spravna mista), aby jej zastavila od dal§iho konani. Davame
pozor, abychom ho nezranili. Pouzivame ji tam, kde nelze pouzit transportni techniku.
V téchto piipadech je technika vhodna, protoZe jiné pouziti sily nebude pravné akceptova-

no.
Udery &asti téla (ider, kop, omradeni) —

pouzijeme, pokud ptedchozi technika nebyla ¢inna nebo vhodna. Bude G¢innéjsi nepied-
chozi metoda, ale mtze dojit ke zranéni pachatele. K tomuto stupni se vaze i pouziti ob-

ranného spreje.
Médium —

pokud je mechanicka kontrola neucinna nebo jeji pouziti je nevhodné, je potieba pouzit
ucinnou zbran. Tonfa a teleskopicky obusek, patii mezi stfedné ucinné zbrané. Pfi jeho

nasazeni je potieba i zohlednit urcitou tirovenn dovednosti v zachazeni.
Stielna zbran —

kdyz je pouziti obusku net€inné nebo nevhodné k zastaveni protivnika, je mozné pouzit

stfelnou zbran.
Kontrola protivnika —

kazda situace, kdy je potieba pouzit fyzickou silu, aby byl pachatel pod kontrolou, konci
ovladnutim protivnika. V ptipadé zranéni pachatele je potieba podle moznosti poskytnout

prvni pomoc a pfivolat zachrannou sluzbu.

Dokumentace feSené situace a zajiSténi dikaznich materialli je nezbytné pro obhdjeni

spravného postupu v dané situaci. Co hlasit kdyz dokumentujeme:
1) Zpusob kontaktu osoby s uto¢nikem.
2) Pocet zacastnénych osob v konfliktu.
3) Cas, druh a prosttedi konfliktu.

4) Co fekl Gto¢nik osobé.
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5) Chovani uto¢nika.

6) Co fekla osoba uto¢nikovi.

7) Ciny atoénika a reakce osoby.

8) Detailni zprava o zranéni osoby, ktera by méla obsahovat fotografie.

9) Detailni zprava o zranéni uto¢nika, ktera by méla obsahovat fotografie.
10) Jména, adresy a telefonni ¢isla svédkd, ktefi se konfliktu zacastnili.

Reakce osoby se vzajemné prolind s konanim pachatele a moznosti aplikace stupnice sily.
V nékolika riznych stupnich intenzity nabizi logickou odpovéd na vzristajici nasili ze
strany pachatele. Se zvySovanim hrozby a odporu pachatele musi také nartstat reakce oso-
by, aby se vznikla situace dala udrzet pod kontrolou. Jedinym logickym cilem a nasledné
vysledkem konani osoby je v prib&hu zdsahu udrZet pachatele pod kontrolou. To vzdy
predpoklad4d maximalni rozdil rovnovahy sil mezi osobou a pachatelem, v idealnim ptipadé

60% -40%, ve prospéch zasahujici osoby.
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2 NEJCASTEJSI MYTY O SEO A PRO

V této kapitole jsem rozdé€lil myty z ruznych oblasti do jednotlivych podkapitol. V kazdé
podkapitole budou uvedeny ty nejznamé&jsi myty a jejich vyvraceni. Jelikoz je myta pozeh-

nang, snazil jsem se volit ty, které maji nejhorsi dopady na spolecnost.

2.1 Myty v pravni oblasti

Trestani pachatell trestnych ¢inti plisobi zdsadné jako prostiedek represivni, ackoliv jednou
z jeho funkci je 1 vychova spolec¢nosti a pachatele jako cile preventivni. Stat se vSak také
musi pokouset zamezit pachani trestnych ¢inti, pisobit proti kriminalité. Ne ve vSech situa-
cich pak organy ¢inné v trestnim fizeni mohou vcas a G¢inné zakrocit a zde nastupuje tedy
pravo jedince zasahnout, jsou-li ohrozeny jeho pravem chranéné zajmy a hrozi nebezpeci

nevratného nasledku.

Toto vyvraci mytus prvniho Gderu, vétSina lidi si mysli, Ze se miZe zacit branit aZ poté co
je napadl uto¢nik, takze ¢ekaji na prvni tder, ktery by mohl byt pro né ten posledni. Kazdy,
kdo se dostane do situace, kdy je jeho zdravi ohrozeno, by si mé¢l uvédomit, ze nasledky
tohoto stfetnuti mizou byt pro néj uz nenavratné (nabourané auto a bankrot jsou sice nepfi-
jemné situace, ale je mozné je za néjaky Cas napravit. Vypichnuté oko nebo prokopnuté
koleno sebou nese postizeni po zbytek Zivota). Prvni uder mize rozhodnout o celkové situ-
aci. Samoziejmé, Ze technika nebo uder, ktery bude pouzit, by mél odpovidat dané hrozb¢.
Pii feSeni konfliktni situace s podnapilym ¢lovékem, volime takovou strategii, ktera odpo-
vida hrozb¢. Jako obranu pouzijeme napiiklad pouze stréeni, pokud se jedna uz o ito¢nika,
ktery vas ohrozuje feznou/bodnou zbrani (zde nehraje roli v jakém je ten ¢loveék psychic-
kém nebo fyzickém stavu, uz vam jde o zivot) pouZzijeme napiiklad Gder do solar plexusu,
sek do krku nebo uder do ohryzku. Kazdy ma na sebeobranu vlastni pohled a dodrzuje jiné
moralni zasady, smy3li jinak, $patné vyhodnoti situaci a zachova se odlisné. Utednik, ktery
se nikdy ve svém zivoté nesetkal s Zadnou formou boje nebo se sebeobranou se zachova

jinak nez byvaly vojak z povolani.
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Obr.6. Piiklad zneskodnéni uto¢nika

Tento mytus Uzce souvisi s mytem o odvrdceni utoku a priméreného utoku.

Nutnd obrana neni trestem, nebot’ nenastupuje po utoku, ale pted nim, ¢i pfi ném. Ma tedy
preventivni u¢inky. Neni ani pomstou, nebot’ napadeny jen brani své pravem chranéné za-
jmy, a to v mezich zdkona a na jeho zdklad¢. V momenté, kdy se napadeny zane mstit za
zpusobené piikofi a ve svém védomi tedy prekroci hranici nutné obrany, je nutno povazo-

vat jeho jednani za jednani trestné a dle prava jej pak stihat.

Institut nutné obrany je sam o sobé velice komplikovanou kategorii. Nejen z hlediska for-
mulace zakonného ustanoveni, kdy je nutné vtésnat do jediného ustanoveni celou Skalu
redlnych a odlisnych zivotnich situaci, ale také proto, Ze stav nutné obrany posuzuji 0soby,
které¢ zkoumanou situaci znaji pouze zprostiedkované z obsahu spisu a provedenych dika-
zU. Hodnoti ji osoby, které maji dostatek ¢asu na rozhodnuti a posouzeni a nemusi se obé-
vat piimo hroziciho Gtoku. Pro spravné posouzeni véci je tedy nutné vzdy peclivé zkouma-
ni objektivnich okolnosti a také jistd Groven pravnického mysleni u rozhodujici osoby.
Chyby pfi aplikaci zdkonnych ustanoveni o nutné obrané mohou vést k porusovani prav

¢lenti spolecnosti a vytvaret v nich mylné predstavy o jejich pravech. Disledkem toho mi-
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ze byt nasledn¢ oslabeni boje s trestnou ¢innosti a osoby, které by dovedly branit své pravni
zajmy, €1 pravni z4jmy jinych, zstavaji nete¢né a pasivni, a to nejen ze strachu z pachate-

10, ale i kvuli obavé, Ze by piekrocily hranice nutné obrany.
§ 13 zakona €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii:
Nutna obrana

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici itok na zajem chranény
timto zdkonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné

nepiiméfena zpusobu utoku.

Lidé, ktefi provozuji néjaky bojovy sport, si mysli, Ze pokud pouziji sebeobranu, budou
pozdéji u soudu prisnéji trestani, coz neni pravda. Tato obava muze byt opodstatnénd pou-
ze, pokud nebude dokazano, Ze toho zneuzili. Takze tady plati pfimefend obrana, ktera by
méla byt zjevné pfimefena utoku (podle ustavniho soudu). Jenze co to znamena ,,zjevné*?
Ustavni soud tuto piiméfenost definoval a ve svém usneseni konstatoval, Z¢ obrana miize
byt razantnéjsi nez Utok, jelikoz utok odvraci. Takze pouziti zbrané proti neozbrojenému
uto¢nikovi nemusi byt nepfimefenou obranou. Piikladem je tfeba drobna Zena brénici se
urostlému muzi. V takovém piipadé by mohla Zena pouzit na svoji obranu i niiz a stale by
se melo jednat o pfiméfenou obranu. Ta se ale vztahuje pouze na odvréceni utoku a nesmi

pokracovat.

Obr.7. Priklad piimétené sebeobrany
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2.2 Myty v medialni oblasti

Myty v medialni oblasti jsou jistym druhem ukazky skute¢nosti v médiich. Tim je mysSleno,
prevadéni abstraktnich ideologickych pojmu (naptiklad valka, etnické a nabozenské rozpo-
ry) do reélné podoby. Média ndm prezentuji myty a ideologie, jakoby se jednalo o realny
stav véci. VétSina filmt a seridlti obsahuje scény, které jsou pro ¢lovéka nééim nezndmym
a novym. Nemuze shlédnutou skutecnost porovnat s vlastni zkuSenosti, a proto byva ovliv-

nén mnohdy nerealnymi fakty.

Prvnim mytem, se kterym se setkal kazdy z nas, byt ve filmu nebo serialu je ,, nesmrtel-
nost“ herct. A¢koliv je to smutné, tak najdou se i taci, ktefi véfi, Ze takovy jedinci existuji.

Kulkam neuhyba nikdo!

Dal$im Castym mytem je pouzivani zbrani a to konkrétné palnych. Kazdy, kdo ma zkuse-
nost se stielbou z palné zbrané, vi, Ze neni mozné, aby akéni hrdina drzel v kazdé ruce je-
den Desert Eagle a mél kadenci 1 vystiel za vtefinu nebo v hor$im pifipadé jako Reno Ra-
ines v seridlu Odpadlik, kde v kazdé ruce drzel jeden lehky kulomet a stfilel od pasu nepie-
trzité ne¢kolik desitek vtetfin. To neni mozné z n€kolika diivodi. Prvnim divodem je zpétny
raz zbran¢. Napiiklad u raze 9x19 mm je tlak v ndbojové komote okolo 2700 bard a po
vymeteni stfely z hlavné a posunuti zavéru, coZ je zpusobeno také tlakem plynii, kazdy
pociti jisté cuknuti. Nemluvé o razi .44 Magnum, .45 Magnum nebo .50 AE! Dal§im dtvo-
dem je hmotnost. Lehky kulomet CZ 2000 LK, ktery vazi 4,2 kg v razi .223 Remington je

docela ofisSek drZet dvéma rukama a stfilet z néj, natoZ mit v kazdé ruce jeden!

Obr.8. Na snimku jsou makety z ABS plastu
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Vzhled herce ve filmu hraje kli¢ovou roli, protoze divak si ho 1épe zapamatuje. Hlavni hr-
dinové, kteti hraji zaporaky, nosi vétSinou i odévy tomu odpovidajici, jako dlouhy ¢erny
plast’, slunecni bryle a jsou celkové obleceni v tmavém a ptsobi tvrd’ackym vzhledem.
Spole¢nost je timhle medidlnim mytem natolik ovlivnéna, Ze kdyz potka na ulici podobné

obleceného Cloveka, uz ho hned kategorizuje podle piredsudku z filmu a serialt.
Muze tak dojit k zkresleni informaci pii podavani svédectvi, kde bude doty¢na osoba
popsana jako mafian a nebezpe¢ny ¢loveék, protoze ma stejny styl oblékani jako filmovi

zaporaci.

Obr.9. Neo z Matrixu Obr.10. Slovensky mafian

2.3 Myty v oblasti zranéni

Chuck Norris provadi kop s otockou... Protivnik po zasahu pada na zem, po n¢kolika vte-
finach se opét zveda a zaujme bojovy postoj, jeho oblicej vypada jako by pravé opustil

kosmeticky salon...

Timto jsem nacal nejéastéj$i mytus v oblasti redlnych nasledkt udert na lidsky organismus,
ktery na prvni pohled nevypada jako nebezpeény, ale opak je pravdou. Mnoho lidi v dnesni
dobé vzhlizi k riznym akénim hrdinim a snaZzi se je napodobovat chovanim, coZ by nemé-

lo tak vazné nasledky jako napodobovani nékterych uderti a pohybt. Dostane-li se takovy



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 25

¢lovek do konfliktni situace a nemé zadné zkuSenosti se sebeobranou, bude snazit napodo-
bit prave ty udery, které vidél ve filmu nebo seridlu aniz by tusil, zZe nejsou tak G¢inné, jak
je mohl zahlédnout v televizi. To se mu samoziejmé stane osudnym. Pokud se tedy podi-
vame realné na situaci uvedenou vySe, protivnik Chucka Norrise by po zasahu kopem
z oto¢ky nem¢l byt schopen uz vstat. Pokud je proveden kop spravné, coz si troufam fici,
ze pravé Chuck Norris je jeden z mala, ktery to zvlada, miize pusobit na protivnika az va-
hou 215 kg!! Coz ma devastujici G€inky, a kdyz k tomu pfidame kovanou kozenou botu, je
jasné, Ze protivnik zlstane lezet na zemi v bezvédomi s vnitinim krvacenim. Timto piikla-
dem poukazuji na absolutni absurditu n¢kterych filmovych scén, které slouzi mnoha lidem
jako inspirace a pfitom si neuvédomuji realné nasledky, nybrz pouze ty fikéni. Znamy kara-
tista Masutatsu Oyama, ktery cely zivot trénoval pfevazné jeden uder a to oi zuki, (pfimy
uder ze zadni ruky s vyto¢enim) se dostal v roce 1952 do Ameriky, aby ptedvedl své uméni
Vv televizi. Po dobu nékolika let, kdy pobyval v Americe, se utkal s 270 riznymi bojovniky
a prevazna vétsina byla porazena jednim tderem. Zapas nikdy netrval déle jak 3 minuty,
vétsinou to byla otazka nékolika vtefin. Jeho technika byla prosta, pokud zasahl protivnika
pfimo, okamzité padl. Pfi pokusu o vykryti uderu na Zebra se protivnik doc¢kal vykloubené-
ho ramene nebo zlomené ruky, kdyz uder nevykryl, pfiSel o zebra. Z toho plyne, Ze pro
ucely sebeobrany neni potfeba umét 50 rtiznych uderti a kopt, ale trénovat jich tfeba 5,

které vite, ze kdyz pouzijete, tak splni ocekavany efekt.

Obr.11. Ozivovani obé&ti utoku jednim uderem
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2.4 Myty o zbranich
V moderni evropské kultufe snad neexistuje predmét opiedeny tolika myty, jako stielna
zbran. Bézny ¢lovek vi, co to je, ale v praxi se s tim témét viibec nesetkava. Jeho nazor je
proto odtrzeny od reality a formovany témet vyhradné povéstmi z druhé ruky. Povazuje
zbrané za pfirozen¢ nebezpecné, mozna dokonce zI¢, protoze v novinach Casto ¢te o jejich
zneuziti; netusi vSak, jak vypada celkovy obraz, z néjz mu média ptredkladaji jen pecliveé
vybrané stiipky. Stane-li se obycejny cloveék jednou za ne€kolik let svédkem zneuziti zbrané
¢i neopatrného zachézeni, snadno dojde k zavéru, ze takové chovani je pro drzitele zbrani
typické. Je to totiz jediny piiklad, ktery si uvédomil; neuvédomi si, Ze béhem téch nékolika
let potkal stovky, mozna i tisice normalnich a slusnych drzitelti zbrani, kterych si viibec
nevS§iml, protoze nic takového nedélali. Tak se zformovala "lidovad moudrost” o zbranich,
plné "jasnych a ztejmych pravd", jako ze mén¢ zbrani mezi lidmi znamend méné mrtvych a
Ze obCané by zbran¢ neméli mit, protoze od toho je tu policie. Cilem tohoto pojednéani neni
Vas piesveédcit, ze nejlepsi véc na sveété je jit si okamzité koupit pistoli. Pokusil jsem se o
srovnani "lidové moudrosti" s ovéfenymi fakty, ale také o poskytnuti ndhledu na celkovy
obraz, abyste si sami mohli vytvofit informovany nazor. Fakta a zdroje zde uvadim, ale
neinterpretuji je; to uz nechavam na Vas, protoze véfim, ze jste schopni myslet sami za
sebe. Prvni mytus aneb ¢im vice zbrani, tim vice vrazd, coz neni pravda, doklada to nize

uvedena tabulka a graf.
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Obr.12. Graf znazoriujici pocet vrazd v zavislosti

na poctu legéalnich vlastnikii zbrani

Rok Pocet drzitelu . .
. Pocet vrazd
zbhrani
1998 265030 313
1999 279156 265
2000 303904 279
2001 321215 234
2002 310201 234
2003 310063 232
2004 308308 227
2005 310884 186

Obr.13. Obdoba obrazku ¢islo 4, ale v ¢islech
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Srovnani poctu zbrani a statistik vrazd v Evropé také neukazuje zddnou souvislost.

Pomeér poctu vrazd a poétu zbrani
(na 100.000 obyvatel)
Zeme a rok Pocet Pocet
vrazd zbrani
Rusko. 2002 20,54 4000
Lucembursko. 2002 9.01 0
Mad'arsko. 2003 2,22 2000
Finsko. 2004 1.98 39 000
Svédsko. 2001 1.87 24 000
Polsko, 2003 1.79 1500
Francie, 2003 1.65 30 000
Dansko, 2003 1.21 19 000
Recko. 2003 1.12 11 000
Svyearsko. 2003 0.99 16 000
Némecko. 2003 0.93 30 000
Norsko., 2001 0.81 36 000
Rakousko. 2002 0.8 17 000

Obr.14. Pomér poctu vrazd a poc¢tu zbrani

Pomér poctu vrazd a poctu zbrani
(na 100.000 obyvatel)
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Obr.15. Obdoba obrazku ¢islo 12, ale formou grafu
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Ve Svycarsku je kazdy bojeschopny muz ve véku 18-45 let povinen mit doma

samopal. Statistika vrazd ve Svycarsku v letech 1998-2000 byla 9.2 vrazd na 100 000
obyvatel za rok. V Anglii je drzeni vojenskych a obrannych zbrani zakazano, loveckych a
sportovnich je velmi malo a podléhaji velmi pfisné kontrole. Statistika vrazd v Anglii v té
samé dobé¢ byla 14 vrazd na 100 000 obyvatel za rok.

V hlavnim mést¢ USA Washingtonu je drzeni stielnych zbrani pro sebeobranu zcela
zakazano a tamni pocet vrazd je 56.9 na 100 000 obyvatel. V mésté Arlingtonu, hned za
fekou, ale uz v jiném staté, neni drzeni zbrani k sebeobrané nijak omezeno a pocet vrazd je
1.6 na 100 000 obyvatel.

Meésto Kennesaw v Georgii vydalo pted 25 lety vyhlasku, ze v kazdém domé povinné
musi byt funkéni stfelna zbrai. Dodnes se tam od té doby nestala jedina vrazda.

Jako dalsi mytus bych zde uvedl, ze na ochranu pred zlocinem mame policii piece.

Ale to neni az tak Uplné pravda, protoze policie neni povinna poskytovat individudlni
ochranu. Policista Vam nepohlida chatu. Také nemuze byt vSude, kdyZ se odhaduje, Ze je
celkem kolem 52 000 policisti v ¢eské republice, z toho polovina sedi za stolem anebo ve
vysetfovani a ze zbyvajici poloviny je tak tietina ve sluzbé, ¢ili jeden policista by mél po-
skytovat ochranu 1200 obyvatelim. Dalsi fakt je ten, Ze vétSina nasilnych ¢ind probiha
rychle, takze policie nestihne pfijet na misto ¢inu vcas, aby mu zabranila (,,V situaci, kdy

jde o vtetiny, dorazi policie béhem par minut*).

Zbran sama vystrelila, je taky oblibeny a Casto zminovany mytus. Vyskytuje se ve filmech,
seridlech, ale i v novinach nebo zpravach. K tomu, aby doslo k vystfelu ze zbran¢, musi

predchazet tyto ukony (samonabijeci pistole):
- zasuneme nabity zasobnik do zbrané

- natdhneme zavér, tim uvedeme naboj do nabojove komory a natahneme bici me-

chanismus (nebo vlozime naboj do nabojové komory a poté vypustime zavér)
- pokud je zbran zajiSténa, odjistime ji

- zmackneme spoust, tdhlo spousté¢ uvolni nataZeny bici kohoutek, ktery nasledné

udeii do Uderniku a ten do zapalky naboje
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Zbran (revolver, pistole, puska, karabina, samopal, kulomet, atd.) je zkonstruovana tako-
vym zpusobem, ze neni mozné, aby sama vystielila, vzdy tam musi byt osoba, ktera cely
tento proces spusti. Na obrazku c¢islo 14 vidime, Ze tahlo spousté piesné zapada do ozubu
na kohoutku a neni technicky mozné, aby doslo k vypusténi kohoutku, aniz bychom pohnu-
ly tahlem spousté (zmackli spoust’). Navic je to pistole z roku 1982, v té dob¢ kvalita mate-

rialt pouzitd k vyrobé¢ zbrani byla hor$i nez v dnesni dobé.

Obr.16. Spoust'ovy a bici mechanismus pistole vz.82
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3 DOPADY MYTU

V dne$ni dob¢, neustale vzrista touha po rozvijeni se a ziskavani védomosti. K tomu nam
dobfe poslouzi média, internet, odborna literatura, kde se dovidame pIno novych informaci.
Kvalita a pravdivost téchto poznatkti, byva mnohdy zamérné nepravdiva. Malokoho na-
padne si ovéfit, je-li pravda to co pisi v novinach nebo fikaji v radiu. Také filmy hodné
pfispivaji tvorbé mytl, nebot’ v nich miize ¢lovék videt véci, se kterymi se za cely svij
zivot mozna ani nesetka. Protoze nikdy danou situaci sim nezazil, zacne ji véfit v podobg,

jakou ji vid¢€l ve filmu. Samoziejmeé realita je upln¢ jina.

Nésledky téchto mylnych piesvédéeni mohou zpisobit dozivotni trauma, trvalé fyzické

nasledky nebo smrt.

Obr.17. Slovni utok

Verbalni provokaci za¢ind vétSina spord, které mohou vyvrcholit v napadeni. Zalezi na
jednotlivci, jak se postavi K této provokaci. Tady hraje dilezitou roli psychika, zachovani
klidu a ptipravenost na pfipadny utok. Reakce vétSiny lidi je, opétovat verbalni utok, ¢imz
se jim vétdinou podaii gradovat danou situaci $patnym smérem. Utoénik musi pocitit, Ze

vas nevyved| z miry a ani vas nezastrasil.
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Obr.18. Vyhrozovani uto¢nikem

Pokud vam uto¢nik za¢ne vyhrozovat a citite se byt ohrozeny nebo je ve vasi té€sné blizkos-

ti, tak necekejte na prvni uder.

Obr.19. Prvni Gtok Obr.20. Druhy atok

Obrazky 17 a 18 ukazuji na nasledky utoku, pokud se tto¢nikovi podaii jako prvni udefit.
Zalezi samoziejmé na misté zdsahu, ale jestlize je tder veden, jak je vidét na obrazku 17,
coz je do trojuhelniku (horni ret) s dostate¢nou razanci muze zpusobit bezvédomi nebo
smrt. Na obrazku 18 je zndzornén kop do hlavy. Samoziejmé pokud povedete vy prvni

Uder, muze to dopadnout jako na obrazku 19, 20, 21.
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Obr.21. Prvni obranny zakrok Obr.22. Druhy obranny zakrok
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Obr.23. Tteti obranny zakrok

Boji proti nozi je také svym zptisobem mytus, protoze malokdo si dokaze uvédomit reélné

Obr.24. Se¢né a fezné poranéni nozem
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CELKOVE VYHODNOCENI ASCHEMA

4.1 Dotaznik a jeho vyhodnoceni

Tento dotaznik byl smérovan statnim bezpecnostnim slozkdm, vojakiim a soukromym bez-
pecnostnim slozkam. Po vyhodnoceni odpovédi na jednotlivé otazky, jsem zjistil, Ze rozsi-
feni nékterych mytd je opravdu zarazejici. Dopady nékterych myti mohou byt fatalni a
muzeme se opravdu spoléhat na bezpecnostni slozky, kdyz nékteii jejich ¢lenové nedokazi

rozlisit realitu od fikce?

1) Je v zakoné zminéna nutna obrana?

2) Myslite si, Ze v sebeobranné situaci by Vas dokazala porazit zena?
3) Je podle Vas moZné, aby zbrail sama vysttelila?

4) Ma revolver zavér?

5) Aniz byste se podival, jakou rdzi ma Vase sluzebni zbran?

6) Pasobi na Vas fyzicky vzhled uto¢nika negativne?

7) Cvicite ve sluzb¢ sebeobranu?

8) Kdyz se dostanete do sebeobranné situace, ¢ekate na prvni tder?

9) Myslite si, Ze sebeobrana musi byt podle zékona pfimérena?

Celkem bylo 30 dotdzanych a vSichni jsou ¢lenové statnich nebo soukromych bezpecnost-

nich slozek.
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Vyhodnoceni dotazniku:

Cislo otazky ANO NE
1 28 2
B
3 11 19
5 28 védélo 2 nevédali
6 24
7 8
8 17
9 10

Tab.1. Dotaznik

Z odpoveédi miizeme vidét, Ze ne vzdy je kazdému jasné jaka je realita.
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4.2 Schéma nejrozsienéjSich myti v PrO a SeO

MYTUS

KOMENTAR

Nejprve musim pockat, az mne udeti utoc-
nik, tedy padne prvni rdna a az potom se

mohu branit!

Prvni uder mtize byt i posledni, tak pro¢

nezacit a vyckavat?

Obr.25. Prvni uder Zenou

Obr.26. Druhy tder Zenou

Ten déda co d€la bodyguarda panu X sotva

chodi, stacilo by do ngj str¢it!

Je to mozné, ale vétSinou se jednd o lidi,
ktefi sbirali zkuSenosti, cely Zivot. Cas pu-
sobi na kazdého z nas a prosedivélé vlasy

neznamenaji neschopnost.

Obr.27. John McAleese

byvaly ¢len jednotky SAS
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Co kdyz ato¢nikovi ublizim?

Co kdyby on ublizil Vam? Bud’ vy anebo

on, je to na Vas!

Kdyz uz se budu branit, chci, aby to vypa-

dalo efektivné.

Nejste v ringu a nesbirate body! V situaci,
kdy vam jde o zivot je Gplné jedno jakym
zpusobem jste docilil vysledku. Kop do

slabin a utéct to je efektivni.

Délam karate, kdyz budu chtit, vSechny Vas

tady zmlatim!

Lidi, ktefi moc mluvi, malo umi. Spise si
davejte pozor na ty, co pozoruji a nic nefi-

Kajf.

Ale Schwarzenegger m¢l taky kulomet v

kazdé ruce...

Vidis, on potiebuje dva kulomety, mné¢ by
stacila malorazka a jeden naboj :-) Nékdy

mén¢, znamena vice!

Jsem drobnd Zena, jak bych se j4 mohla

ubranit chlapovi?

7.

Uplné stejné jako muz, mozna i Iépe. Sebe-

obrana nespociva jenom v Uderech, ale i

v psychologii, strategii, taktice a operaci.

Obr.28. Zpusoby drzeni kli¢i pro sebeobranu

Kdyz ostatni uvidi, ze m¢ né¢kdo napadl,

ptijdou mi na pomoc.

V takoveé situaci se nemuzete spoléhat na

ostatni, ale jen sami na sebe.

Policie mé ochrani, na¢ se ucit sebeobranu.

Policie nemize byt v§ude. A zrovna, kdyz ji
budete potfebovat, tak se ji nedockate. Co

pak?
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S tim urostlym a svalnatym motorkafem
nechci nic mit, rad¢ji budeme délat, ze nic

nevidime.

Je to Clovék jako kazdy jiny, ma stejnou
anatomii jako vy. To co méa na sob¢ piece

nehraje roli!

Obr.29. Tlakové body = efektivni Gder

Vse vyfeS§im pomoci pistole...

Technické zafizeni muze selhat, muzete o
néj ptijit a nemizete ho mit stale vSude...

Co ted’? Cvicte!

Policisté cvici ve sluzbé sebeobranu!

Nikoliv, cvici sluzebni zékroky/sluzebni
obranu. Pokud bychom u policisti hovotili
0 sebeobrang¢, znamenalo by to, Ze néco
zasadniho nezvladli/podcenili, chrani svij

holy Zivot, nikoliv vas!

Sebeobrana musi byt podle zakona piimeé-

fena!

To je fatalni omyl, sebeobrana nesmi byt
zcela zjevné nepfimétend, takze miize byt:
nepfiméfend, mize byt zjevné nepfimere-

na...

Sebeobrané Zeny se prisuzuji vlastnosti i

moznosti muza v knihach i ve cviceni.

Ano, zapomina se na anatomické, fyziolo-

gicke a psychologické rozdily.
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ZAVER
Svoji bakalarskou praci jsem vénoval problematice, ktera neni moc rozsifena a spise se

prehlizi, nez fesi. O tom sveéd¢i 1 velmi nizké zastoupeni informaci z oblasti mytl. Proto

jsem se snazil ve svoji praci popsat a priblizit Ctenafi nejcastéjsi myty z oblasti SeO a PrO.

Prvni kapitolu jsem vénoval definicim a pojmim, zaroven jsem popsal co je to mytus a
kategorizoval jsem jeho druhy v nasi moderni spole¢nosti. Nasledovné jsem popsal rozdil

mezi 1zi a mytem, jaké jsou jejich nasledky.

Samostatna podkapitola je o sebeobrané a profesni obrané€, kde popisuju jednotlivé odvétvi

pro porozumeéni rozdilii mezi nimi.

Druha kapitola je rozdélena do podkapitol, poukazuji na velké rozsifeni nékterych mytt a

pomoci nazornych dikazi vyvracim tato myticka tvrzeni.

Tteti kapitola je vénovana dopadim mytu na spole¢nost s nazornou foto dokumentaci pro
lepsi pochopeni situace. Posledni kapitola obsahuje dotaznik, ktery mél za cil, prizkum
nazort a védomosti pracovnikd statnich bezpecnostnich sluzeb a soukromych bezpecnost-
nich sluzeb. Nasledné¢ madm zpracované schéma s nejzajimavéjsimi myty v PrO a SeO a ke

kazdému mytu drobny komentar.
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