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Uvod

Problematika hodnot a hodnotové orientace je veliiskutovanym tématem.
Neni divu, vZzdy hodnoty nam pomahaji zorientovat se vé&t&wozhodovat se a nést
nasledky svého rozhodnuti. Sasna doba vSakipésSitadu zngn, kterym neni snadné
se fizpasobit. MoZné proto ztracime cit pro podstatné hoygagreferujeme hodnoty
meére dulezité, ale snadz dosazitelné. Davame titiklad mladSi generaci, étem,
které si naSe vzory chovani reemky osvojuji. Mame pravo si potoméabvat,
Ze nastupujici generace steto nevazi, nema gamnou Uctu nebo nechce za sy

piejimat zodpo¥dnost?

Bakaldska prace ,Hodnotova orientacestid a jeji utvdeni® je wnovana
problematice hodnot a hodnotového iz&ku u Zaki starSiho Skolniho&ku. Pozornost
je wenovana také&tinitelaim, ktei ovliviuji vybér hodnot a sestaveni hodnotového
Zekricku dospivajicich. Obdobi dospivani jsem si zvolilatoze si myslim, Ze prév
v tomto obdobi je Wlezité dtem gredkladat ty spravné hodnoty a protozé& zajimalo,

zda jsou dti hodnotow orientovany jinak nez&Sinova populace.

Cilem bakalgské prace je informovat o vyznamu hodnot v lidsk&ote
a zejmeéna oidezitosti formovani hodnotové orientace jiz od ddégku. Chela bych
zZjistit, jaky je aktualni hodnotovy Z&ibek ctti ve wku od 13 do 16 let na Zakladni
Skole Slovan s ohledem na specializatidyt K napl@nim cile jsem rozila

bakal&skou praci na dv¢asti.

V teoretickécasti bakaléské prace vymezuji pojmy hodnota a hodnotova et
Upresiuji jejich vyznam a zfisob formovani. Pozornostmuji také otazkam moralky
a struktury evropskych hodnot. V dal&sti textu charakterizuji obdobi dospivani
se zanmifenim na nejvyznan®si zmeny tohoto obdobi ve vztazich k sob okoli.
Posledni kapitola je &novana prosedi, ve kterém setl uci hodnotam.
Prvnim mistem, kde by se hodnotarélyrdéti nawit, je rodina. Zprosedkovat Bhem
vychovy ty spravné hodnoty patmezi zakladni funkce rodiny. DalSim nerién
dulezitym prostedim je Skola, ve které¢t travi wtSinu svého dne a kde jsou

konfrontovany s hodnotami dadpch (Wwiteld) i vrstevniki.
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asti zpracovavam vysledky dotaznikovéhdeidgtmezi zaky Zakladni

%

V praktické¢
Skoly Slovan Kronsiiz. Fredmétem Setteni je hodnotova orientaceétta jejich gani,
s ohledem n&initele ovliviwujici stavbu hodnotovych Z#bka v riznych typech
specializovanychiid. Zarovés se v souladu s vysledky Behi pokusim nabidnout
aktivity, kterymi miZze Skola pspét k formovani spravného hodnotového #Eeku
u dospivajicich.

Pfi zpracovani teoretické&asti byla pouzita analyza dostupnych matérial
VSechny informani zdroje jsou uvedeny v seznamu literatury. Hogreohodnotovou

s v Z

orientaci zji$uji v praktickécasti pomoci dotaznikového Eati.

Téma hodnot a hodnotové orientace je velmi obsdldtn prace se zabyva pouze
malou ¢asti této problematiky. 1¥ps skuténost, Ze vliv médii na tvorbu hodnotové
orientace je v posledni deétstale ¢astji diskutovan, ¥nuje se tomuto jevu pouze
okrajow, stejre jako vlivu zpisobu traveni volného. Prace pojednava o vyznamu
rodiny, Skoly a vrstevnickych skupin pro utgdi hodnotového systému jedince

v obdobi dospivani.



1.

Hodnoty a hodnotova orientace

S rozvojem lidského mySleni a &@if, wdeckého poznani a ndboZenskytbdstav
se formuje i posdomi o tom, co je a co neni dobré v lidském jedraarghovani.
Vytvéii se jakysi systém hodnot, ktery kopiruje vyvojské spolénosti a odpovida
jejim aktualnim patbam.

Specifika tvorby hodnot jednotlivych socialnich pku a narod v riznych
historickych epochach nam pomaha pochopit axiologermin axiologie pochazi
zteckych slov axios — cenny a logos — slovo, je tdyteeorie hodnot nebo nauka
o hodnotéach.

Jiz v Antice nizeme najit prvni zminky a pokusy o definovani dabeda, dobrém
mravném chovani, idealu a hodnotackitélé moudrosti, tj. sofistéieSili otazku,
zda mravni pravidla a lidské hodnoty jsou nadzeneho charakteru nebo jsou zavislé
na stupni poznani a situaci, v niz se ocitaji. Tkema rozsoudil az Platon, ktery proti
témto predstavam prudce vystoupil a nasleguisné odliSil ideélni s¥t od realného.
Videalnim s¥té¢ existuji ty nejvySSi hodnoty (dobro, pravda, kjasamostats
kdezZto v pozemském &¢ jsou pouhym odrazem, kidealu seizeme nanejvys
priblizit. Pro Aristotela byl jedinecipdevsim obanem své obce, v jejimZz rdmci mohl
uplatiovat své nazory a paby — byl tedy omezen sponskymi hodnotami,
normami. Za nejvyssi hodnoty Aristoteles povazasmavedinost a spravny usudek,
které jsou nezbytné pro demokracii. U stode poprvé objevil jako hodnota také cit,
vztah k druhym lidem.

S nastupem feg’anstvi se do Zivot&lovéka dostaly do paedi jiné hodnoty.
Zejmeéna rovnost vSech lidtgr Bohem, bez ohledu na rasu, pohlagk, & narodnost,
ale také zodpadnost za sv&iny Bohu. Tato pedstava branila fipdevSim tomu,
aby byly materialni statky povazovany za riggdit¢jSi. Na Ked’anské stupnici hodnot
najdeme skromnost, stavost, dobrou #i, odpuséni, dobr@innost, vlidnost a odklon
do sveého nitra k nastoupeni cesty sebezdokonalovani

Idedlem_humanismu se stal vSestia@anharmonicky rozvinutyglovék. Nejvyssi
hodnotou tohoto obdobi se proto stal Zivlalvéka a vzdlani. Pod heslem rovnost —
volnost — bratrstvi se po celé EveéozkEhla vina narodnich obrozeneckych aktivit,

ke vzdtlani se pidalo vlastenectvi. Obdobi osvicenstvi nam zanechalké adictvi



v podolE Emanuela Kanta a jeho kategorického imperativdnégtak, aby se maxima
tvého jednani mohly stat vSeobecnym zakoneméeloz vyplyva, Ze hodnotu mé
jen takové jednani, které jizeno ¥domim povinnosti a odp&dnosti’

Lidstvo bthem svého vyvoje dosjp k vytvoreni systému Zivotnich hodnot,
které jsou vSeobe¢nuznavany. Jsou zaloZeny na spoigeh gedstavach o pojeti
dobra a zla, a davaji kazdérlaveku pocit viastni dstojnosti a sebejistoty.

1.1. Hodnoty

.,Hodnoty oznauji ideje nebo situace, o kterych existujeegpedceni,
Ze predstavuji @co dobréeho, Zadouciho, ¢eo, kjehoz realizaci je r¢ba
snerovat.” (Rot, 1968)

»-Hodnotami jsou Zadouci mezilidské vztahy a cif)Kucerova, 1996)

VSechno, co nas obklopuje, m&itwu hodnotu. Hodnotu ffpisujeme ¥cem —
materialnim i nematerialnim, lidem nebmnostem. Resto je hodnota mnohozimeé
slovo. Neco jiného vidi pod pojmem hodnota pedagog, psya)giolitik nebo ekonom.

Podle pedagogického slovniku je hodnota subjektieriEni nebo mira tlezitosti,
kterou jedinec fisuzuje uditym vécem, jewim, symbolm, jinym lidem, aj. Hodnoty
jSou osvojovany v procesu socializace.

Hodnota pedstavuje specifickou psychickou kategorii, kteu@itpomerné stabilni
trvalou strukturu osobnosti vyznamnou pro individiiasocialni a historickou realizaci
¢lovéka a podle psychologického slovniku je to vlastnéserou jedinec fisuzuje
uréitému objektu, situaci, udalosti neldmnosti ve spoijitosti s uspokojovanim svych
potieb a zajn.

Kucerova vidi hodnotu jako: ,Nejen to, co je k zZivatutné, patebné a uziiné,
ale i to,¢eho si vazime, co obdivujeme, co ctime, i to, clujene, co je nam drahé,
co je blizké nasemu srdcf.“Zarover rozcluje definici hodnot podle $ir$iho a uzsiho
smyslu: ,Mluvime-li o0 hodnotach, mame na myslidbvSechno, coiindsi uspokojent,

~

co uspokojuje nasSe pgeby a zajmy, nebo mame na mysli hodnoty v uzSimaslo

! ROSENZWEIG, M. Zivotni hodnoty. Praha: Komenia, 198tr. 9 -13
2 KUCEROVA, S.Clovek, hodnoty, vychova. PreSov: ManaCon, 1996. str. 45



smyslu, zakladni kulturni kategorie, které odpojidaSim vysSim tendencim, normam
a ideahm, zvlast socialnim, mravnim, a estetickyni.“

Sociolog Popovic vymezuje hodnoty jako sgeleské standardy, kterymi jsou
regulovanyc¢innost a chovani lidi ve spdleosti. Takto definované hodnoty stavi
do vztahu s normami. Hodnotyduiji, co je teba dlat, ocaéiovat, kéemu smdrovat,
zatimco normy reguluji jak, tj. #gob chovani i realizaci hodnoty’

Vyznamnou ulohu # volbé¢ hodnot maji také naSe zajmy, které jsou spojeny
s naSimi osobnostnimi vlastnostmi, vyjag nas vztah k okoli i s@samému, a hla¥n

ovliviuji naSe rozhodovani o budoucim, profesnim, Zivotréngieni.

To, co je pro jednoho hodnotou, nemusi byt pro énoh Hodnoty totiz Uzce
souvisi nejen se zajmy, ale také sipbami jedince, s jejich uspokojovanim — s mirou,
zvolenymi prostedky i zpmisobem. Pdeby se v pibéhu Zivota n&ni, vyvijeji se,
vznikaji a zanikaji. Americky psycholog A. H. Maald1918 — 1970) rozvinul teorii,
podle které mélovek pét zakladnich pdeb. Tyto Ize znazornit pomoci pyramidy.

Obr. 1 Maslowova pyramida pgeb

potreba SEBEREALIZACE

potteba UZNANI A UCTY

potteba LASKY A SOUNALEZITOSTI

potteba BEZPEI[ A JISTOTY

FYZIOLOGICKE POTREBY

e

Z pyramidy poiteb vyplyva, Ze nize polozené ety jsou dlezitéjSi a jejich aspd
cast&né uspokojeni podmiuje vznik vyvojo vysSich patkeb.
Fyziologické pateby jsou zakladnimi ptgbamiclovéka a pati mezi ré: dychani,

hlad, regulace¢tesné teploty, spanek, vylovani, sexualni pegby. Jakmile jsou tyto

¥ KUCEROVA, S. Clovek, hodnoty, vychova. PreSov: ManaCon, 1996. str. 65
4 CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. Olomouc: Voi@ph?004. str. 355



uspokojeny, zénou se projevovat pimby bezp& a jistoty — bydleni, za#stnani,
rodina, ochrana ipd néasilim. Veieti vrst¥ najdeme socialni piby — patelstvi,
laska, budovani mezilidskych vztghpoteba rkam patit. VySe umistné poteby
se realizuji po naptmi vSech pedeSlych ane vzdy jich musi byt dosazeno,
jsou to poteby Ucty a uznani — v kolektivu, v rodirNa samém vrcholu pyramidy stoji
potieba seberealizace — osobni rozvoj, snaha byt flepsém moznynelovékem?
.,Hodnoty se stavaji tou nejtkzitéjSi mirou vztahu jedince k vlastnimu cty,
ktera v procesu testovani reality sjednocuje citpraZivani, paeby, cile a racionalni

usuzovangloveka.“ ®

Vyvoj hodnot determinuje individualni charaktetkstijedince (vlastnosti, tendence
inklinovat k ugitému typu chovani, cilédoma aktivita) a ibéh socializace. DalSim
determinantem jsou socialni podminky - primarniimad Zivotni styl, sociélnijvod
nebo identifikace s vrstevniky a jejich zajmy. Nekhéilezitym determinantem jsou

historické podminky a denni realita, ktera oflije mnoha dlouhodoba stanoviska.

Klasifikace hodnot

a) podle Kuwterové

S. Kuwerova (1927) jeteska filosofka a pedagozka zabyvajici se otazkadnot,
mravni a estetickou vychovou. Eerova @li hodnoty podle dimenze, v nicliovek

proziva sebe i okolni $t; na hodnoty firodni, na civiliz&ni a duchovni.

1) Hodnoty girodni:

- hodnoty vitalni, Zivotni — jsou vyrazem tendenadrZet a prosadit zZivot jedince,
druhu jako sotast girody (€lesné blaho, od@inek, poteba patrat, péeéba druzit
se,...)

- hodnoty socialni — jsou projevem vztahu k druhétoueku (poteba paiit k nékomu,

né¢kam, milovat a byt milovan)

> NAKONECNY, M. zaklady psychologie osobnosti. Praha: MamagetPress, 1993.
® CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. Olomouc: Viia, 2004. str. 297



2) Hodnoty civiliza&ni
- zbavujiclovéka zavislosti naiprodé, umoziuji mu vytv&et materialni kulturu
»jsou podminkou i vysledkem spaékenské vyroby a organizace” (komunikace, siupe

rozvoje ekonomie, technologie, poznani, spetskée zkuSenosti)

3) Hodnoty duchovni
- jsou projevem vztahu k sélsamému, tvid se v okruzich sebereflexe, sebepojeti,

seberegulace (hledani smyslu Zivota, moralka, divadzor,...)

b) podle Frankla
V. E. Frankl (1905 - 1997) byl rakousky neurologsychiatr, ktery zalozil logoterapii.

Frankl ctli hodnoty podle moZznosti, jak dat Zivotu smysheanoty zazitkové, tuive

a postojové.

1) Zazitkové hodnoty

- poskytuji nam radost a @deni (hudba, usmi, laska, snaha realizovat se vitém
vztahu)

2) Tvorivé hodnoty

- vyjadiuji Zivotni styl, projevujeme vlastni aktivituigivaime okoli
3) Postojové hodnoty
- nalézani smyslu dané situace, vyjadnasi zakladni orientaci (postoj k zZivotu, praci

k soks samému, k fekonavani fekazek)

c) podle Rosenzweiga

M. Rosenzweig (1926)&l hodnoty na materidlni a duchovni. Materialni inmégte
prakticky charakter a jsou hmotného razu, kdeztthduni maji mravni raz.

Dale dli hodnoty na primarni a sekundarni. Primarni hdogngsou takove,
které bezprosedre souvisi s uchovanim naseho Zivota (zdravi, pedgy k obZzZi,
Zivot s druhymi lidmi). DosaZeni sekundarnich hdadrévisi na zaji$hi primarnich,

pati sem zabava, cestovani, aj.

" FRANKL, V.E. Clov&k hleda smysl: Gvod do logoterapie, Praha: Psychigtické nakladatelstvi, 1994.
str. 73-74
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Posledni deni, které Rosenzweig uvadi, jsou hodnoty osokitgiré se vztahuji
k vlastnimu chovani a jednani a spgeleské hodnoty jako je svoboda,
Zivot ve spolénosti, aj®

Hodnoty ovliviuji naSi zamtenost, volbu cfl, prostedki i zpisob ¢innosti.
Vyjadiuji se v postojich, které kdemu zaujimame. Hodnoty nejsou otdzkekalika
dni nebo tydi, ale dlouhodobou zaleZitostiteBto se v gibéhu Zivota néni, vyvijeji,
vznikaji a zanikaji. Jiné hodnoty ma manazer, jpexrlagog, d& nebo dchodce.
Velkou roli hraje také prosdi, v jakém se jedinec snazi uplatnit — rodinméfgsni,
mezi vrstevniky.

Podle Rosenzweigaigi hodnot, s nimiz se ztotddjeme, vyjaduje i Sk naSeho
pohledu na sit a schopnost chapat mnohotvarnost Zivotéem tedy spéiva vyznam
hodnot?

Vyznam hodnot

Podle Gulové vyznam hodnot sfpea v prvnifadk ve vytvdeni spoléenskych

zavazki mezi lidmi, dale v pisobeni na identitu, v usnatin orientace ve slozitych

Zivotnich situacich, ve vytvéni jistoty ve vzajemném styku mezi lidmi. Hodnggu
dulezitym spojovacim prostdkem mezi generacemi a mohou ogbrat potebné,

nemocné, bezmocné 4.

Prokedova vidi vyznam hodnot zejména pro vychovehal vychovy by nilo
byt vedenicloveka k hledani a vyty@ni si pravych hodnot, aby se nestal pouhym
pasivnimélenem materialni konzumni spotesti. '

McGuire &li funkce hodnot na individualni a spodmské. Individualni funkce

spaiivaji v adaptaci na fyzické a socialni piesli a v pekonavani vlastni existence
(sebezdokonalovani, seberegulace, rozvoj myslemitalka). Spoléenska funkce
spaiva zejména v socialni integraci, kde jeaz kladen na stabilitu, kontrolu, kohezi,
prevenci deviantniho chovani a v sociélni raciaeali, kterd slouzi k ospravediri
spol&enskych zajm. Pricemz individualni a spotenské funkce se navzajem prolinaji,

dopliuji a ovliviuji.*

8 ROSENZWEIG, M. Zivotni hodnoty. Praha: Komeni@91 str. 14-23

® STRELEC, S. Studie z teorie a metodiky vychovy II. Bri?dF MU, 2006. str. 36
1 PROKESOVA, M. Dit, radost a vychova. Ostava: OU PdF, 2003. str. 38

1 CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. Olomouc: Voi@, 2004. str. 402



1.2. Zakladni hodnoty evropské

Kazdy z nas uznava jiné hodnoty. Prkoho je nejvyznam#)Si domov, rodina,
laska, pro jiného wdomitost, pracovitost a spolehlivost, poctivost mebira.
Kdyby se v3ak kazdkidil jen svymi hodnotami, nastal by chaos. Lidsbéhem svého
vyvoje postupd vytvarelo uritou stupnici Zivotnich hodnot, které byly a jsou
vSeobect uznavany naf rasami, narody i socialnimi skupinami. To jsou oty
spole&enske, které twd ramec vSem individualnim zgbkam a které jsou vicemén
stabilni. Jejich odmitani naruSuje vztahy mezi lidivevropska kultura ma takovy
ramec hodnot, ktery ji provazi r&p staletimi a ma zaklad v antickém racionalismu
a tradici zidovsko - teg’anského nabozenstvi. Do tohoto ramcdigetdnoty kulturni,

primarni (Zivotr nezbytne), okanské a individualni.

Kulturni hodnoty

Kulturni hodnoty jsou materialni i duchovni povakyihy, sochy, hrady, oligje.
Nejdilezit¢jSi ovSem je, aby se v minulosti vytemé hodnoty staly seéasti Zivota
(byt v modifikaci). Ktomu pispiva vzdélani, hodnota, ktera ma velky vyznam
zejména v dobrastu techniky a styks jinymi narody.

Ke kulturnim hodnotam p#t také vztah kfrodé. Priroda je hodnotou,
kterou je teba chranit. Vygstovat si k ni citlivy a hlavhzodpowdny pristup.Clovek
by si nEl uvédomit, Ze je sotasti girody a ne jeji ,pan“, a pokusit se napravit

nebo alesppomezit hrubé zasahy do Zivotniho presdi.

Primarni zivotni hodnoty

Za primarni hodnoty povazujeme takove, které umteisi se zachovanim Zzivota,
tj. zdravi, dostatek spéanku, pocit befpespol&ny Zivot s druhymi lidmi, dostatek
prostedki k obZiw, s nimZ souvisi i pétba vlastnictvi — vztah k majetku.

V souwasné dob se mnoho lidi sousd’uje vic na hodnotu mit nez byt. Reta
vlastnit se tak stava cilovou hodnotou pro dosabsonbniho &sti. Lidé se orientuji
na dosazeni kratkodobychigidlouhodobé odsouvaji do neznadma. Rosenzweig uvadi
Ze nadbytek hmotnych stétkede k Zivotu, ve kterém zanika smysl pro vyS&inaay.
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Proto je dilezité, ,aby se sp#tbni hodnoty nestaly samy o sgotilem, ale aby byly
chapany jako prostdek k dosahovani vyssich Zivotnich hodriot.

Hodnoty ob¢anského zivota

~ v s

NejvysSi politickou hodnotou je ¢anska svoboda, kterd je v mnohych zemich
deklarovana Ustavou. Svoboddovéka zarduje moznost volby, zarovie s tim
i odpowdnost nést nasledky svych rozhodnuti. Mnoho lidi anhi neu¥domuje, bere
jijako samorejmost, ale std se podivat z do historie a zjisti, Ze takovou
samozejmosti zase nebyvala.

Zaroveh se svobodou osobni zaji§i demokratické staty i svobodu éhomi,
tj. hlasit se k jakémukoliv ndbozenstvi &®wemu nazoru.

K hodnotam, o které by &husilovat kazdyclovek, pati hlavre zachovani miru,
ochrana Zivotniho prastdi, boj proti nouzi a hladu, proti nesnasenlivastkazlivym
chorobam, ponizovani lidskéustojnosti. Snahou kazdého d@ima by ndla byt

tolerance, solidarita a vlastenectvi.

Hodnoty individualniho Zivota

Hodnoty individualniho Zivota jsou hodnoty mravminichZ se odrazi nas pohled
na to, co je v zZivat nejdilezitéjSi. Nag. poteba sounalezitosti —iftelstvi, lasky,
jsou podminkou pro vyt¥éani SirSich mezilidskych vztdhZakladem je zdraveé pojeti
sama sebe. Stgjako empatie, tolerance, mira porozum divéra, spolehlivost aj.

Dalsi velmi vyznamnou individualni hodnotou je \Vrtk sold samému —
seberealizace.

Poteba seberealizace je napvana praci (hrou, zajmovainnosti aj.). Prace rozviji
komunikani dovednosti, charakter, mysleni, schopnost naxsizkontakty — rozviji
celou osobnost. Pro mnohé je prace smyslem Ziptgdpokladem usgghu a oceéni.
.Hodnoty vytv&i takova prace, ktera ma smysl, ktetin@Si uzitek ostatnim a nam
osobni uspokojeni. Ta ndm dawdlemi dileZitosti a vyznamnosti*®

V neposlednifadé sem nizeme zahrnout i viru (v Boha). Vira nabiziazpb,

jak prijimat chod ¥ci a udalosti kolem, dava lidem siliegonat tizné gekazky,

12 ROSENZWEIG, M. Zivotni hodnoty. Praha: Komeni@91. str.15
¥ ROSENZWEIG, M. Zivotni hodnoty. Praha: Komeni@91. str. 18
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je zdrojem nagje. Kazdyclovék v néco wii — a nemusi to byt jenti — v pravdu,

poznani, moudrost, sebe sama. Vira jeilefitejSi v okamzicich, kdy hledame smysl|
udalosti, ktera se stala, smysl Zivdta.

.V cele spoléenského a mravniho pokroku stéli vzdy lidéfiktEavali pednost
takovym hodnotam jako je spravedinost, svobodaadar ped tizce osobnimi*®

1.3. Hodnoceni a hodnotova orientace

Clovek je diky svym poznavacim schopnostem jediny Zigrt ktery je kron
mysleni schopen také hodnocenécVsamy o sob vétSinou Zadnou hodnotu nemaiji,
jsou naprosto bezcenné az do doby, nez §lovék n¢jakou hodnotu vyjaH.
Proto je hodnoceni velmiuteZitou sodasti lidského Zivota. Vyjadje postoj jedince
ke s\tu, k lidskych vytvoim, k ostatnim lidem, ke spdieosti. Na zéklaglhodnoceni
si ¢clovek vytvéri hodnoty, které ovliiuji jeho Zivot.

Psychologicky slovnik definuje_hodnoceni jako psgkbu cinnost ¢i klasifikaci
jeva, které nelze exak¥en¥tit, protoZze vzdy obsahuje subjektivni vlivy hodnelt.

,Clovék hodnoti vztahy, do nichZ je zakdim Vyrovnava se usdomsle se s¥tem,
m&i je svymi fredstavami o tom, co a jak byt byt.“'®

V sociologickém slovniku je hodnoceni definovandkojapoznavaci, citové
a direktivni. Hodnoceni davad a smir ustavénému toku lidskyckina a myslenek.

,Hodnotit znamend volit mezi kvalitami, vybiratidvat gednost a odmitat
na zéklad urcitych kritérii, standaril a vzoraé.“ *’

Béhem hodnoceni fddvame nebo ubirame na vyznaméceho, rekoho.
Vyznamem hodnoceni je, Ze si dikyémmu ¢lovek vytvari postoje, pistup
ke skuténosti a na zakladtoho ugitym zpisobem jedna.

“* ROSENZWEIG, M. Zivotni hodnoty. Praha: Komenia919str. 14 - 23
1> ROSENZWEIG, M. Zivotni hodnoty. Praha: Komenia919str. 7

1% KUCEROVA, S. Obecné zaklady mravni vychovy. Brno: UM9O. str. 21
KUCEROVA, S. Obecné zaklady mravni vychovy. Brno: UMI9O0. str. 60
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Proces hodnoceni mékolik slozek:

1) kognitivni sloZka hodnoceni se skladadamosti o objektu, pojeti osoby,

2) emocionalni prozitek je zakladem kazdého vztahwaenziskava na vyznamu
tim, Ze je za®ena k danému objektu,

3) konativni sloZka hodnoceni zahrnuje tendence kwaplucrité hodnoty,

tj. urgity zpasob chovant®

Vysledkem hodnoceni jsou hodnoty, které jsou zp@cp srovnavanim

a postupa jsou skladany v hodnotovy systém podle osobni agmosti. Kazdyglovek

ma svij hodnotovy systém, jimZ g&di ve svém jednéni a uvaZzovani. Neni podstatné,
zda si swij hodnotovy Zeticek uwdomuije,¢i jedna spise intuitivh Cim je hodnotovy
systém ucelefjSi a ¢im vice se poji s celkovou osobnosti, tigisv viiv bude mit
na chovani jedincé® Clovek si tedy vytvdi urity fad, v zajmu vlastni integrace.
Timto si na sebe bere jisté povinnosti a uklagétsi omezeni.

.Zakladnu hodnotové orientace t#ortizné specifické preferencefeswdceni
a nazory tykajici se konkrétnich j&v*°

Hodnotovy vyvoj jedince probiha préstinictvim fiznych spoléenskych subjekt
a jejich hodnotovych systédmHodnotovy systém jedince je odrazem jeho sodiélni

pole. Jak se pro#iuje pole, tak je ovlitovan hodnotovy systém dospivajicfto.

Podle Saka rozhoduji¢initelé @i tvorbé hodnotového systému jsou:
- materialni podminky Zivota,
- vliv sociélnich a vychovnych instituci (rodina, needskola, aj.),
- vliv politicko — ekonomické sféry dané spatesti,

- individualni zvlastnosti (pohlavigk, dosazené vzthni, profese, aj.).

Jedinec vytvB suvij hodnotovy systém na zakkad/lastni zkuSenosti, &Sinou
prostednictvim funkcionalniho (népného) misobeni. Takto igbira jedinec hodnoty

od dosplych, ktai se wdome nesnazi o tento vliv, nebo si tento vliv ani fegp

'8 CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. Olomouc: Voi@, 2004. str. 346 - 352
Y¥YVACEK, P. Rozvoj moralnihoddomi Z&k.Praha: Portal, 2008. str. 102
“CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. Olomouc: Voi@mt2004. str. 315

2 SAK, P. Prominy ¢eské mladeze. Praha: Pettk000. str.39
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Vliv funkcionélniho misobeni ma &sSi vyznam neZ intenciondlni r(my) vliv,

ktery se realizuje cileénve Skolesi ve volnasasovych z&zenich??

Osvojovani hodnotového systemu jedincem masisanky:
a) individudlni proces — individualizace hodnotovélgetému spolénosti
b) spol&ensky proces — dynamizace hodnotového systémucsiosie

Individualni, soukromy hodnotovy systém si nosi dgas sebou. M by byt
v souladu s osobnostni charakteristikou jedincey ginci pinasSel uspokojeni.
Dal$im poZzadavkem je titd dynaménost a hlavis realnost Spole&ensky hodnotovy
systém je kodifikovan v materialnich a duchovnigtverech spolénosti, v &jinach

a ve domi a jednani lidi*

1.4. Moralka

,vase chovani je moralni, kdyZz se peémn citite dobe. Kdyz se citite Spatn

chovali jste se nemoradtt (Ernest Hemingway)

Moralka (z latinského ,moralis“ — charakter, spr@whovani) je soubor prindip
které fidi chovani lidské spoteosti, popipact se jim ¥tSina spolénosti tidi.
Tyto principy jsou zaloZeny a hodnoceny na zaklaosuzovani dobra a zla.

V uz8im smyslu Ize morélku chapat jako ¥mit mravni kodex, viru jedince,
jeho peswdceni. Kulerovd pojem moralka definuje ve vztahu k mravnosti:
»,RozliSujeme mravnost (praxe realnyemu, vztahi, instituci) a moralku (souhrn
pravidel pro lidské jednani, které se poklada vedanmist a ¢ase za Zzadouci
a zavazné)®

Moralka tedy reguluje lidské vztahy — vztahyikrpd, ke s¥tu, ¢clovéka kéloveéku

acloveka ke spolénosti.

225K, P. Prominy ceské mladeZe. Praha: Pettk2000. str. 37-38

> HOMOLA, M. Motivace lidského chovani. Praha: SAN72. s. 210

2 SAK, P. Prominy ¢eské mladeze. Praha: PewkR2000. str. 38

% KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova. PreSov: ManaCon, 1996. str. 81
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Teorie moralniho vyvoje

Cakirpaloglu ve své knize Psychologie hodnot uvadikazdy rozvoj moralniho
védomi musi podléhat vyvoji poznavacich prdces principim socialniho &eni.

Podpdil tim Piagetovu teorii o vyvoji vztahu Kk pravigh. Tento proces d&i

Jean Piaget do dvou obdobi — heteronomni a autanmordlky. Obdobi heteronomni
moralky definuje jako interval, kdy jedinec doké&itiaci hodnotit jen z jednoho uhlu
pohledu (najastji svého), pravidla respektuje jak@ao nengnného a daného zvé&n
atrest bere jako nutnou odplatu za Spatnost, vpusuzuje podle nasletik
Naproti tomu jedinec s autonomni moralkou se zajingdjiné ahly pohledu naéde,
zajima jej jiny nzor, pravidla chape jakéca, natem je mozno se dohodnout a vinu
posuzuje podle za#ru, ne podle nasledku. Zmy ve vyvoji moralniho #domi Piaget
podmiuje ukitym stuprém intelektualniho rozvoje, zkuSenostmi s vrstevinok

zj. rovnocennymi vztahy, a nezavislosti na omemmjicatlaku dosgych autorit.?®

Lawrence Kohlberg vychazi ze stejnéhiredpokladu jako J. Piaget. Moralni vyvoj

podle jeho teorie prochazi slaj#tim procesem, nez u Piageta. Kohlbe&j drovne
moralniho vyvoje narit — predkonvegini, konverni, postkonveéni — gicemz kazda
arover ma jest dalsi d stadia. Pedkonverini moralni Grovaé je Urovni ¥tSiny dsti
do 9 let, rkterych adolescefif dospivajicich a dosfych krimindlnich Zivi.
Konvertni Urover je Urovni \tSiny adolesceiit a dosplych v nasi spolkosti
i ostatnich spolaostech. Postkonveéni uUrovre dosahuje menSina dasych,
obvykle teprve po 20. roce Zivota.Predkonverini Grovei Ize definovat jako obdobi
posludnosti déte, jeho snaze vyhybat se tfemt na konci této Urovwn dochazi
k individualismu a Gelovosti vjednani — Usili o odfu, ocegni, pochvalu.
Na konverni arovni se jedinec orientuje na vzajemné vztabgjalni shodu a dohodu,
snazi se druhym fzpusobit, dochazi k orientaci na zakon fad, respektovani
spole&enského systému. Jedinec, ktery dosahl postkénvedarovre, se orientuje
na legalni spok&Enskou smlouvu, respektuje prava jedince, eticlkécipy a hlavig

vlastni s¢domi.

6 \VACEK, P. Rozvoj moralnihoddomi Zak.Praha: Portal, 2008. str. 9 - 17
?"VACEK, P. Rozvoj moralnihoddomi Zak.Praha: Portal, 2008. str. 26-29
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Oba uvedeni autb se shoduji, Ze obdobitgthodu z jednoho stadia moralky
do druhého je v prvni polownobdobi starSiho Skolniha@ku, tedy ¥k mezi 11. a 13.
rokem. Z toho vyplyva, Ze toto obdobi je rozhodujio charakterovou a hodnotovou
transformaci od heteronomie k autonomii — zm@ procesy jsou podpeny

radikalnimi zngnami ve vztahu dfte vici moralnim pozadawim okoli?®

V prvni kapitole je v kratkosti zmén vyvoj hodnot v jednotlivych historickych
epochach. Dozvidame se také jednotlivé nazory maakteristiku a vyznam pojin
hodnota, hodnotova orientace a hodnotovyizek, a v souvislostech individualnich
nebo spoléenskych. Na rozdil od individuélnich, spidaské hodnotové Z#bky
jsou kodifikovany v materialnich i duchovnich vytech lidstva. My jsme s@asti
odkazi evropské kultury, proto za svéregfimame hodnoty Antiky, humanismu,
Zidovsko-keg'anského nabozZenstvi a sarf@ag také historickych odkdiz vyvoje
evropské spolmosti. To se odrazi i v pojeti moralky, jakéhosliuiddualniho s¢domi,

kterym je veden kazd§tovek od paatku sveho vyvoje.

%8 CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. Olomouc: Vbia, 2004. str. 386
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2. Charakteristika obdobi dospivani

J. Langmeier &i obdobi dospivani (pubescenci) naédfaze. V prvni fazi,
tzv. prepuberty (11-13 let) se objevuji pohlavniaky) patrné zejména u divek.
U chlapdi je viditelné urychlenitstové Kivky. Druha faze vlastni puberty (13-15 let)
kongi pohlavni dosglosti?®

Ve své publikaci Vyvojova psychologie (2000) M. Vi@gova definuje prvni

obdobi dospivani jako pubescenci, kteratrva odlZllet. Toto dleni pouZiji
| pfi zpracovani nasledujici kapitoly.

Obdobi dospivani (pubescence) trva od 11 — 15 jetpeechodem mezi dstvim

a dosplosti, dobou zasadnich Zm NejvyznamgjSi zmenou je promdna vlastnihoda.
Objevuje se impulzivita v jednani, ktera Figpiuje nestalost a népdvidatelnost
reakci, rozkolisanost nalad dospivajiciho jedindazem hormonalnich zgn mivaji
pubescenti problémy s koncentraci. Zatose objevuje novy Zpob mysleni -
abstrakce. Problémy s koncentraci a novisap mysleni, ale tak&tsi naroky diteli
na zaky druhého stupnse odrazi ve Skolni praci pubesdéent tomto obdobi dochazi
k emancipaci odvlivu rodii aistu vyznamu vrstevnickych skupin v Zigot
pubescenta. Dospivani je spojeno se ziskavanimigbrvzkuSenosti s partnerskymi
vztahy, objevuji se prvni lasky a prvni sexualnizitkg. DuleZzitym meznikem
je ukorteni povinné Skolni dochazky asni spojena volobdobciho povolani,
které utuje budouci socialni postaveni. VSechny tytoéayn ovliviwuji faktory
biologické, psychické i socialni.

NejvyznamijSi zmeény jsou shrnuty v f#loze 1 — Vyvojova tabulka pro obdobi

dospivani.

2.1. Vyvojove teorie pro obdobi dospivani

Typické prongny v tomto obdobi jsou interpretovanyznymi teoriemi.
Jean Piaget (1896 — 1980) vyznamny Svycarsky psyghétery zkoumal vyvoj
kognitivnich proces. Dospivani je pro & obdobim formalnich operaci — pubescent

je schopen uvaZovat abstrakinriznych rovinach.

# LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. %3
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Sigmund Freud (1856 — 1939) rakousky é&gsychiatr. Svoji koncepci vyvojové

teorie zalozZil na uspokojovani sexualnich fopudDospivani je fazi genitéini,
tzn. dochazi k oziveni sexualniho pudu i@spnu od sebelasky k lasce. Pubescent
jiz neusiluje o uspokojeni sama sebe, ale snadineazovani vztahu, ve kteréniize

néco davat.

Erik Erikson (1902 - 1994) éamecky psycholog, ktery svoji teorii zalozil
na psychologickych rozporech kazdého vyvojovéhoobbgedince. Pokud se jedinci
nepod#i tento rozpor veSit, mize to zabranit dalSimu vyvoji, nebo dokonce vést
k patologickym zmindm v osobnosti. Dospivani je charakteristické dnéah viastni

identity a bojem s nejistotou a pochybnostmi cismlsvém postaveni ve spatesti=°

2.2. Biologické znény v dospivani

Postupnym zranim centralni nervové soustavy dockaziznéndm vcinnosti
endokrinnich Zlaz. Hypofyza zvysSuje & hladinu hormon, které ovliwiuji ostatni
Zlazy. Napiklad den nadledvinek produkuje hormony, které jsou zodpoé
za prudkou a nestalou povahuicit

Charakteristickym znakem tohoto obdobi je akcekeracstu. Pro prvni fazi
je typicky intenzivni @ist kortetin a trupu, ke konci obdobi sist kortetin zpomaluje.
Rist se zastavuje kolem 16. roku u divek, u chlakalem 18. roku. ¥lo ziskava
dosglou podobu. Postugnse vyvijeji vnitni organy a svaly co do sily i velikosti.
ZlepSuje a stabilizuje se fyzickd vykonnost. Hmaetnomozku se ustaluje.
Naproti tomuto masivnimu rozvoji, srdce roste mmohpomaleji a proto dochazi
k poklesu krevniho tlaku. Pubescenti citi zvySepoiebu odpsinku.®*

Pubescenti velmi vyznaminproZivaji tlesnou prominu jako vyznamny projev
dospivani. Vzhled jeidezitou sodasti identity. Jakakoliv zéma, aspt v patatcich
obdobi, nabourava pocit jistoty. Subjektivni vyznagtesnych promdn je zalozZen

na gredsta¥ o atraktivi€ zevrgjSku, psychické vysfosti jedince a reakcich okoli

**VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie —istvi, dosplost a sté. str. 209-210
$1ViZDAL, F. Vyvojova psychologie. IMS Brno, 2009pfednasek
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na tuto zminu. Télesna atraktivita ma v tomto obdobi zvySenou sa€ifdodnotu,
proto se pubescent zafaje na svojedo, oblgeni, &es a celkovou Upravu.

Fyzické a psychické dospivani nemusi probihat wtejrempem. Fyzické progny
jsou patrné na prvni pohled zejména u divek. Dfekido znénou mize ,trpét* a snazi
se rostouci prsy schovat pod volné ¢bld. Nebo naopak se txe z&it chovat

LVyzyvave® a vtom gipacd mnohdy nastupujeipdiasny sexualni zivot a vSechna

s nim spojena rizik

2.3. Psychické zrny v obdobi dospivani

Kognitivni vyvoj

Oproti predchozimu obdobi, kdy byl jedinec vazan na konkrésalitu a s ni
spojené myslenkové operace, si pubescent osvojgey nzpisob mysleni.
U¢inngji manipuluje s informacemi, protoZe jiz dokaZeabevat systematicji.
Nespokoji se s jednou variantéeSeni, realitu bere jen jako jednu z mnoha moznych
variant.

Hypoteticko-deduktivni  zjsob ~ mySleni s sebou f{ipasSi  nejistotu,
zarovei vSak otevira nové lakavé moznosti. Stim je s@ojerzntna ve vnimani
casové dimenze. Pubescent se neorientuje pouzéitoapost, ale z4na uvazovat
o budoucnosti. V obdobi dospivani ¢asté denni smi nebo Unik do fantazijnich
piedstav, kdyZ realita nenabizi vhodnou variaifgseni. Pubescent &aa uvazovat
pruzreji, osvojuje si schopnost interpretovat pozorovakeéte&nosti v jejich kontextu.
Dospivajici byvaji natolik &@rovani touto novou skuteosti a genialitou svych
mysSlenek, Ze nejsou ochotriiznat omyl. Ulpivani na jednom nazoru je jejicharou
proti vznikajici nejistat, kterou s sebouimasi abstrakce i nové vnimafasu.

Nastup formalnich mysSlenkovych operaci umfg2 novy zmsob moralniho
hodnoceni, dovoluje nahlizet na sebe sama jakoleykzy analyzovat a posuzovat
svoje pocity. Toto je patrné zejména ke konci olhidédy jsou pubescenti schopni
velmi racional® posoudit svoje klady a zapory ke vztahu képireadaného ukolu.

Na druhém stupni dochazi kgghodu na natméjSi vyuku, proto by se pubescent

bez osvojeni myslenkovych a p&iavych strategii neobesel. \¢iuu si hleda logickou

%2 \VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie —astvi, dosplost a sté. str. 211 - 214
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souvislost, ktera by mu usnadnila orientaci, zagaw@ni a vybaveni si ziskanych
informaci. Tento proces je podmimvyvojem vnimani. V obdobi dospivani se rozviji
zejména vizualni vnimani, roste slovni zasoba &owvdél vyrazova schopnost.
Pubescent je schopen rozeznaizné socialni pole, ve kterych se pohybuje
a [izpasobit tomuto poliecovy kéd a zjsob vystupovani.

Dochézi k rozvoji oblasti zajm Zajmy se vztahuji ke sportéetbs, hudk, filmam
a divadelnim pedstavenim. V obdobi pubescence dochazi i k prva&argjSim
pokusim o literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. Zamse ¢asto stavaji spise
dobrodruzné az fantaskni n&y Objevuje se umysiny odpor k dopdemé Skolni
literature a klasické vazné huépko vyraz touhy odliSit se od dase spol€nosti.

Emocéni vyvoj

Vlivem hormonalnich zién dochazi u pubescénke kolisavosti emmiho lacgni.
Maji tendenci reagovatigcitlivéle i na zdanli¥ béZzné nebo nevyznamné patin
Sam dospivajici byva mnohdy vykyvyfgvapen, protoZze nedokdZze svoje pocity
a reakce vysitlit. To je dano nezralym sebeovladanim. Pubesceatjuji pecitlivéle
a vztahovan¢. Jejich reakce jsou velmi prudké, ale kratkodabéak je velmi &zké
piedvidat jejich reakce. Maji jakousi fgastavu ,imaginarniho publika“,
které se neustale diva a pozoruje prig/ — proto maji pubescenti zvySenouipbt
se neustalefpdvadt a upozatovat na seb&

Dulezitym meznikem v obdobi dospivani je postupna neipace z filiSné
zavislosti na rodia Pubescent postupnpiemis’uje svoje citové vztahy na jiné.
Toto p'emig’ovani  citovych vztaln je doprovazeno iphdrnim rozdib,
které dospivajici spatje v nazorech, hodnotach, chovani a zajmechcoda jedné
straré a novych osob, k nimz séillani na stradé druhé.

V dospivani se objevuje jistd uzanost, ktera je dana neochotou projevovat svoje
city a pocity navenek. Pubescent se obava neponhopebo vysréchu svého okoli.
Vyznamnou roli hraje paroveéidaelstvi, které se nemusidit hodnotami dosflych
ani hodnotami vrstevnické skupiny. Takovw@telstvi byva psychickou oporou a velmi

usnadiuje emancipaci pubescenta od rodiny.

3 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie ke zakladni $koly. Praha: Karolinum, 2001.
str. 61-66
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Rozvoj identity (sebepojeti)

Pubescence je obdobim, kdy jedinec pracuje naienvavé identity. Zprvu je
poznani sama sebe komplikovdno rozpornymi cityréktbyvaji velmi kritické.
Ke konci obdobi je pubescent schopen posoudit Rdykzapory, schopnosti a meze.
Dokaze si ujasnit vlastni osobnostni charaktegstibbudouci (vytouzené) sponské
role. V procesu hledani identity je velmitldzité stadium kolektivni identity,
ktera funguje jako podpora vyttgici se individudlni identity. Toto obdobi je také
velmi dilezité pro vytvéeni identity muzské&i Zenské, pro uspokojiveigvzeti
pozcjSich zakladnich roli manzelskych a r@miskych. Vlivem zniny v hodnoceni
casové dimenze seémi izakladni psychické piby. Zejména péeba jistoty
se transformuje na petbu seberealizace a otemé budoucnosti. Pocit, Ze pubescent

nema oteienou budoucnost, iie byt zdrojem mnoha osobnostnich krizi a patalogii

Sexualita

Po pa@atenim ostychu a vytu@ni striktré jednopohlavnich skupin se prosazuje
zdjem o druhé pohlavi. Vytiiase smiSené skupiny. Objevuji se milostna g&ani
prvni platonické lasky, pt#ba vzbudit zajem u druhého pohlavi. Kolem 14. noilaji
dospivajici sklon k flirtovani a koketovani. &isaji vice dbat o s zevrgjSek —
obleteni, &es, celkovou Upravu. Pubescenti se mezi sebou ichiahymi zazitky,
které jsowasto zvelkovany nebo dokonce smysleny.

Predtasné zahajeni sexualniho Zivota vtomto obdobi isbus rizikovymi
aktivitami jako jsou alkohol, drogy, kéeni. Ri¢ina predtasného zahajeni sexualniho
Zivota mize byt v nedostateé emdni opde v rodirg, negitomnosti welého,
petujiciho a podporujiciho vztahu radi k ditéti, Spatnym Skolnim progphem,
chudobou rodiny, traumatickym zazitkem &sivi, ale také tlakem vrstevnické

skupiny>*

% LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. k55 - 159
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2.4. Socialni znény v obdobi dospivani

V obdobi pubescence se rozviji se socialni poznaPamescent jiz nehodnoti lidi
podle toho, jak se jevi, ale podle toho, jaci jspwtoZe je schopen integrovat

informace o druhych do celkového dojmu. Formuje také socialni inteligence,

tj. schopnost interpretovat projevy chovani, sagiéitlivosti a empatie.
Obdobi dospivani je charakteristické vy®@m vlastni identity. Tento proces

je velmi Uzce spojen s emancipaci od rodiny.fiBypajicim wkem jedince klesa

vyznam rodiny a roste vyznam a vliv vrstevnické mhy, kterd napomaha vytieni
sebepojeti a usnadje prechod z rodiny do spalrosti. Dospivajici si fite dovolit
vymanit se z rodinnych pout, pokud ma zazemi jirtigover je toto obdobi dlezité
pro prevzeti roli ve spolmosti, zejména partnerskych a profesnich. Rolesékse
pubescent ziska ve skupiarstevniki, ma pro & vétsi vyznam, protoze zavisi na jeho
individualnich kvalitach a neni tedy dana autonkgtiiako v rodirg. Ziskana pozice
ve vrstevnické skupihmize byt startovni pro budouci postaveni ve spaiseti.

Vztahy s dosglymi v obdobi dospivani

Vztahy s dosglymi byvaji v této dob konfliktni. Dospivajici se jiZ nepovazuje
zadi®t a snazi si ujasnit a vyhranit svou pozici veét&vdosglych. TouZi
po nezavislosti asnazi se odliSit — vchovanijsepu vyjadovani, oblékani
i hodnotach. Konflikty ¥tSinou vznikaji kolem specifickych pravidekikazi a zakas,
které dospivajici poklada zatils omezujici a nedtvodrené. Pubescent odmitd
podiizenou roli a je ochoten se dohadovat s autoriteuproto, aby ji pokidl, ale aby
se ji vyrovnal. VyZaduje rovnopravnost, a proto &yvdosglym velmi netolerantni.
Dospivajici si ceni takovych autorit, které n@@zdiuji svoji nadazenost, odaije
dobrou néaladu, smysl pro humor, pochopeni, ochgtleehnout si nazor a stabilitu
v reakcich dosflych. Tim jsou pro & dosgli vzorem a zdrojem jistoty.

Ucitel jako predstavitel spoknosti dosplych ztraci své vysadni postaveni.
Pubescent v tomto obdobi zaujima spis roli opondtdée Zaka v obdobi pubescence
ztraci navyznamu, ipsréji feceno, Skolni prosfgh ztraci na vyznamu,
protoze je povazovan za hodnotu d#gph. Dospivajici ma tendenci sefril®

nenamahat. ¥Si napor nejasného a nesrozumitelnétivauodmita, protoZe narusuje
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jeho osobni jistotuCasto zpochyiuje vyznam 3Skolnich znalosti, které povaZuje
za samotelné. Dochazi ke konfrontacim &telem, &tSinou na symbolické Grovni,

formou vtipi a gezdivek®®

Vrstevnici a jejich role v obdobi dospivani

Vrstevnicka skupina v obdobi dospivani je refeném modelem. Z toho vyplyva
i zvySeni tlaku na rode ke zrovnoprawmi pozic s ostatnimi pubescenty. Objevuji
se &ty typu: ,Ale Pavel nize!", ,To neni spravedlivé, vSichni ostatni..."

Vrstevnickd skupina slouzi jako vzor a zdroj soutdd weni. RisluSnost
ke skupirt je dana konformitou, kteraihe byt patrna na prvni pohled éeg, obléeni
a styl Zivota. Skupina si vytyiasvoje normy, které se dodité miry odliSuji od norem
platnych ve spolaosti, protoze dospivajici maji pebu vytvdit si vlastni pravidla,
které jim poskytnou pocit jistoty. ,Normy, platnée skupig dospivajicich, byvaji
radikalni, nekompromisni, se sklonem k extrémninadnoceni aieSeni situace.
Jsou takové proto, Ze v této @afphuji predpoklad jednozrimosti a srozumitelnosti,
ktery posiluje jistotu.®

Pozice a role ve skupin je pro pubescenta velmi vyznamnou &mii identity.
V rané fazi dospivanitpvazuje sklon vyti&t jednopohlavni skupiny, protoZze maji
VEtSi vnitrni stabilitu a organizovanost. Vznika pelta ,intimniho parovehorgtelstvi,
kde mohou navzajem sdilet nejsoukegsh pocity a nemusi se pbzovat skupinovym
normam.

Role spoluzéka je nezbytna socialni zkuSenostélggmalizuje dosazené socialni

kompetence. fida jako socialni skupina je vyznamaumitel, ktery ovliviiuje vyvoj
socialniho poznani, chovani¢kterych trvalych ry8 osobnosti a identitu. Veite se
u¢i navazovat kontakty, prosazovat se, spolupracosahopnosti sebeovladani,
nové zmsoby komunikace. flda je misto pro ifijeti norem skupiny, ideéla hodnot.
Ve ftrid¢ dostava pubescent kladné i zaporné zkuSenostgngnanizZe saturovat
sveé poteby seberealizace, sebeprosazeni, pokutideut fijat a ma pijatelnou pozici.
Spoluzaci mohou byt zdrojem jistoty, opory a beézpeale také frustrace.
Pokud neziskal pubescent vyhodnou pozici ve skypimize se realizovat jinde,

% VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie ke zakladni skoly. Praha: Karolinum, 2001.
str. 244
% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie —atstvi, dosplost, stdi. Praha: Portal, 2000. str. 245
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nag. v zajmovych krouzcich, v uni nebo ve sportu. Oblibg8i jsou ti,

kteri snadiji navazuji socialni kontakty a jsou spont&sn

Typické chovani ve ftd¢ je sdileni, podpora a napodobaiegvadni se
a vytahovani, soupeni, Zalovani, posmivani se nebo agrese. V obdmsgidini roste
vyznam norem stanovenyahdou, komunikace mezi spoluzaky je typicka pouZivan
slangovych a hrubych vyraz Pubescenti vyuZivaji¢¢hto vyrazovych progedki

ze snahy na sebe upozorfit.

Druha kapitola seznamujgende s obdobim dospivani, které je plné dramatickych
zmen ve vSech oblastech pubescentova zZivotairgnse objevu;ji ve fyzickém vzhledu,
v duSevnich a emocionalnich pochodech, v rolicleréktjedinec dosud zaujimal,
ve vztazich k salh kdosglym, kvrstevnikm. Vnimani &chto zmén je zavislé
i na prostedi, ve kterém se dospivajici pohybuj&jina hodnoty, postoje a formuje

si vlastni hodnotovy systém.

3"VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie ke zakladni skoly. Praha: Karolinum, 2001.
str. 255
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3. Kde se dti uéi hodnotam

.vychova se stéle snazi uchovat vie, co ma hodastoji za to, aby bylo mladSim
generacim pedano a zabranilo tak ,ztr&panvti naroda,”. (Blahoslav Kraus, 2001)

Prostredi

Prostedi je prostor, ktery vyt¥& podminky pro Zivottlovéka. Kazdé prosedi
mé d¥ stranky. Stranka materialni (prostorov&cnd) je definovana hmotnym
vybavenim prosedi. Osobnostivztahova stranka je tvena lidmi, ki@ se v daném
prostedi nachazeji a jejich vzajemnymi vazbami.

Jedinec je progtdim, ve kterém vyistd a Zije, ovliiovan vice nez fimou
vychovou. Je to dano tim, Ze piesti pisobi na jedince nez&me, spontand
a pirozerg, aniz si jedinec tento vliv wdomuje. Vlivy prostedi mohou jednani
¢loveéka podpdit nebo mu byt pekazkou, imo ho formovat a motivovat. Prosti
sehrava dlezitou Ulohu v procesu socializace i vychovy. Bexdi, ve kterém vychova
probihd, je vzdy kulisou. Jeho funkce je tedy sibiaZaroveés plati, Ze jedinec
je schopen fizpisobovat své chovani a jednani podle typu pedst Progedi ma tedy

i funkci vychovnou®®

Socializace

Clovek je sowasti spolgdenského systému. Vditych situacich a zéleZitostech
se proto musi ffizpasobit normam ve spalaosti. Tato pravidla a vzorce chovani
Si osvojuje v procesu socializace.

Na socializaci mzeme nahlizet Zienych pohled. Pedagogika vniméa socializaci
jako vyvoj osobnosti, ktery je podn&m piimymi i negimymi vlivy ostatnichélena
spolg&nosti. Psychologie definuje socializaci jako procésery se uskutsiuje

vzajemnym jsobenim v socialnim prdsti. Z pohledu sociologie se jedna o jakési

¥ KRAUS, J., B. Zaklady sociélni pedagogiky. Prapartal, 2008. str. 66-78
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zespoléenseni, jehoz vysledkem je fpeti spol&enskych hodnot a vypadani

se s normami a vzory chovatii.

Socializace je proces:

postupné feneny ¢lovéka jako biologické bytosti na bytost spidaskou,
zalenovani jedince do spalaosti,
osvojovani si ufitych socialnich roli, pravidel souZziti, &gohi chovani,

celoZivotni a nahodil§°

Kazdy jedinec se narodi s jistymi dispozicemi &mmn v prenatélnim obdobi)

a genotypem (soubor vlastnosti ziskanychcegion). V phibéhu svého vyvoje

je ovliviovan vychovou (mou i nepimou), prostdim i vlastni aktivitou.

Na zéklad pasobeni &chto ¢initeld dosahuje jedineccéekdvaného wjSiho projevu

(fenotyp) v daném stadiu vyvoje. Kraus ve své alali Zaklady socialni pedagogiky

shrnujecinitele ovliviujici proces socializace do nasledujiciho grafu. (9.

Obr. 2 Cinitelé ovliviwujici proces socializace

Vychova
Genotyp
(vrozené dispozié\
Fenotyp
Aktivita jedince /
Prostiredi

% KOLEKTIV AUTORU. Kapitoly ze socialni pedagogiky a psychologien®Paido, 1998.str. 72
“OKRAUS, J., B. Zaklady socialni pedagogiky. Prabartal, 2008. str. 59-60
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NejvyznamgjSimi socializ&nimi ¢initeli jsou:

rodina,

vychovre-vzdklavaci instituce,

vrstevnici,

hromadné s&ovaci prostedky,

vlastni aktivita jedince, jeho vrozené dispozice.

Socializace tedy f¥e probihat viznych prostdich (v rodig, ve Skole,
na pracovisti, ve voln@sovych organizacich,...), na odliSnych arovnich nfari

socializace, resocializace, deviantni socializagedd vlivem @iznychginitelu.

3.1. Dité (Zak) jako nositel hodnot

V obdobi dospivani se formuje vztah k hodnotdm. d8nbtami se pubescent

setkdva ve formh spole&enskych ¢ekavani @iznych skupin, s nimiz je ve styku.
Hodnotovy systém jedince se vyiv& souladu s hodnotovym systémem spodesti.

Z tohoto systému si ale dospivajici vybira jektaré hodnoty, kterymi pak obohacuje
svij hodnotovy systém. Zarouesi tvai svou hierarchii na zaklédvlastnich
zkuSenosti.

Proces tvorby hodnotového systémugima zaznamenanim hodnoty, nasleduje jeji
rozpoznani a ffjeti. Frijeti je provazeno ifemyslenim o hodnét Vysledkem
je zadazeni nové hodnoty do vlastniho hodnotového fiZielh. Postupem ¢asu
se dospivajici dostava do faze, kdy své chovaninaaregulovat podle osobniho

hodnotového systému, ktery mu pomatiagehodovanf?

Na hodnoty a postoje dospivajicihaispbi motivace ze strany da@bjch.
Pubescent ovSem takovou motivadijima pouze v fipact, Ze dosplého uznava
jako vzor, nebo si ceni¢které jeho vlastnosti. Timto vzoremage byt rodt, witel,

soused, kamarad, ale i filmovy hrdina.

“LTAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvlastnostsgivani. Praha: SPN, 1987. str. 144
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K pfenosu hodnot dochazi v kazdodennich situacich pivi&i se s nimi musi
urgitym zpiasobem vyrovnat. Obe&nmiZzeme fict, Ze proces ovlisovani vykEru
hodnot niZze byt dvojiho charakteru. Cikkdomé msobeni a fenasSeni hodnot
na pubescenta se z&mm vstipit mu danou hodnotu nazyvanisgbeni intencionalni.
NejcasgjSimi subjekty tohoto {sobeni jsou rodina, Skola a ostatni vychsvn
vzklavaci instituce. Na ut¥ani hodnotového systémuigobi i hodnoty, které jsou
skryty v jednani dosyych. VétSina dosplych si tento vliv na dospivajiciho
neuvdomuje nebo dokonce si ho ani igjp. Dospivajici si z jednani déspch vybira
hodnoty, ale fitom nechce byt paiovan a vychovavan. Hodnotygiima od svych
vzori VvétSinou napodobou a n&omg, proto je mnohdy funkcionalni apobeni
mnohem dleZit:jsi acasto ma na stavbu hodnotového systémuijsilnliv.*?

DalSim dilezitym cinitelem @i tvorbé hodnot je_volnywas. Z vychovnych woda
je Zadouci, aby Zob traveni volnéhotasu u dti a dospivajicich podliéhal
pedagogickému ovlisovani. ,Dospivajici pdebuji poznavat s¥, orientovat se vdm
i zasahovat do jehcidi. Zajimaji se o vSechno mozné, nevi, co bylald diive
a chgji si vSe vyzkouSet. Hledaji takow@nosti, které odpovidaji jejichipdpokladm,
v nichz by vynikli a doséhli uspokojeni. P@&dovani a usrriovani jejich zajmové
¢innosti tvai predpoklad pro budouci profesni orientaci, formujebo®st jak v oblasti
volni a citové, tak intelektualnf*

Zpusob odpeinku, zabavy a rekreace ouiivje psychohygienu jedince. Hodnotné
a trvalé zajmy pozitivé ovliviwuji partnerské vztahy, vychoviétél a pohodu v rodia
V souvislosti se zajmovou orientaci dospivajicihdzenkvalitre straveny volnycas
prispét k rozvoji vsticného postoje klidem, peby vzdlavat se, schopnosti
spoluprace, sebepoznani, pravidelné saturace eeséibace. V opaném gipadk mize
dospivajici inklinovat k rizikovému chovani (nuda ai spojena delikvence, drogy,...).

Traveni volnéhatasu je stéle vice spojovano s médii. Média se shakzitym
socializ&nim faktorem, ktery ma vyrazny vliv na chovéani jetlivce i spol€nosti,
na utvdeni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivotailvec. Masové sdovaci prostedky
se staly nepostradatelnynii pzdélavani, vycho¥, socializaci i multikulturni vychou
Pomahaji utvet duchovni st a hodnotovou strukturu kazdého z nas.
NejvétSi nebezpd pisobeni médii sgdva v tom, Ze prezentuji virtud@nvytvoreny

“2SAK, P. Proniny teské mladeze. Praha: Pettk2000. str. 38-39
“3 NEMEC, J. Kapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagpgitinéhocasu pro dopiujici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002. str. 24
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swt jako realitu. Brozené prosedi je tak vysiovano. Traveni volnéh@asu
ve spolénosti médii nabizi moznost jejich vyuzivani bea#tgmnosti druhych lidi
a podporuje pasivni charakter traveni volnéasu, navic vytva prileZitosti a situace,
které v Zivo¥ jedince mohou absentovétPresto je vliv médii na rozvoj osobnosti
velmi individualni. Nejdlezit¢jSi je ochréovat gred Einkem médii pedevsim jedince,
ktef{ maji tendenci napodobovat sociéhezadouci jednani filmovych hrdif®

Volny ¢as pubescenti nemusi travit jen doma tifade nebo u televize, ale venku
s vrstevniky. Jakoclenové skupiny maji moznost ukazat, co se céiiauim,
Ze se zapojuji do aktivit skupiny. V ramci skupirgSinou plati vztahy rovnopravnosti,
prestocasto dochézi ke konfrontacim nakokteré jedinci ziskali ve svych rodinach
nebo ve Skole. &em vyvoje skupiny si jedinci mohou osvojizna pravidla a vzory
chovani, prozit mnoho spcéleych zazitk a zejména uspokojit p@bu sebeuplatmi
a pocit nezavislosti na dadpch. To ma znény vliv (kladny i z4porny) na rozvoj
jejich osobnosti.

Primarni socializace probiha v rodinHlavni dlohou socializaiho procesu
v rodirg je priprava dti a mladistvych na vstup do praktického Zivota @openi
z&kladr schopnosti vstupovat do sociélnich vitaRozdji, ve vychovré vzdilavacich
institucich si jedinci v socialni interakci osvdjmodely chovani, které jim umidji

rozhodovat se samostata nezavisle viiznych Zivotnich a profesnich situaciéh.

3.2. Rodina jako zprostdkovatel hodnot

Vi s

,U cit déti uznavat zékladni morélni hodnoty je négFitejSi a nejefektivejSi
zpisob vychovy, jakymidheme pispet k tomu, aby se v Zivotitily ¥astné.”
(Eyerovi, 2000)

a4 SAK, P. Proniny ¢eské mladeze. Praha: Pettk2000. str. 165
%5 KRAUS, J., B. Zaklady sociélni pedagogiky. PraPartal, 2001. str. 127-128
S KRAUS, J., BClovek, prostedi, vychova. Brno: Paido, 2001. str. 57
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Tradicni pojeti rodiny jako manZzelstvi muze a Zeny swileychovavat i
ustupuje v sotasnosti do pozadi. V postmoderni spotesti mizeme rodinu definovat
jako ,institucionalizovany socialni Gtvar nejnéérntii osob, mezi nimiz existuji
rodicovské, pibuzenské nebo manzelské vazby.

Hlavnim smyslem rodiny je vytvét stabilni prostor a prdsdi pro sdileni,
reprodukci a produkci Zivota jejichleni. Rodina je povazovana za négkiteSi
pievodni mechanismus prégmos hodnot — je tedy zakladnim socialiden
ginitelem*®

Funkce rodiny

Rodina napiuje rekolik zakladnich funkci, tj. Ukdl které plni nejen &i svym
¢lenam, ale také ¢i spolenosti. Mezi zékladni funkce rodiny patejen funkce
biologicko-reprodukni, socialg-ekonomickd, socializaé-vychovna, ochranng,

emocionalni, ale také zpréstikovani zabavy, rekreace a otip&u.

S ohledem na zafteni své prace se podrafinzminim pouze o0 socian
ekonomické a socializa¢-vychovné funkci.

Socialre — ekonomicka funkce

Prerozdlovani v ramci rodiny ma vyznamny socialni charakd ramci rodiny
se rozhoduje o vyuZiti materidlnich a fidaich prostedki, investic a vyddi.
Z&klady ,finartni gramotnosti“ se tedy jedinectite nadit jiz v rodin¢. Podstatnou

roli hraje, zda dostava kapesné a jak s nim naldgdk se podili na chodu domacnosti.

Socializ&né — vychovna funkce

Hlavnim Ukolem socializaiho procesu v rodinje priprava @ti a mladistvych
na vstup do praktického Zivota. Rodina klade zaklp rozvoj dovednosti dastnit
se socialnicheinnosti, vstupovat do socialnich vztala vytv&et nové, které jsou
podminkou nejen vlastniho rozvoje, ale také rozgp@enosti.

Oba rodte jsou pedstaviteli moZzného partnerského vztahu, modelem
pro osvojovani socialnich roli Zeny a muze, matkyca. Otec reprezentuje &&i swt,

“"KRAUS, J., BClovek, prostedi, vychova. . Brno: Paido, 2001. str. 78
“8 KRAUS, J. ,B. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2006..26
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mére ¢asto se zajima o osobni zajmy a problémy svéhedizejména pak v déb

dospivanf?

Podstata vychovné funkce sasné rodiny spiva v:

- celkové stimulaci psychického terénu,

- utvaeni vhodnych osobnostnich a emocionélnigdpoklad,

- utv&eni mravnich ry$ (¢estnost, cilesdomost, vytrvalost, ucta k lidem,
pravdomluvnost, sebeovladani,...),

- podilu na utvéeni vztahu déte k lidem, k préci,

- spolurozhodovaniipvolbé povolani,

- vytvéreni zaklad vztahu digte ke krase, ugmi a Zivotnimu prosgedi,

- vychow zdravotni, &glesné, ekologicke, sexualni, asertivni,...

Cilem vychovy jedince v rodénje prvotni rozvoj schopnosti navazovat speleské
kontakty, gizpisobovat se pozadaf a situacim, se kterymi se setkava ve Skole,

mezi vrstevniky a v profesnim Ziwot’

Specifika rodinné vychovy

To, co se di& nawi vrodine (ve smyslu pozitivninti negativnim), ma na dit
a dospivajiciho mnohemetgi vliv nez cokoli, co se fize nadit ve Skole. Jak jsem
jizzminila vySe, di#t i dospivajici nejvice ziska napodobou a cdewnky.
Z tohoto divodu gejima i hodnoty, které mu ragi mnohdy ani fedat necldi.

Kazda vychova v rodihma sva specifika, ktera se odviji otkw a vzélani rodta
a charakteru jejich vzajemného vztahu. Ma tedy viddialni a neprofesionalni
charakter. Rode pouZzivaji izné metody, které nemusi byt v souladu s rozvojem
individualni celistvé osobnostiéasto preferuji ve vychav kratkodobé cile.
Presto je toto fisobeni relativé stabilni a dlouhodobé. Mezi di¢m a rodiem je silna
citova vazba, ktera ovliwuje zejména rozvoj charakterovych a €mch gedpoklad

a z tohoto dvodu méa vychova intimni charaktr.

“KRAUS, J., BClovek, prostedi, vychova. Brno: Paido, 2001. str. 80-82
0 KOLEKTIV AUTORU. Kapitoly ze sociélni pedagogiky a psychologien®rPaido, 1998. str. 59
*1 KRAUS, J.,B. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2006. 6

31



Rodinné prostredi

Rodinné prosedi vytv&i podminky pro Zivot rodiny. Mezi znaky optimalniho
rodinného prosedi pati vnitini stabilita rodiny, jeji nenaruSena érpzena struktura,

kulturni atmosféra — aktivni zZivotni styl, civiligai standard.

Rodinné prosgedi ovSem ovlitiuji rtaizné_podminky:
a) demograficko-psychologické podminky
— miZzeme sem Zadit pisobeni otcovského, mas&ého, prarodovského

vzoru, sourozenecké konstelace,...

b) material® — ekonomické podminky
— zavisi na zagstnanosti rodia, zarazeni rodiny ve spataosti, individualni

spoteke rodiny, vlivu techniky a technologie na Zivot roy,...

c) kulturrg — pedagogické podminky
— sem pai hodnotova orientace radi, vzc&lani roditd, mira pedagogizace

rodinného prosedi,.. >

»-Rodina ma hlavni odp@dnost za vychovu svychetd. Od ugitého wku déti vSak
nemize rodina zabezpe komplexni a multikulturni rozvoj dite svymi vilastnimi
silami ajevtomto siru odkazana na spolupraci s jinymi specializovanymi
institucemi. Skola a ostatni vychovné instituce mdgaji vZdy jen za ¥kterou diti
oblast vychovy a ani Wthto gipadech neni jejich parcialni odgowost zcela
autonomni. Rode napiklad spolurozhoduji o vydou vzdElavaci instituce pro své dit
ovliviuji vztah ke vzdlani vibec, v gkterych gipadech plati Skolné, vyznagn
pusobi [ volbé povolani dti...«>3

V rodiné se vytvdi zaklady povahovych vlastnosti, nauyla model chovani.
Béhem vychovy je v rodi ovliviiovana zejména slozka konativni a emotivni,
kdeZto ve Skolefevlada v ramci vychovné funkce proces &tasani, tedy ovliviovani

kognitivni funkce>*

°2KRAUS, J., B. Zaklady sociélni pedagogiky. PraPartal, 2001. str. 86-87
>3 KOLLEKTIV AUTORU. Kapitoly ze socialni pedagogiky a psychologien®rPaido, 1998. str. 57
* KRAUS, J.,B. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2006, 6
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3.3. Skola (uitel) jako zproskedkovatel hodnot

,Skola ovlivni dal3i rozvoj é&tské osobnosti, Zgob proZiti celého zbyvajicihetsitvi, ...
(Marie Vagnerova, 2001)

Skola jako socializmi ¢initel zprostedkovava pdebné normy, znalosti,
schopnosti a dovednosti. Vychovava podlecituch jas definovanych cil,
uci kompetence, které spoteost na zaklatl stavajicich socidth ekonomickych
podminek povazuje za cenné a uiite Socializéni procesy probihajici ve Skole jsou
ovlivnény i mimoskolnimi podminkami. &i totiz proSly ged nastupem do Skoly
procesem socializace v rodia rozdilnymi normami, hodnotami aigoby chovant®

Ukolem pedagoga je davat fdék a mladistvym orientai zangfeni. Proto by ré
ucitel uznavat hodnotovy systém v souladu se spolskymi poZadavky. M by byt
schopen affpraven jednat podleéthto hodnot jednat a tim jerquavat Zakm,
ktefi, vystaveni jeho chovani, égdone ¢ newdon® vnimaji a obohacuji sy

hodnotovy systém.

Ucitel a jeho osobnost

Formovani ditelovy osobnosti je spojeno jiz srodinnou vychovdilezité
je péstovat lasku k druhym lidem, vztah k praci, deam, dovednost planovat
a organizovat si praci¢chem dne. Uitel by nel oplyvat pedagogickym talentem,
jakymsi druhem mistrovstvi, které siiem praxe vybuduje.

Schopnosti nutné pro vykon pedagogickeé profese:
- diagnostické, poradenské a konzultativni,
- srozumitel’ vylozit wivo, vyjadrovat se jast
- neustale si roz&vat obzory,
- organizovat, planovat a zhodnotit vlastmnost,
- ziskat si autoritu,

- tvorivé a kreativie myslet.

%> KOLEKTIV AUTORU. Kapitoly ze socialni pedagogiky a psychologien®rPaido, 1998. str. 76
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Aby dospivajici respektovali autoritgitele, musi je v jeho povaze&eo zaujmout.
Zéaci, astudenti Sbec, si na ¢itelich nejvice ceni ufmnosti, spravedinosti,
duslednosti a stalosti v chovani. Tyto vlastnostipdeajicim pomahaji orientovat se
v novém prosedi s pocitem jistoty. titel by mgl umét Zaky zaujmout a namotivovat,
aby i ta nejobyejnéjSi prace nebo divo byly zajimavé a to vyZzaduje nejen hédn
pedagogického optimismu, kreativniho mySleni a pongni, ale i lasku
k pedagogické praci a zaék. Nezbytnou satasti profese ditele je celozZivotni
vzklavani, kéemuz ma vychovavat i svoje zaky. Mezi zakemcdelem by ngla

panovat pozitivni atmosféra, tj. vzajemny respeidlerance?®

Vzdélavaci oblasti a obory zanifené na formovani hodnot a postdj

S hodnotovou vychovou by seslinzaci setkavat ve Skole pravidéla ramci vSech
vzcklavacich oblasti a obdrRamcového vzlavaciho programu (RVP) pro zakladni

vzdelavani.

RVP pro zakladni vadavani definuje #kolik prafezovych témat, ktera by dha
prispivat k celostnimu vzthvani zZak a pozitivie ovliviovat proces utv@ni
arozvijeni kléovych kompetenci zZék Podle RVP pro zakladni vddvani jsou
témito dialeZitymi tématy:

1) Osobnostni a socialni vychova

Smyslem vychovy je pomahat kazdému zakovi igivaraktické Zivotni dovednosti
tak, aby naSel vlastni cestu k Zivotni spokojendstrd vychazi z dobrych vztah
k solz samému i k dalSim lidem. Rozviji zékladni dovedind®bré komunikace
a umozuje ziskat zakladni socialni dovednosti pedeni slozitych situaci a konflikt
Napomdaha primarni prevenci soci@lpatologickych jew a Skodlivych zfisohi
chovani. Vede k wdonmeni si hodnoty spoluprace a pomoci.

* MAZANKOVA, L. Z&klady didaktiky. Brno: IMS, 2006str. 30-33
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2) Multikulturni vychova

V rdmci multikulturni vychovy se Z&ci seznamujiogmanitosti #znych kultur,
jejich tradicemi a hodnotami. Velkou ulohu hrajg gamotna Skola jako prostli,
v némz se setkavaji Zaci z nigngjsiho socialniho a kulturniho zazemi. Skola byan
zabezpeit takové klima, aby se vSichni citili rovnoprayroyli vedeni ke vzajemné
toleranci a pedchazeni idsudkm. Cilem vychovy je naiit Z4ky uwdomovat
si mozné dopady svych verbalnich i neverbalniclepéoa nést zodpasnost za sve

jednani.

3) Environmentalni vychova

Vede k aktivni dasti na ochrah a utv&eni prostedi, ovliviiuje Zivotni styl
a hodnotovou orientaci Zak Rozviji porozumani vztalim c¢lovék a prostedi.
Poskytuje znalosti, dovednosti &spuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani Wi prostedi. Zaci se & komunikovat o problémech Zivotniho priesti
aracionald obhajovat a zivodiovat své nazory a stanoviska. Zarovee Wi

citivému pistupu k girode, prirodnimu a kulturnimudtlictvi.

4) Mediélni vychova

Pro uplatgni jedince ve spotmosti je dilezité ungt pracovat s informacemi. Wth
zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit pogtg prichazejici zj. z médii, ktera jsou stéle
arovni mediélni gramotnosti. S tim souvisi i oswdjeékladnich pravidel wejné
komunikace, dialogu aargumentace. V oblasti postej hodnot vede Zzaky
k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota, zj. volnélasu a odpasdnosti za jeho

naplreni.

5) Vychova v evropskych a globdlnich souvislostech

Podporuje ve &omi a jednani zdk tradicni evropské hodnoty, k nimz pat
humanismus, svobodna lidskaéle, moralka, uplaiovani prava a osobni zodpowost
spolu s kritickym mySlenim, racionalnim uvazovaramvaivosti. V rdmci vychovy
je Zakim objasiovano kulturni a historickéédictvi jako zdroj poznani. Velmi Uzce

souvisi i s vyukou cizich jazyk
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Kazda ze vzdavacich oblasti se¢ti na vzdlavaci obory. Ve své praci uvadim
pouze dva, ve kterych se Zaci setkavajitggmovymi tématy na vSech zakladnich

Skolach bez vyjimky.

- Vychova k olBanstvi

Vychova k oltanstvi se zagiuje na utvéeni vlastnosti souvisejicich s orientaci
a zalenovanim do spotenskych vztah a vazeb. Zaci seéiipoznavat druhé lidi,
sebe sama, respektovat a updatt mravni principy, iebirat zodpo¥dnost
zasvé jednani a nazory. Ba$€jSimi metodami jsou skupinové wavani,iizena
diskuze, reprodukce textu, dramatizace, projektgastatna prace a vyklad.

- Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi ti Zaky aktivié rozvijet a chranit zdravi své i ostatnich. Cilem
je upewovani preventivnich navyk pochopeni hodnoty zdravi a poznani zasadnich
Zivotnich hodnot. Tomuto se Zackiuprostednictvim projekd, tizenou diskuzi,

exkurzemi, vyukou v blocich a skupinovou prci.

Posledni kapitola teoretick&asti vymezuje vlastnosti a funkce ptesti
pii formovani hodnotového Zz#ibku. Cilem a smyslem vZvani je rozvijet
a stimulovat Zaka, utvé& a rozvijet praktické dovednosti.tié&@mz hodnoty
a hodnotova orientace vyznaénavliviuji chovani dti. Proto by penos hodnot #l
byt vyznamnym prvkem vychovy jak ze strany tadli tak ostatnich vychown -

vzdilavacich instituci.

Nasledujici ¢ast shrnuje vysledky dotaznikovéhoiéef, ze kterych je patrné
jaké hodnoty é&ti preferuji a koho nebo co povazuji za hlavnéimitele ovliviiujiciho

formovani jejich hodnotového systemu.

" Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani. Praha: VUP, 2005.
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4. Priazkum hgdnot a hodnotoveé orientace zak
2. stupré ZS Slovan Kromgériz

4.1. Projekt prizkumu

Cilem piizkumu je zjistit, jaké hodnoty preferuji zaci vy@sirainika 2. stupr
ZS Slovan Kromitiz. V souvislosti s jejich hodnotovou orientacinsgji&ovala i miru

vlivu vrstevniki a rodiny na jeji utvé@ni.

Hypotézy

H1 : VSichni Zaci jsou (bez ohledu na&k i pohlavi) orientovani materialisticky

Prvni hypotézu jsem zaloZila na faktu, Ze dneSnzkmni spolénost se Zene spiSe
za ziskem a usghem. Mezi dtmi méa vysSi status ten, kdo ma penize,ckoaé
obleteni a posledni vydobytky techniky. Proto si myslie, u @ti budou hodnoty
pertz a kariéry v prvni polovihhodnotového Zéfitku, mezi ganimi budou peviadat

prani materialisticka a penize z kapesného budoe spxidcet nez je St

H2 : Sportovni tfida bude vice preferovat hodnotu penize
Myslim si, Ze hodnotu pé&m budou preferovat respondenti ze sportovidyt
kvili finanéni nar@nosti svych zajm. Zarover by mohli vybrat hodnotu pém

jako vyjadeni své touhy dosadhnout sportem figr@ho zajis&¢ni v budoucnosti.

H3 : Matematicka tiida bude vice preferovat hodnotu vzélani

Vzdélani budou respondenti z matematickyckid t uvadt v prvni polovirg
hodnotového Zaiiku, protoze pedpokladam jejich cileéddomost a snahu dosahnout
vySSiho vzdlani. Vzdlani povazuji za wezité i rodte, ktgi sami maji vystudovanou
vysokou Skolu. Pget roditda s vysokoskolskym vzdianim bude vysSi nez u ostatnich

skupin respondeiit
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H4 : Tridy bez specializace budou vice preferovat hodnopratelé

Domnivam se, Ze respondenti Z&ltbez specializace budou preferovat hodnotu
pratelé, protoZze &Sina z nich nem&asow¥ nara@né konéky a mezi vrstevniky
se budou snéaz realizovat, také proto, Ze vrsteangkupina si normy vyt¥a sama

a nemusi respektovat normy déigpspol€nosti.

H5: Rodina bude mit &tSi vliv na utvaireni hodnot nez vrstevnici

| pres skuténost, Ze vrstevnici maji pro jedince v tomto obdebiky vyznam,
piedpokladam, Ze nejtsi vliv na utvéeni hodnotového systému ma rodina
a respondenti si toho jsogdomi.

Metoda prazkumu

Pro svou praktickodast jsme zvolila dotaznikovou metodu. Tato meted@a$o
nenargna, obsahne velké mnozstvi respontlienfleji nevyhodou ke byt
neporozumini zadani, nevhodny nebo nedostafevybér odpowdi. Abych zabranila
neporozumni, v z& 2010 jsem realizovala fgdvyzkum, v 8. réniku, ve ftide
bez specializace. Tohoto &ati se Gastnilo 20 zak.

Dotaznik jsem sestavila tak, aby respondenty raetidod vyphovani a poskytoval
vhodné podéty k vyvozovani zasr.

V avodu jsem respondenty seznamila tsatlem, pré se na 8 obracim.
Abych predeSla obavanti strachu respondeint uvedla jsem, Ze dotaznik je zcela
anonymni a bude slouzit pouze jako podklad pro fmakal&skou préaci. Dale jsem
piipojila pokyny k vyphovani dotazniku a pékovani.

Dotaznik se sklada z 10 otazek. 3 otazky jsontifileacniho charakteru — pohlavi,
rodinné zazemi, vathni rodta. Zbyvajici ¥cné otazky se vztahuji k danému tématu.
Dotaznik obsahuje otdzky uZawmé, polouzaené i otevené, ve kterych se mohou
respondenti subjektivnvyjadkit. V nékterych poloZzkach maji respondenti na &yb
Z vice moznosti,iplemz uvadi vZdy jen jednu. Na vypracovani dotazjgklostaténa
¢asova dotace.

Zadavatel dotazniku vys&tli Zakaim pravidla a také skutrost, Ze neexistuji Zzadné
Spatné nebo spravné odgdiyy a proto neniitba opisovat od souseda v lavici.
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Upozorni, Ze je WlezZité, aby kazdy pracoval na svém zadéani a wjjadoje myslenky
a nazory.

Dotaznik byl zpracovan &né. Pro tSi prehlednost jsem uspédala ziskané
hodnoty do tabulek s naslednymi komént&levyhodnocovala jsem kazdou polozku

dotazniku samostatnale podle fisluSnosti k hypotézam.

H1 : VSichni Zaci jsou (bez ohledu n&kv pohlavi) orientovani materialisticky
pomoci otazek. 1, 4, 5, 7, 8 pro celkové hodnoty
H2 : Sportovniitida bude vice preferovat hodnotu penize
pomoci otazek. 1, 8 pouze pro sportovridy
H3 : Matematickaifda bude vice preferovat hodnotu ¥tZehi
pomoci otazek. 1, 3, 8 pro matematick&dy
H4 : T¥idy bez specializace budou vice preferovat hodpidtielé
pomoci otazek. 1, 6, 8 proifidy bez specializace
H5: Rodina bude mit&Si vliv na utvéeni hodnot nez vrstevnici

pomoci otazek. 2, 6, 8, 9 pro celkové hodnoty

Vzorek prazkumu

Své dotaznikové deni jsem prova#la na Zakladni Skole Slovan v Kreéhvi.

ZS Slovan Kromitiz ma vice nez 30ti letou tradici v oblasti ¥vani.
Skola mé sva specifika, ktera ji odliuji od osietnskol. Je Zmzena do sit 3kol
podporujicich zdravi a zapojena do mezinarodgiBdzp&nych Skol. Prioritou Skoly
je posileni cizich jazyk piirodowdnych gednett a preferovani sportovni vychovy.
Cilem je vest Zaky k zodpssnosti za své zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu.
Skola ¥nuje specialni pozornost jak nadanygtetsh ve tidach s rozéenou vyukou
matematiky a firodowdnych gedméti a ve tidach s rozgénou €lesnou vychovou,
tak i Zakim se zdravotnim a socialnim znevyhéuaiim.

Dotaznik tykajici se zkoumani hodnotové orientgsem pedlozila Zakm
2. stupr, konkrétrg zakim 8. a 9. roniki. Oba r@niky jsou rozdleny na tidy
bez specializace #&dy se specializaci — sroEfou vyukou matematiky
a prirodowdnych gedn®ta a s roz&enou vyukoudlesné vychovy.
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4.2. Vyhodnoceni piizkumu

Dotaznikoveho S&tni se zdastnilo celkem 165 Zék Navratnost dotaznikbyla

Tabulka 3

Patet respondeiit
ze sportovnichitd

pocet %
divky 16 41
chlapci 23 39
celkem 39 100

Tabulka 4

Pacet respondeiit

ze ¥id bez specializace

96%.
Tabulka 1
Celkovy p@et respondeiit
pocet %
divky 69 44
chlapci 89 56
celkem 158 100
Tabulka 2
Pacet respondeiit
z matematickychitd
pocet %
divky 24 53
chlapci 21 47
celkem 45 100

poet %
divky 29 39
chlapci 45 61
celkem 74 100
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Hypotéza 1.

VSichni  zaci jsou (bez rozdilu

pohlavi a #&ku)
orientovani materialisticky

Celkem se Sé&tni &astnilo 158 respondeit z toho 69 divek (44%) a 89 chladpc

(56%).
Tabulka 5
4. Dostavas kapesné?
divky chlapci celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 48 70 65 73 113 71,5
ne 21 30 24 27 45 28,5
Tabulka 6
5. Za co nejvic utracis?
divky chlapci celkem
poet | % pocet | % pocet %
obleteni 31 45 21 23 52 33
jidlo 14 20 22 25 36 23
knihy, casopisy 5 7 0 0 5 3
zajmy 13 19| 40 45 53 33,5
jiné 6 9 6 7 12 7,5

Z tabulky 5, 6 vyplyva, zeips 70% respondentostava kapesné, které divky utraceji
pievazrie za obléeni (45%) a chlapci investuji do zajrd5%). Mezi zajmy se n&gstji
objevily sportovni a ty, které souvisi sgit@covou technikou a zvaty. V odpo¥dich

jiné se pouze u 2 respondémbjevila odpo¥d’, Ze neutraci a spiosi, 0 mnohaiastjsi
byla odpo¥d’, Ze penize utraci za ,cigara, kaleni a alkohol”.
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Odpowdi

na otazku ¢.

7, kterd byla vdotazniku zadana jako &tea,

jsem @i vyhodnocovani roziila do 4 kategorii, jak je patrné z tabulky 7. Mdachovni

piani jsem pfazovala zdravi, thstny Zivot, spokojenou budoucnost. Mezi materialni
piani penize, novy @ita¢, nové vybaveni, atd. Kategorii Skola jsenfazhla zejména

pro zaky 9. ronika, ktefi se v sodasné dob rozhoduji o budoucim povolani, a proto

u nich tato polozka figuroval&asgji. V poloZce jina pani se objevovaly odpédi

odsghovat se d®kecka, zahrat siv obranSparty s TomaSerRepkou, byt Superman,
vynalézt strogasu, atd.

Tabulka 7

7. Kdybys mgl(a) 1 prani, co by sis pal(a)?

divky chlapci celkem
pocet % potet | % | pocet %
materialni 8 11,5 31 35 39 25
duchovni 35 51 27 30 62 39
jiné 15 21,5 23 26 38 24
Skola 11 16 8 9 19 12

Jak je patrné z tabulky 7, u divekepladaji hodnoty duchovni, kdeZto chlapci jsou
vice zangieni na materialistickarpni.

Toto zjiS€ni koresponduje i s vysledky z otazky 8, kde ndli respondenti sadit

hodnoty podle individualniho vyznamu. U chlapse penize vyskytuji jeStv prvni
polovirg Zel¥icku, v zavsu s kariérou na 7. méstDivky maji penize na 7. mésa kariéra
se objevuje az na 10. misViz tabulka 8.
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Tabulka 8

8. S&ad’ nasledujici hodnoty (celkem)

pOF-. divky chlapci celkem
1 zdravi zdravi zdravi
2 rodina rodina rodina
3 pratelé laska laska
4 laska patelé patelé
5 Sesti Sesti Sesti
6 vzElani penize vzklani
7 penize kariéra penize
8 zabava vzélani kariéra
9 svoboda zabava zabava
10 kariéra svoboda svoboda
11 volnycas volnycas volnycas
12 sport sport sport

ZAver:

Hypotéza 1 byla vyvracena.

| kdyz prevliadajici sotasné pdeby, zejména u chlapgcjsou spiSe materialistické
(tabulka 6), hodnotime-li vzorek respondenako celek, nejvice preferuji duchovni
hodnoty, tabulka 7. V prvni polownhodnotového zéitku se objevuji pouze duchovni

hodnoty, tabulka 8.
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Hypotéza 2:

Sportovni tiFidy budou vice preferovat hodnotu penize

Celkem se S&tni (tastnilo 39 respondeinize sportovnichitd, z toho 16 divek (41%)
a 23 chlapt (59%), z osmého a devatéh@miku.

Tabulka 9
8. Séad’ nasledujici hodnoty (sportovni Eidy)
POF-. divky chlapci celkem
1 zdravi zdravi zdravi
2 rodina rodina rodina
3 Sesti laska laska
4 laska patelé patelé
5 pratelé Sksti Sesti
6 vzElani sport vzdlani
7 penize kariéra kariéra
8 kariéra vzaklani sport
9 svoboda penize penize
10 zabava volnyas svoboda
11 sport zabava zabava
12 volnycas svoboda volnyas
Zawr:

Hypotéza 2 byla vyvracena.

Jak ukazuje tabulka 9, hodnota penize se objevujedauhé poloviaa hodnotového
Zekricku, u divek na 7. mist(44%), kdezto u chlajicaz na 9. mist(72%). V celkovém
hodnoceni kariéra (7. mistojguichazi fed pegzi (9. misto). Myslim si, Ze kariéru stavi
pied penize z tohoudodu, Ze si formuji fedstavu,ceho by chili v Zivoté dosahnout.
Penize na jejich nakay konitek stéle dostavaji od radi, proto hodnotu pez umis’uji

na konec svého hodnotového #igku a nepovaZzuji ji zaudeZzitou.
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Hypotéza 3:
Matematické tridy bude vice preferovat hodnotu vzélani

Seteni se dastnilo 24 divek (53%) a 21 chlap(7%) z osmého a devatéhamiku

téid s roz&ienou vyukou firodowdnych gedneti a matematiky (,matematickédy").

Tabulka 10
3. Vzdélani rodi¢i - matka
divky chlapci celkem
pocet | % pocet | % pocet | %

ZS 0 0 0 0 0 0
bez maturity 1 4 5 24 6 13
S maturitou 15 62,5 12 57 27 60

VS 8 33,5 4 19 12 27

nevim 0 0 0 0 0 0
3. Vzdélani rodi¢a - otec
divky chlapci celkem
pocet | % pocet | % pocet | %

ZS 0 0 0 0 0 0
bez maturity 4 17 3 14 7 16
S maturitou 9 37,5 7 33,5 16 355

VS 9 37,5 7 335 16| 355

nevim 2 0 4 19 6 13

Prevladajici vzdlani matek je $edosSkolské s maturitou, kdezto u iotc
se stedoSkolské s maturitou a vysokoskolské &adi rovnaji, jak ukazuje tabulka 10.
V porovnani sjinymi iidami je pdet vysokoskolsky vzHanych rodéa Zaki

z matematickychitd vysSi.
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Tabulka 11

8. S&ad’ nasledujici hodnoty (matematické itidy)
POF-. divky chlapci celkem
1 zdravi zdravi zdravi
2 rodina rodina rodina
3 pratelé laska fatelé
4 laska patelé laska
5 Sesti penize $6ti
6 vzaklani kariéra penize
7 penize &isti vzklani
8 zabava vzlani svoboda
9 svoboda zabava kariéra
10 kariéra svoboda zabava
11 volnycas volnycas volnycas
12 sport sport sport

Divky opravdu uvedly vz#lani v prvni polovig svého hodnotového Zzigtku,
tj. na 6. mist, zatimco chlapci maji tuto hodnotu na 8. #is¥ed vzdlanim preferuji
penize a kariéru. Celkéwse vzdlani v hodnotovém Zéftka Zzaki z matematickértdy
umistilo na 7. mist Kdezto v celkovém hodnoceni vSech resporidgat hodnota

vzklani jiz na 6. mist

ZAr:

Hypotéza 3 byla vyvracena.
Ziskany vysledek rize byt zfisoben tim, Ze divo Zaci zvladaji bez &Si namahy,

proto vza&lani nepovazuji zaidezité a naopaka&tsi dilezitost rikladaji kariée, perzim

a Sesti, o kterych pedpokladaji, Ze k jejich ziskani budou muset vyniahgEtSi Usili.
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Hypotéza 4.

Tridy bez specializace budou vice preferovat hodnopiatelé

Seteni se Gastnilo 29 divek (39%) a 74 chlap(61%) z osmého a devatéha@miku,

tiid bez specializace.

Tabulka 12
6. Kolik mas kamaradi?
divky chlapci celkem
podet | % | poéet | % | pocet %
hodre 23 79 42 93 65 88
jen nékolik 6 21 3 7 9 12
Zadné 0 0 0 0 0 0

88% respondentse shodlo na tom, Ze maji hédtatel.

Tabulka 13

8. Sdad’ nasledujici hodnoty (Fidy bez specializace)
POF. divky chlapci celkem

1 zdravi zdravi zdravi

2 laska rodina rodina

3 rodina laska laska

4 Sesti Sesti Sesti

5 pratelé patelé patelé

6 vzElani penize penize

Respondenti ze&id bez specializace hodnotiégelé opravdu uvedli v prvni polowin

svych hodnotovych Zétgka, tj. na 5. mist
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ZAvr:

Hypotéza 4 byla potvrzena.

Kdyz porovnavame hodnotové systémy pro jednotlkegmy respondeiit je zvIastni,
Ze respondenti zetitl bez specializace uvedli hodnotudtel az na 5. mist
kdeZto ve sportovnicltitach byly patelé na 4. mista v matematickychridach dokonce
na 3. mist. Tuto skuténost gricitam faktu, Ze respondenti vdéni nepovazuji za prioritu
a WtSinou nemajicaso¥ narany zajem a jak sami uvedli, maji hadpratel, s nimiz
mohou byt téns denrg v kontaktu.
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Hypotéza 5:
Rodina bude mit WtSi vliv na utvareni hodnot nez vrstevnici

Seteni se Gastnilo 69 divek (44%) a 89 chlapg56%) ze vsechifd osmého

a devatého aniku.

Tabulka 14
2. S kym bydlis?
divky chlapci celkem
pocet | % | poéet | % pocet | %
s okma rodti 46 67 60 67 106 61
S matkou 20 29 26 29 46 2P
S otcem 1 1 1 1,5 2 1.p
jinA moZnost 2 3 2 4% 4 2,6

Oproti statistickym udam, podle kterych se kazdé druhé manZzelstvi rozvadi,
67% respondefitzije s okkma rodti v jedné domacnosti. Pokud jsou réelirozvedeni,

29% Zije pouze s matkou. 1,25% respondlentvedlo, Ze Ziji ve sidavé péi

a 1,25% v Klokanku.

Tabulka 15
6. Kolik mas kamarada?
divky chlapci celkem
pocet % podet | % poéet | %
hodre 57 83 84 94 141 89
jen nEkolik 12 17 5 6 17 11
Zzadné 0 0 0 0 0 0

Podle tabulky 15 je tejmé, Ze subjektivni pigbu a touhu p#t do kolektivu

vrstevniki pocituji vSichni respondenti. Z 89% odpakli, Ze maji hods kamarad.

| presto, Ze 29% respondéntije pouze s matkou, rodinu jako celek povazuje

za dilezitou hodnotu &sSina respondeiif jak uvidite v tabulce 16.
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Tabulka 16

8. S&ad’ nasledujici hodnoty (celkem)

pOF-. divky chlapci celkem
1 zdravi zdravi zdravi
2 rodina rodina rodina
3 pratelé laska laska
4 laska pratelé patelé
5 Sesti Sesti Sesti
6 vzElani penize vzélani

e

Rodina (2. misto) je respondenty vnimana jako mmotdezitéjSi nez patelé. Patelé

u divek zaujimaji 3. misto, kdeZto u chlapcv celkové hodnétaz 4. misto.

Ul

Tabulka 17
9. Co ovlivnilo tviij predchozi vykér?
divky chlapci celkem
pocet % pocet % pocet %
rodina 38 55 55 67 93 59
vrstevnici 15 215 14 16 29 18,5
média 0 0 4 4 4 2,
Skola 3 4,5 2 2 5 3
jiné 13 19 14 16 27 17

Na otadzku ,Kdo nebo co si mysliS, Ze ovlivnilifwybér hodnot* 59% respondeint

uvedlo rodinu. Mira vlivu je ovSem¥ignana i vrstevnikm, ktei zaujimaji druhou pozici

s 18,5%. Skola ziskala pouh& 3%. V odfiich jiné se népstji objevovala odposd’

»~Ja sam, moje osobnost, nikoho k tomu négmtji, vymyslel jsem to sdm podle sebe”,

atd.

ZAr:

Hypotéza 5 byla potvrzena.

Mira vlivu vrstevniki je patrna ze vSech vyslednych tabulek, ale prvistanvzdy

zaujima rodina, jako nejtezit¢jSi ¢initel, ktery ovliviuje a formuje osobnost jedince

a jeho hodnotovou orientaci od ranéhéstvi. Jsem rada, Ze ifgs osobni neshody

s rodti v tomto obdobi jsou sidi této skuteénosti wdomi.
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V praktickécasti jsem pomoci dotaznikovéhoiget zji§'ovala, jaké hodnoty preferuji
déti ve wveku od 13 do 16 let, konkrétrzaci osmych a devatychamika Zakladni Skoly
Slovan v Kromgiizi. Zaroves jsem se zagfila na miru vlivu jednotlivych¢initela
pii formovani jejich hodnotového systému.

Opravdu jsou tedyadti tak materialistické? Na zakladozboru pani, které mohli Zaci
individualns vyjadrit, mizemertict, Ze chlapci jsou zafteni na materialni hodnoty vice
nez divky. Z vysledk prizkumu je pak patrne, Ze respondenti preferugvazre
duchovni hodnoty. Prvni je té&h bez vyjimky hodnota_zdravi. Zajimavé ovSem je,
Ze &koliv si d&ti hodnotu zdravi velmi ceni, hodnotu sport, kt@nezentuje vyznam
starosti o zdravi, dodrZzovani Zivotospravy a ddgrécké kondice, je umigh na konci
hodnotového Zditku, tj. na 12. mist Vyjimku tvori respondenti ze sportovnichid,
ktefi hodnotu sport umistili na 8. misto. Celkdxe fici, Ze si dti a mladez nejvice ceni

v N~ 7

piedevSim zdravi, rodiny, f@tel a lasky. Vysledky mého dotaznikovéhoiesdt jsou

srovnatelné se z&éwy prizkumi, které provady studentky Masarykovy univerzity
na ihiznych zakladnich Skolach, a také s vyzkumy Sociokdno Ustavu Akademiecd
CR. Hodnotovy systém mladé generace je v pogistabdny s hodnotami uznavanymi
v celé populaci.

A kdo ma na &i a mladez nejtSi vliv? Jednoznmé rodina, kterou ozrido
jako nejvyznamgsiho ¢initele @i tvorbé hodnotového systému 59% respondent
DalSim dilezitym cinitelem jsou vrstevnici, ktév tomto obdobi hraji nezamitelnou roli
zejména jako zdroj pocitu bezfiea jistoty ed s¥tem dosplych a jejich pozadavky.
Pouze 5 respondenpiisuzuje vliv Skole a 4 respondenti maji za vzéktaré z médii.
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Zaveér
Pro svou bakatg8kou praci jsem si vybrala téma ,Hodnotova orieatakti a jeji
utv&eni“. Zajimalo nd, zda jsou dnesniét opravdu tak materialistické, zkazené &ehio

si nevazi, jak je mnohdy ziovano v meédiich, nebo jsou samostatné, satmé

a zatim nepochopené.

Teoretickoucast jsem rozélila do i kapitol. V prvni kapitole jsem charakterizovala
pojmy hodnota, hodnotova orientace, vymezila jsejich vyznam a moznosti jejich
formovani v obdobi dospivani. Druhou kapitolu jsemnovala obdobi dospivani,
velmi citivéemu obdobi, které je plné 2m nejen v osobnosti dospivajiciho, ale také
ve vztazich k okoli. Do posledni kapitoly jsentagfila popis vlivi socialniho prosedi
na formovani nazdér a hodnotovych orientaci u dospivajicich. Pozorngsuji hlavns
rodiné, zakladnimu socializaimu ¢initeli a prvotnimu pevodnimu mechanismu
pro p'enos hodnot, ktery vytva stabilni prostor pro Zivot svyckleni. Zangiuji
se i na dalStinitele — tedy vychov&vzdlavaci instituce (zejména pak Skolu), ve kterych
déti trdvi wtSinu svého dne. Spolu s rodinou maji spiyecil: vychovat vSestragn
rozvinutého jedince, ktery je orientovan v realnéwté, dokadze nést za svéiny

odpowdnost a umi si obhajit své nazory.

V praktické casti jsem pomoci dotaznikovéhoigei zji¥ovala hodnotovou orientaci
déti ve wku 13-16 let na vzorku Zékze Zakladni Skoly Slovan. Respondenty jsem
rozctlila do i skupin podle specializacéid. Vysledky n¢ mile prekvapily a uklidnily.
Déti uprednositiovaly duchovni hodnoty jako jsou zdravi, rodinaskk a patelé
pied pezi a zabavou, a to bez ohledu na tyfwyt. Na otdzku ,Co by sisigl(a),
kdybys ntl(a) jedno pani“, odpovidaly také v kategorii duchovnich hodaotuvadly
piani jako spokojeny Zivot nebdastna a zdrava rodina. Takze i kdyZ se na prvnliepoh
zajimaji o materialno (nejne)gi mobil, notebook a elektronikalvec), gremysli mnohem
hloubsji a neberou v potaz pouze vlastni pradp Z dotaznik také vyplynulo, Ze &Sina
responderit prisuzuje velky vyznam rodiy ktera ma podle nich rozhodujici vliv
na formovani jejich nazér postoji a hodnot. Vliv Skoly se naopak jevi jako velmi gpal
a proto jsem se rozhodlailpzit aktivity, pomoci kterych je moznoiijmo formovat
vhnimani hodnot adit se gejimat nasledky chovani v modelovych situacich.

52



Cilem bakalgské prace bylo upozornit na to, jakileZité je formovat hodnotovy
Zekricek ckti jiz od raného ¥ku. Zaroveé ma prace poslouzit jako metodika pro Skolska
i mimosSkolni z#izeni, kterd maji zajemtipno formovat pozitivni hodnoty u svych Zak
a student. Ackoliv se hodnoty a hodnotovy Zigtek v pfibchu Zivota néni a vyviji,
je velmi dilezité ditem vSEpovat tyto pozitivni hodnoty co ndjde a zarove je nawit
piejimat odpowdnost za svéiny. Tento proces probiha v neustalé interakcisp&gmi,
proto bychom se i snazit stat ,spravnym® vzorem. A jaky je to tggpravny vzor*?
Mozna bude stit, kdyZ budou lidé slusni, motida vzdlani.

.Nase mladez miluje/@pych. Nema spravné chovani. Neuznava autorityreanetu
pred sta&im. Deti odmlouvaji rodiim, strkaji se fi jidle a tyranizuji své ditele.”
(Sokrates, 5. stoletf.m. 1.)

a ja k tomu dodavama az dospgji, budou stejni jako my."
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Resumeé

Tématem bakalgké prace je Hodnotova orientacétida jeji utvdeni. Divodem,
ktery m¢ vedl kvylkEru tématu, je zejména moje profesni orientace ateskost,
Ze neustéle ze vSech stran slySime stiznosti nasoou mladou generaci, jak je zkazenéa
a nceho si nevazi. Chita jsem zjistit, zda se hodnoty dne3ni mladeze vojoraolik

odliSuji od ¥tSinové populace, nebo se jedna pouze o neogméwstiznosti.

Cilem prace jetedy zjistit, jaké hodnotytidpreferuji a koho nebo co povaZzuji
za vyznamneéhainitele pi formovani svého hodnotového #&fku. K naplreéni tohoto
cile jsem rozdila bakal&skou praci na dvcasti.

V teoretickécasti charakterizuji pojmy hodnota a hodnotova ddee, jejich vyznam
a formovani. Nemalou pozornosénuji obdobi dospivani, které je plné vyznamnych
individualnich i socialnich zém. K prenosu hodnot dochazi wznych prostedich.
Ve své praci se blize zabyvam pouze pgeabitn rodinnym a Skolnim, které maji
na utvdeni hodnotové orientace, podle mého nazoru, rozfeddiv.

V praktické c¢asti se dozvidame z vyslaedkdotaznikového S&ni o aktualnim
hodnotovém Zelicku Zaki osmych a devatych &nika Zakladni Skoly Slovan a vlivu
¢initeld na vyker hodnot. Na prvnich pozicich v hodnotovém &t zaki dominuji
zdravi, rodina, fatelé a laska, v uvedenémigdi. Zaci také ficitaji nejwtsi miru vlivu

praw rodirg pred ostatniméiniteli.

Prace ma poslouzit jako upozénmh na dilezitost formovani hodnotového #&iku
déti jiz od raného #ku a zarova jako metodika pro Skoly, které by ¢&ht v rdmci
raznych gedneta primo formovat hodnotydi a nadit Zaky nést nasledky svého chovani

a své volby v modelovych situacich.
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Anotace

Bakal&ska prace s nazvem Hodnotova orienta¢d d jeji utvdeni se zabyva
problematikou tvorby hodnotové orientace u &&tarsiho Skolniho &ku. V teoretické
¢asti jsou vymezeny pojmy hodnota, hodnotova ormmtgejich vyznam a Zsob
Posledni kapitola se¢muje prostedi, ve kterém dochazi kgnosu a formovani hodnot.
V prakticke ¢asti se pomoci dotaznikového i&eli dozvidame o aktualnim hodnotovém

Zelricku dneSnich &i a vyznamuinitela na vykEr hodnot.

Kli ¢ova slova
Hodnoty, hodnotova orientace, moralka, obdobi d@spj vyvojové zmany v obdobi

dospivani, socializace, rodina, Skola a osobnitdla

Annotation

The bachelor thesis Value orientation of pubescamis its formation deals with
problem of values and value orientation. The thiwak part describes values, value
orientation, their sense and the way of formatipabescence and the most important
changes of this period. The last chapter is alimiptace where children reach the values.
We know about value orientation and influence objects on value choices from

questionaire research in practical part.

Key words
Value, value orientation, moral, puberty, changegvolution, socialization, family,

school and character of teacher
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Priloha 1:
Vyvojova tabulka pro obdobi dospivani
od 11. do 15. roku zivota

Roky
Znaky 11. 12. 13. 14. 15.
Postupny vznik teoretickeého
Mysleni mysleni
Spekulovani
Postupny vznik tu¢i fantazie
Fantazie a jeji rozvoj
Rozvoj logického zapamatovani, tj. na zaklad
Pantt logického smyslu (nd@pkauzality, nathzenost,
a podazenost, atd.)
Zkvalithovani pozornosti
Pozornost Zvysuje se vytrvalost pozornosti
Vybérovost vnimani jefr
Vnimani a pozornost Vnima spise to, co ho zajima

Fi pozorovani se za#iuje je na gkteré \&ci,
které ho zajimaji

Formovani zajin

Vliv kamarad

Volba povolani Vliv okoli

Vliv nahodnych pod#a
bez kriinosti

Paradoxni forma vyhybani se  Mizi vzajemny odpor

Erotické a
sexualni druhému pohlavi Sklon k flirtovani a
napadnosti Nesnglost, studgervenani se| koketovani

Vztah k druhému pohlavi Milostna pséka

Prvni lasky platonické povahy

Poteba vzbudit zajem u druhého pohlavi
P&e o zevijSek

Silacké projevy

Poteba jednat samost&mechce, aby muekdo porouel
Napodoba

dosglych

Negativni projevy (nap odmlouvani)

Touha po samostatnostiPrechodny odklon od rodinné intimity

Kriticky vztah k autoritdm
Chce rco
znamenat




Znaky

Roky

11. 12. 13. 14. 15.

City

Prechodna citova nevyrovnanost
Kolisani citi a jejich stidani

ZvySeny citovy vztah k s@samému
Bezdivodny stud, ostychavost, plachost
Urazlivost

Milostna psartka

Subjektivismus

Egoreflexe, zabyva se sam sebou
Intimni deniky

Prvni basé

Pocity osaréni a nejistoty, sétabol

Sexualni a erotické 8ni
Sreni o velkychéinech
Vliv ideali kladnych i zapornych

Aktivita

Zvyseny zajem o cilinnosti a o vysledky
Snadno se nadchne prgakou \&c, ale brzy ochabne
Stidanic¢innosti, kdy stidani zajni

Sebevychova

Snazi se sam sebe vychovat &tému idealu
Rozviji si vli

Napodobovani
uspEsnych osobnosti

Chce se podobat kladnynkaly i zapornym jedinim
Snaha napodobovat hrdiny

Upousti se odteni pohadek
Oblibenowetbou je dobrodruzna literatura

Cetba Milostna literatura
Umelecka
literatura
Snahy prosadit se, kdo je sij§i, kdo koho pemiZe fyzicky,
SoutZivost kdo je lepSi v ufité ¢innosti, atd.
Kriticky pomér k okoli a snaha zénit je
Kriti cnost Spory o fizné problémy

Kritika nedostatk v
Zivote




Roky

Znaky 11. 12. 13. 14. 15.

Solidarita ke kolektivu
Kryti prestupki kolektivem
Veédomi Ztraci se tzv.

prislusnosti "Zalovani"
ke kolektivu Z&inaji se uplatovat socials psychologicke

zakony skupiny

| Postupné vznikani vdznych z&m

Zajmy Zacatek iznych konéka (sbirani znamek,
piroda, gstovani kétin, apod.)

Umeéni Pokusy o prvni ustecké vytvory
(basniky, kresby, vyezavani, atd.)

Prvni pokusy o
Filosofovani formovani s¥tového
nazoru

Rozvoj induktivniho a deduktivniho mysleni
Rozvoj abstraktniho mysleni proti konkrétnimu ¢lpsi)

Mysleni Schopnost tvit definice pojmi
Schopnost pochopit vyznarfigovi




Priloha 2;

Dotaznik

DOTAZNIK

Ahoj,
jsem studentkou 3. ¢oiku Institutu mezioborovych studii v BfnChtla bych ® pozadat
o vyplréni dotazniku, ktery poslouZzi k vypracovani prakéichsti mé bakal&ké prace.
Prosim B o pravdivé vyplgni. Dotaznik je anonymni a informace ziskané

jeho prostednictvim budou pouzity vyhradmpro (tely mé bakal&ské prace.

Dékuji za Tvou ochotu a spolupraci.
V Krongtizi, listopad 2010

Pokyny k vypl&ni dotazniku:

- pokud neni uvedeno jinak, vyber poyeeénu moznost

- vybranou odpo¥d’ zakrouzkuj, pipadré dopis

- pokud bude$ mit ptgbu k jaké otazce vyja@d moznost, kterd tam neni uvedena,
napis ji

1. pohlavi: Zena - muz
2. Skymbydlis: a) s olma rodgi
b) pouze s matkou

C) pouze s otcem

d) INAMOZNOSt. ...

3. Jaké je vzailani rodi¢a? (ZS, SS s maturitou, SS bez maturity, VS, nevim)



4. Dostavas kapesné? ano - ne

5. Za co nejvic utracis?

a) oble&eni

b) jidlo (sladkosti, brambrky, fastfood,...)
c) knihy, casopisy

6. Kolik mas prratel?
a) mam jich hod&
b) pratel mam jen par

C) nemam fatele

7. Kdybys mél(a) 1 piani, co by sis pal(a)?

8. Nasledujici hodnoty séad’ podle osobni dlezitosti pomocicisel 1 — 12.
Plati: 1 — nejvice dileZit4, 12 — nejmést dalezita.

a) Ststi g) sport

b) zdravi h) laska

c) svoboda i) fatelé

d) penize J) volngas

e) rodina k) prace (kariéra)

f) zabava ) vzélani



9. Kdo (co) si myslis, Ze & ovlivnil(o) p¥i vybéru hodnot v otazce 8.?
a) rodte, rodina

b) vrstevnici

c) média

d) witelé, Skola

10. Kamarady mas spise:
a) mezi vrstevniky (stefnstarymi jako ty)
b) mezi starSimi nez jsi ty

¢) mezi mladSimi nez jsi ty



Priloha 3:
Tabulkové vyhodnoceni preferovanych hodnot pro celbvy

pocet respondenti

a) celkem

Stésti 9| 14| 21| 2026 |21|16| 8| 7| 4| 6| 6

zdravi |77| 35| 10| 15| 7

svoboda| 1 4| 5 6 8 315 | 17| 24| 30| 19| 16

penize | 1] 7| 11 13 13 12926 | 9 | 21| 12| 10| 14

zabava | 0 2| 4] 5 11 1419| 21|25|24| 21| 12

5
1
1
rodina [4351|21| 9] 15| 8| 6| 2| 2/ 1 (Qq
1
8

sport 5| 2| 8] 7| 17 g 14 8 15 230

laska |16 13|32 |31 | 13| 11/13| 11| 9| 5| 4] O

pratelé 21 2821128 15/12| 17| 5| 5] 1] O

kariéra 3| 7/ 16 11 1p18|23| 13| 17| 28| 10

5

volny¢as|0| O | O| 4| 3| 1012| 14| 21| 29 32| 33
0
1

vzaelani 6| 10| 11 1221|14| 18] 23] 16 13 13

b) divky
1.1 2. 13. (4. |5 |6.]7. |8 ]9 [10.[11./12
Stesti 4| 6| 13| 7|16(11| 4| 3| O 1| 2| 2
zdravi |33/ 14| 5| 10| 2| 2| 2| 1 O Qq QO (
svoboda| 1 O 3l 1 § 6 1T 81412 6| 6
penize | O 4| O] 4/ 5 1p15| 3 | 13| 7| 2| 6
rodina | 1742311 5| 8| 3| 1| O] 1] O O (
zdbava | O O 1 2 3 9 1014| 8 | 12| 7| 3
sport Of 0 2| 2| 3 4 3 4 3 6 1329
laska 8 9| 1217, 7 | 4| 5 5 1 1 0 0
pratelé | 5| 91610 9| 2| 5| 9| 3| 1/ 0 O
volnyéas|O| O| O| O| 1| 2| 1| 5/ 11 1419] 16
kariéra | O] 2| 3| 4 4 6 8 6 312|15| 6
vza&lani | 1] 2 3 7 6|11| 7 8| 10| 7 6 1




c) chlapci

1.1 2. |13. 4. |5 |6.|7. |8 |9 |10.]11.|12.

Stesti 5| 8| 8| 13 10(10|12| 5| 7| 3| 4| 4

zdravi |44 21| 5 5 5| 3 1 3 0 1 1 d
svobodal O 4| 2/ 5 3 7 8 9 1018 13| 10
penize [ 1] 3| 11 9 8§ 9 11| 6| 8| 5| 8| 10
rodina [2628|10| 4| 7| 5| 5| 2| 1] 1 0O (¢
zdbava | 0 2 3 3 8 5 9 Yi7| 12| 14| 9
sport 5( 2| 6| 5 9 4 3 10 % 9 1®1

laska 8/ 420|114 6| 7| 8| 6| 8| 4| 4 0O

piatelé | 0| 12 12 11|19| 13| 7| 8| 2| 3| 2| O
volny¢as|{O| O | O| 4| 2| 7| 12 9 10 1b13| 17
kariéra | O] 1| 4| 12 74 71 9 |14| 8| 10| 13 4
vz&klani [ O 4| 7| 4| 6| 10 7 | 10|13 9| 7| 12




Priloha 4:

Metodika aktivit vztahujicich se k hodnotové orienaci

Ze Seteni v praktickécasti jsme se dozdéli, Ze nej&tSi miru vlivu gipisuji
respondenti rodih V teoretickécasti jsem ovSem uvedla, Ze neméryznamnou roli
hraje také Skola a jiné vychasvzdélavaci instituce, které se podileji na formovani
osobnosti jedince a utkéni jeho hodnotové orientace. Podivejme se nyrkyma
zpisobem je mozné zvySit miru vlivu Skoly nipos hodnot.

Pt zpracovani téta&asti jsem vychazela z Projektu Odyssea, z metodicipokyri
pro vywujici pro projektové dny na ZS Slovan Kréiii a z vlastnich zkusenosti

s nasledujicimi hrami.

Burza hodnot

Vék: 12let avice

Cas: 30 minut pro variantul (15 minut reflexe)
45 minut pro variantu 2 (15 minut reflexe)

Uvedeni do situace:

Pr.

Hodnota je mira ocefmi, kterou pipisujeme vztadm, lidem nebodcem.

Nejprve si formou brainstormingu stanovime, coojdddnota. Zaci &3inou z&inaji

rovnou vyjmenovavat konkrétni hodnoty. Ty nakornezdtlime na materialni a duchovni.

Varianta 1:

Jsme v aukni sini, kde licitator vyvolava hodnoty, které solou Zaci za papirové
bankovky (max. 100 euro), které dostanou, zakougmtet hodnot je omezeny a Zzadna
z nich se neopakuje. Hodnot&igadne tomu, kdo da nejvyssi nabidku. Po posledni
poloZce aukci ukatime a nastava diskuze.

Navrh na draZzenéredntty: kolo, MP4, novy mobil, domaci kino, daeny pokoj,

dam, cesta kolem sta, pratelstvi, laska, zdravi, kariéra, spokojena budosit;n..



Varianta 2:

Kazdy Zak napiSe na 10 papirkkteré dostane, 10uznych hodnot. VSechny
se zamichaji do klobouku. Zaci dostanou pracowsti $i10 okénky a jejich Gkolem
je ziskané hodnoty do okének vlepit podle vlastniljgnamu. Nutné je Zdaznit,
Ze vlepovat mohou aZ poté, co ziskaji vSech 10 dipdiby si mohli sestavit spravny
Zelricek hodnot.

Mozna reflexe:
Pro variantu 1: Jak jsi spokojen(a) svym &ngm?

Co € mrzi, Ze jsi neziskal(a)?

Pro variantu 2: Kterou hodnotu bylo rggi ziskat?
Pra& myslis, Ze tomu tak bylo?
Kterou hodnotu bylo naopak neji¢lziskat?

Pra& mysliS, Ze o ni nedti ostatni zajem?

Poznamka pro vedouciho skupiny: Zagidinou chiji znat i vas hodnotovy Zeélsek

Zhodnoceni grinosu pro Zaky:

Pro variantu 1:

Diskutujeme o tom, zda je lepSi se rozhodovat g/ctdbo az poikladném uvazeni.
Obk¢ rozhodnuti obhdjit ffiklady. Rychlé rozhodnuti n&ppii autonehod, uvaZzlivost
je dialezita nap. pri vybér sttedni Skoly nebo partnera.

ZA&ci jsou schopni abstanoviska pro rozhodovani tednit. Ri srovnani s jinymi

si dokaze obhajit, prosi vybral danou hodnotu a co prg mnamena.

Pro variantu 2:
Z&ci si ujasni zakladni hodnoty a jejich vyznam fikot jedince i spokénosti. Sestavi

si hodnotovy Zeficek a dokazi si pozice hodnot ¥m uhgjit.



Popis roli

(Komise pro mladez Obecniho adu méstetka Poto¢na)

Vék: 15let a vice

Cas: 30 minut (15 minut reflexe)

Uvedeni do situaceNavozeni situace, o které se bude jednat

Pr.

,Dobry den vazenklenové Komise pro mladez, dnes jsme se zde sdslcham
vyieSili Zadosti a stiznosti, které se nam zde poskdoloou hromadi. Jak jist/Sichni vite,
oblast parku v rstetku Pot@nda se posledni dobou Znila v rdj zlodju, lapki a drogoé
zavislych, s tim se musi&eco udlat. Proto bych o slovo poprosila naSeho pana stiaro
ktery ma k této problematice nejviceita.”

Pr.

Mladez sepsala petici, ve kter&sto Z4da o povoleni vystavby nového skateparku
s legalni plochou pro sprayery. Radni se zatim itdam neusnesli, ale égatem se $i
zprava, ze pokud by ktemu takovému doslo, tak pouzeiigad, Ze tento objekt bude

sledovan kamerovym systémem, aby zde nedochazedgistojnostem.

Popis hry: Jmenujeme 4 hlavni role, které budeme blize spesidit. Ostatni Zaci
budou hrat sami sebe v roli poréde poradkij.

Starosta Vitzslav Stojan: Je znam tim, Ze se stara o ,pravwadpk” v obci Poténa.

Proto také ani nevah&ipolat policii, zakazat vstup do objektu adlat na mist dutky
nebo jmenovit oznamovat pralesky mladistvych viedni vywsce. Jeho né&astjSim
argumentem je ,Kam bychom dosli..." V naléhavyctippdech podava také nezvyklé
navrhy na rozhodnuti v obecni gdktera jim zpravidla ,poZehna“. Proto také&e ridit
Zeleznou rukou, onipce vi, co je pro obyvatele dobré.

Clen obecni rady Beéith Kostelnik: Je aktivni nejen na obecnitadi, ale angaZuje

se i vcirkvi. Hraje také v mistni sportovni jednehuzstvu volejbalist Povolanim
je &etni. Jeho zékladni postoj je formovan jetibnymi aktivitami. Proto také vzdy haji

zajmy mladeze, zastava vSak nazor, zZe kontroldheedgsou velmi dlezité.



Vedouci dadu Vlasta Spaldova: &k méa na starosti oblast prace s mladezi.

Vzdélani potebné na funkci vedouciradu si tvréd vydobyla studiem dalSiho oboru.
Proto ma také vysoké pozadavky na vykony ostatriiofiadeZz musi podle jejiho nadzoru
nejprve rco dokazat a teprve pakue mit rjaké naroky. Proto se povazuje takeé
za zastupkyni zgjinmladeze.

Poradkyr a poradce: Hraji ,sami sebe”.

Reflexe:
Jak se ti libila tva role?

Kdybys byl v roli itkoho jiného, choval by ses st&mh

Zhodnoceni grinosu pro Zaky:

Zaci si vyzkouseji, jaké je to byt tim, kdo musidimbhajit swj nazor a navic odm
preswedcit i ostatni. Zaziji si situaci, kdy se musi ngem dohodnout a na zakkadhody
vymyslet feSeni. Na&i se tedy naslouchat, spolupracovat a jednat padiého
pieswdéeni (svych hodnot) i v zajmu ostatnich.

Stejnym zfisobem se dajfeSit i aktuald nastalé problémy veite, pod rouskou
piipadu z mistetka Pot@na (riziko Sikany, pravidla fungovani v kolektivu,).



A co ted’?

Vék: 10let a vice

Cas: 15 minut na vytr hodnot a zdramatizovani,
15 minut prezentace, pro kazdou skupinu
(15 minut reflexe)

Popis hry: Zaci se rozdli do pticlennych skupinek. Kazda skupinka si stanovi
2 rizné hodnoty, které jsou pra dilezité. (Nekdy je vhodné na listy napsat hodnoty
a ty nasled& losovat z klobouku, vifipac, Ze jsou éti nerozhodné nebo, aby se urychlil
priabéh.) Nasleda vymysli a zdramatizuji 2 mozri@Seni situace s ohledem na vybrané

hodnoty. Teprve po ukd@eni dramatizace, ostatni hadaji, o kterou hodreojednalo.

Uvedeni do situace:

Pr.

Babicka lezi doma v posteli a néie vstat. Rano neSiko¥ruklouzla v koupel&
a upadla, a od té doby ji boli zada.

Jirka ma odpoledne volno a chce jit s rukama rzafot

Lucka méa odpoledne hodinu klaviru a musi &ena zitejSi pisemku.

Tatinek ma dnes narozeniny, je na sluzebni¢cegahranii, vrati se dor v osm
hodin veer.

Maminka je doctyf hodin v praci, cestou damchce koupit darek pro tatinka
k narozeninam a potom dom#gpavit slavnostni vé&fi pro celou rodinu.

Babicka telefonuje Lucce #ka: ,Ahoj Lucinko, ja jsem spadla v koupéla @iserre

me boli zada, ani pohnout se uz nem. A na tatinka se narau dovolat..."

Reflexe:
Uz se vam &kdy neco podobnéhoijhodilo?
Jak byste se v takové situaci zachovali vy?

Prad jste si vybrali tyto hodnoty?



Zhodnoceni prinosu pro Zaky:
Zéci si diky dramatizaci proziji konfliktni situadisou schopni si obhajit, greehrali
konec gibéhu zrovna timto zjsobem a prosi vybrali tyto hodnoty. Proto budou schopni

v budoucnu reagovat podle prozitych zkuSenosti.



