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UvVoD

Mezi primarni lidské potieby patii schopnost dorozumivat se, navazovat a udrzovat
socialni vztahy, tedy komunikovat. Vstup do plnohodnotného Zivota ptedstavuje
pro clovéka uplatiovani jeho komunikac¢nich kompetenci. Komunikace je jednou
informace, vytvaret, rozvijet audrZzovat socialni vztahy. Je vyznamnd pro rozvoj
osobnosti ¢loveéka a jeho socializaci. Komunikaéni schopnost se rozviji po cely Zivot,
k nejvétSimu rozvoji vSak dochazi béhem prvnich let zivota. Proto je dulezité spravné

a efektivné podporovat tento rozvoj jiz béhem prvotniho vyvoje ditéte.

Prvni tfi roky zivota jsou pro dité nejvice formativni. Rapidni rozvoj ditéte zacina uz pii
jeho narozeni a v zavéru tohoto obdobi jsou polozeny zaklady pro dalsi rozvoj, které lze
jen velmi tézko ménit. Znamend to tedy, ze vychova neboli plisobeni rodice na dit¢,

které ovliviiuje jeho vyvoj, za¢ind jiz v prvnich dnech Zivota.

Tézko bychom hledali néco vice srdcervouciho nez pla¢ svého miminka a nechépat,
pro¢ place. Nemluvilata neuméji fici, co se déje a jak jim pomoci. Stejné tak jim chybi
slova k tomu, aby nam sd¢lila, co je pravé zajima, kdyz pozoruji svét kolem sebe —
poletujiciho motylka, ptacka, kterého vidi vysoko ve vétvich, nebo psa, kterého slysi

Stékat nékde v ulici.

Problém je vtom, ze schopnost mluveni se vyviji pfili§ pomalu. K vysloveni
ijednoduchého slivka jako ,mléko* je potfeba ladného sehrani mnoha rdznych
tenouckych svalti. Miminka dokazou zvatlat uz od raného véku. Sama se bavi tim, ze
produkuji hromadu riznorodych zvuk, které ¢asto zni jako cizi fe¢. Ale tohle Zvatlani
je jen hra. Jako kdyZz se hraje na pidno stisknutim kldves v ndhodném poftadi. Uslysite
zvuky, ale ne hudbu. Stejné tak, aby se nemluvnata dostala od Zvatlani k vysloveni
slivek jako ,.kocka™ nebo ,,pes®, je tfeba se naucit spravné ovladat jazyk, rty, a dalsi
,nastroje” nutné k tomu, abychom mohli hovofit. V Ceské republice je to novinka, ale

ve sveté se znakovani s miminky a batolaty pouziva uz pres 20 let.

Opravdu mé tato metoda komunikace s ditétem fascinuje a velice se té§im, az budu
znakovat se svymi détmi. Jednim znejkrasnéjSich rodiCovskych zazitka je urcité
moznost den po dni sledovat, jak si naSe dit¢ osvojuje fe€. Bez moznosti domluvit se

nemuzeme plnohodnotné poznavat, ziskdvat informace, navazovat socialni vztahy



a porozumét jim, ziskavat zkuSenosti od starSich a vyjadfovat svd pfani a pocity.
Znakovani u¢i miminka a batolata komunikovat se svym okolim a vyjadfovat gesty
svoje potfeby a pocity, které momentalné prozivaji, daleko dfive, nez jsou schopna

mluvit.

Znakujici miminka tak ziskavaji jedine¢nou moznost se podélit o sviij svét se svymi
nejbliz§imi a rodiCe si uzivaji vétsi pohody, kterd zavladne, kdyz se dozvi, co jejich
ratolest chce bez slzicek a natfku. Z toho divodu jsem se rozhodla zpracovat

bakalafskou praci na téma Program znakové fec¢i Baby Signs®.

Pro vypracovani bakalaiské prace na téma ,,Vyznam komunikace v poc¢ate¢nim vyvoji
ditéte jsem se rozhodla z diivodu studia socialni pedagogiky, velmi kladného ptistupu
k détem a zajmu o né. Kazdé dit¢ je jedinecna bytost s jedine¢nym potencionalem. Déti
jsou omlazujicim pramenem kazdého lidského spoleCenstvi. Ony jsou silou, ktera
neustale obnovuje tento svét. Nic mensiho. Vybrala jsem si téma, které se zabyva détmi
a komunikaci.

Cilem bakalarské prace je ukazat diileZité etapy ve vyvoji ditéte se zamérenim
na komunikaci. Objasnit program znakové reci Baby Signs® a uvést jeho vyznam.

Bakalarska prace je rozdélena do Ctyt kapitol, tfech teoretickych a jedné praktické.
Prvni kapitola hovoii o rodin¢ a komunikaci v obecném slova smyslu. Kapitula druha
pojednava o vyvojové psychologii ditéte a vyvoji détské feci. Nasledujici ¢ast podrobné
rozebira program znakové fe¢i Baby Sings®. Vlastni prizkumny projekt je zpracovan
v kapitole zavérecné - praktické. V praci jsou vymezeny pouzité metody, charakteristika

vyzkumného vzorku a zavéry Setieni.

Ke zjisténi potfebnych udaji volim metodu vlastniho nestandardizovaného anonymniho
dotazniku. Byl popsan vyzkumny soubor a pouzitd metoda. Déle se vénuji popisu

vysledkt a souhrnu a interpretaci vysledk.



1. Rodina a komunikace

Stejné¢ jako kazda socialni skupina i rodina poskytuje prostiedi, kde dochazi
ke komunikaci. Komunikace znamené pro rodice radost, prozitek spole¢né stravené¢ho
Casu, vetsi poznani ditéte. Je to chvile a pfilezitost k vysvétleni objasnéni véci
a nedorozumeéni. Diky vz4jemné komunikaci se rodice a déti I1épe chapou navzajem.

Zasadnim pravidlem pro vzdjemnou komunikaci je to, aby rostl vztah mezi ditétem

a rodi¢em.

1.1 Rodina

Zo SsirSieho hladiska je rodina skupina biologicky pribuznych T'udi, ktorych
charakterizuji vztahy medzi pohlavi mi a generdciami. Z uzSieho hladiska je to
socialna skupina, ktord vznikd manzelstvom, rodiovstvom a pribuzenstvom
a charakterizuje ju vztah manzelov, vztah rodi¢ov a deti.

Podl'a zakona o rodine (2005) za rodinu sa poklada rodina zalozend manzelstvom ako
zdkladnou skupinou spoloénosti. Uelom manZelstva je vytvorit’ harmonické a trvalé
spolocenstvo, ktoré zabezpeci riadnu vychovu deti. V stiasnosti existuje aj normalne
spoluzitie partnerov a deti, ktoré méa podobu rodiny.'

Pfesné definovat rodinu je obtizné. Na otazku, co je rodina, odpovidd Matéjcek ve své
knize O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni vydané v roce 1994: ,rodina mé jedine¢né
a vysadni postaveni v n€kolika smérech. Piedné, jen ona stoji na pocatku — a ma tedy
moznost ovlivilovat vyvoj ditéte vjeho nejcitlivgjSich fazich. Za druhé,
nejprirozenéjSim zplisobem a nejvydatnéji muze uspokojovat zdkladni psychické
potieby ditéte. A za tieti, je modelem mezilidskych vztahli, ktery si dit¢ ponese dal

do Zivota a jimz bude poméfovat vSechny vztahy dalsi, do nichz samo vstoupi.*

Rodinné prostredi
Rodina patii mezi vyznamné spoleCenské instituce. Jeji vychovna funkce je
akceptovana v odborné i laické verejnosti jako nezastupitelnd. Vyznam rodiny pro

Clovéka 1 spoleCnost potvrzuje také mimofaddny zajem ze strany mnoha védnich

! Bakogova, Z., Lubelcova, G., Pototarova, M. Socidlna pedagogika. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2005, s.
31.



disciplin. Jejim zkoumanim se zabyva sociologie, psychologie. Lékatstvi 1 biologické
védy, pedagogika a dalsi spoleCensko-védni discipliny.

Historie vyvoje lidské spolecnosti by bez zkoumani rodiny byla nelplnd. Rodina
existuje ve vSech historicky znamych typech spolecenstvi a kultur.

Rodinu oznacujeme jako zakladni, primarni a neformalni socialni skupinu, ktera ma
riznou velikost. Je rGzné vnitiné strukturovana a ma rozlicné vazby na spolec¢nost.
VétSinou se rodinou rozumi manZzelsky par a déti. Takova rodina byva nazyvéana
nukleérni, jadernd. Vztahy uvnitf rodiny jsou zaloZeny na piibuzenskych a manzelskych
vazbach. Cleny rodiny se stavaji také ¢lenové piibrani do rodiny, napf. déti adopci.
Ptevazuji v ni bezprostiedni a divérné kontakty, spolecné skupinové zajmy, planovani
budoucnosti, vzdjemna pomoc a spoluprace. Kazd4 rodina si vytvaii vlastni neformalni
atmosféru, kterd dava ¢lovéku jasné najevo, kdo do ni patii a kdo patii do jiné.

Rodinu Ize tedy oznacit jako ptirozené prostiedi, do néhoz se ¢lovek rodi, aniz si mohl
vybrat jiné a pfejima to, co v ném je pripraveno rodic¢i. V rodinném prostiedi se lidé uci
reagovat na svét kolem sebe, na situace, v nichz se postupné ocitaji. Rodina je chapéana
jako socialni subsystém. Clovék se v ni cely Zivot uéi hrat zakladni socidlni role. Obsah
roli v dne$nich rodinach je velmi proménlivy a je vzdy podminén kulturni a dobovou
situaci.

Odbornici zabyvajici se rodinou vymezuji jeji rizné funkce. Za zékladni jsou
povazovany reprodukcéni (zachovani clovéka jako biologického druhu), socializaéni
(vychovnd), ekonomicka, zachovani neptetrzitosti kulturniho vyvoje a pienos kulturnich
vzorcu. Lze vSak najit i mnoho dalSich vymezeni funkci rodiny. Napt. funkce
biopsychicka, ekonomicka, spolecenska, sociopsychologicka.

Rodinné prostiedi by mélo poskytovat v dostatecném mnozstvi a kvalit¢ mnohostranné
podnéty, idedlem je harmonické prostiedi, ale soucasny stav rodinného prostiedi je
podrobovan opravnéné kritice. Odbornici hovoii o krizi rodiny. Rodi¢e maji stale méné
Casu na své déti a prarodice, v zivoté rodiny prevladaji materidlni hodnoty a nékdy
i starosti. Ubyva spoleénych ¢innosti a prozitkli. Skladba rodin je dvougeneraéni,
trendem je jedno dit€¢, model dvou déti v rodiné je opustén. Dochazi k vnitini 1 vnéjsi
zmeéné ve struktuie rodiny. V Ceskych rodindch se objevuje dlouho neexistujici problém
nezameéstnanosti. Vyskytuje se mnoho rodinnych problémi, vcetné vysoké

)
rozvodovosti.

2 Ptadka, M. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brmo: Masarykova univerzita, 2004, s. 26-27.
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Ptes vSechny problémy a peripetie, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji prosla,
zOstava 1 na pocatku nového stoleti nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci
ipro dospélého cloveéka natoz pro dité. Je nezastupitelnd pii preddvani hodnot
z generace na generaci, funguje jako nejvyznamnéjSi socializac¢ni Cinitel. Stoji
na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v rozhodujici fazi ovliviiovat.’

Pedagogy rodinné prostfedi zajima ptredevSim z hlediska podminek vytvarenych pro
vychovu déti 1 dalSich €lenil rodiny. Sleduji se €initelé, ktefi ovlivituji plnéni vychovné
funkce. M. Ptadka uvadi subjektivni a objektivni €initele vychovy v rodin€. Subjektivni
jsou ty, které jsou zavislé na hodnotové orientaci, vzdélanostni tirovni rodict, profesi,
volnim chovanim rodict a vztazich v rodin€. Objektivni jsou spolecenské, ekonomicke,

politické a dobové podminky Zivota rodiny.*

Vyznam rodinného prostiedi

Rodina m& mnohostranny vyznam pre vSetkych ¢lenov i pre spolo¢nost. Pre partnerov
je rodina vyznamna z hl'adiska spolupatri¢nosti, je miestom uspokojovania vzajomnych
potrieb, prostredim relaxuj, oddychu, povinnosti i realizacie prav.

Pre deti je rodina prostredim uspokojovania primarnych potrieb, ziskavania predstav
o rodicovskych rolach. Rodina (rodi¢ia) urcuje zivotnu drahu diet’at’a, poskytuje detom
domov. V rodine je vysoka miera otvorenosti, rodina umozituje detom spractvat’ vSetky
druhy traum, hl'adat’ rezervy v naro¢nych zivotnych situaciach.

V rodinnom prostredi, kde st malé deti, byva rodina i miestom stresu, pretoze rodicia
musia malym detom venovat’ vSetok svoj volny cas, partneri sa musia vzajomne
prispdsobovat’ dlhodobé frustracie a starosti. Ti sa moézu prekonat vzijomnym
pochopenim, dohodou a kompenzovanim nedostatkov.

Pre spolo¢nost’ je rodina dolezita z hl'adiska udrzania I'udstva, je prvym modelom pre
spolo¢nost’, odovzdava tradicie, reprodukuje ¢loveka — kultirnu bytost’.

O tom, Ze rodinu nemozno nahradit’ inymi formami, sved¢i aj vychova deti
v kolektivnych zariadeniach, ako napr. v detskych domovoch. Dal§im prikladom je
absencia rodinného prostredia ,,vI¢ich deti*, ktoré v dosledku tejto absencie i v dosledku
neuspokojenia zakladnych l'udskych potrieb nevedeli komunikovat’, ale vydavali zvuky,

1 y f i S
neovladali spolocenské spravanie.

* Kraus, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 81.

4 Pradka, M. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 28.

* BakoSov4, Z., Lubelcova, G,. Potoarova, M. Socidlna pedagogika. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2005, s.
31.



1.2 Vymezeni lidské komunikace

S odvolanim na latinsky ptvod slova definoval Hausenblas komunikaci $iroce jako
,obcovani lidi, spolecné podileni se na n¢jaké ¢innosti ve vzajemném kontaktu*. Nikoli
tedy jen proudéni informace, ale i podileni se na celku komunikace a na povaze ¢i
dopadu zpravy tieba jen tim, ze jsme piitomni. Komunikujeme, i kdyz jen pfihlizime
slovni vyméné¢ mezi dvéma ucastniky; kdybychom nebyli svédky jejich vymeény,
informace by proudily jinak nebo by byly jiné. Neékteti psychologové rozuméji

komunika&ni vyménou jak sd&lovani, tak sdileni.’

Komunikace neni v§echno, ale je za v§im

Komunikace posiluje nebo tlumi emoce a formuje postoje. Dokaze popudit, provokovat,
iniciovat — 1 chlacholit a zbrzdit druhého v jeho odhodlani. Dokéze piesvédcit o pravde
a naopak podporuji pocity sounalezitosti. Potfeba komunikovat, d¢€lit se o zazitky
a sdilet je, jedna zékladnich potieb clovéka, mize byt naplnéna i1 navzdory velké

vzdalenosti. Kazdou potfebu syti jiZ moznost, a naopak frustruje nemoznost ji uspokojit.

Vyraz komunikace slouzi jako uzitecny vyraz pokryvajici jak mluveni, tak naslouchani,
ba dokonce jest¢ mnohem vice. Je to obecny koncept, ktery si vydobyl své postaveni
v kazdodenni mluvé, a proto stoji za to se mu do jisté hloubky porozumét.’

Smyslem kazdé komunikace je dorozumét se a piipadné pozménit svij ,,vnitini kontext™
v mysli, ve védomi i v nevédomi. Obohatit ho o pocit sounalezitosti, vnést do n¢j novou
informaci. Informace, které piijimadme, informuji nejen nas, ale doslova v nas.

w7

poznatky, postoje a emoce.”

Od chvile, kdy lidska bytost pfisla na svét, se stala komunikace nejdulezité¢jSim
faktorem urcujicim, jaké vztahy si ¢lovék vybuduje, co se mu v zivoté ptihodi, jak

dokaze prezit, rozvijet divémé vztahy, jak bude vykonny, jaky da Zivotu smysl.”

¢ Vybiral, Z. Psychologickd komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 25.

7 Adair, J. Efektivni komunikace. Praha: Alfa Publishing, 2004, s. 16.
8 Vybiral, Z. Psychologickd komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 22.

? Satirova, V. Kniha o rodiné. Praha: Prah, 1994, s. 55.



Vliv spolecnosti a kultury na lidskou psychiku se uskutecniuje piedevSim
prostfednictvim lidské feci. V prubehu socializace se ¢lovek uc¢i vnimat fe¢ druhych lidi
a rozumét ji. Osvojuje si vSak i1 sviyj vlastni fecovy projev, v némz jednotliva slova maji
sviij ustaleny a ve spole¢nosti dohodnuty vyznam. Oba vzajemné propojené procesy —
tzn. rozuméni fe¢i druhych 1 osvojeni si vlastniho feCového projevu dobie
srozumitelného druhym lidem — tvofi tzv. jazykovou kompetenci ¢lovéka.

Osvojend jazykova kompetence je jak vysledkem, tak i prostfedkem vlivu socidlniho
prostiedi na socializujici se osobnost. Je také nejen dilezitym prostfedkem komunikace
mezi lidmi, nybrz i prostfedkem jejich zaclefiovani do mezilidskych vztaht
a pospolitosti. A nejen to. Pomoci znaka (nejen jazykovych, ale predevSim s jejich
pomoci) jsou psychické procesy integrovany ve funkéni systém, ktery umoziuje
poznavani svéta i jeho pretvareni. Jakékoli opozdéni v osvojovani slov a jazykové
kompetence vibbec vede ke zpomaleni rozvoje mysleni; v disledku toho dité Spatné
chape a obtizn¢ se vyjadiuje, coz vede k potizim pti komunikaci s vrstevniky i ostatnimi

lidmi, znesnadiiuje to jeho plnohodnotny socidlni styk i jeho zacleniovani do spole¢nosti,

. .. . 10
resp. jeho socializaci.

V této kapitole bych chtéla stru¢né vymezit a definovat pojmy, které pomohou Iépe se

orientovat v dané problematice jesté pred ¢tenim této prace.

1.3 Reg

Je nastrojem mysleni umoznujici jedinci komunikovat s okolim, pfi¢emz soucasné také
vyznamné usnadiiuje proces udeni.''

Re¢ je schopnost, ktera je dana pouze &lovéku. Jeji rozvoj je tésné svazan s rozvojem
mysSleni. To, zda uz dit¢ mluvi a jak moc mluvi, je proto castym namétem rozhovort
maminek na lavickdch vparku. Prvni slovo je snapétim ocekdvano celym
pribuzenstvem a prvni véticky nejsou ani po dlouhych letech zapomenuty. Neni sporu,
ze jde o véc dilezitou, ale predstavy o tom, kdy vlastné ma dité zacit mluvit, se casto

rozchazeji.

1 Vizdal, F. K otézce jazykovych a socialnich determinant lidské psychiky v kontextu socialni pedagogiky. In: Socidlni pedagogika
ve stredni Evropé 2010 - inovace a nové trendy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010. s. 85.
" Bartoni¢kova, K. Obcansky a spolecenskovédni ziklad. Brno: Computer Press, 2009, s. 34.
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Vyvoj prediecové aktivity

Za jakousi zakladnu feCového vyvoje lze pokladat prediecové projevy. Miizeme je

chépat jako procvi¢ovani hlasivek.

PredfeCovd faze zahrnuje postupny rozvoj vokalizace a zpusobu jejiho vyuziti az

na uroven prvnich identifikovatelnych a smysluplnych vyrazi. Tento vyvoj je plynulym

procesem, dosazeny stupeni piedstavuje zaklad pro dalsi rozvoj. PredieCovou fazi lze

rozdé¢lit do Ctyt dil¢ich subfazi:

vvvvvv

a své potieby. Mezi 1. a 2. mesicem, v disledku neurofyziologického zrani,
pfestava byt kiik pouhym reflexnim projevem regulovanym subkortikalné.
Kortikalni regulace kiiku ovlivni jeho charakter, kojenci zacinaji produkovat

diferencovangjsi zvuky.

Broukani — kter¢é ma charakter jednoduché artikulace, se zacind objevovat
priblizne ve 3. meésici. Déti zaCinaji produkovat zvuky podobné fonémim,
ptedevsim souhldskdm, napt. aa ¢i oo. Broukédni byva doprovazeno pozitivnimi
emocemi, je ziejmé, ze dit¢ t&$i. Také tato aktivita mad na pocatku reflexni
charakter, a tudiz se objevuje i u vrozené neslySicich déti. Ale protoze neni
posilovana potiebnou zkusenosti, tj. zpétnou vazbou, postupné vyhasina. Slysici
déti v této dobé s vlastnim hlasem experimentuji zpisobem, ktery byl popsan
jako kruhova reakce: dit€ poslouchd sviij vlastni hlasovy projev a protoze je pro

né zajimavy, tak jej Gasto a mnohokrat opakuje.'?

e %
it Baby enjoys
@ '@.g sucking

S i

Baby sucks
thumb

b

#

Obrazek ¢. 1. Stadium primdrni kruhové reakce.
(www.phil.muni.cz/~hump/VyvPs/Materialy z..SP/vp - rec.ppt)

12 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2008, s. 95.



Vlastni vokalni produkce je pro dité zajimava a uspokojujici, zatim neni uzivana
jako prostfedek k dosaZzeni néfeho jiného (napt. ke komunikaci). Jde o fazi,
kterd je naplnéna piedbéznym ucenim, potfebnym k rozliSeni a aktivnimu

zvladnuti artikulace zakladnich fonému rodného jazyka.

- Zvatlani — po 6. mésici zalinaji déti Zvatlat, kombinovat souhlasky
a samohlasky do obvykle dost podobnych slabik, které¢ opakuji. Uz tvoii pouze
ty hlasky, které se vyskytuji vjejich rodném jazyce. V tomto obdobi je
jednotkou feéi slabika. Zvatlani je fizeno kortikalng a je vysledkem interakce
vrozenych dispozic auceni. Jeho predpokladem je dosazeni urcité zralosti
mluvidel a propojeni sluchového a motorického systému na centrdlni Grovni.
Déti napodobuji slySené feCové zvuky, to znamena, ze se uci pomoci jazykového
modelu, ktery maji k dispozici. Pfi ndpodobé fe€ového projevu hraje urcitou roli

i zrak, déti odeziraji a napodobuji pohyby rtl, jazyka atd.”

Dité si v§ima, jak lidé na jeho Zvatlani reaguji, a tato zkuSenost je za normalni
situace posiluje v presvédceni, ze je to dobry prostfedek upoutani a udrzeni

pozornosti. Zatim jde hlavné o formu, tj. o potiebu udrzet kontakt, a ne o obsah.

- Prvni slova — v jednom roce se déti zacinaji vyjadifovat pomoci jednotlivych
slov, tzv. holofrazi, které maji néjaky vyznam. Prvni slova jsou jednoducha,
tvofi je kombinace malého poctu hlasek, které dité zvladlo ve fazi zvatlani.
Témetr zadné z téchto slov neodpovidd vyrazim bézn& uzivanych k oznaceni
dané objektu ¢i situace, jsou mnohem jednodussi.

Zhruba ve stejné dob¢, kdy déti zacinaji fikat prvni slova, se rozviji 1 jejich
repertodr neverbalnich gest. Symbolickd gesta reprezentuji urcité podnéty,
udalosti, pfani atd. Casto se v této dobé stava, Ze dité nejprve uZije pro oznadeni
néceho neverbalni prostfedku, napf. gesta, a v zapéti zacne pouzivat i slovo.
Uziti gestikulace svéd¢i pro fakt, ze déti jiz predtim, nez dovedou mluvit,
zaCinaji chéapat, ze jim pro oznaceni objektl ¢i déni mohou slouzit rtzné

symboly.'*

13 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, s. 94.
" Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, s. 95.
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Dospéli mohou podnécovat a motivovat feCovy vyvoj ditéte pozitivni zpétnou vazbou,
ocenénim jeho pokusii napf. usmévem, projevem radosti apod. Pro dit¢ ma velky
vyznam, kdyZ matka uz v raném détstvi, ve fazi pfedifeCového vyvoje, akceptuje détské
zvatlani jako smysluplny projev. Kdyz se bude chovat tak, jakoby ji dit¢ skutecné néco
sdélovalo a toto sdéleni bylo hodné ocenéni. Dospéli maji tendenci na prediecové
projevy ditéte reagovat, rozvadét a opakovat, co dit¢ vyslovilo, ddvat tyto zvuky
do riznych souvislosti apod. Matka (resp. nékdo jiny) opakuje, co dit¢ fika,
a zprostiedkuje mu tak velmi specifickou zpétnou vazbu. Dité se za téchto okolnosti

snaze uci.

1.4 Jazyk

Jazyk je zékladni milnik evoluce lidstva. Lingvista Noam Chomsky tvrdil, Ze mozek lidi
je biologicky pfedurcen k osvojeni fe¢i. VSechny kultury maji vlastni jazyk, vSechny
jazyky maji spole¢né strukturdlni prvky (napiiklad podstatnd jména, slovesa), déti
na celém svété se priblizné ve stejném veéku bez vynalozeni zvlastniho usili plynné
nauci mluvit feci, v jejimZ prostfedi vyrustaji. S jazykem pochopitelné¢ musi souviset
n¢jakd forma uceni, ovSem na druhou stranu nelze popfit, Ze na svét prichdzime
vybaveni jedine¢nou vnimavosti vi¢i zvukim a strukturam feci. Terrence Deacon
dospél k zavéru, Ze se lidsky mozek a jazyk vyvijely ve vzadjemné souvislosti dlouhé
miliony let. Steven Pinker vnima schopnost ucit se, mluvit a rozumét jazyku jako silny
instinkt zce spjaty se zkuSenosti celého lidstva. ,,Na celém svété,“ tika, ,.Clenové
naseho rodu sy¢i a huci a vrni a pisti a naslouchaji si uplné stejné... Jsme vybaveni

prosttedkem ke sdileni svych myslenek, a to v celé jejich §iFi.«"’

Vlastnosti lidského jazyka

Na svéte existuje pét az Sest tisic jazykl, o nafecich v rdmci jednotlivych jazykl ani
nemluvé. Kdybychom k jazykiim pficetli vSechna nafe¢i, dopracovali bychom se
k desitkam tisic jazykovych podob. VSechny jazyky maji shodné vlastnosti, a sice

sémanti¢nost, generativitu a nahraditelnost.'®

'3 Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 263.
' Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 264.
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Sémanti¢nost

Sémanti¢nost znamena, Ze v jazyce jsou obsazeny samostatné jednotky nesouci vyznam.
Nejmensi jednotky feCi se nazyvaji foném. Predstavuji zékladni zvuky Ccili stavebni
kameny fe¢i. Angli¢tina ma dvacet Sest pismem, ale Ctyficet az pétactyticet fonémi.
Cestina ma tficet ¢tyfi pismen a tficet sedm fonémd. Lingvisté se domnivaji, ze lidem
jejich fyziologicka stavba umoziuje vyslovit sto zékladnich zvukd. Zadny jazyk viak
plnou kapacitu nevyuziva. V anglicting i ceStiné se pismena s a z vyslovuji odlisné,
ve Spanélstiné stejné. Na zaklade takovychto odliSnosti mivame vétsi ¢i mensi problémy
s vyslovnosti fonému cizich jazyk.

Rada nahodné zvolenych fonémid v zadném piipadé neobsahuje smysluplny zvuk,
Nejmensi jednotka jazyka nesouci vyznam se nazyvd morfém. Slova, piedpony
a pfipony jsou morfémy. Kombinovanim morfémi ziskdvame zakladni stavebni
kameny slovnich spojeni, skupin slov, které se chovaji jako vyznamové jednotky.
Morfémy a slovni spojeni se dale slucuji do vétSich jednotek, jez nazyvame vety. Véta je
fada slov sefazend podle urcitych pravidel, kterd vyjadiuje myslenku, skutecnost,

tvrzeni, zamér, zadost nebo otazku.

Generativita

Druhou univerzalni vlastnosti jazyka je generativita, schopnost, na jejimz zaklad¢ lze
pfi omezeném poctu slov a pravidel pro jejich spojovani vyprodukovat nekone¢ny pocet
novych vyrazli. Generativita nabizi jazyku coby komunika¢nimu systému prakticky

neomezenou flexibilitu.

Casovost

Tteti univerzalni vlastnosti jazyka je ¢asovost. Rozumime ji moznost pouzit jazyk pro
sdélovani skutecnosti, které pravé neprobihaji, udalosti piesahujici Casovou lokalitu
Htady a ted*. A tak mizZeme spokojen¢ zavzpominat na staré dobré Casy, probirat se
svymi plany a nadéjemi do budoucnosti a bavit se o abstraktnich zalezitostech, jakymi

je Biih, socialni spravedlnost nebo laska.

Syntax — gramaticka pravidla, podle nichz se ¥idi usporadani slov ve véts."”

'7 Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 264-265.
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Pocatky jazyka

Pti vyvoji déti I1ze sledovat, jak se zména zpiisobu mysleni odrazi ve vyvoji jazyka.

Milniky v jazykovém vyvoji

Vék Faze

1-2 mésice Vrnéni

4 mésice Zvatlani

8—16 mésicu Prvni slivka

24 mésicl Dvou az ttislovné véty
2-3 roky Mnohoslovné véty'®

Vyvoj jazykovych schopnosti a dovednosti

Jazyk lze chépat jako kognitivni a komunikacni kod, ktery uziva urcité znaky

a symboly. Re¢ je konkrétni jazykovou dovednosti, uzivajici k vyjadieni vyznamii, fakt,

nazort a pocitd specifickych fonematickych kombinaci. Déti se uci jazyku, aby mohly

formulovat a vyjadiit to, co maji na mysli, a sdélit to nékomu dal§imu.

Jazyk je zékladnim néstrojem socidlniho pfizpsobeni. Dité jej piijima v konkrétni,

hotové a konvenci dané podobé. K tomu potiebuje model, ktery by mohlo napodobovat

a osvojit si tak stejny jazykovy systém. Uroven verbalnich dovednosti je velmi citlivym

ukazatelem kvality vychovného ptisobeni rodiny.

Jazykové schopnosti a dovednosti se rozvijeji pomoci riiznych mechanismu:

Napodoba — déti napodobuji te¢ dospélych, timto zplsobem se rozviji
sémanticka i syntakticka slozka.

Zpétna vazba — sdéleni ditéte ma urCity vyznam.

Modelovani — rodice ptizpasobuji svij verbalni projev moznostem malého
ditéte. Cini tak pfedev§im v kojeneckém véku.

Specifickd zamérenost — d¢ti si vSimaji predevSim téch slozek verbalniho

v ’ r ’ v s vovr o v oo 219
sdé€leni, které mohou mit pro porozuméni jeho smyslu vét§i vyznam nez jiné.

U zpétné vazby je potieba dat si pozor zejména na negativni zpétnou vazbu. Pokud je

sdéleni

dité¢te nesrozumitelné, 1idé na né nereaguji tak, jak dité potiebuje.

'8 Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 267.
! Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, s. 134.
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2. Vyvojové etapy a vyvoj recCi

Nyni ptiblizim vyvojové teorie a také vyvojové obdobi od prenatalniho po batoleci, kde
uvadim zakladni rysy typické pro jednotlivé obdobi a také vyvoj fedi. Zadné obdobi
neni v zivoté ditéte tak dilezité jako praveé prvni tii roky. Proto vénuji tomuto obdobi
zvlastni pozornost. K tomu, abychom mohli dat ditéti vSechno, co potiebuje, a mohli mu
piedat svou lasku, zkuSenosti a vychovu, aby z néj vyrostl §tastny a vyrovnany ¢lovek,
nepotiebujeme zadné zvlastni dary ani vzdélani. Vybornych vysledkii dosdhneme
s pomoci n¢hy, trpélivosti, nadSeni a vlastnim rozumem.

Kazdé dite je jiné. DEti nemaji ani stejnou povahu, ani nemaji rady stejné véci, a je to
tak dobte. U ne€kterych déti se rozvinou diive jejich celkové fyzické schopnosti, u jinych

manualni zru¢nost a u dal$ich fec.
2.1 Vyvojové teorie

Nikdo bezesporu nepochybuje o tom, ze se jazyk vyviji ve fazich a Ze na sebe jednotlivé
vyvojové kroky navazuji. Nazory se neslucuji ohledné vyznamu vyvoje. Obzvlasté dvé
témata jsou predmétem polemik.

Prvni z nich je diskuse o prirodé versus prostiedi (natur-nurture). Behaviorista B. F.
Skinner v roce 1957 napsal knihu s nazvem Verbal Behavior (Verbalni chovéni), v niz
tvrdi, ze se déti u¢i mluvit podobnym zplsobem, jakym se zvifata uci probihat
bludistém. Spojuji si objekty se slovy, napodobuji dospélé a opakuji ta slovni spojent,
ktera jsou pii feci posilovana pozitivni reakci. Podle jeho nédzoru se dité anglicky
hovofticich rodi¢li u¢i metodou pokusu a omylu Zvatlat podle toho, nakolik nadSené¢
matka a otec reaguji na produkované zvuky, avSak vici cizim zvukiim ziistdva netecné.
Lingvista Noam Chomsky v reakci na Skinnerovy ndzory dirazné prohlasoval, ze
lidsky mozek je specialn€ uzplsoben, aby si jedinec mohl osvojit jazyk. Obzvlaste silné
zastaval ndzor, ze se déti od narozeni fidi ,,univerzalnimi pravidly* gramatiky, které
maji vSechny jazyky spolecné, a ze dokazou dana pravidla pouzivat v jazyce, ktery slysi
kolem sebe. Dukazy pro toto tvrzeni zalozené na biologickém podkladé jsou dosti

14 20
padné.

2 Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 268.
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Jazyk se totiz rozviji rychleji nez jakékoli jiné dovednosti a schopnosti, pficemz
dvouleté dit¢ dokaze sestavit telegrafické vyroky, jez nemohlo slySet od dospélych. Déti
se dokonce nauc¢i mluvit v souladu s pravidly i tehdy, kdyz je nikdo neopravuje
a neupozornuje je na chyby.

Do urcité miry je tedy zfejmé, Ze lidé jsou geneticky naprogramovani na jazyk, podobné
jako jsou pocitace sestaveny tak, aby mohly byt programovény. Prostfedi, v némz
zijeme, nam pak poskytuje software a urcuje, jaky jazyk se budeme ucit. Biologie nas
zasobi hardwarem dohlizejicim na to, kdy a jak se dany jazyk nau¢ime. Rovnéz bychom
meéli uvést, ze ve vyvoji jazyka v prvnich n¢kolika letech véku existuji kritickd c¢i
senzitivni obdobi, béhem nichz je jedinec zvySené¢ vnimavy vici podnétim, jejichz
pomoci si osvojuje jazyk. Pravé proto dospéli i dospivajici, ktefi se u¢i druhy jazyk,
hovoti s charakteristickym ptizvukem, zatimco déti, které si cizi jazyk osvoji do obdobi
dospivani, jej nemaji. Totéz plati pro osvojovani gramatiky. Ve studii asijskych
imigranti ve Spojenych statech bylo zjisténo, ze ¢im byly déti v dob¢ st€éhovani mladsi,
tim 1épe si vedly v mluvnickém testu.

Druhé polemika se vraci k problému, zda bylo diiv vejce nebo slepice: Prichazi prvni
mysleni — nebo jazyk? Piaget se domnival, ze déti nejdiiv musi pochopit pojem, nez ho
mohou popsat. Proto déti nemohou fict ,,v§echno pry¢“ nebo ,,pa pa* ¢i jinak oznacit, ze
néco zmizelo, dokud nepochopi stalost objektu. Jini vyvojovi psychologové oponuji, ze
jazyk formuje mysleni a Ze si déti nejdiive utvaieji pojmy, aby na jejich zdkladé mohly
pochopit slova, ktera slysi v okoli. Podle tohoto nazoru dité, které zaslechne slovo pes,
ho zkous$i pochopit tak, ze v mysli prohledava riazné objekty a patra, kam by se pes
mohl hodit. Zda se, Ze spravné jsou oba nazory. Slova a pojmy se ke slovu dostavaji
ptiblizn¢ ve stejném vyvojovém obdobi, takze pricinnd souvislost poukazuje obéma
sméry. Nekdy déti pouzivaji slova, aby sdélily, co jiz védi, jindy si formuluji pojmy,

aby se jim hodily ke sloviim, ktera sly3i.”!

2 Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 269.
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Nasledujici rozd€leni déti do ve€kovych kategorii se pouziva v détské vyvojové

psychologii pfi popisovani vyznamnych zmén v oblastech vyvoje:

PRENATALN{ OBDOBI  od poéeti do porodu

NOVOROZENEC od narozeni do konce prvniho mésice
KOJENEC 1-12 mésict
BATOLE 12-24 mésici
24-36 mésicu
PREDSKOLNI VEK 3-5 let™

2.2 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi vyvoje cloveéka zacind oplozenim vajicka a kon¢i porodem. Oplozeni
znamena spojeni zralych pohlavnich bunék (vajicka a spermii) v téle matky. D¢li se na
nekolik etap. Vyvoj v téle matky se nazyva intrauterinni a trvad 280 dnti, coz znamena
deset lundrnich mésicti po 28 dnech. Za tuto dobu projde plod rychlym a slozitym

’ . 23
vyvojem.

Prenatalni obdobi se ¢leni na t¥i faze:
- Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty (masa bunck, zniz vznika
embryo) a vytvofeni tii zarode¢nych listl. Toto obdobi trva necelé tfi tydny. Jiz

ve 3. tydnu vznika nervova trubice, ktera je zakladem nervového systému.

- Embryonalni obdobi, kdy se vytvareji vSechny hlavni organové zaklady. Trva
do 12. tydne, tj. do konce prvniho trimestru. Vzhledem k intenzivnimu rtstu
a diferenciaci orgdnovych systémul je vtomto Casovém Useku embryo citlivé
na pusobeni nejriznéjsich vlivii, nékteré z nich mohou vést ke vzniku vyvojové

vady.

- Fetalni obdobi je charakteristické dokoncovani vyvoje organovych systémd,
nekteré z nich jiz v této dob¢ zacinaji fungovat. Toto obdobi trva od 12. tydne

do narozeni.?*

2 Allen, K., Marotz, L. Piehled vyvoje ditéte od prenatdalniho obdobi do 8 let. Praha: Portal, 2008, s. 34.
3 Kuric, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: CERM, 2001, s. 50.
* Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, s. 63.
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V poslednich desetiletich 20. stoleti se zacal razantné ménit postoj k prenatalnimu
obdobi vyvoje Cloveka 1 k obdobi tehotenstvi zeny. K této proméné jist¢ napomohl
technicky pokrok (sonografie, ultrazvuk, mikrokamery, videozdznamy z nitrodélozniho
zivota plodu, termovize, pocitatové zpracovani ziskanych udajd...), jehoz
prostiednictvim bylo mozné ziskavat doklady nejen o fyziologickém vyvoji plodu, ale
téZ o naznacich vyvoje psychického. Technicky rozvoj umoznil také informovanost

TN C oo 25
vetejnosti a nasledné rlst zajmu o tuto oblast.

Dokonce jesté predtim, nez se Zena dozvi, Ze je t€¢hotnd, se uz zac¢ina vyvijet mozek
embrya. V patém tydnu se tvofi mozkova kiira. V devatém tydnu plod umi pohnout
télem, mize dostat Skytavku a reaguje na velky hluk. V desatém tydnu hybe rukama,
vdechuje plodovou vodu, otvira usta, protahuje se. Ve tfetim mésici t¢hotenstvi budouci

v o7 . v r v 7 w7 r v e v r o+ 1726
novorozen¢ ziva a saje. Kolem Sestého mésice slysi a v osmém mésici te¢hotenstvi vidi.

Mnozi neonatologové, porodnici a psychologové, zamétfeni na vyznam prenatdlniho
obdobi, zdiraziuji predevS§im aktivitu plodu a jeho schopnost ucit se a pfipravovat
na preziti po narozeni. Ddle povazuji za podstatnou existenci interakce matka—dité

a dilezitost rodicovskych postoji vii¢i nenarozenému ditéti.*’

Vyvoj feci, komunikace

Od samého pocatku téhotenstvi spolu dité¢ 1 matka komunikuji, a to nejprve na bazi
viceméné fyziologické (napf. skrze hormony), pozdé&ji i socidlni (svymi pohyby napf.
dit¢ aktivné ovliviiuje chovani matky). Tyto prvni pokusy o komunikaci s matkou
ptichazi po porodu v dalsi neverbalni aktivitu, komunikaci neverbalni a poté i verbalni.
Dilezité si je uvédomit, ze je to praveé matka, kdo do znacné miry ditéti zprostiedkovava
vnéjsi svét a praveé skrze prvni prenatalni zkuSenost se u jedince vytvari bazalni pocit
bezpeti, tolik potfebny napt. v ramci postnatalni vazby na matku.”®

Komunikace s ditétem v mat¢iné lin¢ by méla byt neoddélitelnou soucasti kazdého dne
téhotenstvi kazdé matky. Détatko sice nevidime, ale ono nas slySi, plave v plodové
vodé, vnima rozpolozeni maminky, stejn€ jako jeji hlas. A nejen jeji, stejn¢ tak hlas

otce, svych sourozenct, babicky a vSech, ktefi za par mésicti budou tvofit jeho rodinu.

» Sulova, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010, s. 13.

Ciccotti, S. Rozumite svému détatku? Praha: Portal, 2008, s. 132.
Sulova, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010, s. 13.
Donkova, O., Novotny, S. Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 38.
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Postoj rodict k ditéti se vytvari davno pied jeho narozenim. Piiblizné od poloviny
téhotenstvi je uz vnimano jako Ziva bytost surcitymi osobnimi vlastnostmi
a temperamentem. Nékteré vychodni narody jdou do dasledkt a pocitaji vék ditcte jiz
od poceti. Ditéti je tak v den jeho narozeni uz devét mésict. Uz dlouho pted narozenim

je mozné s ditétem navazovat kontakt — napf. hlazenim mista, kde citime pohyb.”’

Na zac¢atku t€¢hotenstvi stoji v poptedi komunikace, ktera se zaklada na citech. Déti jsou
citové zalozené bytosti. Citlivé proto reaguji i na emoce matky. VSechny nastavajici
matky na své détatko kazdou chvili laskypln€ pomysli nebo zamyslené hladi své bticho.
Kromé toho vSechny téhotné Zeny se svym ditétem také mluvi — at” uz v duchu, nebo
nahlas. Co z toho dit¢ vnimd, na tom se odbornici zatim neshodli. Kazdopadné¢ lze
vychazet z toho, ze vSechny citové prozitky matky se pienaseji na dit¢.

Kazda matka se svym ditétem mluvi — i kdyz se jest¢ nenarodilo. Zpocatku jen v duchu,
ale pozdéji, kdyz uz o sob¢ dité¢ dava védet, s nim Casto mluvi také nahlas. Tak je to
dobfe a spravné, protoze dét’atko uz dokaze hlas matky rozeznat od hlasa jinych lidi.
Matka s nim instinktivné mluvi jemné a melodicky. Aby vSak dité mohlo zvuky a hlasy
z okoli vnimat, je nutné mluvit trochu hlasitéji. Hladina hluku je v matéiné téle dost
vysoka (kolem 100 decibelil), navic jsou zvuky zvenci tlumené biisni sténou, d€lozni
svalovinou a plodovou vodou. Hlasy a zvuky dité slysi asi tak, jak je slySime my, kdyz
mame vodu v uchu nebo jsme pod vodou. Pro dité vSak neni tolik dilezité, co matka
ik4, ale jak to tika. Dulezity je ton hlasu — dité podle ného pozna, zda matka mluvi
k nému, nebo ne.

Nejprirozenéjsi zplisoby prenatdlni komunikace — vypraveét détem pohadky (nebo je
predcitat), zpivat jim nebo se s nimi pohybovat v rytmu hudby. Diky specidlnimu rytmu
a takzvané melodii feci si déti uz v matciné téle zvykaji na matefskou fec. Thned
po narozeni ji tak dokazou odlisit od cizi fe¢i. Dité presné vi, kdo jsou jeho rodice
a sourozenci. Vyzkumy ukazaly, ze novorozenci zietelné reaguji na znamou hudbu

a na matefskou fe¢ a Ze si pamatuji zazitky a dojmy z mat¢ina t&la.”

Doba bezprostfedné po porodu je — z hlediska odbornikli — pfinejmensim stejné dilezita
jako ptedchazejicich devét mésicti v matcing téle. Prvni seznadmeni ma pro dalsi vyvoj
ditéte velky vyznam. Tomu, co se v nékolika malo hodinach po porodu mezi matkou

a ditétem odehrava, se fika ,,bonding“, coz by se mohlo ptelozit jako ,,vytvafeni

¥ Kutalkova, D. Vyvoj détské Feci krok za krokem. Praha: Grada, 2010, s. 21.
30 Teusen, G. Prenatdlni komunikace. Praha: Portal, 2003, s. 54-55.
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vztahu®“. Rozhodujici pfi tomto prvnim seznamovani je to, ze lze navazat tam, kde se

u o ot o n 3l
predtim skoncilo s prenatalni komunikaci.

2.3 Novorozenecké obdobi

Jako novorozenecké obdobi oznacujeme dobu prvnich Sesti tydna Zivota jedince. Dité
se rodi po 38.—42. tydnu téhotenstvi, primérnd porodni hmotnost se pohybuje mezi 2,5—
4 kg, délka pak kolem 50 cm. Velikost ditéte pfi narozeni se odviji od takovych faktori,
jako je napft. pohlavi (chlapci byvaji t€zsi), rasa, vyziva béhem prenatalniho obdobi,
zdravi ditéte 1 matky, potadi ditéte (prvorozené déti byvaji mensi). V prvnich dnech

Zivota ztraci novorozenci az 10% své vahy (pfedevsim kvili ztraté tekutin), jiz 10.—14.

v Y ’ v ros 32
den po porodu se vSak obycejné vraci zpét na svou porodni vahu.

Novorozenecké obdobi je doba adaptace na nové prostiedi, které je odlisSné
od podminek intrauterinniho Zivota. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2008) predstavuje
narozeni ditéte do nového svéta pro jeho organismus po strance fyzické i psychické
znacnou zatéz. Novorozenec je schopen reagovat pomoci reflexii a vrozenych zpiisobu
chovani, kter¢é mu usnadiuji pfeziti. Zarovenn je geneticky disponovan k pomérné
dlouhodobému zrani a uceni. Veskeré projevy chovani novorozence jsou zavislé na jeho
biorytmu, ktery je charakteristicky kratkymi ¢asovymi useky bdéni. Ty jsou zpocatku

vyplnény piedevsim aktivitou spojenou s uspokojovanim biologickych potieb.

Novorozené dit€¢ neni viibec jenom pasivni jedinec, ktery ,,nic neumi, jen jist, spat
a kiicet. Je prokazano, ze vnima okamzit¢ po narozeni svétla a stiny v mistnosti,
télesné teplo a dotyky. Co je zvlast’ pozoruhodné, nové narozené dité také spolehlive
odlisi lidskou fe¢ od jinych zvuki a reaguje na ni jinak neZ na nefeCové zvuky.
Psychologové kladou zacatky vniméani dokonce uz do doby poslednich mésict
téhotenstvi a pfinaseji dukazy o reakcich je$t¢ nenarozeného ditéte na dusSevni

rozpolozeni maminky nebo napt. na hudbu.

Od prvnich okamzikt dité¢ vnima svét okolo a uklada si do paméti fadu dojmi. T¢lesné

je ovSem zcela bezmocné. Ale reflexnim kiikem nebo svymi dosud nekoordinovanymi

3! Teusen, G. Prenatdlni komunikace. Praha: Portal, 2003, s. 75.
32 Doikova, O., Novotny, S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bmo: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s 39.
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pohyby spolehlivé piipoutd pozornost matky nebo dospélych, kteti se octnou v dosahu

ditéte a postaraji se, aby mu nic nechybélo.

Novorozenec vétsinu dne prospi nebo je ve stavu jakéhosi polospanku. V dob¢ bdélosti
Kromé toho, Ze dit¢ vnima lidskou fe¢ jinak nez ostatni zvuky, dokaze také déle udrzet

pohled na lidském obliceji nez na n¢jakém predmétu nebo hracce.

Protoze se prokdzalo, Ze z hlediska biologického i psychologického je lepsi, kdyz
mohou mit maminky své novorozené dit€¢ u sebe, vracime se dnes k praktikdm starym
jako lidstvo samo a v porodnicich se zavadi znovu rezim, dnes vSeobecné znamy jako
rooming-in. RGzné vyzkumy totiz opakované prokazaly, Ze maminky, které mohly mit
od pocatku dit¢ u sebe, sndze chapaly potieby novorozence. Lépe mu rozumély,
snadnéji s nim navazovaly kontakt, a také déle a vydatnéji kojily. Zakladem dobrého

vyvoje ditéte je totiz silny vzajemny citovy vztah.”

Vyvoj feci, komunikace

Jiz velmi brzy narozené dit€¢ vykazuje silnou motivaci komunikovat. Piestoze ma jiz
urcité socialni predladéni (dispozice k socidlnimu chovani), jsou jeho interakce do velké
miry ovlivnény jednak jeho kratkymi stavy bd¢losti, jednak samotnym socialnim
prostfedim, predevsim pak osobou, se kterou kontakt navazuje. Je potieba, aby jak dité,
tak tato osoba (napf. matka) byly sladény na velmi blizkou troven pozornosti

a sdilenych emoci (tzv. synchronie pozornosti a afektu).

Komunikace s novorozencem ma ponékud jiny rdz nez bézna komunikace. Roku 1977

stanovil D. N. Stern jeji tfi zdkladni znaky:

e dospély mluvici s ditétem prehani své vyrazy — mluvi vys$im hlasem, pomaleji,
piehani nonverbalni doprovod feci (napi. mimiku, pohyby), pohledy do oci jsou
delsi, vice se k ditéti ptiblizuje, naklaini,34

o dospély pouzivd omezené mnozstvi vyrazovych projevil, které tak dit€ sndze
odlisuje,

e tyto projevy pak Casto stereotypné opakuje.

3 Kutélkova, D. Vyvoj détské Feci krok za krokem. Praha: Grada, 2010, s. 21-22.
** Dotikova, O., Novotny, S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 56.
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Studie komunikace s novorozenci a kojenci ukazuji, ze tyto specifické znaky vykazuji

ve svych interakcich s novorozenci jiz Sestileté déti.

Vyse zminéné podminky socialni interakce s novorozencem jsou dilezité, nebot i pies
jeho omezené percepéni schopnosti potfebuje dit€ pro néj srozumitelny socidlni svét,
do kterého se bude moci aktivné zapojit. Pfi nesplnéni piedpokladi spravné socialni
interakce dochdzi k tzv. synchronii, kdy matka nereaguje pfiméfené na chovani ditéte,
coz cCasto vede kdeprivaci (chybéni naplnéni zakladnich psychickych potieb)

a opozd’'ovani vyvoje ditéte.

Dulezité je poznamenat, Ze kvalita prvnich kontaktli je rozhodujici pro vyvoj vztahu

k rodi¢tim 1 pro vyvoj sebepojeti ditéte. Mezi nejvyznamnéjsi charakteristiky patii:

e kontigentni reaktivita — okamzit4 a spravna reakce matky na projevy ditéte,
e konzistence péce — vSechny reakce jsou dlouhodobé¢ stabilni,
e emocni vyladéni — dospély sdili s ditétem pocity, zrcadli mu je a dit¢ tak dostava

potvrzeni, ze mu okoli rozumi.*

2.4 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od 1. do 12. mésice. V pribéhu prvniho roku Zivota dochazi
za normalnich okolnosti k nejrapidnéjsimu vyvoji jedince za celou jeho Zivotni dréhu.
Za prvni rok se zménime vice, nez tieba za pét let od 15 do 20 let nebo za dvacet let
od 40-60 let. Zvladneme pohyb v prostoru, nékdy uz ve vzptimené poloze, nauc¢ime se
jemné manipulovat s pfedméty a poznavat je s velkou ptfesnosti hmatove, zrakove
i sluchové. Dospejeme k nepochybné praktické inteligenci, jez ndm umozni samostatné
spliiovat nase nejrozmanitéj$i prani. Navazeme nékolik diferencovanych vztaht
k druhym lidem. .. dosp&jeme pii tom aZ na prah fe¢ové komunikace.*®

V tomto obdobi dochazi krychlému rozvoji mnoha kompetenci, které jsou
ptedpokladem k postupnému osamostatiiovani, k némuz dochazi v dalsi vyvojové fazi,
tj. v batolecim véku.

Béhem druhého mésice uz dité zachyti pohled o¢i a zacinad se usmivat. Zatim jsou tyto

chvilky vzijemnych kontaktt kratké, ale jsou nesmirn¢ dilezit¢é. Moznosti ditéte

% Doiikova, O., Novotny S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogiky. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 56.
% Rigan, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 75.
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dorozumét se s okolim se dost rychle rozsituji. Neutralni reflexni kiik se diferencuje,
spokojenym broukdnim a Gsmévem pfitdhne pozornost dospélych, placem da védeét,

kdyz mu néco schézi.

Vyvoj ie¢i, komunikace

Podminkou spravného vyvoje feci je dostateCny rozvoj vnimdni (sluchového,
zrakového), mysleni, pozornosti, paméti, taktéz jemné motoriky véetné jeji koordinace,
nejstézejnéjSim faktorem je vSak samotna motivace ke komunikaci, tzn. potfeba chtit
néco sdélit. Mluvena fe€ a jeji osvojeni hraje nepostradatelnou roli jak z hlediska vyvoje

mysleni, tak i socializace a viibec celé osobnosti ditéte.

Vyvoj je individualni proces a mezi détmi tak mohou existovat v daném obdobi zna¢né
rozdily, pro vyvoj feci toto plati dvojnasob, zvlast¢ zameétime-li se naptiklad na vyskyt
prvnich slov apod.

Vzhledem k tomu, ze prvni slova se zacinaji u déti objevovat aZ po devatém mésici

zivota, mluvi se o dob¢ do devatého mésice, jako o dob¢ ptipravné, prediecové.

V prvnich mésicich Zivota pouziva dit¢ ke komunikaci se svym okolim neartikulované
zvuky. Kolem tietitho mésice broukd, vrni, mlaskd, houkd, vyska, snazi se na sebe
upoutat pozornost, i kiik se stdva diferencovanéj$im, nez tomu bylo dfive. Od Sestého
mesice zacina dité zvatlat, vyslovuje slabiky (jednotlivé — napt. ba ¢i reduplikované —
napt. mama). Hlasem jiz dokaze vyjadtit svou naladu, napf. nespokojenost uz vyjadiuje
1 jinak nez pouze pla¢em, napodobuje také rlizné nefeCové zvuky (napt. kasel). Osvojuje
si taktéz zékladni princip komunikace, tedy stfiddni mluv¢ich. U mladSich déti (tzn.
kojencil) je zpGsob komunikace napt. s matkou pfevazné paralelni, pozdéji dochazi
k pochopeni podstaty komunika¢niho procesu. Dité ,,mluvi®, matka nasloucha, poté,
co ukon&i sviij projev, navaZe na n& matka atd.’’ V této dob& dochazi ke zvladnuti
odkazovani se pohledem (tzv. referenéniho pohledu; ocekavani a zhodnoceni reakce
na urcitou akci, napt. vlastni aktivitu). Odpovéd’ matky, coby jeji hodnoceni situace, tak
nabyva symbolického charakteru — odkazuje na urcity vyznam, ktery mé jak pro jeho
autora (matku), tak pro ptijemce (dit¢) stejny vyznam. Od devatého mésice vétSina déti
rozumi a odpovidajicim zpisobem reaguje na jednoduché vyzvy doprovazené gesty
(napt. ud€lej papa), reaguje na zavolani jménem, u mnohych se objevuji prvni slova

s vyznamem (jednoslabi¢na ¢i dvojslabicnd). Prvni slova a dal§i rozvoj verbalni

37 Dotikova, O., Novotny, S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 62.
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komunikace zalezi na tad¢ faktori, napiiklad na dispozicich ditéte, na tom, jakym
zpiisobem je s nim komunikovéno, jak podnétné je jeho prostfedi. Osvojeni prvnich

0o - ey 38
slov probihé globalni asociaci vyiceného slova.

Obrazek ¢. 2 Osvojeni prvého shivka se deje globalni asociaci slova (vysloveného dospélym)
s predmétem, ktery diteé uvidi a soucasné slysi a hmata; slovo se stava symbolem - znakem predmeétu.

(Langmeier, J., Krejcitova, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 56.)

Zajimavé v tomto ohledu je, Ze dité vyicené slovo spojuje s objektem, jenz je pro néj
v danou chvili nejzajimavéjsi, nejvice upoutdva jeho pozornost, tedy bez ohledu na to,
na co odkazuje mluvéi. Dulezité proto je, aby v situaci osvojovani si oznaceni urcitého
objektu:

e bylo co nejziejméjsi, k Cemu se toto pojmenovani vztahuje,

e aby si dit¢ mohlo objekt ohmatat, ochutnat, pfivonét si apod.,

e av neposledni fadg, aby jej objekt n&jakym zptisobem zaujal.*

Za béznych okolnosti se postupné rozSifuje pasivni 1 aktivni slovni zasoba,
po 12. mésici zahrnuje slovnik ditéte kolem Sesti slov, lze také pozorovat zmény
intonace v feci (napf. odlisna intonace u otazek). Ke konci 12. mésice zvlada dité gesta,

ukazovani a samo jej za¢ina uzivat.

Je tieba davat ditéti kromé fyzického kontaktu i pfiméfené mnozstvi dalSich podnétt —
chrastitko, barevnou hracku, kterou Ize snadno drzet v ruce. Kdyz dit¢ chovame nebo se
jim jinak zabyvame, méli bychom na né mluvit, aby si zvyklo na na$ hlas. Dité ma stale

vetsi zajem o okoli, pohledem sleduje matku, otaci se za hlasy. V péti mésicich dité

* Dotikova, O., Novotny, S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 63.
¥ Dotikova, O., Novotny, S. Fyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 64.
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zaCind odliSovat lidi podle obliceje a hlasu. Davé najevo sympatii, nezdjem nebo
i nechut, vétSinou k cizim lidem. Kolem ptl roku je uz dit¢ individualita, a ne hracka

na chovani.

Po ptil roce se dité velmi rychle rozviji. Za¢ind si sedat, manipuluje s hrackami, v§echno
strka do pusy. Je-li spokojené, hodné si zvatla, brouka a houkd. Zatim je to stale jen hra
s mluvidly, napodobivé Zzvatlani. Ale mizeme uz podporovat presnost sluchového
vnimani tim, ze po ditéti jeho ,,slova® opakujeme a davame najevo svou radost z jeho

zvukovych projevl (zazpivej mi jeste, povéz mi néco).

Jakmile s ditétem néco délame, méli bychom popisovat, co pravé délame. Casem
zjistime, ze dité rozumi celé fad¢ vyrazi. V dobé, kdy dité uz leze po kolenou, zkouma
vSe, co mu piijde pod ruku a zacina se s oporou zvedat, mizeme zkusit, zda uz umi
ukazat, kde ma pusinku, o¢i, kde je ham apod. Zpocatku si asi budeme muset odpoveédét
sami, ale Casem dité pochopi novou hru. Mozna i zkusi vyvolat nasi reakci tim, ze bude

samo ukazovat o¢i a bude chtit, abychom to komentovali.

Kdyz je dité star¢ asi tii ctvrté roku, rychle se uci splnit i dalsi pokyny (jak jsi veliky,
jak se mame radi — rozpazi). Mlizeme uz zkusit prvni ,,fikanku*. Nékolikrat béhem dne
s dité¢tem pretfikame tikadlo paci paci pacicky, drzime ho za ruce a rytmicky s nimi
tleskame. Za cas pozadame: ,Ud€lej paci paci.“ Dame najevo svou radost
nad sebemen$im naznakem akce a pomlzeme pohyb dokoncit. Stejné lze postupné

enel s v - - v 40
nacvicit 1 dalsi — Berany duc; Kovej, kovej kovaticku.

Daleko dfiv nez dit¢ zaéne mluvit, rozumi tomu, co se povida, a uklada si to do paméti.
Kdyz se u¢ime cizi jazyk, také mu diiv za¢neme rozumét, odhadneme, o ¢em se mluvi,
aniz dokazeme opakovat nebo odpovédét. A jsme vdécni cizinci, mluvi-li na nas
pomalu, zfetelné a v jednoduchych vétach. Ocenime, je-1i trpélivy a zopakuje-li vétu,
které jsme nerozuméli. Teprve Casem dokazeme ,,papouskovat® véty i fraze a jesté
o néco pozdéji zacneme sami mluvit. M¢li bychom si proto uz pred malym, sotva

rocnim ditétem davat pozor na to, co fikdme 1 jak to fikate.

4 Kutalkova, D. Vyvoj détské Feci krok za krokem. Praha: Grada, 2010, s. 23-25.
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2.5 Batoleci obdobi

Prvnim rokem dité vkracuje do batoleciho obdobi. Od jednoho do dvou let mluvime
o mladSim batolecim obdobi, od druhého do pfiblizné tietiho roku pak o star§im
batolecim obdobi. Pro tuto etapu je charakteristické vysadni postaveni vyvoje Feci
a chiize. V obou zminénych oblastech zaznamenavame vyrazny rozvoj a zdokonalovani
vyznamné ovliviiyjici 1 psychiku ditéte (napf. jeho kognitivni procesy, socialni Zivot,
volni vlastnosti, osamostatiovani se a‘[d.).41

Postupné se zpomaluje tempo télesného vyvoje. Hmotnost vzrista asi o 5 kg a rlst
do vysky je piiblizné¢ o 20 cm. Prodluzuji se dolni koncetiny a méni se pomér hlavy
a kon&etin.** V batolecim v&ku maji velky vyznam pohybové dovednosti, at’ uz jde

o ovladani vlastniho téla nebo pronikani do okoli.

V obdobi batolecim je tedy kromé diferenciace, proclefiovani a zkvalitiovani motoriky
pfesun kjiné oblasti lidskych aktivit, kterd je nositelem vyvoje. Tou je ndastup
sémiotické funkce, projevujici se kresebnymi projevy, oddalenou napodobou, vyskytem
predstavy, fiktivni hrou, ale pfedev§im nastupem symbolické a posléze znakové feci.

V batolecim obdobi dochéazi pravé k prechodu od piedieCovych projevii a symbolické
fedi k feci znakové.”

Batoleci veék je obdobim, kdy dochézi k vyraznému rozvoji mnoha kompetenci i détské
osobnosti. Dit€¢ se stavd samostatnéjSim, aktivnim subjektem, védomym si své vlastni
existence a svych moZznosti. Charakteristickym znakem této fadze je osamostatiovani
a uvolilovani z riznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho svéta. Je to obdobi prvni
emancipace, kterd je podminkou dalSiho vyvoje. Erikson nazval batoleci vék obdobim

autonomie.**

Vyvoj feci, komunikace

V batolecim véku se sémantickd slozka teci velice rychle rozviji. K akceleraci rozvoje
slovni zasoby dochéazi v obdobi mezi 18. a 24. mésicem veku, kdy se détsky slovnik
piiblizn¢ zdesateronasobi. Détsky slovnik ma dvé slozky, které se rtiznym zplisobem

uplatiiuji:

4! Dorkova, O., Novotny, S. Vyvojovd psychologie pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 76.

Sulové, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010, s. 58.
Sulové, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010, s. 59.
Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, s. 119.

42
43
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» Pasivni slovnik tvofi slova, jimz dit¢ rozumi, chape jejich vyznam.
» AKktivni slovnik zahrnuje rozsah slovni zasoby aktivné pouzivané ve vlastnim

sdéleni. Slov, kterym dit€¢ rozumi, je samoziejmé& vic nez vyrazi aktivné

v , 45
uZzivanych.

Pro batoleci obdobi je pfiznacny posun v oblasti fec¢i a komunikace vubec. Dité si
uvédomuje, Ze diky sloviim miiZe snadnéji a 1épe komunikovat se svym okolim, coZ jej
zakonité motivuje k dal§im pokrokiim. Od konce prvniho roku jiz vétSina déti bézné
chape a reaguje na razné slovni vyzvy (napf. udélej paci-paci), rozumi i oznaceni
nekterych predméti (napt. vyhledava je na pokyn pohledem). Pfiblizné v 1, 5 roce
zacina dité chépat symbolicky vyznam slov, tedy to, ze kazda véc mé své oznaceni.

e v 1roce—6slov,

e v 1,5roce—20-30slov,

e ve 2 letech —200-300 slov,

e ve 3 letech — 700-900 slov.*

Q00 -

vek (roky)
Obrdazek ¢. 3. Riist slovni zasoby v prvnich trech letech Zivoat. (Langmeier, J., Krejcifova, D. Vyvojova

psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 76.)

Dité v této dobé pochopi, Ze vSe kolem ného ma néjaké oznaceni. Toto zjiSténi, jez je
dilezitym skokem v feCovém vyvoji, je radostné vzrusuje a ono netnavné poklada

matce stejnou otazku ,,co to je?*, nebo jen ,,E?* s natazenym prstikem smérem k véci,

4 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008, s. 137.
4 Dorkova, O., Novotny, S. V¥vojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 79.
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kterou chce pojmenovat. Matka se stavda na dlouhé obdobi nepostradatelnou
privodkyni, kterd netinavné pojmenovava. S timto intenzivnim zajmem ditéte o nazvy
vseho, co ho obklopuje, respektive o znakovou te¢, souvisi jeji intenzivni kvantitativni
roZVvoj.

Jiz diive Casto existovala jakdsi fe€¢ mezi matkou a ditétem, ktera vznikala spontdnné
na zéklad€é nepodstatnych znakl. Pro rozvoj matetStiny uzivd matka i jiné interakéni
aktivity. Rizné jazykové hry, prohlizeni obrazkl, cteni jednoduchych rytmickych
fikacek, hrani pohybovych hratek s fikadly.

Asi do 24. mésice mluvi dit€ o sobé ve tieti osobé. Teprve v pribchu tetiho roku
postupné¢ zalind uzivat slovo ,,ja“, coz souvisi s vyvojem autonomie a S rozvojem
formovéani obrazu o sobé samém. Ttileté dité také dovede fict své celé jméno a spravne

fict, jakého je pohlavi.*’

U ditéte je patrny rychly rozvoj feci, pfedev§im v druhé poloviné druhého roku. U ditéte
ve veéku batolete je typickd otazka ,,co to je?* — ,,a pro¢?*. Dit€¢ umi kolem roku a ptl
v pruméru 20-30 slov, kolem dvou let uz umi ptiblizn¢ 200-300 slov a na konci
batoleciho obdobi odhadujeme, ze umi kolem 700 slov. Z pocatku — kolem druhého
roku — umi utvofit dvouslovné véty (napt. tita pd), pozdé€ji umi vytvofit i Ctyislovné

Véty.48

Muze se stat, ze vyvoj neprobihd ,,podle pravidel®, neni tfeba hned propadat panice.
Chlapci zac¢inaji dost Casto mluvit pozdéji nez divky, slova se objevi n¢kdy kolem
druhého roku, 1 pozdéji. Nékdy je urcité opozdéni vyvoje feci rodové, jindy zase
po dlouho o¢ekavaném prvnim slové nasleduji velmi rychle véty a vyvoj se vyrovna.

Mezi jednotlivymi détmi jsou v tomto obdobi velké rozdily ve vyvoji feci, pozdéji se
tyto rozdily vyrovnavaji. Dulezité je, aby rodi¢ védé€l, ze mu dit€¢ rozumi a reaguje
na jeho pokyny a dovede také vytvaret hlasky a samohlasky a spojovat je. Zkousku této
dovednosti si mtize rodi¢ udélat tim zplsobem, ze se kditéti otoci zady
a bez gestikulace mu da néjaky pokyn. Pokud je vSe v poradku, dit¢ by mélo pokyn

splnit. Je to tedy dovednost ditéte, Ze slysi a rozumi vyznamu slov.*

47 Sulova, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010, s. 59-60.
4 Kassin, S. M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 267.
4 Spaiihelova, 1. Priivodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008, s. 44.
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Pro toho, kdo se ditéti s radosti vénuje, je détska fe¢ v obdobi mezi druhym a tfetim
rokem veéku zdrojem stalého potéSeni. Skoro denné piibyvaji nové vyrazy, nové
fikanky, dit¢ Casto vyhledava pftilezitost k povidani, détské vyjadfovani ma svij
neopakovatelny ptivab. I kdyz nads uz n¢kdy boli hlava, je dobie vydrzet a trpélive si
s dité¢tem povidat. Dalsi rozvoj feCi je zavisly na tom, zda se dosp€li budou ditéti

vénovat, nebo zda rozhovory omezi jen na povely, ptikazy, zdkazy a hubovani.

Diilezité je pro né také Casté povzbuzovani ze strany rodicti a dalSich osob, které se o né
staraji. Nasleduje né€kolik rad, jak ditéti pomahat srozvojem jeho jazykovych

dovednosti.

S ditétem mluvte. Batole mozna jest¢ nemluvi, ale to neznamend, ze se jazyk neuci.
Béhem ,,pfedverbalniho® obdobi je diilezité na dit¢ hodné mluvit (a také zpivat a Cist).
Jeho schopnost porozumét jazyku vzdy vyrazné predchazi schopnosti mluvit. Nez fekne
své prvni slovo, bude rozumét tak asi padesati. Dité potiebuje, abyste pojmenovavali
véci kolem sebe, Casto opakovali jednoduché véty a mluvili na n&j vy$$im hlasem, ktery
se mu Iépe posloucha. S batoletem si cely den povidejte o béznych zndmych vécech.

Tak se u¢i nova slova v Sir§Sim kontextu.

Naslouchejte. Davejte batoleti dostatek piilezitosti k mluveni. Ukaze mu, jak se
,stiidat™ v mluveni pii konverzaci. Pe¢livé naslouchejte tomu, co tika, povzbuzujte ho
kyvanim hlavy, ismévem a vlastnimi slovy. Kdyz ¢ekate na odpovéd’ ditéte, davate mu

tak najevo, ze je pro vas dilezité, co vam sdéluje.

Poskytujte pozitivni zpétnou vazbu. Mluveni na batole v jeho predverbalnim obdobi

je stejné diilezité jako povzbuzovani jeho prvnich slovnich projevi.

Pouzivejte re¢ téla. Pii povidani s batoletem pouzivejte hojn¢ gesta a mimické projevy.
Vsimejte si také jeho gest a mimiky, kdyz vam néco fika. Batole ¢asto pouziva gesta

(napf. ukazovani), kterd mu pomahaji vyjadfit jeho potieby v predverbalnim obdobi.™

Dité neopravujte ani nekritizujte. Jinak ho mizete od mluveni odradit. Zaroven vSak
jeho mluveni vénujte dostate¢nou pozornost, aby neztratilo zajem a nezacalo ve vyvoji
feci stagnovat. JednoduSe mu slova Casto opakujte a dbejte na dobrou vyslovnost. Tak

se dit¢ postupné nauc¢i mluvit pfirozenou cestou.

9 Warner, P. 333 ndpadii pro Zivot s batoletem. Praha: Portal, 2009, s. 264.
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Davejte batoleti otazky. Béhem vasich rozhovori se batolete Casto ptejte, abyste ho
do mluveni co nejvice zapojili. Ob¢as mu davejte i otdzky, na které neni jednoznacna

odpovéd’ ano ¢i ne.

Pouzivejte jazyk tvorivé. Zkuste jazyk obcas pouzivat neobvyklym a tvofivym
zpiisobem. Muzete rizné véci kolem sebe popisovat, skladat rymy, vymyslet legracni

slova, hrat slovni hticky atd.

Ctéte. Je to jeden z nejlepsich zptisobu, jak rozvijet jejich jazykové dovednosti. Pii
Cteni se Casto uci nova slova, se kterymi by se jinak nestkala. Béhem c¢teni pohadky

davaje batoleti otazky tykajici se d¢je Ci ilustraci.

Opakujte. Batolata maji rada, kdyz se slova a kratké véty opakuji, proto urcité slovo ¢i

vétu klidne dvakrat ¢i trikrat zopakujte, aby dité pochopilo jejich vyznam.

Pridavejte dalsi slova. Pokud batole fekne urcité slovo, naptiklad mléko, zopakujte ho

a pouZijte ve vété. Chtél bys trochu mléka?’'

Ono je to vlastné jasné. Neni uz co dodat: Povzbuzovat, ale nevhucovat! Vychova
tahne, ale nestrkd — 1aka, ale nevyhrozuje! Plati to o feci, stejné jako o vSech ostatnich
mentalnich funkcich. Jenomze s fe¢i musime zachazet zvIast’ opatrn€. Nebot’, jak vime,

. . ; 52
je snadno zranitelna.

! Warner, P. 333 ndpadii pro Zivot s batoletem. Praha: Portal, 2009, s. 269-270.
52 Matgjéek, Z. Prvnich 6 let ve vivoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, s. 103.
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3. Program Baby Signs®

Program znakové fe¢i pro slySici batolata Baby Signs®, byl vyvinut profesorkami
vyvojové psychologie Kalifornské Davis University — Dr. Acredolo a Dr. Goodwyn. Ty
ucinky znakovani podrobné¢ a dlouhodobé zkoumaly a vysledky jejich vyzkumu
prokazaly, ze znakovani pomahd polozit pevné zaklady efektivni komunikaci, které
s détmi ztistanou dlouho poté, co se nauc¢i mluvit a znakovou fe¢ opusti. Schopnost
efektivné komunikovat vede k uspéchiim ve skole, v praci i v osobnim zivot¢. Zejména
vdobé, kdy se détskd mysl rapidné vyviji, uméni dorozumét se posili détskou
sebedlvéru a usnadni navazovani kontakti s ostatnimi détmi 1 dospélymi. Vysledkem

je posilena emoéni inteligence a nadprimérné komunikaéni dovednosti.>

3.1 Proc pouzivat znakovou fe¢ s détmi

Déti jsou nejStastnéjs$i v okamziku, kdy mohou komunikovat s lidmi, ktefi je maji
nejradéji — se svou rodinou. Dokonce i1 v dobé€, kdy jsou velmi malé, ndm maji mnoho
co fici. Snazi se nalézt zpisob, jak ostatnim lidem povédét o svych potiebach, pocitech
nebo jednoduse o tom, co je ve svété kolem zaujalo. Pokud se vSak neuméji dorozumét
slovy, nevédi si rady, jak sva sdéleni ptfedat okolnimu svétu a jsou zklamény, Ze jim
jejich nejbliz§i nerozuméji. Tento program piinasi snadny a piirozeny zplsob, jak se
s nemluvnétem dorozumét, podélit se o zazitky v kazdodennim zivoté¢ a dokonce

i vice.

Problém je vtom, ze schopnost mluveni se vyviji pfili§ pomalu. K vysloveni
1 jednoduchého slivka jako ,,mléko* nebo ,,dzus® je potfeba ladného sehrani mnoha
riznych tenouckych svalli. Miminka dokaZou Zvatlat uz od raného véku. Sama se bavi
tim, Ze produkuji hromadu riznorodych zvuk, které ¢asto zni jako cizi fe¢. Ale tohle
zvatlani je jen hra. Jako kdyz se hraje na pidno stisknutim kldves v ndhodném potadi.
Uslysite zvuky, ale ne hudbu. Stejné¢ tak, aby se nemluviiata dostala od Zvatlani
k vysloveni sliivek jako ,kocka* nebo ,,pes, je tieba se naucit spravné ovladat jazyk,

rty, a dalsi ,,nastroje* nutné k tomu, abychom mohli hovofit.

> http://www.babysigns.cz/index.html

* Acredolo, L., Doodwyn S. Znakova rec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.0., 2007, s. 4.
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Batolata maji mnohem vétsi kontrolu nad pohyby ostatnich ¢asti téla a to jim umoziuje
znakovat. | kdyZ nedokdzou spolehlivé fidit své hlasivky, s vEtsi presnosti ovladaji své
ruce a paze. Je pro n¢ mnohem snadnéjsi imitovat pohyby rukou, které rodice prevadéji
a které¢ snadno vidi, nez imitovat pohyby hlasivek, které jim zlstavaji skryté. Navic

rodi¢e mohou détem znak ukézat i tim, Ze jim lehce vedou ruce.”

3.2 Jaké jsou prinosy programu Baby Signs®

Rodic¢e jsou vzdy potéSeni, kdyz se dozvi, jak program Baby Signs® pozitivné
ovliviiuje jazykovy a intelektualni vyvoj ditéte. Ale to vétSinou neni hlavni diivod, proc¢
s nadSenim o tomto programu vypraveji svym pratelim a znamym. Mnohem diilezité;si
pro né je to, jak jim znakovéani usnadiiuje a zpfijemiluje kazdodenni Zivot s jejich

ditétem.

Znakovani odbourava frustraci

Déti uz kolem devatého az desatého mésice védi, co chtéji a co pottebuji. Nevedi vsak,
jak nam to fici pomoci slov, coz vede k frustraci ditéte 1 rodi¢i. Tohle se zméni, kdyz se
dit¢ nau¢i pouzivat znaky. Déti se nau¢i znaky jako JIST, vyjadiujici hlad, PIiT,
signalizujici zizen, VEN, pro sd¢leni, Ze je Cas na prochdzku, PLENKA, kterym
pozadaji o prebaleni. Diky t€émto a mnoha jinym znaklim mohou déti presné vyjadiovat
svoje potteby, na n¢ pak mohou rodi¢e pohotové a spravné reagovat. Neni tedy divu, ze
vibec nejcastéjsi vyhodou uvadénou rodici je to, ze pokud mohou déti své potieby

a pozadavky sdélovat pomoci znaki, déti i rodice si uzivaji vice spokojenosti.

Znakovani détem pomaha podélit se o sviij svét se svymi blizkymi

To, ze miminka nemluvi, jesté neznamend, Ze nevénuji pozornost svému okoli.
Miminka pozoruji okoli, pfemysli o vécech a dokonce si je i pamatuji. Kdyz se nauci
znakovat, tak jejich vnimani pfestane byt tajemstvim. RodiCe jsou casto piekvapeni,
kdyZz jejich dit¢ znakem vyjadii néco, ¢eho si ani sami nevS§imli. Diky témto

v oy ’ . PRI v g “, e e - 56
zkuSenostem rodice vice respektuji své déti a zatnou vidét svét jejich oima.

55 Acredolo, L., Doodwyn S. Znakova rec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.0., 2007, s. 12.
56 Acredolo, L., Doodwyn S. Znakova rec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.0., 2007, s. 33 - 36.
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Znakovani posiluje pouto mezi détmi a rodici
Vyzkum ukazuje, Ze hlavni faktor, ktery dokdze predpovédét, jak se dité citi milovano
a bezpeéno ve vztahu ke svym rodi¢lim, je pocet pozitivnich interakci v poméru

k negativnim interakcim s rodi¢i. K tomuto poméru ptispiva nékolik faktort.

Zaprvé, déti jsou zavislé na svych rodic¢ich. Ti musi poznat, co dité potiebuje a v¢as tuto
potiebu uspokojit. Bohuzel, jak kazdy rodi¢ dobie vi, je Casto t€¢zké rozpoznat, co dité
chce, kdyz jesté neumi mluvit. I kdyz se snazi ditéti vyhovét co nejdiive, chvili trva, nez
rodi¢e piijdou na to, pro¢ détatko place. Schopnost déti vyuZzivat znaky za Ucelem

jasného sdélovani svych potieb vyrazné zvysSuje Sance rodicii nalezité reagovat.

Za druhé, jako my vSichni, tak i batolata miluji ty, se kterymi zazivaji piijemné chvile.
Znakovani dopieje rodi¢im a détem vice takovych chvil, protoze jim pfinese vétsi
porozumeéni. Pomoci znakl 1 velmi malé dit¢ dokdze rodi¢im fici, ze slySelo nad
domem letadlo, ze venku S$t€ka pes, nebo ze pied oknem si zrovna sedl ptacek. Déti
dokazou rodi¢im sd¢lit, jestli jsou veselé, smutné, nebo dokonce vystrasené. Jinymi
slovy, Zivot se znakujicim ditétem se stane sdilenim zazitkd a ¢im vice déti sdili svij

v

svét s rodici, tim silnéjsi je jejich pouto.

Znakovani pomaha rodi¢im uvidét, jak jsou jejich déti chytré
Malé déti jsou mnohem diimysInéjsi, nez si vétSina rodi¢i vibec dokaze predstavit.
Neni neobvyklé, Ze kromé& znakl oznacujicich véci pfimo (napft. jidlo ¢i piti), déti

prostiednictvim znakl rovnéz:

Oznacuji osoby, po nichz se jim styska (,,Neboj se. Nez se vyspinkas, maminka

se vrati*.)

- Vyjadiuji vlastni pocity i pocity ostatnich lidi (,,Ty pla¢e§S Anicko. Pro€ jsi
smutna?* Anicka pouzije znak ZLOBIM SE. , Ty se zlobis, protoze ti Adam
vzal hracku?*)

- Popisuji nové predméty na zakladé znamych véci (,,Ano. Vypada to jako
kyti¢ka. Rik4 se tomu brokolice.*)*’

- Vyjadfuji vzpominky (,,M4a$ pravdu. Asi tady n¢kde bude kocicka, kdyz tady

byla minule.*)

*7 Acredolo, L., Doodwyn S. Znakovd iec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.o., 2007, s. 37-40.
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- Poukazuje na analogie (,,S témi deStovymi kapkami vypada okno jako naSe

akvarium.*)

Skute¢na hodnota tohoto podivuhodného okénka do mysli ditéte spociva v obdivu,
ktery se rodich viici jejich potomkiim zmocni. VEtsi ucta s sebou totiZz nese 1 veétsi
pozornost vénovanou tomu, co déti pocit'uji ve chvili, kdy se jim néco ptihodi. Pfilis
Casto maji rodice, zejména tatinkové, pocit, ze se jejich déti stavaji plnohodnotnymi
bytostmi az poté, co se nau¢i mluvit. To se méni od zdkladu v okamziku, kdy
shledaji, ze jejich déti pouzivaji své prvni znaky. Ve skutecnosti jsou pravé
tatinkové nejzarputilejSimi zastanci détského znakového jazyka. Jsou totiz
moznostmi, které pouzivani znakl skyta, prekvapeni v mnohem S§irS§i mife nez
maminky. VétSinou se pak tatinkové zacnou bliZze zajimat o kazdodenni Zivot svych
déti a travit s nimi vice ¢asu. Rozhodujici vSak zlstava skutecnost, ze pro déti je

neobycejné ptinosné, kdyz si blizci lidé Sikovnost svych déti skutecné uvédomi.

Znakovani posiluje détskou sebediivéru

U dospélych, stejné jako u déti, stoji na poc¢atku pocitu sebedlivéry prozitek uspéchu
v ramci aktivit, které pro né¢ maji osobni vyznam. A stejné tak pro dospélé i1 déti
plati, ze reakce lidi, na nichz ndm zélezi, jsou ¢asto tim nejlep$im diitkazem naSeho
uspéchu ¢i neuspéchu. Déti komunikujici prostiednictvim znakit zazivaji uspéch,
kdykoliv vytvoii urcity znak, a lidé, které maji rady, jim porozumi. ,,Zajicek! Ano!
Pies pole bézi zajicek. Ty jsi Sikovny! Ty jsi ho opravdu vidél uz odsud!*
Dulezitost, kterou déti pociti v okamziku, kdy svoje sdéleni obdobnym zptisobem
predaji, je razem zfejma z ismévu, ktery jim ve tvafi rozlije. S narGstem poctu

podobnych zazitki sili i pocit sebedivéry.”™
3.3 Kdy zacit se znakovanim

Rodice se casto ptaji, kdy by m¢li se znakovadnim zacit? Piesnéji, kdy by méli zacit
znaky ditéti predvadét? Neexistuje zddna konkrétni doba, v niz by se s ditétem
muselo zacit komunikovat prostfednictvim znaki. Je tfeba zacit tehdy, kdy je to
nejvhodnéjsi pro vasi rodinu. Tady je nékolik informaci, které pomohou pii vasem

rozhodovani.

%% Acredolo, L., Doodwyn S. Znakovd iec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.o., 2007, s. 40-42.
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Jsou tfi rizna stanoviska, kdy mtizou rodice zacit. Kazdé z nich ma néjaké vyhody.

Rozhodnuti, ktery z téchto postoji bude ve vasi rodin¢ fungovat nejlépe, je na vés.

1. Narozeni — 8 mésici
Nékteti rodi¢e zacinaji velmi brzy — ihned po narozeni ditéte nebo v prvnich
8 mésicich jeho veéku. Chtéji, aby na jejich déti znaky 1 slova pulsobily jiz
od samého zacatku. Vyhovuje jim, ze si sami na pouzivani znakd maji Cas
zvyknout. Nevyhodou tohoto piistupu je, ze mize trvat i nékolik mésictli, nez
bude dité schopné znaky opétovat. Mezi détmi existuji znacné rozdily, pokud jde
o dobu, kdy samy zacinaji znaky pouzivat. Ackoliv nékteré z nich zacinaji velmi
brzy — jiz ve v€ku 7-8 mésicl, vétSina déti vytvaii znaky az v dobé kolem
prvnich narozenin a nékteré déti az ve véku 14-15 mésict. Vite-li, ze jste
obrnéni trpélivosti a vytrvalosti k tomu, abyste vy sami znaky pouzivali, aniz by

je zatim pouzivalo i vaSe dit¢, mize byt pro vas rany zacatek tim pravym.

2. 8-12 mésicu
Mnozi rodi¢e se znakovou komunikaci radéji pockaji do 8 az 12 meésict véku
ditéte. Zacnete-li v této dob&, mate vyhodu, ze déti jsou blize veéku, v némz jsou
schopny znaky opé&tovat. Chcete-li tedy vidét vysledky diive, bude pro vas

nejlepsi, pokud se znakovou feci za¢nete pravé v tomto Case.

r o

3. 12 a vice mésici
Nékteti rodice se znakovou fe¢i vyckavaji do 12 az 18 mésici. Ani v tomto
pozd¢jsim véku neni vétSina déti schopnd vyjadiovat slovy vSechny myslenky,
o n¢z se chtéji s okolim podé¢lit. Zacnete-li v této dob¢, budete mit tu vyhodu, ze
si déti znaky pravdépodobné velmi rychle osvoji, Casto i béhem nékolika dnti.
Nevyhodou vsak je, ze jste mozna pfisli o ¢ast pifinosu, jehoz jste si mohli uzit
v piipadé, ze by vase dit¢ zacalo znaky komunikovat jiz dfive. Navic v ramci
tohoto pfistupu budou déti znaky uzivat krat$i dobu. Znakova e rychle odezni,

C : 59
jakmile si dité zacne osvojovat slova.

Nejdulezitéjsi je si zapamatovat, ze vhodnym kandidatem pro znakovou komunikaci je
kazdé miminko ¢i batole, bez ohledu na vk, které je viditelné pripravené komunikovat,

ale nedafi se mu to pomoci slov.

3 Acredolo, L., Doodwyn S. Znakova rec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.0., 2007, s. 45-47
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Dit¢ je pripraveno zacit znakovat, pokud dosahlo dvou nebo vice z téchto milnik:
- Zacina ukazovat na véci kolem sebe.
- Pfinasi vam hracky ¢i jiné pfedméty a o¢ekava pii tom reakci.
- Zacina mavat na rozloucenou.
- Pohybuje hlavou na znameni souhlasu a nesouhlasu.
- Zacina se zajimat o obrazkové knizky.
- Osvojilo si jiz n¢kolik slov, ale soucasné existuji dalsi predméty, o nichz by vam

dité chtélo néco sdélit, avSak neumi to.

Kdy za¢ne dité znaky pouZzivat?
Jak brzo zacne dit¢ znaky pouzivat, zaleZi nejen na vyvojové pfipravenosti, kterou je
mozno posoudit pomoci vyse uvedenych bodu, ale také na tom:

1. Jak Casto budete pouzivat znaky, které dit¢ ucite.

2. Jak veliky zajem ma vaSe dité komunikovat.

Dtsledné pouzivani znaki pomize vasemu ditéti si je rychleji osvojit. Ale ani déti
nejduslednéjsich rodict neza¢nou znakovat, dokud na to nejsou samy pfipraveny. Je
tomu stejné tak jako s lezenim, chozenim a riistem zoubktl. Kazdé¢ dité je jiné a je to
nutné respektovat. Naptiklad nckteré déti maji mnohem vétsi zdjem o rozvoj svych
motorickych schopnosti nez o komunikaci. Maminky takovych déti Casto fikaji, ze
jejich déti radéji Splhaji po polickach v knihovné, nez by si s knihou sedly. Ale i kdyz
vase dit¢ jest¢ neznakuje, neznamena to, Ze si nevSima znaku, které mu pievadite.
Ve skutecnosti déti pozoruji své rodice a dlouho pfed tim nez zacnou znaky samy
pouzivat, za¢inaji rozumét jednotlivym znaklim. MuzZete si to vyzkouset tim, ze ud¢late
znak pred svym ditétem, a pozorujete, jestli hleda to, co jste predvedli. Takze bud’te
trpélivi s predvadénim znakt. Slibujeme, ze hrdy asmév v tvafi vaseho ditéte potom, co

1A oo ] . .. 60
udéla svlyj prvni znak, vam za to bude stat.

Bez ohledu na to, kdy zacnete dité ucit znaky, je dulezitd volba vhodnych znakt
k dosazeni uspéchu. Jako my vSichni 1 déti se nejlépe uci to, co je zajima. A timto
pravidlem bychom se sméli fidit pti vybéru znakl. Vyberte tedy znaky podle toho, co si

vase dité oblibilo.

% Acredolo, L., Doodwyn S. Znakova rec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.o., 2007, s. 48-50.
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1. Zvolte znaky s vyznamem piedméti, ¢innosti a vlastnosti.

2. Zvolte znaky oznacujici slova, kterd vase dité jeSté neumi vyslovit.
3. Zvolte znaky pro Casto uzivana slova.
4. Udg¢lejte si seznam véci a osob, které si vase dité oblibilo.

3.4 Jak ucit znaky

Naucit dit¢ znakovat pojmy jako kocka, jidlo nebo boli, je tak snadné, jako ho naucit
udélat ,,papa“. Papa je konec konct také znak, stejné jako vSechny ostatni, které si vase
dit¢ brzy osvoji. Jednoduché gesto namisto urcitého pojmu, jimz dité¢ svému okoli
ptedava zpravu. To plati i v pfipad¢ pohybu hlavy na znameni souhlasu a nesouhlasu.

Jde o znaky, jez u¢ime své déti bez velkého usili.

Desatero uspéSného zacatku

Naésledujici desatero je zaloZzeno na vice nez dvaceti letech zkuSenosti se znakovanim.
1. Zac¢néte jen s par znaky.

Vzdy pouzivejte slova a znaky soucasng¢.

Opakujte slovo 1 znak.

Ukazujte, je-1i to mozné.

Pomozte ditéti s predvadénim znaki.

Pouzivejte znaky pii kazdodennich aktivitach.

Hledejte ptilezitosti k pouzivani znakd.

Nebojte se prizptlisobit si znaky.

o ® N bk wN

Mgjte trpélivost.

10. U¢te se s radosti a uZijte se t0.%!

Diilezity milnik, ke kterému vase dité dorazi

Tim milnikem mame na mysli pfechod od pouzivani jednotlivych slov ¢i znakt k jejich
skladani do dvouslovnych (nebo znakovych) vét. Déti, které znaky nevyuzivaji, se
k tomuto milniku dostavi v priméru mezi 19. a 20. mésicem véku.

Skvélé je, ze znakujici déti zacinaji slova skladat dohromady v mnohem ranéj$im véku.

A jesté mnohem diive zacinaji spojovat znaky.

¢! Acredolo, L., Doodwyn S. Znakovd iec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.o., 2007, s. 51-63.
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Neodvratitelny vyvoj

Ptestoze znakovani pfinasi spoustu krasnych chvil, bezpochyby chceme, aby déti presly
k pouzivani slov. Nastésti se nemusime obavat, Zze by se tak nestalo. Déti jsou
neodolatelné pritahovany vyhlidkou na to, Ze se nau¢i mluvit. Ve vSech koutech svéta
bez ohledu na to, zda déti znakuji nebo neznakuji, diiv nebo pozd¢€ji se nauci sva prvni

slova, kterd pak za¢nou davat do vét a nakonec véty do celé konverzace.

Jak uz zde bylo feceno, Baby Signs® program slouzi jako vypli mezidobi na cesté
k verbalnimu vyvoji. Jednoduché znaky, které jsou v tomto programu nabizeny, funguji
na chvili. KdyZ se miminka stanou batolaty a pak jdou do Skolky, véci se zméni a déti

pociti potfebu po komplexnéjsim zptisobu komunikace, coz jim nabizi mluveni.

Jak vypada prechod od znakii ke sloviim
Pfestoze se nam cCasto zda, Ze déti se uci nové veci doslova ze dne na den, tak prechod
od znaku ke sloviim je trochu pomalejsi proces. Obcas se sice stane, Ze nové slovo se
z Cista jasna objevi a znak zmizi, ale ve vétSin€ piipadl prechod k mluveni jde asi takto:
1. Samostatny znak.
2. Znak + slovo spole¢né.

3. Samostatné slovo.

To, ze dit¢ pouziva nové naucené slovo spolecné se znakem, ¢asto pomaha rodi¢lim
rozpoznat, co se dité snazi fici.
Casem se znaky Uplné vytrati, 1 kdyz na néjaky Cas si dit¢ znaky jesté¢ uchova v paméti,

¥ v o . sorev 17 Vv v vro 1 62
ptestoze je v komunikaci jiz ddle bézn¢€ nevyuziva.

2 Acredolo, L., Doodwyn S. Znakova rec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft s.r.o., 2007, s. 65-71.
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4. Prakticka ¢ast

V ptedchozi teoretické ¢asti jsem se podrobnéji zabyvala dvéma zakladnimi tématy této
prace: komunikaci a vyvojem ditéte. Tato témata jsem zvolila zamérné, jelikoz z nich
budu nyni vychazet. V praktické ¢asti ptiblizim samotny Program znakové te¢i Baby

Signs® a vysledky dotaznikového Setfeni.

Program Baby Signs® je v Ceské republice dostupny od roku 2008 a nabizi rodi¢tim

seminaf a také kurzy pro déti.

Program Baby Signs nabizi 2 typy kurzi:
1) Seminaf pro rodice

Dvouhodinovy seminaf, kde se dozvite vSe, co potiebujete védeét, abyste s Vasim
ditétem mohli spésné zacit znakovat.

wev

ucit, jak prubéh vyvoje komunikace probiha a jak rozpoznat znamky pokroku. Naucite
se prvnich 16 znakd a shlédnete kratkd instruktdzni videa, ktera vam ukazi, jak
znakovani v praxi vypada. Kurzy jsou pfipravené zdbavnou a interaktivni formou.
Seznamite se pifi nich s jinymi maminkami a tatinky, ktefi se znakovanim zacinaji.
Kurzy jsou, jak z ndzvu vyplyva, pro rodice, ale mnoho instruktorek rddo uvita i vase

batole. Kurzy jsou také vhodné pro prarodice a pro kazdého, kdo pecuje o vase dit¢.

Kdy je nejlepsi se kurzu zicastnit? Tohle je velmi individualni. Doporucujeme, aby se
rodice kurzu zucastnili nejpozdéji kolem prvnich narozenin ditéte. Mnoho rodicti vSak
zaCina se znakovanim dfive, a tak se také ucastni kurzi béhem nékolika prvnich

mésict. Stoji i1zativahu se kurzu zicastnit jiz v t¢hotenstvi, protoze kdyz miminko

vvvvvv

2) Kurzy pro déti - Znakujeme se zpévem a hrou

Zabavné kurzy pro déti a rodice, pii kterych se vase déti nauc¢i komunikovat pomoci
znakt pfi hie a veselych pisnickach. Kurzy jsou vhodné pro déti od 6 mésict do 3 let.
Probihaji jednou tydné po 6 tydnid. Jedna lekce trva ptiblizn¢ 60 minut. Rodice se pii
kurzech dovédi praktické rady, jak rozvijet komunikacni, kognitivni a motorické

schopnosti svych déti, a podéli se o své zkusSenosti s ostatnimi ucastniky. Dé&ti si pak
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uziji spole¢nych her, které jsou vybrany profesorkami vyvojové psychologie Acredolo
a Goodwyn tak, aby napomadhaly rozvoji déti. Nauci se veselé pisnic¢ky, seznami se
s medvidkem BeeBo, ktery je v kazdém kurzu navstivi a pom@ze jim ulit se znaky.
Kazdy kurz ma jiné téma vybrané ze vSedniho Zivota jako naptiklad ,,pfi jidle® nebo

,,V parku‘ a pomtze détem osvojit si znaky z téchto témat.

K ucasti v kurzech pro déti neni nutné absolvovani Seminéaie pro rodice, ale rodice, ktefi
nejprve projdou Seminafem pro rodice, se citi Iépe informovani a mohou se soustredit

na praktické uceni znaki a hry, které jsou hlavni naplni téchto kurza.
4.1 Metodika prizkumu

Pro zjisténi cile této casti bakalarské prace jsem zvolila metodu kvantitativniho
prazkumu a to dotaznik, ktery je jednim z nejbéznéjSich nastroji pro sbér dat. Sklada se
ze série otazek, jejichz cilem je ziskat vypovédi od respondentti. Dotaznik patii
k levnéjSim formam prizkumu, jednoduse se zpracovava a vyhodnocuje, respondent jej
mize vyplnit v klidu domova, je ¢asto jednoduchy na vyplnéni. Nevyhodou dotazniku
mize byt obtizné ziskani respondentl, nonverbalni komunikace a snadnéjsi vyplnéni
nepravdivych informaci. Dotaznik by mél upoutat pozornost, byt srozumitelny,
pfehledny a jednoduchy pro vypliovani. Vypliiovani by nemélo zabrat vice nez 20
minut Casu. Otazky by mély byt vystizné ve formé jednoduchych vét (kratkych
a struénych), pouzity jazyk by mél byt srozumitelny cilové skupin€, mélo by se ptat na
to, co skuteCné¢ potiebujeme zjistit (tzv. validita), nepouzivat sugestivni otazky
(formulaci napovidajici odpovéd’) a vyvarovat se hald efektu. Otdzky v dotazniku se

déli na uzaviené, oteviené a polouzaviené.
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4.2 Provedeni prizkumu

Pro danou praci jsem zvolila metodu vlastniho nestandardizovaného anonymniho
dotazniku. Do prizkumného vzorku jsem zahrnula maminky, které absolvovaly seminaft
nebo kurz znakové tfe€i Baby Signs®. Se zprostfedkovanim dotazniku mi pomohla
certifikovana lektorka Bc. Radka Mnackova, kterd seminaie pro rodice a kurzy pro déti
sama porada. Priizkum jsme provadély na prelomu mésice prosince a ledna 2010/2011.
Dotazniky jsme rozdaly a rozeslaly 50 maminkam. Béhem dané doby mi bylo vraceno

32 dotaznikd, tj. 64% navratnost.

Odpovédi  zkazdého odevzdaného dotazniku jsem nejdiive zaznamendvala
do pfipravené tabulky. U kazdé otazky jsem vyjadfila pocet odpovédi a tyto pocty

odpovédi jsem vyjadrila v procentech.

Dotaznik obsahoval 10 otdzek, ztoho bylo 9 otazek uzavienych s moznosti vybéru

odpovédi a, b nebo c. U jedné otazky byl prostor k rozepsani se.
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4.3 Vysledky prizkumu a jejich analyza

Otazka €. 1) V jakém jste vékovém rozmezi?

Z celkového poctu dotazovanych je 41 % maminek ve véku 26 —31 let a 34% maminek
ve v€ku 32 a vice let. 25 % maminek je ve véku 20-25 %. Z toho vyplyva, Ze vék

dotazovanych se pohybuje v rozmezi od 20 do 32 let a vice.

Tabulka ¢. 1

Celkem
a) 20-25 let 8
b) 26-31let 13
c¢) 32 a vice let 11

Graf¢. 1

Celkem

Ha)
EDb)

Ec)

20-25
26 -31

32 avice
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Otazka €. 2) Kdo z rodiny s ditétem znakuje/znakoval?

Z nize uvedené tabulky vyplyva, Ze 62% maminek znakovalo 1 s tatinky, a dokonce
u 38% znakovala celd rodina. U moznosti odpovédi, zda znakovala jen respondentka,

vyslo 0%.

Tabulka ¢. 2

Celkem
a) Jen vy 0
b) Vy a tatinek 20
c) Cela rodina (i 12

babicky, sourozenci,

)

Graf¢. 2

Celkem

Ha)

HD)

Hc)

Jen vy

Vy atatinek

Cela rodina (1 babicky,

sourozenct, ... )
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Otazka ¢. 3) V kolika mésicich jste zacali s ditétem znakovat?

Dotazované maminky odpovédély, ze v 63% zacaly znakovat se svymi détmi
do 8 mésicl, v 31% od 8 do 12 mésicli a 6% maminek odpovédélo, Ze zacaly znakovat

od 12 mésicu.

Tabulka ¢. 3

Celkem
a) Narozeni — 8 20
meésicl
b) 8—12 mésicu 10
c¢) 12 a vice mésici 2

Graf ¢. 3

Celkem
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Otazka ¢. 4) Kolik znaki se Vase dité naucilo?

U této otazky odpovédélo 84% dotazovanych, ze se jejich dit€¢ naucilo vice nez 22
znakll a 16% odpovédé€lo, Ze se jejich dité€ naucilo 11 az 21 znakl. Odpovéd 0-10
znakl nebyla zvolena ani jednou repondentkou.

Tabulka ¢. 4

Celkem
a) 0-10 znakt 0
b) 11-21znaka 5
c)22—avice znaki| 27

Graf¢. 4

Celkem

Ha)
lb)

mc)

0-10
11-21

22-avice
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Otazka €. 5) Kolik ¢asu denné jste vénovali znakovani s Vasim ditétem?

Z celkového poctu dotazovanych dava 65% rodich prednost znakovat denné 2 az
3 hodiny, 19% rodi¢i znakuje denné 1 hodinu a zbylych 16% rodic¢li znakuje naopak
4 a vice hodin denng.

Tabulka ¢. 5

Celkem
a) 0—1 hodin 6
b) 2—3 hodin 21
c¢) 4 a vice hodin 5

Grafé. 5

Celkem

Ha)(-1hod.
ED)2-3 hod

Ec)4 avice hod.
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Otazka ¢. 6) Pomohlo Vam znakovani v komunikaci s Vasim ditétem?

Vsech 100% dotazovanych maminek odpovédélo, Ze jim znakovani pomohlo

v komunikaci s jejich ditétem.

Tabulka ¢. 6

Celkem
a) Ano, pomohlo 32
b) Nekdy 0
c¢) Ne, nepomohlo 0

Graf ¢. 6

0%

Celkem

¥ a) Ano pomohlo
Hb)Nekdy

& ¢) Ne nepomohlo
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Otazka ¢. 7) Znakovala byste i se svym dalSim ditétem?

Z nize uvedené tabulky odpovédélo 84% dotazovanych maminek, ze by znakovalo
znovu se svym dal§im ditétem a 16% odpovédélo, Ze by mozna znovu znakovaly.

Tabulka ¢. 7

Celkem
a) Ano 27
b) Mozna 5
c) Ne 0
Graf¢. 7

Celkem
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Otazka ¢. 8) V ¢em si myslite, Ze Vam znakovani pomohlo?

Na otevienou otazku odpovidaly respondetky pfevazné dvouslovné a mnohokrat, ze jim
znakovani pomohlo v komunikaci a dorozumivani mezi sebou.

Nékteré respondetky uvedly, ze pochopily, z ¢eho ma dité strach a mnohem dfive se
s nim dorozumély oproti maminkam, které neznakovaly.

Dalsi uvadénou odpovédi bylo, ze Program Baby Signs® pomohl k vyjadieni potieb
ditéte a pocitil.

Jednou z odpovédi také bylo, ze znakovani jejich rodiné pomohlo témét ve vsem. Nebo
ze znakovani se projevilo v rozvoji feci, usnadnéni komunikace a v posileni sebevédomi
ditéte.
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Otazka €. 9) Vidéla jste kolem sebe hodné znakujicich maminek?

U této otazky 53% dotazovanych odpovédélo, Ze kolem sebe vidélo velmi malo
znakujicich maminek, 47% odpovédélo, Ze kolem sebe vidély nékdy znakujici maminky
a z4dnd maminka neodpovéd¢la ano cCasto.

Tabulka ¢. 9

Celkem
a) Ano, casto 0
b) Nekdy 15
¢) Velmi mélo 17

Graf ¢. 9

Celkem

0%

B a) Ano casto
Hb) Nekdy

i ¢) Velmi malo
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Otazka ¢. 10) Doporucila byste program Baby Signs® svym znamym a dalSim

lidem?

Z celkového poctu dotazovanych by 77% doporucilo program Baby Sings® déle a 23%

by ho mozna doporucilo.

Tabulka ¢. 10

Celkem
a) Ano 17
b) Mozna 5
c) Ne 0
Graf¢. 10

Celkem
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Z.avér

V bakalarské praci jsem se vénovala komunikaci, vyvojem déti a programem Baby
Signs®. V teoretické ¢asti jsem vysvétlila zakladni pojmy k tomuto tématu. V nékolika
bodech jsem nastinila rodinu, rodinné prostiedi a komunikaci. Rozebrala jsem vyvojové
obdobi od prenatalniho az po batoleci a vyvoj détské teci. V dalsi €asti prace jsem
poukdzala na samotny program Baby Signs®. V praktické casti jsem se zaméfila

na metodu vlastniho nestandardizovaného anonymniho dotazniku.

Cilem bakalarské prdace bylo ukdzat dileZité etapy ve vyvoji ditéte se zamérenim
na komunikaci. Objasnit program znakové reci Baby Signs® a uvést jeho vyznam.

Cilem programu Baby Signs® je usnadnit rodi¢im naplnéni touhy jejich déti
po komunikaci, kterou déti maji jesté pted tim, nez jsou schopné mluvit. Tento program
umozni détem naucit se snadno proveditelné¢ znaky, kterymi vyjadii své potieby,
myslenky a pocity jesté diive, nez se nauci pouzivat slova.

Schopnost efektivné komunikovat vede k tispéchiim ve Skole, v praci i v osobnim
zivoté. Zejména v dobé, kdy se détska mysl rapidné vyviji, uméni dorozumét se posili
détskou sebedliivéru a usnadni navazovani kontaktl s ostatnimi détmi i dospé€lymi.
Vysledkem je posilena emocni inteligence a nadpriimérné komunikacni dovednosti.
Kazdé dit€¢ je zcela jedine¢né. Prvnich dvanact mésici je ve znameni vzajemného
poznavani a postupného objevovani. Nasledujici dva roky jsou Cinorodéjsi, ale zato
velmi vzruSujici. Dité, které aZz doposud odpovidalo nasim piedstavam, byva postupné
s vékem hife zvladnutelné a jeho vychova od nas vyzaduje vice sil. Také je potieba
zarovenn védét, ze dit¢ mezi jednim a tfetim rokem prochazi jistym druhem malého
dospivani, které byva n€kdy konfliktni. Situace, kdy je dit¢ naprosto nesnesitelné
a za chvili zase k zulibani, patii neodmysliteln¢ k vyvoji jeho osobnosti. Na pocatku
jednoho roku Zivota mame doma jesté¢ miminko, které bereme do naruce. Na konci je
pied nami jiz tiiletd sleCna nebo ttilety klucina. Je to dlouha cesta, lemovana spoustou
radosti, novych objevi, ale také ndstrah, cesta, kterd vede k samostatnosti ditéte a po

které muzete kracet spolecné.

Béhem pozorovani jsem méla moznost sezndmit se s mnoha postupy pii rozvoji
komunikacnich schopnosti a ziskat nové zkuSenosti pii praci s détmi, které jsou

ptinosné pro mé dalsi studium a budouci praxi.
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Resumé

Predkladand bakaldiskd prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou, kterad se

zamétuje na vyznam komunikace v pocate¢nim vyvoji ditéte.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola hovoii o vyznamu rodiny
a komunikace v obecném slova smyslu. Druhd kapitola se zamétfuje na jednotlivé
vyvojové obdobi od prenatalniho po batoleci a vyvoji détské fe€i. Ve treti Casti se
snazim podrobné popsat program znakové feci Baby Signs®. Zpracovani treti kapitoly

je dualezité pro pochopeni praktické ¢asti.

V praktické casti byla zvolena metoda vlastniho nestandardizovaného anonymniho
dotazniku. Byl popsan vyzkumny soubor a pouzita metoda. Déle jsem se vénovala

popisu vysledkl a souhrnu a interpretaci zavéru pruzkumu.
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Anotace

Bakalafska prace ,,Vyznam komunikace v poc¢ate¢nim vyvoji ditéte* se zabyva rodinou
a komunikaci. Zamétuje se na jednotliva vyvojova obdobi — od prenatalniho po batoleci
a na vyvoj détské fe¢i. Snazi se podrobné popsat program znakové feci Baby Signs®.

Prace mlze pomoci rodicim pochopit, jak usnadnit détem naplnéni jejich touhy
po komunikaci — touhy, kterou déti maji jesté pied tim, nez jsou schopné mluvit. Tento
program umozni détem naucit se snadno proveditelné znaky, které jim pomohou
vyjadfit své potfeby, myslenky a pocity jesté diive, nez se nau€i pouzivat slova.

Prakticka cast je vénovana popisu a rozboru dotazniku.

Klic¢ova slova

Komunikace, fe¢, prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci

obdobi, rodina, program znakové fe¢i Baby Signs®.

Annotation

Thesis "The importance of communication in early child development" deals with
family and communications. It focuses on individual development period — the prenatal
period to the toddler and on child language development. It tries to describe the program
of sign language Baby Signs® in detail. The work may help parents understand how to
make a desire to communicate easier for children — desire, that children have even
before they are able to speak. This program enables children to learn easily feasible
signs, that help them express their needs, thoughts and feelings before they learn the

words. The practical part presents a description and analysis of the questionnaire.

Keywords

Communication, speech, prenatal period, neonatal period, infancy, toddler, family,

program sign language Baby Signs®.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Petra Streitova a jsem studentkou bakalaiského studijniho programu Socidlni
pedagogika na Institutu mezioborovych studii Brno. Chtéla bych Vas touto cestou
pozadat o nékolik minut Vaseho ¢asu, stravenych vyplnénim tohoto dotazniku, ktery je
zcela anonymni a ma poslouzit pro vyhotoveni praktické ¢asti mé bakalarské prace
na téma: Vyznam komunikace v pocatecnim vyvoji ditéte.

Proto Vas prosim, o vyplnéni niZze uvedeného dotazniku

Zakrouzkujte odpovédi, které jsou podle Vaseho nazoru nejblize pravdé.

1. V jakém jste vékovém rozmezi?
a) 20-25 let
b) 26-31 let
c) 32avicelet
2. Kdo z rodiny s ditétem znakuje/znakoval?
a) Jenvy
b) Vy a tatinek
c) Cela rodina (i babicky, sourozenci, ...)
3. V kolika mésicich jste zacali s ditétem znakovat?
a) Narozeni—8 mésict
b) 812 meésict
c) 12 avice mésict
4. Kolik znakt se Vase dité naucilo?
a) 0-10 znaka
b) 11-21

c) 22-avice



5. Kolik ¢asu denné¢ jste vénovali znakovani s VaSim ditétem?
a) 0-1 hod.
b) 2-3 hod
¢) 4 avice hod.
6. Pomohlo Vam znakovani v komunikaci s Vasim ditétem?
a) Ano, pomohlo
b) Neékdy
c) Ne, nepomohlo
7. Znakovala byste i se svym dal§im ditétem?
a) Ano
b) Mozna
c) Ne

8. V ¢em si myslite, ze Vam znakovani pomohlo?

9. Vidéla jste kolem sebe hodné¢ znakujicich maminek?

a) Ano, Casto

b) Neékdy

c) Velmi malo

10. Doporucila byste program Baby Signs® svym znamym a dal$im lidem?
a) Ano
b) Mozna

c) Ne

Dékuji Vam za ochotu a Vas cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.

Petra Streitova
petra.streitova@imsbrno.cz



Ptiloha €. 2 - Moje prvni znaky
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Ptiloha €. 4 - Moje pisnicky a znaky




Ptiloha €. 5 — Tematické knizky
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