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Uvod

Tématem mé bakakké prace se staly volni vlastnosti osobnosti igheyliv na
uzivani alkoholu «idi¢t MHD. Domnivam se, Zeie a volni vlastnosti jsou obetn
tématem velmi zajimavym aikZitym, by’ v psychologiicasto opomijenym a to i ve
vztahu k uzivani alkoholu. Pokud hdirme o psychologickych vlivech na uzivani
alkoholu, zabyvame se spiSe hapmperamentem, motivaci. Volni vlastnosti ve kata
k uzivani alkoholu jsou pak uvedeny az &ma konci Skaly vlii. Pokud se vSak
zameétime nafidice MHD, jsou pro & volni vlastnosti neméndulezité nez nap
temperament a charakter, nébamlni vlastnosti souviseji s kvalitou lidského di&, a
jeho zangienosti a stanovanim si wilPokud na volni vlastnosti spravipasobime,
muzeme je pozitivl prizpusobovat k dodrzovani Zadoucich norem a pozadéedy
muzeme do jisté miry i ovlivnit uzidfi neuziti alkoholu), mizeme diky nim doséhnout

spravné urovéindividualni odpowdnosti a zachovat si vlastni svobodu.

Zangteni nafidice MHD je pak z dvodu mého zawstnani. Jiz Sestym rokem
pracuji v Dopravnim podniku &sta Brna, a.s jako asistentka pravniho odboru,sSkede
m;j. i nezidka setkavam 8di¢i, jejichZ pracovni porr je ukorten pra¥ diky zjisené
hladire alkoholu v krvi. Tato prace mi tedy pdée nahlédnout do problematiky
alkoholu v zamstnani. Mize byt roviz zajimava i pro podnikového psychologa, ktery
se (i vybéru vhodnychfidica rovreZz volnimi vlastnostmi zabyva (resp. jsou tyto
vlastnosti pedmetem psychologického testu). Pro socialni pedagogikpak tato prace
zajimava pevazre z hlediska prevence nezadoucichijevo gevazre uzivani alkoholu
nebo jinych névykovych latek. dZe poslouzit pro lepSi obezndmenost s danou

tématikou.

Prace je ragenéna doctyi zakladnichtasti - kapitol, které se dale systematic¢leni
na jednotlivé podkapitoly. Prvnfitkapitoly jsou rozdleny, jak jiz sdm nazev prace
napovid4, dle jednotlivych tematickych okéula to na pracovni prasdi (kapitola
prvni). Sowéasti této kapitoly je rowz charakteristika povolartidic MHD. Ve druhé
kapitole se pak zabyvamulW a vyswtlenim jeji podstaty. NejdezitéjSi ¢asti této
kapitoly, a to i pro poslednitvrtou ¢ast praktickou, je klasifikace volnich vlastnosti a

nasledg pak vyleréni volnich vlastnosti, které souvisi s povolanfitic MHD a
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uzivanim alkoholu. Vei¢ti kapitole se pak énuji problematice alkoholu a snim
spojenych rizik v pracovnim prdgetli. Jak jsem se jiz zminila s@&sti mé prace je
rovrez ¢ast prakticka (empirickd), ve které se preghictvim orientdniho ptizkumu
(metodou dotazniku) pokusim zmapovat, které z ehivlastnosti a v jaké f® maji
vliv na uzivani alkoholu #@idi¢ca MHD. Zohlediovat v pfizkumu budu rovéZ pohlavi,
vek, délku praxe a takeé to jalasto dotazovani respondenti piji alkohol.

Cilem mé prace tedy bude zmapovat, zda volastnosti ve vztahu k uzivani
alkoholu ufidi¢a MHD hraji vyraznou roli, pop v jaké mie vybrané volni vlastnosti
ovliviwyji uzivani alkoholu uidi¢ct MHD a zda zvolena kritéria (pohlavigk; délka
praxe, mnozstvi alkoholu) na volni vlastnosti arsirspojené uzivani alkoholufidica

MHD rovnéz pasobi.



1. Pracovni prostredi a jeho vliv na jedince

Neni pochyb o tom, Ze kazdé piesti vice¢i méné poznamenava a oviije
jedince nebo skupiniClovék nemiZe Zit mimo prosedi girodni ale v Zadnémifpadk
ani mimo progtedi socialni tj. bez socialnich kontaktfisobeni prosedi mize byt
pozitivni nebo negativni tzn. Zedre jednaniclovéka podpdit nebo naopak byt mu
piekadZkou, dale fi¥e jednani imo formovat a nebo @&Ze mit signalizéni funkci.
Vlivy prostredi mohou silé ovliviiovat jak charakter jedince, tak i jeho hodnotové
idealy.

Prostedi miZzeme rozliSit natizné druhy podle mnohych kriterii. Pro moji praci je
stéZejni rozadleni prostedi podle povahy realizovad@nosti v daném prostoru a to na
prostedi obytné, rekrémi a zvla® pak pracovnia proto se jim budu zabyvat
podrobrji. (Kraus, 2001)

Prace doprovazi lidstvo v celém jeho vyvojg giedchidci dneSnihotlovéka si
prostedi @izpisobovali tim, Ze vyréddh nastroje a tim se postupryclenili z ZivogisSné
fiSe. Prace se tak stala prvotnimisgbem lidsk&innosti a ma tedy &kejni vyznam
pro utvd&eni lidské bytosti. Jedinec se diky praci zdokgealzhodnocuje vlastni
ziskané schopnosti, formuje se jeho charaktéteiaje se do spotmosti. Prace row
naphuje osobni Zivotloveka (Rizicka, 1972).

Prace v dneSnim pojeti tedy znamena...,, zaklddskou cinnost, kterouclovek
poznmenuje své okoli (firodu i spolénost) i sebe sama, své duSevno, svou osobnost,
ktera zase zfiné ovliviiuje pribéh pracovnicinnosti. Prace je wdongla cinnost
zametena na utviéeni hmotnych a duchovnich hodnot. Vyfvawt kultury a getvai
piirodu” (Kohoutek, 2002, s. 324).

Lze tedyrici, Ze prace je zakladnifippzenou podminkou nasSeho Zivota a celé
spole&nosti. Jejim viivem se¢loveék stal clovekem a pod jejim vlivem se dale rozviji.
Nemér dulezZity je i vyznam prace jako zdroj obZivy.

Praci vSak nerozumime pouze bezpedst vykonavanou pracovnéinnost. Do
pojmu prace mZzeme roviZz zaadit nag. pracovni zar¥enost, pipravu pro praci,
pracovni prosediatd. (Kohoutek, 2002).

~Pracovni progedi je souhrn materialnich a spéémskych podminek pracovniho

procesu“(Kohoutek, 2002, s. 325). rfaterialnim podminkarpafti, nag. prostorové,

strojni vybaveni pracou$ hygiena, vhodna teplota, ventilac&stota, hluk atd.
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K spolg&enskym (socialnim) podminkdm pakibeme pifadit motivaci, uspokojeni
Z prace, vztahy v pracovni skupintyp tizeni atd. VSechny vySe uvedené faktory
pracovniho progedi maji vliv na zdravi, psychologicky dopad nagbsku, na pracovni
vykon ¢loveéka a celkovou pracovni pohodu (Kohoutek, 2002).

Krome raznych typ ptsobicich faktar rozliSujeme takéuzné typy pracovniho
prostedi, které od sebe od#ldji typy osobnosti pracovnik Nag. J.L. Holland (in
Kohoutek, 2002) roziil ve své teorii pracovni prosdi na tyto typy:

- motorické progedi — lidé, kté preferuji tento typ orientace, se z#nji spis na
prace, které vyZaduji fyzickou silu, obratnostSi radji konkrétni, jass
definované ukoly, které maji svéeplem dan&eSeni, nez aby o nictigmysleli.
Pati sem nap zengd¢lSti pracovnici, strojnici, letciéidici, maséi, opravdi,
zednici, topeniaatd.

- podpirné prostedi - lidé tohoto typu vykonavaji povolani jakonag. ucitelé,
poradci, socialni pracovnici, diplomaté -€ehto druti profesi je tedy patrné, ze
se jedna o role ditelské, terapeutické. Zatimcoreguichozi prosedi bylo
ozn&ovano spiSe za muzské, pddpe prostedi swdci spiSe zodpadnym,
socialre orientovanym Zenam.

- konformni prosedi — lidé toho typu uednostuji presr® definované,
administrativni a padizené ¢innosti, ridi se pravidly a maji nadfimou
sebekontrolu, k takovymto profesemuzeme pifadit nap. projektanta ve
stavebnictvi, &etni, sekretka.

- estetické progedi — pati sem hudebnici, vytvarnici, sodhamalifi spisovatelé.
Jsou to lidé, kié se sebevyjadiji prostednictvim umgni. Jsou fyzicky obratni.

- intelektualni prosedi — tito lidé ukoly promysli vic, nez Ze by j&mpo feSili
v praxi, miluji nejasné, obtizné problémy, kter&yayvaji k jejichieSeni. Hlis
nevyhledavaji spotmost jinych lidi. Mezi tyto profese gatnag. matematici,

chemici, fyzici, biologové atd.

1.1 Pracovni prostrediridi & MHD

Pracdidice v hromadné dopréwpati k tm nar@&néjSim povolanim. Naroky spjaté
s fizenim vozidla se u profesiondlniélica vyrazre liSi od narok na ,soukromou*
osobuiidici osobni auto. Pracovnim pri@stim proridice MHD je dopravni progtdek,

ktery ¥idi a dopravni progedi, které ho obklopuje. Mezi specifika prdadice MHD
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pati predevSim to, Ze jefpsvé praci zodpaxdny za Zivoty desitek osob ve voze a
samozejme také skuténost, Ze prakticky celou svou pracovni dobu ti&@eénim vozu,
¢innosti narénou nejen z hlediska pozornosti, Usudku a rozhatpwae i z pohledu
emocionalg-socialniho. K dalSim specifikn pracefidice MHD pati to, Ze je pi jejich
praci provazeji vibrace a hluky s p&me vysokou intenzitou a frekvenci. Zardvee
v8ak fidi¢éi museji vyrovnavat s jednotvarnymugobenim podtti, a také s
nepravidelnosti rezimu a odfioku béhem sngny i s nepravidelnosti smy, sluzeb,
spanku a volnéhoasu. Mezi dalSi zvlastnosti pratidice MHD miZzemeriadit nag. i

praci @i extréemnich teplotach, hlagw letnich horkych dnech (Hamernikova, 2010).

2. \ile

2.1. Vymezeni a definice

Lidskacinnost jefizena tiznymi typy reakci. Nejedna-li se o reakce nepo@nin
reflexni, instinktivni (mrknuti) nebo impulzivni Ztek) ¢i nemotivované pap o zvyky,
navyky, zautomatizovanénnosti, pak se zpravidla jednacdmnosti volni, umysiné
(Balcar, 1983).

Ville je pojmem mnohoziaym, zalezi, z jakého oboru na ni nahlizime. Podle
slovniku spisovné&estiny je vile... ,schopnost jednat podle svého umyslu, schopnost
rozhodnout se, chtit; snaha o dosazéjdkého cile...* (Svancara, 2003, s. 119).

Nejblize tomuto pojetiie se dle mého nazordiplizil ve své knize Smeékal (2004),
ktery chapal uli jako:
volbu mezi nabizenymieSenim a vylrem fteSeni, které volime dle svych
upiednostiovanych kritérii,

snahu o dosazeni diwého cile - tedy ne fimo volba mezi navrhy, ale vlastni

cilewdomost a snaha dosahnout zvoleného cile,
vysledekrozhodovéni jako vyj&eni viastni vle pog. jako svobodu viastniho jednani.
Viili a jejim rozsahlym pojetim se ve své knize zabypxdez Novak (2009), ktery ji
vyswtluje jako:
— samostatny akprostednictvim khoZz je jednani vedeno gnem k ugitému cili

— volni vlastnostbsobnosti v uwitém mnoZzstvi a rozsahu

— _siluosobnosti, ktera odolava naporu pud
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— navodpro sebe sama, jak dojit k viyggnému cili

— duchovni sloZkdidského jednani

— komplexni_regulacchovani (Uvahy o cilech, présticich a dsledcich

— schopnost zaujmout vlastni stanoviskodnoceni (svobodniile)

- védomé chini, sebeovladani, sebeprosazovani, autoregulace.

Definic \ile je mozné v literatie najit celouadu, nebo vile je gredmétem badani
ve filozofii, teologii, pedagogice nebo riap pravu. Pro tuto préci vSakilv chdpeme
jako pojem pdfci do psychologie osobnosti. Nasledujici¢ deefinice jsou tedy

definicemi z psychologického hlediska:

,Vule je psychicky proces, ktery se projevujeédomilym jednanim &iny ¢lovéka,

zantienymi k dosazeni stanovenychitil(Kornilov, 1952, s. 6).

.Vvule je nadeny komplex schopnosti, vlastnosti a dovednos#gryktimo#uje
¢lovéku, aby podle osobnich zé&m cilewdoms ridil svou duSevnéinnost* (Brichcin,
1999, s. 138).

2.2. Volni jednani, volni proces

Volni jednani je pkvédomé, ovlivigné vlastni volbou cile (tzn. je ciledomé) a
Ukonem k gmu sngtujicim. Volni jednani se &lovéka zformovalo v praci.
Volni jednéni je uskut@ovano prostdnictvim volnich procés je jejich posledni
realizani f4zi. Volni proces je pak to, co sg§amezi poznanim a jednanim, mezi
piredstavou o cili a jeho uskdt&énim (Brichcin, 1999).

Volni proces obe¢n mizeme rozdlit na dw faze: fazi rozhodovaci a realtrd.
Podivame-li se na volni proces podr&prejistime, Ze zahrnuje tyto faze:

1. fantazijni uedomeni si blize nespecifikované fieby

2. konkretizace 1. faze, v¢ba redukce cil

3. volba prostedki k dosazeni cile- je nezbytnou podminkou pro @Spou

realizaci, vtéto fazi jedinec uptatji inteligenci, ¥domosti, dovednosti,
sebedveéru, odhad vlastnich sil, iv¢i schopnosti,



4. rozhodnuti(nag. ,J& chci) — vznika spojenimi@ni a snahy dosahnout cile.
Prijeti zAvazného rozhodnuti je jiz s@sti volniho jednantlovéka. Toto
jednani vychazi z vrtich ¢i vnéjSich pohnutek a je doprovazeno vicenéns
pocitovanymi eménimi stavy.Clovék pii ném hodnoti vychozi situacigdoms
reflektuje informace fichazejici z vniniho a vrjSiho prostedi, miZze gitom
vychazet z pedchozich osobnich zkuSenaStvzpominek na vlastni jednani za
podobnych okolnosti. fBdvida mozna rizika aidledky svého jednani.

Pri fazi rozhodovaci se uplatji volni vlastnosti jako rozvaznost, odvaha,
rozhodnost, raznost, iniciativnoginorodost nebo pruznostile

5. vlastni_volni jednansmeiujici k cili, jedn& se o stav, kdy je jedinegppaveny
za své budouci chovantqvzit odpo¢dnost. Pedpokladem volniho jednani je
moznost volbyCloveék si uwdomuje, co v dané situacite udlat a jaké ma
alternativy. Tyto alternativy posuzuje z hlediskalbuciho dopadu na &vZivot,
na zivot druhych a s ohledem na hodnoty a norngréktizndva on sam a které
uznava jeho socialni okoli. fgdpokladaném jednani se snazi pochopit jeho
smysl a vyznam.

V této fazi se uplauji volni vlastnosti jako je sebeovladani, sebelalat
vytrvalost.

( Brichcin, 1999Catka, 1997, Vagnerova, 2007)

2.3. VoIni vlastnosti

Vymezeni a definice

Lidska vile se vyznauje miznymi vlastnostmi, které jsou siasti lidské psychiky a
osobnosti. Tyto vlastnostitle tzv. volni vlastnosti ovlitwji zpisobtizeni psychické
¢innosti, vstupuji do hryip interakcic¢lovéka s prosedim a jsou pozorovatelné v jeho
¢innosti a socialnim styku s ostatnimi. Souvisefiasimi psychickymi vlastnostmi,
procesy a stavy, projevuji se v chovani jedincéeihw postojich (Brichcin, 1999).

Lvolni vlastnosti tedy iweme definovat jako strukturdln- funkéni a obsahaoy —
vztahové charakteristiky lidské psychiky, kteréateie stalym zgisobem spoluduji
prabéh volnich proces a projevuji se v individuat ptiznatnych rysechéinnosti i

v individualre typickych zvlastnostech socialniho styku.” (Brighcl999, s. 148)



K objasgni vySe citované definice lze uvést, Ze mezi tgiviasti, které se vyznaji
strukturdl — funkeni zvlasStnosti CNS p#tnag. odolnost, urtenost, rozvaznost. Jiné
volni vlastnosti zase nejde objasnit bez pochopdisiho¥ — vztahového za#eni
osobnosti, ktera je nositelengchto volnich vlastnosti, jako je niapnezavislost,

sebekrittnost, odpowdnost)

Klasifikace

Nejlépe dle mého nazoru klasifikuje volni wassti ve své knize Brichcin (1999),
ktery je rozdlil dle obsahu. Kazda z nize uvedenych vlastnostboosti je pro
piehlednost vyjaitena ve svém kladném smyslu avSak obsahujéjicpak, ktery vSak
nemusi vzdy znamenat absenci charakteristickych, rgle niZze se také jednat o
extrémni miru danych ryshag. dikladnost - puntikéistvi atd.

V této kapitole uvedu ¥gt volnich vlastnosti a jejich stoou charakteristiku tak,

jak je popsal Brichcin (1999).

Iniciacedinnosti:

* Iniciativa — aktivni, spontanni popudi podrét k nové ¢i dalSi cinnosti,
schopnost vytvi@t nové pedstavy

* Ochota - dobrovolna akceptace dkatadavanych jinymi lidmi, schopnost
pochopit smysl a vyznamidhto ukofi, odhodlani splnit zadany ukol co nejlépe.

(Brichcin, 1999)

Planovani pib&hu ginnosti:

* Nezavislost — hodnoceni situace dle vlastni or@ntgpociti, zkuSenosti,
hodnoceni bez cizihaipobeni, volnost v rozhodovani, jednéni.

* Predvidavost — tzv. ,viehi a mySleni dofedu”, odhad budouci ztny prostedi
dle vlastni minulé zkuSenosti, schopno&as vytvdit plan proreSeni budouci
situace.

* Opatrnost — odhalovani moznych komplikaci a proliléith ve fazi planovani
¢innosti, zéazeni moznych komplikaci do planovani.

(Brichcin, 1999)



Priprava vigjSich podminek a vritich gedpokladi:

e Samostatnost — ,schopnostigravovat patebné vejSi podminky a vnini
piedpoklady pro chystanotinnost pokud mozno bez vyuZzivani aézawvani
jinych lidi (vlastnim picinénim).” (Brichcin, 1999, s. 154)

e Dukladnost — ,tendencefipravovat v Sirokém rozsahu, systematicky a do
piiméienych podrobnosti jak ¥j$i podminky, tak i vnini predpoklady, které

jsou dilezité pro realizaci prov&dych operaci.” (Brichcin, 1999, s.154)

Organizovantidicich a provégtich sloZek (sebeorganizace):

» Sebekontrola — schopnost aktivmodifikovat své chovani v Zzadoucim &un
Zahrnuje potldovani okamzitych pud potlatovani impulzivnosti, zvladani
slozitych socialnich situaci (NeSpor, 1999).

» Akceschopnost — ,schopnost delorganizovat, aktivizovat a vyuzit své wnit
predpoklady, pdebné k provedentinnosti. Schopnost rozpracovat obecné
plany ¢innosti do konkrétnich programSchopnost ddle gipravit vzajemnou
navaznost &asovou posloupnogtidicich i provadcich operaci.” (Brichcin,
1999, s. 154)

Styk s viéjSim a vnitnim prostedim:

* Odolnost — elastickd nezdolno&t nezlomnost. Schopnost snasetsgbeni
vngjSich i vnitnich vliva (nag. unava, lakani, zlozvyky) a schopnost ziskat zp
sily, zotavit se, vrétit se a di@bjednat (Brichcin, 1999).

* Uméfenost — (mirnost) — zachovani ¥nit rovnovahy a na zakladoho pak
schopnost adekvatniho hodnoceni vlastnicdich a vnitnich projewt a staw.
Tato schopnost slouzi pro optimalni realizaci vydmmeé cinnosti (Brichcin,
1999).

* Podnikavost — spravna volba forem, postupetod, zjpsohi vlastniho jednani,
schopnost vyéru dostupnych moznosti a zdipumeni piizpuasobit podminky,

aby se staly efektivni pro ciledomé pisobeni (Brichcin, 1999).

Komplexni zpracovani informaci a rozhodovani:

* Rozvaznost - obéetnost, schopnost promyslet s&cv piedem, nejednat
ukvaper a zbrkle, ale az po zpracovani a vyhodnoceni gogth informaci a

zvazeni moznycheSeni (Novak, 2009).

10



Odvéznost — schopnost rozhodnout se a jednat smgjh, neznamych,
nejistych a ohrozujicich situacich pod vlivem énibo tlaku (nap strach o

zdravi) a sotasre schopnost fimout rizika, které zdchto situaci plynou

(Brichcin, 1999).

Rozhodnost — schopnost &nit v obtiznych podminkadch rozhodnuti

v uskuténovanicinnosti a to rychle, bez vadhéni, ale uvaZ@fohoutek, 2002).

Komunikace meziidicimi slozkami:

Uveédonelost — uedonely ¢loveék vi nejen co budedtht, ale také prdto bude
délat. Pozna, jaky ma vyznam a smysinosti, které se ma¢novat a také co
mu prinese vysledek tét&innosti (Brichcin, 1999).

Zasadovost — nezlomnost. Schopnost dodrzovat ngerayjdla, idealy, které si

¢loveék v pribéhu socializace osvojil (Brichcin, 1999).

Koordinace sotinnostifidicich slozek:

Cilewkdomost - vlastnost, kterdlovéku umoiuje zangiit se na Wity cil a
podiidit tomu své jednani natolik, aby jej dosahl (NavZ009).

SnaZivost — znamen& shahu aktualizovat schopnestjosti, dovednosti,
zkuSenosti tak, aby byl schopen zvladat narokypuaglvat ¥ci dolre a rozvijet
dovednosti paebné pro zvladani probléngBrichcin, 1999).

Requlovani aktivit provastich slozek:

Energénost (raznost) — ,...schopnost vyvinout v kratk&fasovém Useku
znaneé — rgtkdy maximalni — volni asili: k dopémi vlivu motivace, k vyrovnani
poklesu Urova aktivace, k zajighi koncentrace sil pro dosazeni cilového efektu
nebo @i intenzivnim odolavanimipkazek na cestk cili.“ (Brichcin, 1999, s.
156)

Pe&ilivost — schopnost provéatsvé ukoly dokonale a bez chybkdy i na ukor
rychlosti postupu, jde tedy o kvalitu prowéeého Ukolu nikoli o kvantitu.
(Brichcin, 1999)
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Kontrola plreéni Ukolu (cile) a ztesiovani plai:

Vytrvalost — ,schopnost dovétirozhodnuti do konce, dosahovat stanoveného
cile prekonavanim déich neuspchi, piekadzek a obtizi (n&punava, strach)”.
(Kohoutek, 2002, s. 84)

Pruznost — znamena, énit co je nemnitelné. Jde o schopnost pohatov
prizpusobit své jednani, prozivani a mysleniémdm situace a po vyrovnani

odchylek pak obnovovat hlavni zafanic¢innosti (Brichcin, 1999).

Cilové zhodnoceni fibéhu a vysledl ¢innosti:

Sebekrittnost — schopnost nachazet vlgthu a vysledcich vlastndinnosti
nepg'esnosti, chyby nedostatky. Sebekritist je tak znakem zdra¥ormované a
vyspelé osobnosti, znajici své schopnosti a moznostijcmaalné ambice,
vytycujici si gimérené cile a zodp@dne plnici gijaté ukoly. (Nakonény,
1995)

Odpowdnost — pohotovost jednat podle poZzadagknorem, majici charakter
povinnosti. Jde rowf o schopnostidit se vlastnim stdomim a plnit své
moralni zdvazky. Odp@dny jedinec chape souvislost svého jednani a jeho
dusledki. Citi se zodpasdny za dosazeny vysledek a pini své povinnosti

vyplyvajici z vysledku jednani (Hartl, 2000).

2.4. Volni vlastnosti ve vztahu k povolanfidi¢ MHD

Vyznam dopravy vigsledku jejiho rozvoje v poslednich letech neustégsta a

znamena v kormém disledku, vytvéeni naréného a vysoce stresujiciho ptesti pro

Gcastniky silnéniho provozu. Pro vSechny, kiese v tomto namém prostedi musi

pohybovat v ramci svych dennich povinnosti, to zewadn byt doke pipraven na

vdechny situace, které dopravni provoz viitvRizeni vozidla je obeenpovazovano

zejména z hlediska kognitivnich progegako je vnimani, rozhodovani a zpracovani

informaci za porrné nar@noucinnost (Hamernikova, 2010).

Aby se ¢lovék mohl statiidicem z povolani, & by byt: vyrovnany, emocionatn

stabilni (bez n&ekanych zmn nalad), pzpasobivy vSem netekavanym situacim,

schopny se ddk ovladat, nebyt agresivni, neoplacet agresivigjngin jednanim,

swedomity, spolehlivy, imérerg sebejisty, il by umét myslet i na ostatnidastniky

provozu (a to pevazrt na cestujici, které veze)iguvidavy. Dale je nutna zdravotni a
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duSevni zpsobilost, kterd se posuzujei pdopravré psychologickém vySggni u
psychologa. Dlezité je @i fizeni roveéZz pozorné vnimani, Rtbst, pozornost,
sebekontrola, adekvatni reakce, mysleni, gankKazdy fidi¢ musi mit patebné
dovednosti, schopnosti, znalosti, zkuSenosti a tak&alni vlastnosti jako je nap
sebekazg ochota pomoci druhym, ohleduplnost, slusnost (etakova, 2010).

K nemén dilezitym vlastnostem, které by néln Zadnémufidi¢i chybst, jsou
rovréz adekvatni volni vlastnosti. Za jednu z nejvyzn&8inh ukité miazeme

povazovat pedvidavostopatrnostV dopra¥ se touto vlastnosti mysli schopndsice

spravie a Was vyhodnotit informace z provozu a odhadnout vywmaglouci dopravni
situace, dilky niz mohotidi¢i piredchdzet moZznym obtizim jesttive, neZz do nich
piijedou. Jedna se o tzv. kooperativniiggb fizeni. K dobré fedvidavosti fispivaji

piedchozi zkuSenostitadi¢ska praxe (Hamernikova, 2010).

S pedvidavosti velice Uzce souvisi rozhodnoktera je rovdz z velké miry
ovlivnéna gedchozi zkuSenosti. Sprévise v dopra¥ rozhodnout znamena, vybrat
z mnozstvi dostupnych informaci (pati) ty nejdilezitejSi, spravé a rychle je
vyhodnotit, a na zaklad nich pak jednat (Stikar, 2003).

DalSi nemén dulezitou volni vlastnosti je dle mého nazoru odfsmost Mezi
specifika pracdidice MHD pati predevSim to, Ze ve vozidle neni sam a Ze svoji praci
musi vykonavat s ohledem &domim faktu, Ze je zodpéuny za Zivoty desitek osob
ve voze a Ze chyba vjeho rozhodnutiizen byt nenapravitelna a e vést az
k tragickym disledkim. Ridi¢i se fFi své praci potykaji se zodp&nosti nejen moralni
ale rovrez materialni, kdy satasré za cestujici nesou dlefiplusnych zakoin
zodpowdnost i za vz ktery fidi, resp. odpovidaji za Skodu, kterou svym jedmani
zpasobi. Pro pedstavu uvadim népcenu nové tramvaje, kterd se dnes pohybuje okolo
40 milionu korun.

Pokud jsem se zminila o rozhodnosti, musino jgikotiklad“ uvést i_rozvaznost
Ridi¢i se dens dostavaji do styku s lidmi. Dostasto niize dojit i ke vzajemnému
konfliktu. V takovych situacich musi byidi¢i rozvazni a neili by se situaci nechat
vyprovokovat k neuvazenému jednanilinby se ungt dolre kontrolovat (sebekontrgla

umerenost)

K MHD by rozhodd méla patit i ochotaa snazivostidi¢a pomahat cestujicim,
poskytnout jim patbné informace.
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2.5. Volni vlastnosti ve vztahu k uzivani alkoholu

UZivani alkoholu v souvislosti s jednotlivymolaimi vlastnostmi neni v literate
piilis rozSfené téma. Alkohol je ponejvice davan do souvislesiili jako celkem.

Velkou roli v uzivani alkoholu pak hraje silna alsh vile.

Podstatou tle je schopnost sebeovladani. To znamena, Ze pskutlovék ma
podiizovat rejakym pravidiim, musi vlastnit schopnost ginse omezovat. A k tomu,
aby se mohl omezovat, je zafsdii silna vile. Jedig dostaténou wli sec¢lovék dokaze
ovladat k tomu, aby se choval a jednal ukéZn Ne kazdy ovSem ma takovou
schopnost. Jiz od maka je tedy nutnédit se schopnosti sebeovladani, tzn. kontrolovat
sam sebe, svoje chovani, jednani, emoce. dddinsiclovek mize vili vypéstovat,
vycvi¢it nebo posilit. Progédnictvim vile potom dokazeme v négngjSich situacich
ovliviiovat naSe pocity, naladu, strach, vztek, smutelaviin Mit silnou vli je v
podstat umeni, protoZecloveék si pak dovede dtti to, co je v dané chviligba (nap
alkohol ged pracovni simou) (Kohoutek, 2002).

V této ¢ésti kapitoly se pokusim wenit jednotlivé volni vlastnosti (tak jak je
rozclil Brichcin, 1999), které dle mého ndzoru majivuiia uzivani alkoholu.

K vlastnosti, ktera ovliwije uZivani alkoholu, ité pati iniciativa. Clovek, ktery je
schopen aktivé pristupovat k novyntinnostem, vytvéet nové pedstavy, je schopen
zabavit se roztinymi aktivitami nez je pouze piti alkoholu. Dals¢mért dilezité

vlastnosti jsou nezavislost samostatnastlovék, ktery ma suj nazor, se nenechéa

snadno ovlivnit druhymi a svést k piti alkoholukpd on sdm nebude chtit.

S nadrirnym pitim alkoholu rov& souvisi nasledné ,kocoviny“. i€dvidavy
opatrnycloveék z obavy ped moznymi nefljemnymi prozitky bude své piti rova vice
kontrolovat.

Velice dilezité volni vlastnosti, které pozitivnovliviiuji negiméiené uzivani

alkoholu, jsou dle mého nazoru jednosmasebekontrolapdolnosta sebekritinost

Jedir ¢lovek, ktery dokaze fizpasobovat a kontrolovat svoje jednani, najit a naprav
svoje chyby, je schopen vyhodnotit, kdy je poditbholu Zadouci a kdy naopak.
Dobie a v klidu_(rozvaznost, mirndsti promyslet, zda je situace vhodna k tomu, abych

uzil alkohol a na zakladtoho se pak spra¥rrozhodl, je jist dalsi gedpoklad mit piti

alkoholu pod kontrolou.
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Byt nezlomny, mit své zasady asdemovat si prd piji popt. nepiji (zasadovost,

uvédonelost, vytrvalost je jedna zcest, jak byt ve vztahu kuzivani hdo

zodpowdny, tzn. jak sefidit vlastnim se¢domim a ¥domim a jak jednat abych

neporusil povinnosti, které mi z mého jednani vyply.

3. Alkohol

Vzhledem k tomu, Ze tato prace pojednava vamtialkoholu uidi¢a MHD, uvedu
v této kapitole, co to vliastnalkohol je, jaké jsouifiny uzivani alkoholu a jaka jsou

rizika uzivani alkoholu na pracovisti.

Nazev alkohol pochazi z arabského slova dldda-coZ je ozngeni pro zvlastni,
jemnou latku. T@&emu jsme zvykltikat alkohol, se ve skutrosti nazyva etanol neboli
etylalkohol. Alkohol je opojna latka vznikla kvasem nejfiznéjSich druti prevazre
ovoce nebo obilovin. Alkohol je u nas povazovadezmlni navykovou latku. Spales
s tabakem je vSak ¥gjnosti nejvice podaéevana. Alkohol ma mnohé vyuziti iaznych
odwtvich pimyslu. Nejvice se pouziva v potraviském pamyslu (pivo, vino, tvrdy
alkohol), dale pak se pouziva i jakéirpes do biopaliv (pevazri pohonnych hmot).
Své nachazi alkohol ro¥h také i vyrobg léciv (Sedivy, 1988).

3.1 Pri¢iny uzivani alkoholu

Davodi proc lidé konzumuji alkohol, je celéada. ObechivSak lzefici, Ze alkohol
lidstvo provazi jiz tisicileti a do budoucna ho ypet jist bude i nadale. Stal se
souwdsti naSi kultury a je spdleosti tolerovan. Slouzi ke #ippmreni spoléenskych
udélosti, schizi. Vesirka. V rodinném kruhu, mezi tateli pak alkohol pomaha
zlepSovat socialni kontakty a dava tak pocit sceditiisti. Alkohol se stal ritualen¥ip
mnohych pilezitostech a lidé si bezZdhto rituah konkrétni situacefpdstavit (nap na
Silvestra se otvira ldhev Sanfiggého, Sampeskym se roviéZ oslavuje vidzstvi i
sportovnim utkéni. Jednim aAwbdi, pras lidé piji alkohol je tedy tzv. spatenskeé piti,
které vSak musi byt v rozumné i Z historie i sokasnosti jsou znamyiipady piti

alkoholu z ritualnich nebo nabozenskydivaidi. Mnoho lidi konzumuje alkohol diky
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svym &inkam, které ma alkohol na jejickelo. ZvySuje sebexdomi, dodava pocit

sebejistoty, uvailuje nagti, v nékterych gipadech mze zlepSovat naladu (Snel, 2000).

Priciny uzivani alkoholu v pracovnim prostli

K faktofim, které zvysuji riziko v &terych profesich p#t prokonzumni atmosféra
na pracovisti, stres, chronickd Unava, dostupndisbhalu v pracovnim prostdi,
odcizenost nedostatey dohled, vystavovani fyzické nebo slovni agrésijsmenny
provoz, neexistence soustavnych preventivnich prafyr negitomnost jasnych a

prosazovanych pravidel (www.drnespor.eu)

3.2 Rizika alkoholu v pracovnim prostiredi

Na gitomnost alkoholu u pracujicich lidittleme usuzovat z informujicichiipnal.
Cim vice informujicich znamek tlovéka rozezname, tim je nasledniziko Skody
v pracovnim prosedi WtSi. Neznamena to ale, pokud vySe uvedené znamjspune
patrné, zetlovék neni pod vlivem alkoholu. Alkoholové selhani Xotnize potkat i
jinak velice spolehlivého zagstnance. Alkohol v pracovnim préstli se tedy rive
projevovat pitomnosti &échto @iznaka:

» Priznaky tykajici se alkoholu — alkohol v dechu, pigni zkouSka na alkohol,

pristizeni gimo @i piti aj.

» Psychické fiznaky — ospalost, kocovina, zvySena podéaddt a nervozita,
nevrlost, popudlivost, zhorSeni pétin rozhodovani, sousdni, pozornosti,
delSi reakni dobou, deprese, litostivost.

* Fyzické giznaky — zhorSeni pohybové koordinace, Spatna vgekt, tes,
Zaludeni obtiZze, bolesti hlavy.

* Socialni giznaky — odkladani wzovani zalezitost, ménvyrovnanée, kecovité
pracovni tempo, zanedbavani deiail praci, chyby v préci, iecitlivélost na
nazory o piti, vyhybani se nidgdenym, spolupracovnilkn, oslabeni zabran,
konflikty s okolim (pop. slovni¢i fyzicka agrese), pozdnitighody, absence,
mensi pée o zevkjSek

(Skala, 1986, www.drnespor.eu)
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Rizika alkoholu v pracovnim prasdi

e

» NiZS8i produktivita prace- z vyzkuni bylo prokdzano, Ze na nizSi pracovni

vykonnost pipada nej¥tSi podil Skod, které alkohol na pracovistiagpbuje.
Existuji také tzv. skryté Skodyiapobené alkoholem na pracovisti (hapizsi
vykonnost pracovnikv kocovirg, nemocnost jejich rodinnychiglusnika, ktefi
jsou vystaveni chronickému stresu, niz&ieé vlastni zdravi).

» Ukorkeni pracovniho po#nu — nag. fidi¢ci MHD - v piipact, Ze je uridice ve

sluzke zjiSténa jakakoli hladina alkoholu v krvi, je s nim okdmzrozvazan
pracovni ponyr.

« Urazy- ¢lovék, ktery je pod vlivem alkoholu je m&mpozorny, nesoustcny a
hrozi mu tak ¥tSi riziko vzniku Urazu.

* Nésilné konfliktyv pracovnim prosgedi.

e OhroZeni dalSich osob toto riziko se tyka igvazr pracovnik v dopra¥, ve

zdravotnictvi, bezpmostnich slozkach apod.

« Poskozeni majetku a ekonomickych z&jmangstnavatele. k tomu nfize

dochazet fimo (nap. poskozeni &akéeho zéizeni) i nepimo (nap. chybna
strategicka rozhodnuti pracovnika nebo ztratsy zakaznika).

» Trestna ¢innost - zneuzivani alkoholu zvySuje riziko nasilné i etkpvé

kriminality v pracovnim progedi.

(www.drnespor.eu)
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Empirick&a ¢ast
4. Vlastni prauzkum
4.1 Cile priazkumu a formulace vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumné otazky jsem formulovala naslaw:

,Hraji vybrané volni vlastnosti ve vztahu k uzivafti{oholu uridi¢i MHD vyraznou

roli?*
,V jaké mire ovliviwuji vybrané volni vlastnosti uzivani alkoholdtidi¢a MHD?*

Dil¢i vyzkumné otazky jsou pak nasledujici:

e Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi wresstmi vliv pohlaviridi¢a
MHD?

e Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi wrasstmi vliv K fidica
MHD?

e Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi wresstmi vliv délka praxe
fidi¢at MHD?

e Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi wiasstmi vliv mnozstvi
alkoholu, jak¢asto piji alkohokidici MHD?

4.2 Charakteristika pr azkumu

Vzhledem k tomu, Ze téma moji prace ,uzivakblaolu v souvislosti s volnimi
vlastnostmi“ je obeah velmi malo zmiované a vyzkumy na toto téma nebo téma
piibuzné jsem z dostupnych zdropedohledala, rozhodla jsem se pro mapujici
(orienta&ni) prizkum neboli sondaz.

Jeho hlavnim cilem je zorientovat se v zced@énproblematice, k niz nemame
dostatek vhodnych informaci z odboriginé literatury, porozurgt danému problému,
nahlédnout do problematiky, kterd nas zajima. Neeméowréz jasno o prornnych,
jejichz souvislosti by bylo pétba sledovat (Ferjéik, 2010, MikSik, 1986).
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vlastni péizkum jsem provedla v DPMB, a.s., kde ré¥rpracuji. Ve spolupraci s
odklenim vzalavani jsem dotazniky rozdala respondemntna kurzech pravidelného
proskolovanitidica. Celkem bylo dotazano vice jak 1@@ica a ridicek autobus,
tramvaji a trolejous DPMB, a.s. Dotaznik které byly vraceny a obsahovaly
poZzadovana data, bylo celkem 87, z nichz 3 respund®li abstinenti. Tyto 3
dotazniky jsem dale doijmkumu vzhledem k tématu prace niexhla a pracovala tedy
s patem dotaznik 84. Vyzkumny vzorek byl tv@n 11 Zenami a 73 muzi. Nejvice
muZi a Zen bylo ve &ku od 41 do 55 let (30) nejm&pak ve ¥ku do 30 let (12). Co se
tyka délky praxe, nejvice respondétiylo v kategorii praxe nad 15 let (46). Nejraén
zastoupena pak byla kategorie praxe do 2 let (6jaidvanitidi¢i pak ponejvice piji
alkohol 1 — 2 x tyd& (41). Teéch co piji deni, byli pouze 3.

Tabulka €. 1 - Demografické Udaje
pohlavi Zeny muZzi celkem
11 73 84
nad 55
vék do 30 let 31-40let 41-551let |let
12 24 30 18 84
nad 15
délka praxe |do 2 let 3-10let 11-15let |let
6 25 7 46 84
piti alkoholu |1-3xroéné |1-3x mésiéné |1-2tydné |denné
12 28 41 3 84

4.4 Pouzité metody

V ramci svého pzkumu jsem pouzila metodu dotaznikovou s deaymi
otdzkami. Divodia pro pouZziti metody dotazniku bylo hnedkalik. Prvnim bylo
zachovani anonymity respondéntDale pak bylo d@vodem rovez mnozstvi
dotazovanych respondéntkteré nebylo mozné v relati¥nkratkém c¢ase jednotliv
zastihnout. Je mi fejmé, Ze vypovidaci hodnota tqgkumu miZze byt vykrem
dotaznikové metody sniZzena tim, Z&tefi fidi¢i budou nap. ze strachu, Ze jejich
dotaznik bude i@dloZen vedoucimu (i kdyZ je anonymni), odpovidzl, nez by ve
skute&nosti jednali. Ale z nabizenych variant se mi dotkava metoda pro tento typ
praizkumu zdala i tak nejvhodj$i. Nag. pozorovani neni v této situaci moznée, protoze
pii zjisteéni alkoholu, jeidic okamzig propusén.
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Hi ptipraw dotazniku jsem si nejprve dle teoreticiésti vi¢lenila volni vlastnosti,
které dle mého nazoru maji vliv na uzivani alkohaluidi¢ca MHD. Jsou jimi:

predvidavost, opatrnost, sebekontrola, odolnost, roa¢nost, uw¥domélost,

zasadovost, odpo&dnost, nezavislost, odvaznost, u&lienost, pPruznost,

sebekriti¢nost. Poté jsem ke kazdé zvolené volni vlastnosti vfl@mtazky a odpoidi

(viz prilohac. 1), které pitomnost volnichvlastnostiv néjaké mfe ve vztahu k uzivani
alkoholu ngly potvrdit ¢i naopak. Dotazovanym respond@ntjsem rozdala k vyplmi
dotaznik pouze s otazky betifpzeni k jednotlivym volnim vlastnostem (vitilpha
¢.2). R vyhodnocovani jsem kazdou ze zvolenych volnicastriosti hodnotila dle
vyzkumnych otdzek, resp. dle kritérii (vSichni res@enti, pohlavi, &, délka praxe,

mnoZzstvi alkoholu).

4.5. Prezentace vysledk

V této kapitole, jak jeji ndzev sdm napovis@,pokusim prezentovat data ziskana
vyhodnocenim dotaznik Vysledky jsou roz8leny dle jednotlivych Kkritérii
(promennych) a sotasré dle jednotlivych zvolenych volnich vlastnosti. Wpi ¢asti
této kapitoly resp. v prezentaci vysléditle 1. kritéria jsou uvedeny otazky a odgadiv
k jednotlivym volnim vlastnostem. Odpal, ktera volni vlastnost potvrzuje je
oznaena cervere. V dalSich kritériich jsou ziovodi lepSi gehlednosti jiz uvedeny
pouze grafy s vyslednymi hodnotami a nasledné eéliocentuelni vyjdeni, nebé
otazky a odpo¥di ziastavaji stale stejné bez ohledu na zvolené kriteridong&né
hodnoty uvedené v % na konci kazdé volni vlastnesti vypd@teny jako aritmeticky
pramér vSech odpokdi potvrzujicich danou vlastnost v kazdém jednéttivkritériu

prevedené na procenta.

1. Kriterium — VSICHNI RESPONDENTI
PREDVIDAVOST

1) Ovliviiuje Vas pi rozhodovani, zda pit alkohol gred sn€nou i moznost kontroly alkoholu
v krvi v zaméstnani?

o Ano

o Ne, takhle dofedu o takovych &ech neuvazuiji

2) Po konzumaci alkoholu jste schopen(na) odhadnout,gpjakou dobu nebudete schopen(na
vykonavat svoji profesi (budete mit alkohol v krvi)?

o Ano, na z&klad predchozich zkuSenosti to umim odhadnout.

o Ne, mivam s odhadem problémy.
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3)

Vite, Ze zjiS€néa hladina alkoholu v krvi znamena okamzité zruSeni pracovniho porru?
Vim a ze strachuipd ztratou zawstnani alkohopied pracovni sgnou nepij

Vim, ale pravépodobnost kontroly je tak mala, Ze na toto rizikpi@du neberu ohle

Vite, Zze rano v7 hodin nastupujete do smény. Kdy nejpozdéji si date néjaky alkoholicky
napoj?

Den gredtim vibec nebudu g

Nejpozdji kolem 22 hodiny gedchoziho dne

Nejpozdji kolem 20 hodiny pedchoziho dr

Podle nalady, do rana se alkoholebé

graf 2
graf1 otazka &.2
otazka ¢.1
Eano HEne

Hano Hne

graf4
otazka ¢.4

graf3
otazka ¢.3 ® den pfedem ne

B Nejpozdéji kolem 22 hodiny predchoziho dne

M vim a ze strachu nepiji

m Nejpozdéji kolem 20 hodiny predchoziho dne

M vim, ale pravdépodobnost kontroly je mald

m Podle nélady, do réna se alkohol vstieba

6%
’ 3%

U vSech dotazovanyadiidi¢u afidicek se pedvidavost potvrdila 81 %.

OPATRNOST

5)

Jste na osla¢ a vzhledem ltomu, Ze nematendasledujici den sluzbu, pijete alkohol
Telefonicky Véas vSak nadtizeny pozada, zda byste hned rano nemohl (n&pz divodu
nemoci jiného¥idi éeffidi ¢ky) nastoupit do sluzby

Sluzbu pislibim, ale piji dal, prace mifpce nepokazi zapatou zadbavu. Budu sféhat na to, ze
nebudu kontrolovan(e

Sluzbu odmitnu, neligsem si ¥dom mozné zbytkové hladiny alkohol krvi a s tim spojeného
rizika zpisobeni Skody na zdravi a maje

Sluzbu gislibim, ale nebudu pokiavat \ konzumaci alkoholu, naopak provedu ma opateni
pro rychlejsi odbourani alkoholt krvi.

Z obavy, Ze buete ned&ekavarg povolan(a) do smény (napf. pr¥i nemoci kolegy) radiji
alkohol nepijete nebo pouze v malém mnozsty

Souhlasim $vrzenim

Nesouhlasim t/rzenim

Vecder pired ranni snénou jste pozil(a) alkohol, rdno pred odchodem do prace.
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o ..sipro jistotu znifim hladinu alkoholu (napalkoholtesteren
o ...pokud vyrazé nepocfuji, Zze bych byl pod vlivem alkoholu, nic f@Sim a jdu normaindo

prace
graf5
otazka ¢.5 graf 6
otazka €.6
M prislibim, ale piju B odmitnu

u prislibim a prestanu pit Hsouhlasim  Hnesouhlasim

0%

29%

graf7
otazka ¢.7

m zméfim hladinu

m pokud vyrazné nepocituji, ze bych byl pod
vlivem, nic nefesim a jdu do prace

38%

U vSech dotazovanyadiidic¢a afidicek se opatrnost potvrdil: 65 %

SEBEKONTROLA

8) Kdyz vite, Ze nasledujici den rano jete do prace pak:

o ...se snazim vyhybat jakémukoli kontak alkoholem (restaurace, oslavy a

o ...nekontroluji, zda jd&i nejdu doprace a alkoholu se klidmapiji

9) Pokud pijete alkohol a druhy den jdete do prace, pak pijete...

o ...tak, abych byl druhy den bez problé&rtzn. bez hladiny alkoholu krvi) schopen jit do
zanmestnani —toho docilim nap tim, Zze vim, kolik si mohu dovolit vy} alkoholu, nebo Ze si
pied pracovni sgnou zngtim hladinu alkoholu krvi alkoholtesterem at

o ...bez jakékoli kontrol

graf9

graf 8 otézka &.9

otdazka ¢€.8
H tak abych byl schopen jit 2. den do

M snazim se alkoholu vyhybat prace

. . i H bez kontroly
B nekontroluji zda jdu do prace a

klidné se napiji
1195 4%

U vSech dotazovanyadidica atidicek se sebekontrola potvrdili 93 %
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ODOLNOST

10) Vadi Vam, pokud se Vam kamaradi ‘restauraci sméji, Ze nepijete, protoZze jdete
nasledujici den do prace

o Ne, na takovéto postiky vibec nereaguji, nelicmemohou ovlivnit, Ze si alkohol d&

o Ano, vadi mi to, a proto r&fi vZdycky piji a to bez ohledu na to, zda jéitnejdu nasledujici de

do préce.

11) Kamaradi Vas lakaji do restaurace a vy vite, Ze jde nasledujici den do prace. &dete
s nimi?

o Ne, nefjdu.

o Ano pijdu, ale budu pit jen neal

o Ano pijdu, dam si i gjaky alkoho

12) Pokud Vas kamaradi premlouvaji, ze si nimi mate dat néjaky alkoholicky napoj, prestoze
jste je upozornil, Ze ten den nepijete

o Rozhodi odmitnete, fipadré opustite spolaos
o Budete se snazit odmitnout, ale nakonec vas keukoazi gemluvi
o Nechéte se snadnagmluvit, ale budete pit jen velmi m.
o Nechate se snadndgmluvit a vdalSi konzumaci alkoholu se nebudete nijak zvkihtrolova
graf 10 graf 11
otazka ¢€.10 otdzka ¢€.11
M ne, na posmésky nereaguji M ne nepljdu
M ano, vadi mi a proto radéji piji M pUjdu a budu pit nealko
5% pujdu a dam si alkohol

19%

32%

graf 12
otazka ¢.12

H rozhodné odmitnu

M budu se snaZit odmitnout, ale nakonec mé premluvi
premluvi, ale piji jen malo

m snadno mé premluvi a piju bez kontroly

6% 0%

7%

U vSech dotazovanyadiidic¢a afidicek seodolnost potvrdila w1 %
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ROZVAZNOST

13) Stojite pied vybérem nabizenych moZznosti— jit pred pracovni snénou do restaurace
s kamarady na pivo nebo #Aistat doma, jak budete i vybéru postupovat?

o Dobfe a v klidu si promyslim, zda jsem schopen odmitmalizeny alkohol nebo zda si d.
jen tolik alkoholu, abych druhy den praci nentl(a) alkohol vkrvi, popt. zda doba fed
pracovni sminou je jest dostaténé dlouhd na to, abych neita) hladinu alkholu v krvi, kdyz
pajdu do préace, at

o Takhle si ¥ci nerozmyslim, bdi jdu a nebo nejd

14) Mate pred sebou nap. lahev vina a vite, Ze jdete druhy den do praceak se \této situaci
zachovate?

o Budu zvazovat, zda je zodpminé dat si fed pracovni simou alkohol ve vztahu délce doby
pred z&atkem pracovni sémy, abych nerl(a) hladinu alkoholu krvi.

o Zdlouha¥ o tom nepemyslim, vina se kiinapiji nebo n

graf13 graf 14
otazka ¢.13 otazka ¢.14
m dobre a v klidu si vSe rozmyslim M budu zvaZovat, zda je to zodpovédné
m takhle si véci nerozmyslim, bud'jdu nebo ne M nepfemyslim, bud' se napiju nebo ne

U vSech dotazovanyadiidic¢a afidicek se rozvaznost potvrdilabr %

UVEDOMELOST

15) Vite, Ze existuje srérnice DPMB o alkoholu?

O ano
o ne
16) Vite, Ze zandstnavatel provadi ndhodné kontroly hladiny alkoholuv krvi?
o ano
o he
17) Seznamil(a) jste touto smérnici?
O ano
o ne

graf 16 graf 17

otazka ¢.16 otazka ¢.17
Mano Mne
Mano Mne
1% 13%

U v8ech dotazovanyadidic¢u afidicek se ugdomelost potvrdila ' 94 %.
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ZASADOVOST

18) Pred pracovni sn&noul...

o ...alkohol nepiji.

o ...si klidng zajdu na pivo nebo si dam jiny alkot

19) Pokud Vam béhem snény nebo pred srménou (napk. gratulace kolegovi } narozenindm)
nabidne alkohol, pak

o Ze zasady odmitn

o pripiji si
graf 18 graf 19
otazka ¢.18 otazka ¢.19
H alkohol nepiji mklidné si dam alkohol u ze zésady odmitnu  m pFipiji si

4%

U vSech dotazovanyadiidic¢a afidicek se zasadovost potvrdil 89 %
ODPOVEDNOST

20) Alkohol p¥ed pracovni snénou ...

o ...nepiji, nebd jsem si ¥dom(a), ze bych mohla pod vlivem alkoholu v Zamani zfisobit
Skody na majetku a zdr:

o ...piji bez ohledu na moZna rizi

21) Pokud pred nastupem do srény vite (napf. jsem si hladinu alkoholu znékil(a)
alkoholtesterem), ze mte v krvi alkohol:

o Situaci néeSim a spoléham na to, Ze nebudu kontrolov:

o Omluvim se \praci nap. pro nevolnost, nelbojsem si ¥dom(a), Ze mohu svym jednan
zpisobit Skody na zdravi a maje

o Nastoupim do prace, alénuji fizeni &tSi pozornost nez obvyl

graf 21

graf 20 otazka £.21

otazka ¢.20

M situaci nefesim aq spoléham, Ze nebudu

M nepiji, nebot jsem si védom(a), ze kontrolovan
bych mohla pod vlivem alkoholu .
. . Homluvim se
zpUsobit Skody
M piji bez ohledu na mozna rizika m nastoupim do prace, ale jsem opatrny
8% 0% 2%

92%

U vSech dotazovanyadiidi¢a afidicek se odpogdnost potvrdila 95%.
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NEZAVISLOST

22) Jestlize vSichni vkolektivu piji (nap ¥. na oslaw), neni snadné byt jedinym, kdo nepij

o Ano, radiji se vzdycky pidam, abych nebyl(a) pro smi

o nenecham se ovlivnit ostatnimi jen proto, abychazi(a)

O nezajima m, co si ostatnmysli. Vim, pr@ nepiji.

23) O tom, jestli pijdeteveter pred pracovni snénou do restaurace, kde budu konzumova
alkohol, rozhoduji sam(a).

O ano.
o ne.
graf 23
raf 22 -
g a N otazka ¢.23
otazka ¢€.22
M ano, radéji se vidycky ptidam Hano Mne

M nenechdm se ovlivnit

M nezajimd mé co si ostatni mysli

2%

6%

U vSech dotazovanyadiidi¢a afidicek se nezavislost potvrdili 96%
ODVAZNOST

24) Pokud Vam nékdo nabizi alkohol pred jizdou

o Jasi ho odmitnt

o Zvazuji, jestli bych to nezvladi(a), ale nakoneendioht

o Zvazuji. Jestli bych to nezvladi(a) a nakonec pbdl

25) M é&Fit hladinu alkoholu v krvi p Fed nastupem do pracovni siny, v pripadech, kdy hrozi,
Ze je vkrvi zbytkovy alkohol:

o neni nutné¢as odéasu to risknu a jeSfsem problémy neii(a)
o by se ndlo vzdy

graf 24 graf 25
otazka ¢.24 otazka ¢.25
M jasné odmitnu M zavaZuji ale odmitnu M neni nutné M vidy

[ zvazuji a podlehnu

6%
8% 0%

U vSech dotazovanyadidica aftidicek seodvaznost potvrdila V%.
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UMERNOST (MIRNOST)

26) Kdyz pijete alkohol

o Vzdyckyvim, kdy gestat, kde je ,moje mir.

o Po rgjakém mnozstvi se ugzko kontroluji a #kdy nevim, kdy pesta

o Podle okolnosti se dokazu dost kontrolovat, &lap se taky kontrolovatipstani

graf 26
otazka ¢.26

m vidycky vim, kdy prestat

B po néjakém mnoZstvi se nekontroluju

m dokazu se dost kontrolovat, ale nékdy se prestanu
15%

5%

U vSech dotazovanyadiidic¢a afidicek se umirenost potvrdilev 80%
PRUZNOST

27) Protoze vite, zeVas ¢éeka udalost, kde se nevyhneteonzumaci alkoholu a hned na to jete
do sluzby...

o Pokusim se danou udalogepunout na jiny term

o Vezmu si vpréaci dovoleno

o Domluvim se kolegou na vyréné sluzby

o Vé&ci neeSim anecham vse, tak jak to

28) Od doby, kdy jste zafal(a) pracovat jakoridi¢ MHD, jsem:

O prizpasobil svoje navyky ve vztahu ke konzumaci alkoholited pracovni siémou nepiji

o své zvyky nijak vyrazénezngnil.

graf 27
otazka ¢.27

graf 28

M pokusim seudalost pfesunout na jiny termin . v
P P Iy otazka &.28

H vezmu si dovolenou H pFizplsobyl ndvyky  ® ndvyky nezménil
m vyménim sluzbu

M nefesim a necham tak

6% 3%

U vSech dotazovanyadidica atidicek se pruznost potvrdila87%
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SEBEKRITI CNOST

29) Do jaké miry ovlivni VaSe chovani a jednani vypity alkohol?

o Zalezi na tom, kolik jsem toho vypila

o Vzdycky nme ngjak ovlivni, & uz si to u¢domuji nebo n
o Piji tolik, aby & to nijak neovlivnilc
o Alkohol na n& nema prakticky zadny vliv, hodnvydrzim“

graf 29

otazka ¢.29

M zaleZi kolik jsem vypil

m vidycky mé ovlivni

H piju jen tolik, aby mé to neovlivnilo

M alkohol ne mé nema vliv

2. Kriterium — POHLAVI

PREDVIDAVOST

42%

0%

31%

27%
U vSech dotazovanyadidica atidicek se sebekritnost potvrdila 27%.

graf 30
80
E 70
g 60
£
2 30
8 20
2 10
0 = == i I___L
vim, ale Nejpozdéji | Nejpozdéji Podle
vimaze |pravdépod kolem 22 | kolem 20 |nalady, do
den R . .
ano ne ano ne strach obnost ¥edem ne hodiny hodiny rana se
nepiji | kontroly je P predchozi | predchozi | alkohol
mald ho dne ho dne vstieba
otazka ¢.1 otazka ¢.2 otazka ¢.3 otazka ¢.4
mmuz 53 20 60 13 70 3 29 9 34 1
B Zena 5 6 3 8 9 2 2 1 6 2

U fidi¢a se redvidavost potvrdila 85 %.
U tidicek se pedvidavospotvrdila v 59 %.
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OPATRNOST

graf 31

60
50
40
30
20
10

0

pocet odpovédi

prislibim, ale
piju

odmitnu

otazka ¢.5

=

prislibim a
prestanu pit

souhlasim

=

nesouhlasim

otdzka ¢.6

zmérim hladinu

= =

pokud vyrazné
nepocituji, ze
bych byl pod
vlivem, nic
nefesim a jdu
do prace

otazka ¢.7

B muz

0 55

18 48

25

47 26

M Zena

0 5

6 5

U fidi¢t se opatrnost potvrdila v 68 %.
U ridicek se opatrnost potvrdila v 45 %.

SEBEKONTROLA

graf 32

80
70
60
50
40
30
20
10

0

pocet odpovédi

snazim se alkoholu vyhybat

otazka ¢.8

— e

nekontroluji zda jdu do
prace a klidné se napiji

tak abych byl schopen jit 2.
den do prace

otazka ¢.9

—

bez kontroly

mmuz

67

6

73

HZena

8

3

U fidi¢t se sebekontrola potvrdila v 97 %.
U ridicek se sebekontrola potvrdila v 73 %.
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ODOLNOST

raf 33
- 80
° 70
% 60
£ 2
S 30
>§ 20
1
o 8 — I | - e
budu se
. snadno
, snazit N
ne,na |ano, vadi .. .. , . . me
. . pGjdua | pljdua | rozhodn | odmitno | premluvi | ,
posmésk mi a ne . .. . ... | premluvi
roto | nepdidu budu pit | damsi é ut, ale |, ale piji 2 piiu
Y " pv.. pul nealko | alkohol | odmitnu | nakonec | jen malo Py
nereaguji | radéji piji mé bez
. , kontroly
premluvi
otazka ¢.10 otazka ¢.11 otazka ¢.12
B muz 72 1 26 36 11 65 4 4
HZena 8 3 1 5 8 2 1

U fidi¢t se odolnost potvrdila v 91 %.
U fidi¢ek se odolnost potvrdila v 67 %

ROZVAZNOST

graf 34

60

50

40

30
20

pocet odpovédi

10
0

dobfe a v klidu si vse

- =

takhle si véci
nerozmyslim, bud' jdu nebo

budu zvaZovat, zda je to

W=

nepremyslim, bud' se

rozmyslim e zodpovédné napiju nebo ne
otdzka ¢.13 otdzka ¢.14
B muz 52 21 50 23
M Zena 5 6 5 6

U tidi¢t se rozvaznost potvrdila v 70 %.
U fidi¢ek se rozvaznost potvrdila v 45 %.
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UVEDOMELOST

graf 35
80

70
60
50
40
30
20

pocet odpovédi

10
0

otazka ¢.15

ne

otazka ¢.16

otazka ¢.17

ne

mmuz

70

72

15

M Zena

11

0

11

U fidi¢t se uedonelost potvrdila v 91 %.
U fidicek se ugdonelost potvrdila v 88 %.

ZASADOVOST

graf 36
80

70

60

50

40

30

pocet odpovédi

20

10

0

alkohol nepiji

klidné si dam alkohol

otazka ¢.18

ze zasady odmitnu

pripiji si

otdzka ¢.19

mmuz

63

10

70

M Zena

6

5

11

U fidi¢a se zasadovost potvrdila v 91 %.
U tidicek se zasadovost potvrdila v 76 %.
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ODPOVEDNOST

graf 37
80
5 70
% 60
2 50
S 40
w 30
g 20
2 10
0 —
nepiji, nebot jsem si
védom(a), ze.bych piji bez ohledu na smfacll nevre5|m aq ) na}stoupm} do
mohla pod vlivem . .. spoléham, Ze nebudu omluvim se prace, ale jsem
o X mozna rizika ) -
alkoholu zpUsobit kontrolovéan opatrny
Skody
otazka ¢.20 otazka ¢.21
B muz 69 4 0 71 2
M Zena 8 3 0 11 0
U fidi¢t se odpowdnost potvrdila v 95 %.
U fidicek se odpoddnost potvrdila v 87 %.
NEZAVISLOST
graf 38
80
70
= 60
8
3 50
o
T 40
-
g 30
°
< 20
10
0 I
ano, radéji se vidycky . Lo nezajima mé co si
N nenechdm se ovlivnit , , ano ne
pridam ostatni mysli
otdzka ¢.22 otdzka ¢.23
B muz 1 37 35 69 4
M Zena 1 2 8 10 1

U fidi¢a se nezavislost potvrdila v 97 %.
U tidicek se nezavislost potvrdila v 91 %.
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ODVAZNOST

graf 39

80
70
60
50
40
30
20
10

0

pocet odpovédi

jasné odmitnu zavazuji ale odmitnu

otazka ¢.24

zvazuji a podlehnu

neni nutné

vidy

otazka ¢.25

B muz

70 3

M Zena

7 4

U tidi¢t se odvaznost potvrdila v 3 %.

U fidicek se odvaznost potvrdila v 32 %.

UMERNOST

graf 40

(MIRNOST)

70
60
50
40
30

pocet odpovédi

20
10
0

I

vzdycky vim, kdy prestat

po néjakém mnoizstvi se
nekontroluju

otdzka ¢.26

I

dokazu se dost kontrolovat, ale
nékdy se prestanu

B muz

60

1

12

M Zena

7

3

U fridi¢t se undtenost potvrdila v 82 %.

U fidicek se umitenost potvrdila v 64 %.
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PRUZNOST

graf 41
60
~ 50
8
3 40
=3
T 30
g 20
©
2 10 .
0 .
pokusim
seudalost vezmu si . . neresim a ptizplsobyl . .
. o vyménim sluzbu ) . navyky nezménil
pfesunout na jiny dovolenou necham tak navyky
termin
otazka ¢.27 otazka ¢.28
mmuz 22 45 5 56 17
HZena 3 6 0 8 3

U fidi¢t se pruznost potvrdila v 88 %.
U tidic¢ek se pruznost potvrdila v 76 %.

SEBEKRITI CNOST

graf 42

30

25

20

15

10

pocet odpovédi

zalezi kolik jsem vypil

vzdycky mé ovlivni

piju jen tolik, aby mé to
neovlivnilo

otdzka ¢.29

alkohol ne mé nema vliv

mmuz

24

21

28

M Zena

U fidict se sebekritinost potvrdila v 29 %.
U fidicek se sebekritnost potvrdila v 18 %.
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3. Kriterium — V EK
PREDVIDAVOST

graf 43
. 35
° 30
Y 25
3 20
£ B I
5
1] 8 _-_____‘__--__ —
Q . .
g vim, ale NeJVpPZ Nejvp"oz
Y déji déji Podle
, pravdé ,
vim a kolem | kolem |ndlady,
podobn| den ,
ze . 22 20 |dorana
ano ne ano ne ost |predem . .
strach hodiny | hodiny se
... | kontrol ne N .
nepiji o pfedch | prfedch |alkohol
vl i oziho | oziho |vstfeba
mala
dne dne
otazka ¢.1 otazka ¢.2 otazka ¢.3 otazka ¢.4
Hdo 30 let 6 6 4 8 9 3 4 3 3 2
m31-40Ilet 22 2 18 6 23 1 2 12 1
m41-55let| 17 13 27 3 30 0 11 3 16 0
M nad 55 let 13 5 14 4 17 1 7 1 9 0

U fidi¢a s wekem do 30 let sefpdvidavost potvrdila v 54 %.

U tidi¢t s wkem od 31 do 40 let se¢qulvidavost potvrdila v 88 %.
U fidi¢a s wekem od 41 do 55 let sé¢qulvidavost potvrdila v 84 %.
U tidi¢a s wkem nad 55 let sefpdvidavost potvrdila v 83 %.

OPATRNOST
graf 44
: T il e B
>0
>
o
Q.
3 pokud
:é vyrazné
S nepocituji,
pfislibim, a , prisllblm @ , nesouhlasi | zméfim | S bych byl
. odmitnu prestanu | souhlasim . pod
le piju , m hladinu . .
pit vlivem, nic
nefesim a
jdudo
prace
otazka ¢.5 otazka ¢.6 otazka ¢.7
Hdo 30 let 0 5 7 2 10 3 9
W 31-40let 0 16 8 13 11 15 9
m41-55let 0 23 7 21 9 21 9
M nad 55 let 0 16 2 17 1 13 5

U ridica s wkem do 30 let se opatrnost potvrdila v 28 %.

U fidi¢t s vekem od 31 do 40 let se opatrnost potvrdila v 70 %.
U ridict s wkem od 41 do 55 let se opatrnost potvrdila v 72 %.
U fidi¢t s wekem nad 55 let se opatrnost potvrdila v 85 %.
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SEBEKONTROLA

graf 45
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- nekontroluji zda tak abych byl
snazim se alkoholu . , .
, jdu do prace a schopen jit 2. den bez kontroly
vyhybat o X
klidné se napiji do prace
otdzka ¢.8 otdzka ¢.9
mdo 30 let 7 5 9 3
m31-40let 22 2 24 0
m41-55let 29 1 30 0
M nad 55 let 17 1 18 0
U fidi¢t s vekem do 30 let se sebekontrola potvrdila v 67 %.
U ridica s wkem od 31 do 40 let se sebekontrola potvrdila 06
U fidi¢t s wekem od 41 do 55 let se sebekontrola potvrdila 09
U ridica s wkem nad 55 let se sebekontrola potvrdila v 97 %.
ODOLNOST
graf 46
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T
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o budu se
<] .
o snazit snadno
ne,na |ano,vad , \
. ;o o .. odmitno | mé
posmésk | imia pljdua | pljdua | rozhodn pfemluv | .
ne , L o ut,ale |; ... | pfemluv
y proto .. budu pit | damsi é i,alepiji| ", ..
. ... | nepudjdu , nakonec |, . i a piju
nereaguj| radéji nealko | alkohol |odmitnu . jen malo
: i mé bez
P premluv kontroly
i
otazka ¢.10 otdzka ¢.11 otazka ¢.12
mdo 30 let 8 4 2 4 6 7 4 1 0
m31-40Ilet 24 0 4 14 6 24 1 1 0
m41-55let 30 0 12 16 2 28 2 0 0
M nad 55 let 18 0 9 7 2 16 1 1 0

U fidi¢t s vekem do 30 let se odolnost potvrdila v 58 %.
U fidict s wkem od 31 do 40 let se odolnost potvrdila v 92 %.
U fidi¢t s vekem od 41 do 55 let se odolnost potvrdila v 95 %.
U ridict s wkem nad 55 let se odolnost potvrdila v 93 %.
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ROZVAZNOST

graf 47
25
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>
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T
2 10
o
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O . v .
dobfe a v klidu si takhlt,evs! veel , budu zvaZovat, zda nepremyslim, bud’
. , nerozmyslim, bud . Y .
vse rozmyslim . je to zodpovédné se napiju nebo ne
jdu nebo ne
otazka ¢.13 otazka ¢.14
mdo30let 2 10 5 7
m31-40Ilet 20 18 6
m41-55let 22 8 22 8
M nad 55 let 13 10 8
U tidi¢t s wkem do 30 let se rozvaznost potvrdila v 29 %.
U fidi¢a s vekem od 31 do 40 let se rozvaznost potvrdila v 79 %.
U tidi¢a s wkem od 41 do 55 let se rozvaznost potvrdila v 73 %.
U fidi¢a s wekem nad 55 let se rozvaznost potvrdila v 64 %.
UVEDOMELOST
graf 48
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otdzka ¢.15 otazka ¢.16 otazka ¢.17
mdo 30 let 12 0 12 0 6 7
m31-40let 22 2 24 0 17 7
m41-55let 29 1 29 1 24 6
M nad 55 let 18 0 18 0 18 0

U fidi¢t s wekem do 30 let se wdonxlost potvrdila v 83 %.

U ridict s wkem od 31 do 40 let se ¢donelost potvrdila v 88 %.
U fidi¢t s vekem od 41 do 55 let se ¢gdonglost potvrdila v 91 %.
U ridica s wkem nad 55 let se gdonelost potvrdila v 100 %.
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ZASADOVOST

graf 49
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klidné si dam , , G
alkohol nepiji alkohol ze zasady odmitnu pripiji si
otdzka ¢.18 otazka ¢.19
mdo 30 let 6 6 11 1
H31-40let 18 6 24 0
M41-55let 28 2 28 2
M nad 55 let 17 1 18 0

U tidi¢a s wkem do 30 let se zasadovost potvrdila v 71 %.

U fidi¢a s wekem od 31 do 40 let se zasadovost potvrdila v 88 %.
U tidi¢t s wkem od 41 do 55 let se zasadovost potvrdila v 93 %.
U fidi¢a s wekem nad 55 let se zasadovost potvrdila v 97 %.

ODPOVEDNOST
graf 50
— 35
i
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a nepiji, nebot
jsemsi situaci nefesim
védom(a), Ze piji bez ohledu 'ac'1 ) ' na’stoupln.w do
bych mohla . spoléham, Ze omluvim se prace, ale jsem
. na mozna rizika .
pod vlivem nebudu opatrny
alkoholu kontrolovan
zpUsobit Skody
otdzka ¢.20 otazka ¢.21
mdo 30 let 7 5 0 11 1
m31-40Ilet 23 1 0 23 1
m41-55let 29 1 0 30 0
M nad 55 let 18 0 0 18 0

U ridica s wkem do 30 let se odpsanost potvrdila v 75 %.

U fidi¢t s vekem od 31 do 40 let se odpminost potvrdila v 98 %.
U fidict s wkem od 41 do 55 let se odgmnost potvrdila v 99 %.
U fidi¢t s vekem nad 55 let se odp&dnost potvrdila v 100 %.
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NEZAVISLOST

graf 51
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- . nezajima mé
ano, radéji se nenecham se . ,
v ve 12 . co si ostatni ano ne
vzdycky pfidam ovlivnit .
mysli
otazka ¢.22 otazka ¢.23
mdo 30 let 2 4 6 10 2
H31-40let 0 12 12 23 1
m41-55 let 0 15 15 30 0
M nad 55 let 0 8 10 16 2
U tidi¢a s wkem do 30 let se nezavislost potvrdila v 83 %.
U fidi¢a s vekem od 31 do 40 let se nezavislost potvrdila v 98 %
U tidi¢a s wkem od 41 do 55 let se nezavislost potvrdila v #00
U fidi¢a s wekem nad 55 let se nezavislost potvrdila v 95 %.
ODVAZNOST
graf 52
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jasné odmitnu zavaZijl ale zvazujia neni nutné vidy
odmitnu podlehnu
otazka ¢.24 otazka ¢€.25
m do 30 let 11 1 0 4 8
W 31-40let 21 3 0 1 23
W 41-55 et 29 1 0 0 30
M nad 55 let 17 1 0 0 18

U fidi¢a s vekem do 30 let se odvaznost potvrdila v 21 %.

U tidi¢t s wkem od 31 do 40 let se odvaznost potvrdila v 9 %.
U fidi¢a s wekem od 41 do 55 let se odvaznost potvrdila v 3 %.

U tidi¢a s wkem nad 55 let se odvaznost potvrdila v 6 %.
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UMERNOST (MIRNOST)

graf 53
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o néjakém mnoistvi se dokazu se dost
vzdycky vim, kdy prestat P J . kontrolovat, ale nékdy se
nekontroluju N
prestanu
otazka ¢€.26
mdo 30 let 7 3 2
m31-40Ilet 17 1 6
mA41-55let 27 0 3
M nad 55 let 16 0 2
U tidi¢a s wkem do 30 let se umignost potvrdila v 58 %.
U fidi¢a s vekem od 31 do 40 let se uménost potvrdila v 71 %.
U tidi¢t s wkem od 41 do 55 let se umémost potvrdila v 90 %.
U fidi¢a s wekem nad 55 let se umimmost potvrdila v 89 %.
PRUZNOST
graf 54
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ko 5
] 0 [ ||
o ;
pokusim
seudalost . - Y w o .
y vezmu si vymeénim neresim a prizplsobyl navyky
pfesunout N , 5 .
o dovolenou sluzbu necham tak navyky nezménil
na jiny
termin
otazka ¢.27 otazka ¢.28
mdo 30 let 4 5 0 3 8 4
m31-40Ilet 7 15 2 0 21
m41-55let 10 17 3 0 19 11
M nad 55 let 4 14 0 0 16 2

U fidi¢t s vekem do 30 let se pruznost potvrdila v 76 %.
U tidi¢a s wkem od 31 do 40 let se pruznost potvrdila v 94 %.
U fidi¢t s vekem od 41 do 55 let se pruznost potvrdila v 82 %.
U tidi¢a s wkem nad 55 let se pruznost potvrdila v 95 %
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SEBEKRITI CNOST

graf 55
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8 zalei kolik jsem . . piju jen tolik, aby alkohol ne mé
Q . vzdycky mé ovlivni 9 oo -

vypil mé to neovlivnilo nema vliv
otazka ¢.29

mdo 30 let 5 3 4 0
m31-40Ilet 8 8 0
m41-55let 7 11 13 0

M nad 55 let 6 2 10 0

U ridi¢t s wkem do 30 let se sebekéiost potvrdila v 25 %.

U fidi¢t s vekem od 31 do 40 let se sebekiiibst potvrdila v 33 %.
U fidi¢t s wekem od 41 do 55 let se sebekiiibst potvrdila v 37 %.
U ridica s wkem nad 55 let se sebekgiibst potvrdila v 11 %.

4. Kriterium — DELKA PRAXE
PREDVIDAVOST

raf 56
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Nejpoz | Nejpoz
. déji déji Podle
, vim, ale [
vim a N kolem | kolem |ndlady,
pravdé | den [
ze Y 22 20 |dordna
ano ne ano ne podobn | pfedem . .
strach . hodiny | hodiny se
... | ostje ne Y N
nepiji . pfedch | pfedch |alkohol
mald , , Y
oziho | oziho |vstiebd
dne dne
otazka ¢.1 otazka ¢.2 otazka ¢.3 otazka ¢.4
M nad 15 let 35 11 38 8 45 1 17 5 23 1
W 11-15 let 5 2 7 0 7 0 5 0 2 0
m3-10let 14 11 17 8 23 2 8 2 15 0
mdo2let 3 3 1 5 3 3 1 2 1 2

U fidi¢a s praxi nad 15 let sé¢quvidavost potvrdila v 86 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let s¢grlvidavost potvrdila v 92 %.
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let sergdvidavost potvrdila v 77 %.
U fidi¢a s praxi do 2 let sefedvidavost potvrdila v 38 %.
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4. Kriterium — DELKA PRAXE
PREDVIDAVOST

raf 57
50
s &
% 35
£
;0
Q9
g 1
0 e S I
Nejpoz | Nejpoz
. déji déji Podle
, vim, ale [
vim a N kolem | kolem |ndlady,
pravdé | den .
ano ne ano ne ze odobn | pfedem 22 20 |dorana
strach |P . P hodiny | hodiny se
.. | ostje ne N N
nepiji [ pfedch | pfedch |alkohol
mala . , Y
oziho | oziho |vstfebd
dne dne
otdzka ¢.1 otadzka ¢.2 otazka ¢.3 otazka ¢.4
Bmnad15let| 35 11 38 8 45 1 17 5 23 1
m11-15let 5 2 7 0 7 0 5 0 2 0
m3-10let 14 11 17 8 23 2 8 2 15 0
mdo 2 let 3 3 1 5 3 3 1 2 1 2
U fidi¢a s praxi nad 15 let sé¢quvidavost potvrdila v 86 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let s¢grlvidavost potvrdila v 92 %.
U tidi¢a s praxi 3 — 10 let sergdvidavost potvrdila v 77 %.
U fidi¢a s praxi do 2 let sefedvidavost potvrdila v 38 %.
OPATRNOST
graf 58
5 3
X 30
e 3
: R
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2 pokud
vyrazné
ptislibim, ale pfislibim a zméfim nepocituji, ze
Y odmitnu . , souhlasim nesouhlasim . bych byl pod
piju prestanu pit hladinu vivem. nic
neresim a jdu
do prace
otazka ¢.5 otazka ¢.6 otazka ¢.7
® nad 15 let 0 36 10 32 14 33 13
m11-15 0 6 1 6 1 6
m3-10 0 16 9 13 12 13 12
do2 0 2 4 2 4 0

U fidi¢a s praxi nad 15 let se opatrnost potvrdila v 73 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se opatrnost potvrdila v 86 %.
U fidica s praxi 3 — 10 let se opatrnost potvrdila v 56 %.
U fidi¢a s praxi do 2 let se opatrnost potvrdila v 33 %.
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SEBEKONTROLA

graf 59
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snazim se alkoholu nekontroluji zda jdu do tak abych byl schopen jit
, . oy . bez kontroly
vyhybat prace a klidné se napiji 2. den do prace
otdzka ¢.8 otdzka ¢.9
M nad 15 let 43 3 46 0
m11-15 7 0 7 0
m3-10 22 3 25 0
mdo2 3 3 3 3
U fidi¢a s praxi nad 15 let se sebekontrola potvrdila 9097
U tidi¢a s praxi 11 — 15 let se sebekontrola potvrdila @ %
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se sebekontrola potvrdila ¥©4
U tidi¢a s praxi do 2 let se sebekontrola potvrdila v 50 %.
ODOLNOST
graf 60
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=% budu se
snazit snadno mé
ne, na ano, vadi pujdu a pujdu a . | odmitnout, | pfemluvi,a | ~, ,
vy . o . . rozhodné e premluvi a
posmésky | mia proto [ nenepljdu| budu pit dam si , ale le piji jen "
M e odmitnu . piju bez
nereaguji | radéji piji nealko alkohol nakonec malo
M kontroly
mé
premluvi
otazka ¢.10 otazka ¢.11 otazka ¢.12
M nad 15 let 46 0 18 22 6 42 1 3 0
m11-15 7 0 3 4 0 7 0 0 0
m3-10 25 0 5 13 7 21 3 1 0
mdo2 3 3 1 2 3 3 2 1 0

U fidi¢a s praxi nad 15 let se odolnost potvrdila v 93 %.
U tidi¢a s praxi 11 — 15 let se odolnost potvrdila v 100 %.
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se odolnost potvrdila v 85 %.

U tidi¢a s praxi do 2 let se odolnost potvrdila v 50 %.
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ROZVAZNOST

graf 61
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dobfe a v klidu si vse tik,hle st V?_u budu zvaZovat, zda je to nepremyslim, bud' se
. nerozmyslim, bud'jdu nebo . "
rozmyslim ne zodpovédné napiju nebo ne
otazka ¢.13 otazka ¢.14
M nad 15 let 38 8 29 17
m11-15 5 2 5 2
m3-10 14 11 15 10
mdo2 2 4 3 3
U tidi¢a s praxi nad 15 let se rozvaznost potvrdila v 73 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se rozvaznost potvrdila v 71 %
U tidi¢a s praxi 3 — 10 let se rozvaznost potvrdila v 58 %.
U fidi¢a s praxi do 2 let se rozvaznost potvrdila v 44 %.
UVEDOMELOST
graf 62
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otazka ¢.15 otazka ¢.16 otazka ¢.17
M nad 15 let 45 1 46 0 42 2
m11-15 7 0 6 1 7 0
m3-10 23 2 24 1 17 8
mdo2 0 6 6 0 0 6

U fidi¢a s praxi nad 15 let se &donelost potvrdila v 96 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se édomelost potvrdila v 95 %.
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se sdonelost potvrdila v 85 %.

U tidi¢a s praxi do 2 let se gdomelost potvrdila v 33 %.
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ZASADOVOST

graf 63
50
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v
35
2 20
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2
alkohol nepiji klidné si dam alkohol ze zasady odmitnu pripiji si
otazka ¢.18 otazka ¢.19
W nad 15 let 43 3 a4 2
m11-15 5 2 7 0
m3-10 18 7 24 1
do2 3 3 6 0
U tidi¢a s praxi nad 15 let se zasadovost potvrdila v 94 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se zasadovost potvrdila v 86 %
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se zasadovost potvrdila v 84 %.
U tidi¢a s praxi do 2 let se zasadovost potvrdila v 75%.
ODPOVEDNOST
graf 64
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nepiji, nebot jsem si
védom(a), Ze bych situaci nefesim aq nastoupim do
X piji bez ohledu na a s . . R
mohla pod viivem $né rizik spoléhdm, Ze omluvim se préce, ale jsem
alkoholu zpUsobit mozna rizika nebudu kontrolovan opatrny
Skody
otdzka ¢.20 otdzka ¢.21
M nad 15 let 44 2 0 46 0
m11-15 7 0 0 7 0
m3-10 23 2 0 23 2
mdo2 3 3 0 6 0

U fidi¢a s praxi nad 15 let se odpwinost potvrdila v 98 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se odpminost potvrdila v 100 %.
U fidi¢u s praxi 3 — 10 let se odpalnost potvrdila v 92 %.

U fidi¢a s praxi do 2 let se odpé&dnost potvrdila v 75 %.

45




NEZAVISLOST

graf 65
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ano, radéji se nenechdm se nezajima mé co
vzdycky pridam ovlivnit si ostatni mysli ano ne
otazka ¢.22 otazka ¢.23
M nad 15 let 0 23 23 46 0
m11-15 0 2 5 7 0
m3-10 1 12 12 23 2
mdo2 1 1 4 5 1
U fidi¢a s praxi nad 15 let se nezavislost potvrdila v 300
U tidi¢a s praxi 11 — 15 let se nezavislost potvrdila v 400
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se nezavislost potvrdila v 98 %
U tidi¢a s praxi do 2 let se nezavislost potvrdila v 77 %.
ODVAZNOST
graf 66
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jasné odmitnu zavazuji ale odmitnu zvazuji a podlehnu neni nutné vidy
otdzka ¢.24 otdzka ¢.25
M nad 15 let 44 2 0 0 46
m11-15 6 1 0 1 6
m3-10 24 1 0 0 25
mdo2 3 3 0 3 3

U tidi¢a s praxi nad 15 let se odvaznost potvrdila v 4 %.
U fidi¢ia s praxi 11 — 15 let se odvaznost potvrdila v 14 %.
U tidi¢a s praxi 3 — 10 let se odvaznost potvrdila v 4 %.

U fidi¢a s praxi do 2 let se odvaznost potvrdila v 50 %.
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UMERNOST (MIRNOST)

graf 67
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sdveky vim. kdv pestat po néjakém mnoizstvi se dokazu se dost kontrolovat, ale
vedycky vim, kdy presta nekontroluju nékdy se prestanu
otazka ¢.26
M nad 15 let 39 0 7
m11-15 5 0 2
m3-10 20 2 3
mdo2 3 2 1
U fidi¢a s praxi nad 15 let se uménmost potvrdila v 85 %.
U tidi¢a s praxi 11 — 15 let se umémost potvrdila v 71 %.
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se umémost potvrdila v 80 %.
U tidi¢a s praxi do 2 let se umimost potvrdila v 50 %.
PRUZNOST
graf 68
— 40
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pokusim
seudalost vezmu si . . . nefesim a necham pFizplsobyl ‘ L
" L vymeénim sluzbu . navyky nezménil
pfesunout na jiny dovolenou tak navyky
termin
otdzka ¢.27 otdzka ¢.28
M nad 15 let 15 28 3 0 38 8
m11-15 3 3 1 0 4 3
m3-10 6 16 2 1 20 5
mdo2 1 3 0 2 4 2

U tidi¢a s praxi nad 15 let se pruznost potvrdila v 92 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se pruznost potvrdila v 79 %.
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se pruznost potvrdila v 88 %.
U fidi¢a s praxi do 2 let se pruznost potvrdila v 67 %.
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SEBEKRITI CNOST

graf 69
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S zalezi kolik jsem vypil vzdycky mé ovlivni piu Je:;zt:(i’v:ﬁz meto alkohol ne mé nema vliv
otazka ¢.29
M nad 15 let 10 14 22 0
m11-15 3 3 1 0
m3-10 11 4 10 0
mdo2 2 2 2 0
U fidi¢a s praxi nad 15 let se sebekiitbst potvrdila v 30 %.
U fidi¢a s praxi 11 — 15 let se sebeknitdst potvrdila v 43 %.
U fidi¢a s praxi 3 — 10 let se sebekfitost potvrdila v 16 %.
U fidi¢u s praxi do 2 let se sebekgiibst potvrdila v 33 %.
5. Kriterium — MNOZSTVI ALKOHOLU
PREDVIDAVOST
graf 70
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vim, ale Nejpozdéj | Nejpozdéj| Podle
vim a ze | pravdépo den i kolem | ikolem |ndlady,d
ano ne ano ne strach dobnost | pfedem |22 hodiny |20 hodiny | o rana se
nepiji kontroly ne predchozi | pfredchozi| alkohol
jemala ho dne hodne | vstfeba
otazka ¢.1 otazka ¢.2 otazka ¢.3 otazka ¢.4
W 1-3xroiné 9 3 7 5 12 0 8 1 3 0
M 1-3x mési¢né 22 6 21 7 28 0 14 1 12 1
5 1-2x tydné 28 13 36 5 38 3 9 6 25 1
m denné 1 2 0 3 1 2 0 2 0 1
U ridi¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 réng, se gedvidavost potvrdila v 81 %.
U fidic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 misicng, se pedvidavost potvrdila v 87 %.
U ridica, kteti piji alkohol 1 — 3 tyd#, se pedvidavost potvrdila v 83 %.
U ridic¢a, kte piji alkohol dens, se pedvidavost potvrdila v 17 %.
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OPATRNOST

graf 71
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pokud
vyrazné
prislibim, ale ) prislibim a ) ) zméfim | nepocitul, ze
" odmitnu . . souhlasim nesouhlasim . bych byl pod
piju prestanu pit hladinu . )
vlivem, nic
nefesim a jdu
do prace
otazka ¢.5 otazka ¢.6 otazka ¢.7
m1-3xroéné 0 10 2 11 1 9 3
H 1-3x mési¢né 0 24 4 15 13 10 18
= 1-2x tydné 0 26 15 27 14 25 16
mdenné 0 0 3 0 3 0 3

U ridi¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 réné, se opatrnost potvrdila v 83 %.

U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 misiéné, se opatrnost potvrdila v 59 %.

U ridica, kte'i piji alkohol 1 — 3 tyd#, se opatrnost potvrdila v 63 %.

U ridic¢a, ktei piji alkohol dens, se opatrnost potvrdila v 0 %.

SEBEKONTROLA
graf 72
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snazim se alkoholu nekontroluji zda jdu do tak abych byl schopen jit
, . oy . bez kontroly
vyhybat prace a klidné se napiji 2. den do prace
otazka ¢.8 otazka ¢.9
B 1-3xrocné 12 0 12 0
B 1 -3x mésiéné 27 1 28 0
m 1-2x tydné 40 1 40 1
Hdenné 0 3 2 1

U ridic¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 roné, se sebekontrola potvrdila v 100 %.
U ridica, kte'i piji alkohol 1 — 3 misiéné, se sebekontrola potvrdila v 98 %.
U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 tyds, se sebekontrola potvrdila v 98 %.

U ridic¢u, kte'i piji alkohol dens, se sebekontrola potvrdila v 33 %.
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ODOLNOST

graf 73
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budu se
snazit M
. o o ) N . | snadno mé
ne, na ano, vadi pljdu a pljdu a . | odmitnout | pfemluvi, |, .
vy . ne . P rozhodné L premluvi a
posmésky | mia proto .. budu pit damsi P ,ale ale piji jen "
o ... ... | nepudjdu odmitnu : piju bez
nereaguji | radéji piji nealko alkohol nakonec malo
M kontroly
mé
premluvi
otazka ¢.10 otazka ¢.11 otazka ¢.12
m1-3xrotné 12 0 4 8 0 12 0 0 0
B 1-3x mésitné 28 0 11 14 3 24 2 2 0
" 1-2x tydné 40 1 11 19 11 36 3 2 0
mdenné 1 2 1 0 2 1 1 1 0

U ridica, kteti piji alkohol 1 — 3 réné, se odolnost potvrdila v 100 %.
U fidic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 misiéné, se odolnost potvrdila v 92 %.
U ridica, ktefi piji alkohol 1 — 3 tydw®, se odolnost potvrdila v 86 %.

U ridic¢a, kte piji alkohol dens, se odolnost potvrdila v 33 %.

ROZVAZNOST
graf 74
30
25
5
0 20
°
o
3 15
-
>3
-] 10
o
5
o . .
dobre a v klidu si vse takrjlve,SI vee . budu zvaZovat, zda je to nepremyslim, bud' se
, nerozmyslim, bud'jdu s "
rozmyslim zodpovédné napiju nebo ne
nebo ne
otazka ¢.13 otazka ¢.14
m1-3xroéné 8 4 8 4
B 1 -3x mésiéné 20 8 21 7
m 1-2x tydné 28 13 25 16
Hdenné 1 2 0 3

U fidic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 roné, se rozvaznost potvrdila v 67%.
U ridic¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 misiéné, se rozvaznost potvrdila v 73%.
U fidic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 tyd#, se rozvaznost potvrdila v 65%.
U ridica, kte'i piji alkohol dens, se rozvaznost potvrdila v 33%.
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UVEDOMELOST

graf 75
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otazka ¢.15 otazka ¢.16 otazka ¢.17
m1-3xroéné 12 0 12 0 10 2
M 1-3x mési¢né 27 1 28 0 27 1
5 1-2x tydné 39 2 40 1 35 6
mdenné 3 0 3 0 0 3

U ridic¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 réng, se ue¢domelost potvrdila v 94%.

U ridic¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 misiéné, se uédomelost potvrdila v 97%.
U ridic¢u, kte'i piji alkohol 1 — 3 tyd#, se u¢domelost potvrdila v 93%.

U ridi¢a, ktei piji alkohol dens, se u¢domelost potvrdila v 67%.

ZASADOVOST
graf 76
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alkohol nepiji klidné si dam alkohol ze zdsady odmitnu pripiji si
otdzka ¢.18 otazka ¢.19
m1-3xrocné 12 0 12 0
B 1 -3x mésiéné 25 3 28 0
= 1-2x tydné 31 10 39 2
Hdenné 0 3 3 0

U fidic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 réng, se zasadovost potvrdila v 100%.
U ridic¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 misiécné, se zasadovost potvrdila v 95%.
U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 tyd#, se zasadovost potvrdila v 86%.

U ridicu, kte'i piji alkohol dens, se zdsadovost potvrdila v 50%.
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ODPOVEDNOST

graf 77
45
40
5 35
g 30
= 25
S 20
'3 15
2 10
5
0 i
nepiji, nebot jsem si situaci neresim a
védom(a), Ze bych iii bez ohled léhdm 3 4 nastoupim do
mohla pod viivem Pl evzo, ?.ku na spo eba?, € omluvim se préce, ale jsem
alkoholu zpUsobit mozna rizika nebu u, opatrny
tkody kontrolovan
otazka ¢.20 otazka ¢.21
B 1-3xrocné 12 0 0 12 0
B 1-3x mésiéné 28 0 0 28 0
= 1-2x tydné 37 4 0 40 1
mdenné 0 3 0 2 1
U ridi¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 réné, se odpowdnost potvrdila v 100%.
U fidic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 misicng, se odpowdnost potvrdila v 100%.
U ridica, ktefi piji alkohol 1 — 3 tyd#, se odpowdnost potvrdila v 94%.
U fidic¢a, kte piji alkohol dens, se odpowdnost potvrdila v 34%.
NEZAVISLOST
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iji alkohol 1 — 3 rong, se nezavislost potvrdila v 100%.

iji alkohol 1 — 3 nisicne, se nezavislost potvrdila v 100%.
iji alkohol 1 — 3 tyd#, se nezavislost potvrdila v 96%.
iji alkohol deng, se nezavislost potvrdila v 67%.




ODVAZNOST

graf 79
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otazka ¢.24 otazka ¢.25
M 1-3xrocné 12 0 0 0 12
W 1-3x mésitné 25 3 0 0 28
M 1-2x tydné 38 3 0 3 38
mdenné 2 1 0 2 1
U ridic¢a, ktei piji alkohol 1 — 3 réng, se odvaznost potvrdila v 0%.
U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 misiéné, se odvaznost potvrdila v 11%.
U ridica, ktei piji alkohol 1 — 3 tyd®, se odvaznost potvrdila v 7%.
U fidic¢a, ktei piji alkohol dens, se odvaznost potvrdila v 50%.
UMERNOST (MIRNOST)
graf 80
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otazka ¢.26
H1-3xrocné 12 0 0
B 1 -3x mési¢né 21 1 6
m 1-2x tydné 35 1 5
m denné 0 1 2

U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 réng, se undrenost potvrdila v 100%.
U ridic¢u, ktefi piji alkohol 1 — 3 misiéné, se undtrenost potvrdila v 75%.
U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 tyd#, se undienost potvrdila v 85%.

U ridica, kte'i piji alkohol dens, se ungienost potvrdila v 0%.
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PRUZNOST

graf 81
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otazka ¢.27 otazka ¢.28
B 1-3xrotné 7 5 0 0 9 3
B 1-3x mésiéné 11 17 0 0 24 4
m 1-2x tydné 8 25 6 2 32 9
Hdenné 0 2 0 1 2 1

U fidi¢a, kte piji alkohol 1 — 3 roné, se pruznost potvrdila v 95%.

U ridic¢a, kte'i piji alkohol 1 — 3 misicné, se pruznost potvrdila v 86%.
U fidi¢a, kte piji alkohol 1 — 3 tyd#, se pruznost potvrdila v 87%.

U ridi¢a, ktei piji alkohol dens, se pruznost potvrdila v 67%.

SEBEKRITI CNOST

graf 82
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otazka ¢.29
m1-3xrocné 2 3 7 0
H 1-3x mési¢né 9 9 10 0
W 1-2x tydné 13 11 17 0
H denné 2 0 1 0

U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 réng, se sebekritinost potvrdila v 25%.
U ridica, ktefi piji alkohol 1 — 3 misiéné, se sebekrithost potvrdila v 32%.
U ridic¢a, kte piji alkohol 1 — 3 tyd#, se sebekritnost potvrdila v 27%.
U ridica, kte'i piji alkohol dens, se sebekrithost potvrdila v 0%.
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4.6 Diskuze

rv 2

Z vysledk, které byly uvedeny vipdchozicasti této kapitoly, je mozn&imit tyto

poznatky k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

.Hraji vybrané volni vlastnosti ve vztahu k uZvani alkoholu u ¥idi¢a MHD

vyraznou roli?"

.V jaké mire ovliviiuji vybrané volni vlastnosti uzivani alkoholu u Fidiéa
MHD?"

U vSech dotazovanych respondersie téndi vSechny zvolené volni vlastnosti
potvrdily ve vice nez 60 % (grafy 1 — 29). Jediény vlastnosti, které nedosahly 50%,
byly odvaznost (7%) a sebekéiost (27%). Lze tedyici, Zze sebekritinost ufidica
MHD nehraje vyraznou roli v souvislosti s uzivaratkoholu. U vlastnosti odvaznost je
naopak co nejmensi procentuelni hodnota pozitivai wtahu k uzivani (resp.
neuzivani) alkoholu #@dict a znamend v podstato, Zetidici pti konzumaci alkoholu
(nap. pred pracovni simou) neriskuji a alkohol odmitnou, gopsi moznou hladinu
zkontroluji nap. alkoholtesterem.

Mezi vlastnosti, které seiidici MHD nejvice projevily, pat nezavislost (96%),
odpowdnost (95%), usdonelost (94%), sebekontrola (93%) a odvaznost (7%edy t
jiz zminovana odvaznost (7%). Ostatni volni vlastnosttedpidavost, opatrnost
odolnost, rozvaznost, zasadovost,éeenost, pruznost) se pak potvrdily v rozmezi od
65 do 89%. Lze tedy rov# fici, Ze tyto volni vlastnosti maji na uzivani respuzivani

alkoholu ufidi¢t vyrazny vliv.

Diki vyzkumné otazky byly @eny dle zvolenych proémnych. Dle mého nazoru
piinesly velice zajimavé poznatky a odpdiva jsem peswdcéend, ze praymapujicim
prizkumem bylo mozné tyto pramné dole prozkoumat. Pro nagini cile mé prace

se dle mého nazoru nakonec pomocné otazky stddyitjSimi nez vyzkumné otazky

hlavni.
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»,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimvlastnostmi vliv pohlavi ¥idi¢a
MHD?*

Nejwtsi rozdily byly zaznamenany mezi muzi a Zenamiralaich vlastnostech jako
je predvidavost (graf 30) — u miudyla potvrzena tato vlastnost v 85% a u Zen pouze
v 59%. Dale vlastnost odolnost (graf 33) — u ibyla potvrzena z 91 % u Zen pouze
v 67%. DalSi vyrazny rozdil se projevil u vliastnastivaznost (graf 39). U muzZse
potvrdila tato vlastnost pouze v 3%, u Zen to pgk be 32 %. Zda se tedy, Ze Zeny ve
vztahu k uzivani alkoholu riskuji vice nez muzi. Mse také row¥ a to o vice nez
20% dokazi Iépe kontrolovat (graf 32) nez Zzenynéaw rozvaznosti (graf 34) muzi
porazili Zeny o 25%. V ostatnich volnich vlastnobktégrafy 35 - 38, 40, 41) nebyl mezi
muzi a Zenami zaznamenan vyrazny rozdil. Pohlalyi Wastnosti ugdomelost (rozdil
3%), zasadovost (rozdil 15%), odgdwost (rozdil 8%), nezavislost (rozdil 6%),
umerenost (rozdil 18%), pruznost (rozdil 12%) vyr&zmeovliviiuje. U vlastnosti
sebekrittnost (graf 42) sice nebyl zaznamenan vyrazny rq4dflo), ale tato vlastnost
se stejn jako u vSech respondéntlohromady nepotvrdila ani u mu#pouze 29%) ani
u Zzen (pouze 18%).

U muZ hraje nejétSi roli ve vztahu k uzivani (neuzivani) alkohokejustsi vliv
sebekontrola (97%), nezavislost (97%), odvaznds¥9 odpo¥dnost (95%), odolnost
(91%), uedomelost (91%), zasadovost (91%).

Pro Zeny ma pak ne&psi vyznam nezavislost (91%), ddonglost (88%),
odpowdnost (88%).

,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi viasostmi vliv vék Fidiéa
MHD?“

Vysledky ptizkumu sice neukazaly velké procentuelni rozdily invgkem fidica,
avSak volni vlastnostidi¢t do 30 let se potvrdili v nejmér a to u vSech volnich
vlastnosti (grafy 43 — 55). Titeidici pak nejmén pri uzivani alkoholu dbaji na
opatrnost (28%), rozvaznost (29%),iegvidavost (54%), udienost (58%),
sebekrittnost (25%) — tato vlastnost &imedosahla 50% v zadné &wevych kategorii.
Ridi¢i do 30 let pak i oproti ostatnimékovym kategoriim porrné dost riskuji ve

vztahu k uzivani alkoholured pracovni sgmou.
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V ostatnich &ovych kategoriich jsou pak nejlépe volni vlasthostvinuti ufidica
ve Wku 41 — 55 let. NejvysSich hodnot v této kategakiisdhly volni vlastnosti
nezavislost (100%), sebekontrola (99%), odjowmst (99%), zasadovost (97%),
odolnost (95%), wdonglost (91%), odvaznost (3%).

»,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimvlastnostmi vliv délka praxe
Fidiéa MHD?“

Proménna — délka praxe (grafy 57 — 69) podélpko u &ku fidi¢t po vyhodnoceni
vysledii ukazala, Ze v oblasti volnich vlastnosti a jejioazvinutosti ufidica MHD
hraje dalSi velice vyznamnou roli. Nejvicigekvapivé vysledky se projevily v kategorii
fidi¢u s praxi do dvou let. Pouze 4 volni vlastnosti géctitofidi¢a potvrdily ve vice
nez 50%. Jsou jimi nezavislost (77%) — graf 65, asdgnost (75%) — graf 64,
zasadovost (75%) - graf 63 a pruznost (67%) graf/A8 tyto hodnoty vSak nejsou
priliS vysoké. Nejmé# se pak uridica s praxi do 2 let projevily vlastnosti opatrnost
(33%) — graf 58, wdomelost (33%) — graf 62, iedvidavost (38%) — graf 57,
rozvaznost (44%) — graf 61, sebekriibst (33%) — graf 69.

DalSim pekvapivym vysledkem bylo, Ze nejvice se déel@vani volni viastnosti
nepotvrdily ufidi¢a s praxi nad 15 let ale v kategorii praxe od 1118olet. Zde se
dokonce 4 x potvrdily volni vlastnosti v 100%. Bylp sebekontrola, odolnost,
odpowdnost a nezavislost (grafy 59, 60, 64, 65). Katiegidic¢u s praxi nad 15 let
doséahla rovéz vysokych procentuelnich hodnot u t#mwSech volnich vlastnosti, ale

100% hodnoty dosahla pouze 1 x a to u vliastnoghvislost (graf 65).

,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimn vlastnostmi vliv mnozstvi

alkoholu, jak ¢asto piji alkohol ¥idi ¢&i MHD?*

Nejvice pozoruhodndopadly vysledky v kategoriidict, ktei piji denrg. Volni
vlastnosti opatrnost (graf 71), éienost (graf 80) a sebekitiost (graf 82) se v této
kategorii potvrdili v 0%. Sedm dalSich vlastnogtievidavost, sebekontrola, odolnost,
rozvaznost, zasadovost, odpduost, odvaznost — grafy 70, 72 - 74, 76, 77, 7pae
potvrdilo max. do 50%. Vysledky u této kategori@k/dnohou byt zkresleny, protoze
dotazovanfidici, ktefi uvedli, Ze piji den& byli jen 3. Pokud bychom tedidice, ktei

piji denrg, z této kategorie zidodu malé reprezentativnosti iaglili, mohli bychom
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dojit k za¢ru, Ze to jakéastotidi¢ci MHD piji alkohol, nema vliv na uzivani alkoholu
v souvislosti s volnimi vlastnostmi. Rozdily v dsteh kategoriich (1 — 3 ¢o¢, 1 — 3
mésiéné, 1 — 2 tydd) u stejnych volnich vlastnosti byly vetsing piipadi pouze
n¢kolikaprocentni a nikdy (mimo vlastnost sebekntist) neklesly pod 50%. Nejsi
rozpor byl u vlastnosti opatrnost (graf 71), kdyidi¢ua, kteri piji 1 — 3 r@&né, se tato
vlastnost potvrdila 83%. Widica, kteri piji 1 — 3 nésicné pak klesla az na 59% a u
fidi¢a pijicich 1 — 2 tyds pak stoupla na 63%. Podabtomu tak bylo u vlastnosti
umeérenost (graf 80) — 1 — 3¢ 100%, 1 — 3 sicné 75% a 1 — 2 tydh85%.

4.7 Zavéry pruzkumu

Z poznatl, které byly uvedeny a rozebrany &egdchozicasti Ize tedy &init zawr

praizkumu, resp. odp@dét na zvolené vyzkumné otazky.

.Hraji vybrané volni vlastnosti ve vztahu k uzvani alkoholu u ¥idié¢a MHD
vyraznou roli?*
.Vybrané volni vlastnosti ve vztahu k uzivaalkoholu u fidici MHD, kromg

vlastnosti sebekri¢host, hraji vyraznou roli.”

.V jaké mife ovliviiuji vybrané volni vlastnosti uzZivani alkoholu u Fidiéa
MHD?"
.Vybrané volni vlastnosti, krotnsebekrittnosti, ovliiiuji uzivani resp. neuzivani

alkoholu uridi¢ca MHD ve zn&né mfe.“

PGzkum ukazal, Ze &sSina fidica a ftidicek je ve vztahu k uzivani alkoholu
uvédonkla, vi jaka rizika jim pod vlivem alkoholu fpzjisténé hladi alkoholu v krvi)
mohou hrozit. Jsou odpé&dni, jsou si ¥domi, Ze ve voze nejsou sami, a Ze na jejich
chovéni zavisi bezprost ostatnich cestujicich. DokaZzi sei@dkontrolovat a do prace
nastupuji gizlivi. Nenechaji se vyvést z miry a zlakat&®emu, co oni sami neci.
Neriskuji, a pokud vi, Ze by jejich konzumace alkohmohla ohrozit jejich praci,
situacireSi. Pokud vi, Ze dertgrl snénou uzili alkohol, znsii si nasledujici den hladinu

alkoholu a pokud zjisti, Ze jsou pod vlivem, pakraeji v praci omluvi, nez aby
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riskovali a ohrozili tak mnoho lidi. Zaroigsou si az #lis jisti, Ze dokazi odhadnout,
do jaké miry je alkohol ovlivni. Ve svych rozhodiuit nejsou fili§ rozvazni.

Jak jsem se jiz vipdchozicasti zminila, vysledky mzkumu zjis€né u jednotlivych
kritérii (pohlavi, ¥k, délka, praxe, mnoZzstvi alkoholu)imesly velice zajimavé
poznatky. Nejvice fgkvapivé bylo kritérium délka praxe. Dalo segiptedpokladat, Zze
fidi¢i s kratSi délkou praxe nebudou mit edvlik zkuSenosti, aby se u nich volni
vlastnosti dostatsé rozvinuly a potvrdili na 100%, ale tak vyraznizké hodnoty byly
opravdu pekvapivé. U &chtofidi¢a se sice potvrdili v souvislosti s uzivanim alkahol
dilezité vlastnosti jako je n#p odpowdnost a zasadovost. Zpse procentudlni
hodnoty v3ak ve srovnani s ostatnimi kategoriemly skutené nizké. Ridigim
s kratkou praxi chybi opatrnost, aonmélost, pedvidavost, rozvaznost a ran
sebekrittnost. V podstat stejna situace je roen u kritéria ¥k. Nejmér se volni
vlastnosti v souvislosti s uzivanim alkoholu potiyrd fidi¢a mladSich 30 let.

Co se t§e kritéria pohlavi, pak se zde n&gi rozdily mezi muzi a Zenami projevily
v tom, Ze muzi jsou vicerpdvidavi a odolni, zatimco Zeniegvapiw vice riskuji. Na

ostatni vlastnosti pohlavidi¢a nema vyrazny vliv.

»,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimvlastnostmi vliv pohlavi ¥idi¢a
MHD?"

.Na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi viasétrai nema vyrazny vliv pohlavi
fidi¢a MHD.*

»,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volniinvlastnostmi vliv vék Fidi¢a
MHD?*

»S Klesajicim vkemiidi¢ca MHD klesa i rozvinutost volnich viastnosti v scslosti
s uzivanim alkoholu. Nejvice maji vliv volni vlassti na uzivani alkoholu tidi¢u ve

veékoveé kategorii 41 — 55 let. S vySSirdkem vliv volnich vlastnosti klesa.”

»,Ma& na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi viatnostmi vliv délka praxeridiéa
MHD?"
Délka praxe ma ze vSech zvolenych péanmych nej¢tSi vliv na uzivani alkoholu

v souvislosti s volnimi vlastnostniidica MHD. Vyrazre nizky vliv volnich vlastnosti
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je uftidic¢u, jejichz praxe je do 2 let. Naopak nejvyrgai viiv volnich vlastnosti byl
prokazan uidi¢a s praxi od 11 do 15 let.
»,Ma na uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi viatnostmi vliv mnozstvi alkoholu,
jak ¢asto piji alkohol ¥idi¢i MHD?*

»~Jakéastoridici MHD piji alkohol, nema vliv na uzivani alkoholuseuvislosti
s volnimi vlastnostmi gidi¢i MHD.*
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Zaveér

Naroky spjaté Hzenim vozidla se u profesionalnititi¢u vyrazre liSi od narok na
»,Soukromou* osobuidici osobni auto. Mezi specifika prace profesinit@tidice pati
predevsim fakt, Ze jeipsvé praci zodpasdny za zivoty desitek osob ve voze a
samozejme také skuténost, Ze prakticky celou svou pracovni dobu ti&@eénim vozu,
¢innosti narénou nejen z hlediska pozornosti, Usudku a rozhatpwae i z pohledu
emocionalg-socialniho. Profesionalitidic musi vice nezdznyidi¢ vnimat své okoli
vcéas a s dostataou jistotou. Neustale musi vnimat pégn které mu zprosedkuji
jeho smyslové organy. Tyto poftg pak musi zpracovavat a rychle g€ na r¢
reagovat. Uplatény vSech schopnostfidice predpokladad bezgeost v dopray a
snizeni jen jedné z nichte ohrozit celkovyidiciav vykon. Lze chapat, kdyzékdo
selze v obtizné dopravni situace, kterouinagam nezavinil. RozhodnvSak nelze
odpustit, kdyZidi motorové vozidlo pod vlivem alkoholu a ohrozta& zdravi a Zivoty
cestujicich a ostatnich¢astniki provozu. Moje prace se vSak nezabyva samotnym
nasledkem uziti alkoholu tidi¢i MHD, ale tim, co tomuto aktur@dchazi. Domnivam
se, ze nasledin poziti alkoholu za volantem jéwovana celdada publikaci, vyzkuiin
atd., o mnoho meénse pak zabyva literatura souvislostmi lidskychstiasti a
dopravniho chovani. Prace méa tedy poslouZzit k porsmi prd¢ jedné ze skupin
vlastnosti osobnosti, kterymi jsou volni vlastnokliade si za cil, zdatec a jakym
zpasobem mohou tyto vlastnosti ovlivnit to, Zefjdic MHD pii vykonu své profese
piipraven spravé vyhodnotit situaci, resp. zda volni vlastnosti iekliji uzivani
alkoholu uridi¢a MHD.

Vzhledem k tomu, Ze téma volnich vlastnogi spojeni s uzivanim alkoholu u
fidicai MHD bylo pro n¢ zcela nové, pokusila jsem se v teoreticiésti metodou
analyzy dokumerit porozungt pojmim jako je nap pracovni prosedifidice MHD,
osobnostidice MHD atd. Déale jsem se snazila vydit podstatu vile a jednotlivych
volnich vlastnosti. V kapitole tykajici se péavuile a jejich vlastnosti jsem se na
zékladt vlastniho usudku pokusila &gnit ty volni vlastnosti, které dle mého nazoru
souviseji jednak s pratilice MHD a jednak s uzivanim alkoholu.

Nasledn jsem pak prosednictvim mapujiciho gezkumu provedla v Dopravnim

podniku ngsta Brna, a.s. dotaznikové i&eti, kdy jsem oslovild@idi¢e i fidicky na
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kurzech pravidelného proskolovéani. Cilem tohotizkumu bylo zjistit, zda maji volni
vlastnosti vliv na uzivani (resp. neuzivani) alkoha fidica MHD. Odpowdi na
vyzkumné otazky pak cil moji prace naplnily. Voutdstnosti v souvislosti s uzivanim
alkoholu ufidi¢a MHD rozhodr hraji vyznamnou roli a z iekumu bylo potvrzeno, Ze
vétSina fidica  k problematice alkoholu v jejich profesifigtupuje zodpogdne,
uvédonele. Ve svych rozhodnutich jsou nezavisli, odold€iwngjSim vlivam atd.
Vyznamnou ulohu v souvislosti s volnimi vlastnostrovréz hraje ¥k a délka praxe
ridi¢a MHD.

Jsem si &doma, Ze vysledky mého maléhoigkumu nemohou vést k obecnym
zawram, s ohledem na velikost vyzkumného vzorku, jsetésivdoma nefpesnosti a
nedostatk mého ptizkumného projektu,ipsto ale doufam, Ze vysledky mohou ald@spo
Casténé nazndit aktualni situaci a vést k zamysleni nad ni ani@hou byt uitou
inspiraci ¢i podrétem k dalSim uUvaham.{iPskéru dat se mi naskytla neformalni
informace o tom, zZ&di¢i MHD jsou obect povazovani za ,turnusové pijany*, bylo mi
vyswtleno, co tento pojem znamenédi¢i MHD jsou ve vztahu k alkoholu velice
zodpowdni. Nekonzumuji ho fied pracovni s&nou a jsou u¢i nému velice odolni.
Jakmile vSak jsou delSi dobu mimo zZmmtmani (nap na dovolené s rodinoujgieli —
fidi¢ci MHD maji mezi sebou veliceritelské vztahycasto se fateli celé jejich rodiny),
stavaji se z nich velci konzumenti alkoholu a j&asto schopni vysedavat u alkoholu i
cely den. V pipact tedy, Zze by se tato prace stala podkladem prd dgfomovou

praci, mohla by tato informace byt zajimavybegmétem pfizkumu.
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Resumé

Tato bakal&ka prace zabyvajici se problematikou osobnosipietipoklad fidicu
MHD a volnich vlastnosti osobnosti a jejich vlivia mzivani alkoholu didicua, je
rozéleréna doctyt z&kladnich kapitol, které se déale systemati¢leni na jednotlivé
podkapitoly. Posledni z kapitol jeéast prakticka, ktera seémuje empirickému
praizkumu. Cilem prace je objasnit jak volni vlastnastliviuji uzivani alkoholu u
fidica MHD.

Prvni fi kapitoly jsou rozdleny, jak jiz sam nazev prace napovida, dle jedryath
tematickych okruti a to na pracovni prasdi (kapitola prvni). Saasti této kapitoly je
rovréz charakteristika povolartidice MHD. Ve druhé kapitole je uvedeno obj&asin
pojmu \ile a vys¥tleni jeji podstaty. NejilezitejSi ¢asti této kapitoly, a to i pro
posledni ¢tvrtou ¢éast praktickou, je klasifikace volnich vlastnostinasleds pak
vyclenéni volnich vlastnosti, které souvisi s povolatdidic MHD a uzivanim alkoholu.
Treti kapitola je ¥novana problematice alkoholu a snim spojenych nzgtacovnim

prostedi.

Na teti kapitolu navazuje poslediivrta kapitola, ve které je prdstnictvim
orienta&niho plizkumu (metodou dotazniku) zmapovano, které z vblviastnosti a
v jaké mfe maji vliv na uzivani alkoholu #di¢t MHD. V prizkumu jsou roviZz
zohledreny pronenné, kterymi jsou pohlavi, ¢k, délku praxe a také to jakasto
dotazovani respondenti piji alkohol.

Ze ziskanych vysledkvyplyva, Ze vybrané volni vlastnosti maji velky wgm na
uzivani (resp. neuzivani) alkoholu fidica MHD. U wtSiny zvolenych volnich
vlastnosti se vysledky potvrdily z vice nez 50%leD@ak roviz hraje dilezitou roli u

volnich vlastnosti i &k a délka praxédi¢a MHD.
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Anotace

Prace se ve své teoretickasti zabyva vysstlenim pojnmi pracovni prosedi fidice
MHD, volni vlastnosti a uzivani alkoholu. Cilem ggge objasnit jaké volni vlastnosti
ovliviji uzivani alkoholu didi¢a MHD.

Soutasti prace je ¢éast prakticka, ktera prasdnictvim mapujiciho gzkumu, formou
dotaznikového Sini zjiguje, zda a v jaké e hraji roli volni vlastnosti ve vztahu
k uzivani alkoholu uidi¢t MHD a zda zvolena kritéria (pohlavighk; délka praxe,
mnozstvi alkoholu) na volni vlastnosti a s nimijep@ uzivani alkoholu tidi¢a MHD

rovneéz pasobi.

Kli ¢ova slova

alkohol, pracovni progtdi,fidic MHD, dopravni podnik, volni vlastnosti, mapujici
praizkum, dotaznik

Annotation

Working in its theoretical part with an explanatiai the concept of working
environment of public transport drivers, and waature the use of alcohol. Objective is
to clarify what properties will affect the use ofc@hol among drivers of public
transport.

The work is also a practical part, which means nrapgurvey by guestionnaire to
know whether and to what extent the properties pldly a role in relation to alcohol
use among drivers of public transport and thatdiesen criteria (sex, age, length of
practice, alcohol) Will the characteristics asstdawith alcohol use among drivers of
public transport is also present.

Key words

alcohol, working environmentriver of city line tradic, transport company, peofes

will, mapping research, questionnaire
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik s volnimi vlastnostmi

DOTAZNIK

Uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi vlastnostiru ¥idi éa MHD

Vazeni kolegoveé,

rada bych Vas touto cestou pozadala o zodpev rEkolika otazek v ramci
orienta&niho pGizkumu, jehoz cilem je zmapovat, které ze zvolenyathich vlastnosti
maji vliv na uzivani alkoholu tidica MHD a v jaké mie tyto vybrané volni vlastnosti
ovliviwji uzivani alkoholu widi¢t MHD. Dotaznik je zcela anonymni, nasbirana data
budou zpracovana hromada budou slouZzit pouze prédecké dely.

U nize uvedenych otazek prosim #akujte vzdy pouze jednu z nabizenych odjoldv
Déekuji zacas, ktery stravite vyptmim nasledujiciho dotazniku.

K vyhodnoceni odpo¥di potitebuji znat nékteré udaje o Vas, uvd’te prosim:

Pohlavi: L1 muz[] Zena

vek: [ do 30 letl] 31-40 letl] 41-55 letl] nad 55 let

Délka praxe: [1 do 2 letl] 3 -10 let] 11-15 letl] nad 15 let

Pracovni za‘azeni (druh profese): [ fidi¢(ka) tramvaje [1 fidi¢(ka) autobusu
[ tidig(ka) trolejbusu

Jak &asto pijete alkohol?:[] abstinentl] 1 — 3 do rokal] 1 — 3 nmesicns [1 1 -

2 tydrs [ denrs

Predvidavost— tzv. ,vidéni a mySleni dofedu“, odhad budouci ziny prostedi dle
vlastni minulé zkuSenosti, schopno&as vytvdit plan profeSeni budouci situace.

1) Ovliviiuje Vas pri rozhodovani, zda pit alkohol gred snménou i moZznost
kontroly alkoholu v krvi v zam éstnani?

L1 Ano

[1 Ne, takhle dofedu o takovych &ech neuvaZzuiji



2) Po konzumaci alkoholu jste schopen(na) odhadnout, op jakou dobu
nebudete schopen(na vykonavat svoji profesi (budetait alkohol v krvi)?

L1 Ano, na zaklad predchozich zkuSenosti to umim odhadnout.

[1Ne, mivam s odhadem problémy.

3) Vite, Ze zjiS€énad hladina alkoholu v krvi znamena okamzité zruSeni
pracovniho pongru?

[1Vim a ze strachuipd ztratou zagstnani alkohol fed pracovni sgnou nepiji

[1Vim, ale pravdpodobnost kontroly je tak mala, Ze na toto rizikgig¢du neberu
ohled

4) Vite, Ze rano v 7 hodin nastupujete do sémy. Kdy nejpozdéji si date néjaky
alkoholicky napoj?

[1 Den gedtim vilbec nebudu pit
L1 Nejpozdji kolem 22 hodiny pedchoziho dne
L1 Nejpozdji kolem 20 hodiny pedchoziho dne

[1 Podle nalady, do rana se alkoholebtd

Opatrnost — odhalovani moznych komplikaci a probténiv ve fazi planovani
¢innosti, zéazeni moznych komplikaci do planovani

5) Jste na osla¥ a vzhledem k tomu, Ze nemate nasledujici den slukbpijete
alkohol. Telefonicky Vas vSak nadlizeny pozada, zda byste hned rano
nemohl (napf. z divodu nemaoci jinehoridi ¢efidi ¢ky) nastoupit do sluzby:

1 Sluzbu gislibim, ale piji dal, prace mifpce nepokazi zapatou zabavu. Budu
spoléhat na to, Ze nebudu kontrolovan(a).

1 SluZzbu odmitnu, nelifgsem si ¥dom mozné zbytkové hladiny alkoholu v krvi a
s tim spojeného rizika apobeni Skody na zdravi a majetku.

L1 Sluzbu pislibim, ale nebudu poktavat v konzumaci alkoholu, naopak provedu
moZznda opdaeni pro rychlejsi odbourani alkoholu v Kkrvi.

6) Z obavy, Ze budete nefekavaré povolan(a) do smény (napf. pii nemoci
kolegy) radéji alkohol nepijete nebo pouze v malém mnozstvi:

] Souhlasim s tvrzenim.

[0 Nesouhlasim s tvrzenim.

7) Veder pred ranni snménou jste pozil(a) alkohol, rano gred odchodem do
prace...

[1 ...si projistotu zrsfim hladinu alkoholu (napalkoholtesterem)



L1 ...pokud vyraz# nepoci'uji, Ze bych byl pod vlivem alkoholu, nic i&Sim a jdu
normalré do prace

Sebekontrola — schopnost aktivnh modifikovat své chovani v Zadoucim &mun

Zahrnuje potldovani okamzitych pud potlatovani impulzivnosti, zvladani

sloZitych socialnich situaci.

8) Kdyz vite, Ze nasledujici den rano jdete do praceaf:
L1 ...se snazim vyhybat jakémukoli kontaktu s alkoho{egstaurace, oslavy atd.)

[ ...nekontroluji, zda jd&i nejdu do prace a alkoholu se klidnapiji

9) Pokud pijete alkohol a druhy den jdete do prace, plpijete...

[1 ...tak, abych byl druhy den bez probkértzn. bez hladiny alkoholu v krvi)
schopen jit do za#éstnani — toho docilim naptim, Ze vim, kolik si mohu
dovolit vypit alkoholu, nebo Ze sitgd pracovni simou zn&im hladinu
alkoholu v krvi alkoholtesterem atd.

[1 ...bez jakékoli kontroly

Odolnost — elasticka nezdolnost nezlomnost. Schopnost snasésgbeni vijSich
i vnitinich vliva (nag. Unava, lakani, zlozvyky) a schopnost ziskéat sy, zotavit
se, vratit se a d@b jednat.

10)Vadi Vam, pokud se Vam kamaradi v restauraci sr§ji, Ze nepijete, protoze
jdete nasledujici den do prace?

[1 Ne, na takovéto posfiky wvibec nereaguji, nelfonemohou ovlivnit, Ze si
alkohol dam.

L1 Ano, vadi mi to, a proto r&f vzdycky piji a to bez ohledu na to, zda jdu
nejdu nasledujici den do préace.

11)Kamaradi Vas lakaji do restaurace a vy vite, Ze jde nasledujici den do
prace. Rijdete s nimi?

L1 Ne, nefjdu.
(1 Ano pajdu, ale budu pit jen nealko
[1 Ano pijdu, dam si i gjaky alkohol

12)Pokud Vés kamaradi premlouvaji, Ze si s nimi mate dat &aky alkoholicky
napoj, prestoze jste je upozornil, Ze ten den nepijete:

[1 Rozhodi odmitnete, fipadré opustite spolaost



[1 Budete se snazit odmitnout, ale nakonec vas keukoaai gremluvi
[1 Nechate se snadnagonluvit, ale budete pit jen velmi malo

[1 Nechate se snadndgmluvit a v dal$i konzumaci alkoholu se nebudefakni
zvlag kontrolovat

Rozvaznost- obezetnost, schopnost promyslet scvpiredem, nejednat ukvapea
zbrkle, ale az po zpracovani a vyhodnoceni dostpnnformaci a zvazeni
moznychieSeni.

13)Stojite pred vybérem nabizenych moznosti — jit ped pracovni snénou do

restaurace s kamarady na pivo neboistat doma, jak budete i vybéru
postupovat?

[1 Dobre a v klidu si promyslim, zda jsem schopen odmitm@abizeny alkohol
nebo zda si dam jen tolik alkoholu, abych druhy gegaci nenil(a) alkohol
v krvi, pop. zda doba fed pracovni simou je je& dostaténé dlouha na to,
abych nenil(a) hladinu alkoholu v krvi, kdyZzipdu do prace, atd.

[1 Takhle si ¥ci nerozmyslim, bdi jdu a nebo nejdu.

14)Mate pred sebou nap. lahev vina a vite, Ze jdete druhy den do praceak se
v této situaci zachovate?

[] Budu zvaZzovat, zda je zodp@iné dat si fed pracovni siémou alkohol ve
vztahu k délce dobyipd z&atkem pracovni sémy, abych nerdl(a) hladinu
alkoholu v krvi.

[1 Zdlouhaw o tom nepemyslim, vina se kiinapiji nebo ne
Uvédomélost — uwdonely ¢lovek vi nejen co budedtht, ale také prd to bude

délat. Pozna, jaky ma vyznam a smysinosti, které se maémnovat a také co mu
piinese vysledek tét&innosti

15)Vite, Ze existuje snirnice DPMB o alkoholu?

] ano

O] ne

16)Vite, Ze zangstnavatel provadi ndhodné kontroly hladiny alkoholuv krvi?
] ano

O ne



17)Seznamil(a) jste s touto swrnici?
] ano

O ne

Zasadovost— nezlomnost. Schopnost dodrzovat normy, pravidlealy, které si

¢lovek v prabéhu socializace osvojil.

18)Pi‘ed pracovni snénou...
L1 ...alkohol nepiji.

[1 ...si klidné zajdu na pivo nebo si dam jiny alkohol.

19)Pokud Vam béhem sneny nebo pred sménou (napf. gratulace kolegovi
k narozeninam) nabidne alkohol, pak:

[1 Ze zasady odmitnu

1 pripiji si

Odpovédnost — ,pohotovost jednat podle poZzadévk norem, majici charakter
povinnosti.”

20)Alkohol p¥ed pracovni snénou ...

[1 ...nepiji, nebd jsem si ¥dom(a), Zze bych mohla pod vlivem alkoholu v
zanestnani zfisobit Skody na majetku a zdravi

[1 ...piji bez ohledu na moZna rizika

21)Pokud pred nastupem do srény vite (napé. jsem si hladinu alkoholu
zméril(a) alkoholtesterem), Zze mate v krvi alkohol:

[ Situaci néeSim a spoléham na to, Ze nebudu kontrolovan(a)

[1 Omluvim se v praci n&ppro nevolnost, neligsem si ¥dom(a), Ze mohu svym
jednanim zpsobit Skody na zdravi a majetku

[1 Nastoupim do prace, alénuiji fizeni \&tSi pozornost nez obvykle

Nezdvislost— hodnoceni situace dle vlastni orientace, fgpekuSenosti, hodnoceni

bez ciziho fisobeni, volnost v rozhodovani, jednani

22)Jestlize vSichni v kolektivu piji (napt. na osla¥), neni snadné byt jedinym,
kdo nepije

1 Ano, radji se vzdycky pidam, abych nebyl(a) pro smich.



1 nenecham se ovlivnit ostatnimi jen proto, abychadip).

L1 nezajima m, co si ostatni mysli. Vim, ptaepiji.

23)0 tom, jestli pujdete veter pired pracovni snénou do restaurace, kde budu
konzumovat alkohol, rozhoduji sam(a).:

1 ano.
1 ne.
Odvéznost— schopnost rozhodnout se a jednat v nejasnyeimangych, nejistych a

ohroZujicich situacich pod vlivem etmiho tlaku (nap strach o zdravi) a stasre
schopnost fiimout rizika, které zdchto situaci plynou.

24)Pokud Vam nékdo nabizi alkohol pted jizdou
(1 Jas® ho odmitnu
L1 Zvazuiji, jestli bych to nezvladi(a), ale nakonecrdthu

[1 Zvazuji. Jestli bych to nezvladi(a) a nakonec pbdie

25)Mérit hladinu alkoholu v krvi pied nastupem do pracovni siny,
v pripadech, kdy hrozi, Ze je v krvi zbytkovy alkohol:

L1 neni nutné¢as odéasu to risknu a jeSjsem problémy ne#i(a)

1 by se n&lo vzdy

Uméienost — (mirnost)— zachovani vnihi rovnovahy a na zakladtoho pak

schopnost adekvatniho hodnoceni vlastniclSith a vnitnich projevi a staw.
Tato schopnost slouZzi pro optimalni realizaci vy&aamécinnosti.

26)Kdyz pijete alkohol

1 VZdycky vim, kdy pestat, kde je ,moje mira“

[1 Po rgjakém mnoZzstvi se u2zko kontroluji a gkdy nevim, kdy pestat

[1 Podle okolnosti se dokaZzu dost kontrolovat, aledp se taky kontrolovat

prestanu

Pruznost— znamena, #mit co je nennitiné. Jde o schopnost pohotqwizptsobit
své jednani, prozivani a mysleni &dm situace a po vyrovnani odchylek pak

obnovovat hlavni za#ieniginnosti.



27)Protoze vite, Ze Vageka udalost, kde se nevyhnete konzumaci alkoholu a
hned na to jdete do sluzby...

[1 Pokusim se danou udalogepunout na jiny termin

1 Vezmu si v praci dovolenou

[1 Domluvim se s kolegou na vygme sluzby

L1 Véci ne'eSim a necham vSe, tak jak to je

28)0d doby, kdy jste za&al(a) pracovat jako¥idi¢ MHD, jsem:

[ prizpasobil svoje navyky ve vztahu ke konzumaci alkohalyred pracovni
smEnou nepiji,

své zvyky nijak vyrazé&neznenil.

Sebekritiénost — schopnost nachazet vipgéhu a vysledcich vlastnéinnosti

nepg'esnosti, chyby nedostatky. Sebekritst je tak znakem zdraformované a
vyspElé osobnosti, znajici své schopnosti a moznostijichmaeélné ambice,

vytycujici si gimeétené cile a zodp@dre plnici grijaté ukoly.

29)Do jaké miry ovlivni VaSe chovani a jednani vypityalkohol?
[1 Zalezi na tom, kolik jsem toho vypila(a)

[ Vzdycky m& ngjak ovlivni, & uZ si to uédomuji nebo ne

L1 Piji tolik, aby me to nijak neovlivnilo

[1 Alkohol na n& nema prakticky zadny vliv, hodnvydrzim“



P¥iloha ¢. 2 — Dotaznik

DOTAZNIK

Uzivani alkoholu v souvislosti s volnimi vlastnostiru ¥idi éa MHD

Vazeni kolegoveé,

rada bych Vas touto cestou pozadala o zodpev rEkolika otazek v ramci
orienta&niho pGizkumu, jehoz cilem je zmapovat, které ze zvolenyathich vlastnosti
maji vliv na uzivani alkoholu tidica MHD a v jaké mie tyto vybrané volni vlastnosti
ovliviwji uzivani alkoholu widi¢t MHD. Dotaznik je zcela anonymni, nasbirana data
budou zpracovana hromada budou slouZzit pouze prédecké dely.

U nize uvedenych otazek prosim #akujte vzdy pouze jednu z nabizenych odjoldv
Déekuji zacas, ktery stravite vyptmim nasledujiciho dotazniku.

K vyhodnoceni odpo¥di potitebuji znat nékteré udaje o Vas, uvd’te prosim:

Pohlavi: L1 muz[] Zena

vek: [ do 30 letl] 31-40 letl] 41-55 letl] nad 55 let

Délka praxe: [1 do 2 letl] 3 -10 let] 11-15 letl] nad 15 let

Pracovni za‘azeni (druh profese): [ fidi¢(ka) tramvaje [1 fidi¢(ka) autobusu
[ tidig(ka) trolejbusu

Jak &asto pijete alkohol?:[] abstinentl] 1 — 3 do rokal] 1 — 3 nmesicns [1 1 -

2 tydrs [ denrs

1) Ovliviiuje Vés pi rozhodovani, zda pit alkohol gred snénou i moznost
kontroly alkoholu v krvi v zam éstnani?

1 Ano

[1 Ne, takhle dofedu o takovych &ech neuvaZzuiji



2) Po konzumaci alkoholu jste schopen(na) odhadnout, op jakou dobu
nebudete schopen(na vykonavat svoji profesi (budetait alkohol v krvi)?

L1 Ano, na zaklad predchozich zkuSenosti to umim odhadnout.

[1Ne, mivam s odhadem problémy.

3) Vite, Ze zjiS€énad hladina alkoholu v krvi znamena okamzité zruSeni
pracovniho pongru?

[1Vim a ze strachuipd ztratou zagstnani alkohol fed pracovni sgnou nepiji

[1Vim, ale pravdpodobnost kontroly je tak mala, Ze na toto rizikgig¢du neberu
ohled

4) Vite, Ze rano v 7 hodin nastupujete do sémy. Kdy nejpozdéji si date néjaky
alkoholicky napoj?

[1 Den gedtim vilbec nebudu pit
L1 Nejpozdji kolem 22 hodiny pedchoziho dne
L1 Nejpozdji kolem 20 hodiny pedchoziho dne

[1 Podle nalady, do rana se alkoholebtd

5) Jste na osla¥ a vzhledem k tomu, Ze neméte nésledujici den slukbpijete
alkohol. Telefonicky Vas vSak nadlizeny pozada, zda byste hned rano
nemohl (napf. z divodu nemoci jinéhoridi éeffidi ¢ky) nastoupit do sluzby:

1 Sluzbu gislibim, ale piji dal, prace mifpce nepokazi zapatou zabavu. Budu
spoléhat na to, Ze nebudu kontrolovan(a).

1 Sluzbu odmitnu, nelifgsem si ¥dom mozné zbytkové hladiny alkoholu v krvi a
s tim spojeného rizika apobeni Skody na zdravi a majetku.

[1 Sluzbu pislibim, ale nebudu poktavat v konzumaci alkoholu, naopak provedu
moZznda opdaeni pro rychlejsi odbourani alkoholu v Kkrvi.

6) Z obavy, Ze budete nefekavaré povolan(a) do smény (napf. pi¥i nemoci
kolegy) radéji alkohol nepijete nebo pouze v malém mnozstvi:

] Souhlasim s tvrzenim.

] Nesouhlasim s tvrzenim.

7) Veder pred ranni snménou jste pozil(a) alkohol, rano gred odchodem do
prace...

[1 ...si pro jistotu zrsfim hladinu alkoholu (napalkoholtesterem)

L1 ...pokud vyraz# nepoci'uji, Ze bych byl pod vlivem alkoholu, nic i&Sim a jdu
normalré do prace



8) Kdyz vite, Ze nasledujici den rano jdete do praceg:
[1 ...se snazim vyhybat jakémukoli kontaktu s alkoho{egstaurace, oslavy atd.)

[ ...nekontroluji, zda jd&i nejdu do prace a alkoholu se klidnapiji

9) Pokud pijete alkohol a druhy den jdete do prace, ppijete...

L1 ...tak, abych byl druhy den bez problénitzn. bez hladiny alkoholu v krvi)
schopen jit do za#stnani — toho docilim n#&ptim, Ze vim, kolik si mohu
dovolit vypit alkoholu, nebo Ze sitgd pracovni sinou zn&im hladinu
alkoholu v krvi alkoholtesterem atd.

L1 ...bez jakékoli kontroly

10)Vadi Vam, pokud se Vam kamaradi v restauraci sr§ji, Ze nepijete, protoze
jdete nasledujici den do prace?

[1 Ne, na takovéto posfeky wvibec nereaguji, nelfonemohou ovlivnit, Ze si
alkohol dam.

1 Ano, vadi mi to, a proto r&f vzdycky piji a to bez ohledu na to, zda jdu
nejdu nasledujici den do préace.

11)Kamaradi Vas lakaji do restaurace a vy vite, Ze jde nasledujici den do
prace. RFijdete s nimi?

1 Ne, nejdu.
(1 Ano pajdu, ale budu pit jen nealko
L1 Ano pajdu, dam si i gjaky alkohol

12)Pokud Véas kamaradi pgremlouvaiji, Ze si s nimi mate dat &aky alkoholicky
napoj, prestoze jste je upozornil, Ze ten den nepijete:

[1 Rozhod® odmitnete, fipadré opustite spolaost
[1 Budete se snazit odmitnout, ale nakonec vas keukoaai ffemluvi
[1 Nechate se snadnégmnluvit, ale budete pit jen velmi malo

[1 Nechate se snadndgmluvit a v dalSi konzumaci alkoholu se nebudejakni
zvlag kontrolovat

13)Stojite pred vybérem nabizenych moznosti — jit ped pracovni snénou do
restaurace s kamarady na pivo neboistat doma, jak budete i vybéru
postupovat?

[1 Dobre a v klidu si promyslim, zda jsem schopen odmitm@abizeny alkohol
nebo zda si dam jen tolik alkoholu, abych druhy ggaci nenil(a) alkohol
v krvi, pop. zda doba fed pracovni simou je je& dostaténé dlouha na to,
abych nenil(a) hladinu alkoholu v krvi, kdyZzipdu do prace, atd.

[1 Takhle si ¥ci nerozmyslim, bdi jdu a nebo nejdu.



14)Mate pred sebou nap. lahev vina a vite, Ze jdete druhy den do praceak se
v této situaci zachovate?

[1 Budu zvazovat, zda je zodpainé dat si fed pracovni seémou alkohol ve
vztahu k délce dobyipd z&atkem pracovni sémy, abych nerdl(a) hladinu
alkoholu v krvi.

[ Zdlouhaw o tom nepemyslim, vina se hfinapiji nebo ne

15)Vite, Ze existuje snirnice DPMB o alkoholu?
L] ano

O ne

16)Vite, Ze zangstnavatel provadi ndhodné kontroly hladiny alkoholuv krvi?
L] ano

O ne

17)Seznamil(a) jste s touto s®rnici?
L1 ano

O ne

18)Pied pracovni snénou...
L1 ...alkohol nepiji.

[1 ...si klidng zajdu na pivo nebo si dam jiny alkohol.

19)Pokud Vam béhem sneny nebo pred snménou (napf. gratulace kolegovi
k narozeninam) nabidne alkohol, pak:

[1 Ze zasady odmitnu
O] pripiji si
20)Alkohol p¥ed pracovni snénou ...

L] ...nepiji, nebd jsem si ¥dom(a), Ze bych mohla pod vlivem alkoholu v
zanestnani zfisobit Skody na majetku a zdravi

[1 ...piji bez ohledu na moZna rizika

21)Pokud prfed nastupem do srény vite (napé. jsem si hladinu alkoholu
zméril(a) alkoholtesterem), Ze mate v krvi alkohol:

[ Situaci néeSim a spoléham na to, Ze nebudu kontrolovan(a)

[1 Omluvim se v praci n&ppro nevolnost, nelifgsem si ¥dom(a), Ze mohu svym
jednanim zfisobit Skody na zdravi a majetku



[1 Nastoupim do prace, alénuiji fizeni \&tSi pozornost nez obvykle

22)Jestlize vSichni v kolektivu piji (napf. na osla¥), neni snadné byt jedinym,
kdo nepije

L1 Ano, radji se vzdycky pidam, abych nebyl(a) pro smich.
[1 nenecham se ovlivnit ostatnimi jen proto, abychazéf).

L1 nezajima m, co si ostatni mysli. Vim, ptaepiji.

23)0 tom, jestli pijdete veter pied pracovni snénou do restaurace, kde budu
konzumovat alkohol, rozhoduji sam(a).:

] ano.

O ne.

24)Pokud Vam nékdo nabizi alkohol pfed jizdou
(1 Jas® ho odmitnu
[1 ZvaZuiji, jestli bych to nezvladi(a), ale nakoneothu

L1 Zvazuiji. Jestli bych to nezvladi(a) a nakonec pbdie

25)Mérit hladinu alkoholu v krvi pifed nastupem do pracovni simy,
v piipadech, kdy hrozi, Ze je v krvi zbytkovy alkohol:

1 neni nutné¢as odéasu to risknu a jeSjsem problémy neii(a)
L1 by se nglo vzdy

]
26)Kdyz pijete alkohol

1 VZdycky vim, kdy pestat, kde je ,moje mira“
[1 Po rgjakém mnoZzstvi se uzzko kontroluji a #kdy nevim, kdy pestat

[1 Podle okolnosti se dokaZzu dost kontrolovat, aledp se taky kontrolovat
prestanu

27)Protoze vite, Ze Vageka udalost, kde se nevyhnete konzumaci alkoholu a
hned na to jdete do sluzby...

[1 Pokusim se danou udalogepunout na jiny termin
1 Vezmu si v praci dovolenou
[1 Domluvim se s kolegou na vgme sluzby

[1 Véci neeSim a necham vSe, tak jak to je



28)0d doby, kdy jste zaal(a) pracovat jako¥idi¢ MHD, jsem:

[1 prizpasobil svoje navyky ve vztahu ke konzumaci alkohalyred pracovni
smeEnou nepiji,

L1 své zvyky nijak vyraz&nezngnil.

29)Do jaké miry ovlivni VaSe chovani a jednani vypityalkohol?
[1 Zalezi na tom, kolik jsem toho vypila(a)

1 VZdycky m& n&jak ovlivni, & uz si to u¢édomuji nebo ne

L1 Piji tolik, aby me to nijak neovlivnilo

[1 Alkohol na n& nema prakticky zadny vliv, hodnvydrzim*



