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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace bylo zpracovat problematiku jedlych kvétl, konkrétné luéni kvéty
rostlin. V praci jsou z pohledu zdravotniho a gastronomického charakterizovany kvéty:
¢ekanky obecné, smetanky lékaiské, bezu cerného, sedmikrasky chudobky, jetele plazivé-
ho, Salvéje lu¢ni, Stoviku kyselého, violky rolni, pazitky pobiezni a kozi brady. Prakticka
¢ast diplomové prace hodnoti: antimikrobialni aktivitu, obsah polyfenolickych latek a anti-

oxidacni aktivitu vySe uvedenych jedlych kvéta.

Kli¢ova slova: jedlé kvéty, botanicky popis, obsahové latky, 1é¢ivé Gcinky, antioxidanty,

gastronomie

ABSTRACT

Purpose of the thesis was to define the problems of edible flowers, specifically meadow
flowers. In the thesis are characterized plants for the perspective of medical and culinary:
chicory, dandelion, elder, daisy daisies, clover, meadow sage, sorrel, sour, violet cress,
chives and salsify. The practical part evaluates : antimicrobial activity, content polyfenoly-

tiction and antioxidant activities of these edible flowers.

Keywords: edible flowers, botanical description, substance content, healing, antioxidants,

gastronomy



Na tomto misté bych rada podékovala vSem, ktetfi se mnou v pribéhu diplomové prace spolu-
pracovali. Pfedevsim bych chtéla pod¢€kovat panu Ing. J. Mickovi Ph.D. za odborné vedeni,
pomoc a ochotu, se kterou se mi vénoval a panu Mgr. V. Zatloukalovi za odbornou pomoc pfi
uréovani rostlin. Dale také pani J. Remenovské, Ing. D. Veselé, Bc. J. Bartosové a pani

Ing. L. Fojtikové. A samoziejme rodin¢ za podporu.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG
JSou totozné.



L 6740 ) ) 2T 10
| TEORETICKA CAST .o e e e e et teeeeeeetaseeatatataeeeeeseseaeaeaeaeeens 11
1 BOTANICKY POPIS ROSTLIN ..ooooooeeeee oot eeer e 12
2 OBSAHOVE LATKY JEDLYCH KVETU ...cocoiiooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
3 LECIVE UCINKY JEDLYCH KVETU ...ooooooooeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeen s 21
4  POUZITI JEDLYCH KVETU V GASTRONOMII ....oooviteeieeeeeeeeeeeeseeeens 24

5  ANTIOXIDANTY KVETU A POLYFENOLICKE LATKY JEDLYCH
2% D3 N O ST 29
6  ANTIMIKROBIALNI AKTIVITA JEDLYCH KVETU ....covoveoooeeeeeeeeeeen, 34
' PRAKTICKA CAST ..ottt ettt ettt ee et en e 35
T CIL PRACE ..ottt ettt ettt ettt et ee et ene e 36
8 IMETODIKA ..o et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e eeneeean 37
8.1 POUZITE PRISTROJE A POMUCKY ...evteverttunieeeeesesssssnnsssssssesssssnsssesssesssssnsseeesseenns 37
8.2 1Y NG 12128 0 T 37
8.2.1  VZOrKY FOSHHIN ..o s 37
8.2.2  Pouzité chemikalie @ T0ZtOKY .....cccoovviiiiiiiiiiiccc e 38
8.2.3  Pouzité miKroorganiSImy ..........cererirerieiiniiniesiee e 38
8.3 ANALYZA JEDNOTLIVYCH KVETU .. iiiitieiietie e e eeeeeeeiieseeeeeteteestansseesseseessannneeeees 39
8.3.1  Stanoveni SUSINY KVELU......ccccviiieiiiiiiieiise e 39
8.3.2 IS KANT EXATAKEUL. ..o eeve et e et et et e e e e e e e e e e et e e et sesetaee s seesaserneeenneeeeen 39
8.3.3  Stanoveni antimikrobidlni aktivity ..........ccccoeriviiiiiiiiiiiie e 40
8.3.4  Stanoveni antioxida¢ni aktivity za pouziti DPPH............cccooeiiiiiiiiinnnn, 41

8.3.5  Stanoveni obsahu celkovych polyfenolickych latek

SPEKLIOTOtOMETIICKY.......e e 41
8.3.6  Stanoveni resveratrolu a rutinu pomoci HPLC ...........cccooiiiiiiiiiiin, 42
O VYSLEDKY A DISKUZE .....ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e s e e e e s e e e e s s seneeeeens 44
9.1 SUSINA JEDLY CH KVETU L1t ttteeettteestiessseeeteeesstsssseessesssssnnsssssssesssssnnsssesesesssssnnnns 44
9.2 EXTRAKT JEDLY CH KVETU ..ttuuiiieeeteteeettiesseeseesesssssasssesssssesssssnnsssssssesssssnnsssseesseeens 45
9.3 ANTIMIKROBIALNI AKTIVITA JEDLYCH KVETU «..ctieetiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnnnnneeeens 46
94 ANTIOXIDACNI AKTIVITA JEDLYCH KVETU ...ieeeiiieeiieee e e et eeeeeeae e e e e neeeeanenn e e 49
9.5 CELKOVE POLYFENOLY JEDLYCH KVETU ..otteittuieieeeeteeeeeieeeeeeeeeeeeestasseeeesesenssnnnns 50
9.6 RESVERATROL A RUTIN JEDLYCH KVETU ...eiiiieeeeiteee e e eeeeeeeeieeseeeeeseeesennseeeesseeens 52
ZAVER ..o e e e e e e e e e e et e e e e et e et e e e e e et e e e eeeeens 54
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..o e e e e e ee e s e e s s en e 55
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......cooveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeseseeesenens 62



SEZNAM TABULEK ... s

SEZNAM PRILOH



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 10

UvVOD

Nové potravinaiské technologie s rychlou chladirenskou distribuci pifipadné konzervaci
umoziuji navrat k citlivym surovinovym zdrojim. Jednim z nich jsou jedlé kvéty, které
jsou od nepaméti soucasti lidské stravy. Nékteré kvéty byly vyuzivany v ¢asu nouze (kvéty
¢erného bezu jako pokrm kosmatice), jindy byly soucasti bohatych slavnostnich kralov-

skych a slechtickych tabuli.

Ve svétovém stravovani se navazuje na staré tradice a na soucasnou orientalni kuchyni a
zacina se vyrazné rozsifovat sortiment produkovanych potravin chutoveé a esteticky dopl-
nénych jedlymi kvéty.

Dutivodi pro zvySujici se zajem o jedlé kvéty je nékolik. Globalizace prispéla k vyssi in-
formovanosti a tak obecné€ stoupa obliba orientalniho Zivotniho stylu, ve kterém hraji jedlé
kvéty vyznamnou tlohu. V asijskych statech je rozsitena konzumace jedlych kvéti znama

nekolik tisic let. Zaroven roste ndrocnost spotiebitele na esteticky vzhled pokrmt, na zdo-

konaleni chuti a viin¢ a v neposledni fad€ na zdravotni prospésnost stravy.

Neméné vyznamnym divodem pro konzumaci jedlych kvétl jsou nové poznatky o jejich

latkovém slozeni.
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1 BOTANICKY POPIS ROSTLIN

Cerny bez (Sambucus nigra)

Cerny bez je ket pattici do eledi zimolézovitych, dosahujici vysky 3-5 metrt. Ma Sedo-
hnédou az Sedou rozpukanou kiru. Listy jsou vstficné, lichozpefené, s drobnymi palisty,
svrchu tmavozelené, vespod svétlejsi a na okraji nepravidelné pilovité. Cerny bez v naem
podnebném pasu kvete od kvétna do ¢ervence. Kvétenstvi je plochého vrcholi¢natého tvaru
a dosahuje velikosti az dezertniho talife. Kvéty jsou oboupohlavni, péticetné se srostlymi
obaly. Koruna kvéti je Zlutavé bila. Zralé plody jsou Cernofialové az cerné peckovice

S purpurov¢ ¢ervenou $tavnatou duzinou a s tfemi peci¢kami uvnitf. [1, 2]

Bez Cerny je rozsiten po celé Evropé a Malé Asii. Dava prednost vlhkym a humoéznim pa-
dam a dobfte snasi vyssi obsah dusiku v pidé. Naopak se vyhybad vépenatym puadam. Vy-
skytuje se hojné¢ okolo plotii, u zdi a na rumistich v zanedbanych zahradkach. V dnesni

dobé jiz existuju vice druhi ¢erného bezu: Haschberg, Donau, Hamburg, Sambu atd. [2]
Nejcastéji se sbira kvetenstvi a to od kvétna az do konce cervna. V dobé kvétu se odstiiha-
vaji ntizkami a volné ukladaji do kost, aby se nezapaftily. Nejvhodnéjsi dobou sbéru jsou

pozdni dopoledni hodiny, kdy je rostlina jiz bez rosy. [3]

Obr. 1 — Cerny bez [4]

Sedmikraska chudobka (Bellis perennis)

Sedmikraska chudobka patii do ¢eledi hvézdnicovitych. Je to vSeobecné znama drobna
vytrvalad bylina, ktera dortstd vysky az 15 cm a vyhani rtzici pfizemnich listd. Pfizemni
listy jsou kratce fapikaté, vroubkované, jednozilné a v mladi jemné chlupaté. Z ruzice vy-
rustaji pfimé, jednotiborné, pét az deset centimetri vysoké stvoly. V ter¢i tiboru jsou Zluté

trubkovité oboupohlavni kvéty. V paprsku jsou ve dvou fadéach jazykovité bilé¢ kvéty, na
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spodni strané purpurové zbarvené. Plodem jsou drobné a hladké nazky. Kvete téméf cely
rok, nejvice vSak na jafe a na podzim. Sbira se kvétni ubor, ktery se trhd bez stopek za su-

chého pocasi. [2, 5]

Sedmikraska roste po celé Evropé, zavleCené v Severni Americe a na Novém Zélandu. Ve
volné ptirod¢ se hojné nachazi v lucnich a zahradnich travnicich, na mezich a v parcich

diky vegetativnimu rozmnozovani. [2]

Obr. 2 — Sedmikraska chudobka [4]
Jetel plazivy (Trifolium repens)
Jetel plazivy je vytrvala bylina patfici do ¢eledi bobovitych. Lodyhy jsou lysé, plazivé a
kotenujici. Listy jsou velmi dlouze fapikaté az 20 cm. Stopky jsou delsi nez fapiky. Kveé-
tenstvi ma v praiméru 10-20 cm a je velice dlouze stopkaté. Koruna je bila az svétlé krémo-

va. [6]

Jetel plazivy hojné roste na loukach, pastvinach, okrajich cest a seslapavanych plochach.

[6]

Obr. 3 — Jetel plazivy [4]
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Salvéj luéni (Salvia pratensis)

Salvéj patii do eledi hluchavkovitych. Je to vytrvald, aromaticky vonici az 100 cm vysoké
bylina s piizemni razici listd. Je tmavé zelena, smérem vzhiru Zlaznaté lepkavé chlupata.
Lodyha je vzptimena, u vrcholu rozvétvena, duta Ctyrhrannd, ryhovana s dvéma az tremi
pary listd. Listy jsou chlupaté, Siroce vejCité az podlouhle vejcité, dlouze fapikaté. Listy
pfizemni rizice jsou vzptimené. Okraje listi jsou vroubkované. Barva kvéta je fialova,
ziidka rizova nebo bild. Kalich kvéth je pyskaty, se silné vystupujicimi zilkami. Horni

pysk je napadné delsi nez dolni. Oboupohlavni kvéty jsou 20-30 mm dlouhé. [6, 7]

Salvéj lu¢ni se vyskytuje na vyslunich stranich, mezofilnich loukach, okrajich cest a u vod-

nich tokd. [6, 7]

Obr. 4 — Salvéj lucni [4]

Stovik Kysely (Rumex acetosa)

Stovik je mohutna vytrvala az 100 cm vysoké bylina, kterd patfi do &eledi rdesnovitych.
Kotfenova hlava je chudé vétvena. Lodyhy jsou piimé, ryhované. Lodyzni listky jsou téméf
prisedlé, stielnaté a jednotlivé. Kvétenstvi je fidké, vétve kvétenstvi jednoduché nebo jen
nejdolejsi chudé vétvené. Kvéty jsou jednopohlavni, zbarvené do Cervena. Krovky kvéth
vyristaji do velikosti tfi az pét milimetrti. Krovky jsou zfetelné vétsi nez plody. Plodem

jsou tmavé, trojboké a lesklé nazky. Doba kvétu je od ¢ervna do Cervence. [6, 7]
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Vyskytuje se na loukach, pastvinach, vlhkych mistech s plevelnou vegetaci a na bfezich

fek. [6, 7]

Obr. 5 — Stovik kysely [4]
Violka rolni (Viola arvensis)

Violka spada do &eledi violkovité. Je to rostlina jednoleta, obvykle vys§i nez 15 cm. Cepel
hornich a lodyznich listkl je del$i nez Sirokd. Palisty jsou hluboce ¢lenéné, vzdy delsi nez
jeden centimetr. Ostruha je kratsi jak jeden centimetr. Kvéty jsou obvykle do 15 mm vyso-
ké. Zlaznaty vyristek na bazi bliznového otvoru chybi, na rozdil od violky trojbarevné,
nebo je jen nepatrné vyvinuty. Okvétni listky v plném rozkvétu jsou nejcastéji svétle zluté,
se syt€ Zlutou skvrnou na dolnim listku, n€kdy i s modrofialovymi nebo jinak barevnymi

sytymi skvrnami. [6]

Pole, rumisté, okraje cest a jina opusténa mista. [6]

Obr. 6 — Violka rolni [4]
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Pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum)

Pazitka pobfezni patii do Celedi liliovitych. Rostliny pazitky tvoii trsy. Cibule jsou nevy-
razné. Listy jsou tmavozelené, duté, vyrazné trubkovité, do péti milimetrii v priméru a
piimé. Listy jsou témef tak dlouhé jak lodyha. Okvétni listky jsou dlouze zaSpicatélé, vice

nez jeden centimetr dlouhé, ¢ervené fialové. [6]

Pazitka pobfezni roste plan¢ v Evropé, Asii a severni Americe a péstuje se jako nenarocna

a oblibena zelenina s cibulovou chuti. [8]

Obr. 7 — Pazitka pobrezni [9]

Smetanka lékarska (Taraxacum officinale)

Smetanka lékatska je vytrvala bylina ¢eledi hvézdnicovitych. Doriista asi 20 cm. Smetanka
ma mléény kofen, z kterého vyrlsta rizice pfizemnich mléénych listd. Listy jsou v obrysu
vejcité kopinaté, hrubé zubaté, pozvolna se zuzujici. Kazdy rok na jafe vyrasta z razice
je tvofen jazykovitymi kvéty. Plodem je nazka s chmyrem. Doba kvétu je od dubna do

¢ervna ojedinéle i v Cervenci. [5, 7]

Smetanka je znacné proménlivy a piizpisobivy druh, ktery je rozsifen v celé¢ Eurasii,

v Africe a v Americe. Roste hojn¢ na lukach, pastvinach, okrajich cest a v zahradach. [2]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 17

Obr. 8 — Smetanka [ékarska [4]

Kozi brada lué¢ni (Tragopogon pratensis)

Kozi brada je 30-70 cm vysokd bylina ¢eledi hvézdnicovitych. Listy jsou Gzce kopinaté,
Spicaté, zpola obtacejici lodyhu. Kvéty jsou zluté. Stopky uboru za zédkrovem jsou ztloust-
1¢, duté, a smérem doli se plynule zuzuji. Koruny okrajovych kvéth jsou siln€ paprskujici a
vyrazné delsi nez koruny vnitinich kvétt iboru. Zakrovni listeny trochu ptesahuji okrajové

kvéty. [6, 10]

Meze, ¢asto hnojené louky. [6]

Obr. 9 — Kozi brada [4]

Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Cekanka obecna patii do &eledi hvézdnicovitych. Jedna se o mohutnou vétvici se vytrvalou
bylinu, vysokou 100 cm. Listy ¢ekanky jsou hrubé zubaté, s téméef trojuhelnikovymi zaiezy.
Listy v ptizemni rizici jsou kratce fapikaté. Lodyzni listy jsou stiidavé, piisedlé a kopinaté.

Kvétni Gbory jsou na konci vyhonkii nebo postranni. Cekanka ma velké jasnomodré
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oboupohlavni kvéty, které jsou jazykovité s péti zoubky na konci, s péti ty¢inkami a roz-
dvojenou modravou bliznou. Plodem jsou nazky. Doba kvétu je od cervence do zafi.

[2,5,7]

Cekanka se vyskytuje v mirném pésu Eurasie a v severni Africe. Roste hojn¢ na mezich,

okolo cest, na loukach a pastvinach do nizin az od hor. [2]

Obr. 10 — Cekanka obecnd [9]
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2 OBSAHOVE LATKY JEDLYCH KVETU

Obsah béznych slozek jedlych kvéth (bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy) se pfili§ nelisi
od slozeni jinych rostlinnych organti, napf. listové zeleniny. Rada zjisténych latek maé
ochranné nebo dokonce 1é¢ivé ucinky. Jedlé kvéty obsahuji také fadu senzoricky vyraznych
latek, které zlepsuji psycho-fyziologickou cestou traveni. Jako naptiklad hotké latky doda-
vajici pfijemnou nahoiklou chut (pampeliSka, ¢ekanka, Stérbak), aromatické slozky jako
aliciin (kvéty pazitky), slizové latky (brutnak), barviva a antioxida¢ni a 1é¢ivé slozky. [11]
Cerny bez (Sambucus nigra)

Z latek, které Cerny bez obsahuje, jsou nejvyznamnéjsi glykosidy (sambunigrin, rutin), cho-
lin, organické kyseliny (jable¢na, vinna, kavova, p — kumarova), triterpeny (alfa -
a beta - amyrin, ursolova a oleanolova kyselina), 0,2 % esencialnich oleji a vitaminy (A
(retinol),B1, B2, B3, C, K). Kvéty také obsahuji kyselinu chlorogenovou (3 %), palmito-
vou, lilovou, linolenovou a octovou. Je zde i vysoky obsah mineralnich latek: NaCl,
K2SO4, Na;SO2, Mg3(POs),, Caz(POa4), a P(NOs)s. [2, 8, 12, 13]

Sedmikraska chudobka (Bellis perennis)

Sedmikraska chudobka obsahuje saponiny, tfisloviny, sliz, organické kyseliny (octovou,
oxalovou, jablecnou, $tavelovou a vinnou), sliz, pryskyfice, malé mnozstvi éterického a

mastného oleje a inulinu, anthoxantin a flavony. [2, 7, 14]
Jetel plazivy (Trifolium repens)

Jetel plazivy obsahuje stejné latky jako jetel lucni a 1é¢ebné se mize pouzivat stejnym zpi-

sobem. Mezi vyznamné latky patfi flavony, fenolické latky a rozliéné glykosidy. [15, 16]
Salvéj luéni (Salvia pratensis)

Vyznamnou latkou salvéje jsou silice s thujonem, cineolem, kampferem a hofc¢inami.
Hlavni slozkou éterického oleje Salvéje luéni je E-karyofylen (26,4%). Nadzemni casti ob-

sahuji vyznamné triterpenoidy: B-amyrin, germanicol, lupeol a loranthol. [7, 17, 18]
Stovik kysely (Rumex acetosa)

Obsahové latky ve Stoviku jsou kyselina $tavelova a hydrogen — Stavelan draselny, hype-

rosid, vit. C, tfisloviny, hot¢iny a Zelezo. [7, 16]
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Violka rolni (Viola arvensis)

Hlavnimi slozka mi violky rolni jsou violanthin a novy flavon violarvensin, ktery byl izo-
lovan v nadzemnich ¢astech rostliny. Chemicka struktura violarvensinu je apigenin-6-C-
beta-D-glukopyranosyl-8-C-beta-D-6-deoxygulopyranosid. Violka dale obsahuje rutin a
kyselinu salicylovou. Saponiny u violky rolni nebyly zjistény. [19, 20]

Pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum)

Pazitka je vybornym zdrojem vitamini C, A, B2 a minerald, pfedev§im vapniku a zeleza,

fosforu, drasliku a dal$ich. [8]

Mezi dulezité slozky pazitky rovnéz patii allicin, dipropyl sulfid, methyl pentyl sulfid, pen-
tyl hydrodisulfid a (cis a trans) 3, 5-diethyl-1, 2, 4-trithiolane. Methyl pentyl disulfid a pen-
tyl hydrodisulfid jsou slozky aroma, které¢ vytvati sladkou vuni cibule. [21, 22]

Smetanka lékarska (Taraxacum officinale)

Rostlina obsahuje taraxacin (vétSinou az v zéii), dva fytosteroly, taraxasterol a homotara-
xasterol, 30-40 % inulinu (vétSinou v srpnu), inozit, manit, taraxacerin, kaucuk, kyselinu
kfemicitou, nikotinovu, nikotinamid, cholin, vitaminy A, B, C a D. Zluté barvivo kvéti je
karotenoid taraxanthin C4oHsgO3. Z mineralnich latek je zde hlavné zastoupen mangan,
vapnik, sira a sodik. [7, 14, 16]

Kozi brada lué¢ni (Tragopogon pratensis)

Mezi nejvyznamnéjsi latky obsaZené v kozi bradé patii inulin, vit. C, lipidy a sacharidy.
Diky inulinu je tato rostlina vhodna pro diabetiky. Rod Tragopogon obsahuje také vy-
znamné flavonoidy: apigenin, luteolin, 1-luteolin-7-O-B-glukosid, vitexin, isovitexin, vice-
nin-1, vicenin-2, swertisin, a jiné. [16, 23]

Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Kvéty ¢ekanky obsahuji inulin, cholin a kumariny (cichorin). V kvétech se nachazi 0,1-2 %
cichorinu. Dale je zde obsazen inulin, intybin, tfislové kyseliny, mastné oleje a silice, pek-

tiny. Z mineralnich latek se v ¢ekance vyskytuje zelezo, vapnik a méd’. Z vitamint je zde

hlavné zastoupen vitamin B, C, P a K. [5, 7, 14, 16]
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3 LECIVE UCINKY JEDLYCH KVETU

Cerny bez (Sambucus nigra)

Cerny bez je charakteristicky svymi diaforetickymi (potopudnymi) G¢inky. Proto se bezovy
¢aj pouziva pfi nachlazeni, zaroven vsak procistuje krev. Bezovy ¢aj pomaha také pii spal-
nickach a spale, kdy urychluje vystup vyrazky. Je rovnéz davno osvédcenym prostiedkem
pfi zanétech hornich cest dychacich, revmatickych onemocnénich a pii vodnatelnosti. Cer-
ny bez ma dale mirny mocopudny a projimavy ucinek. Za mocopudny ucinek jsou zodpo-
védné piitomné flavonoidy. Casto je proto vyuzivan pii detoxikaénich a isticich proce-
sech. Bez Gerny také pozitivng stimuluje imunitni systém pomoci K;S0,. Casto je pouZi-
vam jako podptrna 1écba pii edémech a pii méstnani hlenu v praduskach. Jak je psano vy-
Se kvéty cerného bezu obsahuji vitamin C a rutin, tato kombinace latek zpeviiuje cévni sté-
ny, coz se uplatituje pii kieCovych zilach a hemoroidech. Odvar z kvéti bezu vlazny nebo
vychlazeny 1ze pouzit jako uc¢inné kloktadlo pfi bolestech v krku, chrapotu, zdnéti dasni a
aftech nebo také pii zanétu spojivek. Kvéty ¢erného bezu jsou doporucovany i téhotnym
Zenam, jelikoz zvySuji tvorbu mléka. Déle diky ptfitomné kyselin€ jable¢né, plsobi piiznive
na upravu pH ve stievech. Pomoci kyseliny octové pusobi protivirové pti chiipkovych in-
fekcich a pfitomny cholin zlepsuje funkci jater. Navic pfitomny P(NOgs)s stimuluje srde¢ni
sval a Na,SO,, Mgs(PO,), a Caz(PO4), uvolnuji spastické stavy jak ve svalech, tak v celém
téle. [2, 3, 4, 8, 12]

Sedmikraska chudobka (Bellis perennis)

V lidové 1écbé se pouziva pii 1é€be plicnich chorob jako odkaslavaci prostedek a pii bron-
chitidé k rozpousténi hlenl. Zevné 1 vnitin€ se pouziva pii krvaceni a na nehojici se rany,
hlavné€ na bércové viedy. Pfiznivé pisobi také proti koZznim vyrazkam a akné. Sedmikraska
piiznivé upravuje ¢innost jater. Caj puisobi projimavé a povzbuzuje chut’ k jidlu. Zaroven
pusobi mocopudné a podporuje poceni. Diky svym ¢isticim G¢inktim je také dobry pfi artri-

tidé a dné. [2, 5, 7, 15]
Jetel plazivy (Trifolium repens)

Odvar z kvéti ma dezinfikujici u¢inek a pouZiva se zevné na ranky a popaleniny. Caj se
pouziva proti kasli, bolesti v krku a prijmu. Také se ceni jako prostiedek Cistici krev.

Kromé toho se pouziva proti revmatismu a dné. [15]
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Salvéj luéni (Salvia pratensis)

Salvéj luéni mize byt pouzita jako nahrazka Salvéje lékai'ské pii obdobnych piiznacich. Jeji
plsobeni je viak celkové slabsi. Salvéj brzdi tvorbu potu napt. pti $patné funkci §titné z1a-
zy a Vv klimakteriu. Mé rovnéz estrogenni vlastnosti a pomaha pii slabé, nepravidelné nebo
bolestivé menstruaci. Také se uziva k ustnim a krénim vyplachim pii zanétech sliznice

nebo jako kloktadlo pii krénich zanétech. [7]

Stovik kysely (Rumex acetosa)

Stovik je idealni bylina pro jarni o&istovaci kuary pro své &istici a detoxikaéni G&inky. Proto
se uziva pfi anemii a koznich vyrazkach. Pro obsah §tavelové kyseliny by se vSak nem¢la
pouzivat pti nachylnosti k tvorbé ledvinovych kameni. Konzumace syrového stoviku ve

vétsim mnozstvi miize zpusobit zvraceni, prijem a potize pii polykani. [7, 16, 24]
Violka rolni (Viola arvensis)

Violka rolni uleh¢uje odkaslavéni, uplatiiuje se pfi onemocnénich hornich cest dychacich
vcetné hotecnatych stavii. Plisobi pii katarech moc¢ového méchyie a pii tézkostech s moce-
nim. Zaroven pomahd pii revmatismu a pii n¢kterych koznich onemocnénich (mj. i akné).

[25]
Pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum)

Pazitka podporuje ¢isténi krve a napomaha odvadéni skodlivych latek z téla. Zaroven pod-

poruje traveni a povzbuzuje chut’ k jidlu. [24, 26]

Pazitka je zndma 1 svymi antimikrobidlnimi u€inky, coz je dano pfitomnosti diallyl mono-,
di- , tri- a tetrasulfidd. Olej ziskany z pazitky potlacuje bakterie jako je Bacillus cereus,

Campylobacter jejuni, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, a dalsi. [27]
Smetanka lékai‘'ska (Taraxacum officinale)

Smetanka 1ékatska ma cholagenni a choleretické Gi¢inky, tedy podporuje tvorbu Zluci a jeji
uvolnovani. V lidové 1écbé se proto pouziva pii 1écbé zluéniku, Zloutence, zadnétu jater a
hemeroidech. I diabetikii snizuje hladinu krevniho cukru diku inulinu. Také se udava diure-
ticky Ucinek, ktery miize byt zplisobeny vyssim obsahem soli drasliku, proto se uziva pfti
poruchach ledvin a mocovych cest, zluéniku a jater. Zaroven Cisti krev a vyplavuji Skodli-
viny z téla. Jako hoic¢ina se pouziva pii nechutenstvi a pii zaludeCnich chorobach. Také se

uziva pii chudokrevnosti a revmatickych onemocnénich. [3, 5, 7, 8]
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Také byly provedeny studie, které naznacuji, ze etanolovy extrakt kvéti smetanky lékarské
pusobi na rakovinu vaje¢nikd SK — OV — 3 bunék. Rozvoj bunék je zastaven v S a G2/M

fazi. [28]
Kozi brada lué¢ni (Tragopogon pratensis)

Kozi brada ptiznivé ptsobi na Zaludek. Je bohatd na vitaminy a mineralni latky. Kozi brada

je také soucasti kur pfi 16¢beé koznich onemocnénich, zejména lupénky. [10, 26]
Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Cekanka je hotkym 1ékem na povzbuzeni chuté a na posileni funkce jater a Zluéniku a na
dobré traveni. Droga se pouziva u pacientt s citlivéjsim zaludkem nebo u lidi s viedovou
chorobou zaludku, pfi nedostate¢ném vylu¢ovani zaludecni kyseliny. Takto se uplatiiuje pfi
chorobach spojenych se snizenim vylucovanim zluc¢i nebo se sklonem k zadrzovani zluci
ve zlu¢niku ¢i Zluovodech. Jako podpurny prostiedek je také doporucovana pii diabetes
mellitus. Cekanka piisobi téZ preventivné proti kornaténi tepen, revmatismu a dné. Caj
z ¢ekanky se uziva pii necisté pleti a pfi cestovni zacp€, nebot’ plisobi mirn¢ projimave a

mocopudné. [2, 7, 8, 15]

Z kvéta lze také pripravit ocni kapky, které pomahaji pti 1é¢be zanétl o¢i. Odvar z kvéti se

pouziva na obklady pfti zanicené pokozce a 1é¢bé viedl. [29]
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4 POUZITI JEDLYCH KVETU V GASTRONOMII

Moznosti gastronomického vyuziti jedlych kvéti v potravinach a néapojich je velmi vse-
stranné. Kvéty se podavaji predevsim v Cerstvém stavu jako obloha riznych pokrmt a stu-

denych mis. Okvétni listky se zase uplatiiuji pti zdobeni salati a napoju. [11]

Pted podavanim v Cerstvém stavu se doporucuje oddélit kvétni listky nebo jedlé Casti kveth
a dobfte je oplachnout vodou, aby se odstranily na povrchu ulpéné necistoty. Pfed podava-

nim nebo zpracovanim se osusi. [11]

Kvéty tedy plni funkci okrasnou a dekorativni, navic dodavaji pokrmim chut’ a vyrazné
aroma. Riizné kvéty maji riiznou dobu trvanlivosti. Cim je kvét jemn&jsi (maceska, rize),
tim je doba kratsi. Mésicek, lichofefiSnice, chryzantémy vydrzi dva az sedm dni. Po celou
dobu by vSak kvéty méli byt skladovany pii teploté do 4 °C. Dillezité je pamatovat na to, Ze
jedlé kvéty jsou kiehké a nelze je uchovavat dlouho v ledniéce, ale musi se co nejrychleji
zpracovat. Kvéty Ize také konzervovat suSenim a mraZzenim. SuSené a mraZené kvéty jsou

k dispozici témé&f po cely rok. [11, 30, 31]
Kvéty lez rozdélit v gastronomii do tii skupin.
a) Dekorativni — fialka, floxy, maceska, mésicek, orchidej, mecik ...
b) Aromatizujici — afrikan, hluchavka, hefmanek, karafiat, levandule, ruze ...

€) Vyrazné chuti a viin¢ — pazitka, bez, brutnak, cuketovy kvét, sedmikraska chudob-

ka, salvgj, kopr ... [31]

Pti ptipravé peciva, lze zapéct Cerstvé okvétni platky do chlebli a jemného peciva. Tim
ziskaji ndznak kvétinové chuti a barvy. K ochuceni dezerti se hodi floxy, které voni po

vanilce. Kvéty lze také pouzit jako dekoraci mouc¢nikii spolu s jahodami a Slehackou. [32]

Spolu s matou jsou jedlé kvéty krasnou dekoraci studenych napoji (limonady, koktejly).
Vyborné jsou také na vrcholu Slehacky pti zdobeni horké ¢okolady, skvély efekt také splni,
pokud plavou v horkém ¢aji. Vyborn¢ také svou barvou a chuti doplni Sumivé vino. Napoje
také ozdobi kostky ledu se zmrazenymi kvéty. Zmrazuji se spiSe drobnéjsi kvéty (napf.

violka aj.). Skvéle se dopliuji ledové kostky ruze a bily ¢aj. [11, 32]

Zajimavé jsou 1 kvéty brutndku, které mohou byt bilé nebo modré. Dtiive byly zakladni
slozkou jable¢ného mostu nebo vina. Nyni se vyuzivaji jako ozdoba koktejl z ginu. Kvéty

brutnaku maji osvézujici chut’ pfipominajici okurku. [32]
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Kandované okvétni platky ¢i celé kvéty 1ze pouzit na dekoraci kolact, dortii a pudinki.
Kvéty se kanduji tak, Ze se potfou bilkem a obali v cukru. Poté se vSe nechd zaschnout.

[32]

Listky kvéta se také pridavaji do zelé a dzemu (kvéty bezu, které jsou velice aromatické).
Okvétni listky se daji také vetfit do masa. Naptiklad kvéty Salvéje 1ze vettit do jehnéciho

masa. Stavu k jehné¢imu ¢ kufecimu masu Ize vyborng ochutit kvéty levandule. [31, 32]

Jedlymi kvéty je mozno doplnit i majonézu. Majonéza s kvéty fefichy se hodi ke krabimu
masu, humrovy a krevetam. Majonéza se mize také ozdobit kvéty kopru. Kvéty kopru jsou

chuti a viini stejné vyrazné jako nat’. [31, 32]

Kvéty Ize také rozdrtit ¢i pomlit. Rozmélnéné kvéty slouzi k ochuceni pomazéanek a masel.

Také je lze pouzit na ochuceni octt, oleju a vin. [30]

Velmi zajimavé jsou kvéty mésicku 1ékarského a kvéty cukety. Kvéty mésicku maji hotkou
kotenitou az Stiplavou chut’ pepie. Okvétni platky mésicku Ize pouzit jako levnou alterna-
tivu Safranu a obohatit tak chut’ vyvaru nebo paelly. Cuketové kvéty se po roziiznuti mo-

hou zase plnit riznymi naplnémi. Po naplnéni se griluji nebo smazi. [31, 32]
Cerny bez (Sambucus nigra)

Z kvéta ¢erného bezu se kromé Caje pfipravuje zndmy pokrm kosmatice. Jde o kvéty bezu,
které se maceji v té€sté¢ podobném palacinkovému. Namocené kvéty se pak smazi na panvi.
Kosmatice se podavaji bud’ slané s bramborem a salatem jako lehky ob&d nebo jako sladky

moucnik posypané cukrem a skofici. [8]
Kvéty lze také pouzit pfi ptipraveé palacinek, livanct a kukufi¢ného chleba. [13]

Z kvéth bezu lze také pripravit sirup. Kdy se oprané kvéty zaliji vychladlou pfevafenou
vodou a nechaji se louhovat v chladu 12-24 hod. Poté se kvéty piecedi a ptida se k nim
cukr, $t'ava z citront a kyselina citronova a vSe se zahteje, aby se vSe rozpustilo a chut¢ se
dokonale spojily. Nakonec se sirup plni do sklenénych lahvi. N povrch sirupu lze nakapat

trochu ¢istého lihu, ktery znemozni mnozeni bakterii a ¢asem se vypaii. [8]

V 1été se z bezovych kvéti pfipravuje bezova kvétova voda. Pripravuje se prostym vyluho-
vanim kvétl bezu a kolecek citronu. Nakonec se dle chuté dosladi. Tato bezova voda se

vSak musi rychle spotiebovat, nebo ji nelze uchovavat déle jak jeden den. [8]
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Z cerného bezu lze také pfipravit zvlastni bezovou polévku. Kdy se kvéty bezu povaii
Vv osolené vod¢, zahusti jiskou a pak dochuti a dokofeni. Lze ji také zjemnit trochou mléka.

[10]

Sedmikraska chudobka (Bellis perennis)

Chut’ sedmikrasky je pfijemna, jemn¢ trpkd, pii dukladném zvykéani po chvili pfipomina
ofisky. [10]

Sedmikraska se chodi ke vSem tu¢nym jidlim a je vhodna do salati a do polévek. Piidava
se 1 do salatu ze smetanky I¢kaiské a je mozno ji pfipravit spolu se stovikem jako $penat.

[24]

Polévka ze sedmikrasky se piipravuje tak, ze se kvéty povaii spolu s obilnymi vlo¢kami.

Nakonec se polévka dochuti a dosoli s6jovou omackou a piikofeni pazitkou. [10]

Ze sedmikrasek se da také ptipravit obdoba bramborového salatu. Kdy se misto brambor
pouziji obilna zrna, misto okurek kvasena zelenina, misto majonézy besamel a nakonec se

piidaji samotné kvéty sedmikrasky. [10]

Zkvéti sedmikrasky lze pfipravit i kofenici ptipravek. Kvéty se nechaji vyluhovat
V jable¢ném octu a pak se jimi daji kofenit omacky anebo l1ze vyluh pouzit jako zalivku do

salatt. [10]
Jetel plazivy (Trifolium repens)

Kvéty lze zpracovat usuSené a rozdrcené na moucku. Z této mocky lze pfipravit bannocké
tésto, do kterého se jesté ptidaji Cerstvé kvéty a vytvoii se kolac. Pokud se bannock (plochy
kulaty chleba) pfipravi z klasické mouky a Cerstvych kvétl, vznikne chléb nasladlé chuti.
Kvéty a listy se vafi také jako Spenat a v kombinaci s ryzi ¢i brambory dobie zasyti. Jetel

obsahuje hodné bilkovin, proto je vhodny rovnéz k obohaceni salatd. [16]
Salvéj luéni (Salvia pratensis)

Kvéty Salvéje maji jemnéjsi chut’ jak listy. Lze je pouZit jako ozdobu cerstvych salati.
Kvéty se pouzivaji rovnéZ pii piipravé osvézujiciho ochuceného masla nebo jako soucast

vegetarianskych jidel. Skvéle se hodi k tu¢nému masu a fazolim. [33]
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Zname je Salvéjové pesto, které se pripravi smichdnim a rozmixovanim vlasskych ofechii,
kvéta salveje, Cesneku, zelené cibule, soli, pepte, oregana a bazalky. Pesto se podava s tés-
tovinami, nebo se pouziva jako kofeni na vepfové maso, kufeci maso a moiské plody. [34]

Stovik kysely (Rumex acetosa)

Kvéty stoviku jsou kyselé, chuti velice pfipominaji citron. Kvéty 1ze pouzit jako ptisadu do

polévek a omacek, do okurkového salatu, do salatovych zalivek a i na pizzu. [24, 35]
Violka rolni (Viola arvensis)

Drobné kvéty violky rolni 1ze pouzit jako ozdobu moucnikil a predev§im dortd. Na ozdobu
se pouzivaji kandované kvéty, které se potfou bilkem a obali v cukru. Poté se nechaji za-
schnout. Kvéty violky 1ze ozdobit pudink a jina sladka jidla. Kvéty se mohou také zamrazit

do kostek ledu, a poté pouzit k oziveni letnich napoja. [11]
Pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum)

Kvéty pazitky maji jemnou cibulovou chut. Lze je pouzit do bramborovych a vaje¢nych

pokrmil, do polévek a tvarohovych i jinych pomazanek. [24]
Smetanka lékarska (Taraxacum officinale)

Smetanka 1ékatska je znamou salatovou rostlinou. Mladé kvéty maji sladkou chut’ po medu
na rozdil od starSich kvétl, které chutnaji hofce. Kvéty pampeliSky krasné salat ozdobi a
barevné obohati. Velmi popularni je pampeliSkovy med, kdy se svaii kvéty pampelisky

s cukrem a citronem. Pak se med piecedi a zakonzervuje. [8, 14, 35]

Ususen¢ kvéty, rozdrcené spolecné se suSenymi koptivami se pouzivaji misto motskych fas

— jako jejich nahrazka — do téméf hotového pokrmu. [10]

Poupata smetanky 1ze nakladat do jable¢ného octa a pouzit je jako kapary. Nebo se opecou

na oleji a poté blansiruji ve vrouci vodé a podavaji jako velmi chutny pokrm. [10, 16]
Z kotenu, listt a kvéti pampelisky je mozné také pripravit kasi jako hlavni chod. [16]
Kozi brada lué¢ni (Tragopogon pratensis)

Lodyhy s poupaty kozi brady lze uvafit v celku podobné jako chiest. Kvéty lze také nalozit
na kyselo. Je nutné ale pfitom dbét na to, aby uzaviené kvéty, nebyly odkvetlé a neobsaho-

valy semena, ktera nejsou jedla. [16]
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Kvéty 1 listy se pouzivaji jako soucast zeleninovych salatti. Jsou také vhodné do nakypi a

rizota. [10]
Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Kvéty ¢ekanky lze zdobit pokrmy. Mlada poupata se marinuji ve smési soli, octa, cukru,
pepie a bobkového listu zhruba po dobu dvou dnti. Poté je 1ze pouzit jako kotenici ptipra-

vek. [15, 16]

Cerstvé listecky i kvéty lze pouzit k piipravé salatu, maji ale silnd hoikou chut’. Salat se
zaleje nalevem z vody, cukru, soli, citronu a oleje. Mize se ochutit kienem, hoicici, ¢esne-
kem, pepfem nebo rajskym protlakem. Dalsi obdobou saldtu z c¢ekanky je salat z kvéth ce-
kanky, mladych listkd ¢ekanky a pampelisky, vrcholkli mladych kopfiv, nastrouhaného

jablka, citronové §t'avy, medu a hroznového cukru. [36]
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5 ANTIOXIDANTY KVETU A POLYFENOLICKE LATKY
JEDLYCH KVETU

Antioxidanty jsou latky obsazené v potravinach. Téchto latek télo vyuziva ke své ochrané
proti molekuldm volnych radikall, které vznikaji jako vedlejsi produkt latkové vymény
v bunikach. Volné radikély jsou vysoce nestabilni, rychle reaguji s okolnimi molekulami a
vyvoléavaji oxidaéni proces, ktery mize byt pro télo skodlivy. Jestlize volné radikaly reaguji
s DNA, vyvolavaji bunéné mutace, které mohou byt vznikem rakoviny. Reakci s choleste-
rolovymi ¢asticemi v krvi mohou zpusobit ukladani tukovych latek ve sténach tepen, coz

muze postupné vést k srdeénimu infarktu a mrtvici. [37]
Antioxidanty se mohou rozdé¢lit do nékolika skupin:

a) jednoduché fenoly — Mezi n¢ patii hydrochinon, guajakol, isoeugenol, sylicylaldehyd aj.
Tyto jednoduché fenoly vykazuji antioxida¢ni a antimikrobialni aktivitu. Vysokou antioxi-

dac¢ni aktivitu ma také thymol.

b) fenolové kyseliny a jejich derivaty — Hlavnimi zastupci je kyselina benzoova a jeji deri-
vaty a kyselina skoficova a jeji derivaty, které jsou béznou soucésti vSech rostlinnych mate-
rialt. Fenolové kyseliny a jejich derivaty vykazuji primarni G¢inky antioxidantd. Aktivita
zavisi na poétu hydroxylovych skupin v molekule. Aktivnéjsi antioxidanty jsou obecné

skoricové kyseliny a o-difenoly (kyselina kavova, chlorgenova).
c) lignany
d) kurkuminoidy

e) terpenoidy — V hluchavkovitych rostlinach (Laminaceae) napt. v tymianu se vyskytuji
substituované bifenyly odvozené od monoterpenového alkoholu tymolu, resp. jejich o-
chinony nebo p-chinony, které vykazuji antioxida¢ni aktivitu. Mezi nejaktivnéjsi ptirodni

/////

kyselina a karnesol.

f) flavonoidy — Flavonoidni latky jsou primarni antioxidanty. Dulezity pro antioxida¢ni
aktivitu flavonoidl je pocet hydroxylovych skupin v molekule a jejich poloha. Aktivnimi
slou¢eninami jsou vSechny dihydroxyderivaty s hydroxyskupinou v polohach C-3" a C-4’.

Ptitomnost dalsi hydroxyskupiny v kruhu B antioxidacni aktivitu dale zvySuje. Velmi ucin-
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né antioxidanty maji dvé hydroxyskupiny v 0-poloze na jednom kruhu a dvé hydroxysku-

piny v p-poloze na dal$im kruhu.
g) vitamin C a E, karotenoidy a piibuzné polyfenoly. [38]

V posledni dobé je velky z4jem o pfirodni antioxidanty, jelikoz ptevlada nézor, ze jsou

4

Jedlé kvéty rostlin jsou vydatnym zdrojem latek, které vykazuji antioxida¢ni aktivitu a maji
inhibi¢ni vliv na kyslikaté radikaly, které vznikaji v organismu pii zatéZzovych situacich,

nemocech, stresu, vlivem onemocnéni atd. [39, 40, 41]

Kvéty rostlin obsahuji v plném kvétu mnohem vice latek s antioxidaénim ucinkem nez

V pocatecni fazi kveteni. [42]
Resveratrol

Jde o polyfenolickou slouceninu, jejiz molekula napadné pfipomind molekulu pohlavniho
hormonu estrogenu. Zatim co vSak estrogen rakovinny proces urychluje, resveratrol jej
zpomaluje. Jinak jde o pfirozené vytvorenou slouceninu plnici funkci fungicidu, latky li-

kvidujici houbové infekce zanesené na rostliny.

Vyjimecnost resveratrolu spociva v tom, ze zvysuje aktivitu gend pro tvorbu bilkovin ze
skupiny tzv. sirtuind, které zodpovidaji za prodlouzeni bezchybné funkce bunék. Sirtuiny
aktivuji enzymy, které chrani DNA pted poskozenim volnych radikalti a predchazi tak ra-

kovinnému bujeni.

Protirakovinny G¢inek resveratrolu se projevuje ve vSech fazich rozvoje rakoviny. Diky
jeho piitomnosti se zvySuje koncentrace enzymu chinonreduktazy, ktera metabolicky likvi-
duje karcinogeny. Dochazi k tlumeni déleni nadorovych bunék a podporuje se jejich pfiro-
zeny zanik. Uéinky resveratrolu byly prokazany u rakoviny vaje¢nikii a prostaty. Zajima-
vych vysledkl bylo s touto latkou dosaZeno i1 u nas, a to v Masarykoveé onkologickém tusta-

VU VvV Brné.

Antioxidacni efekt resveratrolu spoc¢iva v tom, Ze zvySuje hladinu HDL cholesterolu v krvi
a snizuje agregaci krevnich desticek a zaroven snizuje i krevni cukr. Tim se omezuje vy-
skyt kardiovaskularnich chorob, pfedevsim infarktd, mrtvic a cévnich piihod. V tomto pii-
padé vSak spoluptisobi dalsi latky jako napft.: katechin, kvercetin aj. Resveratrol vSak zaro-

ven aktivuje i gen dlouhov€kosti oznacovany jako SIRT 1, ktery oddaluje nemoci stafi a
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eliminuje negativni disledky pfili§ tu¢né stravy. Podavani zvysenych davek této latky pro-
dlouzilo v laboratofi zivot kvasinkam o 2/3, hlisticim (Ceanorhabtidis elegans) a ovocnym
muskam (Drosophila melanogaster) o 1/3, mySim, rybama obratlovcim také o 1-2/3. Pro-
pocty bylo zjisténo, ze by se teoreticky lidsky v€k mohl prodlouzit v priméru asi na 110

let. [43]
Kvercetin, rutin

Kvercetin a rutin jsou soucasti vitaminu P (hesperidin, eriodiktin, kvercetin, rutin). Oba

chrani adrenalin a z n¢ho vznikajici adrenochrom pted oxidaci. Tim se udrzuje normalni

24

Kromé toho mirn¢ snizuji krevni tlak, omezuji vznik ateroskler6zy, snizuji hladinu choles-
terolu v krvi a zvysuji jeho vylucovani ve zlucovych kyselinach. Jsou rovnéz vyznamnym
antitrombotikem, nebot’ vazou vapenaté ionty do komplext, a tim snizuji srazlivost krve.

[43]

Zaroven je dokazano, ze pokud se rutin uziva spolu s vitaminem C, zvySuje vyrazn¢€ jeho

ucinnost. [44]

Kdez to kvercetin snizuje riziko rakoviny prostaty, vaje¢niku, prsu, zaludku a tlustého stie-
va. Cetné studie ukazuji, Ze kvercetin indukuje apoptozu (bunéénou smrt) nadorovych bu-

nék prostiednictvim riznych mechanismda. [44]
Vitamin A

Prvotnim zdrojem vitaminu A v pfirodé€ jsou provitaminy, coZ jsou rostlinna barviva a, j3,
y — karoteny. Stépenim ve stfevni sliznici se uvedené karoteny méni na retinol nebo az ky-
selinu retinovou. Nejvyssi hodnotu ma  — karoten, nebot’ pii Sté€peni poskytuje dvé mole-
kuly retinolu. B — karoten je oranzové zbarvend sloucenina s vyraznymi antioxidacnimi
ucinky. Pasobi preventivé proti vzniku rakoviny. Chrani télo pfed pisobenim volnych ra-
dikalt, které narusuji bunéénou membranu, DNA a zrychluji proces starnuti organismu.
Bylo potvrzeno, ze B — karoten snizuje riziko nadord zaludku, tlustého stieva, kone¢niku a
mocového méchyrte, ale i dutiny Ustni, prsu a plic. ZvySuje odolnost vii¢i ndkaze dychacich
cest, chrani pied Skodlivymi Uc€inky ultrafialovych paprski atd. Posiluje kosti, udrzuje

zdravou plet’, vlasy zuby a dasn¢ a také pomaha pii nékterych koznich chorobach. [43]
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Vitamin C

Vitamin C je rozpustny ve vod¢. Je dilezity pro spravnou funkci i stavbu pojivové tkang,
zejména vaziva a cévni stény, ¢innost enzymul a pro metabolismus nékterych latek, napf.
cholesterolu. Dale hormonizuje krevni tlak a snizuje hladinu cholesterolu a eliminuje uci-
nek rakovinotvornych latek. ZvySuje odolnost organismu vii¢i vSem chorobam, vcetn¢ ra-
koviny. I kdyZ rakovinu neléci, poméaha pfi regeneraci nemocnych bun¢k a tkani, zvySuje
aktivitu leukocytll a pozitivné ovliviiuje produkci hormont. Rada studii prokazala vztah
mezi vysokou hladinou vitaminu C a nizkym rizikem vzniku nadord. Vitamin C je rovnéz

doporucovan pii ateroskleroze a zanétlivych onemocnénich. [43]
Luteolin a jeho derivaty

Luteolin a luteolin-7-glukosid se vyskytuje v kvétech pampelisky, spolu s dal$imi antio-
xidanty (napf. chrysoeriol, kyselina chlorogenova aj). Luteolin byl také stanoven pomoci

HPLC v okvétnich listcich chryzantém spolu s luteolin-7-O-glukosidem. [45, 46]

Antioxidacni potencial luteolinu, ktery byl méfeny v testu Trolox, je dvakrat silngjsi nez u
vitaminu E a zaroven je silnéj$i nez synteticky antioxidant BHT. Protirakovinny G¢inek
spociva v inhibici chromozomalnich aberaci, kter¢ jsou pravdépodobné jednou z pticin
rakoviny. Jiz v nizké koncentraci inhibuje proliferaci normalnich a nadorovych bunék. Jeho
ucinky byly prokdzany u rakoviny prsu, prostaty a Stitn¢ zlazy. Luteolin ovliviiuje aktivitu
enzymu (napf. inhibuje tyrosinkinazu, enzym zapojeny do proliferace bungk), tim muize
ovlivnit 1 toxicitu a karcinogenitu cizorodych latek. Ma zaroven chemopreventivni ucinky.
To znamend, Ze dokaZe sniZit v jidle vznik karcinogenii (polycyklické aromatické uhlovo-
diky, N — nitroso slouceniny a heterocyklické aminy) z prekurzori. Také inhibuje hyaluron-
1dazu, kterd modifikuje kyselinu hyaluronovou, kterd odpovida za houzevnatost a pruznost
Slach a chrupavek. Pouziva se rovnéz v prevenci a 1é¢bé mnoha onemocnénich dychacich

cest jako je chronicka bronchitida a astma. [47]

Vyznamné jsou také derivaty luteolinu. Luteolin-7-glukosid vyrazné posiluje kapilary a

chrani tkané ptred ischemickym poskozenim. Luteolin-7-O-glukosid se pouziva v tradi¢ni

~~~~~

Kyselina ferulova

Kyselina ferulové je vSudyptitomna rostlinna slozka, ktera vznikd metabolicky z fenylala-

ninu a tyrosinu. Vyskytuje se jak ve volné formé¢ tak kovalentné vazana s ligninem ¢i jako
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biopolymer. Kyselina ferulova ma silny antioxida¢ni potencial. To znamena, Ze je schopna
ukoncit fetézovou reakci volnych radikalt. Je dilezitd k zachovani fyziologické integrity

bunky (také kize), ktera je vystavena UV zafeni. [48]

Kyselina ferulova rovnéz ovlivituje pohyblivost a Zivotaschopnost lidskych spermii. Bylo
prokazano, ze neutralizuje kyslikové radikaly (superoxid a peroxid vodiku), které poskozu-
ji pohyblivost spermii a integritu membran spermii. Zaroven zvysuje intracelularni cAMP a

c¢GMP. Proto je mozné, ze se v budoucnosti bude pouzivat pii 1é¢bé neplodnosti. [49]
Kyselina gallova

Cista kyselina je bezbarvy krystalicky prasek. Vyskytuje se voln& nebo jako soudast mole-
kuly taninu. Nachdzi se téméf ve vSech rostlinach. Mezi rostliny s nejvyssim obsahem ky-
seliny gallové patii vinna réva, ¢ajovnik a dub. Kyselina gallovd m4 antivirové a antimyko-
tické vlastnosti. Chrani bunky pied oxida¢nim poskozenim. Kyselina gallova vykazuje cy-
totoxicitu proti rakovinnym buiikim, aniz by poskozovala zdravé buiiky. Casto je obsazena

v mastech k 1é¢bé lupénky a vnéjsich hemeroidu. [44]
Katechin

Katechin je antioxidant rostlinného metabolismu. Poprvé byl izolovan z rostliny Acacia
catechu, z které se odvodil jeho nazev. Jedna se o polyfenol rozpustny ve vodé. Katechin je
obsaZen v listech ¢ajovniku, ¢okolad¢ a jinych rostlinnych materidlech. Katechin se vysky-
tuje v pfirodé v n€kolika formach: ES, EGC a EGCG. Katechin snizuje hladinu cholestero-
lu v krvi a tim brani zGzeni krevnich cév. Zabranuje tedy kornaténi tepen, trombdze a moz-
kové mrtvici. Umoziuje detoxikaci téla tim, ze s tézkymi kovy tvoii komplexy. Dale eli-
minuje volné radikély a brani rozvoji rakoviny. Naptiklad EGCG je 100 krat siln¢jsi antio-
xidant jak vitamin C a E. Katechin ma také antimikrobialni vlastnosti, nebot’ narusuje urci-

tou fazi procesu replikace bakterialni DNA. [50, 51]
Kyselina kumarova

Kyselina kumarova je derivatem kumarinu. Existuje ve tfech formach: o — kumarova kyse-
lina, m — kumarova kyselina a p — kumarova kyselina. Vyskytuje se v rtiznych rostlinach:
rajc¢atech, paprikach, bazalce aj. Kyselina p — kumarova inhibuje proces vzniku rakoviny.
Vaze se na derivaty kyseliny dusi¢né, a tim brani vzniku nebezpecnym nitrosamintim, které

jsou siln¢€ karcinogenni. [52]
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6 ANTIMIKROBIALNI AKTIVITAJEDLYCH KVETU

Antimikrobidlni aktivita jedlych kvétd je dana jejich specifickym chemickym slozenim
(nikoliv tim, Ze by ovliviiovaly pH nebo oxida¢né redukéni potencial prostiedi). Antimi-

krobialni latky obsazené v kvétech tedy neptizniveé specificky ovliviiuji mikroorganismy.

Tyto latky mohou bud’ pouze zastavovat rozmnozovani a riist mikroorganismu (tzv. mikro-
bistatické latky), nebo mikroorganismy usmrcuji, dochézi tedy ke ztraté zivotaschopnosti
(tzv. mikrobicidni latky). Nekteré antimikrobialni latky ptsobi v nizSich koncentracich
mikrobistaticky a ve vySSich koncentracich mikrobicidné, kdezto jiné i ve vysSich koncen-
tracich pouze zastavuji rlst a jejich Uc¢inek je vratny. VéEtSina latek s antimikrobidlnimi
ucinky ma vsak ve velmi nizkych koncentracich G¢inek stimula¢ni, nebot’ zrychluji meta-

bolismus mikroorganismii a zvySuji rychlost jejich rozmnozovani.

Po chemické strance jsou latky s antimikrobidlnim t¢inkem velmi rozmanité. Lze je vSak

rozd¢lit dle mechanismu jejich Gc¢inku do tii zdkladnich skupin:
a) Latky poSkozujici urCitou strukturu buiiky nebo jeji funkci; patii sem napf. latky
poskozujici bunécnou sténu nebo cytoplazmatickou membranu a ostatni membrany
Vv buice, ribozomy, mitochondrie, apod.
b) Latky pisobici na mikrobialni enzymy
c) Latky reagujici s DNA.
VétSina antimikrobidlnich latek vSak neplsobi tzce specificky, takZze je nelze zatadit do
jedné z uvedenych skupin. Pfesto miZzeme u vétSiny antimikrobidlnich latek zjistit, ktery
ucinek je hlavni nebo primarni. [53]
Stale vice druhii rostlinnych materialt a tedy i kvétd je zkoumano z hlediska antimikrobi-
alni aktivity. Je to dano tim, Ze fada bakterii je vii¢i sou¢asnym antibiotikiim stale vice

odolna. Stavaji se tedy rezistentni.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILPRACE

Diplomové prace je zaméfena na studium farmaceutického ucinku jedlych kvétd. Bylo

zkoumano celkem deset druhi kvéti planych rostlin.

Pojmem jedl¢ kvéty se rozumi kvéty uréené ke konzumaci. Kvéty se konzumuji nejéastéji v
Cerstvém stavu. Lze je vSak i uchovat zmrazenim nebo suSenim. Kvéty nelze konzumovat
Z rostlin zakoupenych v kvétinatstvi. Tyto rostliny i jejich kvéty obsahuji mnoho pesticida.
Jedlé kvéty by se mély tedy sbirat na zahradé nebo louce, ktera neni chemicky oSetiena.

Cilem prace je analyza vzorkl jedlych kvéti. Nejprve je provedeno stanoveni suSiny, na-

sleduje stanoveni antimikrobialni aktivity, antioxida¢ni aktivity a stanoveni celkovych po-

lyfenoll a stanoveni resveratrolu a rutinu.
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8 METODIKA

8.1 Pouzité pristroje a pomiicky

Piedvazky Denver instrument (Némecko), analytické vahy Denver instrument (Némecko),
susarna Memmert (Némecko), stericell BMT (Brno), laminarni box Thermo electron cor-
poration (USA), inkubator Memmert (Némecko), poloautomaticka pipeta Finnpipette (Fin-
sko), tiepacka Ika werke (Némecko), odstifedivka Eppendorf, (Némecko), lednice Liebherr
(Rakousko), HPLC Dionex ultimate 300 (USA), vialky, spektrofotometr Lambda 25
(USA), spektrofotometr Spekol 11 (Némecko), climacell BMT (CR), kyvety, ponorny ty-
¢ovy mixér Bosch (Némecko), exsikator, hlinikové misky s vickem, klesté, Erlenmayerovy
baiiky, lahve z tmavého skla, vatovy tampén, filtraéni papir papirny Peritejn (CR), petriho

misky, odmérné bariky, syringe filtr, pipety, odmérné banky.

8.2 Material

8.2.1 Vzorky rostlin

Laboratornimu rozboru bylo podrobeno deset vzorkil kvétd 1écivych rostlin: cerny bez,
sedmikraska chudobka, jetel plazivy, Salv€j luéni, Stovik kysely, violka rolni, paZitka po-
bfezni, smetanka lékafska, kozi brada luéni a ¢ekanka obecna. VSechny kvéty rostlin byly
nasbirany na uzemi Moravy a Slezska po piedchozi konzultaci s botanikem. Do doby labo-
ratorniho rozboru byly skladovany pii mrazirenskych teplotach -25 °C, aby ziistala zacho-

vana jejich Cerstvost.
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Tab. 1 Seznam vzorkii rostlin

Rostlina Datum sbéru | Lokalita

Bez ¢erny 7.6.2010 Zlin, Sevcovska

Sedmikraska chudobka | 1. 6. 2010 Zlin, Dlouha

Jetel plazivy 12. 6. 2010 Véclavov u Bruntélu, u domu ¢p. 129

Salvéj luéni 30. 5. 2010 Zlin, povodi feky Dievnice

Stovik kysely 19. 6. 2010 Louka u Cerného potoka u Svétlé Hory

Violka rolni 16. 6. 2010 Pole mezi Svétlou Horou a Starou Vodou

Pazitka pobtezni 12. 6. 2010 Véclavov u Bruntalu, ¢p. 2

Smetanka lékaiska 27.5.2010 Svétla Hora, u firmy p. Gazaka

Kozi brada lué¢ni 13. 6. 2010 Podél komunikace Svétla Hora, Stard Voda a Sucha
Rudna

Cekanka obecna 15. 8. 2010 Zlin, Kudlov

8.2.2 Pouzité chemikalie a roztoky

90% metanol (Penta), metanol (Penta p.a.), redestilovana voda, fyziologicky roztok, Miill-
er — Hintondv agar (HiMedia Laboraties), kyselina askorbova (Fluka), DPPH (Aldrich),
Folin — Ciocalteau ¢inidlo (Aldrich), tanin, 20% (Aldrich), uhli¢itan sodny (Lachema),

acetonitril (Aldrich), kyselina trifluoroctova (Fluka).

8.2.3 Pouzité mikroorganismy

Srafylococcus aureus

Escherichia colli
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8.3 Analyza jednotlivych kvétu

8.3.1 Stanoveni suSiny kvétia

Za vlhkost se pokladaji latky tékajici za podminek metody. Pfi stanoveni se odvéazené

mnozstvi vzorku susi v elektrické susarné pii teploté 105 °C do konstantni hmotnosti.
Pracovni postup:

Do cisté, vysusené a zvazené hlinikové misky se navazi na analytickych vahéch s pfesnosti
na 0,0001 g ptedlozeny vzorek kvétu. Vzorek kvétu se rozprostie a miska se umisti do su-
Sarny vyhtaté na teplotu 105 °C. Po dvou hodinach suSeni se miska v susarné zavie vickem
a premisti se do exsikatoru. Po vychladnuti, zhruba po 30 minutach, se miska opét zvazi na

analytickych vahach. Vysledkem je pramér ze tii provedenych stanoveni.
Vypocet:
Obsah vlhkosti odstranéné susenim vzorku v v % dle vzorce:

m, —m
v=——-2100
m, —m,

kde: mo — hmotnost vysusené prazdné misky (g)
mj — hmotnost misky s navazkou pted susenim (g)
m, — hmotnost misky hmotnost misky se vzorkem po vysuseni (g)
Obsah susiny S v %:
S=100-v

kde: v — procentudlni obsah vlhkosti

8.3.2 Ziskani extraktu

Pojmem extrakt se mysli vyluh kvéta v alkoholu. Do alkoholu piechazi jak latky rozpustné

ve vode, tak latky rozpustné v tucich.
Pracovni postup:

Na predvéazkach se navazi 50 g zmrzlych kvéth s presnosti na 0,01 g. Kvéty se v kadince

spolu se 100 ml 90% metanolu homogenizuji a pfeliji do Erlenmayerovi baiiky. Poté se
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extrahuji na tiepacce pii 4°C po dobu 30 minut. Po extrakci dochazi k odstiedéni po dobu
deseti minut a rychlosti otaceni 1990 otacek za minutu. Po odstfedéni dochazi k oddéleni
extraktu s metanolem a sedimentu. Extrakt se odpipetuje pomoci poloautomatické pipety.
Sediment se premisti zpét do Erlenmayerovi banky, pfida se k nému 60 ml metanolu a
dochazi k druhé extrakci a odstfedéni za stejnych podminek. Extrakt se odpipetuje od se-
dimentu a sediment se piesune opét do Erlenmayerovi barnky spolu s 50 ml metanolu. Do-
chazi ke tieti extrakci. Vyluhy s metanolem ziskané ze tii extrakci se smichaji dohromady a
zméii se jejich celkovy objem. Nakonec se extrakty ulozi do 1ahvi z tmavého skla a skladu-

ji se pti chladirenskych teplotach. [54, 55]

8.3.3 Stanoveni antimikrobialni aktivity

Ke stanoveni antimikrobialni aktivity se pouziva nékolik metod: diskova difuzni metoda
Vv agaru, dilu¢ni metoda v bujonu, gradientova difuzni metoda v agaru. Pro méfeni antimi-
krobialni aktivity kvét bylo pouZzito diskové difuzni metody v agaru. Pro diskovou difuzni
metodu se pouziva Miiller — Hintontiv agar. Na agar se zaockuji inokula mikroorganisma a
poté se na n&j pokladaji disky s ATB ¢i jinou zkoumanou latkou. Pak se misky s agary in-
kubuji po dobu 16-18 hodin. Po inkubaci se citlivost na danou latku projevi inhibi¢ni z6-

nou ristu, jeji pramér se méfi v celych mm posuvnym méfidlem (napft. Suplerou). [56, 57]
Pracovni postup:

Nejdtive se zhotovi inokulum tak, Ze se nabere bakteriologickou klickou nékolik kolonii
z povrchu agaru. Pouziji se kolonie mikroorganismi Stafylococcus aureus a Escherichia
colli. Kolonie se suspenduji do fyziologického roztoku. Vatovy tampon se zvlhéi suspenzi

a naoCkuje se pomoci n&j Miiller — Hintontv agar. [56]

Z filtra¢niho papiru se ptipravi jeden centimetr velké disky. Pro extrakt z jednoho kvétu se
ptipravi celkem devét diskd. Na osm diskt se napipetuje 0,015 ml metanolového extraktu.
Na devaty disk se napipetuje stejné mnozstvi ¢istého 90% metanolu. Po zaschnuti se disky
kladou na Miiller — Hintontiv agar. Na jednu misku se polozi dva disky. Na jeden kvét pii-
padaji Cctyfi misky, dvé misky se stafylokokem a dvé s escherichii. Disk napustény metano-

lem slouZi jako kontrolni.

Na zavér tohoto tkolu se stanovi suSina extraktu, pro zjiSténi koncentrace latek na difuz-

nim disku. Do vysuSenych misek se napipetuje pét mililitrt extraktu. Miska se ihned pfi-
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kryje vickem, jelikoz jsou v extraktu obsazeny tékavé latky, a rychle zvazi na analytickych
vahach s pfesnosti na 0,0001 g. Vicko se poté sejme a miska s extraktem se umisti do su-
Sarny, kde se susi pfi 50 °C do konstantni hmotnosti. Teplota nesmi byt vyssi kvali ptitom-

nym polyfenolim.

8.3.4 Stanoveni antioxida¢ni aktivity za pouziti DPPH

Metoda pouzivajici DPPH je povazovana za jednu ze zékladnich metodik pro posouzeni
antimikrobialni aktivity Cistych latek a riznych smésnych vzorkt. Spociva v rekci testova-
né latky se stabilnim radikalem DPPH. Pii reakci dochazi k redukci radikdlu za vzniku

DPPH-H. Reakce je nejcastéji sledovana spektrofotometricky. [58]
Postup:

Nejprve se piipravi zasobni roztok rozpusténim 24 mg DPPH v 100 ml metanolu. Pracovni
roztok se ziska smichanim 20 ml zasobniho roztoku s 90 ml metanolu k ziskani absorbance

1,1+0,02 jednotek pti 515 nm pomoci spektrofotometru.

Poté se pfipravi roztok kyseliny askorbové. Rozpusti se 0,16 g kyseliny askorbové ve
200 ml destilované vody. Tim se ziska koncentrace 800 mg/l. Roztok kyseliny askorbové
se nasledn¢ natfedi na koncentrace 200 mg/l; 160 mg/l; 120 mg/l; 80 mg/l; a 40 mg/l. Pro
kazdé fedéni se piipravi dvé odmérné banky, celkem tedy deset ban¢k. Do kazdé baiiky se
da 450 pl roztoku kyseliny askorbové daného tfedéni a 8,55 ml pracovniho roztoku. Po

smichani se d4 na jednu hodinu do tmy a necha se reagovat.

Po jedné hodin€ se méfi absorbance na spektrofotometru vzhledem k metanolu, ktery ma

hodnotu 1. Méfi se 1 absorbance pracovniho roztoku. Ze ziskanych hodnot se vypocita an-

tioxidacni aktivita dle vzorce % = [%} -100. Vysledky se zanesou do grafu a ziska

se kalibra¢ni kiivka. [59]

Vysledky jsou pak vyjadieny jako ekvivalent odpovidajici antioxidacni kapacité, kterou by

zpusobilo mnoZstvi kyseliny askorbové (AAE).

8.3.5 Stanoveni obsahu celkovych polyfenolickych latek spektrofotometricky

Metoda je zaloZena na spektrofotometrickém méteni barevnych produktii reakce hydroxy-

dovych skupin fenolickych sloucenin s ¢inidlem Folin — Ciocalteau. [60]
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Postup:

Ptipravi se standardni roztok taninu. Ten se pfipravi z 50 mg taninu, ktery se rozpusti ve
vodé a doplni do 100 ml. Ze standardniho roztoku taninu se pipetuje do Sesti 50 ml odmer-
nych ban¢k 0,2; 0,3; 0,4; 0,5 ml roztoku. Soucasné se odpipetuje jeden mililitr extraktu,
ktery se natedi dle potieby do sedmé 50 ml odmérné bariky. Do vSech ban¢k se ptida asi 20
ml destilované vody, jeden mililitr Folin — Ciocalteau ¢inidla a promicha se. Po tfech minu-
tach se ptida pét mililitrd 20% roztoku Na,CO3, promicha se a doplni destilovanou vodou
po rysku. Po 30 minutach se zméfi intenzita zbarveni v 10 mm kyveté pii 700 nm proti

slepému pokusu (nulovy obsah taninu). [60]

8.3.6 Stanoveni resveratrolu a rutinu pomoci HPLC

Stanoveni jednotlivych polyfenolickych latek se provadi pomoci vysoce G¢inné kapalinové
chromatografie. Jde o separa¢ni metodu, ktera je zalozena na rovnovazné distribuci slozek
vzorku mezi dvé faze, z nichZ jedna je mobilni a druhd stacionarni. Aby dochazelo k vyse
uvedené distribuci, musi existovat fazové rozhrani mezi stacionarni a mobilni fazi, ktera
unasi slozky vzorku tak, aby obtékala stacionarni fazi. Pti déleni dochdzi k opakovanému

vytvareni rovnovaznych stavii separovanych latek mezi mobilni a stacionarni fazi.

Charakteristickou veli¢inou pro kaZdou separovanou latku v daném systému je elu¢ni (re-
ten¢ni) Cas nebo elu¢ni (retencni) objem. Retencéni Cas je doba, ktera uplyne od nasttiku
vzorku do dosaZeni maxima elu¢ni kifivky a retencni objem je protekly objem kolonou za

tuto dobu.

Chromatograficky systém se sklad4 z vysokotlakého cerpadla, davkovacich ventilti, chro-
matografické kolony a detektoru. Vysokotlaké Cerpadlo slouzi k transportu mobilni faze.
Davkovaci vysokotlaké ventily umoznuji davkovat vzorek pii tlaku 60 az 80 MPa. Ko-
mercné dostupné davkovace maji rizné objemy davkovacich smycek od 0,2 pl do 2 000 pl.
Chromatograficka kolona je v podstaté kapilara rovnomérné naplnéna nebo pokryta stacio-
narni fazi. V chromatografické koloné¢ dochazi k separaci jednotlivych slozek vzorku. Na
konci kolony jsou umistény detektory analyzujici efluent. Detektory zaznamenavaji rozdil
mezi pruchodem c¢isté mobilni fdze a mobilni faze obsahujici eluovanou sloZzku celou de-

tektoru. Vizualni vystup chromatografu se nazyva chromatogram. [61]
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Pracovni postup:

K analyze se pouziji extrakty rostlin, které se ziskaly v kapitole 8.3.2. Dané extrakty se
zfiltruji syringe filtrem (sttikackovym filtrem). Takto pfipraveny extrakt se muze davkovat
do chromatografu. Pfi méteni se pouziji dvé mobilni faze A a B. Mobilni faze A se sklada
z: 950 ml redestilované H,O, 50 ml CH3CN a z 0,35 ml CF3COOH. Mobilni faze C je
smeés: 500 ml redestilované H,0O, 500 ml CH3;CN a z 0,25 ml CF;COOH. Stanoveni obsahu
jednotlivych polyfenoli ve vzorcich se provede na kapalinovém chromatografu Dionex
Ultimate 3000 s detekci v UV oblasti. Vialky se naplni vzorkem a vlozi do systému. Sepa-
race probéhne na koloné LC18. Eluce vzorku probihd gradientové. To znamend, ze se bé-
hem eluce méni slozeni mobilni faze. Pritok mobilni faze je 1 ml/min a termostat kolony
je nastaven na 30°C. Signal je snimam detektorem DAD o vlnové délce 205 nm. Vysledky
jsou vyhodnoceny pomoci chromatografick¢ho softwaru HY StarPP a znamych retenénich

¢ast jednotlivych standardu.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

9.1 SuSina jedlych kvéti

Stanoveni suSiny bylo provedeno u vSech uvedenych vzorka kvéta, dle postupu popsaného

v kapitole 8.3.1. Stanoveni susiny bylo u kazdého druhu planého kvétu provedeno celkem

trikrat.

Tab. 2 Vysledky stanoveni vihkosti a susiny

Rostlina Vlhkost v % Susina v % G (1)
Cerny bez 82,34 17,66 0,8025
Sedmikraska chudobka 84,50 15,50 0,1406
Jetel plazivy 79,30 20,70 1,0183
Salvéj luéni 81,47 18,53 0,7041
Stovik kysely 73,59 26,41 1,8803
Violka rolni 81,74 18,26 0,0769
Pazitka pobtezni 85,19 14,81 0,3783
Smetanka lékatska 85,05 14,95 0,3686
Kozi brada lu¢ni 83,22 16,78 0,3684
Cekanka obecna 84,38 15,62 0,8343

Pozn.: o — smerodatna odchylka.

Susina materiald se vyjadiuje v g/kg nebo v %. V této praci bylo pouzito procentualni zna-

¢eni. Susina se stanovila suSenim rostlinného materialu do konstantni hmotnosti ve vzdu-

chové susarné. Za konstantni hmotnost byla povazovana hmotnost, kdy rozdil mezi dvéma

po sobé nasledujicimi méfenimi vzorku v intervalu dvou hodin nebyl vétsi jak dva mili-

gramy.

Susina jedlych kvéta se pohybuje zhruba mezi 15-20 %. Nejvyssi obsah susiny ma stovik

kysely, jehoz susina je 26,41 %. Naopak nejmensi obsah suSiny maji kvéty pazitky pobiez-

ni, jejichz susina je 14,81 %.
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9.2 Extrakt jedlych kvéti

Tab. 3 Celkové mnozstvi ziskaného extraktu

Rostlina M navizka kvt () V extrakt (MI)
Cerny bez 50,02 158
Sedmikraska chudobka 50,01 172
Violka rolni 50,01 170
Salvéj luéni 50,00 168
Jetel plazivy 50,02 156
Stovik kysely 50,00 156
Kozi brada lu¢ni 50,02 171
Pazitka pobtezni 50,04 177
Smetanka 1ékaiska 50,03 187
Cekanka obecna 49,99 172

Ziskané extrakty kvét dle postupu 8.3.2, byly uskladnény pfi chladirenské teploté ve skle-
nénych lahvich z tmavého skla a byly dale pouzity pro stanoveni antimikrobialni aktivity,

antioxidac¢ni aktivity a pro stanoveni polyfenolt.
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Obr. 11 Extrakty kvetii

9.3 Antimikrobiilni aktivita jedlych kvétia

Stanoveni antimikrobidlni aktivity bylo provedeno u vSech uvedenych vzorkt kvétt, dle
postupu uvedeného v kapitole 8.3.3. Ke stanoveni byly pouzity mikroorganismy Stafylo-
coccus aureus a Escherichia colli. Stanoveni bylo provedeno u kazdého extraktu Ctyfikrat
na jeden mikroorganismus. Také byla zjisténa koncentrace latek na difuznim disku a to

zjisténim susiny extraktu.

Obr. 12 Jetel plazivy — Escherichia colli
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Obr. 13 Jetel plazivy — Stafylococcus aureus

Tab. 4 Koncentrace latek na difuznim disku

Rostlina M susiny v 5mi extraktu (9) M susiny v 0,015 mi extraktu (MQ)
Cerny bez 0,0754 0,2262
Sedmikraska chudobka 0,0605 0,1815
Violka rolni 0,0629 0,1887
Salvéj luéni 0,0590 0,1770
Jetel plazivy 0,0611 0,1833
Stovik kysely 0,0706 0,2117
Kozi brada lucni 0,0963 0,2889
Pazitka pobiezni 0,0613 0,1838
Smetanka l¢karska 0,0669 0,2008
Cekanka obecna 0,0625 0,1875

U kvéti v Cerstvém stavu nebyly zjiStény Vv rdmci této prace zadné antimikrobidlni ucinky.
Extrakt, ktery byl pro stanoveni pouzit, nebyl nijak upraven. Jeho koncentrace se neupra-
vovala, jelikoz tato prace byla zamétena na to, zda maji n¢jaky antimikrobialni u¢inek kve-

ty jiz pti konzumaci. Negativni vysledek je tedy dan nizkou koncentraci latek rozpusténych
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V extraktu a piitomnych na difuznim disku. Koncentrace latek se pohybuje zhruba od

0,18 mg az do 0,22 mg na 0,015 ml tedy na jednom difuznim disku.

Uginky jedlych kvétt se zabyvaji i dal$i studie. Antimikrobialni aktivita byla zkoumana i u
kvétu ¢erného bezu. Antimikrobialni Gcinek extraktu kvéti byl sice slabsi, ale inhiboval
vétsinu G+ bakterii (napf. Staphylococcus sp., Bacillus cereus) a G- (napt. Salmonella

peona, P. euroginosa). [62]

Také cely rod Allium, ktery zahrnuje 450 druht, je znam pro své antimikrobialni u¢inky.
Studie, kterou provadél Bdolkarim a kol., zkoumala antimikrobidlni G¢inky Sesti druht
Allium (A. atroviolaceum, A. eriophyllum var laceratum, A. scabriscapum, A. stamineum,
A. iranicum a A. shelkovnikovii). Pro studii byly pouzity vodné vyluhy z riznych ¢asti rost-
lin (cibule, list a kvét), které byly zfiltrovany a Sest riznych bakteridlnich izolati zahrnujici
jak G+ tak G- bakterie (Shigella flexinix (PTCC 1234), Klebsiella pneamoniae (PTCC
1053), Bacillus subtilis (PTCC 1365), Bacillus cereus (PTCC 1247), Staphylococcus au-
reus (Lio) a Escherichia coli (PTCC 1330)). VSechny vodné extrakty byly pouzity o kon-
centraci 10 mg/l. Vysledky ukazaly, ze vSechny studované druhy rodu Allium prokazaly
antimikrobialni aktivitu proti testovanym bakteriim. U vétSiny druhi byl, co se tyc¢e anti-
mikrobialni aktivity, 1€¢inngjsi extrakt z cibuli ¢i oddenku. To je dano tim, ze v podzemnich
¢astech rostlin je vétsi koncentrace allicinu ((+) — s — methyl — L — cystein sulfoxid), ktery
zde akumuluje. U druhd A. iranicum a A shelkovnikovii byl neju¢innéjsi extrakt z kvéta. U

téchto druhi je to dano nahromadénim velkého mnozstvi tfislovin v kvétech. [63]

Antimikrobialni aktivita byla také posuzovana u kvéti rodu Rumex, konkrétné Rumex cri-
pus L. a Rumex acetosella L.. Extrakt byl pfipraven z deseti gramt rostlinného materialu a
deseti mililitri vodného etanolového extraktu v poméru 80:20. Pokud byl extrakt husty,
byly ptidany dals$i dva mililitry rozpoustédla. Smés se ponechala po dobu 24 hodin pfi po-
kojové teploté, poté byla odstfedéna. Néasledné se extrakt aplikoval na papirové disky a po
dobu jedné hodiny se nechalo rozpoustédlo volné odpafovat. Po odpateni rozpoustédla se
disky aplikovali na agarovou pudu se zockovanym Stafylococcus aureus (ATCC 12600).
Poté agarové plotny inkubovali pfi teploté 37 °C po dobu 18-20 hodin. Studie uvadi, ze
inhibi¢ni zoéna u Rumex cripus L. byla 12 mm a u Rumex acetosella L. 11 mm. U kvéta
byly tedy prokazany antimikrobialni uc¢inky vuci Stafylococcus aureus. Vyzkum se zabyval

i jinymi mikroorganismy: Escherichea coli (ATCC 8577), Pseudomonas aeruginosa
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(ATCC 9721) a Candida albicans (ATCC 1031). Zde v8ak antimikrobialni aktivita nebyla
prokazana. [64]

9.4 Antioxidacni aktivita jedlych kvéti

Stanoveni antioxidac¢ni aktivity bylo provedeno u vSech kvéta dle postupu uvedeného v

kapitole 8.3.4. Méfeni se provadélo vzdy dvakrat, uvedené hodnoty jsou zpraimérované.

Z koncentrace a absorbance kyseliny askorbové byla sestavena kalibra¢ni kiivka (viz. Pri-

loha), ktera se dale pouzila pro vypocet antioxida¢ni aktivity jedlych kvéta.

Tab. 5 Antioxidacni kapacita kvétii (g AAE.kg™ mrazené hmoty)

Rostlina Antioxidaéni kapacita
Cerny bez 9,1140
Sedmikraska chudobka 10,7136
Violka rolni 10,2042
Salvéj luéni 9,8551
Jetel plazivy 8,7803
Stovik kysely 9,3908
Kozi brada lu¢ni 10,0064
Pazitka pobiezni 7,0634
Smetanka lékatska 10,7070
Cekanka obecna 10,2948

Pozn.: Hodnot v tabulce jsou uvedeny jako priimér trFi méreni.

V této metode se vyuzilo slouceniny DPPH, ktera byva v metanolovém roztoku v barevné
radikalové form¢. Redukce této slouCeniny se projevila odbarvenim roztoku, které se na-
sledné méfilo spektrofotometricky. Metoda nelze zavazné srovnat s jinymi studiemi, nebot’

slouzi pouze jako orienta¢ni. [65]
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Antioxidacni aktivita kvéti se pohybuje okolo 9 g AAE.kg'1 mrazené hmoty. Nejmensi
antioxidacni aktivita byla zji§téna u kvétu pazitky pobiezni a naopak nejvétsi antioxidacni

aktivita byla zjisténa u sedmikrasky chudobky a to 10,7136 g AAE.kg'1 mrazené hmoty.

Kvéty ¢erného bezu se nejéastéji konzumuji ve formé ¢aje nebo sirupu. V roce 2009 byla
provedena studie, ktera se zabyvala stanovenim antioxida¢ni aktivity v téchto potravinach.
Caj byl ptipraven z 1,5g sudenych kvétt a 250 ml vatici vody. Vyluhovéni trvalo 10 minut.
Antioxidacni aktivita takto pfipraven¢ho caje byla 21 ¢ AAE.kg'l susené hmoty. Antioxi-
dacéni aktivita sirupd zavisi na technologii vyroby. Tradicné piipravené sirupy z Cerstvych
kvétlh méli antioxidaéni aktivitu 0,033-0,045 g AAE/I sirupu. Komer¢ni sirupy, prodavané
jako doplngk stravy, vyrabéné ze suSenych kvéti nebo z extraktu bezového kvétu méli an-
tioxidacni aktivitu vétsi. Konkrétné sirup od firmy Topvet, slozeny z extraktu kvétu cerné-
ho bezu, extraktu ibisku a 55 % sachar6zy, m¢l antioxidacni aktivitu 0,090 AAE/] sirupu.
V této praci byla antioxidac¢ni aktivita kvéth ¢erného bezu 9,114 g AAE.kg ™! mrazené hmo-
ty. Antioxidaéni aktivita Cerstvych neupravenych kvétu je tedy vyrazné vyssi nez antioxi-

dacni aktivita sirupd. [66]

Studie antioxidacni aktivity byla také provedena u ¢eledi hluchavkovitych, konkrétné u
cernohlavku obecného, ktery ma rovnéz 1é¢ivé UcCinky. Zde byla vSak pouzita metoda
FRAP, kterd je zaloZena na redukci zelezitych komplext. Redukované komplexy vytvari
poté s dalS§im cinidlem barevné produkty. Antioxida¢ni aktivita naméfena touto metodou

byla 0,35-0,04 g AAE/L. Jde tedy o hodnotu nizsi nez u Salvéje luéni. [67]

9.5 Celkové polyfenoly jedlych kvéti

Stanoveni polyfenoli bylo provedeno u vSech extraktii kvét dle postupu uvedeného v ka-
pitole 8.3.5. Pfi vypoctu jsou pouzity vysledky pfedchozich méfeni (tj. stanoveni suSiny a
celkového objemu extraktu). Vysledky méteni byly vyhodnoceny pomoci programu

UV WinLab.
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Tab. 6 Koncentrace celkovych polyfenolii v susiné

) Obsah polyfenoli | Obsah polyfenoli
Bylina Navazka (g) | SuSina (%)
(mg/l extraktu) (mg/100mg susiny)
Pazitka pobfezni 50,04 14,81 777,3779 1,8567
Smetanka 1ékafska 50,03 14,95 486,4786 1,2163
Sedmikraska chu-
50,01 15,50 741,7388 1,6459
dobka
Jetel plazivy 50,02 20,70 2089,3158 3,1479
Violka rolni 50,01 18,26 1325,4111 2,4674
Kozi brada luéni 50,02 16,78 584,4240 1,1907
Cekanka obecné 49,99 15,62 1141,5642 2,5146
Bez ¢erny 50,02 17,66 731,8276 1,3090
Salvéj luéni 50,00 18,53 950,9058 1,7243
Stovik kysely 50,00 26,41 3675,5846 4,3422

Nejvétsi obsah polyfenold byl nalezen u $toviku kyselého (4,3422 mg/100mg susiny) a
jetele plazivého (3,1479 mg/100 mg suSiny). Nejnizsi obsah polyfenold byl naméfen u
sedmikrasky chudobky a to pouhych 1,6459 mg/100 mg susiny.

Studie celkovych polyfenolt sedmikrasky chudobky byla provedena také v Hradci Kralové
na farmaceutické fakulté. Studie byla provedena ve tiech lokalitach na uzemi Ceské repub-
liky. Jejich naméfeny celkovy obsah polyfenolt dosahoval 3,03-3,52 mg/100 mg suSiny.
Vysledky jsou tedy vyssi jak nami naméfené. Studie v Hradci Kralové stanovovala suSinu
z Cerstvych kvéth, kdez to v této praci se suSina stanovovala ze zmrazenych kvétil, coz
mohlo zptsobit snizeni vysledku obsahu celkovych polyfenolli sedmikrasky. Zmrazenim
nejspis doslo k vysrazeni casti vody z kvétl ve forme ledovych krystali. To zapficinilo
ubytek vody obsazené v kvétech a procentualné se tak zvysilo mnozstvi susiny. Zaroven se
studie 1i8i vyjadienim celkovych polyfenold. V této praci jsou polyfenoly vyjadieny jako
ekvivalent taninu a v Hradci Kralové jako ekvivalent kyseliny gallové. Coz opét zptsobuje
mensi rozdilnost vysledkt. Studie v Hradci Kralové také neuvadi, zda byl proveden celko-

vy rozbor sedmikrasky chudobky. Nékteré latky nefenolické povahy mohou totiz zptsobit
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nadhodnoceni obsahu celkovych polyfenola. Jde hlavné o cukry, kyselinu askorbovou, or-

ganické kyseliny a aminokyseliny. [68]

Celkové polyfenolické latky byly také zkoumany v kvétu rodu Allium, konkrétné u Allium
roseum. Kvéty byly extrahovany v metanolu. Bylo zjisténo, Ze kvéty a listy maji vyssi ob-
sah polyfenolt nez cibulky. Celkové polyfenoly kvéti zde byly méfeny jako ekvivalent
katecholu. Bylo zjisténo, ze kvét obsahuje 735,65 + 88,67 mg/100 g susSiny. Nami naméie-
né hodnoty Allium schoenoprasum byly vyrazn¢ vyssi a to 1856,7 mg/100 g susSiny, celko-

vé polyfenoly vsak byly stanoveny jako ekvivalent taninu. [69]

Pozornost je také vénovana smetance 1ékarské, kterd je zndma jako 1é¢iva rostlina. Byly u
ni provedeny studie vodného a etanolového extraktu kvétu. I v téchto studiich bylo zjisté-
no, ze kvét obsahuje vice polyfenolli neZ ostatni ¢asti rostliny. Obsah celkovych polyfenolil
vodného extraktu byl 4,931 mg/100 mg susiny, u etanolového extraktu byl obsah o néco
vyssi a to 7,191 mg/100 mg suSiny. Metanolovy extrakt kvétl v této praci mél hodnoty
nizsi 1,2163 mg/100 mg susiny. Pfi porovnani téchto tii studii je vidét, jak stanoveni obsa-
hu polyfenoll ovliviiuje druh pouZzitého rozpoustédla. U smetanky Iékaiské byl tedy neju-

¢inngjsi, neboli nejsilngjsi etanolovy extrakt. [70, 71]

9.6 Resveratrol a rutin jedlych kvétu

Stanoveni resveratrolu a rutinu bylo provedeno u vSech rostlinnych vzorka dvakrat dle po-
stupu 8.3.6. Ziskané hodnoty byly zprimérovany a dosazeny do rovnice kalibra¢ni kiivky
jednotlivych standardt (viz. Piiloha). Na konec byly hodnoty koncentrace piepoéteny na
mg/100 mg susiny. V tabulkach jsou uvedeny jen kvéty, u kterych byly polyfenoly proka-

zany.
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Tab. 7 Resveratrol

Bylina Navazka | SuSina | Obsah polyfenolu | Obsah polyfenolu

(9) (%) (ng/ml extraktu) | (mg/100mg susiny)
Smetanka 1ékaiska 50,03 14,95 11,1736 0,0279
Kozi brada lu¢ni 50,02 16,78 0,9315 0,0019
Sedmikraska chudobka 50,01 15,5 15,2252 0,0338
Stovik kysely 50,00 26,41 3,4634 0,0041
Violka rolni 50,01 18,26 304,8404 0,5675
Cekanka obecna 49,99 15,62 2,9725 0,0065

Tab. 8 Rutin

Bylina Navazka Susina Obsah polyfenolu | Obsah polyfenolu

(9) (%) (ng/ml extraktu) | (mg/100mg susiny)
Pazitka pobtezni 50,04 14,81 2,4008 0,0057
Smetanka lékaiska 50,03 14,95 2,3026 0,0058
Kozi brada lu¢ni 50,02 16,78 5,7962 0,0118

Sedmikraska chu-

dobka 50,01 15,50 2,3615 0,0052
Violka rolni 49,99 18,26 4,7999 0,0089

Existuje jen malo studii, které by se zabyvaly stanovenim jednotlivych polyfenold v kveé-

tech planych rostlin. Naméfené vysledky nelze tedy srovnat s jinymi studiemi. Resveratrol

se Vv extraktech kvéti pohyboval mezi 0,0019 mg/100mg susiny az 0,5675 mg/100mg susi-

v

ni, naopak nejvyssi obsah, tedy 0,5675 mg/100mg susiny, byl naméfen u violky rolni. Rutin

se pohyboval v rozmezi 0,0052 mg/100mg susiny az 0,0118 mg/100 mg susiny. Nejvyssi

cv v
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ZAVER

Diplomové prace tesi problematiku pouziti jedlych kvétd. Tedy problematiku spadajici do
oblasti gastronomie a farmakologie. Jedl¢ kvéty, které jsou v praci popisovany, se v gastro-
nomii pouzivali diive a nyni zac¢inaji byt opét popularni. Jejich pouzitim v gastronomii a
konzumaci lze ziskat neobvykly pokrm a zaroven télo ziskd cenné mineraly a latky s antio-
xida¢nim ucinkem.

Jedlych kvéta existuje velké mnozstvi, at’ uz jde o kvéty zahradnich ¢i planych rostlin.
V préaci jsou vSak popsany pouze kvéty vybranych planych rostlin, které se u nas bézné
vyskytuji a to: bez ¢erny, sedmikraska chudobka, jetel plazivy, pazitka pobtezni, kozi brada
lucni, Salvéj lucni, stovik kysely, smetanka lékarska, violka rolni a ¢ekanka obecna. Cela
prace je doplnéna laboratornim rozborem jedlych kvéth: stanoveni antimikrobidlni aktivity,
stanoveni antioxidaéni aktivity, stanoveni obsahu celkovych a vybranych jednotlivych po-

lyfenoli.

V této praci nebyla antimikrobidlni aktivita danych jedlych kvéti pomoci diskové difuzni
metody prokazana. Jak je uvedeno v diskuzi, je to dano nizkou koncentraci latek na difuz-

nim disku. V praci jsou vSak uvedeny studie, které antimikrobialni G¢inky kveta dokazuji.

Antioxidacni aktivita jedlych kvéta se pohyboval okolo 9 g AAE/kg mrazené hmoty. Nej-
vyssi antioxidacni aktivita byla zjisténa u sedmikrasky chudobky, 10,7136 g AAE/kg mra-
zené hmoty, a to i pfesto, ze u ni nebyl zjistén nejvyssi obsah polyfenola. Nejvice polyfeno-
It obsahoval stovik kysely a jetel plazivy. Naopak nejniz$i antioxidacni aktivita byla sta-
novena u pazitky pobfezni, a nejméné polyfenold u kozi brady lué¢ni.

Existuje n€kolik dalsich studii jedlych kvétd. Malo ktera z nich se vsak zabyva zjisténim
jednotlivych polyfenoll a jinych G€innych latek. V této praci byl zjiStovan obsah vybra-

nych polyfenoli a to: resveratrolu a rutinu. Nejvyssi obsah resveratrolu byl zjistén u violky

cv v

luéni a nejnizsi u sedmikrasky chudobky.
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EGCG
H,O
CF;COOH
K2SO4
P(NOs)s
Na,SO;
Mgs(POa)2
Caz(POa)2
CHsCN
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cGMP

Antibiotika

Butylhydroxytoluen

Vysoce u¢inna kapalinova chromatografie
Difenyldipikrylhydrazyl
Difenyldipykrylhydrazin
Uhli¢itan sodny

Gram — pozitivni

Gram - negativni

Kontrolni bod replikace v bunécném cyklu
Syntetické faze bunécného cyklu
Deoxyribonukleova kyselina
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Kyselina trifluoroctova

Siran draselny

Dusi¢nan fosforecny

Sirnatan sodny
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Guanosinmonofosfat
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