Média a déti

Marcela PISkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2011 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2010/2011

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Marcela PLSKOVA, DiS.

Osobni &islo: HO7521
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika
Téma prace: Média a déti
Zasady pro vypracovani:

Studium odborné literatury.

Pfiprava metodiky vyzkumné éasti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou pisemného dotazniku.
Zpracovani ziskanych dat, véetné jejich interpretace.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

BLAZEK, B. Tvafi v tvaF obrazovce. Vydani prvni. :Sociologické nakladatelstvi Praha,
1995. 199 s. ISBN 80-58850-11-7

JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolenost. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. 208
s.ISBN 80-7178-697-7

MUSIL, J. Komunikace v informaéni spoleénosti. Vydani l. : Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. 144 s. ISBN 978-80-86723-39-6

VAGNEROVA, M. VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha :
Karolinum, 1991. 114 s. ISBN 80-7066-384-7

VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. 1. vyd. Praha : Portal, 2000. 299 s.
ISBN 80-7178-291-2

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Eva Salenova
Ustav pedagogickych vad
Datum zadani bakalafské prace: 25. ledna 2011

Termin odevzdani bakalarskeé prace: 6. kvétna 2011

Ve Zliné dne 25. ledna 2011

) .5 :

prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mar. Soiia Vavrova, Ph.D.
dékan Feditelka fistavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalafské price souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona &.
11171998 Sb. o vysokych $kolach a o zm&né a doplnéni dalsich zakonl (zdkon o
vysokyich Skeldch), ve znénf pozd&jich pravnich predpist, bez ohledu na vysledel
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze bakalaFskd prdce bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakaldi'skou praci se ping vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském.
o prévech souvisejicich s pravem auntorskym a o zmé&n& nékterych zdkonl (autorsky
zakon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalatskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomése
Bati ve 7Zlin¢, kierd je oprivnéna v takovém pifpadé ode mne pozadovat pfiméieny
plispévek na Ghradu nakladt, které byly Univerzitou Tomadc Bati ve Zliné na
vytvoieni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

o pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnysm Géelim (. k nekomerSnimu vyuZit), nelze vysledky bakalaiské price
vyuzit ke komerénim G&elim.

Prohlasuji, ze
e eclektronicka a tidt&na verze bakalafské prace jsou totozné;
o na bakaldfské praci jsem pracoval samostatnd a pouZitou literaturn jsem citoval.
V piipadé publikace vysledkd budu uveden jako spoluautor.

o 40 U D oA Lot o
Ve Zling .o o 5h, 5, s

1) =dkoin ETTITTO08 SB0 vysckyieli SROIGCH a 0 men @ doplnei dalsich akontl (zakon 6 vysolkych SkaTach), ve Snint po-asrach pravich
predpistl, § 47b Zverejiovani =avérecnych praci:

(2} Pyeald 8ok e D300 _vedviiide disertacni, diploniovs,

]

eponcitd 0 G0 WBoly L sttedievin databdze |

vysoké Skoly.



(20 Disertalni, diplomove, bebeliiekl o rigorozii price odevzdané nchazeéein ! oblwjobé nusi hyi 16% nejméné pét pracovnich dni pred
kewdnine obhajoby zvefefncéuy & nealdizeni vefeqnosti v misté urceném vaitinin piedpisen: vysoké Skoly nebo neni-li tak wréeno. v misie
pracovidie vysoké 3koly, kde se ind kordi obhajoba prive. Kazdy si mie ze zveiejniné préce porizovai e své naklady vpisv, opisy nebe
rozmmoZeniny.

(3) Plat

Ze odevzdanim prace «ulor souhkasi Jndiim své précee podle tohote zikona, bez ohledy na visledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 12172000 Sb. o pravir antorském, o pravech sonviseficich s pravent aitorskym a o zméné nékterych zdakonii (auiorsky =akon) ve
znénif pozdéfSich pravnich predpisii, § 35 odsi. 3:

(3) Do préva autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uZije-li nikoli za ticelem primého nebo neprimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchn kvyuce nebo k viasimi potiebé dilo vytvoiené *akem nebo smﬁ'enfem ke spluéni skolmich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho praviiho vziahu ke kole nebo skolskému i v=délavaciho zarizeni (skolni dilo).

3) zékon ¢. 12172000 Sb. o privie aitorském, o prévech souvisejicich s prévem aniorskim a o =méné nékteryich zakonii (auorsky: zaken) ve
znéni pozdésich praviiich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské &i vedétavaci -arizeni maji za obyyklych podminek prévo na uzavieni licencni smiouvy o usiti skolnilo dita (§ 35 odst.

3). Odpirda-li autor akového dilu udélit svolens bez vaznéhe divedn, mohou se tyio osoby donicihar nahrazent chybéjiciho projevu johia viide 1
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziisiiva nedotéeno.

(2) Neni-li sjedncino jinak, miize antor skolniho dita své dile wsit ¢ poskytiont jiviému licenci, neni-ii to v FOZPOIN 5 OPraAVIEnY Ui Zcijiny skoly:
nebo Skolského ¢i vzdélavacino =arizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i v=délavaci zarizeni Jsou opravnény poZadeovat, aby jim autor skolniho dila = vydelku jim dosazcného v souvislosti
s uZitim dila ¢i poskytmutim licence podle odstavee 2 priméfené prispel na tthradn ndkladii, kieré na vynoreni dila wynaloZily, a 1o podie

enin Z uZiti

okolnosti aZ do jejich skutecné v¥se; pfitom se prihlédne k vysi vydelku dosazeného skolon nebo skolskym ¢i v=délévacim =c

Skolniho dila podie odstavce |



ABSTRAKT

Prace pojednavd o médiich a jejich vlivu na déti. Otazka médii je dnes velmi aktudlni. Jed-
notlivd média jsou popsana. Déle jsem popsala vliv na jejich osobnost v obdobi puberty.
Pozornost je vénovdna pocitaci, internetu, reklamé€ a volnému ¢asu. V praktické ¢asti jsem
uzila metodu dotaznikem, ktery mapuje vybrané dvé zédkladni Skoly. Zkouma kolik Casu

travi déti u televize, internetu, oblibené potady, pro€ sleduji televizi a jestli se vénuji Cetbé.

Klicova slova: média, a€inky médii, vliv televize, televizni ndsili, komunikace, masova

komunikace, puberta, volny ¢as

ABSTRACT

My thesis treat of media and its influence on children. The topic of media is highly actual.
Particular media are described. I have also wrote about the effect of media on adolescent
person. I have paid the attention to computers, internet, advertisement and leisure time. The
method of questionary in centrain primary schools is used in the practical part of the thesis.
It examines how much time children spend watching television, the Internet, favorite

shows, favorite web addresses, why watt TV and if she enjoys reading.

Keywords: media, effects of media, influence of television, televisual violence, communi-

cation, mass communication, adolescence, leisure time
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,Moje déti samoziejme budou mit pocitac. Ale nejdiive dostanou knihy.
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UVOD

Zijeme ve svété médif a medialni komunikace patif do naich Zivott, denné s nimi pfijde-
me do styku. Slouzi k vyméné informaci, ziskdvani poznatkii, obohacovani se rGznymi
proZitky. Do médif jsou vkladdny nadéje a zaroven se obdvame moci médii, kterd je zplso-
bena tim, Ze média se podileji na socializaci jednotlivce, slouzi k Sifeni norem hodnot spo-

le€nosti. Maji schopnost oslovit obrovské mnozstv{ lidi, a toho se fada lidi dési.

Je obtizné zjistit ucinky médii a prokdzat je, ale neznamena to, Ze média Zadny tcinek ne-
maji. Pfedpokldda se, Ze média piimo nebo nepiimo ovliviiuji piijemce, a to jejich piedsta-
vy, postoje, presvédceni, hodnoty a chovani. Ovliviuji to, jak lidé nahlizeji na sebe, na
spole¢nost a okolni svét. VSeobecné se véii, Ze média maji ohromnou moc, a to je zpuso-
beno tim, Ze média si jsou védoma, jak zajistovat a fidit socidlni komunikaci, maji vliv na

své publikum.

Mediélni komunikace, coz je Cetba novin, rozhlas, televize a internet se stala neodmyslitel-
nou soucdsti Zivota ¢loveéka dneSni moderni spolecnosti. Celkovy vliv medidlni komunika-
ce urcit¢ nezustava bez nasledkl a ovlivnéni, které se projevuje zmeénénym pohledem na
svét. Méli bychom si byt védomi toho, co na nds ptsobi a v jaké mite, a pokud vime, Ze
toto puisobeni zvlast€¢ na déti neni nejidedlnéjsi, méli bychom také védét, jak tento vliv
omezit €1 eliminovat. Dospé€lému ¢lovéku v tom pomaha vzdélani a zkuSenosti. Ditéti musi

pomoci najit spravny vztah zejména k televizi rodice, Skola a okoli viibec.

Moje price je rozdé€lena do tif kapitol, ve kterych se vénuji pojmim jako komunikace, ma-
sové komunikacni prostfedky. Déle se vénuji pojmim vlivu televize na déti, déti a pocitac.
V praktické ¢ésti se zabyvam vyzkumem, ktery jsem provedla u déti v obdobi puberty, kte-
rym jsem se snazila zjistit, kolik Casu travi u televize a internetu, které potady se jim libi,

proc travi Cas u televize a zda déti Ctou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU KOMUNIKACE, MASOVA KOMUNIKACE,
MASOVA KULTUTA, MEDIA A MASOVE KOMUNIKACNI
PROSTREDKY

1.1 KOMUNIKACE

Vyznam a dtileZitost komunikace pro Zivot lidi nelze nikdy dostate¢né ocenit. Bez komu-
nikace nemlzZe Zadn4 spolecnost existovat, natoZ pak vyvijet se nebo pteZivat. Jak pro exis-
tenci, tak pro organizaci kazdé spolecnosti je komunikace zdkladnim a Zivotné dilezZitym
procesem, nebot’ kazda spolecnd akce individui je zaloZena vyznamech, které poté, co byly
preneseny prostiednictvim komunikace, jsou spole¢né sdileny. Komunikace je sdileni a
setkdni vyznamil. Kazd4d komunikace mezi dvéma jedinci nese riziko, Ze pfi ni dojde ke
zkresleni vyznamu. Podle Jirdka (2003) je ovefené, ze vétsing lidi se pii slové komunikace
vybavi sd€lovaci prostiedky, zatimco komunikace je spiSe proces, kdy lidé sdileji své poci-
ty, ndpady a myslenky. Komunikaci rozliSujeme jako komunikaci verbdlni a komunikaci
neverbalni. Napiiklad fe¢ téla je jednou z forem neverbalni komunikace. Reg t&la se obje-
vuje vsude, kde je obraz Clovéka, takze by bylo moZzno nalézt souvislosti s televizi, vytvar-
nym uménim a jinymi aspekty neverbalni komunikace, jako je napiiklad plac, ticho nebo

bubnovani (Jirak, 2003).

1.2 MASOVA KOMUNIKACE

Jak uvadi Kunczik (1995) prestoze pocatky masové komunikace je zfejmé hledat tam, kde
se vznikem verbalni 1 neverbdlni komunikace vznikla potieba predat sdéleni vice piijem-
cum, prostorové anebo Casov¢ vzdalenym, za pocatek obdobi rozmachu masové komuni-
kace byva povazovan zacatek 20. stoleti, kde ziskal vyvoj velmi rychly spad a v stdvajici
dobg¢ je stale ve svém zrychleni. Do poptedi se zacala tlacit tehdy progresivni média, maso-
vé distribuované do vSech koutdl svéta. Prvnim masové distribuovanym médiem byl tisk,
nasledovat telegraf, rozhlas a médium, které se 100% prosadilo na trhu a stalo se fenomé-
nem 20. stoleti — televize, kterd ziskala vSechny atributy moderniho masového prostredku
komunikace. V obdobi 1. svétové valky vyznamné vzrostl vyznam sdélovacich prostiedki.

Tyto v rukou uzké skupiny mohou slouzit jako ndstroj k ovlivnéni velkého poctu lidi,
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k propagandég. S rozvojem psychologie a sociologie ve 20. letech se zaCaly objevovat nové

NP

teoretické poznatky, dochédzelo k rozsifeni vyzkumnych metod (Kunczik, 1995).
Masovou komunikaci Musil (2005) charakterizuje témito rysy:

e Pavodce i piijemce sd€leni je mnoZina lidi. Pivodcem byva organizovana
mnozina lidi, napf. redakce, televizni $tab apod. Pfijemci jsou mnoZina ne-
organizovand, ale i u ni se miZe projevit ur€itd organizovanost, napt. publi-

kum, posluchaci apod.

e Dalsi specificky rys je jeji vefejny charakter, tzn. Dostupnost kazdému po-

tenciondlnimu zdjemci

e Trvalé rozdéleni roli pivodce a piijemce sdéleni. Sdéleni postupuje od pi-

vodce k piijemci.

e Plvodce a piijemce sdéleni nejsou v pifimém bezprostfednim kontaktu. Je

mezi nimi vzdalenost prostorovad nebo Casova.

e Piijemce miZe byt sdm, nebo to miZe byt skupina, kterd ptijima sdéleni
spolecné. Pfitomnost ostatnich mtze ovlivnit zpracovani sdéleni, mize dojit

také k vyméné ndzorti nebo sledovani reakct.

Cile masové komunikace se nelisi od obecné komunikace, tedy informovat, presvédcit ne-
bo pobavit. Tyto funkce se 1i$i podle charakteru média. N&které je orientovdano hlavné na
zébavu (rozhlasové stanice, televizni show), jiné vyhradné na informace (védecky Casopis,
zpravodajstvi). Vysledkem jejich sd€leni je vliv na vefejnost, a to hlavné vliv na jejich na-
zory a postoje. Mohou ptisobit ndzorovée (napft. Sokujici informace) nebo dlouhodobé (napf-.

opakujici se reklamy)

1.3 MASOVA KULTURA

Je charakterizovana jako zvlastni typ kultury ptistupné, dostupné a urcené co nejSirSimu
okruhu lidi bez rozdilu pohlavi, véku, vzd€lani, narodnosti, politického a nabozenského
pfesvédceni. Jsou to napf. tisicové série jednoho modelu obleceni, ktery nosi lidé na celém
svete, film, ktery shlédne miliény divakl. Znaky masové kultury jsou masovost a standar-

dizace (Jirak, 2003).
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Teoretikové se v podstaté na faktech souvisejicich s masovou kulturou shoduji, ale inter-
pretace téchto faktll a posuzovani jejich dlsledkl jsou odlisné. Problémem se stava kultur-
ni droven masové kultury. Jeji kritici dokazuji, Ze aby byla skute¢né masovou, tedy srozu-
mitelnou v§em spole¢nym vrstvam, lidem s riznym vzdéldnim, rGznymi kulturnimi z4jmy,
musi respektovat nizsi uroven vzdé€lanosti piijemct. To mize mit negativni dopady na vy-
voj Clovéka jako osobnosti. Obhdjci masové kultury oponuji, Ze i méné naro€nou cestou je
kultura je podle nich ur¢end masadm, proto musi respektovat vkus vétSiny, ne n¢kolika jed-

notlivcu.

1.4 MEDIA

,Pojem médium byl odvozen z latinského médium, tj. prosttedi, stfed a obecn¢ pod pojem
médium zahrnujeme jakoukoli skutecnost, kterd nam zprostredkovava jinou skutecnost,
v procesu prenosu informaci mezi dvéma subjekty funguje médium doslova jako prostied-
nik, pfenasec, ktery zprostfedkovava informaci uréitému piijemci ¢i skupiné piijemct. Ji-
nymi slovy fe¢eno, médium je specifickd forma transferu informaci. Obecné Ize jakykoli
komunika¢ni prostiedek prohlédsit médiem* (Petiikova, §tépa’1nek, 1998, s. 11). Dnes je
médium c¢asto oznaCovano jako masoveé sdélovaci prostiedek, Casto také zkriacené jako

masmédium.

Obecné lze vymezit razné kategorie médii podle toho, jaky typ spolecenskych vztahii maji
vytvafet nebo podporovat a jakou roli plni co se tykd spolecenské instituce (Jirdk, Kopplo-

vd, 2003).

¢ Interpersonalni média — které muzeme oznacit jako média podporujici
vztahy mezi lidmi, umoziiuji dialog mezi lidmi. Mezi tyto média patii na-

piiklad zpravy SMS, chat na internetu, facebook, e-mail.

e Masova média — mezi tyto média fadime noviny, tisk, knihy, ¢asopisy, roz-
hlas, televize. Tato média oslovuji velky pocet lidi, jak uvadi Spousta

(1996) tady dialog ani zpétnovazebny efekt nevznikd
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1.5 MASOVE KOMUNIKACNI PROSTREDKY

1.5.1 Funkce médii

vV,

Je ziejmé, Ze prvni a nejpodstatnéjsi funkei médii je Siteni informaci. Tyto informace jsou
sbirdny pozorovanim okolniho svéta, tfidény a komentovany. Poznatky o funkcich médii

vypada takto:
a) Pusobeni na vefejnost - prezentace novych poznatkl

- ptindSeni podnéti umoziiujici jednat a chovat se novym

zpisobem
b) Prezentace nazort - vytvéfeni vlastniho minéni
¢) Vzdélavani - rozS$ifeni obzoru
d) Zabava - relaxace

- zpusob traveni volného Casu
e) Estetika - velkou ¢ast masové kultury tvofi rizné druhy uméni

(Defleuer, 1996)

1.5.2 Tisk

Tisk je nejstarSim prostfedkem masové komunikace. Podle Krause (1991) tiSt€énd média
maji dlouhou tradici, jednolistych prohlaseni a rozsédhle Sifenych kratkych polemik. V roce
1609 ve Strasburku vysly prvni ti§téné noviny — tydenik Relation. Noviny, ¢asopisy, ilu-
strované Casopisy se vyvijely pomalu, v pribéhu vice nez tif stoleti a jiz tedy dlouho patii
do oblasti politického Zivota kulturnich d&jin. Sitily dlouhou dobu piedeviim myslenky o
osobni svobodé¢, o pravech rolnikl a ob¢ant, tedy to, co se pozd¢ji stalo predstavovanim a
osvétlovanim demokracie. Funkci tisku je zpravodajstvi a komentéie zprdv. Do tisku fadi-
me noviny, ¢asopisy, knihy. Tisk je technicky nejméné naroCny ze strany pivodce a i ze
strany piijemce. Jednou z vyhod tisku oproti pusobeni televize je, Ze ho miZeme dist
v kteroukoliv denni dobu, umoziuje ndm zamyslet se nad piectenym, Ci se k tomu pozdg&;ji
vratit a zvlast ndm umoznuje uchovavat informace po dlouhou dobu, coZ mé vyznam hlav-

né¢ u odbornych Casopisit a knih Jak uvadi McLuhan (1991) tisk je skupinovou konfesni

formou, kterd umoziuje dcast spoleCenstvi. Muze uddlosti ,,zabarvit” tim, Ze je pouZije
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nebo Ze je nepouzije vibec. Pravé kazdodenni komundlni expozice mnoha poloZek
v juxtapozici ddva tisku komplexni dimenzi zajimavosti. Vyndlez tisku byl nesporné vy-
znamnou uddlosti v d&jindch. M¢él mnohostranny ucinek, i kdyZ masovym prostfedkem se
hned nestal. Casopisiim a novindm byva &asto vytykano jejich rychlé starnuti. O st4lé in-
formace nema nikdo zdjem, kazdého zajimaji jenom novinky. Velmi rozSifena je i literatu-

ra. Existuje fada nejriznéjsich druhti literatury. Od té, kterd byva oznacovana za krasnou az

po tu levnou, brakovou.

1.5.3 Film

Film je zbozi vyzadujici reklamu a pifimo financovédno svymi divaky. Je zaloZen na optic-
kém pohybovém vyznamu. Je ur€en Siroké vrstvé vetejnosti. Jeho piiznivci jsou povazova-
ni za zvlast’ charakteristickou kategorii masové spole¢nosti. Velky rozmach a dostupnost
televize zpusobil to, Ze filmaii hledaji stdle nové metody jak divdka zaujmout. AvSak
v nékterych piipadech to zaslo az tak daleko, Ze ndsili a hriiza se staly zejména détskym

divakim skodlivym.

1.5.4 Rozhlas

Znakem rozhlasu je snadny a nekomplikovany ptijem. Rozhlas je podstatné star$i nez tele-
vize, i kdyZ po jejim piichodu ustoupil do pozadi, ale ve spolecnosti si udrZuje stile nové
misto. Je to ddno zejména rychlosti, operativnosti a v neposledni fad¢ také tim, Ze poslech
neni narocny na takovou pozornost jako audiovizudlni média. Vyrazovymi prostiedky jsou
mluvené slovo, hudba a jiné zvukové projevy. Rozhlas ndm umozinuje dovédét se, co ndim
napiiklad pfinési tisk, mit pfehled o informacich aktudlnich domécich i svétovych zpra-

véach, nebo o kulturnim déni. Rozhlas je nejjednodussi moznosti predani zpravy na jakéko-

liv misto, kde se ¢loveék nachdzi, i pies piisné stiezené politické hranice (Kraus, 1991).

1.5.5 Televize

Spolecensky vliv televize je vetsi nez u rozhlasu, nebo tisku a zdroven vyzaduje vetsi sou-
sttedénost. Televize md pozitivni, ale 1 negativni stranky. Pozitivni je pfendSeni informaci
okamzité. Ddle ¢lovéka informuje o svété, ktery ho obklopuje, a ptfitom vyuZziva Zivé slovo
a zvuk. Z negativniho hlediska je televize oznaCovana jako ndhrazkovy svét. Svét, ktery

vytvaii umélou realitu vytvatejici pocit, Ze je vSe dovoleno, Ze vSe co potfebujeme, mame
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doma na obrazovce. OhroZuje postoje a chovani nejen nejmladsi generace. Divédk se Casto
stdvd objektem manipulace (vnucovani reklamy, vnucovani proZzitki...). Televize se
v soucasné dob¢ drzi na prvnim misté a silné vytlacuje ostatni prostiedky masové komuni-
kace. Diky televizi divdk vstupuje do obrovského mnoZstvi umélych svéti a vytvafi si
vlastni prostor pro svoji roli. Déle se divdk stdva objektem manipulace (vnucovani rekla-
my, prozitkl). VSe tohle je vétsinou omlouvano svobodou vybéru. Také je tady vliv prosa-
zovani ekonomicky vyhodnych, nikoli kvalitnich programi, program je urcen televiznim
nevkusem, kvalitni pofady se objevuji spiSe vyjimecn&. Televize neni uméni, ale kulturni
pramysl, to vSak divdka nezajimd. Chce si pouze odpocinout, informovat se a trochu se
zasmat. ,,Poslech rozhlasu 1 sledovéni televize jsou siln€ ovlivnény dosazenym vzdélanim.

S ristem vzdélani klesa sledovani obou médii* (Sak, 2007, s.140).

Rodi¢e nemaji dnes uzZ tolik Casu na svoje déti, a proto je Casto radéji posadi k televizi.
Takové déti se Casto nazyvaji kulturné znevyhodnéné. ,,Tyto déti nachdzime nejenom
v chudinskych ¢tvrtich, nybrz stdle €astéji 1 na bohatych predméstich. Kulturné znevyhod-
nénym ditétem je dité televizni, nebot’ televize poskytuje nové prostiedi s nizkou mirou
vizudlni orientace a vysokou mirou vtaZenosti, coZ dosti znesnadiiuje prizpiisobeni naSemu

starému Skolskému systému‘ (McLuhan, 1991, s.10).
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2 VLIV TELEVIZE A INTERNETU NA DETI

,Dnedni déti travi stdle vice ¢asu u obrazovky, a to nejen televizni, ale 1 poc¢itacové. Nekte-
i dospéli se toho dési, jini to povazuji za mensi zlo nez ,,néco horstho* (Blazek, 1995, s.
42). Déti se povazuji za bezbranné a neschopné rozliSovat mezi fikci a faktem. Schopnost
rozliSovat realitu ziskava dit€¢ zhruba v osmi letech, a potom je schopno si uvédomit, Ze
svét kreslenych postavicek je jiny neZ ten, v kterém Zije. Nebezpeci je také v tom, Ze déti
napodobuji to, co vidi, a proto je tady obava, Ze dité si osvoji pravé to nejhorsi, co mu mé-
dia predkladaji. ,,A naproti tomu ¢im mé kdo vic socidlni a kulturni imunity v podobé¢ ro-
dinného a ptatelského zdzemi, tim ma véEtsi Sanci, Ze si ho televize neosedl4, ale Ze ji bude
s celou paletou jinych zdrojii poznani a zdbavy uZivat ke svému duchovnimu vzestupu a

kultivaci.“(Blazek, 1995, s. 160).

Statistiky uvadéji (In BlaZzek, 1995), ze Ceské déti Skolou povinné travi u obrazovky asi 25
hodin tydné. Mladsi déti se pak divaji zhruba ,,jen* hodinu a padesat minut. Je dulezité si
uvédomit, Ze tak malé dité, kterému jsou dva ¢i tfi roky, jesté viibec nechdpe nekteré akce,
které v televiznim programu bézi. Déti nejsou schopny pochytit vyznam urcité akce jako
celku a zapamatovat si tutéZ postavu z piedchozich scén v tomtéz filmu. TakZe i kdyZ ma-
me pocit, zZe se dit¢ pozorné diva a rozhodné to, co sleduje, chipe, mylime se. A to, ze déti

stdle méné mluvi s rodici, je alarmujici.

2.1 NASILIi NA OBRAZOVCE

Prévo na informace, pravo na svobodu projevu, pravo travit volny Cas dle vlastniho vybéru
stoji na stran¢ jedné a na strané druhé je dité, na které se vali z televizni obrazovky nasili,
brutality, surovost, kterymi je sice pfitahovano, ale poSkozovano. Ve 13 letech takové dité

vidélo asi 52 tisic vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a pirepadeni (Vagnerova, 1991).

BlaZek uvadi (1995), Ze televizni nasili je odpovédné témét za polovinu vrazd ve Spoje-
nych stitech a ukazuje velmi deformovany idedl Zivota dospélych. A to néco proti Cemu se
nemuze dit¢ branit. V nasi televizi pfevazuje tzv. konzumni ndsili, coZ je prezentace ndsili
pro zabavu. Je tomu tak proto, Ze zobrazovani nésili je divacky atraktivni, financné a umé-
lecky nenéro¢né, jinymi slovy jde o lukrativni byznys. Zvlastnim druhem nasili je destruk-
ce. Takové ndsili najdeme ve vecCerniccich a détskych filmech. Nékteré détské potrady maji

nezastupitelné misto, nelze je tedy odmitnout. Napiiklad vecernicek je program, ktery ma
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mentdln¢ hygienicky charakter pro celou rodinu. Je to rodinny ritudl, na ktery se té$i nejen
dité, ale Casto celad rodiny. Rodi¢e mohou chranit déti proti nasilnostem v televizi nasledu-
jicimi zpiisoby:

e pozorng dohliZet, na jaké programy se déti divaji

® nenechat je divat na nésilnické programy, vypnout televizi, kdyZ piijde néco ne-

vhodného

e vysvétlit ditéti, ze ackoliv herec byl zranén nebo zabit, ve skute¢ném zivoté takova

agrese znamend bolest a smrt

2.2 TELEVIZE NE PRO DETI, ALE S DETMI

Podle Blazka (1995) je velmi dulezity vék ditéte. Schopnost soudného divactvi, které roz-
viji individualitu, vznikd postupné. Ttileté az pétileté déti jsou schopné vnimat film zame-
fené na jednotlivosti. Nejvic je zajimaji jednotlivé scény, které vSak nedokédzou propojit do
souvislého celku. S v€kem stoupd schopnost participace na dé&ji, kterd se propojuje po-
znamkami, vykfiky, mimikou. Pozornost v§ak vydrzi kriatkodob¢ a sttidaji se v ni intenziv-
n¢jsi faze s fazemi odklona a unikii do vedlejsi Cinnosti. U déti Sestiletych az osmiletych
jeste pretrvava spojovani scén souslovim ,,a potom*. DéEti se uz nedaji strhujicim déjem
prevélcovat, ale pokud maji ve svém okoli citové zdzemi, nasadi obranné mechanismy a
zéroven vciténi a souciténi. Dité nereaguje na osloveni, zapomind na své okoli. Az do devi-
ti let se rozviji schopnost komplexnéjsiho porozuméni filma. Priivodni zvukové a mimické
projevy setrvavaji. V tomto véku chlapci zainaji skryvat své citové zazitky, naopak divky
se nestydi ddvat najevo své dojeti a také vic vyhledavaji dtocisté u dospélych. Teprve od 11
let se vypravéni zbavuje detailii. V této dob& vypravéni filmi, zejména téch, které maji
ostatni déti zakdzané pomdhda vytvofit si pozici v parté. Déti bavi, kdyZ mohou dospélé
svymi feCmi o filmech Sokovat, a nékdy zejména pedagogy zamérné provokuji tim, Ze

v jejich blizkosti hlasité vypravéji drsné scény ze zakdzanych filmu. (Blazek, 1995)

Cesta neni v absolutnim zdkazu, ale v tom, Ze détem vénujeme vice Casu. Prohlubujme
jejich fantazii Cetbou, protoze jinak ztrati schopnost vytvéaiet si vlastni obrazy a predstavy.
A pokud se na néco divaji, povidejme si o tom co vidély. Televize md velkou moc pfi utva-
feni osobnosti a charakteru déti, protoZe jim predklada osoby a dé&je, se kterymi se ztotoz-

uji, které napodobuji. Jak vime, déti se u¢i podle vzord. Nékdy dokonce piesné napodobu-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

ji situace, které na obrazovce vidé€ly. Bylo by tedy ideélni, kdyby si televize i ostatni média
tuto moc uvédomila a podilela se tak na utvareni zdravych charakternich jedinct, a tim celé
spolecnosti. Déle dit¢ piijima hrdiny téchto filmi za své idoly a vzory se snazi napodobo-
vat. Je-li teda dité stdle ponechdno samo sobé¢, a Zije tedy ve svété televiznich, $t'astnych,
vzdy vitézicich a tvafe rozbijejicich hrdint, je teda evidentni s kym se ztotoZni. Televize
tedy celkové€ potlacuje rozvoj fantazie u déti. Divdka nuti, aby zastavil veskerou ¢innost a
vyZaduje vylucné soustiedéni. Srovname-li v tomto sméru televizi s rozhlasem a knihou,
rozhlas a kniha maji v oblasti rozvoje fantazie vétSi pfednosti nezZ televize. Napiiklad u
predskolniho ditéte, které se teprve uci odliSovat skute¢nost od televizniho obrazu hrozi, Ze
si vytvofi faleSny obraz, se kterym se pozdéji miZe ztotoZnit. Prostfednictvim televize dité
vstupuje do raznych svétd, ale jen jako nezicastnény divdk. Cim déle televize piisobi, tim
veétsi je jeji vliv na utvafeni obrazu svéta. Toto se tyka zejména téch déti, které televizi po-

vazuji za dominantu svého volného Casu. (Blazek, 1995)

Nelze prehlédnout ani zdravotni nasledky vyseddavani ptred obrazovkou. Asi nejvice se po-
ukazuje, ze se ditéti kazi oci, kiivi patet a ma mélo pohybu na ¢erstvém vzduchu. Sledova-
ni nésilnosti vecer Skodlivé zveda adrenalin a mize rusit klidny spanek. Dlouhodobé du-
Sevni napéti u déti mize vést k neur6zam a miiZe poskodit mozkové bunky. Obvyklé di-

vacké mlsani vede k prejidani, to ma za nasledek vznik obezity.

2.2.1 Reklama

Jak uvadi Zeman (1994), je to pfesvédCovaci proces provadény za thradu jakymkoliv pod-
nikatelskym subjektem. Smyslem reklamniho sdéleni neni poskytnout presné informace,
ale hlavné zaujmout vetejnost. Cilem reklamy je, aby piijemce zacal nakupovat, konzumo-
vat, navStévovat. Reklamni sd€leni musi byt atraktivni a informativni. Jednd se o informo-

vanost za jasnym ucelem zakoupeni.

Druhy reklamy:
¢ billboardy
¢ velkoplosné napisy na budovéch a autech
e svételné reklamy

e prisma vision (panely s oto¢nymi vitrinami)
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¢ billboardy na navésech a skiinich ndkladnich automobil

Rozhlas — vynikd vysokou poslechovosti.

NP

Tisk — velmi rozsiten, nevyhodou je kratka Zivotnost.
Televize — maximdlni rozsah, je velmi ndkladn4.

Reklama ptlisobi nejenom na dospé€lé, ale snazi se ovladnout zejména déti a mladez. Do
jejich svéta se snazi proniknout velmi rychle, protoZe jsou to budouci klienti. Pravda je
takovd, Ze se déti stavaji progresivni cilovou skupinou reklamniho plisobeni. Soucasna
honba za kariérou vyvolal trend mit jedno dité. Tyto déti maji vyssi kapesné, jsou narocnéj-
Simi spotfebiteli. Na tyto déti se reklama zamétuje ¢im dal Castéji, protoze déti jsou velmi
snadno manipulovatelné. Jak si ma dité vytvofit predstavu o hodnotném Zivoté, kdyz je
denn¢ bombardovano reklamou na Sampony nebo na praci prosttedky? Nikde neni uvedena

reklama na dobrou knihu.

Jak uvadi Zeman (1994), reklamy jsou zrddné. VétSinou v nich nebyva nic ndsilného a po-
horSujiciho, pouze konzumujici tak, jak reklama vybizi. Lidé v reklamdch jsou krasni a
Stastni, rodinnd dokonald pohoda. Reklama ndm diktuje zdanlivy smysl Zivota. Reklama se
obraci na city spotiebitelii. Odbornik v reklam¢ ma dspéch pouze tehdy, dokdZe-li manipu-

lovat instinkty a emocemi. Nebezpeci ucinek reklamy spociva také v tom, Ze se lidé diky ni

postupné zvykaji na podnécovéni rozumu a pravdy.

Neexistuje téma, které by nemohlo byt prezentovano jako show. Soucasny divdk oceni
hlavné vypravné velkofilmy, efektni koncerty a exhibice. Toho dokdZou vyuZit reklamni
agentury, kteii z informace a snahy presvédcit divdka vytvoii zdbavu tak, aby piijemce ani
nezaregistroval, Ze n¢jakou informaci dostavd. Jako piiklad mlze byt pivni slavnosti pivo-
vari nebo ochutndvky v supermarketech. VSichni maji jeden cil. Spojit své logo
s pfijemnymi pocity a zazZitky a donutit pfijemce ke koupi zboZi. Podle Zemana (1994)
bojuje mnoho vyrobcti prostiednictvim reklam o to, jak sed dostat do mozkt spotiebitelt.
V jeho knize francouzsky reklamni odbornik Jacgues Seguela oznacuje tento stav za tieti
sveétovou valku. ,,V tomto boji o zdkaznika se samotny vyrobek stdvd mén¢ dilezitym nez
zpusob, jakym je pfedstavovan, jaké snové asociace reklamni agentura dokdze vyvolat, aby

spottebitele piesveédcila (Zeman, 1994, s. 15).
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2.3 DETIL POCITACE A INTERNET

Pocitac je vynélez 20. stoleti. Jak uvadi Vybiral (2005) je moZné uZivat jej jako prostredek
pro vzdélavani, vyhodnocovani dat, pouziva se k rozmanité praci. Mimo jiné se na ném
daji hrat tolik diskutované pocitacové hry. DneSni generaci Skolou povinnych déti je vyuka
pocitact zahrnovana do prioritnich u¢ebnich programt. Takto se stdva pocitacova gramot-
nost déti samoziejmosti jiZz od nejutlejSiho véku. Spousta déti, které neberou prici na poci-

taci jako pouhé zaplacani Casu ve Skole ma uz dnes v tomto oboru obrovské znalosti.

Zéakladnim kamenem vzniku poruch détské psychiky, vedouci k mozné zdvislosti je pro-
blém, ktery zptisobuje tenzi, neklid a dals$i symptomy, nutici dit€ uchylit se k pouziti pfiro-
zenych obrannych mechanismi. V tomto ptipad¢ je to kompetence, Cili technika, kterou se
jedinec vyrovnava s nedspéchem. Tento typ zdvislosti se tyka piredev§im mladSi generace,
pro upiesnéni déti Skolou povinnych. Zavislost na pocitacovych hrich mé s vyhodami ma-

MoV

sovych prostiedkli komunikace pfi¢innou souvislost:
e détské hry jsou zdafilou integraci animace, hudby a mluveného slova
e prestdva byt jen pasivnim piijemcem, ale aktivné je zapojen
e absentuje hodnoceni, dit€ je hodnoceno pouze pied sebou samym
e piipadné dobré vysledky zvySuji sebevédomi

e dité vi, Ze pokud hra skon¢i, sta¢i zmacknout tlacitko a lze zacit znovu, tyto role
jsou neptfenosné do redlného Zivota, coz ovSem dit¢ nevi a stavd se tak citove
chladnym

Vv s

Nejcastéjsi namitka proti poc¢itacovym hrdm je, Ze se v nich potfdd zabiji. Je pravda, Ze
mnoho her je postaveno na mifeni: na obrazovce se pohybuje néjaky cil a vaSim dkolem je
ho dostihnout a trefit. Okamzik trefy byvd doprovéazen slySitelnym vybuchem, padem fi-
gurky apod. Tady zalezi hodné na tom, zda rodiCe projevi alespon na chvili zdjem si
s ditétem bez vyrazii opovrzeni zahrat a zda snesou prohru. Dité, které bylo predtim osameé-
1€, zUstava samo i u pocitace. Pocitace jsou obvifiovani i tim, Ze odnaucuji déti ¢ist. Odklon
od tisténého pisma k jinym formdm sdélovani vSak nepfinesly az pocitacové hry, je to
dlouhodoby trend, na které se podili film, televize a velky zdjem u lidi vzbuzuje reprodu-

kovana tvorba.
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2.3.1 Internet

Internet neni samostatna sit’, ale celosvétové propojeni jednotlivych siti podle dohodnutych
principii. Internet je nejnovejsi a zaroven nejrychleji se rozvijejici komunikaéni prostiedek,
ma téméf neomezené moznosti a mnohostranné vyuZziti. Sestdvd z vykonnych pocitacu,
které jsou vzdjemné propojeny po komunikacnich linkdch 24 hodin denné. Vliv internetu
na lidskou komunikaci 1ze hodnotit jako obohacujici, nebo neblahy. Analyza neblahého
vlivu se v§ima dopada na kvalitu fe¢i a mysSleni, to znamend ochuzovani slovni zdsoby.
Pfinosem internetu je umoZnéni informacni dostupnosti pii vyméné zprav a rychlost pii

zprostiedkovani kontaktu.

Internet je stile béZnym spolecnikem déti, které pfitahuje nabizenou spoustou informaci a
ruznych piileZitosti. Pritahuji je zajimavosti, zdbava, moznost chatovat a pfeddvat si emaily
s kamarddy 1 cizimi lidmi, on-line hry a mnoho dalSich. Dé&ti se vSak mohou pfi praci
s internetem dostat do situaci, které ohrozuji je samotné i jejich rodiny. Dosp¢li si vétSinou
védi rady s podvodniky, ktefi se snaZi napiiklad v chatovacich mistnostech podvést. Pro
déti je tato situace mnohem hufe rozpoznatelnd, chybi jim zkuSenosti, jsou davetivé a rady
podlehnou sloviim podvodniky, ktery se vydava za vrstevnika &i kamarada. Casto se miize
zdanlivé nevinné sezndmeni nebo dopisovani na internetu zmenit v désivou nocni miru

v podobé vydirani, détské prostituce, détské pornografie a mnoho dalsiho
(http://www.nasedite.cz/webmagazine/home.asp?idk=175).

Vyuka cizich jazykl a ovladadni pocitaci patii dnes mezi parametry a na nichZ moZnd az
prilis zavisi hodnoceni kvality dnesniho ¢lovéka. Nabizi se otdzka, kdy asi by se méli Sko-
laci seznamovat s pocitatem, poptipad¢ s internetem? J4 se domnivdm, Ze teprve tehdy,
kdy dité¢ bezpecné ovlada rucni psani, rucni kresleni i pocitani a soucasné dosdhne urcité
intelektudlni znalosti. Pfed¢asnd pocitacova gramotnost by mohla vést ke vzniku pocitaco-
vé zdavislosti. Velmi oblibené jsou mezi Skolnimi détmi pocitacové hry, at’ uz logické, po-
znévaci, strategické nebo ak¢ni. Takika kazdd hra, tedy i pocitacovd muiZe byt piinosem
pro dité. Kvalitni hra dobfe rozviji logické mysleni, pamét’, strategické planovani a postieh.
Je vsak tfeba dobte rozpoznat pro kterou vékovou hranici je konkrétni hra vhodnd. DileZité

je sledovat i jeji etickou droven.

V roce 2009 byl uskutecnén Den bezpecného internetu, ktery si kladl za cil pfibliZit bez-

pecny zplisob uzivani internetu, online technologii, mobilnich telefonti détem a mladym
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lidem. Evropské prizkumy ukazuji, ze 60% evropskych rodicli se obava, Ze se jejich déti
stanou na internetu obéti osoby se Spatnymi imysly a 54% rodicl se obava, zZe déti budou

v tomto prostiedi Sikanovany. Nadace NaSe dité bojuje prostiednictvim linky Internet Hot-

e

line za sniZeni mnoZstvi nebezpecného obsahu, ktery internet §ifi. SnaZi se divky a chlapce

sezndmit se zdsadami bezpecného internetu:

Nezapomeii: opatrny internetovy surfaf je inteligentni surfar!

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis kdo se skryva za obrazovkou!

Neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, nesdéluj sviij vek!

UdrZuj heslo své internetové schranky v tajnosti, nesd€luj ho ani kamaradovi!

Nikdy neodpovidej na neslu$né, hrubé nebo vulgirni e-maily!

Nedomlouvej si schlizku po internetu, aniZ bys o tom fekl alesponl jednomu z rodicti!
Pokud té n¢jaky obrazek nebo e-mail Sokuje, okamZit¢ opust’ webovou stranku!

Svér se dospelému, pokud t€ internet vydési nebo privede do rozpakii!

Nedej Sanci virtim. Neotvirej ptilohu zpravy, kterd pfisla z nezndmé adresy!

Neveér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas!
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3 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVE ETAPY DITETE

3.1 PUBERTA

Toto stadium Casové vymezujeme 10. az 11. rokem jako dolni hranici a 14 az 15 rokem
jako horni hranici. Ve své praktické ¢asti se budu zaméfovat ve vyzkumu spiSe na tu horni

hranici.

Velmi ¢asto se uzivd synonymum ndzvu puberta, a to jako dospivéni, resp. pohlavni do-
spivani. Pubertou neboli dospivanim rozumime télesny a dusevni vyvoj. ,,V dusevni oblasti
se v tomto obdobi zvySuje aktivita dospivajiciho, je patrnd duSevni rozkolisanost, nevyrov-
nanost a precitlivélost. Dospivajici preceniuje vlastni sily i ndzory, postoje k socidlnimu
prostiedi jsou provdzeny projevy prchlivosti, vzdorovitosti, vétSimi ¢i mensimi sklony od-
mitat poslusnost, zvySenou emotivnosti a jinymi rodicimi se vlastnosti“ (Kuric, 2001, s.

95).

Prepuberta je oznaceni piipravného obdobi dospivani, kdy se zacinaji objevovat prvni vy-
vojové zmény Vv télesné 1 dusSevni oblasti. Doba ndstupu puberty z4visi obecné na mnoha
vlivech nejrtiznéjsiho charakteru, napiiklad na prostiedi, ve kterém jednotlivec Zije. V pru-
bechu dospivéni jsou typické velké individudlni rozdily. Puberta nemusi nastupovat piesné
v urcité dobé¢ a ani neprobiha u kazdého stejné a ve vsSech slozkach rovnomérné. Povinnosti
rodicl je pecovat o déti a vychovdvat je. Déti maji prokazovat rodi¢iim urcitou oddanost,

lasku a uctu. (Grecmanova, 2003).

Langmaier (2006) toto obdobi ¢leni na fazi prepuberty a vlastni puberty. Jinak oznacuje
toto obdobi Ri¢an (dopsat rok), toto obdobi je povaZovano za jedno nejdramatiétéjsich epi-

zod celého lidského Zivota.

Pubescent se doslova méni ze dne na den, zac¢ind se odpoutdvat od vlivu dospélych, jeho
psychika se zacind vSestrann¢ obohacovat. K velkym zméndm dochdzi i v télesné oblasti.
To jak vypada pubescent se stadva velmi dalezitym. Celkové télesné zmeény velmi vnima.
V tomto obdobi se vidi pubescenti velmi kriticky a podle zevnéjSku hodnoti i své okoli.
Dochézi tedy k rychlému psychickému a biologickému dozravani, které vSak nemusi pro-

bihat soucasné (Véagnerova, 2000).

Je velmi nutné pozorné sledovat celé prostiedi, v némz pubescent Zije, protoze se muze

chovat jinak v rodiné a jinak ve Skole (Kuric, 2001). Rozvoj osobnosti je podminén vys§im
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stupném tzv. dusevniho dozravani, coZ vede k novému postaveni ve Skole, rodin¢ a ve spo-
le¢nosti. V meziosobnich stycich se vztahy formuji na zdklad¢ vz4jemné tcty a vzdjemné
davére. U téchto jedinch mizeme pozorovat zmeny v socidlnich vztazich i pokud jde o
pomér k dospélym. Ddle se objevuje touha po nezavislosti na dospélych, po uznédni vlastni
hodnoty a vznikd snaha eticky hodnotit jednani lidi a dsili urceni si vlastni pevné etické
normy, vzory a idedly, dodrZovat je a hodnotit podle nich i jednani druhych lidi, zejména
dospélych. To vede tyto jedince k sebeformovani i odmitani zasahli dospé€lych do jeho zi-

vota (Kuric, 2001).

3.2 ZAJMOVA CINNOST

Mezi vyznamné zmény, které probihaji ve formovani osobnosti patii i zména v zdjmové
oblasti. Zdk opousti typické détské z4jmy a nahrazuje je novymi, vyspélejsimi. Zmény jsou
velmi individudlni. Charakter z4jml je podminén vytvafenim novych postoji a vztahil
k dospélym, zvySenou citlivosti, zménou socidlnich pozic jak v roding, tak i ve Skole. Za-
jmy téchto déti jsou bohatsi, uvédomeélejsi a vice spjaty s vnitinim svétem téchto jedinc.
V tomto obdobi dominuji zejména pozndvaci zdjmy. Pfedméty ve Skole se d€li na oblibené,
neoblibené. Tyto déti Casto vyhleddvaji akce, které jsou pro né zdrojem poznéni, napf.
knihovny, muzea, vystavy, filmova a divadelni ptedstaveni. ,,Cile sebevychovy pubescenta
jsou urceny predevsim rysy jeho Zivotniho idedlu. Kazdy mlady Cloveék si bere ze Zivota
vzory pro své jednani, snazi se napodobovat lidi, ktefi jsou mu sympaticti. Proto je spolec-
nost lidi, mezi nimiZ dospivajici Zije, velmi dulezitd. Nékdy si i pubescent vytvoii obraz
svého idedlu podle prectené knihy ¢i shlédnutého filmu. V nich Ize nalézt vzory hodné na-
sledovani, ale i takové, které by ve skute¢ném Zivoté vibec neobstily* (Kuric, 2001, s.

108).

V tomto obdobi se vyrazné projevuje tendence pubescenta odpoutdvat se od rodiny. Pu-
bescenti maji nové touhy, potifeby a zejména pozadavky vici dospélym. Vztahy k vrstevni-
kiim jsou dulezitéjsi, nez vztahy k dospélym. V tomto obdobi se zvysuje kriticnost, kterd
vede ke zvySujicimu se sebevédomi. Autorita rodiCli se oslabuje. Pubescenti odmitaji ja-
koukoliv dosavadni péci. Dcera od matky potfebuje pomoc v rozvoji Zenské role, a syn od
otce podporu v rozvoji role muzské. Pro dceru otec funguje rovnéz i jako model muzské

role (Vagnerova in Kuric, 2001). Celkovd zména vztahii znamend velkou zatéZ pro celou
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rodinu. Pro dité je to velmi ndro¢né, protoZe vSe je pro né&j nové, nové city, které neumi

spravné pochopit, vyjadfit.

3.2.1 Volny ¢as a média

Bfetislav Hofbauer uvadi, Ze volny €as je ,,Cas, kdy ¢lovék nevykonavd Zadnou ¢innost pod

tlakem zavazki, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli* (Hofbauer, 2004, s. 13).

Dalsi definici volného casu, jak piSe Priicha je volny cas ,.Cas, s kterym ¢lovék muizZe na-

kladat podle svého uvédzeni a na zdklad€ svych z4jma‘ (Pricha, 2009, s. 341).

Znaky volného Casu podle Slepickové (2005) miZeme chédpat z hlediska casového prosto-

ru, formy ¢innosti, svobodné volby, socidlniho néstroje a funkce socidlni skupiny.
Volny ¢as plni funkce ve vyvoji osobnosti:

1. uspokojuje Sirokou skélu potieb

2. dava prilezitost k formovani védomosti, dovednosti

3. slouzi k poznavani riiznych druhti ¢innosti

4. udi jedince vyuZivat volny €as i pro dalsi obdobi Zivota

Ptibyva lidi, ktefi travi pfed obrazovkou vétSinu svého volného Casu. Zejména mladi lidé
maji tendence snadno podléhat v§emu, co hldsaji média. Prosttedky, které jsou vkladany do
ovlivitovani volného cCasu této generace jsou nejlepsSim prostfedkem investovani do bu-
doucnosti. O vikendech se na ni dokaZou divat od rdna do vecCera. Tato pfitazlivd a snadno
dostupna zédbava vytlacuje z jejich Zivota mnoho cenného a tim je ochuzuje. Ubyva aktivni
rekreace, sportu, turistiky. I do chaty nebo kempu se bere televize. A tak neni ¢asto ¢as na
klidné rozhovory a hry s détmi, mén¢ spolu hovoii i manzelé, zvlasté¢ o podstatnych vé-
cech. Madme méné trpélivosti naslouchat vypravéni lidi a také chuti si tfeba zazpivat. Proto

se navzdjem mén¢ zname a hiife si rozumime (Hofbauer, 2004).

Kultura dnesnich déti a mlddeZe je vice rozmanitéj$i nez diive. Myslim si, Ze je to zpuso-
beno hlavné neptebernou §iii ve vyberu spotiebniho zboZi v dnesni dob€. Dnesni mladi lidé
si vybiraji svou oblibenou hudbu, sviij styl oblékdni a také zplsob tradveni volného Casu.
Tady dochazi k velkym rozdilim. Nékdo sportuje nebo chodi po diskotékach ¢i se jen tak
tould po mésté a tak Casto dochdzi k trestné ¢innosti. A pravé tito vSichni mladi 1idé jsou do

velké miry ovliviilovani médii, aniz si to vlastné uvédomuji. Jak uvadi Rheinwaldova
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(1993) vychova déti ke kulturnim navykiim neni zdleZitosti pouze Skoly. Vychova ke kul-
turnim navykiim je souédsti celkové vychovy, proto ji nelze podceiiovat. Uspéch takové
vychovy zdvisi na dobré organizovanosti a na pouziti spravnych metod. Prvni kratké povi-
dacky, které ditéti vypravujeme, prvni pisnicky, uZz to je zacatek kulturni vychovy. Televize
ma obrovskou moc, nékdy se stdva panem déti. Aby déti unikly tomuto televiznimu otroc-
tvi, potfebuji nasi pfimou pomoc — spolecné sledovéni televize. A jak by mél vypadat troj-
uhelnik déti — rodice — obrazovka? Nejmensi déti nenechdvame pred obrazovkou samotné.
VecerniCek pomahd utvéret rytmus dne. Dité v matetské naruci dostava pied obrazovkou
dualezitou lekci citové vychovy. A to napiiklad stiskem, pohlazenim nebo tim, Ze se pfipo-
jime k radostnému smichu ditéte. Hned po vecernicku nebo po jiném potadu si o ném
s ditétem poviddme. SnaZime se tak obohacovat jeho slovni projev a také mu tim pomaha-
me, aby se lépe vyznalo ve svych vlastnich pocitech. Skolni a dokonce nékdy i predskolni
déti maji rady filmy pro dosp€lé. Déti je rady sleduji, i kdyZ nerozuméji déji jako celku.
Rodice jim alespon vysvétli a tim se posiluje rodinnd pospolitost, i kdyZ bohuZel ne tak

vydatné, jako pii spolecné hie, vypravéni, zpévu a ¢teni z knizek.

Déti potiebuji s nastupem do Skoly Zivotni rezim. Je nutno dbat na dostatecné dlouhy a
kvalitni spanek, pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu, kvalitni a pestry jidelni¢ek. Ani
jeden aspekt nelze opomenout. Dité, které sleduje televizi do pozdnich vecernich hodin,
neni schopno dostatecné odpocivat a regenerovat své sily. Na druhy den se jevi znamky
fyzické 1 duSevni inavy, je nesoustfedéné, objevuje se duSevni neklid. Tomu odpovidaji i
vysledky jeho prace. Je dokazano, Ze pismo nedostate¢né odpocatého prviidcka je az o dva
stupné hors8i. Neuspéch ditéte neni tedy jen zdleZitosti jeho samotného, ale také dobrého
rodinného zdzemi, které potiebuje. Nebezpecim pro dité jsou piili§ ambicidzni rodicCe, kteti
ocekavaji od ditéte splnéni vlastnich nesplnénych ambici. Tyto déti pak z piili§ preorgani-
zovanosti vlastniho Zivota sahaji po feSeni, které se od nich nezada a usedaji pted televizor

(Rheinwaldov4, 1993).

DiilezZitou se stava i uloha ucitele, i kdyZ tento vliv na jednotlivé dité je obvykle mnohem
slabsi nez vliv rodiny. Nejprve by bylo nejlepsi zacit sami u sebe. Promysleme sviij osobni
postoj k celé ipadkové masové kultuie a vychovejme sami sebe ke stiidmému a kritickému
divictvi. SnaZzme se vyuZivat videotechniku jen tam, kde je to funk¢ni. Ve Skol4ch se roz-

mohlo uZivani obrazovky napfiklad pfi suplovani a také v mateiskych Skolkach n¢kdy tele-
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Vv s

vize ¢i video nahrazuje hru, kterd byva pro pedagoga naroc¢néjsi. I zde plati — neodkladejme

déti k obrazovce!

Demaskujme! Rikejme détem, jak vyhodny kseft piedstavuje medidlni nasili a porno. Ho-
vofme s détmi, jaké triky se pouZivaji pfi natdceni, alespon pii sledovani néjakého brutdl-

niho filmu budou film méné spoluproZzivat, jestlize se budou snazit prokouknout triky.

Konfrontujme s realitou. V ak¢nich filmech se Casto predvadéji naprosto nerealistické sou-
boje, kdy napiiklad hrdiny po n€kolika tderech, z nichZ jediny by ve skutecnosti ¢lovéka
zabil, nebo alesponi zranil, vstane a bojuje dal. Détsky divak tak ztraci méfitko, podceni

zéavaznost vlastniho ndsilného jednani a s tim podceni i utrpeni obéti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V praktické ¢asti této prace se zabyvdm vyzkumem, ktery ma slouZit k dokresleni proble-
matiky medidlnich prostiedkt a to pfedevsim televize, internetu, Cili dokresluje teoretickou

Cast prace a snazi se zmapovat vliv médii na déti.

Vyzkumnym Setfenim jsem se snaZzila ptibliZit toto téma a také poukdzat na situaci tykajici
se vztahu médii a déti. Tato prace je chdpdna jako ndstin daného problému a nemtiZe a ani
nechce nahradit védecka zpracovavani daného problému. Rozhodla jsem se provést kvanti-

tativni vyzkum. Jako formu kvantitativniho vyzkumu jsem si zvolila metodu dotaznikovou.

4.1 CIL VYZKUMU

PIAS

Hlavnim cilem je zmapovat, kolik ¢asu travi Zaci 8. a 9. tfid ZS v Luhadovicich a NedaSové
sledovanim a vyuZivanim televize a internetu, které typy potadi uptednostiuji. Zjistit di-

vody vyuZivani medidlnich prostfedkl, zda a nakolik se vénuji ¢etbé.

4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila vyzkumné otazky, které koresponduji s hlavnim cilem.
Hlavni cil vyzkumu je formulovan:

Kolik ¢asu vénuji déti televizi a internetu, které porady upiednostiiuji? Jaky je diivod use-

dani k televizi, internetu a zda se vénuji Cetb¢?

Na zédklad¢ svého dotazniku jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:
1. Vénuji déti vice jak 50% casu surfovani na internetu?

2. Travi déti nejvice volného Casu u televize?

3. Sleduje vice jak 50% déti televizi samotné?

4. Mluvi rodice se svymi détmi o pofadech v televizi?

5. Vénuji se déti Cetbé, dostavaji knihy?

4.3 POUZITA VYZKUMNA METODA

Pro svlij vyzkum jsem podle mého ndzoru k této problematice zvolila a pouZzila nejvhod-

né&j$i metodu a to metodu dotazniku, nebot’ tato forma vyzkumu umoziuje osloveni vétsiho
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poctu respondenti v pomérné kratké dobé nez by bylo mozné v ptipad¢ uziti jiné metody,
jako napiiklad ankety ¢i rozhovoru. Umoznuje Sirs$i pfezkoumani daného problému polo-
Zenim dostatecného mnoZstvi otdzek a také objektivnéjsi a piesnéjsi zpracovani a vyhod-

noceni ziskanych informaci a odpovédi.

Dotaznik poskytuje ur¢itou anonymitu, proto nehrozi jakékoliv zneuziti jeho obsahu a
poskytovanych informaci a respondenti se nemusi obavat odpovidat pravdivé. Také je pro

dotazované snazsi vyjadrit se pisemn¢ neZ ustne.

Dotaznik patii mezi nejfrekventovanéjsi metodu zjistovéani tdaji. Urcuje hromadné ziska-

vani udaju (Gavora, 2000).

Dotaznik obsahuje 21 otdzek. V dotazniku jsem uZila otevieny, uzavieny a polozavieny typ

otazek.

Uzaviend otdzka — je takova otdzka, kterd nabizi hotové alternativni odpovédi. Vyhodou je,
Ze tyto otazky zjednodusSuji vyhodnocovéani odpovédi. V dotazniku otazky €. 1, 2, 5, 6, 12,
13, 15, 16, 17, 20, 21

Oteviend otdzka — dava respondentovi dost velkou volnost u odpovédi. Nenavrhuji vétsi-
nou Zadné odpovédi. Nevyhodou u vyhodnocovéni je zminénd volnost, v dotazniku to jsou

otdzky €. 7, 8, 19

Y v oz

Polozaviené otdzka — nabizi nejprve alternativni odpovéd’ a potom jeSté Zadaji vysvétleni
nebo objasnéni v podobé oteviené otdzky. V mém dotazniku to jsou otdzky €. 3, 4, 9, 10,

11, 14, 18

44 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkum jsem provadéla na dvou zdkladnich Skolach, a to na Zakladni Skole v Luhacovi-
cich a na Zéakladni skole v NedaSové. Vybér byl ndhodny, ani jednu ze Skol jsem osobné
nenavitévovala. V Luhadovicich jsem v dobé& zpracovani dotazniku pracovala. Na ZS Ne-

daSové mi provedeni dotazniku umoznila kamaradka, kterd tam pracuje jako ucitelka.
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4.5 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

O vyplnéni dotazniku jsem pozadala déti, které v tomto Skolnim roce 2010/2011 navS§tévuji
8. a 9. tiidy. Celkovy pocet respondentli byl 100. Nejdiiv jsem se zkontaktovala s feditelem
$koly, zda by bylo moZné dotaznik na jejich Skole provést. Na ZS Nedasov nebyl problém,
v Luhacovicich jsem se setkala s neochotou ze strany feditelky, ale nakonec po domluvé mi
bylo umoZznéno dotaznik ji zanechat. Na obou Skoldch jsem dotazniky jen pfinesla a po
domluve si je vyzvedla. Dotazniky byly na obou Skolach provedeny ve vyuCovani, tim mi

byla zarucena 100% navratnost.
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5 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Ze 100 rozdanych dotaznikli se mi stejny pocet vratil nazpét. Dotazniky jsem si po do-
mluve vSechny vyzvedla. Pii vyhodnocovani jsem postupovala tak, Ze jsem nejprve vyhod-

notila odpovédi k jednotlivym otdzkam.

5.1 ANALYZA VYZKUMU

Ke kazdé otdzce jsem vytvorila tabulku, kterd je doplnéna pifisluSnym komentarem. Vy-

sledky jsou uvedeny v absolutni a relativni Cetnosti. U stéZejnich otdzek jsou uvedeny gra-
fy.
Otdzka é. 1: Jsem

Prvni otdzka ukazuje procentudlni zastoupeni divek a chlapci. Z celkového poctu 100 re-
spondentl bylo 47 divek a 53 chlapct. Z toho je patrné, Ze pohlavi jsou si po¢tem vyrovna-

nd. Z mé zkuSenosti vétSinou jedno pohlavi ptevysovalo nad druhym.

Tab. 1 Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
divka 47 47,0%

chlapec 53 53,0%

Celkem 100 100%

Otdzka é. 2: Trvale bydlim

Druhd otizka zji§tovala bydlisté déti. Protoze ZS Nedasov je &isté $kola vesnickd, pievazu-

je vice déti z vesnice. ZS Luhacovice navstévuji déti mistni, ale i z pfilehlych vesnic.

Tab. 2 Bydliste

Bydlisté Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)

ve mésté 15 15,0%

na vesnici 85 85,0%
Celkem 100 100%
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Otdzka ¢. 3: Vyber 7 téchto Cinnosti, pii které travis nejvice casu

Treti otdzkou jsem zjiStovala, jakd Cinnost nejvic vypliluje jejich volny Cas. ProtoZze byla
moznost vybéru vice moznosti odpovédi, soucet relativnich ¢etnosti neni 100%. Tady od-

povédelo 52% déti, Ze nejvice Casu travi u internetu.

Tab. 3 trdveni volného casu

Volny c¢as Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
sledovani televize 27 27,0%
internet 52 52,0%
sport 43 43,0%
Cetba knihy, Casopisu 16 16,0%
sledovani filmda na DVD 24 24,0%
hrani videoher, pocitacovych 19 19.0%

her
pomoc v doméacnosti 26 26,0%
kamaradi 54 54,0%
ostatni zaliby 13 13,0%
Celkem 100

Graf. 1 Trdveni volného casu
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Otdzka & 4: Kde mdte umisténou televizi

Dalsi otdzkou jsem zkoumala, kde maji déti umisténou televizi. Jak jsem ptedpokladala

v 97% je to v obyvacim pokoji. Jako dalSi nejcastéjsi mistnosti mé piekvapil détsky pokoj
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a to 38%. S timhle ja nesouhlasim, nelibi se mi, kdyz déti maji televize ve svém détském
pokoji. Televize se objevuji i v kuchyni 16% a jako jinou mistnosti byla loZnice 14%. Ob-

jevily se odpovédi, kdy déti uvedly, Ze maji televizi ve vSech Ctyfech mistnostech.

Tab. 4 Umisteni televize

Umisténi televize Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
obyvaci pokoj 97 97,0%
kuchyn 16 16,0%
détsky pokoj 38 38,0%
jina mistnost 14 14,0%
Celkem 100

Otdzka ¢. 5: Jak casto sledujes televizi

Jak jsem piedpoklddala u této otazky, pravidelné denné televizi sleduje 49% déti. Zase na-
opak m¢ ptekvapila ve 2% odpovédi, Ze televizi nesleduji vitbec. Tuto odpovéd’ jsem skoro
nepiedpoklddala. Nékolikrat za tyden televizi sleduje 30% a 19% méné casto. U prvni od-
povédi pravideln¢ denné, dobu sledovéani uvadély v rozmezi od 1 az 8 hodin denniho vyse-

davani u televize.

Tab. 5 Cas strdveny u televize

Cas straveny u televize Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
pravidelné denné 49 49,0%
nékolikrat za tyden 30 30,0%
méné Casto 19 19,0%
nesleduiji ji vaibec 2 2,0%
Celkem 100 100%

Graf. 2 Cas strdveny u televize
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Otdzka ¢. 6: Na internetu surfuji (priumérné)

Sestd otdzka mapovala &as trdveny na internetu. Tady jsem piedpoklddala, Ze to bude hod-
n¢ Casto, ale vzhledem k tomu, Ze je potad Skolni rok a déti maji i néjaké krouzky, zaliby,
konicky, kterym se vénuji, tak m¢ piekvapilo, Zze v 34% surfuji pouze 1-2 hodiny denng¢.
V 26% je to 2-4 hodiny, mén& neZ hodinu 16% a vice nez 6 hodin denné 11%. 5% 4-6

hodin a dal$im ptfekvapenim byla odpoveéd’, Ze nesurfuje vitbec 8%.

Tab. 6 Denni cas na internetu

Denni ¢as na internetu Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)

méné nez hodinu 16 16,00%

1-2 hodiny 34 34,00%

2-4 hodiny 26 26,00%

4-6 hodin 5 5,00%

vice nez 6 hodin 11 11,00%
nesurfuji 8 8,00%
Celkem 100 100%

Graf. 3 Denni cas na internetu
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Otdzka ¢. 7: Moje nejoblibenéjsi webové adresy

Touto otdzkou jsem zkoumala, jestli maji oblibené stranky na internetu, vzhledem k tomu,
Ze na internetu travi docela dost svého Casu. Jak jsme predpokladala, nejnavstévovanéjsi je
stranka facebook.com, to uvedlo 55%. Dalsi oblibenou strankou je youtube.com 25%, goo-

gle 8%, webgames 7%, seznam.cz 3% a 2% uvedlo, Ze Zddné oblibené adresy nema.
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Otdzka ¢. 8: Moje nejoblibenéjsi porady v televizi jsou

I u této otdzky m¢ zajimala oblibenost a to televiznich poradi. Tady se ukdzala velka roz-
manitost. Jako nejobliben¢jsi byla uvedena Ordinace v riizové zahradé€, a to vétSinou uva-
de€ly dévcata, stejné jako Comeback, ten maji zase radi vice chlapci. Oboje 25%. DalSim
oblibenym potfadem je Ulice 15%, 13% maji rddi Simpsonovi, Superstar 8%, Kriminalka
Miami, Las Vegas 7%, Dr.House 6%. Zbytek to bylo napiiklad Mentalista (tento potad
béZi v hodné€ pozdnich hodinédch), horory, Pratelé, MASH, ale jen ve dvou pfipadech byla
uvedena televizni soutéz Sproti5, coz si myslim, Ze tento pofad je opravdu pro tyto déti

dobry.
Otdzka ¢ 9: Na televizi se vétsinou divam

Tato otazku zjistovala, zda si rodice ud€laji cas a sednou si s détmi k televizi. Potvrdil se

muj predpoklad, Ze v 53% sleduji televizi sami.

Tab. 7 Televizi sleduji

Televizi sleduji Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
sam/sama 53 53,0%
spiSe s matkou 7 7,0%
spiSe s otcem 4 4,0%
s obéma rodici 14 14,0%
se sourozenci 14 14,0%
s nékym jinym 8 8,0%
Celkem 100 100%

Otdzka ¢ 10: Proé se divds na televizi

Na tuto otdzku nejvétsi pocet 53% odpovédéElo, jak jsem predpokladala, Ze chtéji sledovat
urcity program. To Ze je sdm a tim padem na n¢j rodi¢e nemaji moc casu nema pocit zadné

dit€. Velmi mée prekvapilo, Ze 40% uvedlo sledovani televize z nudy, nemaji co délat.

Tab. 8 Duvod sledovdni televize

Duvod sledovani televize Absolutni Eetnost | relativni Eetnost(%)
chci sledovat urcity pofad 53 53,0%
jsem sam/sama 0 0,0%
z nudy, nemam co délat 40 40,0%
jiny divod 7 7,0%
Celkem 100 100%
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Graf. 4 Divod sledovdni televize
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Otdzka ¢. 11: 'V televizi sleduji

U jedenécté otazky byla mozZnost vice odpovédi. Nejvice jsou sledované akéni filmy 48%,

vzhledem k véku jsem predpoklddala, Ze oblibené budou hudebni potrady 30%, stejné obli-

bené jsou i horory 31% a sportovni pofady 39%. Zejména dévcCata maji rddy romantické

filmy 32%, pohddky 23% a soutéZni potady 29%. V tomto v€ku pravdépodobné ldkaji i

s v oz

Tab. 9 Televizni Zdnr

uvedeny komedie, seridly, reklamy, scifi a reality show 7%.

Televizni zanr Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)

pohadky 23 23,0%
soutézni porady 29 29,0%
horory 31 31,0%
hudebni pofady 30 30,0%
akéni filmy 48 48,0%
erotické porady 25 25,0%
sportovni pofady 39 39,0%
romantické-zamilované filmy 32 32,0%
prirodopisné porady 18 18,0%
jiné 29 29,0%

Celkem 100

erotické potady 25%. Nejméné jsou oblibené piirodopisné potady 18%. Jako jiné déti byly
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Graf. 5 Televizni Zdanr
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Otdzka ¢. 12: Mluvi s tebou rodice o poradech v televizi

Tato otazky ma pribliZit a zjistit, zda rodice se svymi détmi mluvi o pofadech, které jsou

v televizi vysilany. Komunikace mezi rodi¢i a mezi détmi je velmi dilezitd. Pokud ta

v rodin€ vdzne, rodicim muZe uniknout to, Ze jejich dit¢ ma problémy a trapi se. Rodice by

s détmi méli mluvit zejména o nevhodnych potadech vysvétlit jim, pro¢ jsou pro né ne-

vhodné. Nékdy rodice s détmi o poradech mluvi 66%, a 26% uvedlo, Ze nikdy. Téch, kteti

si s détmi o poradech povidaji je pouze 8%. A jsou to porady napiiklad TV-noviny, Ordi-

nace v ruzové zahradé, Ulice. Vysledky ukézaly to, co jsem piedpoklddala, je jen velmi

malo rodict, kteii si o tom co se vysild v televizi s détmi popovidd. Otdzkou ziistava, zda je

tomu tak 1 v komunikaci o béZnych vécech.

Tab. 10 Rodice se mnou o poradech mluvi

Rodice se n:;“ﬂ:.'o pofadech Absolutni ¢etnost | relativni cetnost(%)
ano 8 8,0%
nekdy 66 66,0%
nikdy 26 26,0%
Celkem 100 100%
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Graf. 6 Rodice se mnou o poradech mluvi
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Otdzka ¢. 13: Vybirds si porady sam, nebo ti je n¢kdo doporucuje

Ttin4ctou otdzkou jsem zkoumala, zda to co déti v televizi sleduji, n€jak ovliviiuji rodice
nebo tfeba i Skola. Obecné skoro vSechny déti odpovedély, ze sleduji hlavné to, co zajima

j€ 99%. Pouze jeden z4k uvedl, Ze sleduje pouze to, co mu dovoli rodice 1%.

Tab. 11 Vyber poradii

Vybér poradu Absolutni Eetnost | relativni Eetnost(%)
sleduji jen to, co meé zajima 99 99,0%
sleduji hlavné to, co mi doporu- o
&i rodice 0 0,0%
sleduiji jen to, co mi rodice do- 1 1.0%
voli
nékteré porady sleduji na dopo- o
ruceni uditele 0 0.0%
Celkem 100 100%

Otdzka ¢. 14: Pocitac a televize mi prindsi

P e

Tato otdzka zkoumala, co détem pfinési televize a internet. Opét méli moZnost vice odpo-
vedi. Nejvice 82% uvedlo, Ze je to zdbava. Dalsi, myslim, Ze i potéSujici zjiSténi bylo, Ze
jsou to informace 68%. 25% uvedlo, Ze je to vyplnéni volného ¢asu. Tim se Caste¢né po-
tvrdilo, Ze se déti nudi. 23% uvadi, Ze jim piindsi vzruSeni a 31% odreagovani. Jakou jinou

moznost 5% uvedly usnadnéni prace, pozndvani lidi, tvofivost a fantazii.
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Tab. 12 Prinos médii

Pfinos médii Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
informace 68 68,0%
zabava 82 82,0%
vzruseni 23 23,0%
vypInéni volného ¢asu 25 25,0%
odreagovani 31 31,0%
néco jiné 5 5,00%

Celkem 100

Otdzka ¢. 15: Podle mého nazoru ovliviiuje internet a televize vztahy mezi lidmi

Tato otdzka méla piimét déti k vétSimu zamysleni se nad uzivanim internetu a televize.
V tomto véku si myslim, Ze se u nich neprojevuje détskd naivita a chdpou véci, které jsou
v televizi i1 na internetu. To, Ze ovliviiuji vztahy mezi lidmi k horSimu si mysli 42%. 13%
naopak si mysli, Ze k lepSimu. 12% si mysli, Ze viibec neovliviiuji vztahy mezi lidmi a 33%

nevi.

Tab. 13 Vliv médii na mezilidské vztahy

Vliv médii na lidské vztahy | Absolutni ¢etnost | relativni etnost(%)
k lepSimu 13 13,0%
k horSimu 42 42,0%
vibec 12 12,0%
nevim 33 33,0%
Celkem 100 100%

Otdzka ¢. 16: Zdkaz surfovdni na internetu povazuji za trest

Tato otdzka zkoumala, zda je pro déti zdkaz internetu trest. 53% uvedlo, Ze ano. Tady jsem
pfedpoklddala, Ze to bude vétsi pocet. 47% uvedlo, Ze za trest zédkaz internetu nepovazuji.

Procentudlni rozdily jsou skoro vyrovnané.

Tab. 14 Je zdkaz internetu trest?

Je zakaz internetu trest

Absolutni &etnost

relativni ¢etnost(%)

ano 53 53,0%
ne 47 47,0%
Celkem 100 100%
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Otdzka ¢. 17: Zdkaz sledovani televize povaZuji za trest

Podobna otdzka jako ptfedchozi. Opét jsem cekala vétsi procentudlni rozdil. Zékaz televize

je pro 41% a 59% uvadi, Ze zdkaz sledovani televize pro né trestem neni.

Tab. 15 Je zdkaz televize trest?

Je zakaz televize trest

Absolutni éetnost

relativni ¢etnost(%)

ano 41 41,0%
ne 59 59,0%
Celkem 100 100%

Otdzka ¢. 18: Co délds pied spanim

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit co déti neZ jsou spat, a to zejména pres tyden, kdy musi
brzy vstavat do Skoly. Jako nejcastéjsi odpoveéd volily 46%, ze sleduje televizi. Dalsi Cas-
tou odpovédi 34% uvedlo, Ze si ¢tou. To je potéSujici. Pfedpoklddala jsem, Ze budou Casto
poslouchat hudbu 29% a 21% se uci. Jako jinou moZnost uvedlo 18%. Myslim si, Ze dlou-
hé vecerni sledovéni televize détem nesveédci, protoZe tyto déti se ve Skole citi unavené a

jejich skolni vykon je nizsi, nez vykon ditéte, které se na nasledujici den dostatecné vyspi.

Tab. 16 Cinnost pred spanim

Cinnost pred spanim Absolutni Eetnost | relativni Eetnost(%)
sleduji televizi 46 46,0%
¢tu si 34 34,0%
uéim se 21 21,0%
poslouchadm hudbu 29 29,0%
néco jiného 18 18,0%
Celkem 100

Otdzka ¢. 19: Mym nejoblibenéjsim poradem je...

Tuto otdzku jsem zvolila jen pro kontrolu otazky Cisla 8 zdmérné. A déti odpovidaly stejné.
Op¢ét jako nejcastéji sledované uvedly Ordinace v rizové zahradé 30%, Comeback 20%,
stejné 1 Ulice 18%, Faktor strachu 15%, Simpsonovi 7%, Krimindlka Las Vegas 6%, Top
Gear 4%.
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Otdzka & 20: Ctes vice

U této otazky se mi potvrdil muj predpoklad, Ze daleko vic budou ¢ist Casopisy 48% nez

knihy, které cte jen 28%.

Tab. 17 Druh cetby

Druh cetby Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
Casopisy 48 48,0%
knihy 28 28,0%
nectu viibec 30 30,0%
Celkem 100
Graf. 7 Druh cetby
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Otdzka ¢. 21: Knihy

Jak jsem pfedpoklddala, dnes uZ neni Casté, Ze by se détem casto kupovaly knihy. Je to
pouze 8%, stejny pocet 33% uvedlo, Ze si pijcuje v knihovné nebo nedostava viibec a ale-

sponi jako obcas se z knihy raduje 26%. Jeden z4k uvedl, Ze si knihy kupuje sdm.

Tab. 18 Knihy

Knihy Absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost(%)
dostavam pravidelné jako da- 8 8.0%
rek
dostavam pouze obcas 26 26,0%
nedostavam 33 33,0%
pujcuji si v knihovné 33 33,0%

Celkem 100 100%
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5.2 ZAVERECNE SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkum byl zaméfen na vliv médii na déti. Jednotlivé otdzky jsem vyhodnotila a potom
jsem se zaméfila na ty otazky, které jsou pro muj vyzkum stézejni. K realizaci vyzkumu

jsem si stanovila vyzkumné otazky:

1. Vénuji déti vice jak 50% casu surfovani na internetu?
2. Travi déti nejvice volného Casu u televize?

3. Sleduje vice jak 50% déti televizi samotné?

4. Mluvi rodice se svymi détmi o pofadech v televizi?
5. Vénuji se déti cetbé, dostavaji knihy?

Z uvedenych udajii vyplyvé, Ze televize a internet zaujima u déti dilezité misto v traveni
volného Casu. Vyzkum ukdzal, Ze déti sleduji televizi denné a to nékolik hodin, stejné jako
u internetu travi hodné Gasu. Cdstedné piijatelné je, Ze maji své oblibené potady v televizi,
takZe k ni usedaji, Ze cht&ji sledovat to, co je bavi, zajima, i kdyZ vysledky uvadi, Ze nejra-
déji sleduji akéni filmy, ale i soutéZni, hudebni, sportovni, pohddky nebo 1 erotické. Stejné
zabavu, informace, odreagovani. Déle jsem zjiStovala divody, pro¢ sleduji televizi. Nej-
vetsi pocet uvedl, Ze chce sledovat urcity program, anebo z nudy, nemd co délat. Rodice
maji velmi maly piehled o poradech, které sleduji déti. Popravdé, rodice vétSinou nemaji
moznost, na co se jejich déti v televizi divaji. Nekdy je to z ditvodu nezdjmu, nebo Casové
zaneprazdnénosti. Potom dochdzi k tomu, Ze dochdzi k tomu, Ze déti sleduji jenom to, co je
bavi, ne vzdy jsou to porady, které odpovidaji jejich veéku. Zjistila jsem, Ze déti se vénuji i
cetbe, 1 kdyZ vice Ctou Casopisy neZ knihy. PotéSilo mé, Ze si zajdou do knihovny, aby si

n¢jakou knihu ptjcily. Nasla se i jeden Zak, ktery si knihy kupuje sam.
Vyzkumné otazky:
1. Vénuji déti vice jak 50% casu surfovdni na internetu?

Tady jsem predpokladala, Ze se moje domnénka potvrdi, ale vzhledem k tomu, Ze je porad
Skolni rok a déti maji i n¢jaké krouzky, zaliby, konicky, kterym se vénuji, tak mé piekvapi-

lo, Ze v 34% surfuji pouze 1-2 hodiny denné. V 26% je to 2-4 hodiny, mén¢ nez hodinu
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16% a vice nez 6 hodin denné¢ 11%. 5% 4-6 hodin a dal$im ptfekvapenim byla odpovéd’, ze

nesurfuje viibec 8%. I kdyz v otdzce ¢. 3 uvedlo 52% déti, Ze Cas u internetu travi.
2. Tradvi déti nejvice Casu u televize?

K této vyzkumné otdzce byla urcena otdzka €. 3. Tady se nepotvrdil muj predpoklad, ze
déti sleduji televizi hodné, je to pouze 27%. Moji domnénkou u této otazky bylo, Ze budou
travit hodné Casu s kamarady 54%. V tomto véku, obdobi puberty je charakteristické od-
poutdvani se od rodiny a vyhleddvéani vrstevnikil, navazovani pratelstvi a kamaradstvi.
Velmi mé potésilo, Ze 43% déti travi Cas sportem. Ale také televizi 27%, tady jsem cekala
pocet vétsi. Samoziejmé je to také sledovani DVD filmt 24%, hrani videoher 19%, 26% se
objevila pomoc v domdcnosti. Bohuzel pouze 16% déti uvedlo, Ze travi ¢as Cetbou. Jako
ostatni zdliby 13% dé&ti uvadéli nejcastéji hudbu, jezdectvi a celkova starost o kong, dédle
hlidani mladsiho sourozence, chlapci zkousi jezdit na motorkach, coz je v tomto véku také

dost Casté, ptiroda, cyklistiky, pfitel, spanek a bojovy sport.
3. Sleduje vice jak 50% déti televizi samotné?

Tuto otdzku jsem volila z divodu, protoZe jsem chtéla zjistit, zda si rodic¢e ud¢€laji Cas a
sednou si s détmi k televizi. I kdyZ nabizi se otdzka, zdali by to tyto déti pfivitaly, obdobi
puberty je charakteristické odpoutdvani se od rodiny. Proto v 53% sleduji televizi sami,
v 14% s obéma rodic¢i nebo sourozenci, vice s matkou 7% a spiSe s otcem 4%. Jako s né-
kym jinym bylo uvedeno s babickou nebo piitelem 8%. Na desdtou otdzku nejveétsi pocet
53% odpovédelo, Ze chtéji sledovat urcity program. K této otdzce se vztahuje otdcka €. 10,
kterda zkoumd diivody sledovéni televize. PotéSujici je fakt, Ze nikdo neuvedl, Ze je sdm a
tim paddem na négj rodi¢e nemaji moc Casu. Jako velmi zardZejici se mi jevi to, Ze 40%
uvedlo sledovani televize z nudy, nemaji co d¢€lat. Ziejmée nevi co s volnym Casem, jak ho
naplnit, a o to by se mély postarat rizné organizace, které se volnym ¢asem zabyvaji, i kdyz
v dnesni dobé€ je to velky problém, zvlasté¢ na vesnici. Déti by musely nékam dojizdét, a
prave protozZe je to nejen financné, ale 1 Casov€ narocné, tak radé€ji rodie nechavaji déti
doma. I kdyZ rodice by se mély vazn¢ zamyslet nad skutecnosti, Ze je jejich 14-ti nebo 15-ti
leté déti nudi. Jako jiny diivod bylo, Ze televizi sleduji z divodu vzdélani, informaci a za-

bavé 7%.
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4. Mluvi rodice se svymi détmi o poradech v televizi?

K této otazce se vztahuje i otdzka ¢. 12 zda rodice s détmi o potadech, které se v televizi
vysilaji mluvi. Tato otdzky ma pfibliZit a zjistit, zda rodice se svymi détmi mluvi o pora-
dech, které jsou v televizi vysilany. Komunikace mezi rodi¢i a mezi détmi je velmi dualezi-
td. Pokud ta v rodiné¢ vdzne, rodi¢iim mutZe uniknout to, Ze jejich dit€¢ ma problémy a trapi
se. Rodice by s détmi méli mluvit zejména o nevhodnych poradech vysvétlit jim, pro¢ jsou
pro né nevhodné. Nékdy rodice s détmi o poradech mluvi 66%, a 26% uvedlo, Ze nikdy.
Téch, ktefi si s détmi o potadech povidaji je pouze 8%. A jsou to potfady napiiklad TV-
noviny, Ordinace v rizové zahrad¢, Ulice. Vysledky ukézaly to,co jsem piedpoklddala, je
jen velmi mélo rodict, ktefi si o tom co se vysila v televizi s détmi popovida. Otazkou zii-

stavd, zda je tomu tak i v komunikaci o béznych vécech.
5. Vénuji se déti cetbé, dostdvaji knihy?

Dnesni déti Ctou, ale jsou to vic casopisy 48% nez knihy 28%. Otazkou je jaké to Casopisy
jsou, protoZe v nabidce je hodné téch, které jsou pro déti absolutné nevhodné. Cist knihu

podnécuje fantazii, rozviji predstavivost.

Nékteré déti odpovidaly, Ze Ctou knihy i Casopisy. MozZnost, Ze necte viibec uvedlo 30%,
coz si myslim, Ze je docela smutné. Doba, kdy déti dostavaly knihu pravidelné jako darek
je asi uz davno pryc, protoZe se ukdzalo, Ze takovych déti je jen 8%, ale naproti tomu je
chvélyhodné, ze 33% uvedlo, Ze si ptjcuje v knihovné. 33% nedostdva viibec a alespon

jako obcas se z knihy raduje 26%. Jeden Zak uvedl, Ze si knihy kupuje sam.
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ZAVER

Od naseho détstvi audiovizudlni média nesmirné zménila cely nd§ zplsob Zivota. Nese to
sebou mimo jiné vazné nebezpeci pro dusevni a mravni vyvoj déti. Televizni kandly, kina,
herny s poc¢itacovymi hrami i stranky s Casopisy jsou z velké ¢asti ovladany honbou za zis-
kem a za popularitou. Nejvetsi hrozbou predstavuje pro déti medidlni nésili, jednak proto,
Ze predvadéné scény byvaji piili§ krvavé a kruté, a jednak proto, Ze nespravedlivé zlo€inné

nasili ve filmech vitézi a byva liceno se sympatii.

Masovi kultura, do které média patii, vSak nepiisobi je na déti. Casto jsou pod jejich sil-
nym vlivem i rodice. Zaklad divactvi lezi ve vychov¢ a prfedevSim v rodin€. Takze nejvice
zélezi na rodicich, kolik ¢asu déti pred televiznimi obrazovkami stravi a jaké potady budou
sledovat. V rodin¢ se formuji a utvrzuji ndvyky spravného nebo nespravného divéactvi. Ro-
dice by méli mit prehled, jak jejich dité travi volny cas, co ho zajima. Je dulezité, aby si
rodi¢e dokdzali ud€lat ¢as na hovor s ditétem, aby zjistili, zda dit¢ danému potadu rozumi,
zda ho spravné pochopilo. Je také dulezité, aby dité pochopilo, Ze ne vse, co je v televizi je

spravné. Proto je na rodicich, aby dité pochopilo, co je spravné a co je zadouci.

Pti vychové spravného divdka se miZe samoziejmé podilet i Skola. K hlavnim tkoltim uci-
tele pfi vychové k rozumnému uzivani médii patii osvéta, preddvani informaci rodi¢im,
ucelné vyuzivani televize pfi vyuce, tcinné vyjadfovani postoji k medidlnimu nasili, por-
nografii a kyci.

Cilem tedy neni zdkaz televize, zdkaz nevhodnych poradii, ale naopak, cilem je naucit se

s televizi zit, naucit se ji ovladat, naucit se s ni vychdzet a snazit se to také naucit nase déti.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK

Mili Z4ci, obracim se na Vdas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucdsti mé
bakalatfské prace Média a deti. Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim, abyste odpovidali
pravdivé. Jeho obsah a vysledky poslouzi pouze k mému statickému zpracovani a nebudou

nikde zneuzity.

Své odpovédi zakrouzkujte a doplite vlastnimi slovy, kde je to uvedeno.

Dé&kuji za spolupraci  Marcela PlSkova

1. Jsem: a) divka
b) chlapec
2. Trvale bydlim: a) ve mésté
b) na vesnici
3. Vyber z téchto moznosti, pii které travis nejvice Casu:

a) sledovani televize

b) internet

c) sport

d) cetba knihy, ¢asopist

e) divam se na filmy na Dvd

f) hraji videohry, pocitacové hry

g) pomoc v domdcnosti

h) kamaradi

1) vénuji se osobni zalibé(jaké)...............coooiiiiiii

4. Kde mate umisténou televizi:

a) v obyvacim pokoji

b) v kuchyni

c) v détském pokoji

d) v jiné mistnosti, uved vkteré...................coiinn.

5. Jak Casto sledujes televizi:

a) pravidelné denné (kolik asi hodin)
b) neékolikrat za tyden

¢) méng¢ Casto

d) nesleduji ji viibec



6. Na internetu surfuji (pramerng)

a) mén¢ nez hodinu
b) 1-2 hodiny

¢) 2-4 hodiny

d) 4-6 hodin

e) vice nez 6 hodin
f) nesurfuji

7. Moje nejoblibengjSi webove adresy JSOU. ... ..oouvvuiiiiiiiii i
8. Moje nejoblibenéjSi pofady v teleVizi JSOU......c.uviiiiiiiii i
9. Na televizi se vétSinou divam:

a) sam/sama

b) spise s matkou

c) spiSe s otcem

d) s obéma rodici

€) se sourozenci

f) snékymjinym............oooiiiiiiiiiiii

10. Proc¢ se divas na televizi?:

a) chci sledovat urcity program

b) jsem sdm/sama a rodi¢e na mé nemaji moc casu
¢) znudy, nemam co délat

d) jiny divod, jaky........oooiiiiii

11.V televizi sleduji:

a) pohadky

b) soutézni porady

c¢) horory

d) hudebni potady

e) akeni filmy

f) erotické potady

g) sportovni porady

h) romantické-zamilované filmy

i) pfiirodopisné potady

) JIné, JaKeé. ...

12. mluvi s tebou rodice o potadech v televizi:



a)
b)

c)

ano, napis o kterych
nekdy
nikdy

13. Vybiréas si pofady sdm, nebo ti je nékdo doporucuje:

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

sleduji jen to, co zajima mé

sleduji hlavné to, co mné doporuci rodice
sleduji jen to, co mn¢ rodice dovoli

nekteré porady sleduji na doporuceni ucitele

/////

informace

zabavu

vzruseni

vypliuje mi volny ¢as

odreagovani

NECO JINENO, CO...vvvvviiii e,

15. Podle mého nazoru ovliviiuje internet a televize vztahy mezi lidmi:

a) klepSimu
b) k horSimu
¢) vibec
d) nevim

16. Zakaz surfovani na internetu povazuji za trest:

a)
b)

ano
ne

17. Zakaz sledovani televize povaZzuji za trest:

a)
b)

ano
ne

18. Co délas pred spanim:

a)
b)
c)
d)

sleduji TV

¢tu si

ucim se
poslouchdm hudbu



e) néco jiného

Vev s

19. Mym nejoblibenéj$Sim potadem je..........c.oceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien,
20. Ctes vice:

a) casopisy

b) knihy

¢) nectu viubec

21. Knihy: a) dostdvam pravideln¢ jako darek

d) dostadvam pouze obcas
e) nedostavam
f) pujcuji si v knihovné



