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Uvod

Dit¢ a mladistvy jsou zdanlivé slabi, bezmocni tvaii v tvar vn&jSimu svétu. Aktivnim
vyhledavanim a podnécovanim dité nebo mladistvi ziskavaji spojence, pozménuji své prostiedi
ve svilj prospéch a upeviji socidlni vazby. Mladistvi snadnéji podléha vlivu antisocialné
zametené skupiny vrstevniki, jestlize vyrtsta v rodin€é se zapornym postojem k ditéti, jestlize
nema moznost ucasti na spolecensky pozitivni ¢innosti skupiny vrstevnikii a se spoleCensky
odpovidajicimi cily a skupinovymi vztahy, jestlize se v jeho dosavadnim vyvoji nevytvarely
alesponi prvky spolecensky akceptovanych zajmd, postojii a hodnotovych orientaci. Vhodnym
vybérem mezi kamarady, skupinami, institucemi a vlivy se jedinec zaroven prizpiisobuje
jednomu zpiisobu Zivota a hodnotové orientace.

Rizné uskali, prekazky a narocné situace v zivot¢ kazdého jednotlivce v jednéch
ptipadech pobizeji k Cinnosti, k usili ve zdolavani piekazek, k silné a vytrvalé motivaci
a k aktivnimu Zivotnimu postoji. V druhém piipad€ naopak vedou k rezignaci, k pasivnimu
postoji, popiipadé k patologickému vyvoji. Po prvnim neuspéchu se jedinec vzdava a rezignuje
na dals$i pokusy o dosaZeni cile. Vyhyba se nepfijemnym situacim, napf. ,,jde za Skolu“,
aby nebyl zkousen nebo utete z domova pred potrestanim. Casto nachazi nahradni uspokojeni
napf. sdruzovanim se v rtznych zavadovych partach, které inklinuji k poZzivani alkoholu,
koufeni a uzivanim jinych navykovych latek.

Ktery z uvedenych moznych piipada nastane zavisi predevsim na osvojenych technikach
vyrovnani se s naronymi Zivotnimi situacemi, na jedincové odolnosti, na jeho socidlnich
a osobnich vztazich a dalSich podminkach.

Na vytvateni kladnych a zdpornych charakterovych vlastnosti mladeze ma nemaly vliv
rodinna vychova. Jednou z hlavnich pfi¢in vychovného selhani déti a mladeze jsou i sami
rodiCe, protoze nektefi z nich Casto radi obviiuji Skolu, kamarady apod. a nevidi nedostatky
u svych déti, které omlouvaji a haji pred jejich jednanim. Lhostejnost rodicti k chovani ditéte,
ke zptisobu traveni volného casu, jejich priliSna angaZovanost v zaméstnani se nutné¢ musi
odrazit v ukdznénosti déti. Rodice bud’ netusi, ¢im se jejich potomci zabyvaji, nebo jim naopak
planuji aktivity ptehnan¢ dikladné. Kazdé prehanéni ma vSak své Uskali. Mladez ponechana
sama sob¢ se mize nudit, vénovat se nezddoucim ¢innostem a zptisobit tak sobé ¢i rodi¢im
spoustu potizi. Naopak déti, kterym rodic¢e volny ¢as naplanovali bez jejich védomi, se mohou
vybranym krouzkiim vyhybat, kdykoliv jim to situace dovoli.

Cilem této prace je poukazat na vlivy pusobici v rodinné vychové, které zvySuji
nebo snizuji prevenci na useku pachani drogové trestné ¢innosti mladeze. Poukazat na casté
psychické stradani jak zdravotn€ bezproblémovych, tak i naruSenych déti a dospivajicich

v disledku nedostatené rodi¢ovské péce a casto nevhodného rodinného prostiedi. Cilevédome



se snazit vést dit¢ 1 jeho rodi¢e k zodpovédnosti za volbu feSeni problému a s tim souvisejici

zodpoveédnost za nasledky, to bude vzdy nejptirozenéjSi prevenci proti drogové kriminalité

mladeze.

Ve vychové déti a mlddeze ma zvlast’ velky vyznam osobni vztah mezi dospélymi
a détmi. A prave to je podstata problému, z kterého bych chtél ve své praci vychdzet. Z tohoto
dtivodu jsem si zvolil ve své praci dve hypotézy, jejichz spravnost hodlam ovérit, a to :

-  pozice mezi rodi¢i a détmi mize mit vliv na prevenci v rodin€ - touto hypotézou bych
chtél ovetit zda postoje rodicli, organizace volného Casu riznymi aktivitami v rodiné
(vylety, divadla, kino apod.) i mimo rodinu (sportovni, umélecké ¢i vytvarné krouzky)
a vychova ke zdravému zplsobu Zivota (hygienickymi ndvyky, Zivotnim stylem)
v rodinném kruhu ovlivituje chovani a jednani mladeze a snizuje riziko uzivani drog
a nasledné pachani trestné ¢innosti,

—  chovéni rodi¢t k mladezi ovliviiuje jejich postoje k drogdm — touto druhou stanovenou
hypotézou bych chtél ve své praci ovérit zda je mladez ovlivnéna konanim a postoji svych
blizkych v roding€, které vidi v b&ném zivoté¢ a zda toto chovani ma nasledny vliv
na vyvoj a postoj mladeze k drogam.

Drogy a to at’ jiz ty legdlni nebo ty nelegalni se prosté staly soucésti naSeho Zivota stejné
jako ostatni civiliza¢ni jevy. Je tieba si pfiznat, ze drogy jsou mezi souasnou mladezi pomerné
rozsifené a dosti Casto Siroce tolerované. Tolerance vii¢i n€kterym drogam je Casto tak vysoka,
7e za drogy ani povazovany nejsou - nebo jsou jejich rizika rlznymi zplsoby sniZovany
¢i zaml€ovany. Mezi drogy musime tedy zafadit 1 marihuanu, protoZe i konopi je na seznamu
zakazanych navykovych latek 1 kdyz mnozi lidé ji za drogu nepovazuji a snizuji nebo uplné
zamlCuji rizikovost na organismus pii jejim uZivani. Experimentovani s rOznymi
psychotropnimi latkami neni dnes zkratka nic vyjimecného. Stane se ale, a ne ziidka,
ze experiment po urcité dobé preroste v pravidelné uzivani, a zde je pak jiz jen krok ke vzniku
skute¢né drogové zavislosti se vSemi negativnimi disledky.

Pii hledani cesty ndpravy je nutné se vratit zpét. Ke zdravé rodin€, kde jednou
ze zakladnich funkci je pfeddvani duchovnich a mravnich hodnot, kde je vzajemna slusnost,
tolerance a ucta jednoho k druhému. K ditéti, kterému jsou dany podminky pro osvojeni
kli¢ovych kompetenci pro Zivot, pro zdravé sebevédomi a umeni piizptsobit se ve spolecnosti,
pro jeho vnimany a otevieny vztah k okolnimu svétu. Navrat k tomu, co je oznaCovano
jako zdravy Zivotni styl. Dovednosti a kvality pozitivniho zdravého Zivotniho stylu nesmi stat
az na konci vychovného snazeni, ale musi byt soucésti procesu vychovy a vzdelavani. Ne tak,
ze rodina pouze uci zdravému zptisobu zivota, ale musi byt sama modelem a podporovat zdravi
primo v ramci zivotniho stylu rodiny.

Vzhledem k uvedenym skutecnostem se snazim v prvni kapitole své prace shrnout



nejCastcjSi pficiny drogové kriminality mladeZe a roz€lenit ji na jednotlivé faktory a pficiny,
které predevsim vedou ke zneuZzivani psychotropnich latek u déti a mladeze. V druhé kapitole
jsem se pokusil charakterizovat rodinu, vliv rodinného prostiedi ptsobici na mladez, prevence
podle véku ditéte a zdsady prevence v rodin€. Ve tieti kapitole popisuji jak rozpoznat, ze dité
uziva drogy a rozdéleni drog. V posledni kapitole se zabyvam pravnimi piedpisy tykajicimi
se drog.

Jako zakladni pfistup k feSeni zadan¢ho tématu jsem si zvolil pfistup systémovy. Hlavni
metodou pii zpracovani této bakaldiské prace je obsahova sekundarni analyza dostupnych
materiali a z ni logické a deduktivni vymezeni zavért. Této obsahové analyze bylo podrobeno
nékolik kniznich publikaci, odbornych ¢asopisii a internetovych stranek.

V bakalatrské praci jsem Cerpal z praci autort NeSpora, Hajného, Illese, Chmelika
a dalSich. Soucasné jsem vychdzel z vlastnich zkuSenosti ziskanych pfi pétiletém sluzebnim
pisobeni na oddéleni mladeze a drog na pracovisti kriminalni policie MR PCR Brno.
Ke zpracovani této bakalaiské prace byly vyuzity informace s kniznich publikaci, odbornych

Casopist, internetovych stranek, prednasek aj.
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1. Nejcastéjsi priciny drogové kriminality mladeze

Jednim z nejvyznamnéjSich ukazateli ve vyvoji drogové kriminality mladdeze jsou
v Ceské republice kvalitativni a kvantitativni zmény v trestné ¢innosti déti a mladeze.
Dynamika vyvoje poctu stithanych mladistvych kopiruje vyvoj poctu celkem stihanych osob
s celkovym poctem stihanych osob. Zptlisob pachani trestné Cinnosti mladeze je vekem
pachatelli vyrazn€¢ vymezovan ( jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi
a zkuSenostmi). V tomto sméru se mezi dospélymi a mladistvymi pachateli projevuji urcité
zvlastnosti, ke kterym zejména patii:

- trestnd ¢innost je Cast&ji pachana se spolupachateli a ve skuping
—  pfiprava této tr. ¢innosti je nedokonala
—  Vve&tSina tr. ¢inl je pachana na Skolach a na ulici (tyké se hlavné distribuce OPL)

Stale vysoky je podil mladeze pachajici i jinou tr. ¢innost a to za Ucelem opatieni
si prostiedkti ke koupi drog. U téchto mladistvych se stale vice projevuje brutalita a agresivita.
Prevence drogové kriminality mladeze musi vychdzet z objektivniho zjisténi piicin a podminek,
které pachani drogové tr. ¢innosti umoziuji nebo piimo podporuji. Podle stupné poznani lze
charakterizovat tfi zdkladni skupiny pfi¢in a podminek pachani drogové trestné Cinnosti

mladezi. Jsou jimi socidlni, osobni a ostatni zvlastnosti.

1.1 Socialni faktory

-----

generaci smérem k pachani drogové trestné Cinnosti. Prvou a nesporné rozhodujici byla,
v soucasné dobé je a ziejmé zlstane piifina spocivajici v negativnim vlivu rodiny a neplnéni
si rodiCovskych povinnosti. Rodina, a o tom neni Zadnych pochybnosti, je zakladni
spolecenskou jednotkou. Rozmanitost komunikacnich prostfedki v roding, uceni a vychova
prikladem, prijemna atmosféra rodinného zivota, to vSe vytvaii Zivotni prostiedi maximalné
vhodné k vychové jedince. Rodina v tomto procesu sehrava roli citlivého zprostredkovatele
k ziskani vzori a norem chovéni, vztahu k préci, vztahu k vefejnym problémiim, k ziskani
elementarnich poznatkl o socidlnim Zivote, o Zivoté politickém, ekonomickém, kulturnim apod.
Nikdo a nic nemiiZe plnit tuto ulohu Iépe neZ ona sama. Ostatni subjekty, jako skola, zdjmova
sdruzeni a dalsi subjekty, maji sviij vyznam, ale nejsou tim urcujicim Cinitelem a pted zakonem

odpovédnym zastupcem.



Na vyvoj a utvareni si nazori a navykd mladeze ma silny vliv demoralizujici rodinné
prostredi, jako alkoholismus a toxikomanie, asto spojend i s celkové nizkou kulturni Grovni.
Negativné puasobi i nespravné vychovné metody uplatiiované rodi¢i. Mezi né patii nemistna
shovivavost, tolerance nepfistojného a hrubého chovani, trpéni a upeviiovani Spatnych navyk,
nedostatené a neodpoveédna kontrola ¢innosti a stykli svych déti. Patii sem i1 nesebekriti¢nost
rodi¢l na podnéty k nevhodnému chovani svych déti ziskané mimo rodinu. Stejné negativné
pusobici spoléhani na vychovné ptisobeni jinych subjekti : prarodicii, Skoly apod. Rovnéz
premrsténé materialni zabezpeCeni déti jako ,,vykoupeni se* z nevénovani se vychové plsobi
negativné. To vSe souvisi 1 s faktickou nebo fiktivni zaneprazdnénosti rodic¢ti. Diive toto bylo
vymlouvani se na zastavani riznych funkci (i politickych), dnes Casto vystupuje do popiedi
atribut soukromého podnikani, honby za ziskem, kariérou a podiizeni Zivota témto fenoméntim.
Nelze opomenout ani vliv rozvodii. Zejména v dob¢ pied rozvodem je dité svédkem konfliktt
rodict, které predchdzeji a doprovazeji vlastni rozchod. Dité je ponechano samo sob¢, nema
v rodi¢ich oporu a snadno podléha kriminogenim vliviim a drogam.

Velmi vyznamnou zlistava kategorie oznacena jako problém volného Casu a jeho
efektivni vyuziti. Pouze jedna pétina mladych lidi se vénuje sportovni nebo jiné spolecenske
¢innosti. Tato Cinnost ma velky vyznam v netoxikomanském a nealkoholovém chovani
mezi mladezi 1 kdyz k této uSlechtilé naplni volného ¢asu je nutné mladez ucit a dlouhodobé
vychovavat. Nelze vSak predpokladat, Ze rozvoj z4jml a dispozic ditéte a mladého cloveka
podléhaji samovyvoji, ktery neni nutné usmériiovat. Ostatni, a to bohuzel vetsi cast déti
a mladeze, se bavi sami a po svém. Tato vyznamna ¢ast mladeze se velmi ¢asto nudi, jelikoz
trpi nedostatkem né&jaké c¢innosti. Nudu prozivaji nelibé a maji tendenci ji narusit. Proto
je nudici se mladez v urcitém nebezpeci, Ze svoji potiebu aktivity miize orientovat i nezadoucim
spolecenskym smérem. Potieba nového a vzrusujiciho zazitku patii mezi precipitujici faktory

pfi vzniku jak alkoholové tak i nealkoholové toxikomanie.

1.2 Osobni zvlastnosti

Samostatnou skupinou jsou osobni piiciny pachani drogové trestné Cinnosti mladeze,
v jejichz ramci lze rozliSovat psychické zvlastnosti dospivani s pfirozenou cestou po recesi
a dobrodruzstvi. S timto souvisi 1 generacni protest ve form¢ odmitani autority dospélych,
tendence zit v partach, travit volny Cas po svém, snadna ovlivnitelnost ideologickymi vlivy
moderniho pohledu na svét, ale i projevy falesného kamaradstvi. Zde se nejvice projevuje
ziskana uroven vzdé€lani, mravni a etnickd vychova a pravni védomi. Né&ktera onemocnéni

rodic jsou dédicna. Jde zejména o naruSeni psychiky jednotliveil, urcitd organicka
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onemocnéni, mentalni retardovanost apod. Pod vlivem téchto onemocnéni je ovliviiovana
struktura Cloveéka jiz pii narozeni a dale prohlubovdna Zivotem v takovém prostiedi.
V disledku téchto genetickych vlivii dochazi ke snizené schopnosti rozliSovani hodnot,
kritického porovnani chovani a jednani, k drogové kriminalité. Pro plnost vyctu je mozno
uvést i zdravotni zmény, ke kterym jednotlivec mohl pfijit v disledku Grazu, coz je v prostiedi
vrstevnikil vystavuje posméchu, odstrkovani a ponizovani, pokud neni na ném piimo pachana
trestnd ¢innost.

Vedle rodiny vSak mohou na mladez piisobit i nékteré negativni faktory, zvIasté
v ptipadech, kdy vychova v rodin¢ neni dobra. Ty miizeme oznacit jako nedostacujici
a nespravné puisobeni mikroprostiedi. Skolni vychovu v procesu vzd&lavani ovlivituji uditelé
a pracovnici Skoly. Necitlivy ptistup k détem mizeme hodnotit jako nedostatky ve Skolni
vychové. Ve vyuCovani dochdzi na rozdélovani Zakd na UspéSné a nelspéSné pomoci
znamkovani. Dalsim faktorem je rozdélovani mladeze ve skolach napt. podle toho jaky ma kdo
mobilni telefon, jak je kdo obleceny apod. Ti netspésni, ktefi nenesou vinu na své neuspeésnosti,
potom hledaji moZnost vlastni seberealizace. Za drobnymi projevy nekdzné prichdzeji ty
zavazn€j$i jako napi. projev zaskolactvi, prvni trestna Cinnost a i prvni Uték k droze.

Nedostatky ve vychové mohou jen prohloubit negativni navyky mladého ¢loveka.

1.3 Ostatni priciny

Mezi ostatni pfi¢iny je mozno zahrnout takové situace, které sice drogovou kriminalitu
nevytvareji, ale vytvareji podminky pro jeji pachani. Sem muzeme zatadit nalez policka,
na kterém se péstuje konopi. Nalezce si vétSinou z tohoto vezme néco pro sebe a nebo sklidi
celé policko podle jeho velikosti, doma to zpracuje na marihuanu a poté rozdava nebo prodava
svym spoluzakiim a kamaradim v parté.

Jednim z dalSich jevl je topografické rozloZeni kriminality mladeze, kde jsou vice
postizena mista s velkou migraci obyvatelstva a koncentraci vyroby a tomu odpovidajici
anonymitou. [ kdyZ si myslim, Ze v soucasné dob¢ tato pficina jiz neni takovou prioritou a to
vzhledem k tomu, Ze spousta mladeze dojizdi do Skol a zaméstnani do velkych mést a na
internaty v téchto.

Jednou z pri¢in se jevi rovnez problém nezaméstnanosti mladeze. V tomto sméru zalezi
na spolecnosti, zda je schopna nabidnout odpovidajici pracovni zatazeni nastupujici mladé
generaci, ¢i ji nechd na pospas jejimu snazeni. Absence aktivni ¢innosti, tedy zapojeni se
do ucebniho nebo pracovniho procesu, vede k vyuziti volného Casu pro ziskavani prostiedka

k obzivé napt. distribuci drog, pro své zajmy a zabavu.
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Nelze se nezminit téZ o negativnim pisobeni riiznych kulturnich a ideologickych vlivi.
Rozhodujicimi zde jsou vlivy kulturnich a masovych sdé€lovacich prostiedktl, jimz nelze pficitat
umysl Skodit a zamérné ovliviiovat vychovu mladeze. Komerce a ziskovost vSak plisobi,
ze mladezi jsou predkladany rizné reklamy na alkohol a tabakové vyrobky a filmy kde hlavni
hrdinové konzumuji alkohol, kouii a to ne jen cigarety a uzivaji i dalsi rlizné drogy coz
u mladeze vytvari védomi o piijemnych pocitech pii zneuzivani drogy. V tomto smyslu lze
hovorit o vlivu televize na naSi mladez. Zaroven miZzeme soudit, ze prvotni informace

o pifjemnosti z drogy vétSina mladeze ziskala z televize."

2. Rodina

Definice pojmu rodina neni jednoznacnid a je velmi problematicka. LiSi se podle
pristupu riznych védnich disciplin jako je sociologie, psychologie, pravo nebo demografie.
Také rizné oblasti téZze veédy pristupuji k pojmu rodina rozdiln€. I pokud bych se omezil
na psychologické pojeti, naleznu rizné definice rodiny podle riznych systémovych pfistupti
(psychoanalyza, behavorismus atd.) Literatura uvadi riizné definice na zakladé riiznych aspekta
(roli, komunikace, procesu socializace a individualizace apod.). Napft. podle psychologického
slovniku je rodina spoleCenskd skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzajemnou pomoci .... Psychologicky slovnik dale rozliSuje rodinu na nuklearni,
kterd zahrnuje pouze otce, matku a déti a rodinu $ir$i. Sir$i rodinou se rozumi dalsi
ptibuzenstvo (prarodiCe, strycové, tety, bratranci, sestienice apod.).

Josef Vyrost uvadi ve své knize Aplikovana socialni psychologie definici J.
Langmaiera a M. Knourové. Rodina je ,,institucionalizovand biosocialni skupina, vytvorend
prinejmensim ze dvou clenii odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje krevni pouto, a z jejich
deti“. Dale bych mohl zminit definici rodiny podle J. Odehnala, ktera zni, ze ,, rodina
je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni
vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UCT jedince
reagovat zZadoucim zpiisobem v procesu interakce a umoziiuje mu praktické ovéreni ziskanych
dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako reguldtor chovani jedince a poskytuje mu
spolecensky zadouci normy. Pod viivem rodinného puisobeni se vytvari postoj k persondlnimu

okoli, sobé samému i spolecnosti obecné*.?

vvvvvv
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spoleCenskych jednotek. Stala se plnohodnotnou a nenahraditelnou vychovnou instituci, ktera
tvori nejmensi spolecenskou skupinu s ur¢itou organizaci, nejriiznéj$imi svazky a stylem zivota.
Je to vlastné spolecensky podmineny jev, jez je zakladem vSech socialnich vztahli a spolecenské
jednoty. Kazda rodina by méla plnit nékolik zakladnich funkci, které se vyviji v souvislosti
se spolecenskymi a ekonomickymi zménami a proménou kulturnich faktord, které ovliviwji
1 vztahy uvnitf rodiny. Moderni rodina pozbyla nckteré ze svych diivéjSich funkei. Diive,
kdy rodinné systémy byly stabilni, se zkuSenosti predavaly z jednoho pokoleni na druhé, coz
dnes neni. Jako zakladni funkce rodiny bych uvedl ¢tyii a to :

Funkce reprodukéni - neboli rozmnozovaci

Funkce materidlni, kdy v minulosti méla tato funkce vét$i vyznam nez v soucasné dobé,
kdy funguje systém socialnich podpor a slabsi ¢lenové rodiny nejsou tolik zavisli na silngjSich,
Funkce vychovnd, kdy rodina poskytuje ditéti zdkladni orientaci v okolnim svéte. Funguje
jako regulator nezadoucich cinnosti. Dobrd vychova k odpoveédnosti a uméni zachizet
se svobodou volby, jsou dilezitymi prvky dobré vychovy a prevenci prakticky ¢ehokoliv.
kdy se vytvari zadkladni smysl pro fad a pocatky svédomi. Dité je do jisté miry plastické
i pozdéji, ale zakladni Zivotni postoje jsou jiZ vytvoreny,

Funkce emocialni, kdy v této oblasti je rodina jedine¢nd a nezastupitelnd a naopak, pokud
rodina je disfunkcni, je prave tato oblast nejvice zranujici. Rodina poskytuje vSem svym ¢lentim
uspokojovani fady potieb. Mezi jinymi potieby podpory, pomoci a pfijeti, potieby spole¢nych
rituald, spolecnych plant apod.

Proto aby rodina plnila uvedené funkce je tifeba pfitomnosti vSech jejich Clent.
Vzhledem k ditéti tedy hlavné obou rodicii. Je vSeobecné zndmo, ze absence jednoho z rodict
je pro socialni 1 emocialni vyvoj ditéte velmi Skodliva a snad ani nemtize projit bez nasledkd.
Rodina je ten hlavni element uc¢inné prevence vSech socialn€ negativnich véci, drogovou

kriminalitu mladeze nevyjimaje.

2.1 Vliv rodinného prostiedi

vvvvvv

vvvvvv

Je souhrnem védomych i nevédomych podnétti ptisobicich jiz od narozeni na utvareni osobnosti
jedince a ma i prioritni postaveni pro tento rozvoj. VétSina mravnich vlastnosti, nazora a stylu
zivota je ovlivnéna u mladeze vlivem a zplsobem rodinné vychovy. Piili§ casto se vSak

ukazuje, ze rodice sami selhdvaji a netvoii pro své déti model chovani nésledovani hodny.
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Na dit¢ negativn¢ doléhd jak prehnana péce a pfili§ vysoké ndroky, tak i nezajem rodict o dité,
o Skolu a skolni prospéch.

Na zptsob vychovy v rodin€ plisobi celd fada faktorti napt. socialni postaveni rodica,
jejich veék, vzdélani a kulturnost rodic¢ii, pocetnost rodiny, mravni kvality rodict, ale i zptsob
jejich souziti a hlavné kvalita rodinné vychovy. Spatné piisobi stiidani raznych zptsobt
vychovy a nejednotnost vychovného ptisobeni, kdy jednou jsou rodic¢e nepiiméiené piisni, jindy
nadmérné shovivavi, nékdy lhostejni. Negativné na sledovany fenomén téz plisobi zaméstnanost
rodi¢i ¢i sménnost jejich prace. Jednostranné zaméfeni rodicli na profesni a ekonomické
aktivity zplisobuje, Ze nemaji na vychovu svych déti Cas, jsou pfetizeni, nervozni, pod vlivem
neustalého chvatu. Doma chybi potiebny klid a pohoda. Détem neni vénovana dostate¢na péce,
zustavaji bez kontroly a zajmu rodicl o to jak travi volny ¢as. Rodice nesleduji, s kym se déti

kamaradi, zda jsou nebo nejsou Cleny néjaké party. Pracuji-li jesté k tomu rodice brzy rano,

~~~~~~

24

vychovnych nedostatkdl. Nékteré déti jsou dlouhé veCery samy doma a rodie je nechavaji
bez dozoru. Takovym rodicim je lhostejné, Ze po jejich odchodu odchazeji déti ven
za kamarady a sdruzuji se Casto do zavadovych part, kde neziidka uzivaji alkohol, koufi
cigarety a nebo uzivaji jiné nelegdlni omamné latky. Déti z téchto rodin byvaji vychovné
zanedbané a citove stradaji.

Vyskytuji se 1 rodice, kteri kladou na své potomky nepfiméfené pozadavky a stavéji
pred primérné ¢i podprimérné déti piili§ ambiciozni cile, na které jejich déti nestaci. V téchto
pripadech tesi mladez tlak rodi¢l negativistickymi projevy k rodicim, agresivitou, utcky
do part a odporem ke vSemu co souvisi s pozadovanymi cily. Za kazdy neuspech
nebo nesplnéni piredstav rodict byvaji tyto déti doma trestany. Existuje i skupina déti, které
nejsou dostatecné pripraveny na vclenéni do spolecného souziti se svymi vrstevniky, jelikoz jim
rodiCe nebo prarodice splnili kazdé jejich ptani. Tyto déti nemély Zadné povinnosti a neziskaly
ani potfebné zkuSenosti s prekondvanim obtizi, nemaji odolnost vi¢i netspéchlim
ani dostatecnou vuli k piekonavani piekdzek. Takovd mladez je zcela nesamostatnd a Casto
se dostava do konfliktnich situaci s vrstevniky a pozadavky okolniho svéta. Tyto déti jsou
utvrzeny v tom, Ze zodpovédnosti neni tieba, protoze vSechno je predem zajisténo a rodiCe
se vzdycky postaraji. Pii skuteCném vzniku drogového problému se tyto postoje rodicii
vici ditéti dale prohlubuji, a misto aby pomahaly, situaci zhorSuji, resp. neumoziiuji jeji feSeni.
Obranou proti budoucim problémim s navykovymi latkami jsou jasn€¢ stanovené hranice

zodpovédnosti, vzdy uméfené véku.?

3 Prevence socidlné patologickych jevii, Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky
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Dovolim si nyni, na zaver této casti, citovat nékteré nazory spoluzakladatele sociologie
v CSR PhDr. Inocence Arnosta Blahy (1879-1960), z jehoz myslenek Ize Cerpat i v oblasti
prevence drogové kriminality mladeze : ,, ... Nejvetsi vinu na deétské zlocinnosti ma prostiedi
rodinné ... rozvracené a neetické ... bezi tu o deti ne snad opustené fyzicky svymi rodici, nybrz
opustené mravne, tj. zanedbané pro neveédomost rvodicii, pro rozklad rodiny nasledkem
rozvodu, zkazZené jejich blazeovanosti, cynicnosti, zbrutalizované jejich surovym zachdzenim,
Jejich donucovanim ke kradezim, k Zebrani, toulkam, prostituci, deéti nestastné ... Laska,
autorita a kdzen, to jsou tri zakladni spiritualizacni Cinitelé utvarejici deétskou osobnost ...
Usilovat o lepsi péci, socidalné spravedlivejsi rady a lidstéjsi vychovou Skolni i rodinnou,
profesiondlni vycvik, profesionalni mordlku, socialni citéni, socidlni prizpiisobivost,
zdvorilost srdce kulturni i mravni, péci o uSlechtilou socialni zdbavu, jez by dovedla
konkurovat se svidnosti neresti (parky, hriste, télocvicny, koupele, divadla ...). Mravnost
je umeni a da se naucit jen praxi ... Poucovini tu muize byt nékdy skodlive, je-li jej prilis
mnoho ... Nejpiisobivéjsi mravni viiv je dobrodéjny viiv prichadzejici od téch, kteri Ziji na vysst

spiritudlni a mravni vrovni a casty a tésny styk s nimi ... “.?

2.2 Zasady prevence v rodiné

Jak je uvedeno v zahlavi této kapitoly kazda prevence by méla mit své zasady, kterymi

by se méla fidit a to i prevence rodinnd. Aby se snizilo riziko uzivani psychotropnich latek

mladezi, méla by se rodinna prevence fidit témito zasadami:

1. Mit porozumeni (chapu, Ze jsi pod silnym tlakem kamarada)

2. Rozhodnost (jako tviyj rodi¢ ti nemohu dovolit takové nebezpecné aktivity)

3. Podpora (pomohu ti najit cestu, jak fici ne)

4.  Sebekritika (m4 moje vlastni uzivani alkoholu ptfipadné drog Spatny vliv na mé dite?)
Prevence by neme¢la vypadat a zacinat ze strany rodici takto :

Nemysli si, ze nevim, co delas! Nevidis, jak mi ublizujes?

Jsi lhat! Je to vSechno moje chyba!

Jsi hrozny Clovek, troska!

Kazdy, kdo piiSel s drogami ndhodné a kratkodobé do styku, ale i1 kazdy, kdo drogové
zavislosti propadl, mlze najit cestu zpét do normalniho Zivota. NedokdZe to vSak sdm a
mimo jiné¢ potiebuje i podporu, a nemalou, hlavné rodiny. Rodi¢e s détmi musi hodné

komunikovat i1 kdyz to neni tak lehké jak se zdd. Komunikace se sklada ze dvou slozek:

Y vww. harry.cz
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sdélovani informaci a jejich ptijimani (naslouchani). Je dilezité védet, jak s détmi komunikovat,

protoze je to vic jak davat rozkazy.

Uvedl bych nekolik typti, které mohou pomoci pii prevenci:

—  rozhovor rodi¢ - dit¢ by mél byt nejen o problémech, ale mélo by se hovotit o vSech
vécech, o vSech moznych zajmech;

- ditéti davat otdzky, na které je tieba odpovédét v SirSich souvislostech, otevienim se a
ne jen odpovedi ,,ano - ne*;

— udglat si ¢as pro spolec¢nou rodinnou aktivitu;

—  mluvit s ditétem o tlaku, ktery citi od kamaradu;

—  mit oteviené dvefe pro kamarady ditéte, to je dobrd cesta, jak je miZete poznat a
jako rodice by jsme méli chtit je poznat;

—  nechejte vase dit¢ byt tim, ¢im chce byt, ne pouze tim ¢im chcete vy, aby bylo
(samoziejme¢ v dobrém slova smyslu napt. dité chce hrat kopanou a vy cheete, aby hralo
na klavir);

—  nechejte vaSe dit¢, aby se podilelo na tvorbé pravidel chovani a fadu celé rodiny;

-  neménte dand pravidla moc ¢asto.

Musime si uvédomit, Ze jednorazové aktivity nic nefeSi. Pokud se rozhodneme
pro preventivni pasobeni, musime védét, ze by melo jit o dlouhodoby proces. K tomu, abychom
riziko vyskytu drogovych problémt v rodin€ omezili na minimum, méli by si rodi¢e pamatovat
nékteré zakladni postupy k tomu jak pomoci svému ditéti fikat ,,NE* drogdm.

1. Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. Pak s vami bude otevien¢ hovorit
1 o ptipadnych problémech, at’ uz se tykaji navykovych latek nebo jinych zalezitosti. Umét
dit¢ pochopit a vyslechnout ho, neznamena ale vzdycky piistoupit na jeho stanovisko.
Musime si vSak uvédomit, Ze déti jsou neobycejné vnimavé k tomu jsou-li, ¢i nejsou samy
vnimany. Proto pozorné naslouchéni je neméné dulezity prvek komunikace nez promluva.
P#i komunikaci a naslouchani vsak existuje cela fada nevhodnych reakci ze strany rodici,
kterych by se méli vyvarovat, jelikoz mizou zpUsobit, Ze se dit€¢ pivodné piipravené
a ochotné komunikovat zabrzdi. Proto pozor na zbyte¢nd a neuvazend hodnoceni,
na pokrytecké chovani, zbyte¢né neni dobré radit a netvafit se tak, jako by jsme vzdy
jen mi znali tu jedinou a spravnou odpoveéd’, nezesmesSiiovat a nezlehCovat problém, které
by se nam zdali malicherné. Naopak kdyz poslouchame nebo hovoiime s ditétem, meli
by jsme se vénovat jen této ¢innosti, sledovat toho kdo hovoii a neprovadét cCinnost jinou
napt. sledovat televizi apod. Usmév, piikyvnuti dotek jsou asto vice neZ slova
a kdyz se chceme skute¢né néco dozveédét, povzbuzujme toho kdo hovoii. Ptejme se ho

béhem hovoru - je to vyraz naseho zijmu o véc.”

9 NESPOR, K. , Vase déti a navykové ldtky, Praha: Portal, 2001, str.14-15
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2. Opatiete si spolehlivé informace o alkoholu a drogach. Je dobré védét, které drogy
jsou vyrabény, prodavany a uzivany v naSem bezprostfednim okoli. M¢li bychom znat
jejich zakladni déleni podle Gi€inkt a rizik. Je pfinosem veédét, jak jednotlivé drogy vypadaji,
Jjakym zptsobem se berou a co je k tomu potteba. Vyhodou je i znalost ¢asto zneuzivanych
lekti (mohou slouZit jako nahrazka ilegalnich drog) alespon podle ndzvi. Znat rizika léki
ovlivilyjicich psychiku, napiiklad bé&Zn€¢ uzivanych (a zneuzivanych) praskli na spani a
na uklidnéni, je prevenci i pro dospélou populaci. Zavislost na legalnich drogach v tomto
ptipad€ na psychotropnich lécich, je stejné devastujici proces jako zavislost na pouli¢nich
drogach. Bude-li dit¢ n¢&jakou drogu obhajovat, nabidnéte mu protiargumenty. Nesmime
podceniovat védomosti déti v této oblasti. Nejenom, ze o téchto vécech vi, ale vétSinou vi
mnohem vic neZ mi sami. Problém je, ze soucasti téchto védomosti miize byt fada povér,
myth a faleSnych interpretaci, které mohou plsobit vyloZzené negativng. Tim, Zze s détmi
promluvime, nedame jim rozhodn¢ navod k drogovym experimentim, jak se mnozi obavaji.
Zvlaste oteviena komunikace o drogach miize pomoci odbourat udrzované myty o tom,
ze ,,vSichni slavni berou drogy*, Ze ,,to patii k Zivotu®, ze ,, je dobré si néco vzit, kdyz
se ¢lovek neciti dobie™ apod.

3. Posilujte sebevédomi ditéte. NedostateCna sebedlivéra, pocity ménécennosti a vnitini
tenze jsou nesporné vysoce rizikové faktory pii vzniku drogovych problémi. Dité, které
si veii a které se dokaze prosadit v kolektivu ostatnich, ma vétsi Sanci nedat se strhnout
negativnim prikladem. Sebedtivéra se nenabyva lehce, lehceji se o ni prichazi. K zakladnim
mechanismim posilujici sebevédomi patii pochvala. Pochvalou by se nemélo Settit, kdyz ji
dit¢ zasluhuje. Dulezit¢ je umet pochvalit i Usili byt tfeba nevedlo k ofekavanému
vysledku. Dalsi konani rodicti posilujici sebedivéru ditéte je umét mu pomoci stanovit
si skute¢né realné cile. Néco, ¢eho lze opravdu dosahnout. Vzdycky se najde néco, co vase
dit¢ umi lépe nebo hilife nez jiné déti. Pokud kritizujeme, kritizujte chovani (“nelibi se mi,
7e delas®), a ne osobnost (“jsi hrozny*). Nesmime se stydét ukazat ditéti, Ze ho mame radi
a nebat se ho obejmout i polibit. Na vyjadieni pozitivnich citil neni dité nikdy dost velkeé.
Sebevédomy clovek dokaze 1épe odolat Spatné spolecnosti a ndvykovym latkam.

4. Piredchazet nudé. M¢li by jsme mit piehled, kde dité je, co dé€la a uvazovat o jeho
dennim programu a Zivotnim stylu. Nejen souhlas, ale i1 aktivni podpora vSem zplisobiim
produktivniho traveni volného casu je dilezita. I kdyz v dneSni dobé spousta sportii
a hobby stoji spoustu penéz nemiizeme je odsouvat stranou a musime si uvédomit, ze jeji
preventivni U€inek se vyplati. Zaujeti urcitym koniCkem a vazba na prostiedi, které je
s touto aktivitou spojené, je nejlepsi prevenci viici zneuzivani navykovych latek. Plisobi zde
tlak vrstevnikll pozitivné a soudrznost takové party vede k tomu, Ze dit¢ miize piijmout

postoje zdanlivé neakceptovatelné. Podpora pozitivnich aktivit nemusi byt vyjadfena
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jen financné. Je dulezité ukazat 1 svlij zajem, tieba i na ukor svého vlastniho volného ¢asu.
Dité tento postoj vnima velmi intenzivn€. Pfi planovani volného Casu, ale musime brat
ohled a ponechat dostateCny prostor pro projev détské osobnosti. Musime si neustale
opakovat, ze sviij volny ¢as travi na§ potomek pro sebe a nikoli pro nas.®

5. Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Déti vétSinou dokazi rozliSovat mezi dobrym
a Spatnym lépe, nez bychom ocekavali. Pravé pevny hodnotovy systém jim pomiize
v zatézovych situacich spravné jednat. Pouzivaji pak praveé tento systém a nejednaji jen
na zaklad¢ tlaku vrstevnikl. Tato jednani mohou byt v pfimém rozporu, tedy také ,,ano
¢i ne® viici drogam. Dité by mélo veédet, jaké predvidatelné nasledky bude mit jeho jednani.
Meélo by mu byt jasné, Ze je vyhodn¢jsi, kdyZ se bude chovat pfijateln¢ a tato pravidla
dodrZovat. Déti z rodin, kde Zadna pravidla neexistuji a kde vladne chaos, nebyvaji Stastné.
Zdrava rodinna pravidla, ktera jsou :

e ,, Zadny alkohol nebo drogy u nezletilych* (toto pravidlo ma dobré I¢kaiské
zdlvodnéni, jelikoz po télesné i dusevni strance je ohroZen organismus nedospélé
osoby mnohem vice vzhledem k jejimu vyvoji. Je nutno toto pravidlo ditéti
nebo dospivajicimu vysvétlit a to tak aby pochopili, ze je ma chranit a
ne omezovat),

e piedem dana a logicky souvisejici disledky poruSeni pravidel (dit¢ by mélo
veédét, co bude nasledovat pokud se napije nebo bude brat drogy - napi. snizeni
nebo pozastaveni kapesného, domaci vézeni, zakaz navstévy riskantnich vecirk
nebo koncertll. Je nutné a spravné ditéti vysvétlit souvislost mezi jeho porusenim
pravidla a zakazem),

e neustupnost vici vydirani (plac, vycitky typu ,,Ty mi nevetis! Prestanu se ucit

'6‘

kdyZ nebudu moci .... ! nebo sliby by neméli rodice zviklat. Je tfeba ditéti
vysvetlit, ze rodi¢e jsou za n€ zodpoveédni, a tedy nemohou rodi¢ovskou
zodpovéednost jen tak odlozit),

e pravo na kontrolu (neostychat se zkontrolovat, kde dit¢ skutecné je, jestli
u nékoho z kvalitnich kamaradt, v zajmovém krouzku nebo nékde upIné jinde)

o informovanost (mé¢li by jsme byt o alkoholu a drogach pfipraveni diskutovat,
opatfit si potfebné informace, aby jsme védéli vic nez dit€. V téchto diskuzich vSak
musime trvat na zdkladnim pravidle ,,7zadny alkohol, Zadné drogy nezletilym®.
Pokud byla pravidla porusena nem¢lo by se o nich vyjedndvat a dit¢ se mize

v rozumné mife na vytvareni pravidel i podilet a tim se pro n¢ stanou

i prijatelngjsi),”

8 Rekni drogdm ne, Praha: Vieobecna zdravotni pojistovna, 2001, str. 7
"' NESPOR, K., CSEMY, L., Alkohol, drogy a vase dité, Praha: Sdruzeni FIT In, 2003; str.17
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je tieba prosazovat s laskou, ale i dirazem.

2.3 Prevence podle véku ditéte

Pii rodinné prevenci si je tieba uvédomit jak s touto zachdzet a Ze je potieba na déti
a mladeze pusobit priméiené jejich véku, aby byla v budoucnu co nejefektivnéjsi. Proto bych

zde uvedl rozdéleni prevence podle jednotlivych vékovych skupin a jejich zvlastnosti.

Od narozeni do jednoho roku - v tomto obdobi se vytvareji citové vazby a prvni roky
Zivota jsou pro vytvaieni téchto vazeb velmi dilezité. V tomto obdobi mohou rodice vytvaret
tyto vazby tim, ze v prvni fad¢ dité piijde na svét pfirozenym porodem a bude mit s matkou
tésny kontakt co nejdiive po narozeni, bude dlouhodobé kojeno, spolecn¢ s matkou bude
spavat. Ditéti téZ prospiva kdyz zlstava s timto matka doma a nesvétuje jej do péce druhych
osob nebo néjakého zatizeni. Oba rodi¢e pak miizou piispét ke kladnému vyvoji tim, Ze rychle
reaguji na potieby ditéte a jeho kiik, snazi se ditéti jiz v tomto v€ku porozumét a vychazet mu
vstiic, hodné s ditétem mluvi a nabizeji mu podmetoveé bohaté a zaroven bezpecné prostiedi.
Dobie prozit¢ prvni roky Zzivota davaji dobry start. Déti byvaji optimistictéjsi a dokazou
navazovat hlubsi citové vztahy, a to 1 k rodi¢im. Je u nich mensi riziko problému s ndvykovymi

latkami v pozd&jsich letech.”

Batoleci obdobi od jednoho do tii let - v tomto véku je dilezité nadale vytvaret
a udrzovat bezpeCné a predvidatelné prostfedi. Toto obdobi vyZzaduje po rodi¢ich velkou
trpélivost. Je to obdobi kdy rodic¢e musi trpélivé a disledné prosazovat hranice toho, co dit¢ smi
a co uzZ ne, ale zaroven se musi nechat dit¢ projevit své emoce. V tomto obdobi by téz mélo
dochazet k posilovani vazeb k otci a ostatnim Cleniim rodiny. I kdyz prevence problému
s navykovymi latkami je v tomto véku stale velmi nespecificka, jsou zde jiz urcité zasady
prevence, které jsou v tomto obdobi nejdilezitéjsi. Jsou to :
e  ziskat diivéru ditéte a umét mu naslouchat
e  predchazet nudé
e byt pro dité pozitivnim modelem
e  posilovat sebevédomi ditéte
e  vytvaret a prosazovat zdrava rodinna pravidla
e  spolupracovat pti vychové s dal§imi dospelymi vétSinou v ramci rodiny

e  spolupracovat s odborniky podle specifickych potieb ditéte

Predskolni vek od t7i do Sesti let - déti v tomto véku byvaji velice zivé a pohyblivé.

Y NESPOR, K., Vase déti a navykové latky, Praha: Portal, 2001, str. 32-33
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Je potieba zajistit nad nimi dohled a zajistit jim bezpecnost, coz nemusi byt snadné, ale je to
dulezité. Rodice by meli byt dostatecné vreli, citlivi a laskavi a méli by dale ucit dit€, co se smi
a co uz rozhodné ne, a zfetelné¢ vymezovat hranice toho, co je pfijatelné. Naprosto nepiijatelny
je samoziejmé alkohol a léky, které by si dit¢ bralo ze své iniciativy. Otravy u malych déti
nastavaji uz po velmi malych davkach, proto se vyplati alkohol a Iéky dobie uschovat a jeSte
zamknout. Toto je také vek kdy otazky kolem navykovych latek se stdvaji aktualni. V tomto
vé&ku velmi zalezi na tom, v jaké situaci o ndvykovych latkach mluvime. Je tfeba volit
momenty, kde je dit¢ informacim pfistupné, kde se snazi samo néco zjistit a kdy vnima aktualni
situaci jako neohrozujici.

I v tomto veéku vSak plati, ze dit¢ by m¢lo mit moznost projevit co citi a komunikace
by méla byt jednoznacna. Dité by se melo ucit, Ze zdravi a jeho ochrana jsou velmi dilezité,
a m¢lo by zacit podle toho i jednat. V tomto véku dale déti velmi intenzivné poznavaji svét,
na vSechno mozné se vyptavaji a je dilezité aby se jim rodice i jini dospéli dost vénovali.
Rodi¢e si musi uvédomit, ze jejich odpoveédi maji pro dit¢ velky vyznam a tyto si nékteré
z téchto pamatuji az do své dospélosti a nekdy ovliviuji jejich konani. Dale zde jiz dochazi
k vytvareni socidlnich kontakti mimo rodinu, vcetn¢ vztahti s vrstevniky. Dité v tomto veku
je schopné spolupracovat s druhymi détmi a osvojuje si prvni socialni role. I zde se musi dité
naucit respektovat normy, hranice a nutnych omezenich.

Dité v tomto veku ma védet, ze okolni svét skryva nebezpeci, a ma se ucit jak se jim
brénit - uz tedy nemé spoléhat pouze na vSemocnou ochranu rodica. I zde plati nejdilezitéjsi
zasady prevence a to:

ziskat duveéru ditéte a umét mu naslouchat

e  predchazet nudé

e umét s ditétem o nebezpecich vCetné navykovych rizik jasng, jednoznaéné a srozumitelné
hovorit

e byt pro dité pozitivnim modelem

e  posilovat sebevédomi ditéte

e  vytvaret a prosazovat zdrava pravidla

e spolupracovat pti vychové s dal§imi dospélymi v ramci rodiny

e  spolupracovat s odborniky podle specifickych potieb ditéte

Miladsi skolni vek od Sesti do dvanacti let - rodice by méli pokracovat v prohlubovani
dovednosti, jak si chranit zdravi, schopnost svéfit se divéryhodnému dospélému v nebezpeci
atd. (nespecifickd prevence). V tomto veéku by méla zalit téZ specificka prevence, ktera bere
v uvahu konkrétni navykova rizika, s nimiz se mize dit¢ setkat. DileZité jsou zde i jednoznacné
informace o Skodlivosti alkoholu a tabdku pro déti i dospivajici a jasné a zdivodnéné zdkazy

tykajici se alkoholu, tabaku, drog.
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Nadale je tfeba zdlraziiovat hodnotu zdravi a posilovat prani byt zdrav. Nadale
samoziejme plati, Ze navykové latky, véetn¢ alkoholu a tabaku, by nemély byt ditéti doma
dostupné a rodice by m¢li piti alkoholu a kouteni jednoznaéné zakazovat. U déti by se mély
upevinovat zakladni socidlni dovednosti (napf. neuposlechnout star$i, kdyz zadaji néco
nevhodného, dovednosti rozhodovani a schopnosti predvidat nasledky svého jednani). I v tomto
e  ziskat diivéru ditéte a umet mu naslouchat
e  predchazet nudé
e umét s ditétem o navykovych nebezpeCich jasné, jednoznacné a srozumitelné hovorit
e byt pro dité pozitivnim modelem a pomahat ditéti odmitani nadvykovych rizik
e  posilovat sebevédomi ditéte
e  vytvafet a prosazovat zdrava pravidla
e  spolupracovat pii vychové s dalSimi dosp€lymi v ramci rodiny
e  spolupracovat se Skolou a dalSimi organizacemi a odborniky podle specifickych potieb

ditcte
e  VcCas a pfiméfené reagovat na mozné navykove problémy

e chréanit dité pred nevhodnou spole¢nosti”

Dospivani od dvanacti do dvaceti let - jde o pomérné dlouhé obdobi, kdy je jasné,
7e pristup k dvanactiletému a k dvacetiletému ,,ditéti se bude lisit. Piesto jsou urcité zasady
a postupy, které jsou pro celé toto obdobi spolecné. I u dospivani by méla rodina zajistit
primeteny dohled a i zde plati, Ze nejlepsi je viela a stfedné omezujici vychova piiméfend veku.
Také pro toto obdobi je dilezité stabilni a predvidatelné rodinné prostredi a rodi¢e by méli byt
pripraveni na diskuse o velmi oZehavych otazkach, véetné¢ navykovych latek a méli
by dospivajiciho nechat projevit jeho nazory a city. I pfesto by vSak méli rodice prosazovat
zdravéa rodinna pravidla a nem¢li by pfistupovat na stanovisko dospivajiciho a méli by byt
schopni s ditétem tohoto véku o navykovych nebezpecich informativnéa poucné hovorit.

Meéli by také ditéti umét zprostiedkovat pomoc pro rtizné problémy, at’ zdravotni,
psychologické nebo jiné. Béhem dospivani nastava velky rozvoj v oblasti socialnich dovednosti
(navazovani vztaht mimo rodinu, komunikace, zdravé sebeprosazeni, schopnosti Ccelit
socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovani atd.). V dospivani ziskava na dilezitosti vrstevnicka
spolecnost a je v zajmu dospivajiciho i rodica aby vrstevnici rozvijeli dobré stranky osobnosti
a ne ty Spatné. Vrstevnici s kterymi se stykd a nadmérné piji alkohol nebo konzumuji jiné
drogy, patii k nejrizikovéj$im Cinitelim viibec.

Dalsi dtlezité obdobi v dospivani je ¢as kdy se dit¢ ptipravuje na své budouci povolani

) NESPOR.K., Vase déti a navykové latky, Praha: Portal, 2001, str. 38-39
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a samostatny zivot mimo rodinu. S tim souvisejici stres nebyva zanedbatelny a to ani u déti,
které ve skole dobie prospivaji. Rodi¢e by méli ditéti pomoci s vybérem povolani nebo Skoly,
ale neklast na n€ naroky, které nedokazi splnit. Pokud to tak je, dit¢ ma studijni problémy,
nezvladd naroky zvolené profese nebo nenachazi po ukonceni Skoly pfiméfené uplatnéni.
Dilezita je také medidlni gramotnost, véetn€ schopnosti Celit tlaku reklamy na navykové latky.
S vychovou v tomto obdobi jsou ve vyhodé rodice, ktefi dokdzou pii vychové navzajem dobie
spolupracovat a spolupracuji i s dal$Simi dospélymi v ramci rodiny i v okoli. I v tomto obdobi
e  ziskat diivéru ditéte a umet mu naslouchat
e  predchazet nudé
e umét s ditétem o ndvykovych nebezpecich informované hovorit
e byt pro dospivajiciho pozitivnim modelem a pomahat mu pfijmout hodnoty, které usnadni
odmitani navykovych rizik
e  posilovat sebevédomi ditéte
e  vytvaret a prosazovat zdrava rodinna pravidla
e  spolupracovat pii vychové s dalSimi dosp€lymi v ramci rodiny
e  spolupracovat se Skolou a dalSimi organizacemi a odborniky podle specifickych potieb
dospivajiciho
e  VcCas a pfiméfené reagovat na mozné navykove problémy
e pomoci dospivajicimu se branit nevhodné spolecnosti a najit vhodnou spolecnost
vrstevnikd
e ucit dospivajiciho vyuzivat dobrych moznosti pomoci (v€etn€ napt. poradenstvi) i mimo
ramec rodiny
Samoziejmé, Ze je potieba se zminit i o Skodlivosti drog na dité pted jeho narozenim,
coz je téZ neopomenutelna stranka prevence. O Skodlivosti jak legélnich tak nelegalnich drog
na plod a vyvoj ditéte by se dala napsat samostatna prace. Tc¢hotné Zeny, které konzumuji
jakoukoliv drogu béhem téhotenstvi vystavuji svoje dosud nenarozené déti velikému riziku.
Détem, které se narodi takovymto Zendm hrozi celd fada moznych télesnych anomalii. Nehledé

na to, Ze asi 75% novorozencti téchto matek ma odvykaci ptiznaky.

2.4 Zvyky v rodiné zvySujici riziko uzivani drog

Mnohé zvyky v rodinach piispivaji ke vzniku nebo pietrvavani problémt s drogami.
To vSak neplati absolutné. Mohly se projevit uplné jinak nebo vibec ne. Nadmérna opatrnost

a obavy, Ze za kazdym rohem na naSe dit¢ ceka tragédie, mohou paradoxné k problémim
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prispét také. Presto stoji za to se nad nimi zamyslet a ¢as od Casu ,,chovani své rodiny
pozorovat nebo ovliviiovat. Jiz samotné védomi, Ze néco takového se dé€je, mize napomoci
predchazet fad¢ problémt, které by mohly pfispivat ke vzniku zavislosti ditéte. N&které z téchto
negativnich zvykd bych chtél zminit v této kapitole a téZ okrajové vysvétlit jejich negativni
vliv.

- Svoboda ano, ¢i ne - svoboda je v roding diilezité téma. Uzce souvisi s nezavislosti a ta opét
stoji proti zavislosti - na lidech, na drogach. Rizikovym prosttedim mohou byt takové rodiny,
kde panuji extrémni pomery: priliSna svoboda, ktera hrani¢i s chaosem nebo lhostejnosti
na jedné stran¢ a na druhé zase vztahy, kde jsou si vSichni tak blizko, Ze bez sebe neudélaji
krok, se v§im se svéfuji - piedstavuiji dokonalé hnizdecko.'”

- Predcasné zralé deti - kazdé dité zraje v riznych smérech rizné rychle. Nékteré se zac¢nou
chovat jiz okolo osmého roku velmi zodpovédné a aktivné. Zde n€kdy dochézi k chybé¢ rodict
kdy zacnou svérovat ditéti nejen nadmeérnou zodpovédnost, ale i svobodu. Takové dité umi
travit aktivné volny ¢as, ma spoustu mnohdy starSich kamaradu.

- Dité jako ditvernik rodice - problém s roli zpovédnika spociva v tom, Ze jde stale jen o dité,
emocné nepripravené na mnohé problémy. Rozumem rozumi, ale srdcem muize byt nezralé,
zranitelné a zneuzitelné. Teprve Casem, az je starSi, dokaZe zjistit, Ze otec neni tak bezcenny
a sobecky clovek, jak ho ptes vypravéni rozvedené mamy vnimal.

- Kdyz dité musi byt prilis hodné a dokonalé - i kdyZ se dit¢ chova rozumé, jesté nedokaze
zvladnout miru volnosti a odpovédnosti, kterou mu rodi¢e v dobré vire svéruji. Hodné dite
si tak samo muZe poté rozhodovat kolik ¢asu s kym, kde a jak bude travit. Miize se vSak stat,
7e se dostane do situaci na které nestaci. Klid, vékové neadekvatni odpovédnost, rozumnost
a ucta ze strany dospélych jim za¢nou branit ve zdravém vyvoji kam patii zlobeni, détinskost,
chyby, rebelie k ¢emuz se vSak dokazaly odhodlat pouze po poziti alkoholu a nebo drogy.
Mohou zjistit, ze pod vlivem téchto latek ukazi rodiclim, Ze nejsou jen takové panenky
nebo mazlicci jak si je predstavovali.'”

- Nadmerna volnost a nedostatek kontaktu mezi rodici a ditétem - nékteri rodice jsou
k soukromi ditéte pfehnané ohleduplni. Mtize to souviset s jejich vychvou v mladi kdy jim jejich
rodi¢e do vSeho zasahovali. Jini rodi¢e uzaviou s ditétem jakousi obchodni dohodu: za dobré
znamky = dostatek volného ¢asu. Neuvédomuji si vSak, ze timto se vytratilo n€kolik dalezitych
veci: spoleCny Cas straveny v zabave i praci, cas na klidny rozhovor mezi jimi a détmi, moznost
ucit se o partnerskych vztazich diky pohledu na vztah rodic¢t apod.

- Negativni stereotypy - jde o presvédceni - nékdy vyslovena a jindy jen micky sdilena - o tom,
7e néco prosté je tak a jinak byt nemlize napt. zena musi snést vSechno, ze vSeho nejdilezitesi

je Skola, po osmnacti at’ si déla co chee apod. Tyto mohou byt pro rist ditéte velmi omezujici -

9 HAINY, M. , O rodicich détech a drogach, Praha: Grada Publishing, 2001, str. 27 a 31
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odnaseji si je v sob¢ do svého Zivota a vztaht.

- Stehovani - patii k nejvySe hodnocenym stresovym udalostem. Ztrata znamého prostiedi
a lidi, ztrata bezpecného pocitu z vlastniho osobniho prostoru jsou dal§im zdrojem mozného
stresu. Nové prostredi, Skola a kamaradi, nové uspofaddani bytu nebo piipadnd financni zatéz.
Nekteré déti jsou extrémné citlivé na preruseni vztahii s kamarady a jen obtizn¢ si buduji nové
vztahy. Drogy zde mohou sehrat roli zprostiedkujiciho Cinitele. Novi kamaradi drogy uzivaji
bézné a dité se snazi mezi n¢ zaclenit.

- Rozvod - pro dit¢ v nekterych piipadech nejhorsi psychicky zazitek hlavné z divodu
nepodafi-li se vztah, majetkové poméry ¢i péci o dité doresit, aby se vSe po ¢ase uklidnilo. Dité
snasi t¢zko hadky rodicl, které miize fesit utéky z domu, uchylenim se do rtiznych part.
UZzivanim drog miize vyjadfovat zlost na rodie a nebo aby zmirnilo negativni emoce, které
v ném déni kolem rozvodu vyvolalo.

- Poruchy prijmu potravy - nezdravy strach ze zvySené hmotnosti je velmi rozSifenym
problémem v dospivani (hlavné u divek). U dospivajicich divek se objevuji informace,
7e metamfetamin - pervitin ma vliv na chut’ k jidlu, ¢imZ se objevuje nazor, Ze po pervitinu
se hubne. Neni proto ndhoda, Ze mnoho mladych Zen zacalo s drogou kviili zméné postavy
a zvyseni si sebevédomi.

Existuje jeSté¢ spousta dalSich faktorti ve zvycich v roding€, které mizou zvySovat
rizikovost uzivani drog v rodin€. Tyto bych vsak jiz pouze vyjmenoval. Jsou to : ptili$ liberalni
a nedlsledna vychova, nadmeérnd kontrola a narocnost, kdyZz je vychova jen to co se fika,
manipulativni jedndni v roding€, feSeni nepiijemnych pociti pomoci ndhradnich prostiedk,

nadmérny stud a pocity viny, vybér skoly a perspektiva ditéte atd.

2.5 Zvyky v rodiné zvySujici odolnost proti uzivani drog

Mnoh¢é zvyky v rodindch zvySuji odolnost ditéte viici drogdm. Neni to vSak vzdy
pravidlem coz dokazuje i to Ze je to spiSe tivaha zaloZend na klinické praxi nez na vyzkumem
oveétenych faktech. AvSak zkuSenosti rodin, které prosly problematikou drogové zavislosti
nebo kde vznikly v dob¢ dospivani ditéte urcité problémy, ziskaly pfi jejim feSeni pozitivni
zkuSenosti a nebo se jim podafilo pfedejit vaznéjSim problémim v této oblasti a to i
diky né€kterym pravidlim, zvykiim a tradicim. NiZe bych chtél uvést, co udrzuje rodinu
jako funk¢ni prostredi, ve kterém se problémy objevuji, ale je mozné je tesit.

- Schopnost reagovat na necekané zmeny a vyvijet se - jde predevSim o ty zmény, které souvisi
s vyvojem déti a zménami vzajemnych vztahli v rodin€, které piindsi Cas. RovnéZz jde

o schopnost reagovat funk¢éné na nahlé udalosti jako timrti, odchod jednoho z rodicli, nemoci,
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zmény spolecenskeé, profesni apod.

- Schopnost poskytovat dostatecné bezpeci a zdaroven dost podnétit pro vyvoj ditéte - rodina
by méla byt v urcitém slova smyslu bezpe¢nym pristavem, kde se jeden mize spolehnout
na druhého. Je vSak naro¢né sladit to s druhou ¢asti ukolu: v rodin€é by mélo byt i urcité
mnozstvi problematickych situaci, ve kterych by se dité ucilo problémy fesit, ziskavat odolnost
Viici stresu, bolesti i zklamani. Do jisté miry se schopnost harmonické rodinné vychovy sklada
z vyvazené namichanych pfedchozich prvka.

- Dodrzovani dohod a disledky selhdani - v kazdé rodin€ by se m¢li dodrzovat urcité dohody
co kdo ud¢la, co se zmeéni, jak se k sobé budeme chovat apod. Pokud se objevi problémy
v komunikaci a opakované i v optimalnim chodu rodiny, je vzdy vhodné dohodnout se,
jak situaci budeme fesit nadale. Umluva by méla zahrnovat jak piesné stanoveni podminek (Sas
prichodu, rozsah prace, cil ve Skole) tak i disledky, které bude mit nedodrzeni (zkraceni
volného Casu, snizeni kapesného, prace navic atd.). Pro dodrZeni jsou nezbytné nasledujici
podminky: dohoda musi byt realisticka a priibézn¢ hodnocena. Velké ambice a sliby, které
se neplni a prace, které si nikdo nevS§ima, to jsou hlavni zdroje selhani a zklamani.

- Chvaleni zdroj sebevedomi - zdravé sebevédomi je zdrojem odolnosti vici problémovému
uzivani drog. Jeden z motivi pro¢ déti za¢nou experimentovat s drogami (patii sem i cigarety)
je touha vyrovnat se druhym a pocit dilezitosti z vngjSich znaka dospélosti. Jde tedy o nahradni
pomtcku k dosazeni sebeuicty. Chceme-li byt spojenci svych déti pfi budovani jejich
sebevédomi, m¢li by jsme se fidit pravidlem tii ,,P*“: pozornost, pozitivni hodnoceni
a pravdivost.

- Rodi¢ - vzor zdravého sebevédomi - u dospivajiciho druhym hlavnim zdrojem sebevédomi
Napi. kdyz syn vidi, Ze si otec nevéri, jak je precitlivély na sebemensi kritiku, jak si nahrazuje
muzské sebevédomi tim, Ze pomlouva pied kamarady manzelku, ale do o€i ji fadu véci nefekne,
bude si svou rodici se muzskou identitu jen obtizn€ budovat.

- Zdravy vztah k alkoholu - je dobré kdyz nikdo v rodin€ nepije alkohol ve velké miie
a automaticky a kdyZ nikdo v rodiné neuziva alkohol jako bé&ézny prostredek k uleve
a odreagovani pravideln€ a ve vétSi mite. Je dobré mluvit s détmi o alkoholu a koufeni oteviene,
zvlast’ pokud se na to zeptaji. Pokud je nékdo z rodicii silnym kuiakem nebo pije, je dilezité,
aby dokazal sva piipadnd predsevzeti o omezeni ¢i abstinenci dodrzet. Takovy piiklad
je nenahraditelny.

- Cas jen pro déti - toto doporudeni se vztahuje samoziejmé k obecngj§im vychovnym metodam
- nejen k uzivani drog. Vychdzime pfitom z Casto pozorovaného rozporu mezi li¢enim
rodinnych aktivit, podle toho, jestli je poskytuji rodic¢e nebo déti. Pokud chceme ud¢lat opravdu

néco pro déti musime s nimi o tomto mluvit. A to bud’ pfedtim - kdyz jim chceme splnit piani,
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anebo potom - kdyZ jim chceme nabidnout néco nového, co mozna oceni az pozdéji. Musime
se také zamyslet nad tim pro€ je tak dulezité, aby mély déti vzpominku na néco, co jsme délali
opravdu pro n¢ nebo na to, jak jsme s nimi o né¢em diskutovali. Pfi t€zkém rozhodovani, které
provazi i otazky kolem drog, rozhoduje nepochybné mnoho faktorti. Kdyz dit¢ voli jestli
si zakoufi travu, $tiupne nebo pichne pervitin, heroin atd. - nebo zda s tim ptestane, hraji roli
i zazitky s rodi¢i. Cim Gast&ji dokazi déti vidét momenty, ve kterych jim rodi¢e opravdu
vénovali pozornost, brali ohled na jejich pfani a reakce - tim spi§ mohou do svého dilematu
zaclenit 1 tento argument proti uzivani drog.
- Spolecna jidla - ptiprava jidla a stolovani jsou soucasti kultury, jsou v ném navic vymezeny
zakladni role : muz - Zena - dité, n¢kdy i dalsi ¢lenové rodiny. Dohodnuty ritual jidel umoziuje
vznik jakési diskusni skupiny, kde se mohou fesit aktualni problémy, ale i ocenovat uspéchy
jednotlivych €lenti. Zvlasté, tam kde se zacinaji objevovat znamky problémt, nedostate¢né
vychovy nebo kontroly déti, nejednotné vychovy nebo tam, kde se najednou zjisti, Ze na nic neni
¢as - tam je dobr¢ pokusit se o znovuoziveni jidelnich rituali.
- Rodinné oslavy a navstévy - tato €ast rodinného Zivota ma urcité¢ pozitivni i negativni aspekty
- v nékterych rodinach se pti oslavach pije tak, Ze to ma jednozna¢né€ negativni vliv na chod
domacnosti, rodinné vztahy, péci o déti 1 utvateni pfedstav o zdravém zivotnim stylu.
V tomto tématu se vSak chci vénovat predevSsim tomu, co mohou podobné piilezitosti piinést
pozitivniho ve vztahu k moznému uzivani drog v dospivani. Prvni pozitivni zkuSenost
u dospivajicich je prilezitost vidét kontrolované uzivani drogy - alkoholu. Kdyz dit¢ vidi
blizkého Cloveka konzumovat alkohol v pfiméfeném mnozstvi, po kterém se nechova divné
nebo nevhodné, miize prispét k tomu, Ze i jeho vztah k legalnim drogam bude piiméreny.
Ztotozni se s nazorem, ze Ucinky alkoholu jsou dobré jen jako kulturni dopInék spolecenskych
udalosti. Druhym pozitivem oslav je to, ze dospéli na téchto spole¢né rozmlouvaji, zamysli
se nad tim co se odehralo za uplynulé obdobi co se nevidé€li, kdo se narodil, kdo umrel, co
se komu povedlo, bilancuji a zhodnocuji svoje uspéchy. Pro dité ma toto vyznamny efekt,
ze takova bilance mu zprosttedkuje kus rodinné historie a pocit piisluSnosti k nééemu
konkrétnimu. Rodinné setkani miize vSem poskytnout védomi, ze jsou schopni pro sebe
navzajem néco udeélat.

Existuje jest¢ cela tfada dalSich pravidel, zvykl a tradic, které napomahaji v roding
odolnosti proti uzivani drog je to napf.: feSeni problémii bez dlouhého odkladani, domaci prace,

vylety a cesty na chatu, postoje k otdzkam zdravi a nemoci, €as jen pro dosp€lé.

3. Drogy obecné

Drogy jsou staré¢ jako lidstvo samo. Znamé je egyptské vyobrazeni makovic

a Herodotova zprava o pouzivani zrnek konopi k navozeni opojnych stavli formou ritudlniho
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inhalovani hasiSe u Skytht z obdobi okolo roku 435 pt. Kristem. Pravé tak jsou ndm znamy
1 Odysseovy zazitky s kouzelnici Kirké, ze kterych se da usuzovat na uZivani drog. A nakonec
jsou tu i zpravy Marca Pola plné popisti psychotropnich zazitkli, tedy stavli zpiisobenych
narkotiky.

Po tisicileti se znovu a znovu setkavame s lidskou potfebou po takovémto piekroceni
mezi, po novych zazitcich, po nové extazi. Z historie mizeme tedy odvodit, ze clovék mél
odjakZiva zdjem na tom, aby si své byti uleh¢il a zkrdsnil, resp. z nevlidné reality uprchl
alespoil obCas do tipytného svéta snii a fantazie. Opium, kokain, alkohol byly prokazatelné
konzumovany jiz v kulturach mladsi doby kamenné. Napoje podobné vinu z datli, fikii a medu
se vyrabgji uz alespont 10 000 let. Peyotl (kaktus jehoz stonek obsahuje halucinogenni latky),
forma Zvykaciho tabaku, hral jiz u Azték Glohu v rdmci nabozenstvi. Pouzitelnost téchto
prostfedkl byvala v minulosti urovana spoleCenskymi a ndbozenskymi nazory ptislusné
kultury.'V

I v minulosti bylo uzivani drog znovu a znovu spojovano s tézkym spolecenskym,
psychicko-socialnim a télesnym poskozenim. Jako priklad bych mohl uvést znicujici Gc¢inek
dovozu alkoholu u severoamerickych indiant ¢i ptivodnich obyvatelll Australie, ktefi dodnes
trpi fatdlnimi nasledky, jez mize mit piti na jedince a spole¢nost. Nakonec byly socidlni
struktury téchto ndrodd alkoholem zniCeny. V neposledni fad¢ je uzivani narkotik podstatné
ovlivnéno médnimi proudy. V 16. stoleti se prichodem tabaku do Evropy stalo modernim
nejprve §tupani a potom koufeni, v Cing 19. stoleti patfilo k dobrému ténu uZivat opium
a v raném 20 stoleti platilo zase v Evropé v urcitych kruzich intelektudlti za zvlast modni
uzivat kokain.

Vétsina rodi¢i neni dobte informovana o pisobeni riznych drog. Aby se rodice
orientovali v problematice drog a drogovych zavislosti a mohli lépe ptlisobit na své potomky a
o drogach s nimi zasvécené hovorit, méli by znat nékolik zdkladnich pojmii:

Co je to vlastne droga? Existuje celd tada definici, ale nejstrucngji lze asi drogu chépat
jako jakoukoliv pfirodni nebo syntetickou latku, kterd po vpraveni do zivého organismu méni
jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkei, tzn.

1. ma psychotropni ucinek tj. Ze n¢jakym zplisobem ovliviiuje nase prozivani okolni reality,
meni nase ,,vnitini* naladéni — prosté plisobi na psychiku.

2. miize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodn¢jsiho pojmenovani nekdy
oznacuje jako potencionalni zavislost.

Podle vySe uvedenych kritérii kdyz se rozhlédneme kolem sebe, vidime, ze jsme
drogami obklopeni na kazdém kroku. Alkohol, tabakové vyrobky, drogy, které tvoii podstatnou

¢ast nabidky v béZném obchodu s potravinami. Jedna se vSak o drogy v nasi spolecnosti

') GOHLERT, Ch., KUHN, F., Od ndvyku k zavislosti, Praha: Ikar, 2001, str. 16-17
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tolerované. Drogovou definici, pfisné vzato by splilovala i kdva, protoze i u této se da zjistit
ovlivnéni psychiky (,,ne, ja uz si kdvu nedam, protoze bych nespal®). Potom jsou drogy, které
jsou spolecnosti 1 zdkonem zapoveézeny. Tato skupina je také pfisluSnym zpisobem
démonizovana a oznaCovana jako ptivodce drogovych problémi. Sem patii napt. marihuana,
pervitin, heroin, kokain atd. Rtizné drogy jsou spojeny s riiznou mirou rizika. Jednim z hlavnich
rizik je mozna ztrata kontroly nad pivodné obCasnou konzumaci a postupny vznik zavislosti.
Tohle riziko tu je a je pfitomno u kazdé drogy i u téch nejvice tolerovanych a zdanlive zcela
neSkodnych.
Co je drogova zavislost? Miizeme hovorit bezpochyby o onemocnéni. Existuje fada pojeti
a definic drogové zavislosti ¢i zavislosti na navykovych latkach. Definice se casem
proménovaly, ale lze fici, Ze jakysi zaklad tvotilo vzdy n€kolik bod:
a) nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy
b) tendence ke zvySovani davek
c) existence psychické a fyzické zavislosti na urcité droze vyjadiend piitomnosti tzv.
abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu
d) negativni disledky pro jedince a spoleCnost

Jednotliva kriteria zavislosti vSak mohou byt vyjadiena u riiznych typt drog rtiznou
intenzitou, néktera mohou i chybét. Jsou znamé drogy, kde neni piitomen abstinen¢ni syndrom
a zname dokonce skupinu drog (halucinogeny), kde o zavislosti klasického typu vlastné nelze
mluvit.”? Clovék miize byt zavisly vic jak na jedné droze.
Co je abstinencni syndrom? Slangové se uziva slovo ,,abstak®. Tento soubor priznaki, miize
byt pritomen v oblasti fyzické i psychické. Jde o jeden z projevil jiz patrné drogové zavislosti.
Jde vlastné o to, Ze jednou ze zakladnich vlastnosti drog je schopnost proniknout do organismu
a ovlivnit jeho funkce. Droga se stava postupné soucasti latkové premény. Organismus si
na novou latku, se kterou se opétovné setkava, postupné¢ zvyka. To vede postupem casu
k nutnosti zvySovat davky (tzv. tolerance), jelikoZ organismu jiz nestaci davky ptivodni — tento
vyvoj je charakteristicky ptedev§im pro opiatoveé zavislosti. Poté kdyz ¢loveék nema svoji drogu
na kterou si organismus vytvoril zavislost projevuje se u n¢ho stav v disledku odnéti drogy,
ktery se projevuje riiznymi zplisoby a riiznou intenzitou. Jak jsem jiz vySe uvedl abstinencni
syndrom se v zasad¢ rozliSuje na syndrom psychicky a fyzicky. Psychicky abstinencni syndrom
se projevuje neklidem, podrazdénosti, tzkosti, skleslosti, utlumem subdepresivnim
az depresivnim ladénim. Fyzicky abstinen¢ni syndrom je souborem nepiijemnych télesnych
projevu jako jsou bolesti svalll a kloubt, prijem, navaly zvraceni, Zalude¢ni kiece apod.
Abstinen¢ni syndrom se projevuje rizné u riznych typt drogové zavislosti, kdy vyznamnou roli

hraje struktura osobnosti postizeného, jeho tolerance vici droze, rodinné a partnerské zazemi

) PRESL, J., Drogova zavislost, Praha: Maxdorf, 1994, str. 11
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apod. Abstinen¢ni syndrom je v oblasti drogové problematiky vyznamnou skutecnosti a nelze
jej podcenovat.

Co je to navykova latka? Néavykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zpiisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku cloveéka nebo jeho ovladaci
a rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani. Vycet navykovych latek je demonstrativni.
Zakon ¢. 379/2005 Sb. O opatfenich k ochran¢ pred Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich piedpisii , obsahuje
pro své ucely definici ,,jiné navykové latky nez alkohol: chemické latky, jejichz uzivani mize
vyvolat zavislost osob na nich, poSkozuje zdravi a vede k jiné toxikomanii nez alkoholismu*,"

Budeme se muset asi smifit s tim, Ze drogy jsou vSude kolem nas a téch ilegalnich bude
stale vice a budou stéle vice vidét. Stat nas neochrani. Jedinou pomoci je si pomoci sami. Znat
realitu a jeji rizika. Umét odmitnout. Umét zvolit mensi zlo, pokud je nutné. Pfijmout
zodpovédnost za vlastni chovani.'?

Na zavér tvodu téchto kapitol bych chtél uvést, Zze kdyz mluvime s ditétem o drogach
je lepsi se vyhnout slangovym vyrazim, které jsem naschval neuved! a které jsou napt. pumpa,
buchna, pefi, ei¢ atd., jelikoz by mohly predmét hovoru ,,zlehCit. Také miizeme vypadat
posetile, kdyz by jsme uzivaly terminy, které nejsou jiz delSi dobu v mode. Pokud u déti
zjistime zv1astni vyrazy, které tfeba slySime pfi jejich telefonatech s kamarady, je vhodné si tyto

zapamatovat a zkonfrontovat s kontaktnim stfediskem.

3.1 Rozdéleni drog

Rozsah drog je velky — mohou byt zneuzivany s rozmanitymi ucinky. V této kapitole bych chtél
uvést jejich rozdeéleni dle vzhledu, Gc¢inku, pribchu zavislosti, ale i mirou rizika pro uzivatele.
Podle nejobecnéjsiho deleni drogy délime na nelegalni (pervitin, heroin atd.) a legalni (alkohol,
tabakové vyrobky, Iéky ovliviwjici psychiku), coZ je na zakazané a povolené (spolecnosti
tolerované). Nelegalni drogy by se dale mohli rozd¢lit na m&kke a tvrdé drogy. J& osobné bych
drogy takto ned¢lil, jelikoz droga je droga at’ je to marihuana a nebo heroin, pofad maji
nepiiznivé ucinky na organismus. Pokud chtéji rodi¢e s détmi o drogach, jak jsem jiz uvedl
vyse, mluvit m¢ly by znat alespon hlavni typy drog, obvyklé ucinky a metody uziti. V prvni
¢asti této kapitoly bych uvedl néco k legalnim drogam jako je alkohol, tabakové vyrobky a léky.
Alkohol : Nasi ob¢ané se fadi mezi jedny z nejvétSich spotiebiteltt alkoholu na jednu

osobu a to nejen v Evropé. Alkohol je jednou z nejrozsifenéjSich drog. Vzhledem k jeho

1 CHMELIK, J. a kolektiv, Drogovd kriminalita, Praha: Ukad pro vysetfovani..., str. 4-6
14 PRESL, J., Drogova zavislost, Praha: Maxdorf, 1994, str. 10
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snadnému ziskavani a velikému procentu uzivateli z fad dospélych, stava se Casto objektem
zajmu mladeze a to hned z n¢kolika diivodl: mladsi se chtéji vyrovnat star§im kamaradim, boji
se zesm&$néni, pomoci alkoholu piekonavaji ostych vii¢i druhému pohlavi. Mladi lidé pti poziti
alkoholu ztraceji nad sebou kontrolu velice rychle, coZz se projevuje negativné jak na jejich
bézném, tak sexudlnim chovani. Obdobi dospivani je provazeno neustalym piijimanim
informaci a velkymi osobnimi zménami. Uzivani alkoholu v této dobé Casto naruSi vyvoj
osobnosti a kladny vyvoj psychologické podstaty jedince. Alkohol se téZ stava mistkem
k prechodu na drogu jinou, mnohdy horsi podstaty.
V malych davkach ptisobi alkohol vétsinou povzbudivym efektem. Casto viak vyvolava riizné
depresivni stavy. Jsou znamy piipady, kdy se napt. nékdo citi ukiivdény a chce tyto nepiijemné
pocity zahnat pomoci alkoholu, pficemz vétSinou dochazi k jesté vetsi sebelitosti. Prvni efekty
alkoholu se projevuji na té ¢asti mozku, ktera ovliviiuje naucené chovani a sebeovladani.
Po poziti je toto chovani vétSinou zméneno : napt. ztrata zabran v jednani i mluveném projevu
(Clovek tika to, co by normaln€ nikdy netekl), projevuje se bud’ zvySend agresivita nebo naopak
depresivni stavy. Vyssi hladina alkoholu v krvi zpomaluje mozkovou ¢innost a to az do té miry,
7e narusuje jak pamét, tak i svalovou koordinaci a rovnovahu. Pti pokracovani v silném piti
alkohol ovlivni tu nejniz§i hranici mozku a miZe zptsobit koma nebo smrt. To znamena,
ze nejen dlouhodobé uzivani alkoholu, ale 1 jednorazové uziti vétSiho mnoZzstvi alkoholu
se muze stat pfi¢inou urazu nebo smrti. Bé&Zné priznaky alkoholového naruseni :
- alkoholovy zapach v dechu a na obleceni
- zadrhavana feC, Spatna koordinace
- ubyvajici alkoholické vyrobky doma, pocit, Ze napoj je fedény
- nepfirozené uzivani Gstnich deodorantt pro zakryti zdpachu alkoholu

Pro zajimavost bych uvedl v této ¢asti, Ze v soucasné dobé maji déti a mladez novy druh
uzivani alkoholu a to hlavné z divodu aby z nich nebyl alkohol citit pti ptichodu domt a jejich
komunikaci s rodi¢i. Jednd se o tzv. piti pfes tampon. Tato hygienicka potifeba se namoci
do alkoholu a zavede se do kone¢niku nebo vaginy a déti si miZzou uzivat opilosti. Je jim
jedno, ze si mohou choulostiva mista popalit, zanést si sem infekci, mechanicky posSkodit
sliznici nebo svérace, hlavné, Ze jim neni citit alkohol z ust.'
Tabdkové vyrobky: Cigareta je Casto v détstvi zakazanym a vzruSujicim dobrodruzstvim,
zkouskou z dospélosti - a posléze navykovou drogou. Mladez, ktera zacne s koufenim, velmi
Casto prejde od kouteni cigaret ke koufeni marihuany a pak 1 k jinym siln€j$im drogam. Neni to
sice pravidlo, ale riziko je nepochybn¢ vys§i nez u mladeze, kterd Zije zdravym zplisobem

zivota. Je nepochybné, ze kouieni ma degenerativni vliv na populaci.

5 Bulletin Néarodni protidrogové centraly, Praha: NPC U00Z S KP P CR, ro¢nik XI, 3/2005, str.
41-42
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Nikotin sdm je prudky jed, jehoZ jedovatost je pfiblizn¢ stejna jako jedovatost obavaného
kyanidu draselného (cyankali). Smrtelna davka se pohybuje okolo 50 mg. Tato davka miize byt
obsazena uz v jedné cigareté. Po vykoufeni jedné cigarety, jak vime, se obvykle neumira. To
proto, Ze pii koufeni se z cigarety se vstiebd asi jen 1-2 mg nikotinu. Muze dojit k prudké
otravé nikotinem, ktery se projevuje bledosti, studenym potem, nutkanim ke zvraceni,
eventudlné zvracenim, zavrati, bolesti hlavy a skleslosti. Zornice byvaji zprvu ziizeny, pozd&ji
rozsiteny. K takové otravé dochazi u osob, které nemaji s koufenim zkuSenosti (kufdk
zacateCnik), nebo u kurakt, ktefi znacn€ piekroCili svoji obvyklou davku. Na nikotin
si organismus velice rychle zvyka.

Kufraci vykazuji chronické projevy otravy nikotinem kdy byva postizen dychaci 1 travici systém
(chronicky zanét hltanu, hrtanu, nechutenstvi, zvraceni apod.). Trpi také systém krevniho
ob¢hu, kdy jsou znamy stiznosti na buseni srdce, nepravidelnosti rytmu tepu apod. U kutraka
se také nejcastéji vyskytuji poruchy nervového systému, protoze nikotin je typicky nervovy jed.
Trpi jednotlivd smyslova Ustroji a nejvice byvaji naruseny chut’ a ¢ich. V tabdkovém koufi
je obsazen i methylalkohol, ktery je specificky jedovaty pro o¢ni nerv, mize vSak poskodit
1 nerv sluchovy. K nejvaznéj$im projeviim uzivani nikotinu patii nespavost, kterd mize vést
k uZivani a zneuzivani hypnotik, coz miize vést k nechténé drogové zavislosti.'®

Léky ovlivitujici psychiku: Jedna se o Casto zneuZzivané preparaty s vysokym rizikem
navyku, eventuelné rozvoje zavislosti. Léky ¢asto zneuzivané jako drogy jsou napi. Rohypnol,
Subutex, Diolan, Alnagon, Metadon aj. Tyto Iéky byvaji Casto pfedepisovany lékafem, ale jsou
ziskavany 1 ilegalni cestou jako vloupanim do 1ékarny, faleSnymi predpisy apod. Tyto 1éky jsou
vétSinou v tabletdich nebo kapslich a nebo v injekénich ampulich. Pokud by dité bylo
pod vlivem téchto latek, miize plsobit opilym dojmem (podobné jako pfi poziti alkoholu), tzn.
ma oslabenou soudnost, zadrhdva se v teci, chybi mu motorickd koordinace. Dalsi ptiznaky
zahrnuji slaby a zrychleny puls, studenou a bledou kiizi. Stejné jako u opiath (o kterych se bude
hovotit nize) se t€lo dozaduje zvySovani davek potiebnych k dosazeni tlumivého efektu. Pokud
rodina nebo uzivatel sdm nezpozoruji vcas vzristajici zavislost, mize stav dosahnout
nebezpecné hranice. Mixovani tlumivych latek s alkoholem miiZe zptisobit pfedavkovani i smrt.
U téchto latek pii jejim vysazeni mize byt extremni abstinencni syndrom. Pii vysazeni
se mohou dostavit ptiznaky jako jsou tizkost, nejistota a deprese. V zavislosti na potenci drogy
muize ,,abstak™ trvat 2 - 8 dnti. Zpisobuje nechutenstvi, zvraceni, bfisni kieCe, vyrazné poceni.
Nasledkem abstinen¢niho syndromu miize byt delirium a v nékterych pripadech i smrt. Bézné
ptiznaky uzivani :

- letargie

- zadrhavana te¢

9 ILLES, T., Déti a drogy, Praha: ISV, 2002, str. 12
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- pomalé télesné pohyby
- nesouvisla chlize
- chybna soudnost
- deprese
Zvlastnosti u téchto Iék, zde ve mést¢ Brné je uvedeny METADON, ktery plisobi
jako nahrazka pti odvykaci 1é¢b€ na heroin. Tento 1€k je mezi osobami zavislymi na omamnych
latkach prodavan. Metadon prodavaji osoby, které na 1écbu dochdzeji a jsou mimo brnénsti.
Tito pacienti dostavaji vice davek, a to na tfi dny dopfedu a na vikendy sebou domt,
aby nemuseli dojizdét do Brna kazdy den. Metadon si pak neaplikuji doma jak by méli,
ale bud si ho neberou vilbec a nebo jen menSi mnozstvi. Prebytky poté prodavaji dalSim
pacientlim, ktefi na metadon dochdzeji a ti maji tim paddem vice davky nez by méli mit
dle lekafte.
Inhalanty:  Jsou to téméf vSechny tékavé latky jako benzin, barvy, fedidla, lepidla.
V podstaté¢ bé&zné véci, které jsou v kazdé domacnosti. NejCastéji zneuzivanym je u nas
TOLUEN. Inhalanty jsou vétSinou vdechovany nosem, ale mohou byt vdechovany i usty.
Nejcastéji se zneuzivana latka nalije na latku (hadr), ktera se vlozi do igelitového sacku a pak
se vdechuje. Hlavnim ocekdvanym efektem je okamzik euforie, zménéné vnimani (barvy,
zvuky) hrani¢ici s halucinacemi. Je znamo mnoho piipadii kdy cicha¢ pii Cichani usnul
1 s inkriminovanou latkou na obli¢eji, coZ mélo za nasledek jeho smrt. Mezi uZivatele t¢kavych
latek patii prevazné déti (jiz od osmi let), lidé z mist kde nejsou jiné drogy k dispozici a
nebo osoby, které jsou ze socialn€ slabsich vrstev a tyto latky jsou pro n€ mnohem dostupnéjsi
finan¢n€é. Hlavnim pfiznakem uzivani téchto latek je vyrazny zapach, ktery je citit z ust
1 obleCeni. Uzivani t&avych latek predstavuje velka zdravotni rizika a to ptevazné naruSeni
sliznic a dychaciho aparatu, poSkozeni mozku a srdecniho svalu, dlouhodobé uZzivani vede
predevsim k poruse jaterni ¢innosti a k celkové degradaci osobnosti.
Na rozdil od vSech ostatnich drog jde totiz pfi Cichdni téchto t¢kavych latek jen t€zko odmefit
presnou davku. Tim se markantné zvySuje riziko nechténého ptedavkovani. O tomto faktu
svédci 1 skuteCnost, ze naprosta vétSina umrti prokazatelné u néds spojend s predavkovani
V této druhé casti kapitoly se jiz zminim o drogach, které nejsou u nds tolerovany
a zakonem jsou zakazany. Jedna se o drogy, které by jsme mohli rozd¢lit do ¢tyt skupin a to na:
L Konopné drogy
1L Opiaty
M. Stimulacni drogy
Iv. Halucinogeny

" BORNIK, M., Drogy, co bychom o nich méli védét, Praha: Themis, 2001, str. 13
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Ke kazdé z vySe uvedenych skupin drog fadime fadu riiznych zastupct. Chtél bych
vsak uvést pouze ty nejtypiCtéjsi a nejCastéji se vyskytujici drogy v nasi republice s kterymi
se mizou setkat rodice u svych potomkd. Tyto bych chtél popsat v podobé, ve které jsou
prodavany na ulicich, v klubech ¢i na jinych mistech distributory. Prave v této podobé se pak
nalézaji u jednotlivych konzumentt.

Konopné drogy : marihuana, hasis, hasiSovy olej.

Marihuana - diky svému rozsifeni se tato droga stala v poslednich letech jistym symbolem.
Pro jedny pfedstavitelem ,,zla* a spoleCenskou hrozbou - pro druhé pak ,,zakdzanym ovocem
a predmétem boje za legalizaci a dekriminalizaci. Podle mého ndzoru je cela tato vyhrocena
pozice nest’astna. Kazda symbolika s sebou nese nezbytné zjednodusovani, a to nikdy feSeni
problematiky nepomahd. Marihuana je prosté¢ droga jako kazda jind. 1 kdyZz spousta osob
zastava ndzor, Zze marihuana a jeji koufeni je neSkodné a Ze se da srovndvat s tabidkovymi
vyrobky a jsou viici marihuané benevolentni (tim myslim i nékteré rodiCe, kteii vi o tom,
ze jejich déti marihuanu kouii a nesnazi se jim to rozmlouvat a mysli si, Ze se nic ned¢je),
vétSina vyzkumil vSak dnes potvrzuje, Ze marihuana mize byt navykova a ma na uZivatele
negativni mentalni, emociondlni a fyzicky dopad. Za posledni obdobi oproti minulosti vzrostl
pocet lidi, ktefi zjistili, Ze marihuana ma velice Spatny vliv na déti. Prokazalo se, ze marihuana
je vlastn¢ dokonalda malad chemickd tovarna. Tato obsahuje vice nez 70 cannabinoidii, které
nebyly nalezeny v jinych rostlinach. Jeden z téchto cannabinoidi je delta 9 tetrahydrokanabinol
(THC). Tento zplisobuje ten znamy pocit intoxikace ¢i stav podobny opilosti. Sila marihuany
je dana mnozstvim THC. Cim je v ni vice tohoto obsaZeno, tim se stavé siln&jsi a skodlivéjsi.
V soucasné dobé je konopi seté péstovano jejimi uzivateli jak v piirodé tak i v domacim
prostiedi. Neni ojedinély ptipad, kdy si toto péstuji ve svém pokojiku ve skiini, ktera
je vystlana alobalem a vybavena vétrakem a umélym osvétlenim. Marihuana vznika usuSenim
tohoto konopi setého. Poté se vyskytuje ve form¢ suSené smési listl, kvéti a stonkl rostliny.
Mlédez tuto drogu prevazné piechovava v plechovych krabic¢kach a nebo v plastovych obalech
od kinofilmi. Tato se nejbéznéji uziva ve forme ubalené cigarety. Kouii se vSak i ve fajtkach
ruznych druht a tvart, které jsou béZné k dostani na riznych trznicich u stankovych prodejct.
Jedna se o fajtky kovové, dievéném, sklenéné. Ne&kdy se ale dava 1 do jidla, napt. do nekterych
druhti peciva. Jsou zndmy piipady vareni marihuany jako Caje.

Skodlivé efekty marihuany ve stavu intoxikace jsou, Ze marihuana méni chemii
v mozku, coz ovliviiuje mysleni, miize vyprodukovat agresi nebo paniku a uzkost, zpiisobuje
toxickou psychozu pii¢emz zdlezi na sile drogy a kondici uzivatele a pii pouziti usty je velké
riziko predavkovani. Marihuana mé vSak i dlouhodobé nasledky, které spocivaji ve snizovani
schopnosti ucit se a zplisobuje kratkodobou pamét’, vytvari tzv. ,,flash back (zpctny zablesk,

kdy se mohou rlizné depresivni stavy objevit i po delsi dobé abstinence), poskozuje tkang,
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znasobuje duSevni problémy a v neposledni fad€ oslabuje imunitni systém. Ptiznaky uZzivani:

- nasladly pach, podobny zapéalenému provazu v pokoji, na odévu;

- nedopalek z ruéné ubalené cigarety (zvlastni zapach - jiny nez u klasické cigarety), ru¢né
ubalena cigareta, bézné se zakroucenymi konci;

—  balici papirky nebo mala fajtka, okoufend pinzeta nebo pejan, kterymi se cigareta
ptidrzuje, aby se zuzitkovalo co nejvice z ubalené cigarety;

—  dojem opilosti, avSak bez zapachu alkoholu, uZzivatel je Casto hlasity, uvolnény casto
s vyraznou euforizaci a tendenci ke smichu, ktery je vyvolan velmi lehce prakticky
jakymikoli podnéty;

—  zazloutlé konce prstl, znamé pii koufeni cigaret bez filtru, Casté uzivani rtznych
deodoranti ¢i Gstnich sprejii a pouzivani oénich kapek pro odstranéni zarudlosti v o¢ich.'™

Hasis a hasisovy olej - hasi§ je konopna pryskytice vznikajici na kvétech konopi setého,

po zpracovani tmavé hnédé nebo Cerné barvy. Tento je v tuhém stavu, vétSinou v kostkach.

Tento se koufi a to bud’ samostatn¢ ve fajfce, nebo ubaleny v cigaretdch spole¢né s tabakem

do kterého se nadrobil. HaSiSovy olej se vyskytuje v malém mnozstvi jako dehtova substance

a tento se koufi na tabakovych nebo marihuanovych cigaretach. Protoze stejn¢ jako

u marihuany je aktivni latkou u obou uvedenych THC, neni tfeba znovu opakovat to co

je uvedeno u této vyse.

Opidty : Opium, heroin, morfin, kodein.

Tyto latky jsou znamy predevsim v medicing pro svoji schopnost tisit bolest. Opiaty jsou hodné

pouzivanymi drogami pro své euforické efekty a vysokou navykovost. Mnoho opiati je uzivano

oralng, nebo jsou do téla zavedeny injektivné pod lékatskym dohledem. Ale opiaty jako heroin,
opium, morfin a kodein jsou drogy bézn¢ prodavané narkomaniim na ¢erném trhu.

Opium - se ziskdva nafiznutim nezralych makovic, ze kterych zacne vytékat vétSinou

7lutozelena zabarvena S$téava, ktera na vzduchu zasycha na hnédou, beztvarou hmotu.

Naslednym sbérem zaschlého latexu se ziskava surové opium. Toto se vSak ziskava z maku

opiového, ktery se u nas nepéstuje. Opium se kouii. U nas se péstuje mak olejovy ze kterého

se pouze n¢kdy zpracovavaji vymlacené makovice ve farmaceutickém primyslu.

Jsou znamy vsak pripady, kdy i u nas a z naseho maku se vyrab¢lo opium. Toto bylo
vyrabéno v domacim prostfedi v dobé kdy na Cerném trhu nebyl heroin. Toto opium
se vyrabélo, jako ndhrazka za heroin, ze susenych makovic jejich rozemletim a vyluhovanim
a dalS$im nasledujicim chemickym postupem. V tomto piipadé se vSak opium vyrabelo
v tekutém stavu a aplikovalo se nitrozilné.

Pii wvziti dochazi k Utlumu celého centralniho nervového systému a nejvyznamnéjsi

® Bulletin Nérodni protidrogové centrdly, Praha: NPC UOOZ S KP P CR, roénik XI, 3/2005, str.
43-44
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je utlum dechového centra, ktery mize byt i pficinou smrti. Uzivatel zvraci, vétSinou
bez nevolnosti. Zornice jsou stazeny do velikosti $pendlikové hlavicky. V urcitych oblastech
mozku vyvolava euforii, kterd pak motivuje uzivatele k dalSimu uziti. Opium téZ ovliviluje
i télesné funkce, tlumi aktivitu hladkého svalstva - tim vyvolava zacpy, retenci moce.

Tento se distribuuje v praskové forme a to bud’ v bilé (podobajici se mouce) nebo tmaveé hnédé
barvé. Distribuuje se v tzv. psanickach, coz je slozeny ctverecek papiru do tvaru dopisni
obalky. Heroin se vétsinou aplikuje nitrozilng, ale miiZe se i ¢ichat nebo koufit. Utinek
po podani injekéni formou je témet okamzity a zavislost mize vzniknout i po aplikaci jediné
davky. Lidé, ktefi jsou zavisli na heroinu, jsou nuceni stdle zvySovat denni davky, aby
se zachoval efekt uc¢inku drogy. U zneuZivateli heroinu je mozno objevit pomticky na aplikaci
tohoto, které tvoii injekcni stiikacka s jehlou (v soucasné dob¢ jsou to tzv. inzulinky, které
se jiz ptimo prodavaji v Iékarnach a nebo tyto zdarma distribuuji rtizné organizace, v Brn¢ je to
nadace Podané ruce), néjaky druh skrtidla, 1Zice, ktera byva ze spodni ¢asti opalena, zapalovac,
kyselina citronova v tekutém stavu. Pfi uzivani heroinu inhalaci je k tomuto zapotiebi
zapalovac, svicka a alobal na kterém se heroin zahtiva a vzniklé vypary se vdechuji.'”

Ptiznaky uzivani :

- zaZzené ocni panenky

- padajici (poklesld) vicka

- celkovy Utlum, deprese, apatie

- ZhorSeny Usudek a pamét’

- snizena fyzicka aktivita

Frekventované uzivani se miize projevovat ospalosti a opakovanym osahavanim, Skrabanim
obliCeje a nosu. Velké davky heroinu mohou vyvolavat spanek, zvraceni, oslabeny dech, bledou
kazi, koma nebo smrt. Pti nedostatku drogy se projevuji abstinencni piiznaky jako bolesti svalii
a kloubti, prijem, svalové kiece, poceni, zimnice, neklid.

Morfin a kodein - v soucasné dob¢ neni jejich zneuzivani znamo. Tyto latky byly zneuzivany
v minulosti a to morfin pfevdzné¢ u profesiondlnich zdravotniki a kodein pii dosazeni
ucinngjsiho derivatu zvany BRAUN.

Stimulacni drogy :  Kokain, pervitin, extaze (MDMA)

Kokain - je siln¢ navykova droga, ktera je pro uzivatele velmi skodliva a pro okoli nebezpecna.
Vyskytuje se jako bily prasek. Nejcast¢jsi zptsob aplikace kokainu je jeho inhalace (Stiupani),
n¢kdy se ale uziva injek¢né v roztocich nebo se vtira do sliznic (pfedevsim pohlavnich organt).
Kokain se vyskytuje prevazné u osob tzv. ,,vyssich vrstev* jelikoz je pomérné drahy. Uzivatel

kokainu mivd u sebe pomicky k jeho aplikaci a to vétSinou néjakou dutou trubicku

9 yoww. odrogdch.cz
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z jakéhokoliv materialu, pres kterou se kokain inhaluje, kapesni zrcatko, které byva vétSinou
zneCisténo bilou latkou (kokainem) a jakakoliv karta napt. platebni se kterou se kokain
ptipravuje k inhalaci.

Kokain zptsobuje poskozeni plic a dychaci problémy, prevracené mysleni,
nevylécitelné poskozeni mozku a pokud jej uzivaji Zeny v dobé téhotenstvi, defekty na plodu.
S uzivanim kokainu jsou spojeny piedevsim psychologické problémy jako halucinace, extrémni
paranoia, agresivita, zavisly uZzivatel nemlze prestat drogu uzivat a po zmizeni euforie citi
uzivatel nepiijemnou depresi a motivace jeho jedndni je nesmyslnd. Jeho pravidelné uzivani
muze vést ke zvySeni nehodovosti, depresim, sebevrazdam a smrti. Pfiznaky uzivani:

—  bolesti hlavy, problémy se spanim, snizena chut’ k jidlu;

—  nosni citlivost (Casté popotahovani a utirdni nosu pifi uzivani Stiupanim), chronicky vytok
Z Nosu;

- problémy ve Skole, praci, u pratel, finan¢ni problémy;

—  depresivita, podrazdénost, nenadaly agresivni itok, zmény v chovani;

- rozsifené panenky, poskrabana kiize od tzv. ,,kokainovych brouki* (halucinace);

—  upovidanost, zvySena teplota a aktivita.

Pervitin - je jednou z naSich nejznamgjSich a nejuzivangjSich domacich drog. Jde o prasek

jehoz barva zavisi na zpasobu vyroby. Je bud’ bily v ptipad€, Ze byl vyroben z ¢istého efedrinu,

nebo miize byt zbarven dohnéda, byl-li vyprodukovan z efedrinu ziskaného z 1ékii obsahujici

efedrin (Modafen, Paralen Plus, Nurofen), mize byt vSak i zabarven dortizova az Cervena

podle toho kolik je v tomto dano fosforu. Zacinajicimi uzivateli je aplikovan inhalovani kdy

k jeho wziti je zapotiebi pomicek jako u kokainu. Prevazné se vSak aplikuje nitrozilné

(pomucky jako u heroinu, kromé kyseliny citronové, jelikoZ pervitin se rozpousti pred aplikaci

ve vod€). Mezi uZzivateli pervitinu je zndm nazor, ze kdo jednou pervitin uZije injekéné a to

1 presto, Ze napiiklad tento uziva jiz rok-dva inhalact, jiz nikdy nechce jinak a uz si vzdy bude

jen pervitin aplikovat nitroZiln€. Pervitin predstavuje nebezpe€i hlavné proto, Ze je v nasi

populaci velice rozsiien a je prodavan prakticky na vSech mistech kde se schazi mladez. Veliky

problém je i to, Ze kupujici nema jistotu pokud jde o kvalitu nakupovaného zbozi. Pervitin se da

vyrobit na jakémkoliv misté¢ napi. v byté, na chaté, v lese a véci slouzici k vyrobé tohoto

se vejdou do malého batiizku. Vyrobci pervitinu jsou proto velice mobilni.

Stejné jako pfi uziti kokainu se projevuji fyzické efekty jako je nadmernd vnimavost, euforie,

ztrata chuti, rozSifené ofni panenky, zrychleny puls a dychani a zvySena télesna teplota.

Dlouhodobé uzivani této drogy mize vést k mlhavému vidéni, nevolnosti, kolapsu, ztraté

koordinace (osoby nemaji pojem o ¢ase o dnech apod.) a k zasadnim proméndm psychiky,

kdy toxikomané tento stav dobie znaji a ve slangu ma sviyj vyraz -“stiha®. Jednd se o to,

ze kazdého podezira, je neustale sledovan, v riznych predmétech jsou ukryty véci k jeho
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sledovani apod. Predavkovani miZze mit za nasledek vysoky krevni tlak, horeCku, mrtvici

nebo srdecni selhani. Piiznaky uzivani :

—  ztrata chuti;

- zrychlené télesné pohyby;

- velka mluvnost;

—  tfesouci se ruce;

- zvetSené ofni panenky;

—  nespavost (jeden z divodl pro¢ je uzivan mladezi napt. pred zkouskami aby se dalo
dlouho ucit, pred maturitou apod.).

Extaze - jeji rozsiteni mezi mladezi je doslova na postupu. Tato ma ndzev ,tanecni droga®,

jelikoz se uziva predevsim na diskotékach a rtiznych technoparty. Po uziti této pak vydrzi mladi

tanCit cely vecer, aniz by citili unavu. Podle poslednich udajii jsou ucinky této drogy dost

nevyzpytatelné, coz by se dalo pficist ménicimu se sloZzeni chemikalii pro vyrobu této drogy.

Extaze se vyskytuje v tabletach, které jsou riznych barev s rliznymi vyraZzenymi symboly

(napt. holubice, hvézda, znak firmy Nike nebo Mitsubishi apod.) uziva se vylucné usty.

Pii uziti nastupuji pocity empatie, lasky, zvySuje se komunikativnost a potieba dotykat

se druhého. Casto po odeznéni Gi¢inku drogy pocituje uZivatel tnavu nebo depresi. Zaroveit

se po n&jakém Case muze dostavit stav toxické psychozy, pticemz mize dojit k nepredvidanym

udalostem, v¢etné ohroZeni sebe ¢i okoli.

Tato droga pfipravila o Zivot jiz mnoho lidi. Pravé ona aktivovand energie (vydrz
pfi tanci), pro kterou ji nektefi uZivatelé berou, je jednim z velkych nebezpeci. Mladi casto
tan¢i a nebo provadgji jiné aktivity, pfi kterych dochazi k velké ztraté tekutin pocenim atd.
ptficemz tyto nejsou dopliovany, coz mize mit za nasledek akutni dehydrataci neboli ztratu
télesnych tekutin, a pravé to se mize stat osudnym. Jsou znamy i ptipady kdy po uziti extaze
doSlo u osob k halucinacim napt. Ze nemaji nohy od kolen doli, Ze jim je nc¢kdo ufizl
a nemiizou chodit. P¥iznaky uzivani jsou obdobné jako u pervitinu.*”

Halucinogeny : LSD, Lysohlavka ¢eska, durman

LSD - se v soucasnosti uziva vyhradné formou ,,tripi“, coz jsou malé papirky, riznobarevné
a s riznymi motivy, o rozméru zhruba 5x5 milimetrti napusténé jeho roztokem. LSD je velmi
silna droga, davka pro jedno uZiti je neuvefitelné mala. Uziti je usty. Pti del$im uzivani dochazi
ke staviim hlubokého naruSeni normalni psychiky, k vyraznym porucham ptedevsim vnimani,
ale 1 emotivity a mySleni. Prozitky mizou byt rizné kvality. Méni se vnimani prostoru, Casu,
barev a zvukll. ZvySuje se fantazie a predméty se méni ve zvifata ¢i osoby. Prozitek se vSak
muize zménit 1 ve straslivou no¢ni miru plnou ptizrakll a vedouci k navallim masivni Gzkosti.

Pfi nich miize dojit k sebeposkozeni ¢i timrti nebo k agresivnimu jednani vii¢i okoli. Clovek,

% BORNIK, M., Drogy, co bychom o nich méli védét, Praha: Themis, 2001, str. 10-12
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ktery je pod ucinkem LSD, by m¢l byt dobte hlidan, aby neubliZil sob¢ nebo ostatnim. Ptiznaky
uZivani :
- rozsifené panenky;
- zvySena t€lesna teplota, vysoky krevni tlak;
—  halucinace;
—  dezorientace ve sméru, vzdalenosti a Case;
-  tzv. ,flash back® (zpétny zablesk, Cili stav kdy po déletrvajici abstinenci nahle dochazi
k subjektivnimu prozitku dalsi intoxikace bez toho, Ze by se droga opét vzala).

MiZe dojit 1 k dal$im naslednym ptiznakiim uziti a to:
—  panika, ztrata ovladani;
—  silnd paranoia;
—  zmatenost ¢i zbésilost.
Co se tyce obliby tripa tak toto v posledni dobé¢ klesa - bohuZel na tkor brani stimula¢nich drog
(predevSim pervitinu).
Lysohlavka ceska - G¢innym halucinogenem v této houb¢ je psilocybin. Jeji uZivani se u nas
rozsifilo za poslednich dvacet let. Najit pravou lysohlavku u nas neni jednoduché, protoze
existuji 1 druhy podobné sice tvarem, ale psilocybin neobsahujici. Tyto houby, jeji hlavicky,
se uzivaji peroraln¢, jedi se piimo cCerstvé, susené a nebo se nakladaji a pak se konzumuji
riznymi zplsoby. Pfi jejich uziti je zde nebezpeCi predavkovani, jelikoz obsah psilocybinu
se lisi podle lokalit nalezu. Mensi pocet hlavi¢ek zplisobuje stav vyrazné euforie, smichu,
pohody a hovornosti. Vyssi davky vedou ke zrakovym iluzim, deformacim pfedmét a zvukd.
Mohou se vSak dostavit stavy uzkosti, panického strachu a deprese. V nékterych ptipadech
se objevilo dokonce i sebeposkozujici a sebevrazedné jednani. I zminéna euforie piinasi riziko -
a to ziskani pocitu, ze jedinec umi létat. Vysoké davky lysohlavek mohou zplsobit vazna
a nevratna poskozeni jater nebo ledvin. Uzivatelé si tyto skladuji prevazné v plechovych
krabickach a nebo v zavatrovacich sklenicich.
Durman - je rostlina, kterou v CR miizeme najit ve volné pfirods. Seminka durmanu jsou ¢erna
a o néco mensi nez Spendlikova hlavicka. Hlavice, ve které jsou semena uloZena, je tvarem
podobna makovici s ostny na povrchu. V dobé¢ zralosti hlavice puka na svém hornim hrotu.
Durman je velice nebezpecny vzhledem k moznosti piedavkovani. Aplikuje se oraln¢€ a je s nim
Casto experimentovano. Jsou zndmé i piipady, kdy ,.Zertujici“ kamaradi daji n¢komu napf.
do jidla seminka této rostliny, coz mize byt pfi poziti vétstho mnoZstvi velmi nebezpecné.
Durman stejné jako ostatni halucinogeny, ovliviiuje mysl.*"

Zéavérem bych chtél uvést, ze na jednotlivé uzivatele pisobi kazda droga individualng
a to vzhledem k jejich psychickym a fyzickym dispozicim, zkuSenosti s uzivanim té které drogy
a dalSimi faktory.

D ILLES, T., Déti a drogy, Praha: ISV, 2002, str. 37-38
37



3.2 Jak rozpoznat brani drog

Toto neni snadné - zvlast, kdyz dit¢ zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze
prilezitostné. Jedna véc vyplyva z bézné zkusSenosti zcela jednoznacn€ - i1 pres mnozstvi
informaci, které jsou k dispozici, i pfes tendenci mnoha rodich k piehnanym obavam
nebo podeziivani - vétSina rodicli naopak odmitd uvetit tomu, ze by jejich dit¢ mohlo brat
drogy. Né&kdy to vypada az tak zvlastng, ze pravé ve chvili, kdy n&které varovné znamky
zacnou pronikat do zivota rodiny a chovéani ditéte, vznikd u rodic¢t urcity druh slepoty,
diky které mnozi z nich nezaznamenaji pfibyvajici znamky sméfovani jejich ditéte k uzivani
drog. A uz viibec je nehodnoti tak, Ze by na jejich zaklad€ zacali vymyslet a provadét jakékoliv
zmény.

V nésledujicim seznamu uvedu varovné signaly, které samy o sob¢ vSak nemusi byt
diikazem. Obdobi dospivani predstavuje ¢as, kdy déti vykazuji mnoho rysti a zmén, které by
u dospélého naznacovaly problémy. Pokud se ale u ditéte objevi vétsi pocet téchto signald, stoji
za to se mu vice vénovat nebo piipadné navstivit odbornika. Rozeznavani jednotlivych G¢ink
nealkoholovych drog se rozeznava Spatné.

e  Reakce Ize do jisté miry pozorovat na koordinaci pohybi - pii vétsi intoxikaci marihuany
je napiiklad narusend, u pervitinu se reakce zrychluji, opidty maji tendenci rychlost spiSe
snizit a zmekcit.

e Mnozi odbornici ziskavaji ¢asem urcitou zkuSenost s hodnocenim zornicek toxikomand -
zv1asté heroin mize vyvolat zménénou reakci oka na svétlo, ktera se projevi ve velikosti
zornicek (zuzeni).

e  ZvySend agresivita mize zase svéd¢it o uziti stimulancii (povzbuzujicich latek),
o0 podrazdénosti spojené s apatii z marihuany nebo o abstinencnich piiznacich u opiatové
zavislosti.

e  Vyraznéj$i znamky uzivani jsou samoziejmé u rozpoustédel - tam je markantni zépach
vychazejici z dechu, obleceni nebo nekterych véci.

Vzdy vsak je tfeba mit na mysli to, Ze pokud dité bude chtit skryt uzivani drog (a to
obvykle chce) a je schopno v tomto ohledu racionalni kontroly, miize dosahnout velkého
mistrovstvi a rodice pii bézném pohledu na dit€ nic nepoznaji. Jedno je vSak natolik zavazné,
ze vyzaduje vzdy rychlé a zasadni opatieni a disledné vychovné postupy : pokud u svého ditéte
rodi¢e najdou drogy nebo pomtcky k jejich uzivani. Dit€ se obvykle haji tim, Ze to patii
kamaradovi nebo ze to uz nebere, piipadné¢ tvrdi, Ze o tom nic nevi. Ktery rodi¢ by nebyl rad
ukoléban takovym vysvétlenim? Ale i kdyby to byla pravda: fakt, ze dit€¢ pomaha pfechovavat

kamaradovi drogy nebo nacini k jejich uzivani, je varovny a navic mize mit zakonné disledky.
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Nejasné piipady se vzdy proto rodicim vyplati konzultovat s odbornikem a vétSinou
se podezieni a obavy z uzivani drog ditétem rodi¢tim potvrdi.”

Existuje celd fada varovnych znameni a pfiznakl, které mohou napomoci rodi¢im
k tomu, aby rozpoznaly Ze jejich dité bere drogy.
Ndahla zmena nalad, netypické reakce na urcité situace
Nekteré dité se zacne stranit ostatnich, jiné se stane hvézdou spolecnosti. Nékteré se zacne
hadat, jiné zacne byt hodné. Jak zvySena podrazdénost, tak i nipadny klid, pasivita stavy
skleslosti, inavy a opakujici se depresivni rozklady patii k typickym projeviim uzivani drog.
Néapadné by mely byt nicim neodiivodnéné stavy neobvyklé veselosti ¢i aktivity. Na povazenou
je nahle vznikla nocni nespavost spojenda s riiznym, casto dosti nesmyslnym kuténim
a podobnym konanim. Nelze vSak vyloucit, Ze podobné chovani miize prosté byt jen projevem
onemocnéni.
Zhorsovani ve skole
Nemusi se projevit hned v pocatku, da se ale fici, Ze brani drog k potizim ve Skole diive
nebo pozd€ji nutné vede. Objevuji se absence, zhorSuje se prospéch, zanedbavaji se ukoly.
V této fazi to jesté Casto nevypada, ze by v pozadi potizi byly drogy. Je nutno sledovat i dalsi
ptiznaky a cely obraz davat trpélivé dohromady. Stejné tak mize dojit k tomu, Ze dité piestane
chodit do krouzkd ¢i sportovnich oddilti. Snadno se vzdava pii sebemenSich piekazkach.
Paradoxné pravé snaha o udrzeni dobrého prospéchu ¢i o slozeni naro¢nych zkousek byva
dtivodem k prvnimu drogovému experimentu.
Zména prdtel a znamych
Nejde ani tak o vzhled a zpiisob vyjadfovani jako spiSe o zplisob traveni volného ¢asu. Vyrazna
zmeéna blizkych lidi kolem ditéte vzdy naznacuje néjakou zménu. Pokud se jedna o starsi déti,
o lidi, které¢ vam nechce dité predstavit, je vzdy dobré zvysit svou pozornost a péci. Pravidelné
a velmi Casté navstévovani diskoték a hudebnich klubd, které se stava vlastné jedinou zabavou,
vyrazné zvysuje riziko drogovych experimentll. Organizované skupiny ¢i skupiny mladeze
svazané silnou vnitini ideologii riziko drogovych problémi snizuji.
Vyrazna zmeéna v oblékani a stylu hudby
Neni jednoduché se orientovat v tom, se kterym stylem je vice spojeno uzivani drog. Rodi¢tim
mohou poradit zndmi, jini mladi a nékdy i dit¢ samo. Prudké zmény sice k dospivani patii,
ale vzdy stoji za to si v takové dobé ditéte vic v§imat a komunikovat s nim. To vSak neni
mozné, pokud zlstaneme jen u kritického tonu.
Skryvani a zakryvani
Tmavé bryle mohou zakryvat cervené ofi po koufeni marihuany nebo ziuZené zornice

po heroinu. Dlouh¢é rukavy noSené 1 za teplého pocasi dobie skryji vpichy. Volné a plandavé

2 HAINY, M., O rodicich détech a drogach, Praha: Grada Publishing, 2001, str.22-23
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obleceni zakryje ztratu vahy. Dospivajici vyZaduje obvykle zarucené soukromi pro své osobni
véci. Nadmérné skryvani, zamykani a podrazdénost pii vstupu do pokoje mohou naznacovat
vice neZ jen béZnou pottebu soukromi.

Castd vycerpanost, tinava a spavost

Spise nez o skutecné vycerpani organismu jde o souhrn dil¢ich ptiznakii spojenych s uzivanim.
Celkové klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani ptes den jsou
moznymi piiznaky brani drog. Spavost je také pivodnim znakem uzivani - zvlast€¢ v dobé
nejsilngjSich G¢inkh uzivateli padaji vicka a vypada, Zze kazdou chvili usne. Népadné jsou
ptiznaky zejména v kombinaci s celkovou zménou Zivotniho stylu, kterd nastala v posledni
dobg.

LZi a predstirani

Velky vyskyt lhani nebo 1zi déti, které diive nelhaly, mohou svédCit o tom, ze potiebuji sviij
zivotni styl, pohyb pifes den, znamé ¢i divod utrdceni pencz skryt. Zalezi samoziejme
na dosavadnim vyvoji ditéte v této oblasti a celkovém prostfedi rodiny. Nicméné lhani
a predstirani je jednim z typickych piiznakii naruSeni osobnosti zavislého. Ditvody jsou prosté:
zajistit si moznost pokracovat v uzivani drog nebo piti a predpokladem pro to je zpochybnéni
nékterych normalnich hodnot.?

Izolace od rodiny

Dospivajici se u¢i byt sim a potiebuje si vytvofit hranici mezi sebou a zbytkem rodiny.
Kdyz tato samota dlouhodobé pfetrvava a blokuje ptirozenou komunikaci s ostatnimi, mtize jit
o vysledek nadmérného zapojeni ditéte do jin¢ho svéta - tudiz i1 svéta drog. Takova izolace
se prekonava jen pomalu a vyZaduje ze strany rodicu citlivost a zna¢nou vynalézavost.
Chybéjici léky ci alkohol v domdcnosti

KdyZ se zacnou ztracet prasky proti bolesti nebo Iéky na spani, nebyva to obvykle dilo sktitka,
ale signdl, Ze dospivajici nebo jeho kamaradi zkousi drogu, kterd je dostupnéjsi. To plati
i o alkoholu. Bezplatny zdroj alkoholu je lakadlo i pro mnoho dospélych. VétSina heroinista
navic uvadi, ze pted heroinem pili vétSi mnozstvi alkoholu.

Ztraceji se veci a penize

Zpocatku prehlizené mizeni malych finan¢nich c¢astek, rodinné finanéni ,,podvidky*
odhalené kradeze penéz. Casto se stava, Ze se ztraceji i cenngjsi véci z domacnosti. Napied to
jsou véci, které jsou majetkem uzivatele a pozdéji 1 véci sourozencti a rodicl. Jedna se o CD
prehravace, fotoaparaty, mobilni telefony. Neziidka se i stdvd, Ze nez se rodie vrati
ze zam&stnani tak je odnesena i televize apod. Tyto véci vétSinou konci v zastavarnach a za

penize si déti kupuji drogu. Nemusi jit o tento problém, ale mize samoziejme jit o potiebu

B Drogy poznej svého nepritele, Praha: Medea kultur, 2003, str. 8-10
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kupovat si nové CD. Kdyz ptitom déti poruSuji béZzné normy, bere si véci bez dohody, zamlCuje
a nedokaze dolozit Utraty, je dobré zvysit pozornost.
Ztrata chuti k jidlu, hubnuti
Jeden z velmi ndpadnych ptiznaki brani tzv. stimulacnich drog (u nds hlavné pervitin). Tyto
latky maji jako jeden z vedlejSich uc€inkii pravé potlaceni chuti k jidlu - hubnuti je zde
ptirozenym diisledkem. Zde si vSak musime davat pozor, kdyZ nejsou tyto ptiznaky ptitomny,
nemusi jeSté znamenat, Ze o drogy nejde. Hubnuti je totiz charakteristické, alespon z pocatku,
pouze pro pervitin. Opiaty a halucinogenni drogy se takto projevovat nemusi.
Kozni defekty
Dalsi z mozaiky ptiznaki, které mohou slozit dohromady obraz brani pervitinu, resp. jiz
vznikajici drogové zavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych sebepoSkozenich,
zejména na obliceji a hibetu rukou.

Jeste jednou zdlraziuji, Ze nic z tohoto nemusi dokazovat uzivani drog u déti. Pokud

se v8ak takové znamky vyskytuji spole¢né nebo opakovang, vzdy se na toto vyplati reagovat.?

3.3 Chovani rodici pri zjiSténi Ze dité bere drogy

Vsichni rodice by si mely uvédomit, Ze se to mize stat v kazdé rodin€, kdy nase dit¢
zacne uzivat n¢jaké drogy. Podle poslednich statistik ma s drogami (byt pifevazné s tzv.
lehkymi) né&jakou zkuSenost kazdy treti Clovék ve veku 16 - 18 let. Drogova zkuSenost
je zavazny fakt, ale nemusi jeSté nutn€ znamenat vic nez dalsi, tentokrat vysoce rizikovy zivotni
experiment. Pokud cela véc experimentem neskon¢i, vznikd drogovy problém. At tak, nebo tak,
zasah je vzdy na misté. Cilem by ale mélo byt vylepSeni daného stavu, ne zhorSeni jiz
tak nastalé situace. Pravé zde se velmi Casto rozchazi ptani rodict s realnymi moznostmi. Zde
bych chtél uvést, jak by se meli rodice zachovat pii zjisténi, Ze dit€ si vzalo nebo jiz déle bere
néjakou drogu.

Nepanikarit - jasnd rozumova uvaha je prvnim krokem k nalezeni pozitivniho vychodiska.
Je nutné pojmenovat vSechny mozné pti¢iny pro¢ dité¢ sahlo po drogach, jaky problém jimi fesi
a vyloucit ty, které lze vyloucit ithned. SnaZit se pochopit tyto motivace, a hlavné piistupovat
k takovému ditéti citlivé, ne jako k vyvrhelovi spolecnosti. Je nutné si uvédomit, Ze situaci nelze
vytesit za den, za tyden, ale vysoce pravdépodobné ani za mésic. Nevyplaci se okamzité ditéti
vycitat a argumentovat tim jak to rodi¢e zasahlo, jak z toho bude mit tata infarkt, babicka bude
plakat apod. Stanovit okamzité tresty, sankce a definitivni zmény uspofddani rodinnych

zvyklosti.

* NESPOR, K., CSEMY, L., Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sdruzeni FIT In, 2003, str. 29
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Nejlepsi je promluvit si s ¢lovékem, o kterém vime, Ze ndm obvykle pomiiZe najit nase
feSeni. Promluvit si o situaci s ditétem a krom otdzek mu sdélit i vlastni postoj k véci
nebo rozhodnuti - ale takové, za kterym si budeme stat a je realistické.

Sehnat si vSechny dostupné informace - timto mam na mysli odbornou literaturu, zkusSenosti
okoli - ale hlavné kontaktovat zafizeni, které s drogovym problémem profesionaln¢ pracuje.
Konzultace je vét§inou mozna i telefonicky a anonymné. Nelze ¢ekat jasnoziivost ¢i jednoducha
feSeni, Ize ale oCekavat praktickou zkuSenost. Ta je pak u skutecné profesionalni instituce
zdrojem navrhit moznych postupti.

Byt diisledny - pokud se rodice rozhodnou jiz k néjakému postupu, at’ jiz na zakladé vlastniho
rozhodnuti, ¢i na zaklad¢ konzultace, museji byt diisledni. Rodice si musi rozmyslet predem,
budou-li schopni navrhované postupy dodrzet. Nema smysl si zde nic nalhavat.

Pokud dité uziva drogy dlouhodob¢, bude pro kazdého rodice nejrozumnéjSim feSenim
spojit se s odbornikem, ktery ma zkusenosti s 1é¢enim dlouhodob¢ zavislych. Pokud by rodice
neveédEli presné na koho se v tomto pripade obratit, je dobré kontaktovat mistniho drogového
koordinatora, ktery je v kazdém okrese (okresni Ufad), nebo vétSim mésté (magistrat). Tito
protidrogovi koordinatoii by meli mit perfektni ptehled o vSech protidrogovych aktivitach,
organizacich zabyvajicich se jak lécbou drogové zavislosti, tak i primarni a sekundarni
prevenci v ramci jejich regionu. Zaroven jsou schopni situaci zvazit a dle potieby doporucit
nejvhodnéjSiho specialistu vzhledem k danému problému. Situaci u dlouhodobého uZzivani drog
ditétem nelze podcenovat, protoze, zvlast¢ velmi mlady Clovek, ktery je jiz na drogach zavisly,

témef nikdy nedokaze prestat sam bez odborné pomoci, 1 kdyz si to mysli.

® Drogy a déti, Brno: Kontaktni poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, 2000, str. 6-8
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4. Drogy a zakon

V této ¢asti bych se chtél nejprve zametit na historii a soucasnost domaci legislativy tykajici
se drogové problematiky a pravni kvalifikaci drogovych deliktti a jejich pachatele. Tyto
zékladni znalosti by podle mého ndzoru meli znat rodice, aby se svymi détmi mohli oteviené
o drogach mluvit. Taktéz by méli byt informovani o zakladnich pravnich normach, které¢ (at’
chceme nebo nechceme) uzivani drog u nads upravuji. VétSina rodi¢t i dospivajicich ma
o zakonech spise ,,povédomi nez ,,védomi*. Tato neznalost nebo Spatné vyloZeni si rliznych
zakonl nebo pravnich predpisti mize mit i pfimy vztah k problémtm, které si mlady uZivatel
drogy a ptipadné i jeho rodi¢e mohou zplsobit.

O tom, zda je dobré nebo Spatné postihovat uzivani nealkoholovych drog, 1ze vést dlouhé
spory. Pro rodic¢e jejichz déti vSak s drogami experimentuji, pfestavaji byt tyto otazky Cisté
politickym nebo etickym dilematem. Stavaji se pfedmétem mezigeneracnich konfliktti a boja.
Mladi byvaji na tyto hadky Casto pfipraveni lépe nez rodie. Ti pak v disledku nedostatku
argumentl podobné debaty kon¢i Casto tim, Ze vSe zahraji do autu nebo rozhodnou z pozice
autority, Ze je to ,.,tak a tak™ a ,,0 tom s tebou nebudeme diskutovat*.

Lze jen doporucit dodrzovani zdkonli - a to nejen proto, Ze nejsou jen k tomu ,aby
se porusovaly*. I psychologicky bude vyhodngjsi stat pevné za tim, Ze jako rodice nechceme
mit ve svém byté drogy - at’ uz jde o deset psaniCek heroinu nebo cigaretu marihuany.
Benevolentni pfistup rodi¢l a postoj ,,radeji to nevim*, nebo extrémné liberalni ptistup rodict,
ktefi piijimaji uzivani alkoholovych a nealkoholovych drog u déti kolem patnactého roku
jako nezbytny a tolerovatelny projev moderni populace - to vSe mize komplikovat
psychologicky vyvoj dospivajicich.

Neptiznivé trendy drogové kriminality nachazeji svlj vyraz hlavné v trestné cinnosti
souvisejici bezprostiedné s nedovolenou vyrobou a distribuci s drogami. Nartsta rapidné nejen
pocet trestnych ¢ind, ale 1 pocet pachatelli u kterych klesa jejich veék. Vzrista téZ zapojeni
zenského pohlavi do této trestné ¢innosti. Tento nepiiznivy vyvoj souvisi jednak s dynamikou
vytvareni nabidky drog, jednak s rostouci poptavkou po Sirokém sortimentu drog na niz
se podili, a ne malou mérou, neckolikalety tolerantni postoj fady subjektii i1 predstavitelt
socialni kontroly, ktery pak nachazi vyraz i v vSeobecné tolerantnimu postoji spole¢nosti
k wuzivani drog. Dochdzi tak k podcenovani nebezpeci drog ve vefejném minéni
a v dlouhodobém vyhledu si obcané ani neuvédomuji rizika spojend se sniZenim
konkurenceschopnosti ekonomiky v diisledku $ifeni tohoto socialné negativniho jevu.

I kdyz v porovnani s celkovou kriminalitou, problematika drogové kriminality

predstavue matou<ast; predstavuje mimoiadné nebezpeci pro spolecnost. Vytvareni drogového
2 Bulletin Narodni protidrogové centraly, Praha: NPC U00Z S KP P CR, ro¢nik IV, 4/1997 str.
36-37
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trhu sméfuje do Siroké verejnosti a zejména pak ohrozuje mladou generaci.?”

4.1 Historie a soucasnost domaci legislativy

Nas stat se stal signatafem vSech hlavnich protidrogovych umluv OSN z roku 1961,
1971, 1988 a Protokolu 1972, ackoliv vyvoj drogové politiky je znacné€ specificky. Pifevazovalo
a dosud prevazuje zneuzivani alkoholu jako nejpfistupnéjsi drogy s tolerantnim postojem
spole¢nosti.

Do konce 80. let bylo tizemi CR pro svou polohu pouzivané pievazné k tranzitu drog,
smefujicich do Zapadni Evropy. Domaci drogovy trh byl zasobovan vlastni produkci (pervitin,
braun). Pravni uprava drogové problematiky hréla v Ceskoslovensku pouze pomocnou tlohu.
Socialisticky stat ze svého politického a ideologického hlediska existenci drog popiral.

Po zménach v roce 1989 a dramaticky se menici a zhorsujici situaci na domaci drogové
scén¢ se ukazalo, ze stavajici legislativa v fad¢ ustanoveni pravnich predpistt neodpovida
mezinarodnim standardiim, k nimz se hlasi, a ani redlné situaci v zemi. Doslo proto k n&kolika
diléim legislativnim zméndm, v jejichz rdmci byl nékolikrat novelizovan trestni zdkon.
V trestnim zakonu se tak objevila fada zménénych i zcela novych ustanoveni, jez m¢la za cil
zefektivnit boj s drogami, ale i ptistup k osobam, které drogy uzivaji nebo jsou na nich zavislé,
napt. v novelizovaném zakon¢ z roku 1990 se uziva v § 89 nové pojem navykova latka.
Rozumi se ji alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky, zptsobilé neptiznive
ovlivnit psychiku Clovéka nebo jeji ovladaci nebo rozpoznavaci schopnost nebo socialni
chovani. Pod jednim pojmem se ocitla celd Skala latek od klasickych drog ptes léky az
k latkam, uréenych k technickému pouziti.

Uzivani drog samo o sob& neni v CR trestné a nebylo trestné ani drzeni drog pro vlastni
potiebu. Avsak prvnim dnem roku 1999 se situace upravujici trestn¢ pravni podminky
pro kohokoliv, kdo ptichazi do styku s drogou, zasadnim zplisobem zmenila. Novela trestniho
1 pfestupkového zdkona zejména piinesla nové zakotvenou trestnost drzeni drog i pro vlastni
potfebu v podobé nové vloZzeného § 187a trestnitho zdkona. Tato Uprava zavedla novou
skutkovou podstavu, spocivajici v nedovoleném prechovavani drogy bez ohledu na to, zda
je tato droga urCena pro jiného, nebo pro vlastni potiebu uzivatele. Mnozstvi urcujici
kvalifikaci a tedy hranici mezi trestnym ¢inem a piestupkem je pak definovano jako ,,vétsi
nez malé“ a neni vSak zdkonem dale upraveno. Zakon rozsifil trestnost na nabizeni,
zprostiedkovani a prodej drog.

V piipadé ,,malého mnozstvi®, se tedy jedna o prestupek podle zakona ¢. 200/1990 Sb.

§ 30, tj. administrativni delikt, o némz nerozhoduje soud ale spravni organ, ktery za n&j miize
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ulozit pokutu bez moznosti odnéti svobody. Toto ,,malé” mnozstvi je pro jednotlivé drogy
stanoveno v tabulkach, které jsou zdvazné pro statni zastupitelstvi a tidi se jimi policie. Tyto
tabulky vSak nejsou zavazné pro soudy, protoze nejde o pravni dokument, ale pouze o interni
predpis policie a statniho zastupitelstvi. V piipadé€ trestného ¢inu miize byt pachatel potrestan
odnétim svobody, penézitym trestem.

V soucasné dob¢ jsou otazky drogové problematiky v nasem stat¢ feSeny z hlediska
legislativy na dvou rovindch. Prvni z nich je na roviné mezinarodni, piedstavovana
mezinarodnimi smlouvami, jimiZ je nas stat vazan poté, co je ratifikuje (s vyhradami nebo
bez nich) a stanou se soucdsti naSeho pravniho fadu a druhd v rovin€ vnitrostatni,
predstavovana nasi legislativou. Vnitrostatni Uiroven je u nas piedstavovana v soucasné dobé
nékolika Gipravami napf.:

e Zakon o péci o zdravi lidu, z.¢. 20/1966 Sb., ve znéni pozd¢jsich zmén a doplnki

e Vyhlagka ministerstva spravedlnosti CSSR ¢&. 244/1988 Sb., kterou se uréuje, co
se povazuje za omamné prostiedky a jedy ve smyslu §§ 187, 188 tr. zakona

e zak. €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach, ve znéni pozdéjSich zmeén a doplikli

e zak. ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont.

Dalsi uprava je obsaZena v trestnim zakoné €. 140/1961 Sb. ve znéni pozd&jsich

predpisti a to ve smyslu pachani trestné cinnosti, kdy v obecné Casti je stanoveno,
Ze trestnym ¢inem je pro spolecnost nebezpecny ¢in, jehoZ znaky jsou uvedeny v tr. zakoné.
Pokud se nejedna o tr. ¢in podle tr. zakona, mize se jednat o prestupek Ci jiny spravni
delikt.?”

V praxi je jeho provadéni uskutenovano tak, Ze trestna ¢innost spojena s omamnymi
a psychotropnimi latkami je postihovana podle specialnich skutkovych podstat trestnych ¢int,
Casti druhé trestniho zakona, které jsou uvedeny ve IV. Hlavé — Obecné nebezpecné trestné
¢iny, zvlastni casti trestniho zakona. Jedna se o takové Ciny, s nimiz je nebo byva spojeno
nebezpeci ohrozujici Zivot a zdravi vice lidi nebo cizi majetek ve velkém rozsahu. Jedna se
o tyto skutkové podstaty :

e Nedovolen¢ nakladani a prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu pro jiného
ust. § 187 tr. zakona kdy se trestného Cinu nedovolena vyroba a drzeni omamnych

a psychotropnich latek a jed dopusti ten kdo :

1) neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostiedkuje, proda nebo jinému
opatii nebo pro jiného ptfechovavd omamnou nebo psychotropni latku, piipravek

obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed,

) Prevence socialné patologickych jevii, Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky,
ro¢nik I, 1/2002, str.20
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2) a) spaché-li ¢in uvedeny v odst. 1 jako €len organizované skupiny, nebo ve vétSim
rozsahu, nebo
b) spacha-li takovy €in vici osob¢ mladsi nez osmnact let

3) a) ziska-li ¢inem uvedenym v odst. 1 znacny prospéch,

b) spacha-li takovy ¢in vici osob¢ mladsi patnécti let, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi

4) a) zpisobi-li ¢inem uvedenym v odst. 1 t€Zkou ujmu na zdravi vice osob nebo smrt
b) ziska-li takovym ¢inem prospech velkého rozsahu, nebo
¢) spacha-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou ptsobici ve vice statech

Objektem tohoto trestného Cinu je zajem na ochrané spolecnosti a lidi pred ohrozenim
a nasledky z nekontrolovatelné distribuce a nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami,
jedy, ptipravky obsahujicimi OPL a prekursory.

e DrZeni omamné a psychotropni latky a jedu pro sebe ust. § 187a tr. zakona kdy
se trestného ¢inu nedovolend vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek
dopusti ten kdo:

1) bez povoleni prechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi vétsim

nez malém,

2) spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 ve vetsim rozsahu.

Tento § postihuje drZeni drog pro vlastni potiebu, i kdyz znak ,, pro vlastni potfebu neni
ve skutkové podstaté vyslovné uveden. K vytvoreni tohoto § byla Ceské republika, mimo jiné,
pfinucena i prudkym narGistem zneuzivani drog v CR, ke kterému doilo po roce 1990.
Vytvorenim tohoto paragrafu se nové zavedla trestnost drzeni drog pro vlastni potiebu a to
v novele zdkona ¢. 112/1998 Sb.

e Opatfovani predmétu k nedovolené vyrob¢ ust. § 188 tr. zakona kdy se trestné¢ho ¢inu
nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd dopusti ten kdo:

1) wvyrobi, sobé nebo jinému opatii nebo prechovava predmét ureny k nedovolené vyrobé
omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujictho omamnou nebo psychotropni
latku nebo jedu,

2) a) spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 ve vétSim rozsahu, nebo
b) spacha-li takovy €in vici osobé mladsi nez osmnact let, nebo
c) ziska-li takovym ¢inem znacny prospech

Ustanoveni tohoto § postihuje jakékoliv opatiovani a ptechovavani pfedméti urcenych
k vyrobé omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL), ptipravku obsahujicimu OPL
nebo jedu. Musi jit tedy o takovy predmét, ktery je zptsobily k vyrobé, je funkéni a je
rozhodujicim komponentem zafizeni ur¢eného k takové vyrobe.

o Siteni toxikomanie ust. § 188a tr. zikona kdy se trestného ¢inu nedovolena vyroba
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a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi dopusti ten kdo:

1) Svadi jiného ke zneuzivani jiné ndvykové latky nez alkoholu nebo ho v tomto

podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §iii.

2) Spacha-li ¢in uvedeny v odstavei 1 viici osobé mladsi nez osmnact let.

Ve své podstaté je tento trestny ¢in formou Ucastenstvi k tr. ¢inu podle § 187 tr.
zakona. Vzhledem k tomu, Ze samotné uzivani navykovych latek je u nds beztrestné, neni
mozné Ucastenstvi podle § 10 tr. zdkona (organizatorstvi, ndvod, pomoc) stihat. Proto feSeni
této situace piineslo zavedeni skutkova podstaty vySe uvedeného § Sifeni toxikomanie.?

Svym zptisobem specifickou povahu pak ma trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové
latky podle § 201 trestniho zakona, jehoZ se dopusti ten, kdo ve stavu vylucujicim zptisobilost,
ktery si privodil vlivem ndvykové latky, vykonava zaméstnani nebo jinou ¢innost, pii kterych
by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpiisobit zna¢nou Skodu na majetku (klasickym
ptrikladem takového jednani je fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu, omamné
nebo psychotropni latky).

Vedle téchto specifickych trestnych €inGi (drogova kriminalita v uZz$im smyslu)
se s uzivanim drog poji fada dalSich trestnych ¢ind (tzv. sekundarni nebo piidruzena drogova
kriminalita), jejichz pachatelé si majetkovou trestnou Cinnosti, zejména kradezemi, opatiuji
prostredky k ziskani drogy.

Zvysend ochrana mladeze se promita i do samostatnych zasad a postupl trestniho
fizeni, které v pripadech mladistvych maji specialni upravu. Podminky odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny uvedené v trestnim zdkoné, fesi zakon €. 218 ze dne 25. ¢ervna 2003
0 odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmené
nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). Podle tohoto zadkona se mladez,
kterou se rozumi déti mladsi patnécti let a mladistvi, dopousti trestného ¢inu, ktery se nazyva
provinéni. Zakon déle dé€li osoby na zletilé, mladistvé a nezletilé.

Zletily, zletilost — je zadkladnim pojmem jak z hlediska obcanskopravniho,
tak z hlediska trestnépravniho. Vyjadiuje zpisobilost fyzické osoby vlastnimi pravnimi ukony
nabyvat prava a brat na sebe povinnosti (tzv. zpusobilost k pravnim ukontim). Zletilosti nabyva
Clovék dovrSenim 18 let véku. Pfed dovrSenim tohoto veéku se mize zletilosti nabyt
téZ uzavienim manzelstvi (je pfi tom nerozhodné, jde-li o manzelstvi uzaviené na zdkladeé
povoleni soudu (manzelstvi platné), nebo bez povoleni soudu (manzelstvi neplatné). Blize
je mozno se o tomto dozvédét v zakoné o roding€. Nabyta zletilost pred dovrSenim 18 let véku
se neztraci ani nezanikd dnem zaniku manzelstvi ani prohlaSenim manzelstvi za neplatné.
Nabyti zletilosti uzavienim manZzelstvi je z pohledu trestniho prava irelevantni.

Mladistvy — je pojem trestnépravni. Je s nim spojen pocatek trestni odpovednosti

* CHMELIK, J. a kolektiv, Drogovd kriminalita, Praha, Urad vysetiovani pro..., str. 29-42
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fyzické osoby za spachani provinéni i prestupek i1 zvlaStnosti trestni odpovédnosti a trestniho
fizeni proti mladistvym. Trestni odpovédnost mladistvého zafind spachanim provinéni
nebo piestupku v den, ktery nasleduje po dni dovrseni 15-ti let a konc¢i v den dovrSeni 18 roku
zivota. Spacha-li ¢loveék Cin jinak trestny v den svych patndctych narozenin, neni trestné
odpovédny; naproti tomu spacha-li takovy €in, trestny dle tr. zdkona v den svych osmnactych
narozenin je stale trestné¢ odpovédny jako osoba mladistva. PIna trestni odpoveédnost pachatele
za spachany trestny ¢in nastava az dnem nasledujicim po dnu, ve kterém fyzické osoba dovrsila
18 let.

Nezletily — je obsahové 1 vyznamové opakem zletilosti. Nezletily je fyzicka osoba,
kterd nedovrSila 18 let ve&ku nebo nenabyla zletilosti manzelstvim. Na casové ose Zivota
vyjadiuje obdobi od narozeni do nabyti zletilosti. S nezletilosti z ob¢anskopravniho hlediska
je spojena zpusobilost fyzické osoby mit prava a povinnosti. Nezletili maji vSak zptsobilost
jen k takovym pravnim ukontim, které jsou svou povahou piiméiené jejich rozumové vyspélosti
a odpovidaji jejich veku. Tato zplsobilost zanikd smrti nebo prohlasenim fyzické osoby
soudem za mrtvou. Trestni pravo tento pojem neuZziva, i kdyz v trestnépravni praxi je ¢asto

vyuZzivan pro oznaceni osob ve véku do 15 let véku.”

4.2 Pachatelé drogovych delikti

Déti a mladez pachajici trestnou ¢innost souvisejici se zneuzivanim drog lze rozdélit
do tii zakladnich skupin:

Prvni, rychle nartistajici skupina zahrnuje osoby pachajici piimo drogovou kriminalitu.
Jedna se vétSinou o osoby, které samy drogy nezneuzivaji, ale podileji se na jejich nezdkonné
manipulaci, tj. vyrob¢, distribuci ¢i prechovavani drog pro jiného. Tyto osoby podléhaji
trestnim sankcim podle § 187 tr. zak. Tvrdsi postih je (v souladu s celosvétovym trendem)
uplatiiovan vici pachatellim, ktefi spachali takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou
pusobici ve vice statech. Mensi Cast dealerti drogy sama uziva a zisk z prodeje investuje
do obstaravani své davky drog. Specifickou skupinou pachatel jsou uzivatelé metamfetaminu -
pervitinu, ktefi jsou zarovei 1 jeho vyrobci a ¢aste¢né dealery.

Novela trestniho zdkona provedena zakonem ¢. 112/1998 Sb. umoziuje podle
ustanoveni § 187a postihovat osoby za neopravnéné drzeni drog. Rozhodujici pro trestnost
podle § 187a tr. zak. neni pouhd hmotnost ptechovavané latky, ale obsah drogy v ni (tj.

prepocet na Cistou, resp. stoprocentni formu.

» CHMELIK, J., Vysetiovani trestné cinnosti mladeze v teorii a praxi , Praha: MV CR, 1995, str. 5
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Do prvni skupiny pachatelti patii podle § 188 tr. zak. i1 ti, ktefi vyrobi sob&
nebo jinému opatii anebo piechovavaji predmét urceny k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky nebo jedu.

Spolecenskou nebezpecnost rozsirovani nealkoholové toxikomanie zdlraznuje § 188a
tr. zak. V souladu s touto pravni normou jsou sankcionovani jedinci, ktefi jin¢ho svadgji
ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho ve zneuzivani podporuji, anebo osoby,
které zneuzivani takové latky jinak podnécuji nebo Sifi.

Druhou velkou skupinu tvofi toxikomani - osoby, které pachaji trestnou cinnost,
protoze pozivaji drogy.

V této souvislosti je nutné zdiiraznit, Ze samotné pozivani drog neni v CR trestné
(vychazi se ze zasady, Ze sebeposkozovani zasadné neni trestné). Skupinu téchto pachatel
tvori osoby pachajici trestnou Cinnost pod vlivem pozivani drog (tj. v dob¢ intoxikace
nebo béhem abstinencniho syndromu). Nejcasteji jde o trestné Ciny nasilné nebo mravnostni
povahy a vytrznictvi (jako napt. ublizeni na zdravi § 221 tr. zak., utok na vefejného Cinitele
§ 155 tr. zak., loupez § 234 tr. zak., znasilnéni § 241 tr. zak.).

Skupinu pachateli dopliuji jedinci, kteti formou trestné ¢innosti - zpravidla majetkoveé
povahy - ziskavaji prosttedky na zakoupeni své drogy (tzv. opatfovaci kriminalita), ptipadné
si drogu obstaravaji piimo trestnou ¢innosti. Jde zejména o tyto delikty: vloupani do 1ékéren,
falzifikace receptli a jiné podvody, ale i b&zné kradeze. Trestni odpov&dnost a sankce
za kriminalni delikty souvisejici s drogami vymezuje trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisi, specificky v ustanovenich §§ 187, 187a, 188, 188a. Vyznamnou zménu
v pristupu k feSeni drogové problematiky znamenalo pfijeti novely trestniho zdkona provedené
zékonem ¢&. 112/1998 Sb. (platné od 1. 1. 1999).%

Zékon nové upravil (jak je jiz vySe uvedeno), byt v rizné¢ mite, téméf vSechny
skutkové podstaty, které primarné slouzi k trestnépravnimu postihu pachateltl ,,drogové trestné
¢innosti“. Zasadni zménou, kterou pfinesla novelizace, je trestnost drzeni drogy pro vlastni
potiebu. Zustala zachovana beztrestnost aplikace drogy, tj. jeji uzivani, pokud osoba neni
k uzivani drogy nucena druhou osobou. Novelou byly podstatné zpiisnény trestni sankce
za jednotlivé drogové trestné Ciny a byly rozsifeny okolnosti podmitiujici pouziti vyssi trestni
sazby u téchto trestnych ¢int

Tieti samostatnou skupinu tvori pachatelé, ktefi vyuzivaji chorobného navyku na drogu
u jinych osob a pachaji trestnou ¢innost na toxikomanech. Mezi tyto delikty patii predevSim
kuplitstvi § 204 tr. zak., omezovani osobni svobody § 231 tr.zak., pohlavni zneuzivani § 242

tr. zak., ohrozovani mravni vychovy mladeze § 217 tr. zak. a vydirani § 235 tr. zak.

0 ywww. harry.cz
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Z.aveér

Na rostouci drogovou kriminalitu déti a mladistvych ma nesporné vliv celospoleCenské
klima, funk¢nost rodiny, vedeni déti ve Skole, naplnéni jejich volného Casu zajmovymi
aktivitami, kamaradi atd. V predchdzeni drogové trestné cCinnosti mladeze je potieba
preventivni ptisobeni rodiny jiz od utlého détstvi.

Prevence ( tedy nalézani a uplatinovani metod, za jejichz pomoci je mozné drogové
trestné Cinnosti predejit) problému zpisobeného vlivem plsobeni patologickych jevii ma Sirsi
dosah, nez jejimu vlastnimu predchazeni. Prevence problémt zptsobenych napt. hazardni hrou
nebo navykovymi latkami ma hodné€ spolecného. Proto také byva vyhodné je spojovat a zasadit
do SirSitho ramce povzbuzovani ke zdravému zpiisobu zivota. Je zde Sance pro rodinnou
vychovu véetné vychovy ve volném cCase a jeji preventivné vychovné funkci. Musime si vSak
uvédomit co slovo prevence obecné znamena. Je to predchazeni nebo zabranéni nécemu,
prekazeni néceho ¢i predem ochranéni proti né€emu. Spravnou rodinou prevenci tedy
predchazime vzniku drogového problému ve spolecnosti jako celku i u jednotlivel, kteri ji
vytvareji. Spolecnost 1 jedinec jako takovy maji pfirozenou tendenci chrénit se pied nécim, co
je né&jak poskozuje ohrozuje nebo ni¢i. Masové zneuzivani drog v druhé poloving 20. stoleti
nemiizeme Cekat jednoducho odpovéd’. Ta totiz neni, stejné tak jako neexistuje jednoduchy
recept na stoprocentné UCinnou prevenci. Je nutné si uvédomit, jak slozitou bytosti je kazdy
clovek a jak je sloZité jeho souZiti s ostatnimi lidmi.

Cilem mé prace bylo poukdzat na vlivy plsobici v rodinné vychové, které¢ zvySuji
nebo snizuji prevenci na useku pachani drogové trestné cinnosti mladeze. Bylo zjisténo,
7e prevence na useku rodiny je tou nejdilezitéjsi, ne vSak vSemocnou, slozkou pti zdravém
vyvoji déti a mladeze. Rodina znaéné ovliviluje postoje déti a mladeze k drogam, jelikoz
rodinné prostfedi, konani, jednani a mysleni rodi¢i plisobi na dité jiz od jeho narozeni a ma
nasledny vliv na jeho mysleni a konani v pozd¢jsi dobé. Podle toho jak se rodice stavi ke svému
ditéti a to jak k jeho volnoc¢asovym aktivitam, zajmu o n¢, o jeho prospéch ve Skole, uspéchy
nebo prohry v b&Zném Zzivoté a v neposledni fad€ také jaky zaujimaji postoj k drogam a to
jak tém legalnim tak i t€ém nelegdlnim se pozd€ji odraZi i na jednani a Zivoté jejich déti.
Znacnou pomoci pro dobrou prevenci v rodin€ proti drogové trestné ¢innosti mladeze je znalost
riznych drog, jejich G¢inkd a pifiznakl uziti. K tomuto slouzi riiznd literatura, kde je vSe

podrobné popsano. Rodice si pak mohou zasvécené se svymi détmi o tomto problému pohovorit
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a vysvétlit jim Skodlivé nasledky uzivani drog na zivot a zdravi. Pravé z rodiny by méla mladez

ziskavat co nejvice informaci o drogach, aby tomuto problému dokazala porozumét.

V ramci vétsi ucinnosti rodinné prevence se téZ miiZzeme zamyslet nad tim co miize udélat
sédm jednotlivec a co rodi¢e. V tomto piipade se jednotlivec predev§sim sam a z vlastni viile musi
prestat stykat s lidmi a vyhybat se mistim, se kterymi a kde svoji drogovou trestnou ¢innost
provadél. Nutna je téZ zména nebezpecného a rizikového Zivotniho stylu spolu s rizikovym
modelem chovéni, jimz je mladdez vystavena. Muze také varovat své pratele a zndmé
pfed nebezpe¢im provozovani téchto Cinnosti. Je hodn€ toho co mohou udélat rodice a
do znatné miry se to kryje se zasadami prevence problémil zplsobenych nevhodnym
prostfedim, ¢i jinymi faktory. Snazit se ziskat zpét divéru ditéte, naucit se naslouchat tomu
co fika, vénovat mu potiebny Cas. Opatfit si jiz zmifiovanou literaturu a tim ziskat informace
k zasvécené komunikaci a k této si najit vhodny okamzik. Chranit dité pred nevhodnou
spole¢nosti mimo jiné i tim, ze mu najdou vhodné pratele a zaliby. Neméné dulezité je
také posilovani zdravého sebevédomi ditéte a mladistvého. Dale mohou podle potieby
spolupracovat s dalSimi dosp€lymi, Skolou, pfipadné se obratit na odborniky, ktefi se touto
je zacit problém fesit ihned.

V tvodu préce jsem si zvolil dvé hypotézy, kterymi jsem chtél prokazat, Ze tloha rodiny
na prevenci drogové trestné Cinnosti mladeZze je nezastupitelna. Ze ziskanych poznatkl
a nasledné provedené analyzy jsem zjistil, Ze:

1. Prvni z hypotéz, Ze pozice mezi rodi¢i a détmi mize mit vliv na prevenci v rodiné
se potvrdila jako spravnd. Od raného détstvi az do dospivani m4 prvotni odpovédnost
za vychovu a ochranu déti rodina. V disledku obecnych zmén v Zivotnim stylu mladez
dnes ohrozuje cela fada rizik typickych pro toto Zivotni obdobi. Maji-li déti dospét v plné
a harmonické osobnosti, méli by vyrtistat v dobrém rodinném prostiedi v atmosfére Stésti,
lasky a porozuméni. Rodina je prvni kolektiv ve kterém se uci dité zit. Dité se v tomto
prirozeném prostiedi téz prostiednictvim rodinné vychovy uc¢i vychovnym postojim
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a vztahu k vlastnim rodi¢im. Je prokazano, ze kladny
ptistup k détem ze strany rodicii a to pievazné organizace volného Casu a zajem o dité
a vedeni ke zdravému zpiisobu Zivota plisobi na chovani a jednani déti v pozdéjsim véku
a posiluje u nich ochranu proti uzivani drog.

2. Druha mnou zvolenad hypotéza byla, Ze chovani rodici k mladezi ovliviuje jejich postoje
k drogam. I tato se potvrdila jako spravna. Je spousta faktor v roding, které ovliviiuji
faktord je osobni priklad v rodinné vychove. Kdyz rodi¢e nebo pribuzni sami zneuzivaji

alkohol, tabak nebo jiné drogy a nasledné pak schvaluji uzivani alkoholu a drog i u déti.
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Ty si pak mysli, Ze kdyZ se budou chovat jako rodice je vSe v pofaddku a nic se ned¢je.
Je zndm piiklad kdy otec uZivajici pervitin, ktery si chystal na alobal a naslednym
zahtivanim inhaloval nosem vypary ptfed svym dvouletym synem, si syn po rozdé€lani
cokolady s této odstranil staniol tento slozil tak jak to vid¢l u svého otce a poté
napodoboval nahfivani tohoto a ndslednou inhalaci. Je vSak i fada dalSich pfic¢in
v chovani rodic¢i kdy pak dité snadno podlehne zneuzivani drog.

Vyse uvedené hypotézy se potvrdily jako spravné a to na zaklad¢ riiznych dotaznika
a vyzkumi dostupnych v kniznich publikacich a odbornych Casopisech, které byly pouzity
pro zpracovani této prace. Hypotézy potvrdily, Ze rozdily mezi mladezi pochézejici z uplnych
rodin a z rodin, kde se rodice pln¢ vénuji svym détem, jejich volnému cCasu a jejich
kazdodennim problémim, jsou odolnéjsi a nemaji sklon k uzivani navykovych latek jako déti
z rozvracenych rodin, z rodin kde nékdo z ptibuznych uziva navykové latky a nebo z rodin sice
uplnych, ale kdy rodi¢e nemaji na své déti Cas kvili zaméstnani, nuti své déti délat veci
ke kterym maji odpor apod.

Zjistil jsem, Ze hlavné o nealkoholovou toxikomanii se rodiCe zacinaji zajimat az tehdy,
kdyz se jich osobn¢ dotkne. Do doby nez za¢ne zneuzivat drogy jejich blizky, je to pro né pojem
naprosto vzdaleny a ,,jim se nic podobného nemtiZe stat* a na toto nejsou pfipraveni. Po tomto
zjisténi, kdy nejsou na tuto eventualitu pfipraveni se dopoustéji chyb a problém spiSe
prohlubuji nez aby jej zdarng fesili.

Pii zpracovavani této prace jsem si kladl otdzku, kdo je pteduréen nebo zvlast
disponovan pro piimou zavislost. Kdyz jsem opomenul podil genetickych zakladii (celkové asi
10%), jsou to jisté déti z asocialniho prostiedi, z rozvracenych rodin, ale dnes i prevazné mladi
lidé z dobte finan¢né situovanych podminek, kde jde jednoznacné o nedostatek Casu pro vlastni

deti, Casto 1 ztrata vérohodnosti a zvlaste potom vnimani hodnot, které déti obklopuji.

Tato prace m¢ osobn¢ prinesla spoustu novych informaci, ucelenych hypotéz, které

pfi své narocné praci i v Zivote uplatnim a mohu je déale rozvijet.
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Resumé :

V této bakalaiské praci je rozebran problém tykajici se ulohy rodiny na prevenci
drogové trestné cCinnosti mladeze. Cilem prace je popsat funkci rodiny, rozde€leni drog
a zplsoby prevence trestné Cinnosti, ktera pusobenim drog vznika. DalSim cilem prace
je popsat drogovy problém v SirSich souvislostech a zaméfit se pfi tom na charakteristiku
(GspéSnou prevenci) rodinného prostredi na déti a mladez a dale se podrobngji zabyvat ilohou

rodinné prevence a jejimi zasadami.

V praci jsou zminény postupy, které pasobi a napomahaji v rodinné prevenci
na zneuzivani drog. V daném ptipad¢ se jedna jak o drogy legalni tak i ilegalni. Je zde popsan
problém pii zneuzivani téchto latek mladezi a feSeni tohoto v dobé kdy rodice zjisti uzivani
navykovych latek jejich ditétem. TaktéZ jsou zde popsany prvotni priznaky, které jsou vetSinou
patrné pii uzivani omamnych a psychotropnich latek a nasledné postupy pii feSeni vzniklého
problému s témito latkami. Nejsou opomenuty ani socidlni faktory, osobni zvlastnosti a ostatni

priciny, které mohou ptispét k pocatklim uzivani drog u mladeze.

Dale je v praci uvedeno podrobné&jsi rozdéleni drog a to opét jak dovolenych, respektive
zakonem tolerovanych, tak i téch zdkonem zakazanych. Toto rozd€leni a ucinky jednotlivych
navykovych latek, v praci popsané, jsou diileZité pro rozpoznani prvotnich ptiznakii na jejich
uziti. Prace v zaveru téz poukazuje na pravni normy, které souviseji s uzivinim omamnych
a psychotropnich latek a za néz mtize byt mladez trestné odpoveédna, v piipade splnéni urcitych
podminek.

Pii zpracovani bakalatské prace bylo vyuzito studium odborné literatury k tématu
a rovn¢z byly vyuzity internetové stranky. Byla pouzita obsahova sekundarni analyza dat

z dostupnych materialt.
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Anotace

Miroslav Holub, Uloha rodiny na prevenci drogové trestné ¢innosti mladeze, Bakalatska préace,
UTB Zlin, IMS Brno, 55 stran

Ve své bakalatské praci jsem se zabyval zplsoby rodinné prevence na déti a mladez od jejich
narozeni az po dospélost, pii¢inami zneuzivani drog mladezi, rozborem jednotlivych druhti drog
a pravnimi predpisy tykajicich se zneuzivani téchto zakazanych latek.

Klicova slova : rodina, rodinnad prevence, déti, mladez, drogy, uzivani, vychova, dospélost,
prevence, trestni odpovédnost, negativni vliv, parta, vrstevnici.

Annotation

Miroslav Holub, Role of the Family in the Prevention of Drug Criminal Offence of the
Teenagers, Bachelor Assignment, UTB Zlin, IMS Brno, 55 Pages

In my Bachelor Assignment I pursued the ways of the family prevention of the children and
teenagers from their birth to their adulthood, the reasons for a drug abuse of the teenagers, the
analysis of different kind of drug/narcotics and the legal enactments related to the abuse of
these prohibited drugs.

The key words : Family, family prevention, children, teenagers, drugs, usage, education,
adulthood, prevention, criminal liability, negative influence, gang, peers.
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