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ABSTRAKT

Seznamit s problematikou profesni obrany (dale jen PrO) v souvislosti s po¢tem ttocnika.
Specifikovat divody a ptiCiny vzniku situaci PrO v této souvislosti. Analyzovat soudobé
zpisoby utokli ve skupiné a moznosti uc¢inné PrO pracovnika primyslu komeréni
bezpecnosti (dale jen PKB) proti nim. Vyhodnotit a posoudit nejvhodnéjsi postupy a realné
moznosti feSeni situaci PrO v podminkach napadeni pracovnika PKB skupinou tto¢niki.
Na 1 specifikované situaci PrO demonstrovat faktické moznosti a usp€sné varianty feSeni.

Zpracovat zakladni metodiku feseni faktoru pocetni ptevahy pracovnikem PKB.

Kli¢ova slova: profesni obrana, sebeobrana, skupina Gto¢nik1, taktika, strategie.

ABSTRACT

Acquaint with the issue of professional defense (hereinafter PrO) in connection with the
number of attackers. Specify the reasons and causes of situations within this context.
Analyze contemporary forms of attacks in the group and options effective PrO for the
commercial security industry workers (hereinafter PKB) against them. Evaluate and assess
most suitable practices and real situations of possible solutions in terms of PKB worker
assaulted a group of attackers. At a specified factual situation PrO demonstrate factual
possibilities and successful alternative solutions. Process a basic methodology for solving

numerical superiority factor by PKB worker.

Keywords: profession defense, self-defense, group of attackers, tactic, strategy.
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UvVOoD

Cilem této diplomové prace je seznamit s problematikou profesni obrany
pracovnikt Primyslu komer¢ni bezpecnosti (dale PKB) v souvislosti s poCetni pfevahou

uto¢nikd a zptisobu uc¢inného feSeni takové situace profesni obrany.

Toto téma jsem si zvolil proto, ze problematika zptsobu, taktiky a hledani
nejvhodnéjsiho postupu pfi feSeni obranné situace s podilem vice uto¢nikl je velmi
zajimavou a soucasné opomijenou latkou. Zvolené téma je cilené zaméteno na poskytnuti
informaci k dané problematice s jejich naslednym vyuzitim. K danému tématu do soucasné
doby neni k dispozici dostatek literatury, kterd by mohla byt vyuzita. Samotna prace potom
ptisp&je k doplnéni znalosti pracovnikii PKB v problematice profesni obrany a pocetni

nevyhody obrance.

Cilem mé prace je nejen rozsifit podvédomi o této formé trestné Cinnosti, ale
zejména doporucit pomoci vhodné metodiky mozné a spravné zplisoby feSeni vzniklych
situaci. Prace nabizi informace o nejcastéjSich zpiisobech trestnych ¢inti skupiny osob,
formach ptipravy a vycviku pracovnikii PKB a spravném postupu v pritbé¢hu dané situace.
ProtoZe dostupna literatura zabyvajici se timto tématem v néjakém vétSim rozsahu téméf
neexistuje, mize byt prace chapéana jako zékladni souhrn informaci zabyvajici se touto
tématikou. Déle jsou piiblizeny terminy jako nutnd obrana, krajni nouze a zadrZeni osoby

podezielé, které s touto problematikou tizce souvisi.

Potize pfi zpracovani diplomové prace nastaly pii ziskani potfebnych dat ke zjisténi
skutecného poctu trestné Cinnosti skupiny osob, uvedené v této praci. Je to zpiisobeno
skute¢nosti, Ze takové statistiky se u Policie CR nevedou, a tim nelze objektivné prokéazat

skutecny pocet této formy trestné ¢innosti.

S vyuzitim analyzy jsou zpracovany kapitoly: Uvod do problematiky profesni
obrany, Re$eni sebeobranné situace pii podetni pievaze a Analyza zpUsobu Gtoku ve
skupin€. Pro systematizaci a utfidéni dat byla vyuzita metoda kompilace. V kapitole
Schéma postupu feSeni pii naruseni objektu a Metodika feSeni profesni obrany pii

napadeni skupinou uto¢nikd, byla potom pouzita metoda dedukce.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast zplsobu feSeni obrannych
situaci proti skupiné osob. Teoretické ¢ast je ¢lenéna do tfi okruhi: uvod do problematiky

profesni obrany, ktery se vénuje rozdilim mezi sebeobranou a profesni obranou, dale
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sektorim a slozkdm PKB a posledni ¢asti fesi nutnou obranu, krajni nouzi a zadrzeni
osoby podezielé. Nasledné¢ v feSeni sebeobranné situace pii pocetni pirevaze rozebira
taktické zdsady a prvky k danému tématu, které jsou doplnény schématy a zévérem se
vénuje vycviku pracovnikii PKB. Posledni okruh analyzy zptsobl utoku ve skuping,

potom seznamuje se statistikami a motivy ttokl skupiny osob.

Praktickou cast tvoii dva okruhy: schéma postupu feSeni pti naruSeni objektu, kde
je na konkrétnim piikladu vysvétlen spravny postup feSeni obranné situace. Posledni
kapitola metodika feSeni profesni obrany pii napadeni skupinou, nabizi doporuceny postup

fesSeni situaci, které mohou vzniknout pii vykonu sluzby.
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I. TEORETICKA CAST
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY PROFESNI OBRANY

Existuji rGzné definice pro objasnéni situace, ¢inGi a jednani, které zavisi na tom,
v jakém kontextu jsou uzivany. Pro snadnou orientaci v ndsledujici diplomové praci

vysvétlim v ivodni kapitole zakladni nazvoslovi.

1.1. Vymezeni pojmi

Kazda oborova praktickd Cinnost je podminéna urcitymi teoretickymi znalostmi,
které jsou touto ¢innosti v praxi ovérovany. Cilem této kapitoly je podat zékladni piehled a
nejnutnéjsi teoretickou orientaci ve vztahu k profesni obrané. Z hlediska ochrany a obrany,
kterou pfimo vykonava ¢lovek, a kterd je zamétfena na obranu z4jmt chranénych zdkonem,

je profesni obrana zatfazena do tohoto systému:

Obrana statu — charakteristickym rysem je skuteCnost, ze organizace, které ji realizuji,
maji ke své Cinnosti vytvofeny specialni zdkony, organizaci a jejich cilem je prioritné
obrana jinych hodnot, nez v obrané¢ profesni a sebeobrané. Cile a ukoly obrany statu se

mohou castecné dotykat profesni obrany.

Profesni obrana — podstatou je plnéni cild a tkold, které zpravidla nevykonavaji statni
sbory, sluzby a slozky. Organizace a jednotlivci, ktefi ji realizuji, maji ke své Cinnosti
pravni podminky, standardni ob¢any a jejich cilem je prioritn€ obrana a ochrana pfedev§im
majetku. Jenom mensi ¢ast tkoll je sméfovana k obrané zivota, zdravi a dalSich hodnot
chranénych zakonem. Cile a tikoly profesni obrany se mohou ¢aste¢né dotykat sebeobrany.

Naptiklad pti nezvladnuti ulozeného ukolu, kdy pracovnik brani sviij zivot.

Sebeobrana je specifické zaméfeni obrany, kdy je vSe podfizeno obrané Zivota, zdravi,
majetku, a také obrané domovni a osobni svobody i cti. Jde o nejkonkrétnéjsi formu
obrany a vétSinou se dotykd jednotlivce. K sebeobrané se dostdva pracovnik branné
bezpec¢nostni nebo profesni obrany v ptipadé€, ze jiz nemize plnit své prioritni ukoly a je

nucen branit sviij zZivot a zdravi.
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DRUHY OBRANY

PROFESNI OBRANA SEBEOBRANA

e

Clovék v ramci sebeobrany
V ramci profesni obrany pracovnici primarné brani nebo chrani zajmy o, v .,
primarné brani nebo chrani

a hodnoty nékoho jiného. sebe i své blizké,

v svoje zajmy a hodnoty.
— T — e T—

OBRANA STATU KOMERCNI Q ;
V V
1. Stat a jeho zajmy 1.  Obchodni Gspéch 1. Osobni zajmy
2. Uzemi, ziizeni, poradek, pravo 2. Primérné chrani majetek 2. Zivot, zdravi, majetek, svoboda
3.  Zanplat (ze statniho rozpoctu) 3. Zaplat (dle smlouvy) 3. Motivace vys§imi hodnotami
4.  ACR, PCR, OP, TS, JS, VS 4. PKB (SBS, zivnosti) 4. Obcan (jednotlivec)
5. Specidlni zdkonné normy 5. Prava bézného obcana 5. Prava bézného obcana

Profesni obrana a sebeobrana se mohou vzajemné prolinat a doplnovat.

Schéma 1. Druhy obrany. [16]

Skupina osob — za skupinu osob povazujeme pocet dvou a vice osob spolecné pritomnych
na konkrétnim miste. [1] V ptipad¢ neozbrojené skupiny se jednd o minimaln¢ dvé osoby,
které jsou v konfrontaci s obrancem ve verbalni nebo fyzické rovin€. Pfi komunikaci jde
zejména o vyprovokovani reakce obrance na slovni utok, vyhruzky nebo nadavky od
nekterého ze skupiny uto¢nika. Pii fyzickém kontaktu samotném jiz obrance feSi bézné
utoky jako uchopy za ruce, vlasy, odév, odejmuti, Skrceni, udery a kopy, které na néj

mohou ptichdzet ze vSech stran a ode vSech ¢lenti skupiny. Za ozbrojenou skupinu se

povazuje jiz minimaln¢€ jeden ozbrojeny ¢len z vice osob.

Hmat — je technicky prvek, ktery se charakterizuje jako bolestivé plisobeni na vitalni body

lidského téla. Zpravidla se jedna o jednotlivou akci.

Chvat — je technicky prvek, charakterizovany pifedev§$im technikami uderovymi,

porazovymi a pakovymi. Zahrnuje kombinaci riiznych technik, spojenych v celek.

Konflikt — je definovan jako stret zajmii.[1]
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Vytrznost — je c¢innost, kterou osoba verbalné nebo fyzicky vefejné nebo na misté
vetejnosti pristupném napadne jiného, hanobi historickou nebo kulturni pamatku nebo

hrubym zptisobem rusi shromazdéni obcant.

Rvacka — v piipad¢ rvacky neexistuji dve strany, jedna se o ptipad, kdy vSichni ucastnici
konfliktu jsou zaroven Uto¢niky i1 napadenymi. Aby jednani mohlo byt posouzeno jako
rvacka, musi se jednat o konflikt vice lidi, nejméné tii. Nejde ale o ptfipad, kdy dva

napadnou jednoho, ale kdy se vSichni napadaji navzajem.

Loupez — je trestny ¢in, kterym pachatel usiluje o ziskani cizi véci nasilim ¢i pohrizkou
okamzitého vykonani nésili.

Zakladni prehled uvedenych pojmi je struény a pro jejich pouziti v této praci
dostate¢ny. Ptipadné dal$i vyrazy budou uvedeny a vysvétleny v souvisejicich kapitolach
dale v praci. Pro hlubsi znalost problematiky a vzajemnych souvislosti, bych odkazal na

literaturu souvisejici s tématikou sebeobrany a profesni obrany.

1.1.1. Rozdil mezi profesni obranou a sebeobranou

Aby bylo zcela jasné, v ¢em spociva rozdil mezi témito pojmy, srovnam je a uvedu
jejich charakteristiku. Jejich hlavnim rozdilem se jevi samotny ucel obrany. Zatimco
profesni obrana je vykondvéana jako povolani s prioritnim ukolem chranit a branit majetek
jiné osoby nebo jinou osobu, u sebeobrany jde piedevSim o ochranu vlastniho Zivota,
zdravi, svobody, majetku a cti. Profesni obrana fesi situace, ve kterych se ¢loveék ocitne pfi
vykonu sluzby. Sebeobrana tyto situace fesi v bézném Zzivoté. Snahou obrance zlstava
v obou piipadech eliminace utoku a kontrola uto¢nika podle platnych zakonnych a

etickych norem.
K sebeobrané se dostava pracovnik profesni obrany v piipadé, ze jiz nemlze plnit
své prioritni tkoly a je nucen branit svilj zivot a zdravi. Sebeobrana u pracovnika PKB

zpravidla nastupuje ihned po profesni obrané.

1.2. Sektory a slozky PKB

Sluzby primyslu komercni bezpecnosti jsou vhodnym komerc¢nim doplikem
bezpecnosti garantované statem a v podstaté zvySuji bezpeCnostni standart zakaznika.

Vzhledem k celému kontextu souvislosti 1ze toto podnikani hodnotit jako spolecensky
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prospéSnou Cinnost, ktera vede k zamezovani nebo snizovani ztrdt v ekonomice
soukromych 1 statnich podniki, zvySuje produktivitu prace, upeviiuje pracovni kdzen
zaméstnancl, odrazuje od pachani trestné ¢innosti na chranénych objektech a ma 1 dalsi
efekty v oblasti situani prevence kriminality. Vzhledem k charakteru této diplomové
prace se zaméfim na sektory s pravdépodobnym vyuzitim profesni obrany s faktorem

pocetni pfevahy uto¢nikl ve sluzbach a slozkach PKB. Jedna se zejména o tyto funkce:

hlidaci sluzby (ostraha objektu a zatizeni, ochrana osob v objektu),
detektivni ¢innost (v obchodech, v hotelich, firemni detektiv),
preprava penéz a cenin (kuryrni sluzba),

bodyguarding (ochrana a obrana osob),

vV VvV VYV VY V

ostatni sluzby PKB (recep¢ni, kontrola vstupu, ostraha kulturnich a sportovnich

akci).

Vzhledem k charakteru pracovniho zatazeni se u téchto pracovnikl pfedpoklada
zejména znalost a ovladani taktiky v mimotradnych a slozitych situacich, vysoka troven
komunikace, dodrZovani pravnich norem, pravidla a ovladani palnych zbrani a ostatnich
technickych prostfedkii atd. Z tohoto diivodu jsou k témto Cinnostem urovani zvlasté

zkuSeni a vycvi€eni pracovnici.

Obr. 1. Pistole OPS-M.R.P. [15]
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1.3. Profesni obrana a pravo

Obecné lze fici, ze bezpecnostni pracovnici nemaji zvlastni opravnéni k vykonu
svych povinnosti. Jejich opravnéni maji obecny charakter, jsou stejnd, jako u kazdého
obCana. Bezpec¢nostni pracovnici nemaji statut vetejného Cinitele, a proto nepozivaji
ochrany vefejného Cinitele. Kazdy clovék ma ze zakona pravo se branit napadeni, a aby
tato obrana byla G¢innd, musi byt ¢asto razantnéjs$i nez samotny utok. Soucasné také plati,

ze nesmi byt vzhledem k dané situaci, zjevné nepfiméfend mire utoku.

1.3.1. ZadrZeni osoby podezrelé § 76 odst. 2

,, Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena p¥i trestném cinu nebo bezprostredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo
k zajisteni ditkazu. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu;
prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejbliz§imu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych
organii omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit. “[17] Samotné omezeni osobni

svobody muiize potom probéhnout, je-li to nezbytné nutné k:
» zjisténi totoznosti osoby;
» zamezeni Gt€ku osoby;
» zajisténi dikaza.
K zajisténi osob podezielych z trestné ¢innosti pfitom postaci uplatnit kteroukoliv
z uvedenych podminek a pouzit dostate¢nou formu donuceni k jejich GspéSnému zadrzeni.
Je také tfeba vzit v ivahu, Ze osoby u sebe mohou mit samotné odcizené predméty,

nastroje a pomiicky pottebné ke spachani trestného ¢inu a v neposledni fad¢ také jednu

nebo vice zbrani rizného charakteru.

1.3.2. Nutna obrana § 29

V ptipadé této okolnosti vylucujici protipravnost jde vlastn¢ o zvlastni ptipad
situace krajni nouze. Podstatou nutné obrany je skutecnost, ze ¢in toho, kdo utok odvraci,

je ve shodé s pravni normou - nahrazuje tedy vlastn¢ zasah vetejnych organt.

Institut nutné obrany je vyslovné upraven trestnim zdkonem v ustanoveni § 29 tr.z. a to:

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem
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chranény timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevné
neprimerend zpusobu utoku. “[17] Tedy ¢in provedeny v nutné obran¢ neni postizen nejen
trestem, ale ani Zadnou jinou sankci. K nutné obrané je v zdsad¢ opravnén kdokoliv - tok
tedy nemusi smé&fovat proti osobé& t&Zici z tohoto institutu (pomoc nékomu v obrang). Utok

musi trvat nebo ptimo hrozit.

Obrana proti takovému utoku nesmi byt zjevné nepfiméfend zptisobu a charakteru
utoku, pficemz pfiméienost se posuzuje podle intenzity utoku a podle vSech okolnosti
pripadu. Nutnd obrana musi vzdy smétovat proti uto¢nikovi. Je-li jich vic, je pfipustné
jednani v nutné obrané proti komukoliv z nich. Umysl u nutné obrany musi zahrnovat
vSechny zminéné podminky (musi zde byt tok, ktery pifimo hrozi nebo trva, obrana musi

mit jistou intenzitu apod.).

Za nejcastéjsi situace vyboceni z mezi nutné obrany (exces) byvaji pokladany ty,
kdy obrana byla zcela zjevné nepfiméiend zplsobu a charakteru utoku, pfipadné obrana

nebyla s itokem soucasnd. Domnélé obrana se posuzuje podle zasad o skutkovém omylu.

1.3.3. Neposkytnuti pomoci § 150

Dojde-li pii1 uplatiiovani prava za pouziti okolnosti vylucujicich protipravnost ke
zranéni osoby, proti které sméfovala obrana ¢i zékrok, jsme povinni ihned, jakmile to
okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osob& prvni pomoc a zajistit I1¢kaiské oSeteni. Pokud
tak neucinime, vystavujeme se nebezpeci spachani trestného ¢inu neposkytnuti pomoci
podle § 150 tr.z. Déle jsme povinni (obzvlasté, dojde-li k usmrceni osoby) informovat o
této skuteCnosti orgdny Policie a byt ndpomocni pii vySetfovani okolnosti celého piipadu,

aby mohla byt fadn€ objasnéna opravnénost naSeho jednani v nutné obrané ¢i krajni nouzi.

1.3.4. Krajni nouze § 28

Okolnosti krajni nouze jsou vyslovné upraveny trestnim zdkonem v ustanoveni § 28 tr.z. a
to: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu chranénému
timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto
nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak, anebo zpusobeny nasledek je ziejmé stejné
povinen je snaset. “[17] Jinymi slovy k ¢inu v krajni nouzi je opravnén kdokoliv — tedy

nejen ten, jehoZ zajmy jsou ohrozeny (tzv. pomoc v nouzi), a to proti komukoliv.
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V krajni nouzi se odvraci nebezpeci, které piimo hrozi zajmim chranénym trestnim
zakonem, nelze za danych okolnosti odvratit jinak, a které ten komu nebezpeci hrozi, neni

povinen snaset.

Nasledek zptsobeny odvracenim nebezpeci nesmi byt ziejme stejné zdvazny, nebo
jeste zavaznéj$i nez ten, ktery hrozil. Nebezpeci vSak musi byt skutecné. Domnélé

nebezpeci se posuzuje podle zasad posuzovani skutkového omylu.

K vyboceni z mezi krajni nouze (exces) dochazi tam, kde nejsou splnény uvedené
podminky. Zejména jde o to, Ze v jistych piipadech mize byt zpisobeny nasledek stejné
zavazny, nebo jest¢ zdvaznéjSi nez nasledek hrozici, popt. nebezpe¢i nehrozilo piimo,

pokud je bylo mozné odvratit jinak, nebo byl ohroZeny povinen toto nebezpeci snaset.

Obr. 2. SpravedInost. [10]

Profesni obrana je ¢innost zaloZena na komercnim zakladé, kterd je zaméfena na
obranu z4jma chranénych zakonem. K sebeobrané se dostava pracovnik profesni obrany
v pfipadé, Ze jiZ nemuize plnit své prioritni Ukoly a je nucen branit svlij Zivot a zdravi.
Pracovnik PKB ma z hlediska zdkona stejnd prava a povinnosti jako normalni obcan.
Soucasné zakonné normy umoznuji pracovnikovi PKB U¢inn€ branit zdjmy chranéné

zédkonem.
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2. RESENI SEBEOBRANNE SITUACE PRI POCETNI PREVAZE

Sebeobranné situace jsou velmi neobvyklym typem Zivotnich situaci. Jejich feSeni
klade zna¢né pozadavky nejen na fyzickou, ale predev§im psychickou troven bojujicich.
Kromé dobré télesné formy a pfiméfené inteligence to znamend predevSim osvojeni si
urCitych postojii a mysleni. Schazi-li néktery z téchto pozadavkil, vysledek feSeni

sebeobranné situace nebude Uspésny.

2.1. Pricina a vznik sebeobranné situace

Vznik sebeobranné situace miize mit mnoho riznych diivodi, jedna se predevsim o
trestny ¢in namifeny proti obranci, jeho Zivotu, zdravi, majetku, osobni a domovni svobodé
a cti. Reakci obrance na takto vedeny utok pro néj vznikd sebeobranna situace. V piipadé¢
smluvné sjednané komerc¢ni sluzby na ochranu Zivota a zdravi osob, ochranu majetku pred

vzniklymi ztratami se potom jedna o profesni obranu.

PocateCni faze zahajeni boje, tj. faze, kdy napt. vznikla konfliktni situace (nazorova
neshoda ucastnikil), pierostla ve vzajemné fyzické napadani nebo piipravu piepadu apod.,
ma rozhodujici vyznam nejen pro prubéh vedeni stietného boje, ale Casto i pro jeho

koneény vysledek. Ugastnici vedeni boje jej mohou zahajit jako:

» piepad — . situace, kdy jeden z ucastnikit nehodnoti situaci jako bojovou.
Znamenda to, Ze neceka moznost fyzického napadeni. Prepad délime na prepad ze
zdlohy (napadeny nevi o pritomnosti utocnika a nenadale, prekvapivé je napaden

napr. z ukrytu, zpoza krytu apod.) a prepad situacni (oba ucastnici o své

pritomnosti védi, ale jeden z nich dosud situaci jako bojovou nehodnoti a neceka,

Ze by mohl byt fyzicky napaden).

» Sstietny boj — ucastnici hodnoti situaci jako bojovou a zahajuji stFetnuti s plnym

veédomim a soustredenim. [2]

Pozitivni vysledek obranného zakroku je ovlivnén vyloucenim piepadu anebo

v€asnym rozpoznanim piepadu a jeho pievedenim na stfetny boj.

Signalem k zahdjeni boje, at uz obranného nebo uto¢ného, je vzdy néjaky
konkrétni podnét. Obvykle je to pohyb protivnika. Kazda bojova akce se sklada z fady
pohybt, napt. pro uder pésti je titeba zaujmout vhodnou vzdalenost, postoj, provést naprah

a uhodit. Krom¢ toho se zde projevuje urcité napéti svalovych skupin — sevieni pésti,
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upfeny pohled s rozsifenim zornicek apod. Tyto jevy oznacujeme jako ideomotorické
pohyby. Podle toho, ktery z téchto pohybli vyhodnocujeme jako zacatek utocné akce, je

mozno rozliSovat nasledujici zplisoby reagovani:

» Reakce na jevy, které jii nastaly — neschopnost vyhodnotit ideomotorické pohyby,
reakce az na konecnou fazi utoku, napr. reakce az na pohyb pésti utocnika. Je to
nejnizsi stupen reakce, kterym nelze celit rychlym akcim. Takto bude reagovat na
utocné akce kazdy, kdo je nezna (nemiize vyhodnotit posloupnost jejich pohybii), a

to i trénovany cloveék.

» Reakce na jevy, které nastanou — jestlize ucastnik bojové situace zna a umi vcas
vyhodnotit znaky predchazejici akce (ideomotorické pohyby), miize na zaklade

Jjejich vyhodnoceni predvidat zpiisob, smér a rytmus utoku.

» Reakce na jeden signdl — spociva v tom, zZe ucastnik bojové situace vyhodnocuje
pouze zacatek utoku tj. priblizovani utocnika pod mez zasahu. Jde o pohyb jeho
zuzuje vyber prijimanych signalu na jeden univerzalni a na nejnizsi hodnotu klesa i

doba reakce.

» Reakce na situace, které nastat mohou — pri tomto reagovani navozuje jeden
z ucastniku bojovou situaci tak, aby zcela vyloucil nékteré akce utocnika. Této
skutecnosti pak vyuziva a zahajuje vilastni akci. Protivnik se miize do téchto situaci

dostat sam svym nevhodnym jednanim. [2]

Vyvoj obranné situace se nasledné z jeho vzniku rozviji podle dané situace. Pro boj
se skupinou utocniktli je charakteristické, ze nedochézi k trvalému fyzickému kontaktu s
uto¢niky a obrance vede boj podle taktickych zdsad vyplyvajicich z danych zpiisobii

napadent.

2.2. Taktické zasady

Pro teSeni konfliktni situace mame k dispozici prostiedky psychické, taktické a
technické. Jejich znalosti a vhodnym kombinovanim je mulZeme pro nds co
nejefektivnéjSim zplisobem vyuzit k feSeni vzniklé situace. Znalost a vyuziti taktickych

zasad usmériiuje chovani a jednani obrance tak, aby nezahajoval boj za pro néj
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nevyhodnych podminek. Vhodnym postupem a odhadem mozného vyvoje situace je
mozné predejit moznému fyzickému kontaktu, nasili a pfipadnym vzniklym Skoddm na

majetku a 4ymé na zdravi.

2.2.1. Obecné taktické zasady

Rozhodnuti zasahnout, je dano okolnostmi v dané chvili a na zucastnénych
osobach. Pokud nejsme v ¢asové tisni nebo jiném omezeni, snazime se prevést obrannou
situaci na konfliktni a uZzitim vhodnych komunikacnich prostfedkii postupné ke smiru a

rozchodu.
Vyuzité komunikacni dovednosti:
» vizualni pozorovani (prvotni hodnoceni situace),

» naslouchani (pozornost co a jak je fe¢eno, ukazuje zajem o feseni situace, zaroven

poskytuje informace pottebné k feSeni a 0 mozném nasledném vyvoji situace),
» uziti mluvy téla (otevieny pratelsky postoj smérem k agresivnim osobam),

» uziti verbalni komunikace (zhodnoceni a zklidnéni situace, hovofit klidnym hlasem
a volit a pouzit spravna slova, nelhat, v pfipad¢ Ze jsou pouzity argumenty, byt

asertivni).

Pti pfedvidani mozného vzniku obranné situace je nutno zvysit stupen pfipravenosti

a odhadnout eskalaci vyvoje situace. Zejména se zamétime na:

» zvySeni pozornosti,
udrzeni dostate¢ného manévrovaciho prostoru kolem sebe,
ptipravu technického prostfedku nebo zbrané,

ovéieni a zajisténi vyhodného postaveni k obrané (vyuziti terénu),

v V V¥V V

pii splnéni vySe uvedenych podminek, zaujmeme vychozi postoj v bezpecné
vzdalenosti (mimo dosahu kopu zadni nohy kazdého ¢lena skupiny).

» pocet osob zapojenych do konfliktu, zda jsou aktivni (agresivni), pasivni nebo
ptihlizejici, na koho se pfi feSeni konfliktu zaméfit, zda mame k dispozici pomoc

atd.
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Proti skupiné€ osob lze boj zahajit situacnim prepadem ve spojeni s psychologickym
pusobenim na celou skupinu (napf. vykiikem). Pokud nedojde ke zhorSeni vlastniho
postaveni, zahdjime utokem na vedouciho-mluvciho nejagresivnéjSiho ¢lena skupiny. V
opaéném piipadé zahajujeme ttokem na nejblizsiho protivnika. Utok zahajime spoleénd

s volbou vhodného taktického prvku:
» blokovanim zrakovych vjem,
» odvedenim pozornosti,
» pouzitim vyhodngjsi zbrané, prostfedku nebo prvku.

Podle moznosti konkrétni situace Ize tyto taktické prvky kombinovat a pouzit je 1
ve spojeni s nékterymi dal§imi, jako napf. s vyuZzitim terénu, s vyuzitim atlumu po
nezdafené Utocné akci a s vyuzitim prodlevy v Gtocné akci. Pii vybéru technického prvku
vychazime zejména zjeho dosahu a moznosti pouziti pro danou situaci a s plnym a

presnym vyuzitim kazdé techniky.

2.2.2. Uhel ohroZeni

Je ur€en mirou ohroZovani obrance skupinou osob. Vyhodné je, aby thel ohroZeni
byl co nejmensi. Znamena to mit vSechny ¢leny skupiny v zorném poli a nenechat se jimi
obklopit. Pokud to neni nezbytné, nestavime se zady tésné ke zdi nebo do rohu mistnosti.
Sice to snizuje uhel ohrozeni, ale znemoziujeme si jakoukoliv moznost manévrovani.

ZmenSeni thlu ohroZeni obrance lze dosdhnout:
» odstoupenim (prodlouzenim vzdélenosti) od skupiny osob,
» premisténim se na kiidlo skupiny,
» pii uhlu ohrozeni 360° (tj. pfi obklopeni) prordzenim z obklopeni skupinou osob
ptes jeji nejslabsi ¢lanek.
Presahne-li thel ohrozeni asi 120°, je nutno svoje postaveni vici skupiné usmérnit
(napf. ustoupenim vzad). Vylouceni soucasné¢ho utoku skupiny lze dosdhnout napf.
vyuzitim terénu ¢i prostorovych moznosti, které¢ poskytuje prostredi (boj mezi dveimi, kde
skupina nemtiZze uplatnit svoji ptevahu; boj na podesté schodiste, kde se hiife manévruje;

boj v uzké chodbé¢ apod.).
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Schéma 2. Uhel ohroZeni.

2.2.3. Utok na piedsunutého iito¢nika

Pro tento zplisob ohrozeni je jako ptiklad vybrana modelova situace toku tfi osob
proti jednotlivci. Uhel ohroZeni je 120°. Utoénici se snaZi postupovat (pfiblizovat se) tak,
aby tento uhel jesté¢ zvetsili. Premisténim odsunem nebo odkrokem (tedy ustoupenim vzad)
uhel ohrozeni podstatné zmensime (asi na 70°). Postup uto¢nika ve skupiné neni obvykle
synchronizovan, ale néktery z nich je vzdy v postupu rychlejsi. Toho Ize vyuzZit k jeho
vytazeni z boje spolu se silnym psychologickym piisobenim na celou skupinu, napf.

vyktikem, pouZzitim pfilezitostného predmétu jako zbrané.

Schéma 3. Zmensent uhlu ohroZeni. Schéma 4. Predsunuty utocnik.

2.2.4. Utok na k¥idlo skupiny
Opét vychazime z uhlu ohrozeni asi 120°. Prodlouzeni vzdalenosti od dvou c¢lenii
skupiny uto¢nik se dosahne ptfemisténim pted kiidelniho Uto¢nika. Intenzivni vykiik,

ktery doprovazi tento manévr, mize opét vyvolat ulekovou instinktivni reakci u ¢lenii
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skupiny. K¥idelniho uto¢nika vyfazujeme efektivnim technickym prvkem (nejlépe kopem).
Pouzité technické prvky musi spliiovat pozadavek na rychlou a efektivni techniku
s dlouhym dosahem s moZznosti rychlého pfemisténi a dal$i navaznosti. Zasazeny protivnik

pak tvofi prekazku a kratkodob¢ brani v postupu ostatnim uto¢nikiim.)

¢)

Schéma 5. Kridlo skupiny.

2.2.5. ProraZeni z obklopeni

Prorazeni z obklopeni praktikujeme vyuzitim momentu piekvapeni za intenzivniho
vykiiku ptes predpoklddany nejslabsi ¢lanek skupiny. Tohoto Uto¢nika je vyhodnéjsi
napadnout thozem po predchozim vybéru spravného taktického prvku. Kop neni v tomto
ptipadé¢ vyhodny ztoho diivodu, ze zpomaluje postup vpied. Soucasné mizZeme vyuZit
kontrolovaného uto¢nika jako ptrekazku proti postupu dalSiho ¢lena skupiny a k tstupu do
vyhodnéjsi pozice. V piipadé vétsi skupiny je mozny pokus ziskat Clena skupiny jako

rukojmi a pokusit se o vyjednavani.
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Schéma 6. Proradzeni z obklopeni.

b)

2.2.6. Obrana s vyuzitim technickych prostredki

Vhodny technicky prostfedek volime podle dané situace s ohledem na dosah
zvoleného prostiedku. Schéma ¢. 7 vychazi z pouziti teleskopického obusku v kombinaci
vnitiniho a vnéj$iho obloukového thozu. Zasazeni jednoho z utoc¢nikl je v podstaté
naptahem k vedeni thozu proti dalSimu uto¢nikovi. Drahy tthozl jsou téméi vodorovné a
blokuji postup celé skupiny soucasné. Utoénici jsou oznaeni pismeny A, B, C a obrance
pismenem O. Schéma znazoriiuje vyhodné dvojité blokovani utocnika C od jakékoliv akce
pfi vedeni vnitiniho thozu proti Gtocnikovi A s navazujicim vné&j§im thozem na uto¢nika
B. Kontrolu postupu utoénika C piedstavuji drahy prvnich dvou thozi. Uhoz 3 sméfuje na
uto¢nika C po predchozi kontrole tto¢nikti A a B. Pfi pouziti obusku je vyhodné sméfovat
jednotlivé thozy na spodni pdsmo uto¢nika (napt. na koleno), kdy dochazi k naruseni

stability uto¢nika.

a) b)

Schema 7. Blokovani utocnika.
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2.3. Taktické prvky

Taktické prvky umoziluji obranci pouZzit zvoleny vhodny technicky prvek s
minimalnim rizikem. Volbu spravného taktického prvku je tfeba provést podle jeho
vyhodnosti:

» blokovanim zrakovych vjemu,

» odvedenim pozornosti,

» pouzitim vyhodnéjsi zbran¢, prosttedku nebo prvku.

Podle moznosti vyplyvajicich z konkrétni situace, mizeme tyto taktické prvky
vzajemné kombinovat a s Uspéchem pouzit ve spojeni s nékterymi dal§imi, jako napf.
s vyuzitim nejblizS§iho terénu, s vyuzitim prodlevy v pribéhu uto¢né akce apod. Rejstiik
technickych prvkii se naproti tomu podstatné zmensuje. Nejsou pouzitelné prvky s
dlouhodobé¢jsim kontaktem a rovnéz jsou vylouceny piidrzné paky. Pti volbé technického
prvku, ktery nasledné navazuje v probihajici obranné akci, vychazime ptedev§im z dosahu
tohoto zvolené¢ho prvku. Vybér technickych prvka v zavislosti na vzdéalenosti, nasleduje

v této posloupnosti:

» technicky prostiedek,
kop,
uder,

chvat,

vV Vv V V

tlak na citliva mista.

Obr. 3. Chvat. [11]

Soucasné je tfeba mit na paméti, Ze naSe akce musi byt maximalné G¢inna z divodu
nasledujiciho postupu proti dalsim uto¢nikiim, byt neustale v pohybu a vyuzit sebemensi

vyhody nebo chyby, kterou ttocici skupina udéla.

2.3.1. Blokovani zrakovych vjemi

Kontakt kazdého clovéka se svym okolim je zprosttedkovan a zalozen na fyzickém

a psychickém vnimani probihajicich jevii. Naprostd vétSina lidské Cinnosti je podminéna
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nasim nejvyznamnéjSim vjemem - zrakovou kontrolou. Tuto skute¢nost mizeme UspésSné
vyuzit v obranné situaci tak, Ze zrakové vjemy uto¢nika vhodnym zptisobem blokujeme.
Vyuzijeme docasného stavu sniZzeni zrakové vnimavosti Uto¢nika k vlastni obranné akci

s minimalnim rizikem. Zrakové vjemy mizeme Uspé$né blokovat napf-.:
» hozenim prilezitostného predmétu — klicl, drobnych minci, rukavic apod.;
» stiiknutim kapaliny nebo plynu — slzny plyn, voda, apod.;

» oslnénim — silnym zdrojem svétla za tmy nebo snizené viditelnosti.

Necekané vhozeny predmét proti oblieji vyvolava instinktivni ochranné reakce
spojené s obavou o zrak, podstatn¢ prodluzuje reakéni dobu a mulze zptsobit utlumeni

intenzity az zastaveni utocné akce.

V souvislosti se zajiSténim Utocnika je také vhodné kontrolovat smér jeho pohledu,
tak aby neomezil pii pristupu k nému s naslednym poutanim obrance a nasledné nevyuzil
této skutecnosti k neCekanému utoku na n¢j. Vhodnym technickym prvkem miize byt napf.
zasahova deka. V pfipadé¢ dvou a vice obranct je vyhodné se vzdy vzajemné pii tomto

postupu zajistovat.

2.3.2. Odvedeni pozornosti

Formy odvedeni pozornosti byvaji rizné. Obvykle se vyuziva fingované akce
(finty). Fintou rozumime klamny, riiznymi zpasoby piedstirany druh ttoku, jehoz ucelem
je vylekani uto¢nika. Provedena akce k rozptyleni pozornosti ito¢nika musi byt dostate¢né
pfesvédCiva a nasleduje ji vlastni utok obrance. Napf. po naznaceném uderu pésti do
obliceje a obranné akci protivnika je veden jako hlavni utok kop do jeho spodnich partii

nebo uder na stfedni pasmo.

2.3.3. Pouziti vyhodnéjsi zbrané, prostifedku nebo prvku

Vyhodnost jejich pouziti je dana predevs§im jejich dosahem. Ptiklad: v ptipadé ze
utocnik pouzije kratkou bodnou zbran, je mozné jeho uto¢nou akci zrusit pouzitim obusku
a s pon¢kud vys§im rizikem i kopem. Obdobné je tomu i v situaci, kdy uto¢nik bije holou
rukou. Dosah kopu uplatnéného v obrané je asi o 30 cm delSi nez utoCnikova paze.

Dulezitym pravidlem pro pouziti zbrané je zachazet s ni takovym zplsobem, aby se ji v
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zadném pfipadé¢ nezmocnil utocnik a nasledné ji nepouzil proti obranci. Za jistych
podminek, tj. pfi urité vzdalenosti a v daném okamziku, neni tfeba brat na soucasny utok

protivnika zietel, nebot’ nemutze dojit k souzasahu.

Obr. 4. Teleskopicky obusek. [13]

2.3.4. Vyuziti prodlevy v utoku

Tento takticky prvek je uplatiiovan vzdy samostatné bez ndvaznosti na taktické
prvky. Uzce viak souvisi s prvky pohybu v obranné situaci. Je zakladem usp&$né obrany
pfedevSim pii ohrozovani stfelnou nebo bodnou zbrani. Pfi aplikaci tohoto prvku se
vychéazi ze znalosti opozdéné reakcéni doby uto¢nika na urcity podnét a jeji nasledné

vyuziti pro provedeni vlastni akce (napt. pohyb — obranna technika).

2.3.5. Vyuziti terénu

Vysledek stietného boje a obrannych akci je mnohdy podstatné ovlivnén terénnimi
a prostorovymi podminkami. VyuZiti terénu je Casto opomijeny takticky prvek, ktery ma
nepochybné nezastupitelnou tlohu zvlasté v boji s pocetnou skupinou osob (napt. v uzké
chodbé, na podesté schodisté, kde je manévrovaci schopnost uto¢nikl vystupujicich po
schodech podstatné snizena, boj tésné za dveimi, kterymi mize projit jen jeden utocnik).
Patii sem 1 vliv kluzkosti terénu, obuti, vliv terénnich ptekazek (riznych sloupt, stromil
apod.). Z taktického hlediska neni vyhodné z diivodu snizenych manévrovacich schopnosti

ustupovat tésné ke sténé nebo do rohu.
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Schéma 8. Vyuziti zarubné dveri.

2.4. Vycvik pracovnika PKB

Vycvik profesni obrany pracovnika PKB proti skupiné uto¢nikd, musi vychézet
zejména ze znalosti potieb a hrozeb, se kterymi se mize potkat pii vykonu sluzby. Jiné
naroky bude mit ostraha objektu a jiné pozadavky ¢lenové zasahové jednotky. Ptiprava na
zakladni rovni by méla obsahovat zejména komunika¢ni dovednosti pro feSeni konfliktu,
techniky fyzické sebeobrany, znehybnéni, poutani a odvadéci techniky. Dale také pottebné
Skoleni s technickymi prostfedky potfebnymi pro zakrok, taktické postupy feSené
modelovymi situacemi, a také znalost poskytnuti prvni pomoci. Kvalitni vSeobecna
priprava usnadnuje pracovnikovi PKB pfi bojové situaci boj s inavou, vlivy nepiiznivého
pocasi 1 vnéjSimi Ciniteli (napf. osoby pfitomné stietu apod.), a také mu umoziluje i
v podminkach ¢asové tisn€é nebo bezprostiedniho kontaktu suto¢nikem zachovavat

chladnou hlavu, bezchybnou orientaci a v€asné a presné rozhodovani.

2.4.1. Psychicka priprava

V profesni obrané hraje vyznamnou roli pro Uspé$né zvladnuti situace psychika
obrance. Jiz samotny fakt, Ze je v poCetni nevyhod¢ a spolecné€ se zkracujicim se dechem a
vzrustajicim svalovym napétim, zvySuje nervozitu a strach. Cilenou piipravou je mozné
tento stav prekonat a uspé$né na vzniklou situaci reagovat, coZ znamena uplatnit veskeré
praktické zkuSenosti, odhad lidi, empatii a intuici. Je potfeba si uvédomit, ze v daném
okamziku jsem odkazan pouze na sebe a vlastni schopnosti. Znamena to vyuzit své veskeré

znalosti, technické prostiedky a co nejlépe ve vlastnim ohrozeni improvizovat.
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Temperament a dychani

Tim, ze se lidé vzajemné 1iSi obsahem svého duSevniho zivota i reakcemi na dané
podnéty, jejich temperament urcuje dynamiku celkového prozivani daného stavu a
nasledné jejich osobnostni chovani. S rostoucim napétim a ocekavanim co pftijde, se dech
zacne samovolné zkracovat a prichdzi nejistota a strach. UZ samotné zklidnéni dechu nam
pomuze lépe kontrolovat sebe 1 vzniklou situaci. Klidny a vyrovnany hlas potfebny pro
usp&Snou komunikaci, nelze ziskat z mélkého a kratkého dechu. Cviceni brani¢niho

dychani nam pomiize tento stav poznat, rozvijet jej, a potom vyuzit v ptipad¢ potieby.

Piimérena sebediivéra

Pfimétena sebediivéra je vlastnost, bez niz se obrance neobejde. Vychazi
z uvolnéného a vzptimeného postaveni téla, hlubokého dychani a rozhodného pohledu.
V ptipadé¢ jiz probihajici komunikace je dilezita kontrola Grovné hlasu, pfirozena asertivita
a projeveni respektu se zdjmem o feSeni problému. Nejvétsim nepfitelem se ovSem miize
stat nadmérna sebedtivéra, kterd vychazi z minulych uspéchi a obrance podceni soupeie.
Nové vznikla situace a jini Gtocnici piinasi zvySené riziko, které nelze pii aktudlnich

okolnostech zanedbat.

Schopnosti potiebné k boji

Nejvetsi vyznam maji schopnosti zavislé na paméti a zplisobu vedeni boje. Je
ziejmé, Ze zapas ve stylu fair play a boj, pii kterém jde o zdravi nebo zivot vyzaduje uplné
odlisny pfistup. Dulezit¢ pro uspéSné vedeni stfetného boje jsou senzomotorické
schopnosti (rychlost reakci, periferni vidéni, reakce a hmatové prozitky apod.). Reakce a
reflexy lze stdle rozvijet a spole¢n¢ s tréninkem prostorové orientace a odbourdnim
etickych zabran, Ize ziskat pfehled a kontrolu nad vzniklou situaci. S jistotou je potom Ize

vyuzit v kombinaci s pouzitim obrannych prostredkd.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 31

Obr. 5. Priprava na obranu. [12]

2.4.2. Fyzicka priprava

Vyznamnou roli pro feSeni konflikt se skupinou uto¢nikl hraje priméiena fyzicka
zdatnost obrance. A to nejen pfi samotném stfetu, ale i béhem pfipravy na néj nebo
v prubehu jeho taktického feSeni. Je dobré si uvédomit, Ze pii sebeobrané neplati casovy
limit sportovniho zapasu, prostfedi stfetu neni v idealnich podminkéch, zptisob vedeni boje
je zcela odlisny a v neposledni fadé je obrance v pocetni nevyhodé. K sebeobranné situaci
pak dochéazi casto neocekavané, kdy obrance byva utokem piekvapen, mize zacit po
predchozim fyzickém vykonu, dostavuji se u n¢j tlekové reakce nebo se dostava do asové
tisné. Také doba stietného boje se mize pohybovat od nékolika sekund az po nékolik
minut. Celkovd doba trvani je ovlivnéna predevSim prubéhem boje pii vyuziti vSech

dostupnych prosttedkll a prvki, pouzitim zbrani a fyzickou kondici ucastnikii.

Urcitou uroven fyzické kondice lze ziskat pravidelnym tréninkem jednotlivych
technik do plné automatizace, a také pouzitim pomicek jako pytli riznych hmotnosti,
makiwary, mi¢d apod. Fyzickou kondici pro boj v pocetni nevyhodé¢, také proveéri
neptetrzity utok dvou anebo vice uto¢niki v ochrannych oblecich (Red Man) béhem

daného casového limitu. Obrance se brani a utoci s plnym fyzickym nasazenim.

Mimo zvySovani télesné zdatnosti patii do fyzické pfipravy také znalost
protahovani, uvolnovani svalii a védomé relaxace. V prib&hu sluzby, béhem dlouhodobého
stani nebo sezeni dochéazi k pocitu tuhnuti svali, snizené pozornosti, bolesti zad, unavy

nohou atd. Pfilezitostnym protazenim dochézi k aktivaci organismu a oddaleni inavy.
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Obr. 6. Prakticky trénink — Red Man. [14]

2.4.3. Takticka priprava

Taktikou se zpravidla rozumi vybér optimalniho zplisobu boje v konkrétnich
podminkach. Taktické ptiprava pro vedeni stfetného boje by méla byt zamétena na takové
jednani, které¢ vede k uspéSné obrané s omezenym rizikem. Jde predevsim o ptredvidani
vzniku obranné situace, typologie uto¢niki nebo pouziti vhodného taktického prvku se
spravnym nacasovanim. Taktickou pfipravu pro boj s vice uto¢niky nemizeme chépat
odtrzené od tréninku a nacviku jednotlivych technik sebeobrany. Je tfeba si uvédomit, ze
na peclivé taktické piipravé zavisi, zda obrance své schopnosti a dovednosti v kone¢ném
dasledku uplatni ¢i neuplatni, a tak ovlivni Gspéch sebeobranné akce. V taktice a taktické

pripraveé ve vztahu k riznym zptisobim napadeni se obvykle fesi zejména tyto ukoly:
» 0svojit si zplisob feSeni sebeobranného ¢i itocného zasahu,
» rozvoj schopnosti pro nejvhodnéjsi feSeni a jeho prizptisobeni na trovni:
a) spravného a vcasného vyhodnoceni bojové situace,
b) rychlého rozhodnuti,
c¢) aktivniho a tviir¢iho pfistupu pfi feseni bojové situace.

Sebeobranné situace jsou charakteristické nesmirnou proménlivosti momentl, na
které je kazdy jejich ucastnik nucen reagovat hledanim optimalniho feSeni a nejlep$iho

zpusobu jeho realizace.
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Taktické jednani lze rozliSit na tyto dil¢i faze:
» vnimani a analyza stfetové situace,
» myslenkové feseni ukolu (obrany ¢i Gtoku vedenému vici protivnikovi),

» realizace zvoleného feSeni (spravny vybér prvkd sebeobrany vcéetné prvka

pohybu). [2]

Pravidelnou taktickou pfipravu v télocviéné je vyhodné v navazujici fazi prenést do
skutecného prostiedi mozného stietu. Redlné utoky a reakce na né provedené v mistech
mozného napadeni (schodisté, uzaviené objekty, mistnost s dalSimi lidmi apod.), pfinési
nové poznatky a tvlir¢i osobni zkuSenosti. Idealni podminky pro obranu jsou malo
pravdépodobné, spiSe je tfeba pocitat s proménlivym prostiedim (uzavieny prostor,
schodiste, parkovisté atd.), riznymi klimatickymi podminkami, piipadnym paralyzovanim
obrance slznym sprejem nebo zranénim. Také spravné vyuziti prostfedkli osobni ochrany
nebo improvizovanych zbrani podstatné zvysSuji Sance obrance na uspéSnou obranu.
Vsechny tyto ziskané zkusenosti pomohou obranci osvojit si pro sebe vhodné sebeobranné

techniky a postupy, které mize dale vhodné rozvijet a zdokonalovat se v nich.

2.4.4. Prvni pomoc

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tucelnych opatieni, ktery za pouziti
dostupnych i improvizovanych prostiedkll, znalosti a dovednosti zachrance, pomaha pii

nahlé poruse zdravi nebo ohrozeni Zivota.

Pokud poskytovani pomoci vyzaduje vystaveni se riziku, je nutno zvazit ndsledky
pripadného zraneni obrance a mozné riziko pro zranéného v porovnani s nasledky casové
prodlevy s privolanim pomoci. Je lepsi zajistit kvalifikovanou pomoc, nez ohrozit sebe ¢i

postizeného v pripade, zZe nejde o akutni, zivot ohrozZujici stavy. [1]

Ve specifické situaci se muze stat, ze z néjakych diivodi se nebude moci lékarska
pomoc dostavit nebo si zranény nebude schopen pomoc sam zavolat. V takovém ptipadé

jsou zakladni znalosti improvizované prvni pomoci nedocenitelné.

V ramci komplexniho vycviku se doporucuje, aby vSichni pracovnici PKB prosli

vycvikem prvni pomoci.
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1

Obr. 7. Kurz prvni pomoci. (8]

Reseni obrannych situaci v podetni nevyhodé klade znaéné pozadavky nejen na
fyzickou, ale pfedevsim psychickou troven jednotlivce. Pro feSeni konfliktni situace mame
k dispozici prostfedky psychické, taktické a technické. Vycvik profesni obrany pracovnika
PKB proti skupiné¢ uto¢nikl, musi vychdzet zejména ze znalosti potieb a hrozeb, se

kterymi se miize potkat pti vykonu sluzby.
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3. ANALYZA ZPUSOBU UTOKU VE SKUPINE

Za ucelem zjiSténi ziskani informaci o zplsobech utoku jsem vychézel z volné
dostupnych udaji na webovych strankach Ministerstva vnitra. Zaméfil jsem se na
nejcastéj$i formy utoku — loupez, vytrznictvi, rvacku a vytrznictvi na hromadnych akcich.
Casovym horizontem sbéru informaci jsou roky 2009 a 2010 na tzemi celé Ceské
republiky. Pro doplnéni jsem tyto statistiky doplnil o udaje tykajici se poctu trestnich ¢inti

spachanych ve spolupachatelstvi ve Zlinském kraji za rok 2009 a 2010.

3.1. Motivy ttoki ve skupiné

Utok a jeho charakteristika tvofi jeden z Ustfednich pojmd pro vymezeni nutné
obrany. Proto, aby konani mohlo byt chapano jako utok v relevantnim smyslu, musi
spliovat urc¢ité znaky — musi jit o urcity kvalifikovany utok. K témto realnych znakiim
nalezi:

» realna existence utoku,

» protipravnost a nebezpecnost pro spolecnost,
» bezprostiedni hrozba nebo jeji trvani,

» 1tok na chranény zajem.

Motivem tutoku rozumime pohnutku, ktera vede uto¢niky k agresivnimu chovani,
projevujicim se tim, zZe zautoci na jinou osobu nebo osoby. Motivy k tomuto jednani byvaji
rizné a souvisi spolu s dal§imi okolnostmi, jako napft. opilost, vliv 1€kt a jinych latek,

pocetni pfevaha, anonymita apod. NejcastéjSimi motivy byvaji zejména:
» loupez a kradez,

vytrznictvi,

rvacka,

vytrznictvi na sportovnich, kulturnich a jinych hromadnych akcich,

YV V VYV V

organizovany utok.
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Obr. 8. Skupina utocniku. [9]

3.1.1. Motivy déti a mladistvych

Trestna cinnost deti a mladistvych se v mnoha ohledech lisi od trestné cinnosti
ostatnich vékovych skupin pachatelii. To je dano stupnem psychického a somatického
vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy k pdchani trestné cinnosti. MladeZz pacha
trestnou cinnost casteji se spolupachateli a ve skupiné. Trestna cinnost je ve vétsiné
pripadii pachana Zivelné pod vlivem momentadlni situace (previada emotivni motivace
oproti rozumové). Impulsem pro trestnou cinnost je v radé pripadii alkohol, pripadné jina
navykova latka zvysujici agresivitu a neprimérené reakce. Priprava trestné cinnosti je
nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, casta je i nedostatecna priprava vhodnych
nastrojii ke spachani trestného cinu. Trestnd cinnost se vyznacuje neumérnou tvrdosti,

ktera se projevuje devastaci, nicenim predmétit a znehodnocenim zarizeni.

Mladi pachatelé casto odcizuji predmeéty, které momentalné potiebuji, nebo které se
jim vzhledem k véku libi (napr. automobily, motocykly, videa, televizory, obleceni, zbrane,
noze, alkohol, cigarety, léky apod.). Véci ziskané z trestné cinnosti byvaji rozdeélovany ve
skupiné. Financni prostredky se zpravidla utrdceji spolecné. Pri deéleni je patrna

hierarchie a podil na spachané trestné cinnosti. [19]
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3.2. Ziskana data pro analyzu

Vzhledem k omezenym moznostem ziskani relevantnich informaci ze statistik PCR,
vychézi analyza zplisobt utokti ve skupiné z celkového poctu téchto uvedenych trestnych
¢int: loupez, vytrznictvi, rvacka a vytrznictvi na hromadnych akcich ze statistik
uvedenych na strankadch Ministerstva vnitra. Pro doplnéni celkového obrazu o této trestni

¢innosti jsem uvedl i podil déti a mladistvych.

3.2.1. Poéty trestnych ¢inii v Ceské republice

Ukazatel poétu spachanych trestnych &inti (dale jen TC) v nejéastdjsich formach
ttokit ve skuping v Ceské republice. LoupeZz a vytrznictvi na hromadnych akcich maji

klesajici tendenci, naopak rvacka a vytrznictvi tendenci rostouci.

Zdroj informaci pro analyzu: Statistika Ministerstva vnitra CR

rok loupez rvacka vytrZznictvi  vytrZnictvi - hromadné akce
4515 5 2532 63
3874 16 2897 40

Tabulka 1. Pocty TC, Ceskd republika.

Pocet TC - loupeie

4600
4400 -
4200 -

4000 - m 2009

3800 -+ ® 2010
3600 -

3400 -+

2009 2010

Graf 1. Pocet T C - loupeze, CR.
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Pocet TC - rvacky
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W 2009
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2009 2010

Graf 2. Pocet TC - rvacky, CR.

Pocet TC - vytrinictvi
3000
2900
2800
2700
2600
2500 -
2400 -
2300 -

W 2009

m 2010

2009 2010

Graf 3. Pocet TC - vytrznictvi, CR.

Pocet TC vytrinictvi - hromadné
akce

80

40 - W 2009

20 A m 2010

2009 2010

Graf 4. Pocet TC - vytrinictvi — hromadné akce, CR.
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3.2.2. Pocty trestnich ¢ini ve spolupachatelstvi ve Zlinském kraji

Ukazatel poctu spachanych trestnych ¢inti ve spolupachatelstvi ve Zlinském kraji,

doplnény o pocty trestnych ¢inti nezletilych a mladistvych ma klesajici tendenci.

Zdroj informaci: Statistika Policie CR, Zlinsky kraj

rok
2009

2010

pocet TC ve spolupachatelstvi

z toho nezletili
442 42

z toho mladistvi

112

374 28

90

Tabulka 2. Pocty TC, Zlinsky kraj.

460
440
420
400
380
360
340

Pocet TC - spolupachatelstvi

W 2009

m 2010

-

2009 2010

Graf 5. Pocet TC - spolupachatelstvi, Zlinsky kraj.

50
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10

Pocet TC - nezletilych
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2009 2010

Graf 6. Pocet TC - nezletilych, Zlinsky kraj.
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Pocet TC - mladistvych

120
100
80
60
40
20

W 2009

m 2010

2009 2010

Graf 7. Pocet TC - mladistvych, Zlinsky kraj.

3.3. Vyhodnoceni analyzy

Ze ziskanych daji nelze jednoznacné konstatovat konkrétni pocet spachanych
trestnich ¢inll ve skuping, a zda se pocet trestnych ¢inli pachanych ve skupiné snizuje.
Podrobnéjsi informace a statistiky k analyzovanym trestnim ¢iniim jsem neziskal, protoze
se jako takové nevedou. Moznym orientaénim ukazatelem muze byt pro Zlinsky kraj pocet
trestnich ¢inti spolupachatelstvi, ktery je doplnén pro ziskdni celkového ndzoru také o

¢innost mladistvych a nezletilych.

Z uvedenych vysledki tak nelze jednoznacné urcit skute¢ny pocet sledované ¢innosti
skupiny osob. Je tak obtizné nabidnout odpovidajici metodickou pomucku, ktera by mohla

zlepsit zpiisoby obrany pro jednotlivé ¢innosti.

Na zaklad¢ vysledkd ziskanych z dostupnych informaci, 1ze tedy konstatovat, ze
uvedené sledované Cinnosti se uritym pomérem podili na celkovém poctu spachanych
trestnych ¢intl. Vzhledem k zjisténi této skuteCnosti, lze jen vérit, ze se v blizké
budoucnosti tento nedostatek odstrani a zjiSt€né motivy a zpusoby této trestné Cinnosti

pomohou k zlepSeni tirovné€ jejich feSeni.

Nejcastejsi formy utokt skupiny osob jsou — loupez, vytrznictvi, rvacka a vytrznictvi
na hromadnych akcich. Loupez a vytrznictvi na hromadnych akcich maji klesajici
tendenci, naopak rvacka a vytrznictvi tendenci rostouci. Mladez pacha trestnou Cinnost

Castéji se spolupachateli a ve skupiné.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. SCHEMA POSTUPU RESENI PRI NARUSENI OBJEKTU

V nasledujici kapitole uvedu pro lepsi predstavu moznosti feseni situace, kdy je
ostraha objektu v pocetni nevyhod¢. Pro tento ptiklad budu uvazovat o varianté jeden
pracovnik fyzické ostrahy a tfi naruSitelé. ZjednoduSeny schematicky piehled vyvoje

obranné¢ situace modelového piikladu je uveden na str. 43.

4.1. Napadeni objektu

V modelovém ptikladu narazi pracovnik pii pravidelné obchlizce objektu na znamku
nasilného vniknuti do objektu. Neopravnéné vniknuti osob do chranéné budovy s cilem
loupeze, a mistem vniknuti jsou dvefe bo¢niho vchodu. Pii zjiSténi této skuteCnosti je
nutné vychazet z ptedpokladu, ze je uvnitf vice osob a mohou byt ozbrojeny. Ochranu
objektu zajist'uje fyzicka ostraha, neuvazujeme o vyuziti elektronického nebo kamerového

systému ke stfeZeni objektu.

4.2. Varianty reSeni

Moznosti feseni jsou fazena podle vyhodnosti a co nejmensiho ohrozeni pracovnika
fyzické ochrany. Urovei feSeni situace se pii zji§téni vice osob pfesouva zcela na uroveti
taktiky a schopnosti pracovnika ostrahy. Pfi postupu vyhodnoceni a konfrontace je nutné
zajistit co nejveétsi rozdil v pomeru vyhodnosti feSeni situace pro obrance a nevyhody

utoéniku.

4.2.1. Urovei informacni

Nejvyhodnéjsim feSenim pii zjisténi vniknuti do objektu, je informovat o této
skute¢nosti dispe¢ink, opravnéné osoby a PCR. Uvedené tidaje musi byt, co nejpiesnéjsi
s diirazem na detaily napf. misto vniknuti do objektu, automobil v blizkosti objektu, barva

a registratni znacka automobilu atd. Soucasné pracovnik zaujme vhodnou pozorovaci

pozici (napf. roh budovy), kde vyeka pifjezdu hlidky PCO a PCR.
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Schéma 9. Vyvoj obranné situace.
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4.2.2. Uroven komunikaéni

Naslednym piikladem, kdy troven informacni pfechazi na komunikacni, je jiz
kontakt pracovnika s osobami, které vychazeji z napadeného objektu. Pii kontaktu
vyzveme osoby ke spolupraci k zadrZeni a predani hlidce PCR. Hovofime jasng, zfetelné a
struén¢, aby bylo zfejmé, co pozadujeme. Pifi komunikaci zachovdvame bezpecnou
vzdalenost od kazdé osoby. Vzhledem k pocetni prevaze naruSiteli na alternativu
dobrovolné spoluprace, ale nelze spoléhat a je potieba se pfipravit na jejich utek nebo
napadeni. Utikajici osoby nepronasledujeme, mnohem cennéjsi je pozdéjsi co nejpiesnéjsi

popis osob hlidce PCR.

4.2.3. Uroveii pouziti palné zbrané

Nejvyhodnéjsim zpsobem kontroly tto¢niki je vyuziti palné zbrané, kdy je pomér
vyhody obrance vs. utocnik nejvétsi a neni nutny fyzicky kontakt. V tomto piipad¢ je
mozné vyuzit vét§i vzdalenosti pii vyzvach ke spolupraci pfi zadrZeni. Informujeme
dispe¢ink, opravnéné osoby a PCR. Se zadrzenymi osobami nekomunikujeme. Pozice osob

do piijezdu PCR je vsedé nebo vleze.

Obr. 9. Kontrola utocnikai.

4.2.4. Uroveii pouziti technickych prostiredki

Pii absenci palné zbran¢ se pracovnik ostrahy spolehne na vhodné pouziti
taktického prvku a technickych prosttedkli. Zaujmuti bezpecné vzdalenosti od kazdého
uto¢nika s pripravenosti odvratit mozny hrozici utok. Demonstrace odhodlani muze

zpusobit Ustup a nasledny t€k narusitelt. Pti vyuziti zvoleného technického prostredku
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k odvraceni utoku je obrana dostatecné efektivni pro vytazeni zasazeného tuto¢nika z boje.
K zajisténi uto¢nikl poutacimi prostiedky je vhodné vyuzit terénnich prvki (napt. zédbradli
apod.). Informujeme dispe¢ink, opravnéné osoby a PCR. Se zadrZenymi osobami

nekomunikujeme. ZadrZzeného nebo zadrzené ptedavame po ptijezdu PCR.

4.2.5. Urovei fyzické obrany

Nejméné vhodnym feSenim pro pracovnika ostrahy v konfliktu s pocetni prevahou
uto¢nikt je fyzicka obrana. Zvolené techniky jsou vedeny s dokonalou piesnosti a
ucinnosti, zejména na spodni ¢ast téla a citlivd mista. Vhodnym manévrovanim je nutné
zabrénit celkovému obklopeni a mit neustale viechny utoéniky v zorném poli. Utoéniky
vyfazené z boje, zajistime vhodnym zpisobem poutacimi prostiedky s vyuzitim terénnich

prvkii. Informujeme dispe¢ink, opravnéné osoby a PCR. Se zadrzenymi osobami

nekomunikujeme. ZadrZzeného nebo zadrzené predavame po piijezdu PCR.

Obr. 10. Vyuziti terénu. Obr. 11. Vyuziti terénu.

Obr. 12. Vyuziti terénu. Obr. 13. Vyuziti terénu.
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Obr. 14. Vyuziti terénu.

4.3. Kontrola narusitela

Pti kontrole a poutani naruSitell by méli byt pfitomni nejméné dva pracovnici z
divodu vétsi bezpecnosti. Z taktického hlediska je tedy vyhodné pockat do piijezdu
mobilni hlidky PCO. Pii zajiSténi osoby je nezbytné zajistit absenci zbrani nebo predmétd,
kterymi by mohlo dojit ke zranéni samotné osoby nebo pracovnikii PKB. V ptipadé

potieby je nutné poskytnout prvni pomoc a zajistit odbornou Iékatskou pomoc.

Obr. 15. Zajisténi narusitelii.
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4.4. Zajisténi dukaznich materiali a dokumentace FeSené situace

VSechna klicova fakta, ktera se vztahuji k dané udalosti, musi byt zaznamenana s
plnym, pfesnym a jednoznacnym popisem toho, co se stalo, s dostate¢cnymi podrobnostmi a
potfebnym vysvétlenim udalosti. Soucasné je nutné zajistit vSechno, co mize pomoci ke
zjisténi pfiiny a k objasnéni véci. Pfi dokumentaci konfliktu, je nezbytné zaznamenat

zejména tyto udaje:

1. Zptsob kontaktu pracovnika PKB s Gto¢niky.

2. Pocet zucastnénych osob v konfliktu.

3. Cas, prostiedi a druh konfliktu.

4. Co tekli utocnici pracovnikovi PKB.

5. Chovani uto¢nikd.

6. Co tekl pracovnik PKB uto¢nikiim.

7. Ciny utoénikd a reakce pracovnika PKB.

8. Detailni zprava o zranéni pracovnika PKB, kterd by m¢la obsahovat fotografie
(jestlize jsou k dispozici).

9. Detailni zprava o zranéni Gto¢nikd, kterd by méla obsahovat fotografie
(jestlize jsou k dispozici).

10. Jména, adresy a telefonni ¢isla svédki, ktefi se konfliktu zucastnili.

ResSeni modelové situace se piesouvd zcela na Uroven taktiky a schopnosti
pracovnika fyzické ostrahy. NejvyhodnéjSim feSenim pii zjiSténi vniknuti do objektu, je
informovat o této skutecnosti dispecink, opravnéné osoby a PCR. K objasnéni celé véci je

dualezita podrobna zprava dané situace.
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5. METODIKA RESENI PROFESNI OBRANY PRI NAPADENI
SKUPINOU UTOCNIKU

Ucelem niZe uvedené metodiky je doporugit spravny postup a taktiku pracovnikiim
PKB pro vykonavani obranné Cinnosti s diirazem na faktor pocetni pievahy uto¢nikda.
Béhem obranného zéasahu pracovnik PKB vyuziva zdkonnych opatifeni a ptipadné
technické prostfedky pro odvraceni utoku na chranény zdjem. Cilem obranného zésahu je
zejména zabranit nebo piekazit Gtok na chranény zdjem, zamezit naruSovani vetejného

potadku, zadrzet Gitocnika apod.

5.1. Zakladni zasady
Pti vykonavani sluzebni ¢innosti je potfeba dodrzovat zejména tyto zasady:

» zakonnost — znamena, ze kazdy provedeny obranny zasah musi byt proveden

v mezich zédkona a zplisobem uvedenym v zakon¢,

» priméfenost — znamena, ze provedeny obranny zasah musi byt imérny charakteru a

rozsahu naruseni chranéného zajmu,

» rychlost, rozhodnost a efektivnost — znamena zvolit takovy zplsob obranné
¢innosti, kterd je v dané situaci nejvhodnéjsi a co nejrychleji ukoncend s co

nejmensim poskozenim chranéného zajmu,

» komunikace — vyuziva vhodnych a u¢innych komunikaénich dovednosti pied
provedenim vlastniho zasahu, tak bylo mozné ptipadny utok na chranény zajem

vCas odvratit,

» ostrazitost, predvidavost a bd¢lost — znamena, ze pracovnik PKB pfti kazdé obranné
¢innosti na ochranu chranéného zdjmu, dba na to, pokud to bude mozné, aby tato

¢innost co nejméné zpusobila ijmu na zdravi vSech ziacastnénych osob.
Vyuzitim vhodné zvolené komunikace (napf. nepouzivat hrubé vyrazy) lze predejit
pfipadnému fyzickému napadeni a informovat osoby v blizkém okoli (mluvit jasné a

zfeteln€) o opravnénosti a ucelu svého konani.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 49

5.2. Taktika reSeni profesni obrany

Taktika profesni obrany je cilevédomy postup sméfujici k jejimu UspéSnému
provedeni. V ramci taktiky pracovnik PKB voli nejvyhodnéjsi postup, vybér a intenzitu
pouzitych technickych prostiedki. Vlastni taktiku provadéné Cinnosti je mozné v jejim

prubéhu ménit podle vyvoje situace.

Mezi zjisténim Utoku na chranény zdjem a okamZzikem pocéatku obranné akce je
velmi mala ¢asova prodleva, ve které musi pracovnik PKB zvolit vhodnou taktiku obranné

¢innosti. Pfi tom se vychéazi zejména:
» z vyznamu chranéného zajmu,
ze stupné rozsahu a intenzity konani,
ze zpusobu ohrozeni nebo naruseni chranéného zajmu,

z hodnoceni skupiny osob, ktera ito¢i na chranény zéjem,

v V V¥V V

ze stupné¢ odporu osob ve skupiné (aktivni nebo pasivni odpor, utok osob).

Pokud to okolnosti situace dovoli je nutné pred pouzitim technickych prostiedki
pouzit preventivni taktické prosttedky — vyzvu a vystrahu. Vyzvu, aby osoby upustily od
svého jednani a vystrahu, zZe bude pouzity néktery technicky prostfedek (napf. teleskopicky
obusek), jasnym, zfetelnym a neagresivnim hlasem. Osoby si mohou uvédomit své jednani

a od dalsiho upustit.

Obr. 16. Chranéna osoba. [26]
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5.3. Profesni obrana na verejnych mistech

Na mistech vefejnosti piistupnych je nutné pii vykondvani obranné cinnosti,

zvySenym hlasem upozornit na tuto skutecnost nejblizsi okoli pro pozd¢jsi identifikaci

uto¢niki a rekonstrukcei provedeného zasahu.

Na téchto mistech ¢asto dochazi k vytrznostem, kterych se zpravidla Gcastni vétsi
pocet osob. Pfed vykonanim obranné ¢innosti nejprve pracovnik PKB o této skutecnosti
skupinu osob informuje a déale vyzve k ukonceni dal§iho konéni. V navaznosti na vzniklou

situaci vykond nezbytné tikony a opatfeni.

V souvislosti s pievozem penéz a cenin a doprovodu osob, je zvySena
pravdépodobnost pouziti palné zbrané. Pfed jejim pouzitim je nutno zvazit tuto skutecnost
pro vzniklou situaci s diirazem na co nejmensi ujmu na zdravi Gto¢nika a neztcastnénych
0sob.

Pii zjisténé kradezi skupinou osob na vefejném misté¢ je vyhodné zapojit
kolemjdouci a zii€astnéné osoby pro piipad jejich zadrzeni pfi utéku z tohoto mista.

Mozné hrozby:

slovni utoky,

e strkani a uchopy,

e TUudery a kopy,

e hazeni riznych predméta,

e napadeni iderovou zbrani (obusek),

e napadeni bodnou nebo se¢nou zbrani,
e napadeni palnou zbrani.

V soucasné dobé je v prostiedi nasi spolecnosti malad pravdépodobnost napadeni

palnou zbrani to¢nikem.
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Obr. 17. Vyuziti utocnika jako Stitu. Obr. 18. Vyuziti utocnika jako Stitu.

Obr. 19. Vyuziti utocnika jako stitu.

Obr. 21. Vyuziti utocnika jako Stitu.

5.4. Profesni obrana v uzavienych prostorach

Na mistech uvnitf budovy bez mozného pfistupu vetejnosti s védomim pohybu
skupiny osob je nutno dbat zvySené opatrnosti. Prvofadym bodem je vyhodnoceni dané

situace s moznym rizikem k vlastni osob¢ ostrahy a pfi zjisténi takové skutecnosti si
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neprodlen¢ vyzadat podporu hlidky PCO. Ochrana Zivota mé prioritu nad jakoukoliv

moznou vzniklou §kodou na chranéném majetku.

Mozné hrozby:

Isti a pasti,
udery a kopy,
hazeni riznych predmétu,

napadeni uderovou zbrani (obusek),

napadeni bodnou nebo secnou zbrani,

Obr. 22. Past. [24]

napadeni palnou zbrani.

V piipad¢ stfetu se skupinou osob uvniti objektu je nutno jednat s maximalni

rychlosti, rozhodnosti a efektivitou. Je potieba co nejlépe vyuzit vlastnich znalosti objektu

k uspe€sné Cinnosti. Vnitini ¢lenéni objektu, chodby a schodisté nabizi potencidlni podporu

k jisté vyhodé¢.

vV VYV YV VYV V

S.

Bezpecénostni doporuceni:

pokud je moznost, rozsvitit svétlo,

pro kontrolu objektu pouzit sluzebniho psa,
mezi kryty se pohybovat co nejrychleji,
prohlizet celé mistnosti véetné podlah a stropt,

nikdy nekontrolovat prostor za rohem dvakrat ve stejné vysce.

5. Cinnost proti vytrznikiim

Z hlediska taktiky pracovnik PKB nejprve rdzné€ vyzve osoby, aby zanechaly svého

konani. Pokud osoby vyzvu neuposlechnou, zakrocuje proti nim s rozhodnosti, efektivnosti

a rychlosti. Pfi obranné ¢innosti chranéného zajmu si pracovnik po¢ina dirazn¢ s pouzitim

pfimefenych technickych prostfedkii, tak aby svym postupem a rozhodnosti pterusil

vytrznost a jeji ptipadné rozsifeni. Pozornost zaméfuje zejména na jeji organizatory a

Vv
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Pokud je vzhledem k poctu a charakteru utoc¢nikti ¢innost pracovnika PKB ohroZena,
vyzéada si podporu hlidky PCO. Do ptijezdu posily skupinu osob pozoruje z vhodného
pozorovaciho mista, tipuje organizatory vytrznosti a vzdy dba zvySenou opatrnost na

mozny utok ze strany uto¢niku.

Pii obranné cCinnosti je nutné hned od pocatku zajisStovat potfebné ditkazy pro
objasnéni udalosti. Pokud pti vytrznosti doslo ke zranéni osob, zajisti pracovnik PKB
jejich 1ékatské oSetieni a predani organim PCR.

Mozné hrozby:

e slovni toky,

e udery a kopy,

¢ hazeni riznych predméti,

e napadeni iderovou zbrani (obusek), Obr. 23 Provoac 21]

e napadeni bodnou nebo se¢nou zbrani.

U c¢innosti vytrznikl Ize hlavné o¢ekavat mimo slovni provokace a vyhrazky

napadeni prostfednictvim hazeni nejriznéjsich predmétii (napt. kameny).

5.6. Cinnost proti osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych

psychotropnich latek

Pracovnik PKB ma opravnéni zakrocit proti osobam pod vlivem alkoholu nebo
jinych psychotropnich latek pouze tehdy, pokud svym jednanim ohrozuji chranény zajem.
Pfed samotnou ¢innosti je nutné vzit v ivahu piipadnou agresivitu osob, misto ¢innosti a
pritomnost nezucastnénych osob. O pohybu takové skupiny osob v blizkosti hlidané¢ho
objektu nebo v misté sluzebni Cinnosti je vyhodné pfedem informovat dispecink nebo

sluzebnu PCR.
V ptipadé, ze pod vlivem alkoholu nebo jiné psychotropni latky je pouze jeden Clen
skupiny, je nutné dbat zvysSené opatrnosti, zda nejde o ucelovy manévr k provedeni utoku

na chrdnény zajem a jeho ostrahu.
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Mozné hrozby:

slovni utoky,
e I[sti a pasti,
e udery a kopy,

e hazeni riznych predmétd,

e napadeni iderovou zbrani (obusek),

Obr. 24. Slovni agrese. [23]

e napadeni bodnou nebo se¢nou zbrani,
e napadeni palnou zbrani.

U ¢innosti vytrzniki 1ze hlavné o¢ekavat slovni provokace a vyhrizky zaméfené na
osoby v nejbliz§im okoli a pfedev§im na osoby uniformované. Nékteré osoby maji

k uniformé odpor a davani rozkazii nebo zvySovani hlasu tento odpor jesté zvysi.

5.7. Jednani ve vztahu k osobam mlads§im 15 let

Pokud se osoby mladsi 15 let dopousti jednani, které nelze vyfeSit v mezich
pravomoci SBS, je nezbytné informovat pfislusny autvar PCR. Pfi samotném jednani je
treba dbat na co nejmensi vznikly rozruch na vetejnosti. V ptipad¢é potfeby je pracovnik
odkazany pouze na hmaty a chvaty. Technické prostiedky lze pouzit pouze v piipade

ohroZeni Zivota a zdravi jinych osob nebo pracovnika.

Pti feSeni situace se skupinou osob mladsSich 15 let je tfeba vzit vuvahu jejich

24

Mozné hrozby:

slovni utoky,
e Ttudery a kopy,

e hazeni riznych predméta,

e manipulace a citové vydirani,

Obr. 25. Srazeni a utek. [22]

e ohanéni se a srazeni.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 55

U skupiny mladistvych osob se nepredpoklada ptilisSna fyzicka agrese za pomoci
zbrang, ale predevsim provokace a rychly uték a nenechat se chytnout béhem vytrznictvi

nebo po nevydaieném pokusu kradeze.

5.8. Zasady ukonceni incidentu

Po zékroku pracovnik PKB zajisti zucastnéné osoby a co nejdiive informuje
odpovédnou osobu nebo vlastnika objektu. Pokud pii jeho ¢innosti doslo ke zranéni osob,
zajisti jejich 1€karské oSetfeni. Zabrani piistupu nepovolanych osob s vyjimkou osob IZS.
Zachova jakykoliv dikaz, zajisti svédky a peclivé zaznamena vSechny podstatné
skutecnosti. Dokumentace feSené situace a zajisténi dikaznich materiald, detailni popis
konfliktu a jeho feSeni je ptfedpokladem k zodpovédnosti pro obhdjeni spravného postupu
pracovnika PKB ve vzniklé situaci v souladu s etickymi a pravnimi normami. Vycka
piijezdu hlidky PCO a PCR a co nejdfive vypracuje dokument o incidentu a pomaha pii
nasledném vySetfovani. V pribéhu celé udalosti ziistava pracovnik PKB klidnym a

profesionalnim a nabizi jakoukoliv moznou pomoc zi¢astnénym.

Ugelem uvedené metodiky je doporugit spravny postup a taktiku pracovnikéim PKB
pro vykonavani obranné Cinnosti s dirazem na faktor pocCetni ptfevahy uto¢niki. Taktika
profesni obrany je cilevédomy postup sméfujici k jejimu uspéSnému provedeni.
Pfedpokladem pro obhajeni spravného postupu pracovnika PKB ve vzniklé situaci
v souladu s etickymi a pravnimi normami je disledné vypracovana dokumentace feSené

situace.

Obr. 26. Dokumentace.[25]
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ZAVER

Profesni obrana je Cinnost zaloZend na komer¢nim zaklad€, kterd je prioritné
zam¢éfena na obranu a ochranu majetku. K sebeobrané se dostava pracovnik PKB
v pfipadé, Ze jiz nemiZe plnit své prioritni tkoly a je nucen branit svlij Zivot a zdravi. Z
hlediska zdkona ma stejnd prava a povinnosti jako normalni obc¢an. Pro Uspésné

vykonavani své pracovni €innosti ma pracovnik PKB oporu v soucasnych zdkonnych

normach.

Reseni obrannych situaci v pogetni nevyhodé klade znaéné pozadavky nejen na
fyzickou, ale pfedev§im psychickou uroven jednotlivce. Pro feSeni konfliktnich situaci
mame k dispozici Sirokou paletu prostiedkii - psychické, taktické a technické. Vycvik
profesni obrany pracovnika PKB proti skupiné uto¢nikii, musi vychazet zejména ze
znalosti potfeb a hrozeb, se kterymi se mlze potkat pii vykonu sluzby a GspéSné feSeni
obranné situace zcela zavisi na schopnostech daného jednotlivce. Reseni situace se zcela

pfesouva na troven vhodné taktiky.

Nejcastéjsi formy utoku skupiny osob jsou — loupez, vytrznictvi, rvatka a
vytrznictvi na hromadnych akcich. Loupez a vytrznictvi na hromadnych akcich maji
klesajici tendenci, naopak rvacka a vytrznictvi tendenci rostouci. Tuto formu trestné

¢innosti také Casto pachaji nezletili a mladistvi.

Cilem uvedené metodiky je doporucit spravny postup a taktiku pracovnikim PKB
pro vykonavani obranné ¢innosti s diirazem na faktor poc€etni ptevahy tto¢nikt. Taktikou
profesni obrany rozumime cilevédomy postup smétujici k uspésSnému provedeni obranné
¢innosti. Nezbytnym pifedpokladem pro obhdjeni sprdvného postupu pracovnika PKB,
ktery pii feSeni obranné situace probihd v souladu s etickymi a pravnimi normami, je
vypracovand detailni zprava feSené situace.

vewr

Zamérem této prace je informovat o nejcastéjSich formach trestné ¢innosti skupiny
osob a nabidnout moznosti jejich GspéSného feseni, nejen pracovnikiim PKB, ale také pro

praktické vyuziti k ochrané zivota a zdravi kazdého jednotlivce.

Znalost zékladnich taktickych postupl pro obranu chranéného z4jmu, nebo vlastni
osoby pfi pocCetni prevaze utoCnikl je jednim z dulezitych piedpokladii nejen pro
pracovniky soukromych bezpecnostnich sluzeb, ale soucasné také pro bézné¢ho obcana nasi

spolecnosti. V pfipad¢ pracovnikit PKB to zaroven predpoklada detailni znalost pravni
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problematiky v procesu zadrZeni. Systematickd piiprava nabizi moZznosti spravného a
efektivniho feSeni této trestné cCinnosti. Zdakladnimi faktory, které se této pfipravy
bezprostfedné tykaji, jsou zejména znalost a ovladani potiebnych komunikac¢nich
dovednosti, znalost a ovlddani pottebnych taktickych postupii, znalost a pouziti
technickych prostiedkti, obrannych a zadrzovacich technik, pfiprava psychologickd a
v neposledni fadé také znalost pravniho prostfedi. Podle mého nazoru je bezpodminecné
nutné rozvijet uroven vzdélani pracovniki PKB zafazenych ve sluzbach jako PCO,

detektivni sluzba, ptevozy penéz, bodyguarding atd.

Efektivnim skloubenim vySe uvedenych faktort bude jednani pracovnikti PKB na
profesionalni Grovni s pozitivhim vnimanim vetejnosti a sou¢asnym zlepsenim spoluprace
se statnimi institucemi. Svou cCinnosti také bezesporu prispéje ke stabilit¢ ochrany

vetejnych, spolecenskych a komerénich zajmu.
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ZAVER V ANGLICTINE

Professional defence is an activity based on a commercial basis, which is primarily
focused on defence and property protection. To the self-defence, worker in PKB is getting
in the event that is no longer able to meets its priority tasks and is forced to defend his life
and health. In term of the law he has the same rights and obligations as a common citizen.
To successfully carry out his work, a worker in PKB has support in the current rules of

law.

Defence situation solution in numerical disadvantage places considerable demands
not only physical, but mainly psychological level of the individual. To the solution of
conflict situations we have a variety of instruments - mental, tactical and technical.
Professional defence training of PKB staff against a group of attackers must be based
mainly on the knowledge of needs and threats, by which they face within the service.
Successful solutions of these defensive situations than entirely lay on abilities of the

individual. Resolving the situation is completely moved to the level of appropriate tactics.

The most common forms of attack by groups of people are - robbery, rioting, affray
and hooliganism on the collective actions. Robbery and hooliganism on the collective
actions have downward trend, while affrays and rioting growing trend. This form of crime

is often committed by juveniles and adolescents.

The aim of written methodology is to recommend a good practice and tactics to
PKB staff during their defensive operations with the stress on numerical superiority factor
of attackers. Professional defence tactics mean a purposeful approach towards successful
implementation of defence activities. A prerequisite for the correct procedure for
defending PKB worker, which in dealing with defensive situation takes place in

accordance with ethical and law standards, is prepared a detailed report of solved situation.

The intention of this work is to inform about the most common forms of criminal
activity by a group of people and offer their successful solutions, not just workers in PKB,

but also for practical use at protection of life and health of every individual.

Knowledge of basic tactical processes for the defence of protected interest or
himself in case of numerical superiority of invaders is one of important prerequisites not
only for employees of private security services, but also the average citizen of our society.

In the case of commercial security industry workers it is also presupposed detailed
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knowledge of the legal issues involved in the process of detention. Systematic preparation
offers the possibility of a correct and effective solution this criminal activity. Essential
factors that are directly related with this preparation are in particular, knowledge and
control necessary communication skills, knowledge and control needed tactical practices,
knowledge and use of technical tools, defence and detention techniques, psychological
preparation, and finally the knowledge of legal issue. In my opinion it is absolutely
necessary to develop the education level of commercial security industry workers enrolled

in services like mobile patrol, detective services, transport of money, bodyguarding etc.

The effective coordination among above mentioned factors will be acting of
commercial security industry workers at the professional level with a positive public
perception and the simultaneous improvement of cooperation with government institutions.
With its activity will also undoubtedly contribute to the stability of the protection of

public, social and commercial interests.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PKB

SBS

PrO

IZS

PCO

Primysl komercni bezpe€nosti.
Soukromé bezpecnostni sluzba.
Profesni obrana.

Integrovany zachranny systém.
Pult centralizované ochrany.
Policie ¢eské republiky.

Trestny Cin.
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