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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva matefstvim a rodicovstvim s dirazem na zeny vysokoskolsky
vzdélané. Teoreticka Cast popisuje probihajici zmeény V oblasti rodinného souziti a repro-
dukéniho chovani v poslednich letech. Déle zde zmifuji pfechod k rodicovstvi, budovani
vztahu mezi rodic¢i a détmi. V zavérecné kapitole teoretické ¢asti se vénuji uskali mezi ma-
tefstvim zen a jejich profesi. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké postoje zaujimaji k matet-

stvi a rodi¢ovstvi studentky Univerzity Tomase Bati ve Zlinég.

Kli¢ova slova: matefstvi, reprodukéni chovani, rodi¢ovstvi, rodina, vzdélani, zaméstnani

ABSTRACT

The bachelor study is consider on maternity and parenting about women with university
education. The theoretic part describes changes in family life and reproductive behaviour
recent years. Next, | discourse about starting to be parent and relation between parents and
childrens. In the last capitol of theoretic part, I describe maternity and career’s problems.
Main aim of my research is discover attitude about maternity and parenting in women'’s

part of Thomas Bata University students.

Keywords: maternity, reproductive behavior, parenting, family, education, work
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UvVOD

Na otazku, co lidé povazuji za nejdilezitéjsi ve svém Zivoté€, nejcastéji dostaneme odpo-
véd, ze $tastnou rodinu. Ta je pro spokojeny zivot vzdy dilezita, a piesto jsme dnes svéd-
ky toho, jak se stabilita rodiny snizuje. Méni se formy souziti, pfibyvd déti narozenych
mimo manzelstvi a nelze si nevS§imnout, jak vysoka je kiivka rozvodovosti v nasi spolec-
nosti. To vSe jsou zmény, které nepochybné ovliviiuji kazdého z nas, predevs§im pak mladé

lidi a nasledné i jejich postoje k rodicovstvi.

V teoretické Casti prace se tak vénuji nejen utvaieni postoju k rodicovstvi, ale uvadim i
jeho pfinosy a nevyhody. Dale zde popisuji navazovani vztahu rodica s ditétem, nevhodné
ptistupy ze strany rodici a také jejich ptipadné nasledky. Posledni kapitola pak pojednava
o matefstvi zen S profesnimi ambicemi. V souvislosti s dneSnim trendem odsouvani naro-
zeni prvniho ditéte do pozdéjsiho véku je totiz nejcastéji poukazovano prave na zeny vyso-
koskolsky vzdé€lané. To bylo prvotnim impulsem k tomu, zjistit jaké plany tyto zeny tedy
maji. V praktické ¢asti bakalaiské prace se proto zameétuji na to, jaké postoje k matefstvi a
rodicovstvi maji studentky Univerzity Tomase Bati ve Zliné. A protoZe jsem predpoklada-
la, Ze profesni ambice i planovani rodicovstvi mize byt ovlivnéno vybérem studijniho obo-
ru, rozhodla jsem se, Ze soucasné¢ porovnam postoje studentek dvou odlisné¢ zaméfenych

oboru. Zvolila jsem tedy obor socialni pedagogiky a managementu a ekonomiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

vvvvvv

tvafet soukromy prostor pro reprodukci spole¢nosti. Rodina svym plsobenim zasadné
ovliviiyje vyvoj ditéte, modifikuje zakladni postoj ditéte ke svétu a vysokou mérou se podi-
li na rozvoji pociti. Plni tedy funkci velmi podstatnou a ni¢im nenahraditelnou. Pokud
n¢ piijimané definici neshoduji, vzhledem ke slozitosti daného jevu. Ale uvedu jednu z
mnoha, kterd zni: ,, Rodina je skupina lidi se spole¢nou historii, souasnou realitou a bu-
doucim ocekavanim vzajemné propojenych transakénich vztahi. Jeji ¢lenové jsou cCasto
(ale ne nutné) vazani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym
usporddanim zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi
existuje intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, mize byt uzivan po-

jem rodina“ (Kramer, In Sobotkova, 2001).

Dnes zijeme nejcastéji v rodindch nuklearnich, coz znamen4, ze nové zalozena rodina vy-
tvafi samostatnou domadacnost, kde ziji rodice se svymi détmi. V diivéjSich dobach byla
naopak béZnym typem vicegeneracni domacnost. Ty své sloZeni pomérné ¢asto obménova-
ly, nebot’ dochazelo k vysoké imrtnosti ve stfednim véku. Patnactého roku véku se nedozi-
la ani polovina déti, a pokud ano, tak mnozi z nich uz byly sirotci, nebo méli jen jednoho
rodice. Dnes je situace jind, zmény, kterymi rodina jako instituce prochazi i promény v
oblasti reproduk¢éniho chovani nastinuji dalsi kapitoly (Mozny, 2008).

Funkce rodiny

Rodina plni jisté funkce, kterymi vyjadiujeme urcitd ocekavani viici ni jako socidlnimu
subsystému. V prubchu Casu se pojeti funkci rodiny mirn€ méni v zavislosti na socialné-
ekonomickych, kulturnich i politickych podminkach. Za zakladni funkce soucasné rodiny

jsou povazovany funkce: ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukcni, vychovna,

emocionalni a relaxacni ¢i regeneracni (Malach, 2007).

1.1 Promény v rodinném souziti

O rodin¢ si mohl byt socidlni teoretik dlouho jist, ze mize s rozumnou mirou jistoty pied-
pokladat, principialné stejné fungovani a strukturu rodiny tfeba i po dal$im stoleti dyna-
mického vyvoje modernich spolecnosti. Ménilo se mnohé, ale jevilo se, Ze rodina plisobi a

bude dal pisobit jako velmi vyznamny stabilizujici prvek, ktery zarucuje spolecnosti
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soudrznost. Jak ale jiz bylo ptfedeslano, rodina se v poslednich desetiletich dosti zasadn¢
proménuje. V posledni tfetiné minulého stoleti se v reprodukénim a rodinném chovani vy-
nofily ne€které nové trendy, které rodinu podstatné ovliviiuji (Mozny, 2008). Méni se tak
samy zakladni soutradnice jejiho postaveni jako socidlni instituce, coz vyust'uje ve fenomén
oznaceny jako ,.krize rodiny” (Malach, 2007). Divodem, pro¢ to zminuji, je vliv téchto

zmeén na rodicovské postoje a to predevsim mladych lidi.
Charakteristika zmén v soucasné rodiné (Stasova, In Malach, 2007):
- snizuje se stabilita rodiny - narlistd rozvodovost

- snizuje se pocet déti v rodin€, omezuje se vicegeneracni souziti

- vice déti se rodi do netplnych rodin

- zakladaji se Castéji druhé a tieti rodiny

- rodic€i se stavaji osoby ve vys§im veku

- zvySuje se podil rodin zalozenych na souziti bez uzavieni manzelstvi

Dale bychom mohli pokracovat napt. zmé€nami v pracovni vytizenosti rodici a mén¢ Casu
straveného s détmi, pfibyva dvoukariérovych manzelstvi, stale vice mladych otcti odchazi

na rodi¢ovskou dovolenou.

Kromé téchto zmén doslo 1 k poklesu podilu rodinnych domacnosti. Pficemz za rodinnou
domaécnost je povazovana ta, jez je tvorena heterosexudlnim parem, at’ jiz sezdanym, ¢i
nikoli a to bez ohledu na pfitomnost déti. Zatimco v poloviné minulého stoleti tvotily tyto
domacnosti tii ¢tvrtiny vSech ¢eskych domacnosti, tak dnes jich je jen kolem 55 procent
(Mozny, 2008).

Osobné se tomuto zjiSténi viibec nedivim, nebot’ se domnivam, ze ¢im dal vice mladych
lidi, nejen Ze nespéchaji na zakladani vlastnich rodin, ale soucasné, co nejdéle ziistavaji u
rodicd, a to Cisté¢ z ekonomického hlediska. Pokud chtéji ¢asem budovat vlastni bydleni a
planuji rodinu, jediny zpisob jak si naspofit, je vyuZzit ptileZitosti zit, co nejdéle u rodicl a

snizit si tak naklady na zivobyti.
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1.2 Neuplné rodiny

Dalsi zménou, kterd se odehrava a jak jiz bylo pfedznamendno, je narist netiplnych rodin.
Pokud mluvime o netplné rodiné, mame na mysli takovou rodinu, kterd je tvoiena pouze
jednim rodi¢em a alesponi jednim ditétem. Potomek tak vyrista jen s matkou, nebo otcem.
Diky S¢itani lidu vime, Ze se jejich pocet témet zdvojnasobil, z 8% vzrostl na 14%. A v
Cele téchto domécnosti je z 85% Zena (Mozny, 2008). Tedy pfibyva déti, které nevyristaji
s otcem, chybi jim model muzské role a zvlasté chlapci tim mohou utrpét, ale i na divky to
ma negativni dopad. Jestlize dité naopak vyrista jen s matkou, mize se vytvorit vztah ne-
zdravé zavisly. Ratolest si mize zac¢it myslet, Ze jej sama matka vice potfebuje a ono po-
trebuje ji (Vagnerova, 2000). Vyzkumy, které sleduji, jaké faktory ohrozuji déti pii jejich
vyvoji nejvice, ukazuji, ze détstvi pouze s jednim rodi¢em je prvkem vysoce rizikovym

(Hamplova et al., 2000).

Mrwe

Nejcastéjsi pri¢inou neuplné rodiny je rozvod. Jsou jist¢ pfipady rodin, kde je mnoho
okolnosti, jez mohou souziti rodicu Cinit t€Zkym az nesnesitelnym a jiného feSeni, nez roz-
chodu ¢i rozvodu, neni. Pfesto se mi nase vysoka rozvodovost, at’ jiz rodin s détmi nebo

bez déti, jevi jako hodné alarmujici.

Z grafu uvedeného nize vidime, ze doslo k nérGstu rozvoda bezdétnych manzelstvi a nao-
pak mirn& poklesly rozvody rodin s détmi, pfedevsim s jednim ditétem (Cesky statisticky

ufad [online], 2010).

Graf 1: Rozvody podle poctu nezletilych déti v manzelstvi
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Domnivam se, Ze vysoké rozvodovosti napomaha i lehkomyslnost pfi vstupu do manzel-
stvi, protoze jinak si neumim vysvétlit skutecnost, ze se rozvadi nejvice pari bezdétnych.
Kdyz pominu moznost, Ze mtze dojit k rozvodu po tom, co manzelé zjisti, ze spolu nemii-
zou mit déti a vydaji se cestou za ditétem s jinym partnerem, domnivam se, Ze je pfi¢inou
undhlenost a neuvadzenost, touha vdat se za kazdou cenu, i kdyz vztah neni perspektivni.
Ovsem statistiky jsou neuprosné a ty uvadi, ze kromé nesouladu povah, je druhou nejcas-
t&jsi pfi¢inou rozvoda nevéra. A to uz ani komentaie ne tieba, nebot’ to vypovida o Ceské

spolecnosti mnohé, vypada to, ze lasku nahradilo pouhé uspokojovani potieb.

Rozvod a jeho dopad na dité

Rada bych jesté uvedla, jak silnym zasahem je pro kazdé dit€ rozpad rodiny. Ten mize mit
vliv na jeho postoj k vnéjsimu svétu, tak i k sob&é samému. Zpracovani této zatéze je vyvo-
jové podminéné, to znamend, ze kazdé dit¢ reaguje na rozvod rodict na trovni svych po-
znavacich procesii i emo¢ni zralosti. To tedy hraje podstatnou roli v tom, jak danou situaci
bude nase ratolest vnimat. Napiiklad ptedskolni dité¢ neni schopné pficinu rozvodu pocho-
pit, protoZe na tento problém nahlizi egocentricky. Casto si tak mysli, Ze je to kviili nému,
ze rodi¢ odesel, protoZe se Spatné choval, zlobil, nebo protoze je uzZ nema rad (Vagnerova,
2000). Scény rodicu, kterymi mize byt dité¢ svédkem, ale i napjatou atmosféru, trapeni
matky ¢i otce, to vSe se na dité pfenasi a zplsobuje mu citové zatizeni. Déti jsou velmi
senzitivni a neni mozné si myslet, ze kolizi mezi rodi¢i nevnimaji, nerozumi tomu a ,,dus-
no*“ doma se jich netyka. Jestlize je tedy potomek vystaven citovym zazitkim, které ne-

dovede vnitin€ zpracovat, mize dojit k emocionalnimu ptetizeni (Helus, 2009).

Rozchézejici ¢i rozvadéjici se rodi¢e by proto mely myslet ze v§eho nejvice na to, ze jaka-
koliv neharmonie se détské duse nesmirn€ dotyka. A Ze kazdé dité€ by chtélo, a hlavné mé&-
lo, vyrtstat v rodin€ plné lasky a klidu. Dospéli ¢loveék by potom mél nést zodpovédnost za

to, jaké prostiedi svym détem vytvaii.

1.3 Nariist nesezdanych souziti

Rozhodnuti pro manzelstvi, ale i rodiCovstvi zacalo ztracet svoji pfitazlivost predev§im
vlivem politickych zmén u nés, a to za¢atkem devadesatych let minulého stoleti. Oteviela
se spolecnost 1 ekonomika, nové se nabidla moznost cestovat, podnikat a studovat, nebot’
se zvysila dostupnost univerzitniho vzdélani (Mozny, 2008). Pfitom pro ¢eskou spolecnost

byla charakteristickd vysoka tirovenl snateCnosti, pfedev§im siatky -néctiletych byly dfive
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dosti obvyklé. Nejcastéjsim impulsem ke stiatku dvou mladych lidi bylo poceti ditéte. Vice
nez devét déti z deseti se tak narodilo v manzelstvi, a pfitom celd polovina prvnich déti se
rodila do osmi mésict po svatb¢. Pfic¢inou byla také ne zrovna dobie dostupné a dokonala

antikoncepce (Mozny, 2008).

Ptedpoklady odbornikd, co se vstupii do manzelstvi tyce, se velmi rtizni. Ale i tak pfedpo-
kladaji, ze vétSina lidi shatek stejné nakonec uzavie, byt v pozdé€jsim véku. Podle nékolika
vyzkumi provedenych do roku 2008, je uvadéno, Ze manzelstvi ma piesto u Cechtl stéle

jeste vysoky status (Mozny, 2008).

1.4 Zmény v reprodukénim chovani a planovani

Zmeény politické 1 ekonomické situace po roce 1989 se dotkly v oblasti reprodukéni prede-
v8§im mladé generace, kterd prestala ztotoziovat rodiCovstvi s manzelstvim. Tak doslo ke
zvySeni poctu déti, které se narodily nesezdanym partim, coz nam ukazuje i niZze uvedeny
graf. Tento fenomén trva dodnes a zda se, Ze potieba legitimizovat poceti ditéte snatkem

bude slabnout 1 nadale. Podil t€hotnych nevést poklesl do roku 2008 o vice nez polovinu.

Graf 2: Podil déti narozenych mimo manzelstvi v letech 1950-2009
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Statistiky uvadi, ze déti mimo manzelstvi se narodilo v roce 1991 pies 12 tisic, oproti tomu
za rok 2008 to bylo jiz 43 a pul tisic miminek. Sezdanym partim se pro srovnani narodilo
Vv roce 2008 pres 76tisic. Je to tedy stale vice, ovsem pokles od roku 1991, kdy to bylo 116
tisic, je zna¢ny (Odbor statistiky obyvatelstva [online], 2010).

ZvySujici se vék Zen pri narozeni prvniho ditéte

Zasadni zménou je také planovany veék pro rodiCovstvi. At jiz se jednd o plan, nebo souhru
okolnosti, s jistotou vime, ze v€k zen pii narozeni prvniho ditéte se zacal zvySovat. Jak
muzeme zaregistrovat, dnes neni vyjimkou, kdyz Zena ve tficeti letech ¢eka své prvni dité.
Ani prvorodicky kolem 35 let a vice nejsou ojedinélé, jen divody k pozd¢jSimu matetstvi
tém roku matkami spiSe diky nedostatecné antikoncepci a nejednalo se o jejich prvni dité.
Zatimco dnes je to mnohem castéji umyslem, ¢emu samoziejmé napomaha i vyvoj anti-

koncepcnich prostiedkti s vyssi spolehlivosti.

Pramérny veék prvorodicek zacal velmi prudce stoupat po roce 1992. Za rok 2009 se nejvi-
ce déti narodilo Zenam ve véku 29-30 let (Odbor statistiky obyvatelstva [online], 2010). Je
uvadéno, Ze nejcastéji se jednd o Zeny, které delsi dobu studuji a posléze chtéji ziskat praxi
ve svém oboru. Ale mnoho mladych partnert ale zdivodnuje oddalovani zalozeni rodiny
ekonomickymi divody. Jini zase alibisticky tvrdi, ze na vychovnou funkci jim z diivodu

pracovniho vytizeni nezbyva ¢as (Malach, 2007).
Graf 3: Primérny vék Zen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950-2009
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2 RODICOVSTVI

Ptechod k rodicovstvi byva vétSinou nejvyznamnéjSim prechodem v naSem Zivotabéhu.
Ovsem na rozdil od mnoha jinych piechodovych Zivotnich fazi je to obdobi dosti zlomové,
nebot’ nema jakési ,,piipravné obdobi“. Cim je myslena doba, kdy se jistd zména ocekava,
je predpokladana, ¢i se na ni mtizeme dlouho doptedu ptichystat. Jako naptiklad na snatek,
coz je také zasadni zména v Zivoté Cloveéka. Ten je ovSem predpiipraven fazi zasnoubeni,
planujeme jej, a tudiz nés nijak nepiekvapi. Piesto, ze planovani rodiCovstvi je dnes béz-
nou praxi, ¢emuz napomaha i rozvoj a dostupnost antikoncepcnich prostredki, tak je bez-
pochyby spousta rodici, ktefi déti maji, aniz by je planovaly. A potom ono rodiovstvi
zdaleka tak pozvolnym a ofekavanym procesem neni. Dité, které nebylo, tu zkratka jedno-

vvvvvvvvvv

(Mozny, 2008).

V diivé¢jsich letech se Casto stavalo, ze neplanované t€hotenstvi pfimeélo mladé partnery k
manzelstvi. Mnozi lidé proto béhem dvacatého roku vychovavali dité, ne-li dvé. Ale pred
dvacatym rokem nemuizeme mluvit o dostate¢né zralosti, jejich vyvoj stale probihal a to,
jakym smérem, zpusobilo, ze se mladi partneti bud’to sblizovali, nebo odliSnymi zivotnimi
postoji, ndzory, zajmy, odcizovali (Mat¢jcek, Langmeier, 1986). Narozenim ditéte se
ovSem rodicovstvi nenaplituje ani nedovrSuje, nybrz je celoZivotni odpovédnosti jednoho
za druhého a obou rodicl za zdravy vyvoj ditéte. A to alesponi do té doby, nez pifevezme
odpovédnost samo za sebe. Mnozstvi déti odlozenych do tstavii ndm bohuzel ukazuje, ze
je stale spousta nezodpovédnych lidi ¢i mladych dvojic, jez svou cynickou lhostejnosti
vytvareji t€Zky osud svym détem. A nebo moZna ani netusi, jak strastiplny Zivot jim timto

pocinanim pfipravili (FiSer, 1986).

2.1 Pozitiva a negativa rodiCovstvi

Pokud partnefi zvazuji, zda a kdy mit dité, pfemysli mimo jiné o tom, co jim rodiovstvi
pfinese a naopak, o co budou ochuzeni. Ptikladem takovychto tvah mize byt nésledujici

(Sobotkova, 2001) :
Nevyhody rodicovstvi:
- rodicovstvi je nezvratné rozhodnuti, nelze jej vzit zpét

- finanéni zatéz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

- zpomaleni kariéry matky
- n¢které Zeny a muzi se obavaji, Ze by nebyli dobrymi rodici

- omezeni osobni svobody (podle britské studie bylo zjiS§téno, Ze omezeni osobni svobody

je pokladano za hlavni divod odkladani matetstvi)

- dopad na manzelsky vztah (negativni vliv tinavy, vy€erpanosti, emocionalnich zmén zen

na manzelsky zivot)
Prinosy rodicovstvi:

- osobni naplnéni — matefstvi pfinasi Zendm pocit osobni hodnoty, naplnéni, smysluplnosti

zivota a prilezitost k osobnimu rozvoji

- rozvoj vztahli — partnefi se navzajem uvidi v nové roli- roli otce a matky, dit€¢ vnasi do

jejich vzajemného vztahu novou dimenzi

- rodiCovstvi je vyzvou, zdrojem podnétil, ptilezitosti poznat se navzijem i sebe sama tak,

jak by to bez ditéte mozné nebylo

Mlady par je také vystaven oc¢ekavani rodiny, ptatel, nejblizSiho socialniho okoli. Pfi¢emz
vyzkumy fikaji, ze tento socidlni tlak vice pocit'uji lidé bez sourozenct a ti, jejichz rodice
vnoucata jest¢ nemaji. A ackoli kone¢nou volbu, kdy se stat rodi¢i, mame jen ve svych
rukou, nemiZzeme opomenout jisty tlak spolecnosti. Diive bylo matefstvi povazovano za
samoziejmou soucast zivotniho planu mladych divek. Jiz to vyvolava samo o sob¢é psycho-
logicky natlak. Ty Zeny, které déti nechtély, byly pak automaticky okolim oznafeny za
chladné, sobecké, €i citoveé nestdlé. Negativni stereotyp bezdétné Zeny dnes nasStésti neni

tak silny jako diive (Sobotkova, 2001).

2.2 Vyvoj rodicovskych postoju

Postojem je mySleno pozitivni nebo negativni hodnoceni k osobam, objekttim, situacim
nebo jinym aspektiim svéta. Postoje jsou odvozeny od hlubsi hodnotové orientace ¢i od

sebepojeti (Atkinson, 2003).
Postoje Kk rodi¢ovstvi se ovSsem neutvari béhem deviti mésict, kdyz je Zena v ocekavani,
ani kdyz uz se dit¢ narodi. Psychologické studie ukazuji, Ze v téhotenstvi probiha jiz po-

sledni ¢i pfedposledni faze ve formovani rodiCovskych postojii, jedné se o vztah ke kon-
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krétnimu a jiz existujicimu ditéti. Ale nase rodi¢ovské postoje jsou zabudovany mnohem
hloubéji do struktury nasi osobnosti — osobnosti budouciho otce ¢i matky. Jsou tvoreny po
cely nas zivot, od casné¢ho véku do dospélosti. Zacatky jsou tedy jiz v nasi rodiné, ve zku-
Senostech s naSimi vlastnimi rodici (nebo s nahradnimi osobami). Z toho je ziejmé, ze déti,
které tuto zkuSenost nemaji, jsou ve znacné nevyhodé, co se tykd budovani postojii
k vlastnimu budoucimu rodicovstvi. Na druhou stranu jejich cesta byla, a mozna bude,

gujicich rodin (Matéjcek, Langmeier, 1986).

Rodicovskeé postoje tak rozhoduji o tom, jak bude dité na svét ptivitano a jak se mu na ném
dale povede. Najdeme bohuzel mnoho partnerti ¢i manzelt, ktefi jsou pro rodicovstvi ne-
zrali a nevyspéli a vychovu ditéte nezvladaji. Sou€asné je i hodné téch, jejichz piistup
k ditéti neni vibec otazkou zralosti. Existuji zkratka rodi¢e bez zajmu, ti, ktefi maji
,»Zv1astné utvoreny postoj k détem, jsou i rodice necitlivi az hrubi (Matéjéek, 1989). Bo-
huzel i takovi rodi¢e maji déti. A jsem toho nazoru, ze takovy pfistup si mnohdy z velké

Casti prinesli ze své orientacni rodiny.

., Harmonicky domov dava clovéku pocit jistoty a ditvery v tento svet. Vzpominky na détstvi
a domov nas pak hieji u srdce po cely nas zivot. Harmonické vztahy, uprimnost, schopnost
obdivovat, pomdhat, chapat, vzajemna ochota chranit druhého, sdilet S nim Stésti i utrpeni,
probudi nase city, vzdélaji srdce a jsou vzdy tou nejlepsi skolou vychovy charakteru i vy-

chovy k rodicovstvi““ (Fiser, 1986).
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3 VZTAH RODICU A DITETE

3.1 Prijeti ditéte

Timto se dostavame k tomu, jak dulezité je ptijeti ditéte, utvoreni laskyplného vztahu od
samého pocatku téhotenstvi a za¢lenéni miminka do spole¢ného Zivota partneri. Rodice by

si m€ly byt védomy toho, jak dalece jeho prvni prozitky, citovy vztah k matce, otci i nej-

bliz§imu okoli urcuji rozvoj a ma vliv na cely budouci zivot ditcte.

Prvotni zjisténi t€hotenstvi mize pfinést sice riznorodé pocity, od Stésti, radosti, ptijemné-
ho ptekvapeni po stavy ohromeni, rozladéni, smutku nebo bezradnosti, ale po vyfesSeni
situace a odeznéni téchto prvotnich pocitt je tieba ditéti poskytnout pocit bezpeéi a jistoty,
Ze je ptijimano a milovano. Je to zésadni pro jeho zdravy vyvoj, ostatné, uplné stejné jako
pro dité v jakémkoli véku (Spaithelova, 2003).

Nastavajicim otciim miize pfijeti ditéte trvat déle. Na rozdil od Zeny, kterd dité nosi pod
kované. Neciti jako maminka zadné pohyby, nedochdzi k hormonélnim zménam a zadné
fyzické projevy jiného stavu se jich netykaji (Richter, Schifer, 2007). Casto tim nejsilngj-
Sim okamzikem jsou pro muzZe aZ prvni pohyby miminka v mat¢iné btiSe nebo zhlédnuti
ditéte pomoci ultrazvuku. V nékterych ptipadech mize muZ nabit pocitu otcovstvi, az kdyz
dit¢ chova v naruci a teprve ted’ si je plné¢ védom toho, ze nastdva doba otcovstvi. To
ovSem nic nemeéni na tom, Ze 1 oni se musi mnohému naucit, objevuji novy svét a buduji si

vztah, ktery je bude doprovazet po cely zivot (Spaiihelova, 2003).

Je tfeba mit na mysli, Ze dit€ v prenatalnim obdobi citi a vnima vSe, co se kolem n&j déje,
co maminka proziva a jiz zde se formuje jeho osobnost. Je dobré védét, ze zadna prechod-
na starost, uzkost, ¢i obava dit€¢ nepoznamend. Ovsem trvalejsi a hlubsi formy téchto stavl
ano, stejné jako trvajici tiziva nejistota tykajici se vlastniho matetstvi mize zanechat hlu-
boké jizvy na jesSt€¢ nenarozeném ditéti. Naopak radostné ocekavani a $tastné prozivani
téhotenstvi plsobi velice pfiznivé na vyvoj dét’atka (Matejcek, Langmeier, 1986). Nesmir-
n¢ dulezity je 1 otec a jeho city. To, co muz citi k zen¢ a k nenarozenému ditéti, se pozitiv-

n¢ odrazi jak na jeho vyvoji, tak predevs§im stavu zeny, ktery ma byt co nejpohodove;jsi
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3.2 Dulezitost otce v rodiné

Otctim nebyla dlouhou dobu ve vyzkumu rodiny a vyvojové psychologie vénovana dosta-
te¢na pozornost. Otec byl Zivitelem rodiny a dost. Zdalo se, ze vztah otec-dité nestoji za
fe¢. To, jak jsou otcové pro rodinu dileziti i mimo jeji materidlni zajisténi, je objektem

studii teprve priblizné 30let (Richter, Schifer, 2007).

vvvvvv

rialng, dnes neplati, nebo neni tak jednozna¢né. Dnes se role rizné propojuji a otcové se
aktivnéji podileji na vychové a péci o své déti, stava se béznou praxi, ze odchazi na rodi-

¢ovskou dovolenou misto Zen a dokazou matefskou péci zcela a plné nahradit.

Myslim, Ze to jsou zmény dosti zasadni a ptinosné pro vSechny strany. Muzi pieci jen do
vychovy vnasi své kvality a jiné modely jednani. Odli$né€ na dité reaguji, berou ho do na-
ruce, pozdéji si s nim jinak hraji atd. Otec tak dava vztahu zcela jiny rozmér nez matka. A
je dokazano, Ze otcové se o déti dokazou postarat stejné dobfe jako matky. Jen je smutné a
politovanihodné, Ze ¢im dal vice déti vyrista v netiplné roding, jak jiz bylo zminéno, a ¢as-
to pravé bez otcl, které nic a nikdo nenahradi. Déti potiebuji otce ke svému optimalnimu
rozvoji. Potfebuji otce, ktefi s nimi navazou uzky citovy vztah, a to co mozna nejdiive

(Richter, Schifer, 2007).

Kdyz se o potomka staraji oba rodice, je nuceno od pocatku Zit se dvéma riznymi lidmi- a
rovnéZ prochéazet dvéma odlisSnymi modely péce i stanovovani hranic. V provedeném vy-
zkumu se také prosazuje nadzor, ze vliv na dité je vétsi, lisi-li se jeho vychova a péce od

zpusobu, jak se k ditéti chova matka (Richter, Schifer, 2007).

Vliv angaZzovanvch otcui na vvvoj déti

Odbornici, ktefi se zabyvali ratolestmi angaZovanych otct, zjistili, Ze jsou v deviti mési-
cich vyvojoveé znaéné Vv predstihu pfed ostatnimi vrstevniky. Synové, se kterymi si jejich
tatové osobné hraji a vychovavaji je v partnerském duchu, jsou pozdé¢ji velmi oblibeni
chlapci, zatimco synové autoritativnich otcli jsou naopak spiSe neoblibeni. Pétileté dité,
opirajici se o diveryplny vztah ke svému otci, je samostatnéjsi, dovednéjs$i a méné tizkost-
livé nez dité, kterému tento vztah k tatovi chybi. Déti s uzkym a divéryplnym vztahem

k otci maji v dospivani mensi sklony k uzivani drog (Richter, Schifer 2007).

Ti, ktefi proZivajici intenzivni vztah otec-dité jsou ve svém pozd&jsim partnerském vztahu

znaén€ spokojenéjsi nez ostatni, které takovy vztah nepoznali. Z toho plyne jasny zavér, ze
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ratolest vyrustajici s aktivnim otcem ma do budoucna mnohem lepsi vyhlidky, nez ten, kdo

zna tatu jen ,,z dalky* nebo je jejich vztah narusen (Richter, Schifer 2007).

Je vhodné, pokud otec v rodin€ tedy chybi, kdyz mtize jeho roli prevzit dédecek nebo ba-
bicka. M¢la by to byt hlavné osoba, k niz ma dité vztah a ktera si s matkou dobfe rozumi.
Stejné tak je dobré pristupovat v piipade, ze sam otec se stard o dit€. Tudiz je vhodné se
postarat, aby dit¢ poznalo matefstvi, napiiklad skrze sestru, tetu, babicku (Prekopova,

2010).

3.3 Vytvareni citové vazby k détem

vvvvvv

jici vyznam pro jeho cely Zivot. Témi optimélnimi pritvodci jsou jednoznaéné otec a mat-
ka, protoze nikdo jiny neni schopen dité tak hluboce milovat a odpovédné ho pfipravit do
zivota jako rodice. Pokud se tedy ditéti postésti a je pevné vazadno na matku i otce, mize se
od nich pozdé¢ji odloudit a svou zdravou schopnost vazby v budoucnu pfenést i na pratele.
Zkratka mUzeme fict, Ze na ,,dobré vyzivé“ citové pidy v raném détstvi zavisi veSkery
pozd¢jsi rozvoj osobnosti naseho potomka. Jestlize poskytneme ditéti dobry start do Zivota,

bude z néj profitovat po cely sviij zivot (Prekopova, 2010).

Pouto ditéte k materské osobé

Dité v obdobi kolem sedmého mésice jiz rozpozna stalost urcitych osob ve svém okoli a
jedna, zpravidla matka., v této stalosti vynika. Muze jit i o kohokoli jiného, nez je matka,
ale vzdy je to jedna osoba, které dit¢ dava ptrednost, jejiz pfitomnost a pozornost vyZaduje
a dava najevo znac¢nou nespokojenost, kdyZ se mu ztrati z dohledu. Jde o osobu, ktera ditéti
poskytuje pocit bezpeci a jistoty, jez je pro né v tento okamzik natolik dulezity. Navazani
spravného citového vztahu v této dobé je zdsadni pro spravny a bezproblémovy pribeh
dalSich obdobi v zivoté Cloveéka. Nespravné vytvorené pouto k matetské osobé by mohlo
pfinést té€Zkosti v budoucim zivoté. A mnohdy v dospivani ¢i dospélosti pfinese. Nebot’
tato sebediivéra i diivéra v druhého je obecnym predpokladem pro vytvoteni vSech budou-

cich vztahii mezi lidmi (Mat&jcek, Langmeier, 1986).

Anglicky pediatr a psychiatr John Bowlby jiZ od padesatych let minulého stoleti zdlrazio-
val, Ze zbavit dit¢ matetské péce ma pro n¢j velmi neblahé nasledky. Vypozoroval, Ze 1
kratkodoba deprivace ditéte bez mateiské péce vede k nespavosti, nechutenstvi, hubnuti

ditéte a poklesu odolnosti proti infekénim onemocnénim. Dosel tak k zavéru, Ze poskozeni
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v détstvi pak zanechava trvalé stopy v osobnosti a chovani dospélého ¢lovéka (Helus,
2009).

Nase ratolest tedy za splnéného ptedpokladu empatického naladéni matky na jeho potieby
a projevy, posiluje svou touhu objevovat okolni svét. Svét, ktery se diky matcin€ empatii
vyjevuje jako néco, ¢eho se neni tieba bat, ale pravé naopak, co ptindsi radost. Sdm Zzivot
se tak stava radostnym a détstvi je Stastné. Tento zazitek usti v to, co nazveme otevienym
prozivanim. A prioritnim tkolem rané péce je toto oteviené prozivani navozovat, posilo-
vat, vyuzivat. Bohuzel, k tomuto ovSem n¢kdy nemusi dojit. Staci, kdyz tato empaticky
naladéna osoba chybi a dit¢ je bez opory zaplaveno vS§im - zazitky, vjemy, které neni
schopno samo psychicky zpracovat. Svét se mu pak jevi désiveé, hrozivé a nezvladnutelné

(Helus, 2009).

Velkym zjiSténim a zajimavosti je, Ze onen citovy vztah ditéte k matce neni navozen tim,
ze jej matka koji, pomaha mu, uspokojuje jeho zakladni biologické potieby, ale podstatné
je ono védomi bezpeci a jistoty, jez je spojeno s touto osobou. To vytvari v ditéti zakladnu
pro pocit vlastni identity, kterd se pozdéji vyviji a znamend, Ze v sob¢ necitime hluboké

rozpory a konflikty (Matéjéek, Langmeier, 1986).

3.4 Neschopnost rodi¢e navazat s ditétem citovy vztah

Neschopnost navazat s ditétem divérny citovy vztah ma Casto pfiinu v citové nezralosti a
nevyrovnanosti oné pecujici osoby. Byva tomu tak mnohdy u rodicl, ktefi byli sami
Vv détstvi ochuzeni o citové podnéty od svych rodi¢ti. Matkam chybi néznost, vielost, po-
chopeni pro potieby ditéte. V takovém prostiedi pak neni ditéti umoznén zdravy vyvoj.
Déti, které jsou vychovavany chladnymi, odtaZitymi rodici, byvaji €asto zlostné, mivaji
zachvaty vzteku a samoziejmé potiZe se daji predpokladat i v dospélosti. Tito lidé jsou pak
agresivni, zlomyslni, zufivy, ni¢i véci kolem sebe popiipadé zajdou i1 dale. A bohuzel
v chovani a ptistupu pak pokracuji i u svych déti, ¢imzZ se dostdvame do nekonecného kru-
hu. O to smutngjsi je fakt, Ze se takto stava i v rodinéach, kde jsou rodi¢e vzdélani, socialne
1 ekonomicky na jisté vysi, ovSem o citlivosti a projevech lasky nemlze byt fe¢. Oznaceno
terminem pana Matgjcka, dité Zije v ,,citové Antarktidé*. Diiraz je ze strany rodict kladen
na intelektualni vyvoj, nebot’ jen ten podle nich spole¢nost vyzaduje. Vysokou hodnotu pro
né tedy pfinasi dité bystré, vzdelané a tento tlak jejich déti pocit'uji neustile. V konecném

YN oW

dasledku, aniz si to rodice uvédomuji, bude jejich zivot komplikovany a jen stézi St’astny.
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Laskyplnou naru¢ v détstvi, které se jim nedostdva, nic nenahradi (Mat¢jcek, Langmeier,

1986).

Jsem hluboce piesvédcena, ze rodice téchto déti, kterym chybi laska a vielé piijeti jiz od
narozeni, se ve véku dospivani svych ratolesti zaCinaji divit, proc jejich dité propada navy-
kovym latkam, nezije spofadany Zivot a se strachem ocekavaji, co se bude dit dale. A to je
jen stiipek z toho, jak hluboce jsou déti neldskou zasazeni. Toto pfijeti, které tolik schazi,
pak hledaji Uplné jinde — napt. v pochybnych partich. Zde se ¢asto potkavaji mladi lidé
z rodin, kde nefunguje vse tak, jak by mélo. Rodiciim pak zbyvaji jen oci pro plac, ovsem
naprava je jen stézi mozna, lidska duse i srdce jsou pfili§ zranitelné. Lidské osudy se odviji

nedobfte, pokud se détem nedostane to zékladni, co si zadaji - lasku!

3.5 Nevhodny pristup rodici

Dité se s rodici citi biologicky pevné spojeno a v bezpeci. Soucasné pod jejich ochranou
poznava hranice mezi ,,ano* a ,,ne“, mezi radosti a hnévem, mezi ja a ty. S nimi se uci a
poklada zakladni kamen pro vlastni vili a vlastni identitu. T&Si se bezpodminecné lasce
rodic¢l. Nevhodné je, kdyz jsou rodice nejednoznacni v chovani, pak ratolest znejist'uji a

ona nevi ,,na ¢em je*“. Z toho pak dit€¢ mize byt nervozni ¢i zlostné (Prekopova, 2010).

Za nevhodny pftistup rodicl je povazovano napt. kladeni neumérnych naroki na dité (vyu-
ka cizich jazykd, herni programy k podpofe matematiky), stejné¢ jako nadmérna péce ve
smyslu nadmérné ochrany ditéte, aby se nemuselo moc namahat (pii lezeni po Zebtiku, pti
kontaktu s ostatnimi détmi apod.). I pfedcasné hudebni vzdélavani zptisobuje utlumeni
détské energie. Dale to miize byt pfehnana ptisnost, kdy je dité trestdno za své vztekani a
pokusy vzepfit se, tak, Ze si ho rodi¢e nev§imaji, odpiraji mu svou laskavost, nebo ho do-
konce zaviraji za trest. Opakem je pfiliSnd povolnost, ktera je také chybnd, nebot’ jim
nejsou kladeny zadné hranice, které jsou potiebné. Samou laskou k ditéti pak rodice
omlouvaji veskeré jeho prohiesky a vychovna funkce je tak znehodnocovana neadekvatni

emotivni vazbou (Malach, 2007).

Za velmi diilezité, dle mé¢ mnohem vice, nez vyse jmenované, je to, co ditéti sdélujeme o
ném samotném. Jakych reakei se ditéti od rodich a okoli dostava, protoze tim, jak dité vy-
chovavame a sdélujeme mu, jaké je, mu davame v podstaté ,,nalepku‘. Tento obraz, ktery
mu piitkneme my dospéli, na ditéti jaksi ulpi. Takové Spatné minéni vytvofené o sobé

v mladi mé samo o sob¢ tendenci pfetrvat az do dospélosti, ukladd ponizujici sdéleni do
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¢lovéka a brzdi ho nasledné po cely zivot. Jedna se o vyjadieni typu: ,,Jsi k ni¢emu®, ,,Nic
se ti nedafi*, ,,Jsi neSikovny* apod. Timto zpuisobem tak pfispivaji rodi¢e den za dnem

k rozbiti ega neboli sebeucty déti (Gordon, In Prekopova, 2010).

wJako vodni kapky, které dopadaji na kamen, maji takova kaZdodenni sdéleni na déti

ve

pozvolny, nepozorovatelné silné destruktivni ucinek* (Prekopova, 2010).
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4 MATERSTVI A (NEBO) KARIERA

Feministické hnuti v dob¢ svého velkého rozmachu na pocatku let sedmdesatych minulého
stoleti polozilo onen diiraz na ekonomickou nezavislost Zen, ktera je spjata s jejich zamést-
nanim a vlastnim pfijmem. VSemu v zapadnich zemich napomahalo to, Ze do spolecnosti
vstupovala prvni generace zen, pro néz bylo vysokoskolské vzdélani obvyklé. Nebyly
schopny smifit se s roli, jakou mély jejich matky, byt pouze Zenou, jejiz hlavni naplnéni je
v roding. Zeny tak opoustéji domacnosti a vydavaji se za profesni kariérou, ktera je pro né

stejn¢ dulezita jako pro muze. Matefstvi uz nepojimaji jako udél zeny na cely zivot.

Ale na druhou stranu toto hnuti zdlraznilo, ze prace v domacnosti je stejné vyznamna a
naro¢na, a¢ neplacend, jako prace muzl v zaméstnani. Zaméstnani zen a to i zen-matek, se

tak stalo samoziejmosti (Mozny, 2008).

4.1 Vysokoskolsky vzdélané Zeny a materstvi

Tendence odkladat poceti ditéte do vysSiho véku je davano predevsim do souvislosti
s zenami vysokoskolsky vzd€lanymi. Déti planuji, ale az dostuduji, az po dalSim studiu
Vv zahrani¢ni, az po ziskani praxe, dobrého postaveni, ¢i vydobyti si jisté Zivotni urovné.
Pravé zaméstnani a rostouci vaha profesni kariéry pro stale vétsi pocet Zen jsou také vni-
many jako pfi¢ina poklesu hodnoty ditéte. A to i z toho dlivodu, Ze pfedstavuji pro Zenu

moznost ,,Smysluplné ndhrady matetfské role* (Sirovatka et al., 2008).

Soucasna Zena se v pracovni kariéfe mize velmi dobfe vyrovnat muzi a muzZ se naopak
snadno vyrovna zené€ v péci o rodinu. V soucasné dob¢ se Zeny v CR aktivné podileji na
chodu ekonomiky z vice jak 50%, z ¢ehoz okolo 90% Zen pracuje na plny Gvazek. Také
plat nez partner. Se vzdélanosti zen tak roste i jejich emancipace a néasledna ekonomicka

nezavislost.

Mnohdy tak muzi nastupuji rodi¢ovskou dovolenou misto svych zen, at’ z divodu financ-
nich nebo toho, Ze ma Zena zaméstnani, které ji neumozni byt delsi dobu mimo jeho déni

(Hubinkova, 2008).
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Zeny, pro néz je preruseni kariéry povazovano za brzdu v profesnim rozvoji, maji rozho-
dovani o tom, kdy se stat matkami, nepochybné problematictéjsi. At se to tyka Zen ve vé-
dé, vyzkumu, medicing, vedoucich a fidicich funkcich. Pro tyto Zeny je Casto nepiedstavi-
telné byt s potomkem dva, tii roky doma, protoze ztrati piehled, ktery si dlouho budovaly.
Dité pak muze predstavovat velky handicap u téchto ambicidznich Zen, proto miize byt

bud’ zcela odmitano, nebo jeho narozeni odsouvano do pozdéjsiho véku.

Jenomze az jsou veskeré naroky splnény, mohou si na dité ptfipadat stafi, nebo jsou zcela
pohlceny pozadavky dosazené kariéry a déti uz nechtéji. Nebo nemohou mit — to si pak
Casto racionalizuji a pfijmou to jako dobré feseni, nebot’ to, ¢eho dosahly, je napliiuje a
pusobi vétsi radost nez dité. A timto se posiluji ony pochyby o hodnoté ditéte a rodi¢ov-
stvi, jednotlivci a nasledné i spole¢nosti (Helus, 2009). Mladé Zeny si mnohdy neuvédo-
muji, Zze ani moznost byt matkou nelze chapat za samoziejmost, i to je dar. A ne vzdy v§em

Zzenam dan.
4.2 Prechod z rodi¢ovské dovolené zpét do zaméstnani

Byly provadény i1 vyzkumy, které mély zjistit, zda doba stravena na rodicovské dovolené
zavisi na vzdélani matky. Zavéry jsou diskutabilni, nebot’ se dostalo vysledkt riznych.
Jeden vyzkum potvrdil, Ze ¢im vys$i je vzdélani Zeny, tim kratS$i dobu Zena setrvava na
rodicovské dovolené. To plati zvlasté tehdy, pokud mira investic do pfipravy na dané po-
volani byla vysoké (Kuchatova et al., In Sirovétka et al., 2008). JelikoZ si uvédomuji vy-
znam svého vzdélani, obavaji se ztraty znalosti a dovednosti pfi dlouhodobéjSim setrvani
mimo zameéstnani. Obtiznost ndvratu pak zalezi i na charakteru profese a oboru, ve kterém,

Zeny pusobi.

Jiny provedeny vyzkum ovSem vliv vzdélani na chovani Zen nepotvrdil (Kuchatovi et al.,
In Sirovatka et al., 2008). Napt. Matéjkova (2005) zjistila, ze Ceské zeny Cerpaji rodiCov-

skou dovolenou povétSinou Vv plné vysi, v priméru 43 mésict (Sirovatka et al., 2008).

Mira orientace na kariéru ¢astecné souvisi s vyznamem, jaky zeny ptikladaji svému vzde-
lani a zamé&stnani. To se poji 1 s pocity sobéstacnosti a nezavislosti, které jim v okamziku
opusténi trhu prace vyrazné chybi. Preference diivejSiho ndvratu na trh prace ovSem samy
0 sob¢ nestaci, nebot’ zeny jsou ovlivnény dal§imi okolnostmi. Piedev§im pokud je dité

mladsi tfi let musi mu rodice zajistit péci jinou nez institucionalni (prarodice, chtiva).
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Zavérem teoretické ¢asti bych rada uvedla ptispévek Mirky Vopavové pro ¢asopis Marian-
ne (12/2000). V tomto ¢lanku se autorka vénovala pravé otazce, kdy je ten spravny cas

stat se matkou?

., Vzpomnéla jsem si na dobu, kdy jsem byla poprvé v jiném stavu ja sama. Bylo mi dvaa-
dvacet, studovala jsem vysokou Skolu, byla jsem svobodnd, bydlela jsem na koleji, a zZe
jsem byla bez peneéz, to se snad rozumi samo sebou. S planovanou trimésicni praxi
V rozhlase, ktera mi méla posléze zajistit skvelé misto, byl amen. A kdyz jsem tuhle, podle
mého straslivou zpravu o tehotenstvi, jez prislo tak nevhod, oznamovala Séfredaktorce,
objala mé a pravila: ,,Téhotenstvi, mila zlata, prijde vidycky nevhod. Bud’ nemas prdci,
nebo ji naopak mds, a tak se o ni bojis. Jednou nemds vithec Zadny byt, a jindy ho mas
tak dokonale zaiizeny, Ze se ti nechce rusit jeho styl. Jedna nemad k ditéti Zadného otce, a

druha hned tii...Chces mit dité? Tak ho méj. Ostatni se zaiidi samo.*

Meéla pravdu. Moje dité se hnalo na svét tak prekotné, Ze na ném vydrzelo sotva par minut.
Zbyla po ném jen velka dira: individualni studijni plan, diky nemuz bych byvala vystudova-
la i s ditétem. Stary diim, ktery mi béhem téhotenstvi spadl jako zdzrakem do klina. Muz,
ktery chtel byt jeho otcem. A dupacky, co jsem mu koupila...Myslela jsem si, Ze miminko
bude v mém zZivote prebyvat, a ono v ném naopak chybélo. Od té doby vim, Ze ¢as na dité je

vidycky. Vidycky, kdyZ vy sama chcete* (In Konecna, 2003).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaky postoj zaujimaji ke svému budoucimu matetstvi a
rodicovstvi vysokoskolské studentky. Pficemz jsem pro vyzkum zvolila dva studijni obory,
socialni pedagogiku a obor managementu a ekonomiky, které tak mam moznost porovnat a
zjistit, jestli plany studentek mohou byt ovlivnény pravé jejich zaméfenim. Protoze i pro-
fesni naroky na né kladené budou jiné, coz se jisté v jejich pfistupu mize odrazit.

5.2 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsem zvolila otazku. ,,Jak se lisi postoje k materstvi, rodicovstvi
studentek oboru socidlni pedagogiky oproti studentkiam managementu a ekonomiky na

UTB ve Zliné*“?

5.3 Dil¢i cile vyzkumu

Dil¢imi cili vyzkumu je zjistit:

- jaké maji studentky rodinné plany, kdy a kolik déti chtéji

- jaky postoj zaujimaji k profesi oproti rodiné

- jak vnimaji odsouvani matefstvi do vysSiho véku a jaky vék je dle nich idealni pro prvni
dité

- zjistit, jak se 1i8i postoj studentek k roli matky a matetstvi

- co povazuji studentky za prioritni, pokud se rozhoduji, kdy mit dité

5.4 Druh vyzkumu

Pro ziskani vétsiho poctu dat od co mozna nejvétsiho poctu respondentil jsem zvolila kvan-
titativni vyzkum. Ten jsem realizovala koncem bfezna a zacatkem dubna navstévou néko-
lika pfednasek a semindii obou oborti na ptislusnych fakultach Univerzity Tomase Bati ve

Zling.
5.5 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikového Setieni. Dotaznik je vymezen jako soubor

pfesné¢ formulovanych, standardizovanych otazek ptredkladanych respondentim v pisemné
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podob¢ za tcelem zjisténi specifickych tdaji, nazord, postoji nebo minéni. Vyhodou do-
tazniku je ziskani potiebného mnozstvi dat od vétsi skupiny osob béhem pomérné kratké
doby (Manak, 1996). Nevyhodou miize byt nizkd navratnost, proto jsem zvolila moznost

osobniho rozdani dotaznikli ve vyuce studenti.

Dotaznik ma obsahovat co nejméné polozek (otazek), ovSem optimalné pokryvajicich sle-
dovanou problematiku (Manak, 1996). V dotazniku tak respondenti odpovidali na 12 ota-
zek, uzavienych i polouzavienych (polootevienych). Studenti tak m¢li v n¢kolika piipa-
dech na vybér variantu ,, jiné*“, ¢imz jsem chtéla docilit toho, aby se mohli vyjadfit svo-

bodné a nebyli nuceni do odpovédi, ktera by jim nevyhovovala.

5.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii pouze studentky oborl sociilni pedagogiky a managementu a
ekonomiky, a to druhého a tfetiho ro¢niku bakalatrského studia, prezen¢ni formy. Student-
ky obdrzely dotazniky v tisténé forme. Do vyzkumu je tak zahrnuto 60 studentek z kazdé-

ho oboru. Celkovy pocet respondentt je tedy 120.

5.7 Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem pouZila metodu ¢arkovani. Ziskané hodnoty byly pomoci progra-
mu MS Excel zaznamenany do tabulek, kde jsou data vyjadfena pomoci absolutni ¢etnosti
(Cetnost) a relativni Cetnosti (procenta). Nasledné jsou vysledky zndzornény pomoci sloup-

covych grafi.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU
V této ¢asti prace uvadim vysledky mého vyzkumu.

Studentky oboru socialni pedagogiky jsou dale oznadeny jen jako ,,pedagogiky®, studentky

managementu a ekonomiky oznacuji pouze jako studentky ,.,ekonomiky*.

Graf 4: Vékova stratifikace respondenti

Pocet 25 -

20 A

15 -

20 let 21let 22let 23let 24let
M Socialni pedagogika 2 25 24 6 3

B Management a ekonomika 9 24 25 2 0

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo nejvice respondentt (40,8 %) ve véku 21 let a 22 let.
Dvacetiletych je 9,2 %. Dvacet tfi let ma celkem 6,7%. Dvacet ¢tyfi rokd ma jen 2,5% re-

spondentll. Vekovy primér respondenti tedy byl 21,1 let.

Otazka: Kolik déti byste chtéla v Zivoté celkem mit?

Pocet
50 - zadné dité
40 - m 1 dité
30 m 2 déti
20 -
M 3 déti
10 -
o — “ 4 avice
0 1 f déti
Socidlni pedagogika Management a ekonomie

Graf 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 1
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Socialni pedagogika | Management a ekonomika
Cetnost % Cetnost %
ZAadné dité 2 3,3 2 3,3
Jedno dité 3 5 5 8,3
Dvé déti 49 81,7 44 73,3
Tii déti 5 8,3 9 15
Cty¥i a vice 1 1,7 0 0

Tabulka 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Tato otazka zjistovala, jaké plany ohledné poctu déti studentky maji. Studentky obou
obori (81,7% pedagogiky a 73,3% ekonomiky) jednozna¢né uprednostiiuji tradi¢ni
model dvoudétné rodiny. Prekvapivé 15% studentek ekonomiky planuje tii déti oproti
tomu jen 8% studentek pedagogiky. Osobn¢ bych ¢ekala vyssi podil studentek pedagogiky,
které budou planovat vice déti nez dvé, pouze jedna studentka (1,7%) uvedla, ze by chtéla

4 a vice déti. Jen jedno dit€ preferuje vice studentek ekonomiky (8,3%) nez pedagogiky

(5%). Shodny pocet (3,3%) respondentek obou obort uvedlo, Ze nechtéji dité zadné.

Studentky, které uvedly, ze necht¢ji dité, odpovidaly dale jen na otazky ¢. 3, 4, 6, 8.

Otazka: V kolika letech byste chtéla mit své prvni dité?

Pocet
20 Do 25 let
20 - W 26-27let
— vd m 28-30let
\- 31let a vice
0 — ;
Socialni pedagogika Management a ekonomie
Graf 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 2
Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % ¢etnost %
Do 25 let 7 12,1 2 3,4
26-27 let 30 51,7 29 50
28-30 let 20 34,5 24 41,4
31 let a vice 1 1,7 3 5,2

Tabulka 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 2
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Otazka zjistuje, kdy studentky planuji své prvni dité. Vysledky ukazuji, ze cela po-
lovina respondentek pedagogiky (51,7%) i ekonomiky (50%) chtéji déti do vé-
ku 26-27 let. A néco malo vyssi vek, 28-30let, si pro prvni dité¢ vice piedstavuji
studentky ekonomiky (41,4%) nez studentky pedagogiky (34,5%). Do 25 let si ¢as-
t&ji preji mit dité respondentky z pedagogického oboru (12,1% ) oproti 3,4% z eko-
nomiky. Nejmensi zastoupeni u studentek pedagogiky (1,7%) mél vek 3llet a vice,
ktery oznacilo 5,2 % respondentek ekonomiky.

Otazka: Myslite si, Ze je materstvi nejvySSim poslanim Zeny?

Pocet
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15
10

s )
0 1 f

Socialni pedagogika

M Urcité ano

M SpiSe ano

Spise ne

H Urcité ne

Management a
ekonomika

Graf 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % ¢etnost %
Urdité ano 10 16,7 9 15
Spise ano 38 63,6 39 65
Spise ne 9 15 11 18,3
Ur¢ité ne 3 5 1 1,7

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Tato otazka m¢la za kol zjistit, jaky postoj studentky zaujimaji k matetstvi ve
smyslu, jestli jej povazuji za nejvyssi poslani Zeny. Z grafu vidime, ze vysledky
jsou témef shodné. Dvé tietiny studentek obou oborii (63,6% pedagogiky a
65% ekonomiky) si myslim, Ze ,,spiSe ano*“. Matefstvi za nejvyssi poslani Zeny
oznacily jednoznacné studentky pedagogiky (16,7%) pouze s rozdilem jedné kladné
odpovédi nad studentkami ekonomiky (15%). Osobn¢ jsem zde ocekavala vetsi
rozdilnost.

S matefstvim jako nejvyS$im poslanim se spiSe neztotoziluje necela pétina studen-
tek ekonomiky (18,3%) a 15% studentek pedagogiky. Velmi piekvapujici se stala
odpoved’ ,,urcité ne ktera prevazovala u studentek pedagogiky (5%) nad ekonomi-
kou (1,7%).
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Otazka: Souhlasite s dne$Snim trendem odsouvani materstvi do véku 30let a vySe?

Pocet

30 -

25 - Urcité ano
20 1 m Spide ano
15 -

B Spi
10 - Spise ne
5 - L Urcité ne
0 1 .
Socidlni pedagogika ~ Management a ekonomika

Graf 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % ¢etnost %
Urdité ano 1 3,3 4 6,7
SpiSe ano 22 36,7 26 43,3
SpiSe ne 27 45 20 33,3
Ur¢ité ne 10 16,7 10 16,7

Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Otazka €. 4 se vztahuje k dneSnimu trendu odsouvani matefstvi do vy$siho véku, konkrétné
do véku 30 let a vySe. Zde vidime jasny rozdil. U studentek pedagogiky ptevazuje vice
odpoveéd’ ,,spiSe ne“(45%0) nez ,,spise ano* (36,7 %). Zatimco respondentky z ekonomiky
se vice shodly na odpovédi ,,spiSe ano* ( 43,3%), naopak méné ( 33,3%) spiSe nesouhla-

silo. Ale obé skupiny respondentli stejnym poctem (16,7% ) oznacily odpoveéd’ ,.urcité ne*.

Urdité s odsouvanim matefstvi souhlasi vice respondentky z ekonomiky (6,7%) a jen 1,7%

pedagogiky. Zde je patrné, ze vyssi vék pro prvni dit€¢ se mnohem vice zamlouva stu-

dentkam ekonomického oboru.
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Otazka: Byla byste ochotna prijmout roli svobodné matky?

(Vite jiz na zacatku t¢hotenstvi, Ze partner-otec ditéte s Vami nezlstane)

Pocet
5

40 -

30 -

20 -
10 -
0

Socialni pedagogika

Management a
ekonomika

Urcité ano
M SpiSe ano
M SpiSe ne

Urcité ne

Nevim

Graf 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Otazka zjistuje, jak by se studentky postavily k situaci, kdy by mély byt svobodnymi mat-

kami. Aby byl tento pojem spravné pochopen, doplnila jsem jej o vysvétleni. Nejcastéjsi

odpovédi (41,4%) se zna¢nou pievahou byla u studentek pedagogiky moZnost ,,spiSe

ano“. Pétina studentek (20,1%) byla presvédCena, ze ,,urcité ano*.

U respondentek ekonomika takova jednoznacnost nebyla, presto Ze 31,1% oznacdilo ,,spi-

Se ano“, tak témér shodné (27,6%) ,,spiSe ne*“. Moznost ,,ur¢it€ ne* byla u nich také cas-

t&j$1 (15,5%) nez u oboru pedagogického (8,6%). Na této otazce vidime, Ze mnohem spi-

Se roli matky, bez otce, prijmou studentky pedagogiky oproti studentkam ekonomiky.

Socialni pedagogika | Management a ekonomika
cetnost % cetnost %
Urcité ano 12 20,1 11 19
SpiSe ano 24 41,4 18 31,1
SpiSe ne 11 19 16 27,6
Ur¢ité ne 5 8,6 9 15,5
Nevim 6 10,3 4 6,9

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 5
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Otazka: PovaZujete roli matky za dostatecné hodnotnou?

Pocet
30 1 m Ur¢ité ano
25 - Spf
B SpiSe ano
20 id
15 - Spise ne
10 - @ Urcité ne
5 i .
B Nevim
—
0 f f
Socidlni pedagogika Management a ekonomika

Graf 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % ¢etnost %
Ur¢ité ano 26 43,3 19 31,7
SpiSe ano 23 38,3 27 45
SpiSe ne 3 5 9 15
Ur¢ité ne 2 3,3 2 3,3
Nevim 6 10 3 5

Tabulka 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Otazka byla polozena pro zjisténi toho, jak roli matky studentky vnimaji, zda se jim zda
hodnotna, ¢i nikoli. Z grafu je na prvni pohled patrné, ze respondentky obou obort se sho-
duji na tom, Ze jde o roli hodnotnou. Ukazuji to kolonky s odpovédi ,,ano®. Studentky
pedagogiky jsou o tom presvédéeny jednoznacnéji - ,,urcité ano*“(43,3%). Ekonomic-
ky zaméiené respondentky vice pochybuji, proto Castéji uvadi ,,spiSe ano*“(45%). Za
pozornost stoji ale odpoveéd’ ,.spiSe ne* kterou uvedlo az 15% studentek ekonomiky a od-

¢

poved ,.nevim* 10% socidlnich pedagogt, coz je na povaZenou.
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Otazka: Dovedete si predstavit Zivot bez vlastnich déti?

Pocet M Ano, dovedu
30
25 -+
20 - B Ano, kdybych své
15 - vlastni dité mit
nemohla
10 - ® Ne, nedovedu
5 -
0 f f
Socialni pedagogika Management a Nevim
ekonomika
Graf 11: Vyhodnoceni otazky ¢. 7
Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % Cetnost %
Ano, dovedu 5 8,6 6 10,3
Ano, kdybych své... 19 32,8 20 34,5
Nedovedu 30 51,7 27 46,6
Nevim 4 6,9 5 8,6

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Otazka byla koncipovana tak, abych zjistila, jak moc studentky pokladaji své ratolesti
Vv Zivoté za dulezité. Nejedna se o to, ze déti nechtéji, ale zkratka jim nebudou nijak schazet
a nepfikladaji jim takovou hodnotu. A vzhledem ke skutecnosti, Ze stale vice parli nemiize
mit déti, zafadila jsem 1 polozku, kdyby své vlastni déti mit nemohly. V takovém piipadé si
umi Zivot bez déti predstavit 32,8% studentek pedagogiky a mtizu fici, Ze naprosto vy-
rovnan¢ 34,5% studentek ekonomiky, tudiz zadny rozdil mezi studijnim zamétenim neni.

Déti k zivotu nijak nepotiebuje 10.3% respondentek ekonomiky, o jednu méné pak 8.6%

pedagogiky. Vysledky také témét shodné. Osobné jsem ocekavala, ze se projevi pedago-
gické zaméteni a zen, které jednoznacné déti chtéji, bude vyssi pocet. Naopak, ze bez déti

se obejde vice studentek ekonomiky. To se ale nepotvrdilo
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Otazka: Jaky je podle Vas v dneSni dobé idealni vék Zeny pro prvni dité?

Pocet
35 -
W 20-23 let
30 -
5 W 24-25 let
20 - W 26-27 let
15 - 28-29 let
10 A 30-31 let
1T H Jiny
0 f f
Socialni pedagogika Management a ekonomika
Graf 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 8
Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % Cetnost %
20 -23 let 1 1,7 0 0
24-25 let 14 23,3 14 23,3
26-27 let 31 51,7 34 56,7
28-29 14 23,3 10 16,7
30-31 let 0 0 2 3,3

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Otazka méla za ukol zjistit, jaky veék studentky vidi jako optimalni pro prvni dité. S na-
prostou pirevahou to je vék 26-27 let, ktery oznacila vice nez polovina respondentek obou

obort. Naprosto shodny pocet (23.3%) studentek schvaluje vék 24-25let, coz je pro mé

prekvapivé. VeEk 28-29 let jako vhodny uvadély studentky pedagogiky s mirnou ptevahou

(23,3%) oproti ekonomice (16,7%). Tady bych osobné spiSe o¢ekavala, ze bude socialni

vvvvvv

souhlasily s odsouvanim ditéte do vyssiho veéku, sami vétSinou chtéji dit¢ do 27let.
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Otazka: Myslite si, Ze prichod ditéte negativné ovlivni Vasi pracovni pozici (pracovni

uplatnéni)?

Pocet
40 -
Urcité ano
30 -
20 - H SpiSe ano
10 - H SpiSe ne
0 ' ' m Ur¢ité ne
Socialni pedagogika Management a
ekonomika
Graf 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 9
Socialni pedagogika | Management a ekonomika
¢etnost % ¢etnost %
Urcité ano 6 10,3 13 22,4
SpiSe ano 31 53,4 35 60,3
SpiSe ne 22 37,9 9 15,5
Urdité ne 1 1,7 1 1,7

Tabulka 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Vzhledem Kk tomu, jaka je situace na trhu prace, a matky s détmi nejsou vzdy vitany, ptala
jsem se, jak vnimaji sami studentky tuto zélezitost, zda povazuji ratolest za negativni
aspekt pro pracovni uplatnéni. Polovina studujicich pedagogiku (53,4%) a jesté vice
(60,3%) studentek ekonomiky si mysli, Ze prichod ditéte ,,spiSe“ negativné ovlivni
jejich uplatnéni. Zajimavé ale je, ze 22,4% respondentek ekonomiky je o tom piesvédce-

no urcité. Naopak 37,9% studujicich pedagogiku si mysli, ze ptichod ditéte spiSe préci ne-

ovlivni. Tady je vidét, ze pteci jen pozadavky na né kladené budou jiné a podle toho stu-
dentky hodnoti. U ekonomického zaméreni je potomek vniman za prekazku mnohem

castéji.
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Otazka: Predstavte si, Ze je Vam 28let, mate stalého partnera a neplanované otéhotni-
te. Zrovna v dobé, kdy si budujete dobré pracovni postaveni, coZ se Vam skvéle dafi a

vy mate radost. Pro co byste se rozhodla - zaméstnani nebo dité?

Pocet

e m Urdite dite

407 = Spige dité

2 _/ 1 Spise

zaméstnani
0 f T o Urdité
Socialni pedagogika Management a zamestnani
ekonomika

Graf 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Socialni pedagogika | Management a ekonomika
cetnost % cetnost %
Urdité dité 45 77,6 29 50
Spise dité 12 20,7 26 44.8
SpiSe zaméstnani 1 1,7 3 5,2
Urcité zaméstnani 0 0 0 0

Tabulka 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Vysledky na tuto otdzku mi fikaji, zda by za podminek, které jsou psany, studentky upied-
nostnily rodinu nebo zaméstnani. Zde se naplnily mé predpoklady, nebot’ naprosta vétsina
socialni pedagogiky (77,6%) je rozhodnuta jednoznac¢né pro dité. U studentek eko-
nomiky jsou moznosti ,,urcité dité“ (50%) a ,,spiSe dité“(44,8%) dosti vyrovnané. Je
vidét, ze jsou vahavejsi a ne tak jednoznacni, ale ptiklanéji se téz k ditéti, coz je nad mé
ocekavani. Otazkou zlstava, do jaké miry mizeme mluvit o tom, Ze i realnd konani by

takto dopadla, protoze profesi by neupiednostnil nikdo z respondentt.
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Otazka: JestliZze by VaSe povolani vyZadovalo, abyste se navratila do prace pil roku

po porodu ditéte, §la byste?

Pot
ocet,

15 A

10 A

Socialni pedagogika

Management a ekonomika

Ano, Sla, kdyZ to bude pro mou profesi nutné a ditéti sezenu hlidani

M Ano, pujdu, kdyz bude partner ochotny zistat s ditétem na rodic¢ovské dovolené

B Predpokladam, Ze na celé rodicovké dovolené bude partner a ne ja
B Rada bych zacala pracovat na ¢astecny Uvazek co nejdfive po porodu
Ne, v pll roce je brzy. Mozna az v roce véku ditéte
B AZ nejdrive ve dvou letech véku ditéte budu premyslet o navratu do prace

Ne, nesla, dité do 3 let potiebuje predevsim mé jako matku

Graf 15: Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Socialni pedagogika | Management a ekonomika
cetnost % ¢etnost %
4 6,9 11 19
14 24,1 15 25,9
4 7 7 12,1
0 0 0 0
6 10,3 3 5,2
7 12,1 12 20,7
17 29,3 4 6,9
6 10,3 6 10,3

Tabulka 11: Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Tato otazka opét zjist'ovala postoj studentek K profesi oproti rodiné. Konkrétné, jak velmi

jsou ochotné vénovat se ditéti po jeho narozeni. Zatimco studentky pedagogiky nejéastéji
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(29,3%) uvadély, Ze az ve dvou letech véku ditéte budou uvaZovat o navratu do prace,
spolu s odpovédi (24,1%), Ze pokud partner s ditétem bude na rodi¢ovské dovolené,
klidné do zaméstnani pijdou. Tuto moZnost uvadéla také ¢tvrtina studentek ekono-
miky (25,9%0) jako nejcastéjsi. Ale hned v zapéti uvedla pétina respondentek tohoto
oboru (19%) Ze pokud obstaraji ditéti hlidini, do zaméstnani piijdou, pokud to profe-

se bude vyZzadovat a ¢asto (20,7%) byly také ochotné jit v roce véku ditéte do prace.

Vyplynuly mi zavéry, ze studentky pedagogiky voli ¢astéji moznost byt s dité¢tem doma do
jeho dvou let urcité, poptipad¢ jejich partner, zatimco pro studentky ekonomického zamé-
feni je prace potrad dosti lakava, i kdyz by ditéti mély hledat chivu. Nebo nemayji problém
odejit od ro¢niho ditéte. Ztejme se zde projevila znalost toho, jak moc dit€ v raném veéku
matku (popfi.otce) potiebuje. A osobné jsem byla pozorovatelem toho, jak déti tézce odlou-
¢eni snasi a jaké trauma to pro n€ musi byt. TakZe ja osobné bych od malého ditéte odcha-
zela jen v pripadé¢ nejvétsi nouze. Co rodic¢e v tomto véku ditéti nedaji, uz nenahradi a to

mozna studentky ekonomie pfili§ neberou v tvahu.

Otazka: Co je pro Vas smérodatné v rozhodnuti se pro dité?

Pocet
45 -~
40 -
35 A
30 A
25 A
20 A
15 -
10 -
% ;- —
0 T f
Socialni pedagogika Management a ekonomika
Vlastni byt, dim M Dostatecné financni zajisténi
B MUj pocit vyzrélosti M Tlak okoli, pratel, rodiny
Az "tikani" biologickych hodin Po vybudovani dobré profesni pozice
Dostavi se touha po ditéti W Zalezi na rozhodnuti partnera
B Necham to nahodé, osudu Jiny postoj

Graf 16: Vyhodnoceni otazky ¢. 12



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Socialni pedagogika | Management a ekonomika

¢etnost % ¢etnost %

5 8,6 2 3,4

28 48,3 43 74
11 19 8 13,8

0 0 2 3,4

1 1,7 0 0

8 13,8 2 3,4

. 5 8,6 1 17

Tabulka 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Posledni otdzka nabizela studentkdm moznosti, z kterych mohly vybrat to nejdulezitéjsi, co
je tieba pro ptichod ditéte. V odpovédich u obou skupin vidime naprostou jednoznacnost.
Studentky ekonomiky z velké ¢asti kladou diiraz na finané¢ni zajisténi (74%), u nékte-

rych (13,8%) je dilezity vlastni pocit vyzralosti, ostatni moznosti jsou zastoupeny mini-

malné nebo vubec.

Pro studentky socialni pedagogiky je také prioritni financni zaopatreni, ale o dost
méné (48,3%), naopak castcji, nez studentky ekonomiky, daji na svilj pocit vyzralosti
(19%), stejné jako na ptirozenou_touhu po ditéti (13.8%). Nékolik (8,6 %) studentek peda-
gogiky potiebuje jistotu bydleni a stejny pocet to naopak nechd osudu nebo nahodé, kdy

dité piijde.
Moznosti jako je tlak okoli a ptatel, rozhodnuti partnera, nebo jinou rozhodujici okolnost

neuvedla zadna ze studentek, tyto moznosti tak ani nejsou zaznamenany v tabulce.

6.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

Vysledky ptinesly zjisténi, ze naprosta vétsina studentek obou oborti planuje dvé déti, pii-
¢emz prvni dité by nejradé&ji mély ve véku 26 — 27 let. Prioritou v rozhodovani pro ptichod
ditéte je jednoznacné finan¢ni zabezpeceni, pro studentky managementu a ekonomiky je to
ale vyrazné vice podstatné nez u pedagogického oboru, kde je pro studentky dulezity i

vlastni pocit vyzralosti a pfirozena touha po ditéti.

Také jsem zjiStovala, zda studentky souhlasi s odsouvanim prvniho ditéte do v€ku 30 let a

vyse. Zde byl rozdil mezi respondentkami jednotlivych oborti, nebot’ studentky socialni
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pedagogiky spiSe nesouhlasily, zatimco studentky managementu a ekonomiky spise tohle
konani schvaluji. A ackoli si vétSina respondentek mysli, Ze piichod ditéte negativné
ovlivni jejich pracovni pozici (Castéji studentky ekonomiky), tak v 28 letech by profesi
pied potomkem neupiednostnila Zadna z nich. Pedagogicky zaméfené studentky jsou pro

dité rozhodnuté jednoznacénéji, s urcitosti uvadi, ze ditéti daji prednost pted zaméstnanim.

Zajimavé je zjisténi, ze zatimco studentky socialni pedagogiky maji v planu se ditéti véno-
vat minimalné do jeho dvou let a byt s nim doma, tak to studentky ekonomiky nezamysli.
Ty by se navratily do prace, kdyz by partner s ditétem zustal na rodiCovské dovolené a
Casto jsou také ochotny ditéti v jeho pul roce najit hlidani a jit zpét do zaméstnani. Zde
tedy vidime, ze postoj u studentek pedagogiky je zaméfen mnohem vice pro blaho ditéte a
navrat do zamé&stnani netesi. To ale nic neméni na tom, Ze naprosta vétSina studentek vni-
ma roli matky za hodnotnou a matefstvi za nejvyssi poslani zeny. Vyzkum také ukazal, ze
studentky pedagogiky jsou mnohem castéji ochotné ponechat si dité i piesto, ze s nim zi-
stanou sami bez partnera, zatimco studentky ekonomiky jsou méné rozhodné a polovina

zZ nich by v tomto ptipad¢ dité nechtéla.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se snazila podat uceleny prehled o zménach, které
probihaji v oblasti rodinného souziti a reprodukéniho chovani mladych lidi v poslednich
letech. V kapitole o rodicovstvi jsem se zaméfila na jeho pozitiva i negativa, ptiblizila jsem
zde utvéfeni postoji k rodiCovstvi a dillezitost navazani spravného a laskyplného vztahu
rodici k ditéti. Posledni kapitola je vénovana vysokosSkolsky vzdélanym zendam
s profesnimi ambicemi, které maji rozhodovani o tom, kdy se stat matkami, mnohem slozi-
t&jSi.

Cilem praktické ¢asti bylo za pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistit, jaké jsou postoje
vysokoskolskych studentek k matefstvi a rodicovstvi. Vyzkumny soubor tvofily studentky
socialni pedagogiky a managementu a ekonomiky na UTB ve Zliné. Mohla jsem tak zjistit,

jak se postoje respondentek 1isi vzhledem k jejich rozdilnému studijnimu zaméfeni.

Z provedeného vyzkumu nelze vyvodit obecné zavéry pro celou populaci vysokoskolacek,
pfesto se domnivam, Ze i timto vyzkumem Ize mnohd tvrzeni odbornikii minimalné zpo-
chybnit. Ve vyzkumu jsem zjistila, ze studentky déti neplanuji ve véku 30 let ¢i pozdé&ji.
Stejné tak se nepotvrdilo, Ze by chtély budovat profesni kariéru na tikor svého mateftstvi.
Vétsina z nich by profesi pfed rodinou neuptednostnila, tudiz nelze souhlasit s tim, Ze
vSechny vysokoskolsky vzdélané Zeny odkladaji narozeni prvniho ditéte pod vlivem budo-
vani kariéry. Ale bezpochyby je rozhodujici i obor, ktery zena studuje, a v kterém nasledné

pusobi. Jiné vysledky takového vyzkumu bychom méli ze studii mediciny, prav apod.

Pokud se déti rodi Zzenam ve vysSim véku, domnivam se, ze to nebude zptisobeno zame-
rem, ale spiSe souhrou Zivotnich okolnosti. A nelze brat na lehkou vahu ani skutecnost,
Vv jaké ekonomické situaci se momentalné nachazime, protoze i to je rozhodujici. Ostatné
to vyzkum také potvrdil. Paklize nejsou podminky piivétivé, nelze ocekavat, ze se budou

rodiny rozrlstat a neni ani divu, Ze pocet déti v rodiné klesa.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ATKINSON, Rita L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha. Portal, 2003. 752 s. ISBN 80-
7178-640-3.

FISER, J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. 2.vyd. Praha: Statni pedagogické na-
kladatelstvi, 1986. ISBN 14-091-86.

HAMPLOVA, D., RYCHTARIKOVA, J., PIKALKOVA, S. Ceské Zeny: vzdéldni, part-
nerstvi, reprodukce a rodina. Sociologicky ustav AV CR, 2003. 108 s. ISBN 80-7330-040-
02.

HAMPLOVA, D. et al. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociolo-
gické nakladatelstvi, 2000. 163 s. ISBN 80-85850-87-7.

HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat K ditéti jako vyzva a kol pro ucitele a rodice.
2., preprac. a roz$. vyd. Praha: Portal, 2009. 288 s. ISBN 978-80-7367- 628-5.
HUBINKOVA, Z. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada Pub-
lishing, 2008. 280 s. ISBN 978-80-247-1593-3.

KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha; Academia, 2003. 358 s. ISBN 80-200-1055-6.

MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha
s.r.o., 2007. 228 s. ISBN 978-80-86723-29-7.

MANAK, J. et al. Kapitoly z metodologie pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1996.
ISBN 80-210-1031-2.

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 2.vyd. Praha: Avicenum, 1989. 336 s. ISBN 08-056-89.

MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc: Panorama,
1986. 368 s. ISBN 11-060-86.

MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. 2.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008. 323 s.
ISBN 978-80-86429-87-8.

PREKOPOVA, J. I rodice by mély délat chyby. Praha: Portal, 2010. 112 s. ISBN 978-80-
7367-766-4.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

SIROVATKA, T., et al. Rodina, déti a zaméstndni v ceské spolecnosti. Boskovice: Franti-
sek Salé - Albert, 2008. 330 s. ISBN 978-80-7326-140-5.

SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. 176 s. ISBN 80-7178-559-8.

SPANHELOVA, 1. Dité: Vyvoj a vychova od poceti do tii let. Praha: Grada Publishing,
2003. 100 s. ISBN 80-247-0552-4.

RICHTER, R., SCHAFER, E. Kniha pro tatinky: VSe, co potiebujete védet o tehotenstvi,
porodu a prvnim roce zivota ve trech. Praha: Grada Publishing, 2007. 176 s. ISBN 978-80-
247-2083-8.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.
528 s. ISBN 80-7178-308-0.

Odbor statistiky obyvatelstva. Vyvoj obyvatelstva Ceské Republiky v roce 2009 [onling].
Praha: Cesky statisticky ufad, 2010 [cit. 2011-04-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/t/8F003C8F14/$File/400710.pdf>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné

Atd. A tak dale

CSU  Cesky statisticky tGfad

Napi.  Napiiklad

Tj. To je

UTB  Univerzita Tomase Bati



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

SEZNAM GRAFU

Graf 1: Rozvody podle poctu nezletilych déti Vv manzelstvi........cccoocvveviieniiieniiie e, 13
Graf 2: Podil déti narozenych mimo manzelstvi v letech 1950-2009...........ccccovevviiiiiennnnn. 15
Graf 3: Primérny vek Zen pfi narozeni 1. ditéte v letech 1950-2009..........ccccoiiiieiiinnnnns 16
Graf 4: Vékova stratifikace reSpondentil ...........ccvvviiiiiiniiiiciic e 32
Graf 5: Vyhodnoceni otazKy €. 1 .....ccoviiiiiiiiiiiiiiie i 32
Graf 6: Vyhodnoceni OtazKY €. 2 .....cccuviiiiiiiiiie it 33
Graf 7: Vyhodnoceni otazky €. 3 .....cooiiiiiiiiiicicc e 34
Graf 8: Vyhodnoceni OtAZKY €. 4 .......cooviiiiiiiiiiie i 35
Graf 9: Vyhodnoceni OtAzKY €. 5 ....oiiiiiiiiiieieie s 36
Graf 10: Vyhodnoceni OtAZKY €. 6 .....ccveierieiieiiiieiisiseeiee e 37
Graf 11: Vyhodnoceni OtAZKY €. 7 ....veieiiiieiieiieiieiesieseee e 38
Graf 12: Vyhodnoceni OtAZKY €. 8 .....ooviiiiiiiiiiiiieiiiesieee e 39
Graf 13: Vyhodnoceni OtAZKY €. 9 ..ocviiiiiiiiiie e e 40
Graf 14: Vyhodnoceni otazKy €. 10 ......ccccvvviiiiiiiiiiiiic e 41
Graf 15: Vyhodnoceni otazKy €. 11 .....ccooiiiiiiiiiiiiciiee e 42

Graf 16: Vyhodnoceni 0tAZKY €. 12 ....cviiiiiiiiiiiiiiiiiesieiee e 43



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Vyhodnoceni 0tAzKy €. 1 ....cocviiiiiiiiiiiiiiiie e 33
Tabulka 2: Vyhodnoceni 0tAZKY €. 2 .....ccouviiiiiiiiiie i 33
Tabulka 3: Vyhodnoceni otdzKy €. 3 ......coiiiiiiiiiiiii e 34
Tabulka 4: Vyhodnoceni otazKy €. 4 ........cooviiiiiiiiiieieiese e 35
Tabulka 5: Vyhodnoceni otazKy €. 5 .....oiiiieiieiiiie et 36
Tabulka 6: Vyhodnoceni OtazKY €. 6 ......cccveueiieieiie et 37
Tabulka 7: Vyhodnoceni otazKY €. 7 .......ccoiiiiiiiiiiieieiese e 38
Tabulka 8: Vyhodnoceni otazKy €. 8 ........coiiiiiiiiiiicierese e 39
Tabulka 9: Vyhodnoceni otdzky €. 9 .....ccoiiiiiiiiiiicieisee e 40
Tabulka 10: Vyhodnoceni otadzky €. 10 .......cccovviiiiiiiiiiiiii e 41
Tabulka 11: Vyhodnoceni otazky €. 11 ......ccoiviiiiiiiiiiicicccee e 42

Tabulka 12: Vyhodnoceni otazKy €. 12 ......ccccoiiiiiiiiiiiiieni e 44



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

52

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I — Dotaznik — Postoje vysokoskolskych studentek k matefstvi a rodi¢ovstvi



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Milé respondentky,
jsem studentkou socialni pedagogiky na Univerzité Toméase Bati ve Zlin€ a v ramci
mé bakalarské prace zjistuji postoj vysokoskolskych studentek k matefstvi a rodi-
covstvi. Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a bude slouzit
pouze pro potreby mé prace.
Dékuji Vam za uprimné a kompletni zodpoveézeni vsech otazek.

Adéla Lisicka

Vzdy, prosim, vyberte jednu odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj.

Studijni obor:  A) Socidlni pedagogika
B) Management a ekonomika
Roc¢nik: A) 2. ro¢nik
B) 3. Ro¢nik
Napiste Vas vék:
1. Kolik déti byste chtéla v zivoté celkem mit?
a) Zadné b) 1 )2 d) 3 e) 4 a vice
V pripadé, Ze jste odpovédéla a) Zadné - zodpovézte, prosim, jen otazky ¢. 3,
4,6, 8.
2. V kolika letech byste chtéla mit své prvni dité?
a) Do 25 let b) 26-27 let c) 28-30 let d) 31let a vice
3. Myslite si, Ze je materstvi nejvySsim poslanim Zeny?
a) Urdcité ano b) Spise ano c¢) Spise ne d) Urcité ne

4. Souhlasite s dnesnim trendem odsouvani materstvi do véku 30
let a vyse?

a) Urcité ano b) Spise ano c¢) Spise ne d) Urcité ne

5. Byla byste ochotna piijmout roli svobodné matky? (Vite jiz na za-
c¢atku téhotenstvi, Ze partner-otec ditéte s Vami neztiistane)

a) Urcité ano  b) Spise c¢) Spise ne d) Urcité ne e) Nevim



6. Povazujete roli matky za dostatecné hodnotnou?

a) Urcité ano b) Spise ano c) SpisSene d) Urcité ne e) Nevim

7. Dovedete si piredstavit Zivot bez vlastnich déti?

a) Ano, dovedu

b) Ano, kdybych své vlastni dité mit nemohla (zdravotni komplikace)
¢) Ne, nedovedu

d) Nevim

8. Napiste jaky je podle Vas v dnesSni dobé idealni vék zeny pro prv-
ni dité?

a) 20-23 b) 24-25 c) 26-27 d) 28-29
e) 30-31 f) Jiny - napis: cceeeeeeee

9. Myslite si, ze prichod ditéte negativné ovlivni Vasi pracovni pozi-
ci (pracovni uplatnéni)?

a) Urcité ano b) Spise ano c) Spise ne d) Urcité ne

10. Predstavte si, Ze je Vam 28let, mate stalého partnera a neplano-
vané otéhotnite. Zrovna v dobé, kdy si budujete dobré pracovni
postaveni, coZ se Vam skvéle dari a vy mate radost. Pro co byste
se rozhodla - zaméstnani nebo dité?

a) Urcité dité b) Spise dité ¢) Spise prace d) Urcité prace
e) Zalezi na postoji partnera f) Jiné - napis: .....ccceeevveeeiieeeene,

11. Jestlize by VaSe povolani vyzadovalo, abyste se navratila do pra-
ce pul roku po porodu ditéte, Sla byste?

a) Ano, Sla, kdyz to bude pro mou profesi nutné a ditéti sezenu hlidani
b) Ano, kdyz bude partner ochotny s ditétem ztistat doma

¢) Urdité piijdu, kdyz budu mit vyssi prijem nez partner

d) Ne, v piil roce je brzy. Mozna az v roce véku ditéte

e) Az nejdrive ve dvou letech véku budu premyslet o navratu do prace
f) Ne, nesla, dité do 3let potrebuje predevsim me jako matku

g) Predpokladam, zZe na celé rodi¢ovské dovolené bude partner a ne ja
h) Jiny POStO]: .eeecvieriiinieeiieetee e

12. Co je pro Vas smérodatné v rozhodnuti se pro dité?

a) vlastni byt, dim
b) dostateéné finanéni zajisténi



¢) mij pocit vyzralosti

d) tlak okoli, pratel, rodiny

e) ,tikani“ biologickych hodin

f) azpo vybudovani dobré profesni pozice
g) dostavi se touha po ditéti

h) zalezi na rozhodnuti partnera

1) necham to nahodée, osudu...

j) Jiné - napis: .....ceeeveeeeecnnnnnn.

Deékuji za vyplnéni dotazniku a preji hodné Stésti ve studiu.




