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. UVOD

V okamziku, kdy jsem prochézel témata, z kteryamsmusel zvolit pro tvorbu
bakal&ské prace, neéhjsem jasnou fedstavu, kterym sénem se vydat. AvSak jakmile
jsem spail moznost zaobirat se problematikou Zivot&ih v dok® mimo kontrolu

personalu, bylo rozhodnuto.

Co uvést uvodem. K pochopeni a vstoupeni do cedélgmatiky tzv. ,Specifik
druhého Zivota odsouzenych” je zafetti nejdive pohlédnout tam, kde to vSechno
z&ina. Tedy do samotné historie vykonu trestu, dtohies wzréni. Je namigtpolozit
otazku pré? Odpo¥d je jednoducha. Cely vykon trestu se odgiki vyviji a meni a
S nim se také smi moznosti a progtdky wzeiského personalu oviivwvat Zivot &zt

a naopak moznostiznénych osob k realizaci svych geb a zajni.

Z historického pohledu je zapebi konstatovat, Zeagodnim smyslem trestu ve
vétSiné zndmych civilizaci, byla aplikace okamzité odplagyprovigni proti zakonti
obecr prijatym zvykim. A¢ to vypada, Ze smysl je stejny i dnes, neni tonalaztak.
Rozdil spgiva zejména ve Zsobu potrestani. Zatimco v dodo giblizné poloviny
osmnacteho stoleti, bylo hlavni@Senim podobného excesudeni, fyzicky trest nebo
dokonce poprava vinika, s nastupem druhé poloketgného ¥ku piichézi tzv. ,zlaty

vék" vézréni a wznic moderniho zisobu vykonu trestu.

Pro pochopeni jak k tomu doSlo, nahléthe do historie a vzpomme reékolika
vyznamnych osobnosti a také okaniZzikteré vedly k rozvoji modernihoszenského

systému.

Jednim ze zlomovych okamzikcelé historie vykonu trestu v evropskych
podminkéach byl rok 1757. Tehdy doslo kej@é popraw kralovraha Roberta-Francoise
Amiense. Trestem, Iysporadicky aplikovanym a v tomtoripact zcela naposled
vyuzitym, bylo roztrhani kismi, doprovazené trhanim masa kéesita palenim vrazdici
ruky sirou. Je smutnou ironii, Ze stejtak jako byl tento trest vyjindey a malo
pouzivany (naposledi@dtim roku 1610), byla cela exekuce nepovedenadw ite
z pohledu viejnosti ,zpackana“ a ,deklasovala vykon justice” kraavé a nesmysiné

divadlo. To vedlo k mohutnému vzedmuti proiestteré spolu s nastupem osvicenstvi



v polovirg osmnactého stoletitfgdznamenalo konec tortur, poprav a nasili ve vykonu

trestu. Tedy jak bude psano dale, alésjpho nasili pochazejiciho z oficialnich zdroj

V piedchozim odstavci bylteceno, Ze krord vyznamnych okamzik vyskytlo se

také rekolik vyznamnych jmen, které rozhoglovlivnili zmény ve vykonu ¥zenstvi.

Za vSechny bych z té pateini faze zvratu od nasili k vykonu trestu tak jak ho
zname zde chtjmenovat rkolik z nich.

V prvni fadd mam na mysli italského aristokra@esare Beccaria(1738-1794),
ktery v roce 1764 sepsal na Zadost lirsterriu traktatO zlafinech a trestechrloto dilo
znamenalo fes autorovu neznalost zakKoabrovsky krok vped. Rozbor osvicenskych
teorii byl v @ikrém rozporu s tvrdym a nelidskym systémem vyktrastu, ktery dosud
panoval a moahzaujal i tak vyznamné osobnosti jako byla carelkatetina Velika, ¢i
americky politik Thomas Jefferson.édejni Beccariovou myslenkou bylo tvrzeni, Zze na
trestu ma mit odstrasujici dopad jistota jehechpdu, nikoliv jeho fisnost. Jeho

argumenty skutaé primo volaly po akutni reforfvézenského systému té doby.

DalSimi vyznamnymi jmény jsou osvicensti filozofgako napiklad Jean-Jacques
Rousseau(1712-1778) nebo John Locke (1632-1704). Ti se siezabyvali fimo
vykonem spravedinosti, nicm&nse jednalo o protagonisty otewmych socialnich
postoji, 0 humanisty &ici v lidskost a o jedince odmitajici ani a &esné tresty jako
cosi zahanbujiciho a gatiho do hluboké minulosti. Rosseaova teorspqle’enské
smlouvy a Lockeho mySlenka o vi&d,se souhlasem ovladanyciprobijeli cestu
novym mySlenkam. Také oni a zejména jejich dilaya&lenky ovlivnily budoucnost
vézenstvi.

DalSim koho chci v této fazi prace zminit je angfigpravnik Jeremy Bentham
(1748-1832). Tento muz se rozhodl na z&kladastnich nedobrych zkuSenosti
s anglickym pravnim systémeneSit jeho rozbor aipdevSim reformu. &fil, Ze je
mozné matematicky vygdat pongr mezi intenzitou pozitku ze zlmu a obavy
z dopadu trestu tak, aby obava z trestu odradd&rde od spachani zimu. Jiz ve své
dohs byla jeho psychologie odmitnuta a z pohledu dngskegloZzerk nepouzitelna. Co
vSak ffinesla jeho prace podmého, je jeho modelovaéznice zvana Ranopticoh.
Sice za jeho Zivota nebyla ani jedina postavenanéit doslo k tomu po jeho smrti.
Jednalo se v podstab veznici s celami uspg@adanymi do kruhu kolem centralni strazni

véze. Jak piSe francouzsky historik a filozof MickRelucault:



Podstatot Panopticonu bylo navodit wii takovy stav, kdy si égomuiji, Ze jsou
neustale pozorovan,i a tim zajistit automatickégwani moci. Znamena to tedy-izht

vSe tak, aby dinek dozoru byl permanentni#gsto, Ze vlastni dohled neprzity neni.

Panopticonjako model idealni &nice pak pevzaly Spojené staty americké a do

dnesni doby stale jeSeden stoji v americkém stdtlinois.

Jako posledni osobnost chci zminit anglického me&tora a filantropalohna
Howarda. Na rozdil od svychdenych pedchidci nebyl tento muz teoretikem, nybrz
naopak realistou. Nepsal strhujici teoretické prabe cestoval po Evrépa pisema
zaznamenaval skutey stav ¥ci v jednotlivych zemich a v jejich ¢zeiskych
zaizenich. Vysledkem jeho cest a reportazi bylo dilbhe State of the Prisons in
England. Nepoddilo se mi sehnat jehdesky freklad, ale dostupné&gozené pasaze

jasre hovai o ,Silenych” podminkach panujicich v tehdejSi€hnicich.

V¢étSina tehdejSich evropskycléanic byla soukromymi Z&enimi, a od toho se
také vyvijel gistup jejich spravit k vézinam. V ramci Saeni provoznich néklad byly
véznam sniZzovany fidély potravin, byli zakovavani datzkych okowi, aby se usé&to
na ostraze a na léiskou péi se nehledo v podstat viibec. V jeho rodné Anglii bujela
korupce, hazard a nasili. Palla se mu narazit i na vyjimky, jako néklad
v Holandsku. Zde shledal tiché a humanistickyted\wznice, které pes téndt Uplnou
absenci brutality ze strany personalu plnilyijsucel vice nez uspokojiv Jeho asili
nakonec vedlo kifjeti reformniho zdkona v roce 1779, avSak ani nen nevyesil,

neba’ pouze nahradil jednu Spatnou formu druhou.

Zawrem Uvodu bych ckt alespdi nastinit vyvoj ¥zenskych zaizeni v Evrop a
Americe a to od fiblizn¢ poloviny osmnactého stoleti do sasnosti. \ézeiska

zarizeni samozjme existovala i v hlubSi historii.

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, evropskézwmice poloviny osmnactého stoleti byly
piedevsSim soukromymi Faenimi, pinasejicimi svym majitéim finarcni profit.
Vyjimku tvotila soustava statnichéxeni, ktera vsSak &Sinou nebyla uena pro
klasické kriminalni Zivly a zdejSi¢ezni se ¥tSinou rekrutovali Zad politickych
odparca vladnouciho rezimu affpadré aristokracie. S koncem stoleti sice doslo
k razantnim zrnam celkové filozofie v souvislosti s vinou revadugiichazejici
z Francie a Ameriky a naslednymi napoleonskymi asdik ale stale je§tnebylo mozno

hovait o véznicich moderniho typu.

! (Lyons L., Historie trestu, Praha 2000, s. 95)



Teprve v prvni polovié devatenactého stoleti éadi byt oddlovani mladistvi od
dosglych a nastala jista z&na v rozdleni jednotlivych ¥znic dle typu ¥zia v nich
dislokovanych. Z této doby pochazi rélahi wWznic na tyto typy:

TéZky Zalér: téZci zladinci ale i politiéti vézni, Zivot o chlebu a vadv okovech.

Tuhé vézenti recidivisté, s¥tlejsi cely, lepSi strava, stale okovy.

Obyc¢ejné wzeni kratké ¥zeni, ¥tSinou sodast soud, typ wzreni jiz podobny
vykonu trestu v satasnosti.

Postupk byly zavedeny moderni prvkyzenstvi. VEézni byli postupg vyuzivani ke
smysluplnym¢innostem, jako byly prace pro iggné &ely s tim, Ze timto Zjsobem
budouc¢aste&ne splacet st dluh spol€nosti. Tato tendence gradovala v prvni polévin
dvacateho stoleti a ¥dhto letech byla resocializace praci hlavnim, madpbhdy jinym

prostedkem napravy delikveint

Zlom nastal s fichodem let okolo druhé &eveé valky, kdy s nastupem fasistickych
rezimi v EvrogE priSla i etapa koncentéaich tabo#i, masového &néni z rasovych a
politickych divodi. Toto obdobi rslo své gredzwsti v sovtskych gulazich dvacatych
a fricatych let a pokréovatele v politickych taborech po druhéétewé valce. Tyto
tabory nazyvat &nicemi snad ani neni mozné, nélma rozdil od ¥znice, ktera ma za
ukol wezré prevychovat nebo izolovat. ,Tyto tovarny na smrt“ adgtat mély jako
jediny el vyuZiti otrocké pracesena a poté jejich fyzickou likvidaci.

Po druhé sétové valce se neda hawoz divodu rozéleni na zapadni a vychodni
blok o jednotném simu evropského &zeistvi. V obou systémech se vyvijelo jinym
smérem, by nelze zdalekaici, Ze na zapadbylo ,dokre” a na vychod bylo ,Spatr”.

Pfi nahlédnuti nafiklad do naSeho &zenstvi Ize najit celouradu pozitiv (nap
pravidelné zdravotni prohlidkyigruSeni vykonu trestu, zaloZeni penologického astav
atd.).

Celkow lze konstatovat, Ze vychodni blok se orientoval represivni systém
S vyuzitim prace &nu pro poteby narodniho hospoitdvi. V polovireé Sedesatych let
se sice z&énaly objevovat funkce specialist zlepSila se i Iékaka pée, ale zakladni
charakter systémuugtaval az do zem rezimu v podstét stejny. V dob zmen
Vv souvislosti s padem komunistickych viad pak dokala  zndt
.pseudohumanistickych* z#ém, ¢asto velmi pochybného charakteru. V &mnosti

probihd velmi pomaly, bolestivyigrod ve vysply vézeisky systém, coz je vSak



vyrazre komplikovano celodadou fakto#, zejména nedostatkem firamich prostedki
a absenci fundovanych odborinikiidicich funkcich.

Z&padni blok se mezitim ubiral pod odliSnym srrem a v gkterych zemich
(Norsko, Svédsko, atd.) Gspe navazoval na holandsky modeizeiskych zaizeni.
Celkow se zde jednalo o mnohem modgén a vysglejSi wzeiské systémy
S propracovanym systémem pracesaw. V neposledniac je treba konstatovat, Zze
zdejSi z#izeni jsou vybavena také mnohem modgsintechnikou, kdy finami
ohodnoceni za#sstnand umoziuje vybir kvalitnich odbornik, dostaténg

motivovanych k odvashi profesionalnich vykan

Ve Spojenych statech s padem kolonialniho systémmikla situace neexistence
véznic pro vykon trestu. &nice slouzily pouze jako vazby a po odsouzenieadsial
exemplarni trest,&sSinou fyzicky, gipadré vyhosgni nebo rovnou poprava. Teprve po
roce 1800 byly v deviti statech unie postavenyngtétznice v souvislosti sipchodem
od trestu smrti k odfti svobody. V té dob se dokonce soudilo, Ze postdpncela
zanikne zlginnost. Tato euforie svobody dlouho nevydrzela la ¥anikaly prvni
vézeaiské systémygasto v jednotlivych statectizné. Jednalo sefts§inou o kombinaci
izolace a pracovni ipvychovy \¥zint ve ,slusné oBany“. Nesngli komunikovat
navenek a byli pravidetnkonfrontovani s moralnimi pravidly a ,Bibli* s v¥itim
k tomu @idélenych kazateél. Nicméré casem, piblizné v Sedesatych a sedmdesatych
devatenactého stoleti, stepychova zéala jevit zakonodaien jako nemozna, aidaz

zatal byt gresouvan na prosté omezeni svobody. Experimentgvy/ghovou sko#ily.

V moderni Americe nadalergirvava tento model v podstdteze zmin, a stava se
diky tomu federalnim problémem. V sasné dob na zaklad zpiisreni trestnich sazeb
a aplikaci zakonarikrat a dost, ve &Sing stati je vznéno vice nez dva miliony lidi, a
tento pdet stale vaista. Velkd ¥tSina z nich mé dlouhodobé tresty. Mnohé americké
staty dokonce od roku 1976 znovu aplikuji tresttsrBituace se vSak dale komplikuje a

hrozi erupci.

V této uvodnicasti, jsem opravdu velmi stheé nastinil vyvoj ¥zeistvi ve séte
bez umyslu ho hlowj rozebirat, nebtHto samo by bylo &deckou praci. Nicmeénpro
proniknuti do problematiky, kterou se bude tatocpraabyvat, jsem maly historicky
avod povazoval za pigbny. ProtoZe jenom s moZnosti retrospektivnihogoohna

vézeistvi v minulosti, na jeho chyby i klady, se Ize n&Zzamyslet nad moznosgSeni
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ozehavych probléijeho sodasnosti, z nichZz nejmensimi jsou vztahy mezn po
¢as vykonu trestu odti svobody.
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. TEORETICKA CAST

1. Zakladni pojmy pouzité v bakalarské praci

Z divodu zpracovani tématu z oblastzeistvi, prostedi Wznic a justice povazuiji
za potebné na Uvod této bak&éé prace zadit maly gehled uzivanych termina
pojmi. Tyto pojmy jsoucerpany z jednotlivych zakonnych norem upravujicigkon
trestu odsti svobody a dale také z vyuzivané odborné liteyatjejiz seznam bude
uveden v zakru celé prace. Samotny vyklad pdinpak takécerpa z odbornych
publikaci a to Lexikonu ktovych pojnmi z penologie (PhDr. V. Madek, Opava 2000)
a Kapitol z penologie (PhDr. J. Sdekk, Liberec 2007).

1.1. Odsouzeny

je osoba, proti niz byl vydan odsuzujici rozsudebmtrestni fikaz a tento jiz

nabyl pravni moci a je tedy vykonatelny. Dle tréistrfadu 8§ 12, odst. 9.

1.2. Trest

je opateni nasledujici porpdchozim proviéni, jeho vyhlaseni ve smyslu trestniho
zékona spada do kompetendésjuSného soudu. Tréstznd trestni zédkon cela@du,
pro ely této prace je vSak rozhodujici pojem trestugétidsvobody. Jehodglem je
ochrana spolmosti ged pachatelem trestnéhdinu, zabrasni odsouzenému
pokratovat v trestnécinnosti a v neposledniact vychova pachatele trestnékmu

k vedenitddného Zivota.

1.3. Vézei

je obeck osoba nachazejici se ve vykonu vazby nebo vykasiut odsiti svobody.
V této praci se budu zaobirat osobami ve vykonsturedrti svobody zgazenym do

véznice jednotlivych typ.

12



1.4. Véznice a vazebni ¥znice

jsou VCR statni z#izeni utena k realizaci vykonu vazby a vykonu trestu &in
svobody. Zakon o vykonu trestu adinsvobody rozdil véznice pro vykon trestu do
Ctyf typd, coZ je nazyvano \Bi diferencializaci vykonu trestu nebo té&zmic.
Véznice jsou rozéeny na zézeni s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenoahastr
Jak je jiz z jednotlivych nazvziejmé, rozliSuji se jednotlivé stuprvéznic dle typu
vnitiniho i vrgjSiho rezimu a odsouzeni jsou do nichfazavani a mezi nimi
piefazovani pouze na zaklkadozhodnuti pisluSného soudu, na zakadyhodnoceni

celérady kritérii.

1.5. Vézaiska sluzbaCR

je statni organizacdizena zakonem 555/1992 Sh. navazujiciiealghozi fisobeni
Shoru napravné vychovy. Spada do kompetence mistiséespravedinostiR a vyjma
prislusného ministra jizena generalnifeditelem, ktery fimo zaji§uje chod ¥znic a
vazebnich ¥znic a to jak po strance jejich ostrahy, tak i pay. Je sloZena ze slozky
uniformované a civilni. Jeji soasti jsou ve smyslu této prace jak dozorce na
jednotlivych oddlenich vykonu trestu, tak i vychovatel nebo spéstal (pedagog,
psycholog, atd..).

1.6. Vézaiska subkultura

je termin pouzivany pr@&iko specifikovatelny ,vnini Zivot komunity* ¥znénych
osob, vyjadeny jejich vzajemnymi vazbami a vztahy v ramci pemgiarnich zézeni.
Je to ,alfa omega“ veSkerého negativniho bujeniitingpol&nosti Wznénych osob a
zékladni stavebni kdmen vSech prdjetzv. ,druhého Zivota“ odsouzenych. Jejimi
projevy jsou zejména jednotlivé, dale v praci pogsgevy jako agresividi Sikandzni
jednani odsouzenych, st&jrjako mzné formy ideologizaceti prizonizace nebo
institucionalizace. Posledn jmenované pojmy budou podrafjin rozpracovany
v samotném textu bakatké prace, nelfojsou jadrem zkoumaného problému i
piedmétem provrovanych hypotéz v ramci empirickésti bakaléské préace.
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2. Problematika druhého zivota odsouzenych

2.1. Typologie odsouzenych

Aby bylo mozno podrobiji hovorit o zakladnich aspektech druhého Zivota
odsouzenych, jef¢ba nejtive zminit alesp®d v hrubych obrysech zakladni typologii

odsouzenych.

Téchto rozéleni bylo zpracovano mnoho, pro felty této prace bych zminil

alespa to obecné rozdeni.
Obecné rozéleni do #id?

= Socializovany tyge nejmég zasazen asocialnim chovanim a kriminalni
nakazou. Kriminélni chovani ¢lo pouze epizodickou povahu. Osobnost

nejevi zndmky vyrazfjSi poruchovosti.

= Neuroticky typ trestnécinnosti se dopousti viudledku intrapsychického
konfliktu, jehoZ povaha neni obvykle édomovana. Poruchovost tohoto
typu neni obvykle fatalni.

= Nesocializovany (defekin socializovany typ),v psychologii byva
ozna&ovan jako psychopaticky typ nebo typ s asocialnirugioou
osobnosti. Systén¥idici chovani neni dost&® zformovan, chybi
inhibi¢ni mechanismy blokujici soci@imezadouci chovani.

= Mentalre insuficientni (nedostavy), zahrnuje jedince se sniZzenou
inteligenci. Devianté socializovany typ, zahrnuje jedince, Htemaji
osvojené socialni normy skupiny, ale tyto normyjsaozporu s normami

spole&nosti. Jde o tzv. kulturu podngmeho delikventa.

= Typ s masivni psychickou poruchqsychopatologicky oziavan jako

psychoticky. Jedn& se o osoby, které nebyvajinkestpowdné.

2.2. Zmeény chovani v ndvaznosti na uéznéni

Uvézreni ¢loveka, jeho odtrZzeni z&iného (by nékdy velmi problematického) stylu

Zivota, vede u § vzdy k rejakeé reakci. Vzhledem k typu prosti, do kterého v tomto

2 (Dudik, UTB, 2009, s.24)
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piipact jednotlivec pichazi, byvaji zmigné reakcetasto mezni a velmi dramatické.
Dusledkem u¥zreéni dochazicasto ke zchudnuti v zakladnich socialnich vazebach
jedince, coz ve svémudledku vede k rozvoji celgady negativnich jay smefujicich

jak dovnit tak i navenek jedince.

Tyto jevy maji za nasledek rozvoj chovani jinéhez e pro danou osobu vlastni.

Takové jednani pak ozéigeme zaanomalni (PhDr. Ma&adek, 1995).
Anomalni chovant rozlisujeme na rékolik typ i:

= anomalni chovani jfpominajici duSevni poruchwZde jde o chovani
hypochondrické, hysterické nebo vyraztepresivni gastou somatizaci.

= anomalni chovani / krizi z uezreni a jinych osobnich krizichlde o
poruchy chovani (zde nikoliv ve smyslu poruch skizaae) jako reakce na
uvézreéni — strach z budoucna, zmatest, litostivost, neklid. Podobne
tomu @i krizi pramenici z rodinné situace (rtégpad Zadost o rozvod, je
opustn druzkou, umrti blizkéh&loveka apod.).

= anomalni chovani delového a protestniho charakterdde pevazié o
sebevraZzedné aktivity s podtextem néatlaku a vydiratizné formy

sebeposSkozovani odmitani stravy a jinélavé reakce.

» Sikanovani, nasilna jednani a trestti@y. Tato problematika je jednou ze
dvou tv&i reSené problematiky, a proto bude podigilmozpracovana dale
v textu.

= jind agreseJde tady zejména o destruktivni jednani &eme proti jinym
cilaim nez spoluyzrénym nebo personalu, jde zde ocemi za&izeni
véznice a ostatniho majetku.

» selhani Zde jde o #zné formy nekazh projevujici se nepknim
uloZenych pikazi, povinnosti vyplivajicich zadu, vzdoru nebo rezignace
a pasivni rezistence.

= odchylné uspokojovani peb. Tady hovéime zejména o uspokojovani
zejména sexualnich geb wznid, které se vzhledem k prosti nuze

znané odliSovat od jejich &ného standardu mim@&znici.

% (PhDr. Maadek, 1995CV s.61), (PhDr. Sodirek, 2007, Librec IIl. s.7,8)
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2.3. Prizonizace

Terminemprizonizacé (vézeni domovempzumime adaptaci na podminky Zivota
ve wzeni. Tento jev velmi sniZzuje praymbdobnost UsgEné reintegrace jedince do

spole&nosti.

Jak je tedy &&jmé, jde vtomto ffipad o jeden ze zasadnich problkénkteré
omezuji a mnohdy fimo znemo#uji naplreni elu vykonu trestu tak, jak je
pozadovan v dikci zakona. Pgaprizonizace jedince je na jedné strativodem
existence popisované problematiky, ale na stcanhé vzhledem ke #pobu realizace

vykonu trestu u nés i ve &¢ je logickym vyustnim této praxe.

Zakladem ¥tSiny sodasnych ¥zeiskych systér u nas i ve sité je trest odati
svobody. Zde na rozdil od tréstaplikovanych fyzicky jako je tomu n#glad u
islamského prava ,Sarija“, dochazi k dlouhodobértugovani sociald narusenych
jedinai do wtSinou velkych kolektiu. A tak zatimco v fipack jizZ zminovaného prava
,Sarija“ jsou odsouzenidzréni pouze po kratkou dobuigd realizaci exekuce a po ni
jsou propou&ti, pripadré pohrbeni, v fipac dlouhodobého pobytu mezi spoéawi
nastupuje pdeba zaleneéni do jejich skupiny v zajmu vlastnihdgiti. Zcela rejmeé
zde vynika rozdil mezi dvna zmisoby vykonu trestu. Islamské pravo zde mmiijako
zrcadlovy protiklad klasického vykonu trestu, tadk jho chapeme v podminkach

evropského a americkéhézenského systému.

Tento negativni vyvoj ma celotadu divodi, které ve svém isledku zEZuji
moznost napravy odsouzeného a jsaiwvodlem powkud nelichotivého hodnoceni

souwasnych moddl vézeistvi wtSiny swtovych zemi.

Jako jeden z hlavnichudodi tohoto vyvoje musime jmenovat itgob ubytovani
vézni. Vyjma wznic typu ,Supermax” ve Spojenych statech ameribkgcreékterych
dalSich zemich, které jsouceny primarg pro pachatele obzvidZavaznych zlgéint
odsouzenych &tSinou na dozivoti, jsouéznéné osoby v drtivé &Siné ubytovavany po
vice neZcétyiech na loznicickti celach. V dob osobniho volna jej na jednotlivych
oddilech travi pohroma&d Tento stav imo vybizi k negativnim jeim, které jsou
vétSinou tZko odhalitelné @eSitelné, jako jsou agrese, Sikaterny obchod apod.

DalSim podstatnym tovodem prizonizace je #gob zachazeni £ ni ze strany
persondlu. Z osobni zkuSenosti mohu jako vychowvadekleni vykonu trestuici, Ze

¢asu na fimou praci s ¥zni je malo. A to jak ze strany vychovaiektei jsou casto

* (Cernikové4, Praha 2002, s.65)

16



NI v M

zcela zavaleni administrativni praci, tak i strapaalisti, ktefi feSi obdobné problémy
jako vychovatelé a skrz velké mnoZstvi administrdtprace se nedostavaji k samotné
napini své prace. Zde jaeba zminit i mnohdy diskutabilni odbornoutpravu
mnohych zaréstnand, ktei bud’ nemaji moznost, nebo jsou nedostatemotivovani

k rozSkovani odborné stranky své osobyefim dilezitym omezujicim faktorem u
civilnich zanméstnand, je pak jejich tristd nedostaujici paiet, z divodu naprostého
nedostatku finafnich prostedki urcenych pro cely resort. Co se pakcdy
uniformované slozky, jsou vySe uvedené problémyilmioh zangstnan@ s nimi
totozné, avsak jeStznasobené. Musim konstatovat, Ze v tomtéransystém VSCR
selhdvad a arove fadovych pisludsniki ma zejména v poslednich ledech vygazn
sestupnou tendenci. Zdhto vySe uvedenychadodi se ¥znum nedostava zadouciho

zachazeni a nastava stav prohlubujici priz@nizproblémy.

Treti skupinu problérin bych nazval stavelrtechnickou a materialni. Tady pokud
mam hovdit o ¢eskych ¥znicich, ogt se projevuji zcela nedostate investice ze
strany statu. Je jednozme, Ze ¥tSina \&znic je z mého hlediska ve Spatném stavebnim
i hygienickém stavu. ¥znice jsou peplnény a nevyhovuji satasnym hygienickym
pozadavkm. Navic nutnost zaji&hi bezpénosti vtomto pipad vede k eskalaci
nasti.

Poslednim avSak nemg&rdilezitym faktorem ovliviujicim v negativnim slova
smyslu prizonizaci odsouzenych je otazka smyslumneyuziti volnéhocasu. Tuto
oblast Ize rozdit na dva zakladni celky. Na jedné sttge to zanstnavani ¥znu.
Oproti dol& pred rokem 1989 neni stanovena zakonna povinnostizdegch pracovat.
Neni stanovena povinnost pracovat zdarma, nebanuiréhrady naklail za vykon
trestu. Prace neni pro osoby civilni, natoz pak wor¢. Zde je mozno uvést, Ze
optimisticky udavana procenta zéstnanosti odsouzenych jsou dana tim, Ze ddupo
zanestnanych jsou zahrnuti odsouzenfazeeni do specializaich program a ktdi ve
skut&nosti nepracuji a také dochazi ke kracenérsrmmdsouzenych tak, aby jich na

pracovisti mohlo byt Zzazeno vice.

Toto vSe vede k tomu, Z&€zanéné osoby si utu@ji vlastni ,s¢t* a k tomuto ,,s¥étu”
i své vlastni pravidla a zakony. Pokud v tomto¢igVma jednotlivec pezit, musi se na

n¢j adaptovat
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Adaptacé v tomto smyslu znamen&ijeti subkulturnich norem a pravidel, zZna
odlisSnych od obech platnych. Dale osvojeni si novych, z hlediskare#ti"
vyhodrgjSich vzoré chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chopati€bného
k Zzivotu mimo ¥zeni.

Z vySe zmigného nam vyplyva, ze v tomtdipact az na vyjimky systém selhava,
nebo je alespoproblematicky nastaven.

Samotna prizonizace ma d¥ zakladni slozky:institucionalizaci a ideologizaci

Institucionalizac€ je vysledek adaptaceszné na fFsns a vysoce organizovany

Zivot ve ¥zeni. ¢asovy rozvrh dne, Zisob n@izeného typu vystupovani, chovariiv
personalu, draz na peadek a vijSi kdzer apod.). Vysledkem byva ztrata veSkeré

aktivity a ,zivot ze dne na den”.

Pisobeni tohoto faktoru nac¢xeiskou populaci je Us8neé, témi stoprocentni.
Praw vySe uvedené problémy igobuji, Ze odsouzeniiphazeji do kontaktu s tlakem
tohoto typu do kontaktu velice zahy a v podstaaji pouze d¥ moznosti jak na &
reagovat.

V prvnim pipact se jednd o skupinuémid, ktefi se s pozadavky ézeiského
prostedi ztotozni, tzv. ,zapadnou® a nikterak néwivaji zfady ostatnich spoldwit.
Toto z hlediska perspektivy resocializace odsouzersice neni Zzadouci, nebprijima
negativni vzory a zvyky okoli, ale je toto chovd@radox® kladré vnimano nejen
spoluwzni, ale i personalenggnice. Na strafivézni je divod jasny. Jakykoliv vzruch
a anomadlie v zavedeném vzorci chovani odsouzeniitihpje samozjmé pozornost
personalu ¥znice, a toto je pro pt#by fungovani &zeiské subkultury nezadouci.
Omezuje moznostidzit pro realizaci aktivit zapadajicich do charakténstdruhého
Zivota. Ten zmiény paradox spiva vtom, Ze tzv. ,hodny dzei” je vézer plne
institucionalizovany, pl&é vyhovuje \tSiné personalu #znice, neb6 v prostedi
piepracovanosti, nadmiry Ukola stresu nefsobi dalSi starosti, nenavozuje ety

reSeni, nezdrzuje, présa jednoduSe vyhovuje pozadavku wkehi nelehkeé prace.

V druhém pipact je to pak ta skupina €Sinou mensi), ktera s institucionalizaci
bojuje a snaz’se ji vzép. | zde plati vySe uvedeny paradox a také taupisia je
vniméana vnimaji stefn a to negativh Duvody jsem uvedl viedchozim odstavci.
Vznika tady ,syndrom problémovéh@zane”. Na tohoto ¥zrné vyviji psychicky atasto

® (PhDr. Sochrek, 2007, Liberec Ill. s.10)
® (PhDr. Sochrek, 2007, Liberec IlI. s.12) (Kopp, 2004, Bratisias.50)
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i fyzicky néatlak spolu¥zni, tak aby ho donutili nerusit zavedenddutky, ale i personal
véznice. Je rozéinymi zpisoby trestdn zid/odu nepizpasobivosti pondram, i
kazaeisky. Pokud se pokusi své jednani Wkwat personalu je ostatnimi¢zni
oznd&en za zradce a informatora (vé&zeiském slangu ,bonzak"“, nebo ,zlatej slavik)
a stava se teem rozletnych atak a intntrik smétujicich k jeho diskreditaci. Prace
s takovym odsouzenym se pak pro persorzhice stava nesmiénobtiznou, nebd
inkriminovany ¥zei je pak v podstét,dohnan” k pachanifestupki a ty se musfesit
postihy, coz ¥tSinou nakonec #vede zr¢ do fad institucionalizovanych a
piizpasobivych odsouzenych. Vékterych gipadech to vSak vede ke stuici se
agresi odsouzeného, nebo naopak k jeho absolaigheei a suicidalnim pokum.

Ideologizacé je proces fizpisobovani se normam, hodnotam, némoa postajm,
které se vytvéeji v neformalnich skupinach odsouzenyckizmisobeni se &zeiské

subkultide, ktera ma desocializai chrakter.

Ideologizace je v mnohém podobna institucionalizezde se jedn& o nezadouci se
prizpusobovani se okolnimu présti ze strany d&nd. Jejim charakteristickym
projevem jsou zejména z&Bku zachytitelné projevy jako styl &he, mluva
vézeiskym slangem, ale i projevy skryté, jako je zapbjea do nasilnosti ii
spoluwzinum, Sikana, homosexualni chovani apod.

Je jistym rozdilem, Ze proces ideologizace neniztakelrt masovy jako proces
instucionalizace. Je to dano tim, Zikteré jeho aspektyézni neumo#u;ji z civilniho
Zivota g@inesené zvyky a také cetada navyk neni bezpodmireé nutna pro peziti
v kolektivu spolu¥zii. Také tyto projevy byvaji mnohem vice postihov@eysonalem
véznic.

Duvodem pré se zapojit, je stefnjako v gedchozim fipad potreba stat se
souasti celku, pipadré se v gm prosadit a stat seisléi osobnosti skupinyézit (v

Zargonu tzv. ,kralem®).

2.4. Negativni projevy odsouzenych nasilného charakteru
Negativnich néasilnych projévwodsouzenych ve smyslu druhého Zivota jetbgnu
vykonu trestu cel&ada a maji izné¢ zavazny charakter. Mezi hlavni druhgchto

projevi odsouzenych p#tzejména Sikana a agres&ispoluwziam.

" (PhDr. Sochrek, 2007, Liberec IlI. s.12) (Kopp, 2004, Bratisias.50)
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Sikana

Sikanovarff je jakékoliv chovani, jeho? z&mem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jinou osobuiipadreé skupinu osob. Je to cilené a obvykle opakovang uZi
nasili jedincem nebo skupinouidl jedinci ¢i skupiré osob, kt& se neumi nebo
z nejifizrgjSich divoda nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v pogdiiti,
vydirani, loupezi, poskozovanéai druhé osoly tak i utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhroZzovanici ponizovani. Mize mit i formu sexualniho aitovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i vHepg podob jako napadné fehlizeni a
ignorovani osobyi osob jednotlivym odsouzenyi skupinou odsouzenych.

Stadia Sikany

Prvni stupei.

Sikana se rive objevit kdekoliv, podminky jejiho vzniku nejsdotiz nijak
neobvyklé. V kazdé skupirse najdou jedinci, ki€jsou még oblibeni a vlivni. Jde o
mirné, gevazre psychické formy nasili, kdy se okrajo¢ien neciti doke. Ostatni ho
vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji hoiasiaji proti mu intriky a
délaji na jeho det drobné legracky.

Druhy stupen (fyzick& agrese a pitvrzovani manipulace).

Existuje vice dvodi pro postoupeni do druhého stadia. Jedna z mozjmsti
odreagovani prostdnictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jakent. Druha
moznost nize nastat, kdyZz nejslabSi slouzi jako oziveni mogr. Teti moznost
nastane, kdyZ se v kolektivu sejde vice agresivjgdimai, ktei prostednictvim nésili
uspokojuji své paeeby. Ri biti a tyrani zazivaji jedinci pocit moci, ktegrolomi
posledni zabrany. OvSem ani v tomto stupni nemiana vypuknout. V fipac, Zze v
kolektivu existuje soudrznost, kamaradské vztapieaazuji pozitivni mravni hodnoty,
kdy c¢lenové kolektivu maji zasadmegativni postoje k nasili a ublizovani slabSim,
pokusy o Sikanovani neugp

Treti stupai (klicovy moment — vytvdaeeni jadra).

V tomto stupni se vytvd skupinka agresértzv. uderné jadro, které nyni jiz
spolupracuje systematicky. Skupina je nyni &teidla naradu podskupin bojujicich o

vliv. Jestlize se do této doby nezformuje silnaifpazi podskupina, ktera bude alespo

8z metodického pokynu ministra Skolstvi, mladez&l@ychovyz¢. j. 28 275/2000 — 22)
 (KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve Skolachrginy, diagnostika a prakticka pomoc, 1997, Praha,
s.62)
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rovnocennym partnerem podskupityrani, taZeni tyrafh za moci niZze neruSeh
pokratovat.

Ctvrty stupeii (vétSina pFijima normy agresori).
Nyni jsou normy agresorpiijaty, vétSina je povaZzuje za nepsané zakony. Kola
(1997) varuje, Ze v této fazi se i mirni a ukédreainou chovat kru, tyrat druhého a

dokonce u toho potibvat uspokojeni.
Paty stupai (totalita neboli dokonala Sikana).

V posledni fazi dochazi nastoleni totalitni ideadogikanovani. Odsouzeni jsou
roz&kleni na d¥ skupiny — na agresory a naétb Agresdi vyuzivaji vSe, co Ize
zuzitkovat, od materialnichégi az po znalosti. Agretioztraci veSkeré zébrany, ¢fit
pouze provagt nasili, které povazuji za normalni, dokonce zadei. Tento nejvyssi
stupd je priznany spiSe pro Sikany veszmicich, vojenském prastdi a vychovnych
Ustavech pro mladez.

Osobnost aktéra Sikany a dopady Sikany

Aktéry Sikany lze rozdlit na agresory a jejich @hi, ptipadré na osoby tuto situaci

sleduijici.

U agresol se jedna #Sinou o osoby starSi a disponujici vyraznou fyaick
pievahou. Specifikeméznic je to, Ze agresorem zdeire byt i ¥zen slabsi ¢lesné
konstituce, nicméhve wzeiské hierarchii stojici na Spici p&stné pyramidy internich
vztahi. Casto se jedna o osoby s nizkou socialni Grovnihdmejici z hlediska
moralniho z poSkozeného priesti. Své oéti vétSinou pak povaZuji za odpad a jejich
chovani k ni, je &Sinou tvrdé a bezohledné.

Oketi Sikany byvaji ¥tSinou osoby slabséasto fiznym zgisobem se odliSujici od
vétsiny. Tyto odliSnosti mohou byt jak fyzického, takpsychického, rasového,
nabozenského, nebo sexualniho charaki€asto se v tomto prasdi stavaji o&rmi
jedinci prvowzneéni. Je zajimavé, z&asto maji obt’ a agresor jisté spaleé rysy a to
zejména horsSi progph ve Skole, nizky socialnfipod ac¢asto i niZsi intelekt.

U osob pimo nezdastrénych se jedna &Sinou o jedince s nizkou osobnostni
vyzralosti, lhostejnéi vnitiné zbalglé osoby.

Dopady takového jednani na jeho aktéry jsou vZapazidé.

Oket Sikany je ohroZzena celym souborem negativnich diopd prvni fad jde o

postupnou degradaci osobnosti,i@adu souvislého a opakovaného ponizovani. Z toho
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piimo vznikaji posttraumatické stresové poruchy, &kteedou k vyznamnému snizeni
moznosti spokenského uplatmi. Klesa jejich sebeédomi a sebehodnoceni, maji
problém s navazovanim vzightrpi ostychem jed okolim. Dostavuje se i tzv.
»kumulovany efekt obét’ ziskava pocit, Ze neni sama wgdku a Sikanovani si
zaslouzi.Deprese a apatie the SikanovanyteSit Utkem k drogam a alkoholu, ve
vézeném prosedi pak k dalSim nahrazkovym prestkim k Uniku, které vzhlede
k prostedi mohou byt velmi nebezfred (ndhrazkove toxickeé latky, alkohol podomni
vyroby, atd.). V zava#jSich gipadech mze gistoupit i k pokusu sebevrazdu.

Stejre jako okt Sikany je i jeji fivodce osobnostohrozen a to zejména vipad,
Ze mu toto jednani dlouhoddlprochazi bez nasletlk Zde se vyviji peswdceni
pachatele, Ze se toto jednani vyplaci a je zcedarddku. Pokud nenastava zahy po
zapaeti Sikany adekvétni reakce okoli ve smyslu trespotla&eni €chto negativnich
aktivit, ziskava jejich pachatel navyky¢atjici jeho fadné zapojeni do Zivota po
propuséni z vykonu trestu. Tyto osoby v civilnim Zi¥opak prosazuji své paby na
zéklad oswdcenych moddl na bazi nasilného jednani, coz ve svéisletlku vede
k recidiw protipravnich skutk

Osoby tzv. phlizejici jsou samaejmé také postizeny. | v nich Gstavaji u
dlouhodobé a vSeobetmozstené Sikany vjiemy, které jim namlouvaji, Ze totonjel
se vyplaci a je naprosto vigalku. To samadejneé vede k jejich zapogskreslenému

vnimani etiky a reality obeén

Zakladni druhy agrese a nasilného jednani odsouzeol
Mezi zakladni druhy nasilného jednani odsouzenyeledit zejména:
» Perzekuci a fyzickou agresiidi fyzicky slabSim jedingm.
» Agresi proti jedinci nebo skupinosob z odliSného etnika z rasovych
duvodi.
» Napadani a zneuzivani osob s odliSnou sexualnitade
» Vz4djemné napadani Zidodu osobnich neshod nebdili® dlouhého
souziti.
o Ataku wici véznum podetelym ze spoluprace s personale#znice nebo
policii.

* Boj 0 pozice v quaziformalni skuginvéznu.
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» Agresi wi¢i osobam sé&zeiskou subkulturou népimanou trestnou
¢innosti (znasiléni, pohlavni zneuzivani, nasili n&ekch).
« Utoky na osoby mentatrinsuficientni.
« Sikanu.
Agrese Midi fyzicky slabSim jedinaim
Pro wzeiské progiedi je charakteristicky kult sily. Uznavanyftenem komunity
véziii je osoba s vyvinutou muskulaturou a dostade fyzickou silou. Jednim ze
zakladnich hodnoticich aspékie respekt okoli &i danému ¥zni. Proto se fyzicky
dominancetasto pozaduji sluzby, nebo si svou silu dokaztijhpu agresi zadglem

posileni své prestize.
Agrese proti jedinci nebo skupiré osob z odliSného etnika z rasovychig/odi

Pokud se v majoritni skupinvéznu nachazi minoritni skupina odsouzenych, nebo
dokonce osa#ly odsouzeny, byvacasto teéem nasilného jednani svého okoli.
Duvodem je pocit naruSeni vzialve skupig ze strany majority, nebo pouhé vybijeni

agrese ztivodréné rasovou provokaci.
Napadani a zneuzivani osob s odliSnou sexualni artaci

Celkow jsou osoby s odliSnou sexualni orienta¢tSmmou homosexualni (v argotu
buzny, buci, kofata, atd.), vnimani jakoézni druhéhaddu. Jsou pak t&m Sikany a
fyzickych utolka, stejré jako sexualnich obfovani, nebt jen velmi €zko hledaji

zastani mezi&zni.
Vzajemné napadani z dvodu osobnich neshod neboiflis dlouhého souziti

Celd fada ¥znt je odsouzena k dlouholetym trést odréti svobody a tyto
vykonavaji mnohdy v jedné&gnici a na jednom oddile, kde se stykaji se st&j@ymi
spoluvzni. Dochazi tak ke vzniku vzajemné&epycenosti, tedy tzv. ,ponorkové
nemoci“. Jejim projevem je vzajemné napad#&aito velmi drsného charakteru na

zaklad malichernych dvodi.
Ataka vi¢i vézinam podezelym ze spoluprace s personalemégnice nebo policii

Vézni ojedirtle spolupracujici s personalemeznice nebo s policii (v argotu
bonzové, slavici, atd.), se stavajicen utoki velmi snadno @asto. Celkov Izefict, Ze
se vedle sexudlnich deviargtavaji tou nejopovrhovaj$i skupinou ¥ziu a v gipads
ozna&eni Wzrg za udavée je fyzicky utok proti Bmu jen otazkodasu.
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Boj 0 pozice ve skupi® vézii

Tak jako jakakoli jind skupina lidi i&ni maji svou vlastni hierarchii. Zatimco na
jejim Uplré nejniz§im stupinku stoji vySe zmim devianti, udavé a slaboSi, na tom
nejvysSim stoji ¥zni s prestiznimi paragrafy trestéi@nosti a fyzicky vybaveni jedinci.
Tito tzv. kradlové pozZivaji mezi ostatnimézni velké vaznosti a jsouipemci celérady
usluh od nizko postavenych odsouzenych. Je prgjické, Ze o ,post krél' je veden
neuprosny boj, vedeniasto nevybiravymi metodami s vyuzitim agresivnihovani.

Agrese \Wi¢i osobam s ¥zeiskou subkulturou nepfijimanou trestnou ¢éinnosti
(znésilnéni, pohlavni zneuzivani, nasili na éech ¢i starych lidech)

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pachateliehto nasilnych trestnyckint jsou ve
véznicich povazovani za spodinu a tak je s nimi takéhdzeno. Vyjimkou nejsou
fyzické utoky na jejich zdravi a mnohdy i Zivotviastni praxe znamifpady, které
skortily i nevratnym posSkozenim zdravi. L¥t, Ze jedinou Sancéthto odsouzenych
je postupné vSeobecné zapamin na charakter jejich trestn&nnosti z divodu

dlouhodobého trestu.
Utoky na osoby mental® insuficientni (nedosta&ivé, subnormni)

Tyto osoby (v argotu dilini, paka, koniny, atd.pystetem agrese z dvou hlavnich
diavodi. Pro svou nizkou mentalni Uraveejsou schopni se¢imné oficialné branit.

Diky své nizSi schopnostitippiasobeni se pozadafn okoli, vyvolavaji nevoli
spoluwziu a ndslednou agresi jako reakci na nepochopenénédn

2.5. Negativni projevy odsouzenych nenasilného charaktar

Toto chovani lze charakterizovat jako jednani nigifaky porusSenifadi a zakor
avSak nenasilného charakteréSinou sndfujici k vlastnimu obohacenéj zpesteni

Zivota daného odsouzeného.

Do této druhé skupiny bych il ,éerny obchod” vSeho druhuiimo spjaty
s existenci tzv. kolchd@z organizovani hazardnich her a sarepw také vyroba a
distribuce alkoholu a distribuce omamnych latekndao konstatovat, Zze ana prvni
pohled vypada prvni skupinachto jewa vyrazré nebezpéngji nez druhd, neni tomu
vzdy tak. Tady jefeba si ugdomit, Zze fenoménéerného obchodu“imasicetna rizika
srovnatelna se samotnou agresikdy dokonce je prav obchod spoustim

mechanismem nasilného jednani.
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Kolchozy ac¢erny trh

VSeobech Ize konstatovat, Zze tzv. ,kolchozy“ jsou reakci medostatek zbozi a
dalSiho Zadaného artiklu veianici, stejr tak jako nedostatku prdetiki na jejich
nakup.Cerny trh je pak progédkem, jak dosahnout kyZzeného cile, tedy uspokojeni
potreb tyto \&ci vlastnit.

KolchoZ®

Z&kladem existence kolchidze c¢erny trh, spletita pawina neformalnich tnin
jejichz prostednictvim ¥zni ziskavaji a s#uji dovolené i nedovolenéswi. Kolchoz
je seskupeni zpravidla 2 — 4 solventnictzinv ¢i tzv. silnych jediné (krala, kingd,
valdicaka, barakovejch apod.), tedg¢ch, ktgi disponuji petizi a zn&nym vlivem.
Navzajem se podporuji finamé a psychicky, jejich cilem je vSak ovladat kolektiv
véziu, resp. celou ubytovnu. V rdmci kolchozu skupudgné druhy zbozi a vifpadc
jeho nedostatku mezi ostatnimi, je s vysokyrirgikami prodavaji nebo poskytuji
jinym za uUsluhy. Nap vézen, ktery nema penize a je silnyitalt, s nimi vyndiuje
cigarety za jidlo, Iéky, &a jim posluhu apod.

Kolchozy vznikaji jako nasledek deprivace z absembezi, které je vdZném
Zivot¢ povazovano za sami@meé. Jsou to awni sowdastky (sluSivé a padnouci),
cigarety, zapaloua, rizné druhy potravin, pochutin a pamiskalkohol a drogy,
mobilni telefon apod. VY neni omezen jen vlastnictvingar jako takové, ale i

moznosti vybru kvality, ceny a atraktivnosti.

Kolchozy rovreZz ovladaji cerny trh se zakazanym artiklem, ziskanym zpravidla
ilegalni cestou. Jsou to zejména drogy, alkohad, iakprostedkovani vynasenéi
predavani zprav (zejména z vazby), mobilnich telkefmmod. Ne#idka se ,,obchoduje” i
s homosexuétn orientovanymi ¥zni nebo &mi, ktei se k tmto praktikam v rdmci
latentni homosexuality prdjEi. Tyto praktiky velmi¢asto hranii se Sikanou, kterd je

dalSi zavaznou formou druhého Zivota.

Cerny trh

Cerny trh je jakymsi podhoubim, které buji vjedigith v&znicich a spolu
s kolchozy umoiuje wzrénym osobam uspokojovat své fmily nad ramec stavu

v souladu s regulemi. Jeho gasti je obchod jak artiklem legalnim, tak i nelegal.

1% (PhDr. Sochrek, 2007, Liberec I1I. 5.17)

25



Z pohledu \tzeiské sluzbyCR je samoejmé tim nebezpéngjsim obchod
s nelegalnim sortimentem. Kam je moZndag# mobilni telefony, alkohol, drogy a

zbrarg.

V rozporu s pedpisy, jimiz je regulovan vykon trestu @tin svobody jsou
samozejm¢ vSechny aspektyerného obchodu, avSak ten s nelegalnim zbozim lze

hodnotit jako pimo ohrozujici bezgmost ve ¥znicich.

Jestlize by se th popsat stupe nebezpénosti u jednotlivych druln nelegalniho
zbozi, tak Ize jen obtiZzrhodnotit, ktery ze jmenovanych je nebeaggsi.

Mobilni telefony sice primaghodsouzeni vyuzivaji k volnému kontaktu s blizkymi,
nicmére stejré tak jsou vyuzivany ke kontaktu s kriminalnimi kakty vre véznice,
nebo k zastraSovani a owuliwvani sedka v probihajicich soudnich kauzach a
jednanich.

Alkohol a to & jiz paSovany z wjSiho prostedi, nebo vyralny ve \znici je
rizikovym faktorem ve smyslu nevypitatelného chovani podnapilych odsouzenych,
prohlubovani jejich zavislosti a poskozeni zdravivem nekvalitnich vyrobk.
Podnapily odsouzeny stéjrtak jako jakykoliv ¢lovék mimo wznici velmi obtizg
kontroluje svoje reakce a vysledkem je pak neadekyadnani vzhledem Kk situaci.
Hrozi agresivni jednéniti svému okoli, pipadré Urazy a fyzické napadeni.

Drogy jsou jednim z n&pstji zneuzZivanych latek veéenicich. Oproti alkoholu
piinaSeji svému distributorovi maximalni zisky a \ed#m k absenci zapachu a malému
rozmeru jsou snadno uschovatelné a jejich distribucengdna. Stefntak je mnohem
snadrjSi jejich piinik do Wznic v pfibéhu realizace navdt, posStou, baliky a
korespondenci. &nice sice vyuzivaji progdki sluZzebni kynologie k jejich odhaleni
v korespondenci, avSak to zdaleka neni naprostdelsipy zpasob. Jejich hlavni
nebezpé spaiva ve zndndch vniméni odsouzenych a iesii infelcnich chorob fi
jejich aplikaci. \ézen intoxikovany & jiz opiaty nebo amfetaminy, je jen velnZzko
zvladatelny a korekce jeho jednani &mnemoZzna. Navic v mnoharipadech
vyvolavaji drogy nezvladatelné agresivni reakcezhladem k ginkim opiati byvaji
jejich aktéi v podstat imunni \aci bolesti, ¢imZz vyznamnym zjpsobem ztZuji
piipadny sluzebni zakrok personalu. Druhym zasadniobl@gmem, je vzhledem
k castému zfisobu aplikace drog intravaskularni cestoteriinebezpaych infekénich
chorob a to zejména hepatitidy a HIV. Stgjako v populaci narkoma@mmimo wznice,
je zde i divodem opakovaného pouzivani injaich stikatek a jehel, které navic
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v mnoha pipadech slouzi &kolika uZivateim bez jakékoliv sterilizace. ipadna
choroba jednoho uzivatele drogy, pak spousti laxtg@fekt mezi jeho spolwzni.

Hazardni hry

Organizovani hazardnich her, je také nedilnou&sti ¥zeiského druhého Zivota.
Ac¢ vézni vzhledem k bezhotovostnimu systénméznic wtSinou nedisponuji hotovymi

perezi, ,kvete“ v jejich prostedi naplno systém hazardnich her.

Prednttem hry, Iépereceno platidlem mize byt cokoliv. Od potravin,ips hru o
pravo na fjeti balicku, posluhovani¢i sexualni protisluzbu.

Organizator takové hry samepme vydélava vzdy, bez ohledu na to, ktery zdira
velmi ¢asto zmanipulovana ve prasph predem ugeného hrée, WtSinou ¥zre
s vazbou na organizatora hry. Ceébla ¥zinu se diky hazardnim hram dostava do

dluhové pasti.

2.6. Nahradni sexualni uspokojovani ve &zeiském prostedi

Jednou z nedilnych se&aésti Zivoty ve w¥znicich, je problematika nahradniho
sexualniho uspokojovani. Tady jéelba konstatovat, Ze drtivaétgina ¥zeiske
populace, @ jiz muzi nebo Zen, je heterosexudlmantrena. Jedna se tedy v tomto
piipact o latentni formu homosexuality. Tedy homosexu&@nthovani inspirovaného
bud snahou o ziskani prasghu, nebo pouhym nedostatkem heterosexualnich
prilezitosti.

Tato problematika je typickym projevem druhého Evodsouzenych. &Sina takto
zaneienych aktivit ¥znu probiha v dob negitomnosti zamistnan@ véznice. Je to
dano zaprvé intimnim charakterem problematiky arzéné tim, Ze celéada takovych
stykli je doprovazena jednanim, které jeiingem rozporu siedpisy upravujicimi
vykon trestu odéti svobody.

Da sefici, Ze az na ojedié piipady je ¥tSina homosexualnich aktivit prosta vSech
citovych vazeb, pokud tedy nepovaZzujeme za citoxambu prosté uspokojeni sexualni
potieby.

Celarada z nich je zejména osobou podvolujici se prineida protihodnotu a je
tedy svébytnou formou prostituceiitBm prijimanou protihodnotou &Sinou nebyvaji

penize, které jsou v prdsti Wznice problematickym artiklem, ale spiSe naturalni
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pozitky jako jsou potraviny, tabdk,tipadré drogy. Zde se vytid prostor pro
zneuzivani socialni nebo Zzivotni tsslabSich odsouzenych, tedy klasickkikfad
Sikandzniho jednani spljiciho charakteristiku druhého Zivota. Y gadt ekonomicky
slabych jedint jde o klasickou prostituci. Vifpact jedinai s navykem na drogy, jde o
snadno zneuZitelnou situaci, kdy jsou sexudlni sluzZjakymsi platidlem za
uspokojovani zavislosti.

Druhym moZznym dvodem pro poskytovani homosexuélnich sluzeb jenpmoho
jedina jejich védomi vlastni slabosti a pgeba ochrany od sisich jediné. Zde se
jedna o jakousi ,protisluzbu“ za poskytovanou ochra\étSinou plati, Ze &zei sluzbu
poskytujici, je fyzicky slabSi nez odsouzenyijimajici. To je také d@vodem
ostentativniho pohrdéani poskytovatelem sexu ostatuézni, nebd@ nic neni v tomto
prostedi vice hodné opovrzeni, nez slabost. Je téeyng, Ze vyraz homosexual (v

argotu kost, buk, buzna) je v prosdi Wznic €Zkou urazkou.
Socializované formy nahradniho sexuélniho uspokmjbt:
» bezkontaktni ukjeni v rdmci fantazijnictegstav
» bez vizualniho poditu
» s vizualnim podétem
= vyprawni sexuald zabarvenychiphod a gibeha
» onanie s fantazijnimifpdstavami
= kontaktni sexualni ukajeni se svolnym partnerem

Duvodem, pré se nahradni sexualni uspokojovémdi do skupiny druhého Zivota
odsouzenych, je ten, Ze mnohé tyto aktivity projpijeanostrans nedobrovol a pod

natlakem. Lze tak hovit 0 svébytném druhu Sikany.

Téchto forem je Bkolik a to zejména donuceni k homosexualnim praktikpod
pohrizkou nasili, zneuzivani mladych, popré&menych a kriminald malo narusenych
jedindi. Tato problematika je obzviaEitliva zejména s ohledem na vysoké procentu
vyskytu pohlavi prenosnych chorob mezéxeiskou populaci (zejména hepatitis B, C,
ale i HIV) a také siphlédnutim k psychickym nésletiiln takového ponizujiciho
jednani. Obtem sexualniho nasili je v civilnim Zivgposkytovana dlouhodoba odborna
pomoc, nebt jsou dolle popsany destruktivni dopady na psychiku poSkdrené
jedince a to se &Sinou jedna o jediny negativni zazitek tohoto druHatimco ve

1 (PhDr. Sochrek, 2007, Liberec Ill. s.35)
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véznici miZe jit o dlouhotrvajici, mnohokrat opakovany seruatak, zhorseny dalSimi
ponizZujicimi praktikami. O&’'mi nasili jsou samdejmé i vézni homosexuakh
orientovani, nelxdpo zjiSéni tohoto faktu, byva ostatnimezni ¢asto pedpokladana
automatickad svolnost ke vSem homosexualnim praktikkdto s libovolnou osobou.
Lze? samozejmé konstatovat, e homosexudlrorientované #nsné osoby ve
véznicich navazuji standardni citové vztahy, ty vBalke v Zadnémifpact zanmenovat

s nasilnym vynucovanim sexualniho styku a se zm#ésih a takoveé jevy v ifpad

téchto osob fedem ignorovat s odkazem na jejich sexualni orggnta

Moznost zabraini sexualnich excémeni velka. Je steba uédomit, ze vzhledem
k charakteru této problematiky je vypalk/jejich aktéti velmi obezetna a rdkava, a to
nejen na strahagresora, ale i na stiaposkozeného. Tady stejjako v civilnim Zivot
velmi dolie funguje princip studu. U homosexualniho nasiiiuzskych ¥znicich je
snad tento fakt jeStmarkantijSi. Stud obti priznat poniZzeni nahrava pachateli nasili k

utvrzeni v tomto jednani.

3. Shrnuti teoretické ¢asti

Konstatuji, Ze do oblasti druhého Zivota odsouzbnyze zahrnout velkou Skalu
rizného jednéni, téeh vzdy protiprdvniho charakteru. é¥8inou se jednatené
zpasoby, jimiz jednotlivi odsouzentéSi svou sotasnou situaci vedznici a diky nimz

se ze sveho pohledu snazi zlepsiij skomfort“ pobytu.

Vézeiska sluzbaCR se snaZi o eliminacédhto jevi formou &innych pokyri a
naizeni. Za sotasného stavu financovanieského wzeistvi je velmi obtizné
dosahnout eliminaci tohoto jevu.

Hlavnim problémem &tSiny wzenskych zdizeni u nas i ve $® je preplrenost,
zpasob ubytovani &znt, nedostatek odborného i uniformovaného personalu,
nedostaténé hygienické podminky a dalSi negativni aspeki.nim se pidruzuje
nedostatek moznosti z&stnani pro ¥zré a z toho vyplyvajici femira volnéhatasu

odsouzenych.

12 (Ochrana pravaznénych osob, fipadova agend@HV 2003-2005, s.19)

29



To spolu stim Pmo souvisejicim nedostatkem fiaich prostedki u étSiny
vézrenych osob vede k bujeni nezakonného obchodu, systgajemnych protisluzeb,

ale i k Sikag silngjSich vaci slabsim.

Vézeiska sluzba’R se snazi tento problém eliminovat celym souboneffzeni a
metodickych pedpisi. Pro giklad Ize uvést ndzeni pro odhalovani nasili meziani,
naizeni o systému kontrolni¢innosti ve ¥znicich, n&zeni o zachazeni
s vytypovanymi moznymi pachateli nasili, nebo n&op@znymi okt'mi nasili.

Jednim z dalSich Zgohi feSeni této problematiky ve &¥ je umigovani zvlas
nebezpeénych pachatél trestnychéinu, ale i pachatél trestnycheini ve smyslu Sikany
a sexualniho nasili do ne&jprejSiho typu ¥znic. Timto nam vznikla v naSi republice
skupina ¥zeiskych zdizeni, kde se kumuluji naprosto nezvladatelni ozisoi) jejichz
moznost napravy je vice nez diskutabilni, ne-lil@aeemozna. Dle zpravgeského
helsinského vyboru z let 2003 — 2005 jejmé, Ze problémy souvisejici s druhym
Zivotem ¥zt se objevuji nejvice préw takto exponovanychégnicich. Tedy tento
problém je shodny s problémy ve Spojenych statecériakych, jak jsem jiz nastinil

v Uvodu.
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lll. Empiricka cast

4. Zpuasob ziskavani informaci

Informace bych clit postupr ziskavat od civilnich i uniformovanych zastnané
véznice, ktéi denr® pracuji s ¥zni a snazi séeSit a eliminovat negativniudledky
druhého Zivota odsouzenych. @hbych v pabéhu tvorby své empirickéasti prace
oslovit zejména vychovatele, pedagogy, psycholadg/,i dozorce, vrchni inspektory a
prislusniky z oddleni prevence a stiznosti. Cennym zdrojem inforrbadiou i ngsicni
svodky o mimgadnych udalostech veszeiské sluzb. Stejré vyznamné pak mohou
byt i spisové materialy a sluzebni zaznamy k jednoh mimoradnym udalostem.
Hodlam takécerpat i z \kzenského informaniho systému, ktery nabizi moZnost

nahlédnout do trestni minulosti a kagkého profilu jednotlivych odsouzenych.

Samostatnym zdrojem informaci pak budou anonynmézmhiky odsouzenych a
provad&né pohovory s odsouzenymi provaé na zaklagl dohody s vedenim

jednotlivych ¥znic.
5. Cile empirické ¢asti

Cilem tétocéasti prace bude potvrddi vyvratit hypotézy, které jsem si stanovil

k realizaci vyzkumu. Jedna se o tytadwpotézy:

NejéastjSi pripady vzdoru vézia proti tzv. institucionalizaci (adaptace \¥zné
na rezim wznice) najdeme mezi prvo¥znénymi. Tito vézni jsou jeSg&

nepoznamenani zfisoby a navyky usnadujici Zivot v tomto prostiredi.

Na pomysIné Spice procesu tzv. ideologizace stoji odsouzeni, kitevykonavaji
dlouhy trest. Tito jsou v podstag€ vadéi silou skupin odsouzenych ve smyslu

prozivani druhého Zivota.
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Souwasti tohoto bloku bude i popis Zivotnich podmingk, kterych se &zni
nachazeji. Jako reprezentativni vzorek bycklghpsat podminky v odteni vykonu
trestu s dozorem a s ostrahou. \éei\potvrzenici vyvraceni stanovenych hypotéz chci
vyuzit anonymni dotazniky vypiné odsouzenymi, jejichz vzory jsodilphou této

prace.

v O

6. Zivotni podminky véziii

Je Zejmé, Ze zpsoby Zzivota ¥zrénych osob jsou velkou &mwou ovlivreny
prostedim, v @mZ se nachéazeji. Tyto podminky upravuje oemsidiada zdkonnych
norem. Jde o zakon 169/1999 Sb., o Vykonu trestmétbdsvobody a vyhlasku
Ministerstva spravedinost 345/1999 Sb., kterou se vydaRad vykonu trestu odii
svobody. Nésleduji fizeni a metodické pokyny generalnitieditele VS CR a
metodické pokyny a fiizeni jednotlivychrediteli odboi GR VS CR. Déle jsou to pak
Vnittni fady jednotlivych ¥znic, které rozebiraji detadnpodminky v jednotlivych
véznicich. Jako prakticky ffklad Zivotnich podminek odsouzenych bych zdeilcht
nastinit situaci ve ¥znici BéluSice, kde jsem za¥stnan, a kde jsem téz absolvoval

odbornou praxi.

6.1. Oddéleni pro vykon trestu odsouzenych zEazenych do ¥znice

s ostrahou

Odsouzeni zazeni do ¥znice s ostrahou jsou majoritnétginou v této ¥znici.
Pro jejich ubytovani slouzi ubytovny, jakizemniho, tak i patrového typu. Vipac
Véznice EluSice, Ize tyto ubytovny roztit do neékolika typi, s ohledem na jejich
zametreni:

= ubytovny pro pracovhnezdazené odsouzené,

= ubytovny pro pracowhzaazené,

= ubytovna pro odsouzené s vytipovanym druhem chovyamizné obti

nasili, snizen&tesna hmotnost),

= ubytovna Specializovaného adeni pro vykon trestu odsouzenych s

poruchou osobnosti a chovaniigpbenou uzivanim psychotropnich latek
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= ubytovna pedvystupniho oddeni.

Ubytovaci podminky na jednotlivych ubytovnach jssiupodobné a jedna se o
standardni vybaveni dané zakonnymi normami. VSeadhmytovny jsou vybaveny
loZnicemi s kovovymi postelemi,figlusSnym pétem stol a Zidli. Jako loZni pradlo
slouzi standardni poweni, podhlavniky a viné deky. Kazda ubytovna ma typizované
socialni zézeni. Dale pak kulturni mistnost nebo koutek vy televizorem.

V¢étSina ubytoven je vybavena DVDghrav&em.

Nekteré ubytovny potom disponuji nadstandardnim daveghim, s mozZnostmi
lepSiho vyuziti volnéhoasu ézii.

U ubytovny Specializované odéni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou
osobnosti a chovani #pobenou uzivanim psychotropnich latek se jededqySim o
dvé terapeutické mistnosti slouzici k realizaci prograzachazeni. Zde probihaji
terapeutické skupiny, skupinova sezeni, relak@rogramy za &¢elem uvolgni tenze
odsouzenych a také se zde realizuji terapeuticki&itstk (keramika, réni prace,
vytvarné techniky). Tato ubytovna je také vybaveoailovnou k realizaci konéiiho
cviceni. Zde je evidovan a kontrolovan mezi 05:00 #Q%as odsouzenych, ktery je
sledovan a organizovan. Odsouzeni jsou pravidelndklavani ve vzdlavacich
aktivitach.

Ubytovna gedvystupniho oddeni ma také&izeny rezim, by naph ¢asu jiz neni tak
striktné modelovana jako ve vySe popisovanéipadc. Zde se jedna o aktivity vhodneé
k sebeobsluze po propest z VT. Odsouzeni maji k dispozici vybavenou kuthkde
se pod dohledem odborného zgtnance & zakladim vaeni. DalSi rozdil oprotidZné
ubytovre je ve vybaveni jednotlivych loZnic. Ty jsou uprayedo stavu blizSiho
civiinimu prostedi. Na kazdé loZnici jsou maximalEtyti odsouzeni, nejsou zde
patrové postele, ale olgjna hizka. Plechové skiky jsou nahrazeny fdwvenymi
skiinkami, kazda loZnice je vybavena g&mi na knihy a kstiny a je zde televizor a
DVD.

Ostatni ubytovny &znice s ostrahou maji stejné typizované vybaveaiSiDrozdily
jiz spaiivaji jen v oddleném ubytovani &nt podle skupin vnini diferenciace. ¥zni
zarazeni do seznamu moznychstmasili jsou ubytovani odtené od ostatnich &znu a

podléhajicasgjSim zdravotnim kontrolam u praktického |éka

Vychazky vSech odsouzenych faaenych do &znice s ostrahou probihaji

v uzawenych venkovnich prostorachieo ubytovnami po dobu jedné hodiny. Név$t
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rodinnych pislusniki jsou realizovany na Zzadost odsouzenych jednouéaécrpo dobu
téi hodin.

6.2. Oddéleni pro vykon trestu odsouzenych zEazenych do ¥znice

s dozorem

Odsouzeni zZazeni do ¥znice s dozorem jsou veé¥hici BéluSice dislokovani
pouze na jedné z ubytoven. ProtoZe je taiznice primarg uréena pro vykon trestu
odsouzenych zazenych do &znice s ostrahou, jsou odsouzeni v dozoru ve v@azn

mensSirg. Je zde umisho piblizn¢ 30 €chto odsouzenych.

Jsou ubytovani na samostatném oddile, stranou ddtnégsh odsouzenych
zarazenych v ostraze, a jsou z&mimani a zajidji vnitfni provoz ¥znice. Jsou na

pracovisti udrzba, kuchyra dilna.

Vyhodou odsouzenych v dozoru je moznost viitvei lepSi estetickou vybavu
loZnice, ¢aso¥ prodlouzené vychazky, realizované ¥emém prostoru &znice. Na
navstvach mohou byt odsouzeni o&dmi v civinim odvu. Je zde vysSi
pravdpodobnost fipadného podmimého propugni po uplynuti doby poloviny trestu.

Také na tyto odsouzené se vztahuji prava a povinngplyvajici zc¢asového
rozvrhu dne a vnitihofadu ¥znice.

6.3. Celkovy souhrn zivotnich podminek ve ¥znici BéluSice

Stejré jako Wwtsina w¥znic vCeské republice, ma &nice BluSice problémy
vyplyvajici z freplnénosti, nedostatku fin&nich prostedki. Z toho se odviji i Zivotni
podminky zdejSichd&znu.

Na nej\tsi loznici ve zdejSiaznici byva pohromatlubytovano az 19 odsouzenych.
Standardni p&et odsouzenych na jednotlivych loZnicich je 8. W§gcloZnice jsou po
celych 24 hodin otgené. Ztohoto faktu pochazi iétgina problém popsanych
v teoretickécést. Steja jako v jinych ¥znicich, i zde maji odsouzeni po odchodu

zanestnan@ veétsi casovy prostor pro své samostatiégbeni ve druhém Zivat
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7. Vyzkum mezi odsouzenymi

7.1. Dotazniky a jejich vyhodnoceni

V tomto bloku empirickécasti zaérecné bakaléské prace jsem se snazil zjistit

priciny a podstatu vzniku fenoménu druhého Zivota odeowch.

Spireni tohoto cile je nelehké. Je podwirin celoufadou faktoli, z nichz ne
vSechny se daji odhalit na prvni pohledékiéré dotazovany ézei velmi dolie
»,maskuje” a jiné se projevi az ¥jaké forme delikventniho jednani.

Jako reprezentativni vzorek byla vybrana skupinao88ouzenych, zvolena po
deseti odsouzenych viéeth Gznych skupinach &znt vykonavajicich trest veégnici
s dozorem a ostrahou. Totoigeti probihalo v dabodfijna 2010 do fezna 2011.

Do prvni skupiny byli vybrani odsouzenifaaeni do ¥znice s dozorem,igemz
bylo kritériem, aby zde byli umisti od pa&atku trestu, nikoliv formou zémy zaazeni
v prabéhu vykonu trestu. Vybiral jsem odsouzené s krat$iesity odsti svobody. Pro
potreby tabulkového a grafického vyja&mi jsem tuto skupinu oz&ibSV1. Do druhé
skupiny pak byli vybrani odsouzeniiaazeni do ¥znice s ostrahou ze standardni
ubytovny s relativé vyrovnanym zpsobem vykonu trestu, tedy schovanim bez
zasadnich wjSich exces. Oznail jsem je jako skupinu SV2.7&ti skupinu ¥zt tvori
odsouzeni zazeni také dodznice s ostrahou, umésti z divodu kazéskych gestupk
na prvni ubytova véznice BElusSice, z#azeni veieti skupir vnittni diferenciace. Jedna
se 0 nejvice naruSené odsouzené, se znaky agmgsa ddjici se nejvice poruSeni
vnitiniho fadu. Z tohoto oddilu jsem vybiral takézw s trestem § let a vice. Tuto
skupinu jsem ozl jako SV3.

Nejprve jsem se zattil na Urovar vzaklani jednotlivych odsouzenych. Vysledky
byly nasleduijici:

Tabg. 1: DosaZeny stupievzaelani

SV1| % | SV2| %| SV3 %
Zvlastni Skola 2 20 2| 20 5/ 5D
Zakladni Skola 3 30 4 40 3 30
Vyucen 4 40 4 40 2 2(
Maturita 1 10 0 0 0 0
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Grafg. 1: Dosazené vathni

pocet
odsouzenych 5

ZV1S ZS vyucen maturita

dosazené vzdélani

ESvV1 BSv2 OSV3

Velkym piekvapenim byl v§et wzit se zvlastni Skolou u skupiny SV3 (50%
véziu). Celkem se jednalo o 5%zit se zvlastni Skolou. U skupiny SV1 byl naopak
stupa vzdklanosti pondrné vysoky, dokonce jeden zZziu mél vysokou Skolu. Také u
skupiny SV2 byla arovevzdlani lepSi nez u skupiny SV3.

DalSim aspektem, ktery mne zajimal, bylo chovaniaztmovanych ped prvnim
uvézrenim. To spolu s prostdim, ze kterého vzesli, se mi jevi jako rozhodujic

kritérium pro jejich chovani v rdmci vykonu tresttysledky byly nasledujici:

Tab.¢. 2: Negativni projevy chovanted VT

SV1| % | SV2| %| SV3 %
Zaskolactvi 4 | 40, 4| 4C 5 50
Utéky z domova 5| 50 7| 70 71 7D
Toulavost 2 20 3 30 5 50
Party a gangy 1 1( 1 10 0 D
Kradeze 3 30 3 3( 6 60
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Graf¢. 2: Chovani fed nastupem do vykonu trestu

pocet
odsouzenych

O R, N WM OO N

SV1 SV2 SV3

chovani pfed nastupem do VT

B zaskolactvi Outéky z domova B toulavost @ Party a gangy O Kradeze

Je Zejmé, Ze vSechny zkoumané skupiny maji vysoké ptocétki z domova a
zaskolactvi. To vypovida o¢tsinou neutSené situaci v rodén Zde také je mozno
hledat k#eny negativnich a nasilnych projevodsouzenych. ProtoZefipprimarni
vychow k etickym hodnotam a moralce je Gloha rodiny negatelna.

Treti skupinou otazek v dotazniku bylo ziskani ndzmdsouzenych, jak jerdba
ieSit vzniklé problémy se spoléani. Zda tyto problémové situa¢eSi sdm bez pouziti
sily nebo, za pouziti sily, nebo ve spolupraci sertstnancem, nebo zda tyto
problémové situace maijesit pouze zasstnanci VS. Posledni varianta je ignorovani
problémi. Je zajimavé, jak se jednotlivé skupiny odsouzenye svych odpaidich
liSily.
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Tab.¢. 3: ReSeni problétinve skupir odsouzenych

SV1| % | SV2| %| SV3 %
Resi bez pouziti sily 6| 60 6/ 60 4 40
Resim sam silou 2 20 3] 30 4 40
Resim ve spolupréaci s VS 1 10 ¢ 0 |l [0
Resi sama VS 1l 10 1, 1p 1 1o
Nefesim o| ol o| o/ o o

Grafé. 3: ZpisobieSeni konfliktnich situaci

pocet

odsouzenych

SO = N W H» 1 O

SV1

SV2

SV3

Zpusob feseni

B Sam bez sily
B Ve spolupraci s VS H Sama VS
B NefeSim

O Sam silou

Je Zejmeé, Ze ve zkoumanych skupinachstopxistuji markantni rozdily. Zatimco

prvni dw skupiny odsouzenych dle svych sloweginosiiuji vlastnireSeni bez pouziti

nasili, skupina SV2esi jiz ve 40% své problémy sama silou a ve 40%adaea pouZziti

sily. Na zamistnance VS tato skupina v podstatespoléha. Je charakteristické, ze

nadpolovéni tSina dotazovanych ve skupisV1 sice pilis newii VS, avSak chce

své problémyieSit nenasiléy, zatimco pld prizonizovana skupina SV3 spoléha na

vlastni schopnost agrese.
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DalSi otadzkou kladenou v dotazniku byl nahled odeawch na smysluplnost
naizeni, naRad \znice, stejs tak jako na souhlas se zavedenymidoiity a zvyky.
Zde se odsouzeni vyjamlali k systému &znice a delem bylo zjistit, nakolik jsou

institucionalizovani, tedy jak hluboka je jejichnaisouziti se systémem.

Tab.¢. 4. Jak hodnotite systémianice, jeho pedpisy a zpisob Zivota

SV1l| % | SV2| %| SV3 %

Neznédm ho 1 10 1 10 0 (
Je Spatny a nelogicky 7 70 9 60 3 30
Je v psadku 1 10 3 30 7 7(

Stale se hodim pochopit 1 10 0 0 0 0

Grafé. 4. Jak hodnotite systémizwice, jeho pedpisy a zfisob Zivota

pocet
odsouzenych

SV1 SV2 SV3
hod . s
B neznam ho
O je Spatny a nelogicky
B je v poradku
@ stale se ho u¢im pochopit

Vysledek této otazky moznaugobi gekvapiw, ale musim konstatovat, Ze je

piimym potvrzenim obou stanovenych hypotéz. Zatimomygzreéni odsouzeni ze
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skupiny SV1 se systémentasto nesouhlasi a protestuji protému, plrg
institucionalizovani ¥zni ze skupiny SV3 ho na prvni pohled chapou agtyti dle
n¢j. Pravdou je, Ze skupina SV3 v tomto systému §imj, chodit* a nehodla na sebe
upozorovat personal &nice svymi protesty proti systému. Je to pgovghodrgjsi,

v s

druhého Zivota. Jejich dopady jsou pak o to horsi.

Poslednim bodem dotazniku byla otazka, jak se a#soutizptsobuji Zivotnim
podminkanmve véznici. Odpovdi opst domodelovavaji celkovy pohled na problematiku

a také se v nich odré#&seni druhé stanovené hypotézy.

Tabulka¢. 5: Jak seifizpasobujete pozadavkn zivota ve ¥znici

SVli| % | SV2| %| SV3 %
Obtizre 8 80 8 80 4 40
Bez probléeni 2 20 2 20 6 60

Graf¢. 5: prizpisobeni se poZadaian Zivota ve ¥znici.

pocet
odsouzenych

7

o

S = N W~ U1 O N

SV1 SV2 SV3

rychlost pfizpusobeni

B bez problému B obtizné
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Na vysledcich je jagnziejmé, jak je dle subjektivniho pohledu odsouzenych
vnimana jejich ideologizace. Zcela bez prohiéimvidi 60% odsouzenych ze skupiny
SV3, zatimco odsouzeni ze skupin SV1a SV2 ji vig@entech vidi jako problém.

7.2. Rozhovory s odsouzenymi

Vramci realizace empirickétasti této prace byl proveden s celdadou
odsouzenych volny rozhovor, kde jim byla um&ia volnost ve vold tématu
rozhovoru a nebyl Zaddnym a@gobem omezovan jehtas. Jedinym kritériem zde bylo
navazanicasténé divéry, tak aby bylo mozno ziskat relevantni inform&cganému
tématu. Samadejmosti je naprosta anonymita a jejich projevy hyahravany s jejich
souhlasem na zédznamové&izani. To, co mneipdevSim zajimalo, byly subjekti&n
vnimané pdeby odsouzenych. Pro peby vyhodnoceni rozhowvorjsem nadale
pouZzival z#gazeni odsouzenych do skupin tak, jako v dotaznikasé, tedy SV1, SV2,
SV3.

Ochota hovéit k dané problematice byla té&mnu vSech odsouzenych velmi miziva.
Da se vypozorovat, Ze zejména u odsouzenych zaersk@®Y3 byla ténii nulova. Je
také pravdou, Ze vedené rozhovory byly oliji&in z divodu Spatné slovni zasoby dané
nizkou Urovni vzélanosti u &chto Wznu skupiny SV3.

Tim hlavnim, co i v t&chto rozhovorech zajimalo, byly osobni zkuSenaostht se
Sikanou ve vzeiském prosedi. A to jak Sikanou s nasilnymi projevy ve f@rm
fyzického napadani, tak i zastraSovanim a pozZadova@nobnych asluh. Jak jsem jiz
zminil, ochota ¥zinu k odpowdim byla velmi nizka.

Zahy se zé&aly rysovatctyii hlavni body, okolo kterych se d&ito rozhodovani
vézreénych.

Jsou to tyto atributy:

» odsouzeny se necha zlomit a stane se loutkou wrugingjSich
odsouzenych, tedyjemcem Sikany,

» odsouzeny se Vv kolektivu odsouzenych prosadi e stantzv. ,kralem*,
tedy samotnym aktérem aiteem Sikany,

» odsouzeny odolé aigtavd samotém s minimalni vazbou na tzv. ,druhy

Zivot",
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= ti ostatni, kté& cirkuluji mezi ostatnimi skupinami a neflalo Zzadné ze
skupin.

Do prvni skupiny se vrozhovoru samep¢ zpasdtku maélokdo hlasi, avSak
dislednym rozborem se ilgpodobné jedince potmé ¢asto odhalit. Jedna seétsinou
0 odsouzené slabsélésné konstituce. Jejich verbalni projev bySinou napadh
nevyrazny nebo naopak velmi emocionalni, doprowazegraznou mimikou a
gestikulaci. Jeiejmé, Ze prav emocionalnim projevem s mnoha gesty zastirajiijsv
nedobry status v ramci skupiny, nebo se nevyrazmssfyvaji fed pozornosti okoli.
Pozorovanim &zna bylo zjiS€no, Ze jsou pravidetvidani @i uklidu loznic, @i prani
pradla a podobnyckinnostech. Fakt, Ze tak konaji z donuceni je vetdiko
prokazatelny, nehboni sami toto popiraji. Tito odsouzeni jsou zagémi ve vSech
zkoumanych skupinachémii. Je to dsledek pesurii vézit v ramci ubytoven &znice.
Nejvice tchto odsouzenych byd&o v ramci ubytoven byt samigmeé na oddile MON
(moznych obti nasili), ale i ve skupthSV3 jsem takové naSel. Jedna s$ibl@Ené o

40% z dotazovanych odsouzenych.

Druhou skupinu odsouzenych #di, kteri se aktivié podileji na druhém Zivét tezi
z jeho zakouti a maji zZpvyrazny profit. Tedy tzv. ,kralové“. Tito odsouzke sice
oteert negiznaji vibec nic, a naopak se stavi vrozhovoru do raleny zcela
smireného s vykonem trestu a ng také plre adaptovaného. dteré aspekty vzajemné
rozmluvy a jejich sledovani vpinéhu ¢asu jasd ukazuji na jejich @dci roli ve
skupinach wzia. Celkovy projev &chto odsouzenych je velmi klidny, v podstditez
emoci. Je instruktivni vid, Ze tam, kde ve skupirg. 1, tedy v osob&ch, které jsou cily
Sikany, vyvolavaly tyto otadzkyasto bodivé reakce, nachazel jsem zde odftiv
zanedbatelné a lhostejné. Stejtak je pro tuto skupinu charakteristickeé, Ze dle
celkového hodnoceni komplexni zpravy zpracovanéowgln personalem éznice,
ukazuje na citovou chladnost a emboploStlost. Tito Wzni byvaji ¢asto sebestdni,
dominantni, egocentti, chladni, s minimem zajim Jejich fyzicka konstituce zpravidla
byva silna. Jakkoli je zde t&finjistota, Ze jsou pachateli zavazné Sikany a dalSic
skutki ve smyslu ,druhého Zivota“, je dostateé prokazani jejich jednani velmi
obtizné. Zde se jedna dilgizne 20% z dotazovanych odsouzenych.

Treti a nejmensi skupinou odsouzenych jsou tij ldestavaji stranou vSech aktivit,
drzi si svoji linii a nezapojuji se do pasu druhého Zivota. Charakteristickym rysem

této skupiny je vysSi seb&omi, &tSinou vySSi inteligence a zpravidla dobré firan
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zazemi. Velk&ast z nich byva pachateli trestéi@nosti zadvazného charakteru. Jejich
vyjime¢nost spoiva wtsSinou ve fyzické sile, razném jednani a schopresstrosadit.
Témto lidem se jako obtiznym @ih kralové vyhybaji, a naopak oni sami nemaji
potrebu tyranizovat slabsi spokrn¢, neba diky své inteligenci a solidnimu zazemi
nepocfuji nutnost si timto zjsobem zlepSovat situaci. Titaéani jsou snad lepSi
z hlediska jednani ve smyslu této prace, avSakgeénm jefadit mezi nejnebezpegjsi

ve smyslu (ki a dalSich protipravnich aktivit veéznici. Jedna seflizné 15%

dotazovanych odsouzenych.

Poslednictvrtou skupinu pak tvid odsouzeni, ki€ se nedaji jednoziia¢ zaradit do
Zzadné z vySe uvedenych skupin. Jsou to v padstdivi nevyrazni jedinci, kitese
nijak vyrazré neprojevuji, a rozhovor s nimi je nesngirabtizny. Neartikuluji, maji
minimum vlastnich nazéra v podstat se jen ,vezou“ se systémem. Jsou typickym
piikladem toho, kdyZz systéntgvladne nad osobnosti. Tit@ani jsou zcela pohlceni
institucionalizaci a snad ani mimoéanici neungji zit. Vraci se stale 2p jako
recidivujici pachatelé &Sinou drobné trestnéinnosti. Pro tyto ¥zr¢ je Wznice
domovem a moznost jejich resocializace je v poéstatova. Jedna se&iplizné 25%

dotazovanych odsouzenych.
8. Shrnuti empirické ¢asti

V empirickeé ¢asti jsem se pokusil metodami dotazniku a rozhovonkryt fakta,
ktera stoji za fenoménem druhého Zivota odsouzerdas® se ukazalo, Ze za nim stoji

celarada faktoi.

Jedna se v prvnfac® o osobnost samotného odsouzeného. Zde vysledifig gra
i vysledky rozhoval ukazaly, zesim mér¢ kvalitni je Zivot odsouzeného v dopied
nastupem vykonu trestu, timétgi je pravdpodobnost, Ze se déchto nezadoucich
¢innosti zapoji jako jejich aktivni¢astnik. Stejny dopad Ize sledovat i v raviyze
moralnich zasad a projéwm Sikany.

Také se zcela jagnukazalo, Ze zkuSeni zoci se na podminky vykonu trestu
adaptuji mnohem Iépe, nez preéawni. Potvrdily se tedy abzalatkem vyzkumné

Casti stanovené hypotézy.
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Celkow empirick& ¢

7

ast ukazala ve znepokojivé ,nalfbtna bezmocnost mnoha

Z v

odsouzenych, které nemilosrdny systém vyuZivanStak se projevila mala schopnost

vézeiského personalu zamezit vSem negativninieve znicich.

Navrhy reSeni

Moznosti této prace najfeSeni a moznosti jednotlivce posunout systém choiiy

aby doSlo k zasadnim pozitivnim &mam u kazdého jednotlivce jsou omezenéreleat

si uvdomit, Ze s timto problém se potyké&zwistvi na celém si¢. Presto si dovolim

nastinit kroky, které by mohly vést ke zlep3eniait ve ¥znicich CR, ke zngng

chapéani problému samotnyniiani.

. ZvySeni vzdanosti a moralniho padomi spolénosti tento
preventivni krok by vyrazh zvysSil Groveér vz&lani a nahled na

problematiku ¥zeistvi.

. NavySeni p¢tu odbornych zadstnana@ veznic pravidelna
terapeuticka sezeni, odborna pomoc a individudlisiyp k odsouzenym,
by pravdpodobrt vyrazré snizily jejich tenzi a odvratily rychly a
nekontrolovatelny nastup negativniho jednani, \adée k odbornému

vedeni personalu.

. DurazrejSi zdkonné tresty odhalenym pachatel nasili mezi
odsouzenymi a zajisti lepSi ochrany oznamovaltei protipravniho
jednani ve #znicich zde si musime wdomit, Ze celdada pestupki neni
feSena adekvairk zavaZnosti pachanychigstupki a oznamovatelé tohoto

jednani netidka kor¢i zpét mezi spoluodsouzenymi.

Zajisteni lepSi odborné sppravy personaluv poslednich letech se
snizuje odborna Zsobilost personalu é&nic, a to dle mého nazoru v
souvislosti s klesajicimi mzdovymi prostky.

. Prestavba ¥znic ve smyslu omezenichovezii na loznici (cele), ale
i na oddile tady je situacefehledna, pokud je pohromadice Wz nez

je vhodné, toto vede k rozvoji druhého Zivota.
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ZlepSeni systémursteni uniformovanou slozkou, navySeni kontrol,
lepSi technické vybavenéanic toto opateni by umoznilo lepsi eliminaci

nezadoucich projévchovani.
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V. ZAVER

Ve své bakal&ké praci jsem poodhalil rousku zakryvajici spekifi fenomeén,
ktery nazyvame druhym zivotem veézwnicich. Tato problematika je Sirokéregmosti
znama spiSe zpragstkovar a zkresles formou filma a romaid.

Bylo by mylné domnivat se, Ze se jedna o specifipkgblém jednoho systému
vézeistvi. Tento fenomén zasahuje do existerizenskych zaizeni vSude ve st.

V této bakal#ské praci jde zejména o popis a hledatidip jednani odsouzenych,
které se da zadit do kategorie ,druhy Zivot odsouzenych”. Zde tijeba fici, Ze
pochopeni problému, e byt zarove alespd v rékterych gipadech zarovelékem.
Bylo by jednoduché se domnivat, Ze jakakoliv présmetickaci prakticka niize byt
absolutnimieSenim vSech negativ vyplyvajicich z této problégatPoznani ficin a
nasledk s moznosti naiit se gedvidat, nize byt v mnohaifjpadech ginosem. Toho
Ize vyuzit v ramci prevence nezadoucichijeDale je mozné je zuzitkovat i ¥ipads
individualnich pohovat, kdy na zaklaél popsanych jevlze rozpoznat hrozici problém
a \Kas horeSit. Je zap#gbi, aby stale panovala snaha neponechat tresttenesivni*
Ucel, ale podporovatipdevsim jeho slozku vychovnou a tarégto, Ze je todkdy ukol
velmi obtizny.

Zavwrem musim konstatovat, ze &R a jeji zamistnanci se snazi tytoisledky
eliminovat. V objemu mensich finamich prostedki je Uloha zamstnané VS CR

nesmirg slozitd. Obstat v tomto cili je naléhavym Ukoleadbucnosti.
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V. RESUME

V této bakaléské praci se &nuji problematice zcela specifické a zndmé ve své
realitt Uzkému okruhu osob pracujicich wesistvi. Chovani odsouzenych je nesniirn
zavazné, i kdyz ve svych nejzavaiich projevech az né taletné. Ale i ty nejmensi
projevy je Zadouci eliminovat tak, aby nedochaxgkgich gradaci a prohlubovani.

- V prvni¢asti prace rozebirdm pouzité pojmy.

- Ve druhé&tasti se ¥nuiji teoretickému zékladu problematiky.

- Ve treti casti pak stanovuji hypotézy a praktickym vyzkumenotuiji.

- Nakonec navrhujieSeni a konstatuji zany.

Anotace

V jednotlivych kapitolach této bakdkké prace seéwuji problematice druhého
Zivota odsouzenych. Chci timtdigpét ke vSeobecnému pédomi o této problematice
a tim i ke zlepSeni celkové situacecgskych ¥znicich. Zangfuji se zejména na

jednotlivé aspekty tohoto chovani a to jak v révi@oretické, tak i praktické.

Kli ¢ova slova

nebezpeéi, druhy Zivot, chovani, agrese, , odsouzeny, drégichozy, penologie,
prizonizace, $eZeny objekt, sebepoSkozovani, Sikana, tetovéast, teézei, vézeiska
krize, vykon trestu, &zeiska z#izeni, ¥zeiska sluzbaCR, wzeisky personal,

specialisté, ¥zenska subkultura, ideologizace, institucionalizace

Annotation

The chapters of this thesis is devoted problamatemond life convicts. | want to
contribute to this widespread awareness aboutighige and thus to improve the bleak
situation in Czech prisons. It focuses in particula various aspects of this behavior,
and both theoretical and practical.
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VIl. SEZNAM PRILOH

Priloha¢. 1: dotaznik pro odsouzené



Dotaznik pro odsouzené

1) Jaké jste dosahl nejvyssi ¢ahi a na jakém typu Skoly

2) ZaSkrtreéte, pokud jste v dabpred vykonem a v mladi bykéastnikem skteré
z vyjmenovanych aktivit

Zaskolactvi

Utéky z domova

Toulavost

Party a gangy

Kradeze

3) Zaskrtrete, jakieSite probléemy ve vykonu trestu

Resim bez pouZiti sily

Resim sam silou

Resim ve spolupréaci s VS




Resi sama VS

NefeSim

4) Zaskrtréte, jak hodnotite systéngznice

Neznam ho

Je Spatny a nelogicky

Je v peadku

Stale se hodim pochopit

5) ZaSkrtreéte, jak se fizpasobujete pozadavkn Zivota ve ¥znici

Obtizre

Bez problém

Dékuji vam za odposd’.



