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ABSTRAKT

Ve své praci ,, Pravdépodobné psychologické mechanismy skrytého Zivota vézenské
subkultury* se zabyvam problematikou pisobeni psychické zatéZze na odsouzené, jeich
reakce na tyto vzniklé situace, dale pak jegjich prizpasobeni se témto situacim a ieSeni
nastalych zétéZovych situaci.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni je ¢ast teoreticka a druhd ¢ést prakticka
Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢tyr samostatnych ¢asti. V Prvni ¢asti se zabyvam socidnim
ucenim a jednotlivymi zptsoby tohoto uéeni. Druha ¢ast popisuje jednotlivé zéatéZzové
situace, které pasobi na odsouzené veetné jgich reakci na tyto vzniklé situace, jsou to,
frustrace, stres, deprivace, konflikt a reakce na tyto situace agrese, autoagrese. Treti ¢ést
pojedndva o mechanismech psychické adaptace na zatéZzové situace, jako je napr. Gtok,
nikové obranné reakce. Ctvrtou ¢ast tvori nékteré mechanismy socidlnich styki, které tvori
zeiména socidni interakce a socidni vztahy. Dale navazuje vyzkum, ktery se zabyva skrytou
vézenskou subkulturou a Zivotem za miiZzemi. Zavér mé préce patii obrazové priloze, kde

jsem zaradil ukdzky mozné autoagrese u odsouzenych.

ABSTRACT

My study “The probable psychologist mechanism of inner life in prisoner subculture”
occupy with problem affection psychic burden onto convicted persons, they conform to

situations and solution burden situation.

The study is divided into two parts. The first is theoretical part and the second is
practical part. Theoretical past is separated into four individual essay. The first essay is
composed of begin study and she occupy with social study, individual methods of this study.
The second essay account of single burden situations, were operate onto convicted persons
with they reactions to aggressive situations, autoaggression. The third essay is composed of
mechanism psychic adaptation to burden situations. For example attack and escape
defensive reactions. The fourth essay is composed of some mechanism socia contact, were
composed of social interaction and social reactions. Then the research concurs, which deal
with hidden prisoner’s subculture and with live behind the bars. The next is conclusion and

pictorial supplements, where | range exact autoaggressions of convicted persons.
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UvoD

Tématem mé préce jsou Pravdépodobné psychologické mechanismy vézenského

Zivota, tedy mechanismy, které osoby ve vykonu trestu odnéti svobody vyuzivaji ve svém
Zivote vézne. Toto témajsem s zvolil jednak proto, Ze prace u policie mé ¢asto privadi do
styku s odsouzenymi, déle tizka spolupréce s vézeiiskou sluzbou CR a hlavné proto, Ze jde
o problematiku zmého pohledu velice zajimavou, ale z&roven méo diskutovanou a
prostudovanou. Touto praci se pokouSim proniknout do skrytého Zivota vézenské
subkultury, a poodhdlit probihgjici psychologické mechanismy. TuSime jaké psychologické
mechanismy zde probihgji, ale jen obtizné urc¢ujeme jak probihaji. Osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody v této oblasti svého Zivota mici a jen maé procento psychologickych

mechanismi se ndm podati odhalit.

Cilem této préce je zjistit jaké psychologické mechanismy osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody pouZivai k reSeni z&&Zovych situaci, které vyplyvaji z uvéznéni. Ke zjigteni
téchto skutecnosti uZiji ve vyzkumné ¢ésti metody dotazniku. Pro praxi budou uzitecné
zejména poznatky o agresivnich odsouzenych, o odsouzenych, kteti se huie vyrovnavaji se
z&t&Zovymi situacemi ve VTOS.

Prace je rozdélena do ¢étyi samostatnych kapitol. V prvni ¢ésti se zabyvam socianim
ucenim, tedy mechanismy, kterymi se osoby ve vykonu trestu odnéti svobody piizpiasobuji
poZadavkum vézenského Zivota. V dalsi kapitole jsou podrobné rozebrany jednotlivé
z&ézové situace, pasobici na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se zejména o
frustraci, stres, deprivaci, konflikt, agres a autoagresi. Nasledujici kapitola pojednéva o
mechanismech psychické adaptace na zatéZzoveé situace, tedy mechanismy, které osoba ve
vykonu trestu odnéti svobody v zétéZové situaci prozivd, a které vedou k odbourani
pusobici zatéZoveé situace. V podedni kapitole je rozebrano vnimani nékterych mechanismi
socidnich stykd, vztahy, vzgemné pisobeni osob ve vykonu trestu jak mezi odsouzenymi,
tak i co se tyce vézenskéno persondu. Prace dde obsahuje prilohy, které ukazuiji jednotlivé
druhy sebeposkozeni u odsouzenych.

V této préci se tedy pokusim odhalit pravdépodobné psychologické mechanismy,
které osoby ve vykonu trestu odnéti svobody nej¢astéji pouzivaji, jakym zptasobem reaguji
na vzniklé situace vyplyvajici z vykonu trestu.
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1. Socialni u¢eni

Socidni uceni je zpusob, kterym se jedinec u¢i prizpisobovat se poZzadavkim svého
spolecenského prostiedi a osvojuje s nazory, postoje a hodnoty skupin a spolecnosti, ve
které se vyviji.

Socidni uceni, jako kazdé uceni, probiha v podstaté na zékladé vytvéreni
podminénych spoju, které se vypracovavaji odmeénou za spravné, resp. zadouci chovani a
trestem za nesprévné, resp. nezédouci chovani. Pri uceni odménou se chovani, které se
socidné odménuje, upeviuije, fixuje. P uceni trestem ,,oducuje” chovani, které se sociané

tresta.’

V socidnim ué¢eni ma zvladtni vyznam tzv. socidni zpeviovéni, coZ znameng, Ze se
jako odmeéna nebo potrestani pouzivaji sociani motivy — pochvala, zahanbeni, povzbuzeni

apod.

Psycholog Jan Cép vymezil tyto ngjdilezitéj formy socidniho uceni:

1.1  Ué&eni napodobovanim

JestliZze jedinec pozoruje urcity zptisob chovani (jednani) a je k nému motivovan, pak

S 0svojuje a upeviiuje tento zpusob chovani ¢i jednéni.

Vézen ma neomezené moznosti pro napodobovani. Motivace k tomu je velmi ¢asto
pozitivni (chce se dostat do kriminalni substruktury, imponuje mu, nastoupil na cestu
prohlubovéani svého nedostatecnéno kriminalniho vzdélani), aviak motivace muaze byt i
negativni (boji se projevit jiny nazor, aby se vyhnul Skanovani ¢i nasili, chce mit klid a
pokoj, nem& predpoklady k U¢innému odporu), nebo ambivalentni (o¢ekava, co ztoho
v&eho bude, boji se, ale citi vzruSeni z mozného nového neznamého).

Pro¢ ale nedochédzi k napodobovani chovani nekterého ze clenti vézenského

persondu? Pravdépodobné je to ztoho davodu, jelikoz se velmi brzy vytvéri ve véznici

bariéry typu ,,my“ a,oni“. Tyto bariéry jsou témér nepiekonatelné.

'KOVALIKOVA, V. Socialni psychologie. Praha: SPN, 1980.
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1.2 Ué¢eni socialnim zpeviiovanim
1.2.1 Socialni odménovani
Zpasoby chovani (jednani) jedince, které jsou socidné odmenovany se upeviiuji.

Vemi ¢asto se zpeviuje socidné nezadouci chovéni. Co ve vézeni miZze douzit jako
odména? Ne&kdy penize, tabdk, droga Castéji prileZitost imponovat zkuSengj&imu
spoluvézni srozsahlgisi krimindni kariérou. Dde snaha byt definitivné prijat do skupiny,
neziidka i odména typu poslouZit neformalnimu vidci. Bez vyznamu neni ani odména typu
byt vybran, aby se mi zkuSenégjSi svéril, ¢i dokonce s ode mne necha poradit. Typickou
odménou je i pochvala zodpor ¢i nepodlehnuti poZadavkaim ze strany veézenského

persondu. Vrcholnou pochvalou je bezpochyby vitézstvi nad , bacharem”.

1.2.2 Socidlni trestani
Socidni trestani (zaporné hodnoceni) urcitého zptisobu chovani ¢i jednani jedince

bud’ tlumi tento zptisob chovéni ¢i jednani

nebo nema zjevné Gcinky

nebo vede k Uniku, k predstiréni, k negativistickému zesileni potrestaného zpisobu
chovani

nebo vede k dezorganizaci chovani a jednéni, popripadé k patologickému vyvoji

jedince.

Krimindlni substruktura tresta velmi G¢inné. Télesné nasili nelze vyloudit, avSak
ngiucinngjSim trestem je vylouceni ze skupiny, preruSeni kontakti. Vézen stojici mimo
socidni plurd je v krginé bezvychodné situaci, protoZe jinde nemize byt prijat. Naopak
socidlni trestani ze strany vézenského persondu obvykle nema zjevné Gcinky nebo castéji
vede k negativistickému zesileni potrestaného zptisobu chovani. Permanentni nebo masivni
socidlni trestani plynouci z vézenské subkultury miZe vést i k dezorganizaci chovani
trestaného, ¢i vzacnéji k jeho patologizaci. Také vyobcovéani z krimindlniho spolecenstvi je
psychicky velmi tryznivé a ani nelze patologizaci vyloucit. Vézenska subkultura tresta i

neposkytnutim pomoci atim, Ze se spoluvézné nezastane, Ze je k jeho osudu Ihostgna
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1.3  Uc¢eni socialni anticipaci
Jestlize referencéni skupina (nebo osoba se silnym vlivem na jedince) projevuje
ocekavani urcitého zpasobu chovani a jedinec to percipuje, pak se jedinec chova timto

zpusobem a pii opakovani této situace si osvoji takovy zpasob chovani ¢i jednani.

Vézen neni ze strany vézenské skupiny piimo odmgnovan, ale anticipuje, Ze by se
tak mohlo stat. Ocekavana odmeénatidi chovéni jesté ucinngji, nez odménaredna. Ve vézeni

neni ¢asto divod ke spéchu. Co se uskuteciiuje pomalu, to se uskuteciuje dasledng.

1.4  Observaéni ¢i zastupné uéeni

Jedinec s osvojuje takové zpusoby chovéni ¢i jednéni, které jsou socidné
odmeénovany v ¢innosti jeho modelu.

Zastupné uceni je v penitenciarni realité dosti béZznou zalezitosti a to nejcastéji u
zkuengjSich recidivista. Ti uz vedi, jak to ve véznici chodi. Pozndli to diive. Proto se
rychlgi uci. Vystaéi jim priklad modelu. Brzy jeho pomoci pozngji i to, co diive ve vézeni
nebylo ¢i co je nového. Rychlgji s najdou i své misto v hierarchii vézenské subkultury, ktery
uréuje, kdo je boss, kdo patii k jeho souputnikim a kam aZ sahaji meze obycejnych pésaka.

Kdo by s dovolil rozliSovat v pofadi dominance nepresné, je stejné rychle atvrdé poucen.

1.5  Uceni identifikaci
Jedinec s osvojuje zpusoby chovani ¢i jednani, cile, normy a hodnoty, které chape
jako podstatné znaky svého modelul.

|dentifikace jako ztotoznéni se s modelem hraje ve vézenské subkultuie
pravdépodobné u nékterych pachatelt mimoiadnou roli. Nejcastéji se  projevuje
napodobovanim zptasobu chovéni neformalniho viadce. RovnéZ se nékdo zase identifikuje s
agresorem, coZ predstavuje cestu k preZiti v krutych podminkéch krimindni skupiny.

Vyloucit nelze ani identifikaci sidedlem, s osobou prave fyzicky nepritomnou a
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M

»Zustavajici“ zde svou drivejsi povesti, vzniklou jejimi skutecnymi nebo domnélymi ciny a

predavanou tradici.?

2CAP, J. Psychol ogie mnohostranného wyvoje cloveka. Praha: SPN, 1990.
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2. Zatézové situace

Kazdy ¢lovek reaguje na jednotlivé zatéZzove situace rozdilng, a pouziva rizné druhy
psychologickych obrannych mechanismi. Pravdépodobné psychologické mechanismy, které
pouZivaji uvéznéné osoby, jsou zigime stejné jako u osob, které reaguji na zatéZové situace
mimo vézenské zarizeni. Jediny rozdil spatfuji v mnohdy necekané reakci na z&téZovou
situaci vyplyvajici z vézenského prostiedi. ZatéZzové situace, a jegjich bezvychodnost, které
pusobi na uvéznéné osoby ve vézenské subkulture mohou vyvolat nereSitelné situace, které
jsou ze strany odsouzenych reSeny mechanismy jako je napi: konflikt, verbani a fyzicka

agrese, autoagrese.

2.1 Frustrace

Jestlize se zacilenému chovani individua postavi do cesty piekaZzka a je tak znemoznéno
dosaZeni cile, vzniké situace frustrace, tedy situace bariéry. Frustraci se oznacuje bud’ vnéjSi
Situace vyznatujici se blokadou uspokojeni, nebo vnitini psychicky stav vyvolany touto
situaci, anebo vngjSi projevy frustrace, frustrované chovéani. Od situace frustrace je tedy
nutné odliSit intrapsychicky stav frustrace, ktery je dusedkem frustrujici situace a jehoz
podstatou je nedosazeni cile, a déle frustrované chovani, tj. behaviorani reakci na situaci
frustrace, resp. projev vnitrniho stavu frustrace. Situace frustrace vyvolava rizné negativni
emoce (neuspokojeni, zklamani, pocit nelspéchu atd.) a napéti z neuspokojené potieby. M.
Nakone¢ny upozoriuje na rozdil mezi vnéjSimi a vnitinimi zdroji frustrace. Zasadné Ize

rozliSovat nésledujici druhy frustrujicich situaci:

Vrejsi piekazku, kterd maze mit formu bud’ fyzické, nebo psychické blokady

(exogenni frustrace), piikladem prvni formy je skutec¢na fyzicka piekazka
(zam¢ena mistnost, viak, ktery ujel), prikladem druhé je zékaz néjaké cilové
aktivity.

Vnittni prekazku, vnitini psychickou bariéru, zébranu (napt.moralni) realizovat
uspokojeni n¢jaké potieby (tieba vzit s néco bez dovoleni nebo mit sexudini styk,

ktery subjekt citi jako htigny, nedovoleny apod.). Clovek se tedy maze frustrovat

i sGm (endogenni frustrace ze zabran vnittniho pavodu).
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Klasickou definici frustrace poda S. Rosenzweig: Frustrace se objevuje, kdykoli se
organismus setkava s vice ¢i méné nepiekonatelnou pirekazkou nebo obstrukci na své cesté
k uspokojeni nekteré Zivotni potieby. Existuji oviem jednak drobné kaZzdodenni frustrace,

jednak vyznamné Zivotni frustrace vyplyvajici zejména ze socianich potieb.

TentyZ autor zavedl pojem frustraéni tolerance, ktery vyjadiuje interindividuding
odlishou zpasobilost individua odolavat frustrujici situaci jako frustrujicimu vlivu.
Kolektivni frustrace jsou snesitelngji nez frustrace individudni. Clovek, ktery trpi frustraci
sam, ji snéSi obtizngji, nez kdyzZ vi, Ze jsou stein¢ frustrovani mnozi. Empiricky zaloZené
jsou nekteré hypotézy o reakcich na frustraci, napt. hypotéza frustrace - agrese, podle které
je agrese vzdy dusedkem frustrace, hypotéza frustrace - regrese, podle niz frustrace vede k

primitivizaci chovani, hypotéza frustrace - fixace.

Frustrace mazZe vést k dvojimu zaméieni agrese: bud’ proti jinym osobam, nebo proti
sobé samému. Dochézi tedy k trestéani druhych nebo sebe sama.

Jako frustrujici tedy oznatujeme situaci, kdy je ¢lovéku znemoznéno uspokojit
n¢jakou, subjektivné dulezitou potiebu, ackoli s mydel, ze uspokojena bude. Frustrace je
neocekavana ztrata nadéje na uspokojeni. Takova situace vyvolava prozitek zklamani a
stimuluje reakce zamétené na vyrovnani nepiiznivé bilance. Pozitivni o¢ekavani pri jgjim
vzniku hrgje dalezitou roli. Pokud ¢loveék nic dobrého necekd, nebyva zklaman. Lidé ¢asto
fikaji "radéji se nebudu téSt, aby se to nepokazilo". Omezeni ocekavani je jednou z
obrannych reakci. Frustrace byva piekonévana prostym odlozenim uspokojeni ¢i posilenim
vytrvalosti eSeni vzniklého problému, event. zménou motivu. Frustrace je relativné ¢asta
varianta zatéze, ktera nemusi vyvolavat nepriméiené reakce a muaze byt do urcité miry
Z&douci zkuSenosti, protoZe nuti ¢lovéka hledat jiné feSeni a napoméhd tak rozvoji
schopnosti. R.B. Cattell vypracova tzv. kiizovatky frustrovaného jedince, tj. nasledujici

aternativy moznych dasledka rozvijejici se frustrace (viz. ptiloha¢.1).

¥ NAKONECNY, M. Lexikon psychologie. Praha: Vodnét, 1995.
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2.2 Stres

Termin stres ma v soucasnosti mnohem SirSi pouziti, oznatuje se jim napr. i zatézové

situace nebo stav individua. Z psychologického hlediska lze stres chépat jako stav

nadmeérného zatiZeni ¢i ohroZeni. Stres vznika tehdy, pasobi-li na ¢lovéka nadmeérné silny
podnét dlouhou dobu nebo ocitne-li se v nesnesitelné situaci, jiz se nemiaze vyhnout, a
setrvavéli v ni. Situace psychické zatéze, stresu, ma za nasledek nadmeérné vzruseni, na néz
organismus odpovida nejprve poplachovou reakci, ktera po urcité fazi rezistence piechazi v

pokus o adaptaci a nepodaii-li se, ve vycerpani.

Poplachova reakce vyvoldva vyznamné fyziologické zmeény: zvySenou srdecni
¢innost a zvySeny krevni tlak, pokles temperatury ktize, fadu hormonénich zmeén apod.: ty
jsou doprovézeny emocemi neklidu, ohroZeni a dalSimi negativnimi pocity podle povahy
situace. Neni-li individuum sto se se stresem vyrovnat, dochézi k vycerpani a v extrémnich
piipadech i ke smrti. Stres vycerpava zasoby adaptacni energie, které ngjsou nevycerpatelné.
Dlouhodobé piebyvani v extrémnich podminkéch vyvolava doZité zmeény fyziologického,

psychologického a psychosocianiho fungovani ¢lovéka.

Uvazujeme-li o vztahu stresu a frustrace, miZeme fici, Ze stres je v podstaté
frustraci silné motivace: Zije-li jedinec v nadmérné hlucném prostiedi nebo v nedt’astném
manzelstvi a nemiZe-li z téchto situaci vystoupit, je tim vliastné frustrovana jeho potieba
vyhnout se takovym nesnesitelnym situacim, které ho stdle irituji. Nachazi se v situaci trvale
silné frustrace, ve stresové situaci, v niz neni mozna adaptace. Negativni vlivy pasobici ve
stresovych situacich se nazyvaji stresory a mohou mit fyzickou, socidni, resp. psychickou

povahu. Souc¢asna civilizace a kultura jsou zdrojem rady stresory.

Stresory pusobi prostiednictvim emoci, zejména strachu a hnévu, aty jsou spojeny s
¢innosti autonomni nervové soustavy, primarnim diasledkem stresujici situace je negativni
emocné vegetativni napsti. M. Machag, H. Machagovd, J. Hoskovec® povazuji za zakladni
symptomy stresu  zvySenou vzruSivost nebo naopak utlumenost, kiecovitost,

nesoustiedénost, projevy zkratkovitého jednani, zhorSenou koordinaci. JestliZze se stal stres

chronickym napi. neschopnost smifit se s uvéznénim, a dospiva se k bodu, kdy nelze vefit v
lepSi budoucnost, pak jako moznost vystupuje sebevrazda jako alternativni mechanismus
adaptace.
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*“MACHAC, M., MACHACOVA, H., HOSKOVEC, J. Emoce a vykonnost. Praha: 1985

Charakteristické znaky stresovych situaci:

Neovlivnitelnost situace - ¢lovék vnima uré¢itou situaci s vétsi pravdépodobnosti jako
stresovou, kdyz ji povazuje za neovlivnitelnou.

Nepredvidatelnost vzniku zatéZové situace - nemoznost predvidat urcité uddosti a
pripravit se najgjich zvlddnuti zvy3uje pocit intenzity stresu.

Subjektivné nepiiméirené, nadmérné naroky - néroky urcité situace mohou
dosahovat a2 na hranici moZnosti urcitého ¢loveka.

Zivotni zména, ktera vyzaduje znaéné prizpisobeni - omezuje dosavadni zvyklosti a
znehodnocuje dosud funkeni strategie chovéni.

Subjektivné nefesitelné vnitini konflikty.

2.2.1 Féazereakcenastres
Proces reakce na stres je ¢lenén na nékolik po sob¢ nésledujicich fézi.

Faze uvédomeni zétéze — tj. proZivani a interpretace urcité situace jako stresové.
Zpusob jakym ¢lovek ngjakou, potencidlné stresovou situaci vnimd, zavisi na jeho
zkuenosti, jeho aktuanim stavu, schopnostech, ale i na sociani podpore, kterou
ma.

Faze aktivace psychickych obrannych reakci — (maze jit napt. o popirani reality,
tendenci k izolaci ze situace, ktera je hodnocena jako nelmerné zatéZzova apod.).
Faze aktivace fyziologickych reakci — fyziologické adaptaéni mechanismy jsou
spusteny psychickymi podnéty (mohou byt stimulovany i jinak, somtickou cestou).
V&echny tti faze nadeduji velice rychle po sobg.

Faze zvladani (copingu) — hledani strategii, které by mohly vést ke zmirneni Gcinku
stresu.

Faze prvnich chorobnych ptiznakt — uvédomeéni §, Ze jde o zavazngj§i a trvalegsi
obtize.

Faze diagnostikovani stresem podminéné poruchy - (nejcastéji jde o
psychosomatické onemocnéni).

Stresujicimi situacemi, jeZz popsanou reakci vyvolavaji, mohou byt vyjimecné
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z&zitky, vymykajici se bézné lidské zkuSenosti, alei relativné bézné zétéze, které
zaZije kazdy clovek, jako je smrt nekoho blizkého, zavaznéjsSi nemoc, ztrata
zaméstnani, prip. uvéznéni. ProzZitek nadmérné zétéZze nebo ohroZeni je spojen

s raznymi psychickymi reakcemi, které obycejné pretrvavaji i v dalSich fazich.

2.2.2 Psychickéreakcena stres

Zména emocniho proZivéni — je obvyklou reakci na zatéz, zejména pokud by trvala
delSi dobu. V zavidoti na typu osobnosti i na vngjsi situaci miZze mit emocni reakce

riiznou kvalitu: Uzkost — ¢lovek reaguje na stres pocitem napéti a obav z ngjakého,

bliZze neuréeného ohroZeni. Vztek a agrese — ¢lovék mé tendenci se proti stresujicim
vlivam branit, a proto se mnohdy chové agresivnéji neZz za normalni situace. Deprese
— smutek jako reakce na pocit nefeSitelnosti urcité zéatézové situace. Apatie —
rezignace a uzavieni se do sebe jsou vyrazem pocitu bezmocnosti nalézt prijatelné
feSen.

Odabeni kognitivnich funkci — V z&téZzove situaci se zhorSuje Uroven
logického uvaZovani. Vyznamnéjsi zména emocniho ladéni muZe zatéZovat
zpracovani informaci (napt. Uzkost zvy3uje celkové napéti a negativné ovliviuje
koncentraci pozornosti), ruSivé mohou puisobit i rtizné asociace a vtiravé mySenky,
vyvolané z&zitkem stresu.

Uveédomeni zatéZe aktivizuje psychické obranné mechanismy — Obranné
reakce mohou byt razné, individudneé specifické. Jgich smydem je zachovani

psychické rovnovahy jedince.

2.3 Deprivace

Deprivace je stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potieb, biologickych i
psychickych, neni uspokojovéana v dostatecné miie, piiméienym zptisobem a po dostatecné
dlouhou dobu. Deprivacni zkuSenost patti k nejzavaznéjSim zétéZovym vlivam, maze
neprizniveé ovlivnit psychiku jedince, resp. jeho vyvoj vibec. Patogenni vyznam deprivace je
z&vidy na obdobi, kdy k ni dodo. Ve vztahu k riznym zakladnim psychickym potiebam Ize
mluvit o obdobi zvySené citlivosti k ur¢itému typu deprivace. Dlouhodoba deprivace maze

vést ke vzniku specifickych psychickych poruch.
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Deprivace biologickych potieb — OhroZuje piimo télesné i duSevni zdravi jedince a
pii dlouhodobéjSim trvani vede k zavaZznému poSkozeni aZz smrti postiZzeného.

Clovék maze strédat v oblasti stimulace, to znamend, Zze mu chybi zadouci mnozstvi
avariabilita smysovych podnéta.

Vychovné a vyukoveé zanedbavani predstavuje variantu deprivace v oblasti potieby
uceni. Jedinec, ktery je zanedbavani vystaven, se pak nemiZe rozvijet poZzadovanym
zpusobem, protoZe nema poticebnou prileZitost k uceni. Muze se pak okoli jevit jako
mentélné postizeny, ackoli mu chybi pouze potiebna zkusenost.

Zavaznou formou je citova deprivace, kdy chybi stabilni a spolehlivy vztah,

Pt omezeni primérenych mezilidskych kontaktt mluvime o sociélni deprivaci.

2.4 K onflikt

Konfliktnost je v samé podstaté ¢loveka, a je vyrazem jeho situace ve svété. Mnohé
konflikty plynou z rozpora mezi sponténnimi tendencemi individua a sociani podminénost
jgjich realizace. Sigmund Freud pokladal konflikty za vychodisko psychického pohybu a
prisuzoval jim znatny psychologicky vyznam. Kulturni antropologové potvrzuji, Ze kultury,
v nichz chybgji konfliktni situace (v nichZ jsou napi. déti vychovévany bez zvl&stnich

zébran), vyvojové stagnuiji.

Je nemydlitelné predstavit s Zivot ¢lovéka bez konflikta. Konflikty vznikaji mezi
nami, konflikty vznikaji v nds. Tvrdi-li vdm n¢kdo, Ze je bez konfliktd, 1Ze bud’ vam nebo
sobé. Cim vice se existence zejména vnitinich konfliktt branime, ¢im vice je popirame,
odkladame jegjich feSeni, tim vice se tyto nereSené konflikty promitaji do naseho chovani
(neztidka se stavaji zdrojem psychickych poruch) a stéavai se zdrojem konflikta
interpersondnich. Konflikty jsou tedy prirozenym disledkem psychického zaloZeni ¢loveka,
které samo o sobé je jednotou protikladi. V konfliktech se uplatiuji prikazy a zakazy,
hrozby trestu a vyhlidky na odménu. Zakladni typy konflikta vykazuji nésledujici
charakteristiky:

Konflikt apetence — apetence: subjekt se marozhodnout mezi dvéma objekty, zhruba

stejn¢ atraktivnimi. Tento typ konfliktu je ngjlenci a byva

®SPURNY, J. Psychologie nasili. Praha: Eurounion, 1996.
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piirovnévan k situaci Buridanova oda, pied nimz leZi ve stejné vzdalenosti od ngj
dvé otypky sena, osel se nemiZe rozhodnout pro Zadnou z nich a umie hladem. Ve
skute¢nosti v konfliktu apetence — apetence vzdy pieviadne jedna apetence nad
druhou. ”

Konflikt averze — averze: subjekt se musi rozhodnout pro jednu ze dvou
neprijemnych aternativ. Reakci na takovy konflikt, ktery je nejtézsi, je odsouvani
nepiijemnénho rozhodnuti, nebot’ ¢im vice se subjekt , priblizuje’ k negativnimu
rozhodnuti, tim siIngjSi averzi proZiva, a proto se opét vraci k alternativnimu
averzivnimu rozhodnuti. Jednu z obou averzi nakonec zvolit musi, coz maze byt
opét uréeno neidentifikovatelnymi ciniteli, protoZe tady o volbé , rozhoduji* spise
emoce neZ raciondni analyza.

Konflikt apetence — averze: subjekt se ma rozhodnout pro objekt, ktery je
soucasné pritazlivy a odpudivy, ktery souc¢asné budi touhu a odpor, pritom maze jit
o Siroké spektrum objektt od predmétu, ktery je atraktivni, ale drahy, az po osobu,
ktera je fyzicky pritazliva, ae povahové nesnesitelnd apod. Averzivni je v, co budi
nejen odpor, ae i jiné negativni emoce, zeména Uzkost. V této konfliktni situaci se
subjekt obvykle po ur¢ité dobé rozhodovéani rohodne pro nahradni cil, pokud jeden
z gradientti apetence nebo averze neprevazi nad druhym, tj. subjekt se bud’ pro
ambivalentni cil rozhodne, nebo jej odmitne.

V psychologii je problematika konfliktu tematizovéna dvojim zptasobem:

Jako problematika vnitiniho konfliktu volby jednoho ze dvou nebo vice
neslucitelnych danych cila (obecné psychologicky problém souvisgjici s motivaci).
Jako problematika konfliktnich socidlnich vztaht (socidiné psychologicky problém).

Lze tici, Ze vnittni konflikty vyjadiuji aktivaci dvou nebo vice neducitelnych
tendenci nebo dvou cilovych predstav a stavi subjekt pired volbu, rozhodnuti se pro jednu
z téchto tendenci, pro jeden z danych cild, zatimco vngjsi konflikt vyjadiuje stietnuti zgma,

postojt, motivi dvou nebo vice osob.

2.4.1 Vnitini konflikty
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Vnittni konflikty jsou hnaci silou naSeho chovéni. Jsou tim, co v nés vyvolava vnitini
psychickou tenzi. Tendence c¢lovéka zbavit se existujiciho napéti je to, co nas nuti
piekondvat prekézky, hledat ndhradni feSeni, zkouset znovu a jinak. Jsou Uzce propojeny

s nasim rozhodovanim.

Vnittni konflikty vznikaji vzdy, kdyZ se mame rozhodovat mezi dvéma, pro nas
stejné vyznamnymi hodnotami, pro jeden ze dvou cili. VZzdy, kdyZ jsme né¢im piitahovani a
odpuzovani zéroven. Vzdy, kdyZz se stfetnhou moje predstavy, tendence, zaméieni
sindividualni ¢i skupinovymi poZadavky, normami, hodnotami. Sila konfliktu zavisi natom,
jaké tendence se v naSem rozhodovéni stietavaji. Nejlabsi konflikt vznika ze stretnuti dvou
pritaZlivych hodnot. Konflikt pritahovani a odpuzovéni vytvéari stredni silu konfliktu,
ngisiingj§i je konflikt dvou odpudivych tendenci. Vnitini konflikty ovliviiuji naSe vnimani,
rozhodovéni, proZivani a naopak. Pti vnimani, rozhodovani, proZivani vznikaji a rozvijeji se
vnitini  konflikty. Jgich existence se casto stdva zdrojem naSich chyb v percepci,

komunikaci, jednani.®

K vysvétleni chyb, kterych se dopou&time v percepci chovani druhych lidi (zefména
v emocné nepiiznivych situacich), prispiva teorie tzv. ,kognitivni disonance*. Podle této
teorie informace, které odporuji naSm piedstavam, zkuSenostem, naSemu presvédéeni,
v nas vyvolévaji konflikt. Tento reSime neptijetim, odmitnutim odlidnych a znepokojujicich
informaci. Podvédomé znich vybereme pouze ty, které nejsou vrozporu snaSimi
zkuSenostmi ¢i predstavami. Tak napriklad odmitame vnimat pidtelské gesto jedince,
kterého vnimame jako agresora. A pravé chybna percepce, jako dasledek vnitinich
konflikta, spolu snegativnimi emocemi, které tento proces provazeji, jsou nej¢astéjSimi

pii¢inami vzniku, popripadé netcelného reSeni konfliktnich situaci.

2.4.2 Interpersondlni konflikty

Existence a nahromadéni vnitinich konflikta vyvolavav ¢loveéku potiebu vyrovnat se

snimi, reSit je. Napéti, vyvolané existenci konfliktu, zvysuje nasi citlivost k vnimani

® VAGNEROVA M. Psychologie pro poméahajici profese. Praha: Portal, 1999.
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podnéta a situaci, které by potrebu Fedit vnitini konflikt umoznily uspokojit. Pri objeveni se
odpovidgjici podnétové situace (spoustéce) ,ventilujeme* (zvnéjdnime, exteriorizujeme)
vnitini konflikt, coZ se projevi v naSem chovéani. Nejcastéji jako manipulativni ¢i agresivni
chovani.

Napi. neuspokojend potieba socidniho kontaktu c¢lovéka sostatnimi vyvolava
v tomto jedinci vnitini napéti, konflikt. Na jedné strané existujici tendence pribliZit se, na
druhé strané¢ obavy z odmitnuti. Pritahuje ho to, ale zaroven ma strach. Vznikne-li situace,
ve které jsou priznivé podminky pro uspokojeni jeho potieby pribliZit se ostatnim, situace,
kde prevazuji préatelské, kooperativni vztahy, zngjisti, a sviij strach ze selhani v nich
»prekryje’ chovanim nepiimétrenym situaci (regresivnim, agresivnim). To ma za nésledek
protireakci okoli (negativni vztahy k nému) a potvrzeni jeho dosavadni negativni zkuSenosti,

vznika zac¢arovany kruh vnittnich a vngjSich konflikti.

Meziosobni konflikty vznikaji jako didedek snahy o feSeni vnitinich konflikta

zpusoby a prostiedky, které jsou okolim vnimany jako agresivni ¢i manipulativni.

V meziosobnich konfliktech dochazi ke stietu potieb FeSit vnitini konflikty
zUcastnénych osob. |, Vitézstvi“ v interpersondinim konfliktu neznamena vyreSeni konflikta

vnitinich, ba prévé naopak.

V Zivoté se nej¢aste)i setkavame s interpersonanimi konflikty v podobé konfliktnich
Situaci. Podstatou téchto situaci je konfliktni vztah, vyvolany manipulativnim ¢i agresivnim
jednanim nékterého z Ucastnikt situace vici druhému Ucastnikovi interakce.

Na rozdil od intrapsychickych konflikta, které se nemusi v jednéni ¢lovéka vyrazné
projevit, nemusime je postiehnout, jsou interpersondni  konflikty zietelngjs,
transparentnéjSi. Snad pro onu citelnost se radi a ¢asto dopoustime zjednodudujicich
vysvétleni pri uréovani pricin jgjich vzniku a jsme piresvédceni o snadnosti jgjich reSeni.

Nejcastéji se vyskytujicim interpersonanim konfliktem je verbani konflikt — hadka
(kterd muze prerast v konflikt fyzicky). V prabéhu hédky velmi ¢asto dochazi k poruse
v komunikaci mezi aktéry vtom sméru, Ze pavodni spor o problém se piesune z roviny
vécného feSeni do roviny vztahoveé, interpersonani. Pivodni problém se tak vytréci, a snim
se vytréci v nendvratnu i schopnost jeho konstruktivniho vyieSeni. Co zpusobuje tento
~presun“? NaSe vybérové vnimani, naSe neochota, neuméni ¢i neschopnost aktivné

naslouchat. Vniméni konflikta v jeich situatnim kontextu, jako soucasti konfliktni situace,
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ma sviij prakticky vyznam v tom, Ze umoziuje stanovit misto a podil jednotlivych ¢initela
pritomnych pii konfliktni interakci. UmoZiuje |épe pochopit vztahy mezi vnitfnimi a
vnéjSimi konflikty a jegich zdroji. V nepodedni radé umoznuje posoudit miru viivu

osobnostnich a situacnich faktora na vznik arozvoj konfliktu.

V situacich, kdy nemiazeme dosdhnout svého cile, kdy neni uspokojena néktera naSe
potieba, pocitujeme napéti, vnitini konflikt. NaSe snaha o vyieSeni vnitiniho konfliktu maze
mit podobu Unikové nebo agresivni reakce. NefeSené ¢i neuspokojivé feSené vnitini
konflikty se ve spojeni s podnétovou situaci aktualizuji a stavaji se "katalyzatorem" naseho

vhimani, prozivani a chovani.

Mezi osobnostni dispozice ,, preduréujici* nas k neadekvétnimu prozivani vnitinich konflikta

- anédedné ke konfliktogennim projevaim Ize pritadit predevsim:

Omezenou ¢ snizenou schopnost redné vnimat reditu (nizSi Groven
obecnych rozumovych schopnosti),

MysSlenkovou rigiditu (strnulost, Ipéni na tradi¢nich schematech),

Emocni labilitu (citova nevyrovnanost),

[rritabilitu (popudivost),

ZvySenou sugestibilitu (sklony nekriticky prijimat cizi nazory),

Nedostatek sebevédomi,

ZvySenou agresivitu,

Maladaptabilitu (neschopnost prizptsobeni se),

Impulzivnost (tendence k bezprostiednimu reagovani),

Sklony k anxieté (Uzkosti),

Extrapunitivitu (snaha svalovat vinu na jiného),

Nedostatek vile gj.

Existence téchto vlastnosti viak apriori nezaklada konfliktni jednani. K jeho spudténi
je tieba kombinace osobnostnich dispozic, podnétové situace a motivu. Konfliktni jednani
pak miZeme vnimat jako provokativni sdéleni ¢lovéka o existenci neuspokojené potieby,

jako jeho signdl o potiebé pomoci, snahu 0 znovunabyti rovnovéahy.
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Mezi nejc¢astéji uvadeénymi pricinami konfliktniho jednani se objevui:
Neschopnost (neochota) resit své vnitini konflikty (frustrované potieby)
jinym zptasobem,
Potieba prezentovat svoji silu, moc, s cilem zastrasit, ublizit, pomstit se,
Snaha dosdhnout svého cile jakymikoli prostiedky a za kazdou cenu,
Snaha ziskat vyhody,zisk,
Presvédceni, vira jedince, plnéni norem skupiny, jejimz je jedinec ¢lenem,
Obrana vlastnich prav, potieb, zgmu,
Pozitivni zkuSenost s timto zptasobem jednani v interpersonanich vztazich,
Strach, Uzkost,
Potieba ieSit psychickou zatéz aktudlni ¢i dlouhodobé pasobici,

DuSevni porucha ¢i porucha chovéni.

Uvadéné priciny se obvykle nevyskytuji izolovang, pasobi jich soucasné vic
najednou. Jgjich ,,rozmoténi* je predpokladem k U¢innému feSeni konflikta.

P kontaktu dvou, (popt. vice) jedinct vznikaji a rozvijgi se vztahy, které diky
rozdilnym postojam Uc¢astnika kontaktu maji soupefivy aZ konfliktni charakter - mluvime o

konfliktnich situacich.

Psychologie vysvétluje konfliktni situaci jako zvlastni druh meziosobniho styku mezi
dvéma (popt. vice) jedinci, v némz dochézi ke stretu jgich predstav, zgima, postoju, cilt Ci
hodnot. Vznikly interpersondni konflikt se promita do jednani Ucastniki, je zakladem

konfliktni situace.

Konfliktni situace maji negjriznéjSi podobu a naSe proZivani a chovani v nich

ovliviiuje fada ¢initeli. Konfliktni situace se od sebe liSi predevsim:

Intenzitou "neducitelnosti" postoju Ucastnikt situace vyplyvajicich z cilu,
které Gcastnici interakce sleduji.

Poctem Gcastnika konfliktni interakce, jgjich rolemi, jednanim a vztahy mezi
nimi.

Zpasoby, jak své postoje Gcastnici prezentuji a prostiedky, které k dosazeni

cila pouzivaji.
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Podminkami, zejména délkou trvéni, zpasobem vzniku, prabéhem, nésledky.
Incident je zvl&&tnim typem konfliktni situace, ktera vznikd nahle, ma vyrazné
konfrontacni charakter, rychly prabeh. Inici&or kalkuluje s momentem piekvapeni a

svych cilt dosahuje prevazné nasiingm zptasobem. Konfliktni situaci Ize
chépat jako proces rozvijeni konfrontacnich vztahii mezi G¢astniky, ktery ma svij
prabeh, dynamiku, své usporadani. Strukturu konfliktni situace tvori:

Problémovy jedinec a jeho jednani
Za problémového jedince povazujeme ty, kteri svym jednanim ohrozuji ¢i narusuji
verginy poiadek, prava a opravnéné zgmy ob¢ani, jejich majetek, zdravi a Zivoty. Je
obvykle iniciatorem vzniku konfliktni situace (incidentu). Pro jednani problémového
jedince je priznaény sklon vnucovat svoje z&Zitky a postoje ostathim. Své zgmy
prosazuje prevaZzné agresivnim zptisobem, bez ohledu a ¢asto na Ukor svého okoli.
Neni obvykle piistupny rozumovym argumentam.

Obet agrese
Jedinec (skupina) vuci kterému - pro jeho vlastnosti, jednani, chovani ¢i socidni
pozici - sméiuje jednani aktéra, a hrozi mu materialni, fyzicka ¢i psychicka tjma.

Ogtatni Geastnici konfliktni situace
Jedinci, kteri jsou v ur¢itém vztahu k aktéram konfliktni situace. MuZe jim byt
jedinec (skupinad), ktery v zgmu ochrany ohroZenych zgmi zasahuje proti
problémovému jedinci tak, Ze podle konkrétnich podminek predchézi ¢i zabranuje

dalSimu jednani problémové osoby.

Prostiedky pouzivané k dosaZeni cili

V&echno to, co zvyduje intenzitu jednani aktéri i ostatnich Ucastnika situace.

Podminky, v nichZ se situace odehrava
V&, co v dané situaci vytvari jgi "ramec”, co nepiimo, zprostiedkované ovliviiuje

priznivé ¢i neptiznive vznik, prabéh a usporédani konfliktni situace.

Spoustéci faktory jsou takové situace, slova nebo projevy chovéni, jgjichz vyskyt
zpasobuje ,nastartovani“ nasilného chovani, vznik konfliktni situace. Pod jgich
vlivem se méni vztahy mezi Ucastniky situace, potencialni nebezpeci nasili se meni

naredné. Mezi nej¢astéji uvadéné spoudteci faktory patii:
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Averzivni stimulace
Kazdy z nas s jisté vybavi neprijemné pocity vnitiniho napéti a zvySenou néchylnost
k agresivnim projevim v sStuacich, které jsou pro nds emoc¢né nepriznivé, ze kterych

bychom rédi unikli, ale nemizZeme.

Disinhibice vyvolané drogami
,Odtlumeni“ naSich projevi, skrytych tendenci k jednani je typické pro osoby pod
vlivem akoholu, drog, léka. Jgjich chovani a jednani je jednou z nej¢astéjSich

pricin vzniku konfliktnich situaci.

Pritomnost podnéti, které podporuji nasili, nebo skupinova podpora
Nasilné chovani jedince (skupiny) jako disledek vnéjSich podnétt. Nasilné scény ve

filmu, podpora nasilného chovéani skupinou, jejimz je agresor ¢lenem.

Psychotické interpretace "normalniho™ chovani

Momenty, kdy diky své chybné percepci vidime agresi i tam, kde neni, sami diky
svému paranoidnimu vniméani tak zakladame na konflikt.

Pouzivani barbra
,Barbrem” se rozumi slova nebo fréze provokujici ¢i urézejici jedince (skupinu),

kterého se tykaji.

Ocekavani odmeny za nésili
Neien hmotnd, ale zeiména socidni ocenéni ze strany okoli startuje u nékterych

jedinct potiebu vyvolat konflikt.

Nahlé Zivotni zmény nebo stresory
Jgjich vznik ¢i feSeni muZze mit za nésledek neadekvatni reakce v podobe
konfliktniho, agresivniho jednani (napt. uvéznéni jedince, konflikty s odsouzenymi,

i spersondlem).
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Konfliktni interakci tvori obecné pét navzajem na sebe navazujicich fazi:
1. Spou&téci faze

MuzZeme registrovat takové projevy v chovani jedince, které indikuji odklon od jeho
norméniho, neagresivniho chovani. Signdly hroziciho nésili: celkové rozruSeni (nervozita a
neklid, ¢asté a rychlé pohyby rukou, vyhruzna gesta, podupévani chodidlem, upieny pohled
z o¢i do o¢i, naruseni vaseho osobniho prostoru, bouchéni do stolu, sevieni pésti, vypjaté
drZeni téla, napjaté svaly v obli¢gi, Skubani svalti na tvari nebo tiky, bouchéni pésti do
dlang, nahla zmeéna v chovani, zblednuti tvaii apod.). V¢asna a piresna percepce zminénych

piiznaki je jednim ze zékladnich predpokladi pro zamezeni Siteni konfliktu.

2. Eskala¢ni faze
Projev se ¢im dél vic vzdaluje od zakladni hladiny chovani. Bez intervence se sniZzuje
moznost vratit ho do putvodniho stavu. Jedinec se nepfiméiené zaméruje na néktery
konkrétni jev (moZné intervence: poradit, zmenit prostiedi, nabidnout jiné vnimani situace,

aternativni feSeni).

3. Krizovafaze
Roste fyzické, emocionalni i psychické vzruSeni, snizuje se kontrola agresivnich
impulzt, zvy3uje se pravdépodobnost primého Utoéného chovéni. Nelze pocitat s

raciondnim chovanim.

4. Faze uklidnéni
Vysoké hladina fyzického a emociondlniho vzruSeni zistavd hrozbou pomeérné

dlouhou dobu po konfliktu, poté nasleduje postupna redukce tenze.

5. Faze postkrizové deprese
Pro kterou je piiznatna mentdlni i fyzickd vycerpanost, doznivani nadedka
konfliktu. Ve védomi obéti je proZity incident vnimam jako dehumanizujici, degraduijici
zdeZitost, vyvolava ztratu jistot, pocity beznadgje, neziidka se objevuji sklony preceiovat
pravdépodobnost dalsiho nésili, roste nediivéra a zvyduje se opatrnost viéi novym situacim

alidem.

Vyvoj konfliktu (priloha ¢.2).
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25  Autoagrese

Autoagresi jinak také sebeposkozenim rozumime Gtok ¢loveka proti viastni osobe.
Pojmem sebepo3kozeni jsou bézné oznatovany ty déje, pri kterych proti sobé ¢lovek
néjakym zpusobem Utoéi tak, Ze disledkem tohoto Gtoku je zigimé poskozeni nékteré casti

téla. Kazdé sebeposkozeni je tedy vysledkem Gtoku, ktery proved! ¢lovek sam proti sobé.

| potenciani velmi zavazny Utok proti sobé miZe byt proveden tak, Ze nevznikne ani
poskozeni organu, ani vyznamné porudeni jeho funkce. Jde napi. o nékterd polknuti cizich
téles. Budeme proto uvaZovat negjenom o téch Utocich pri kterych vznika trvaesi, organy a
jgich funkci narusujici stav oznatovany jako sebepozkozeni, ae také o téch Utocich pri
kterych vznikgjici porucha je nepatrna, takZe ¢loveka nevytadi z pracovniho procesu, nebo
je kratkodoba. Psychické mechanismy, které vedou k uskutecnéni Utoku proti sobg, at’ jiz
jsou jeho dasledky jakékoliv, maji ¢etné spolesné rysy.’

Autoagres chapeme jako projev agresivniho chovéni, které maze byt zaméreno
jednak proti okoli, a to proti lidem, zviratim a predmétam, jednak proti viastni osobé.

Agresivni chovani povazujeme za chovani abnormélni.

25.1 Faktory podilgjici se na sebeposkozeni

K sebepodkozeni dochézi v dudedku souhry rtiznych faktora nebo podminek. Jsou
to tyto faktory:

1. Zména prozitku bolesti.
Vznika dojem, jako by osoba, zpisobujici s poskozeni, prokazovala zménény postoj k
prozitku bolesti. Tolerance bolesti zda se byt u ni vétsi. Pii tom mohou mit jen maly vyznam
privykani a otuzovani, nebot’ receptory bolesti se téZko adaptuji. Bolest je signd nebezpeci
narusené télesné integrity. Je zpravidla spojena s utrpenim jako reakce celé osobnosti.
Schopnost proZivat utrpeni je vSak odvidd od vymezené upevnéné existence a od
sebehodnotou se vyznacujici osobnosti. Lidem chatrné existence a nadanym mensi

sebehodnotou jako jsou ¢asto véznéni pachatelé tézkych trestnych ¢ind, ktefi si ve vykonu
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" DRTIL, J. Autoagrese odsouzenych 2.dil. Bulletin SNV CSR ¢.9, VUP 1973.

trestu odnéti svobody zpasobuji sebeposkozeni, se nedostéava resonance bolesti v utrpeni a
proZitek bolesti ztréci na efektivité.

2. Agrese zamgétrena "dovniti, sebepotrestani.

PFi povrchnim posuzovani odpovidé sebeposkozeni zostieni trestu, které si ¢lovek
sam ulozi. Casto mu predchézi téZko snesitelné vnitini napéti, které je podminéno chybénim
dovolené cesty "odtoku" agrese. Casto je poranéni vlastné my3eno, uréeno pro nékoho
jiného, ae ¢lovek se postihne "nahodou" sdm. Co se zda byt jako nahoda, je vSak pernost s
chovénim ditéte, které proti rodi¢im zvednutou ruku obrati proti sob¢ samému. Osobg,
kter& poSkozuje vlastni organismus, se nedaii zralé, dospélé vypoiadani se s trestnym ¢inem,

vinou a uloZenym trestem. Regreduje proto na zkratkovité jednani.

3. Agrese zamgrena "navenek".

Psychologicka analyza sebepoSkozeni jako projevu obréceni agrese "dovniti"
vystihuje jgji vyznam jen z ¢asti. Pri sebeposkozeni jde také o direktni neobmeénénou agres
"navenek". Sebepodkozeni ma pak charakter show a zbéhne se ¢asto se znatnym
motorickym vybojem. Provedou se fakirské ¢iny, které maji polekat persond Ustavu.
Objevitel se mé zdésit, rozmaze se krev atd. Podle v3eho je tu probuzen onen proZitek sily,
ktery doprovazi agresi v Usili po motorickém vyboji. Motoricky podil agrese maze vést k
jgjimu emociondnimu "odvedeni, jeho brzdéni vSak maZe zesilit jeji emociondni aspekt.
Tak |ze vysvétlit se sebeposkozovanim nékdy spojené chovéani, jeZz se mize stupnovat az k
zéchvatim  zutivosti. Pozdgjsi  glorifikovani  urcitého sebepodkozeni se  strany
spoluodsouzenych povede se nglépe vypravénim, jak straSny to byl pohled pro
zakrocujiciho. Déle je indirektni agrese navenek charakterizovana vétou: "Podivejte se, tak
daleko jste mé dostali". Sebeposkozujici se osoba usiluje o to aggredovat své okoli tim, Ze

Se mu snazi pripsat vinu na svém sebeposkozeni.

4. Sekundarni zisk z nemoci
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Pro naruSené osobnosti miZe byt nemoc velmi brzy a z rozli¢énych motivi G¢elova
Clovek se tak stéva z vlastni iniciativy pacientem a tim sttedem Iékarskych manipulaci a
raznych opatfeni. Pro mnohé lidi tajemny a mocny apardt mediciny ujima se pacienta
Diagnostické a terapeutické zasahy, které mohou byt pro norméniho ¢lovéka nangvys
nepiijemné, jsou dobie sndSeny a piijimany s disciplinou u doty¢ného odsouzeného
nevidanou. Zde treba piipomenout, Ze manipulace na naSem télesném povrchu mohou byt
libé, dastné povahy, v naSem vyvoji jsou to vlastné prvni dastné vjemy. Nekteri lidé
prokazuji v tomto sméru fixaci. Nezralost jako centrdni znak psychopatickych osobnosti je
zndma. Mohou zistat v zgjeti infantilnich pocitd, takze také pozdéji vdechny manipulace na
jgjich téle, nezavide na jgjich pasobeni, proZivai s jistym libym, dastnym akcentem a chtéji
je opakovat.

5. Sadomasochistické tendence
V situaci vykonu trestu odnéti svobody miZze dochazet k variacim pohlavniho pudu,
v nichz maZzeme rozeznat narcistické, primitivni nebo perversni pudové tendence. Patologie
sexudity ve vézenskych zarizenich se vyznacuje regresi libidindznich tendenci. Primarné

nezralé osobnosti vykazuji oviem znaky v zostiené forme.

Z vySetieni Slugy a Grinbergera jsou zigjmé piimé vztahy mezi sexudnimi tensemi a
akty sebeporanéni. Masturbacni praktiky maji ve vézenském zafizeni ¢asto masochisticky

charakter nebo jsou provazeny sadistickymi fantaziemi.

Z individualni terapie sebeposkozovateli, kterou autoti provadéli, vyplyva, Ze
excesivni masturbace a sebeposkozeni jsou v tésném, casto zaménitelném vztahu. Bézi
piitom o pokusy o vyreSeni sotva snesitelnych vniticnich tensi, které vézi v nezvladnutelnych
agresich a neuspokojené sexualité. Zpravidla se nachézeji tyto vztahy u odsouzenych
sdlouhym trestem, ale mohou se projevit také u odsouzenych s kratsi délkou trestu, jde-li o

téZce narusené osobnosti.

6. Aktudni zména situace vykonu trestu.
Urcité sebeposkozeni vyZaduje provedeni lékarskych oSetieni v nemocnici.
Sablonovita monotonie vykonu dlouhodobého trestu odnéti svobody se mize pro nekteré

osoby, jeZ nejsou schopny zabyvat se samy sebou, vyvinout situaci, jgjiz zménu s chtéji

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

UTB ve Zling, Univerzitni institut 32

vykoupit i za cenu sebeposkozeni a bolesti. Sebeposkozeni muze byt také alarmujicim
signdem nouzove situace odsouzeného podminéné exogennimi faktory. Doporucuje se viak
prédvé ona sebeposkozeni, jgichZz motivace se zda byt ve vngjSich podminkach, vysetrit

obzvléste se zietelem na mozné vnitini konfliktové situace.

7. Osobnostni faktory.
V&eobecné mozno sebeposkozovatele oznadit jako osobnost, kterd je v extrémni
mife schopna nasadit télo v boji s omezenimi prostiedi. Diagnosticky pritom jde o tyto
druhy osobnosti:

Psychopatické osobnosti: Jgjich hlavnim piiznakem je neschopnost prijmout

zétézové vztahy a snéSet vnitini napéti. V psychopatickém syndromu jsou casto
dabé vyznaceny vztahy k vliastnimu télu, coZ usnadiuje sebeposkozeni.

Osobnosti s neurotickym vyvojem nebo neurotickymi reakcemi: Neurotikova

nedostatecna schopnost prizpasobeni se a jeho zaméraim neodpovidgjici efekty
znamengji pro n¢j v nuceném spolecenstvi v ndpravném zafizeni znacné obtize.
Dochazi u ng ke zostieni vnittnich konflikti izolaci od ostatnich, introversi a
Uzkosti. Tyto psychické problémy mohou vést doZitymi psychickymi mechanismy k
sebeposdkozeni. Vyrazné neurdzy nachézime u dospélych odsouzenych ve srovnéni s
mladistvymi delikventy dosti ziidka. Presto je napadné, Ze u sebeposkozovateli
Zji’ujeme vétSinou neuroticky vyvoj a v anamnéze nachdzime diagndzu neur6zy. U
neurotickych osobnosti se stédva sebeposkozeni symbolicko-teatrdnim predvedenim
vlastni psychologické konfliktové situace a tak je 1ze také povaZzovat za konversne-
neuroticky symptom.

U dabomysinych: U téchto osob se miZe vyskytnout sebeposkozeni jako

Zkratkové chovani. MuzZe byt napodobovénim nebo zkouskou odvahy. Chybné
predstavy o anatomii vlastniho téla mohou vést k nebezpecnym situacim.
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2.5.2 Autoagrese u véznénych osob jako psychologicky mechanismus

Ve vykonu trestu odnéti svobody se dostdva odsouzeny do Sablonovitych forem
prostiedi, v nichz monotonie a stereotypie Zivotniho prostoru s fadou negativnich vliva
neformanich skupin vézii podminuji - zvl&&té u dlouhodobého trestu, ktery zde mame
piedevdim na mydi - vznik riznych neprirozenych situaci. Vézenské systémy, zaloZzené na
principech resocializace, se snaZi tyto podminky, pokud maji nezédouci desocializatni a
patogenni vliv, redukovat na minimum raznymi prostredky konstruktivni a jiné kulturng
prospédné skupinove ¢innosti a zgjistit tak piredpoklady pro viastni resociaizacni ¢innost.
Presto s sebou vykon trestu ptindSi nutné razné druhy zétéZe, z nich resultujici duSevni
napéti nebo dekompenzace labilnich a velmi ¢asto abnormnich osobnosti mohou vést nekdy
k vyraznym porucham chovéni, k abnormnim, chorobnym psychickym reakcim. ZavaZznym

druhem abnormnich reakci je sebepodkozovani.?

Sebepodkozeni je tieba oddélit od sebevraZzednych pokusi a sebevrazd.
Sebepodkozeni je zpravidla k sebevrazdé v psychologickém protikladu, atkoli mize byt
pojato jako varovny signd hrozici sebevrazedného pokusu.

Naprosta vétSina sebeposkozeni nesméiuje k Uplné destrukci viastniho organismu, k
ukonceni Zivota, jak je tomu u sebevrazd. Pri sebepo3kozeni jde naopak o vyreSeni
nesnesitelného vnitiniho napéti, ¢imz ma byt Zivot 1épe snéSen. Klasické sebepodkozeni, jak
jg zjisujeme v situaci vykonu trestu u krimindnich osob, je k sebevrazdé v reciproc¢nim
vztahu.

V¢étSina osob, které vykonéavaji trest odnéti svobody, je tvoiena recidivisty. | mezi
prvotrestanymi je skupina osob, které se s jistou pravdépodobnosti dopusti znovu trestné
¢innosti a budou znovu odsouzeni. Uz tato skutecnost, ze ¢lovek opakované redlizuje
trestnou ¢innost, miZze naznacovat jisté abnormity v jeho psychickeé ¢innosti.

Ve vykonu trestu vznikgi pro krimindniho pachatele trvalé zétéZové situace.
Za¢zové situace vyplyvaji z nezbytnych podminek vykonu trestu, ktery ma nutné také

represivni ozku.
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8 URBANOVA, M. Bulletin SNV CSR ¢.8, 1972.

Duvody sebeposkozeni osob ve vykonu trestu odnéti svobody jsou razné, jednak se
snazi domoct se néceho, néco s vynutit, ale na druhé strané se miaZe jednat o naznak

vnitiniho problému, na ktery osoba upozoriuje sebeposkozenim.

Autoagres ve vykonu trestu odnéti svobody pozorujeme ve dvou zékladnich
podobach. Je to jednak forma zjevna (manifestni), jednak forma skryta (latentni).

Zjevnou autoagres uskutecnuje c¢lovek, ktery nedokézal dodrzet prikazy
spolecenskych norem, rozeSel se s témito normami, zjevné je popira a dava tim nagjevo, Ze
nemiZe nebo nechce tyto normy respektovat. Skrytou autoagresi provadi ¢lovek, ktery
rovnéZ mohl byt v tisnivé situaci, av3ak je schopen vyuZzit k jejimu feSeni mechanismy, které
spolecnost uznéva. Zpusobuje s poranéni nebo jiny patologicky stav, o kterém tvrdi, Ze

vznikl prirozenou cestou a vyuziva prava byt 1é¢en. Nechce se tedy se spole¢nosti rozejit.

Zjevna autoagrese bude mit spiSe charakter zkratkového jednani nez skryta
autoagrese. Zjevna autoagrese znamena obvykle okamzité reSeni dozralé psychické situace.

Pri provedeni skryté autoagrese jde o stav, pri némz je postizeny schopen jesté vyckat.

26 Negcastéjsi zpasoby autoagrese

2.6.1 Polykani cizich téles
Rizni autori se shoduji, Ze véziové polykaji cizi télesa proto, aby dosahli riznych

vyhod. Nelze piesné tici o jaké vyhody se jednd Polknuti ciziho télesa byva kvalifikovano
jako promydend, cilevédoma akce, jiz se odsouzeny snazi vnutit spolecnosti svoji viili.
Polknuti ciziho télesa je ¢asto pro polykajiciho velmi nepiijemné. Jestlize to presto udéld,
tak pro né polknuti ciziho télesa musi predstavovat, alespon v okamZiku akce, néjakou
kladnou hodnotu.

Polknuti ciziho télesa je nejicastéji vyrazem odreagovani velkého afektivniho napéti,
které naroste po zmeéné psychiky trvgjici razné dlouhou dobu. Nékdy miazeme nalézt

konflikt nebo jinou skute¢nost, ktera proces, vrcholici polknutim ciziho télesa, zahdjila,
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jindy néco takového nengjdeme. Odsouzeny se ¢asto snazi motivovat svij ¢in. Vysvétluje,
Ze polknul proto, Ze nebyl spokojen se spoluvézni na cele, nebo Ze mu rodice neodpovidaji
na dopisy apod. Zjistime, Ze se spoluvézni dobie vychazi a nejsou mezi nimi Zadné
konflikty, Ze s rodi¢i neudrzuje styk uz nékolik mesici a Ze s na to nestéZoval. V téchto
piipadech Ize povazovat vysvétleni polykajiciho pouze za racionalizaci. Polknuti ciziho

télesalze pak klasifikovat jako odreagovéani s cilovym motivem.

Dasi skupinu tvori ta polknuti cizich téles, ktera byla provedena promyseng,
uvazené, skutecné za Ucelem dosaZeni vice ¢i méne piesné vytyceného cile. Takovy
mechanismus, vedouci k polknuti ciziho télesa, 1ze predpokladat u dostatecné inteligentnich
jedinci, kteri umi ovlddat své chovani. Psychicky a somaticky stav neni pred timto

polknutim zménen.

Samotnd vysoka hladina afektivni tenze, velkd pohotovost k akci by jesté
nevysvétlovala, pro¢ se u nekterych tato tenze vybije pravé polknutim ciziho télesa. Tento
jev je moZzno vyloZit tak, Ze pri uréitém funkenim stavu CNS, ktery odpovida velkému
rozrueni, dochézi k piechodnému vyrazeni vySSich center, ktera za normdni situace
nedovoli primitivni zpasob reagovani. Jsou-li tato centra takto vyiazena z funkce, pak k

primitivnimu zptisobu reagovéni dojde.

K tomu, aby dochézelo k ieSeni nepiiznivé psychické a somatické situace polknutim,
je potieba urcité zkuSenosti, popripadé prikladu. Jde o tzv. "psychickou infekci". Tato
ZkuSenost mezi odsouzenymi je, predava se Ustnim podanim a instrukt&zi. Mnozi odsouzeni
jsou lidé sugestibilni, pro ty kazdé polknuti ciziho télesa, které se odehraje v jegjich okoli,
znamena skute¢nost, ktera je svadi k napodobeni. S tim, jak se zdokonauje dovednost
polykate, maze dochézet k polykani i pti drobnych konfliktech. Sportovni polyka¢ nemusi
polykat vzdy sportovné, ma k odreagovéni se polknutim déany piedpoklady svym

tréninkem.®

O charakteru akce s mizeme udélat uréitou piredstavu i z mnozZstvi a tvaru téles,
které byvaji polykana. MnoZstvi spolykanych drobnych télisek signalizuje prosté
odreagovani se anebo sniZzeny intelekt polykajiciho. Pribyvéani cizich téles v travicim traktu
oznamuje trvajici nepriznivou psychickou situaci. PIné promySenou, cilenou akci by mohlo
signalizovat jedno spravné upravené polknuté téleso bez nadéje na prachod trévicim
traktem.
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° DRTIL, J. Autoagrese odsouzenych 2.dil. Bulletin SNV CSR ¢.9, VUP 1973.
2.6.2 Reznérany kiaze

Utok proti sobé spogiva ¢asto ve zptsobeni s fezné rany kaze, pii ¢emz maze byt
poruseno podkoZzi a cévy. Nejéastéji jsou pozorovany rezné rany na dlanové stran¢é pravého
a levého prediokti, zapeésti, v loketni jamce. Pri jedné akci s odsouzeny zpisobuje jednu
nebo vice feznych ran. Vyjime¢né jsou fezné rany na krku a na piedni sténé hrudniku. Pxi
tomto druhu poranéni muaze dojit i k vyraznéjSi ztrété krve, takze poranény musi byt

intenzivne |&cen, nekdy i transfuzemi.

Rezéni se Ize charakterizovat jako akce, jimiz se odreagovala velka afektivni tenze
odsouzeného. Ty akce, pri kterych se postizeny snazil néjak vyloZit své chovéni, lze
povazovat za odreagovani se, s i¢celovym motivem. Nékteré akce se odehraly v afektu, jiné

nem¢ly tento charakter.

Nekdy se nahromadi velké afektivni napéti béhem krétké doby. MiZe se to stét bez
patrného zevniho podnétu, miZe se to sté& behem konfliktu a po konfliktu, mazZe se to stét
po uvédomeni s ngjaké skutecnosti, coz v tomto piipadé pusobi jako zétéz. Porezéni se
znamena vyvrcholeni krizové situace a soucasné ve veétSing pripada jgi zavér. U nékterych
odsouzenych dochazelo po urcité ztrate krve k Ulevé, vede to pak k tomu, Ze se feZou ¢asto

i pti malych rozladéch, které by takto diive nefesili.*

Porezéni se predchézi zména psychiky vznikl4 bud” bez patrného podnétu ze
zevngj3ku nebo nésledujici po zjistitelném zevnim podnétu. Riznuti se samo je pak vlastns

jakous autoterapii nepriznivého psychického a somatického stavu.

2.6.3 Sypani prasku zinkoustové tuhy do spojivkového vaku

Jde o velmi nebezpetnou a v dnedni dobe jiz témeéi nepouzivanou formou Utoku
proti sobé. Tito autoagresoii pocit'uji bolest néjakou dobu po tom, co s nasypali prések z
inkoustové tuhy do spojivkového vaku. Po ¢ase bolest prestava, oko vyrazné dzi. Prasek z
inkoustové tuhy nechévaji odsouzeni ve spojivkovém vaku razné diouho. Podle délky
ponechéni présku ve spojivkovém vaku a podle zgmu o o3etieni miZeme dovozovat zda

jde o ucelové jednani ¢i nikoli.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zling, Univerzitni institut 37

DRTIL, J. Autoagrese odsouzenych 2.dil. Bulletin SNV CSR ¢&.9, VUP 1973.

Tuto akci provadi ¢loveék rozruSeny, zméneny proti psychické normé obecné i své
vlastni. Je puzen k tomu, aby zménil svoji nepiiznivou situaci, snazi se o to, aby se vyiadil
ze situace bez ohledu na nédsedky. Timto zptsobem Ize nékdy dosahnout cile, ktery je
udavan jako motiv, ve vétSing pripadi je to nemoZzné. To, co mizZe odsouzeny timto svym
jednanim ziskat, predstavuje mnohem menSi hodnotu nez to co ztréci. MuZeme
piedpoklédat i cilenou, promySenou akci u mistrnych agresoria. Tézko Ize predpokladat

akci "sportovni”.

Krom¢ jiz uvedenych zptsobt sebeposkozovani jsou mezi odsouzenymi
zaznamenavany i jiné akce. Jsou to napi. razné formy otrav, pokusy obé¢Seni, rizné druhy

popalenin.

Ve vétding pripadi nejsou tyto ¢iny projevem dobie promySeného, cileného jednani,
které se jim Casto prisuzuje. Ty davody, které udéavaji odsouzeni jako pricinu akce,
nemohou pii zvéZeni v3ech skutecnosti uspokojivé vysvétlit jejich chovani. llus zde
propadaji jak odsouzeni, tak jejich vychovatelé. Pouze malou ¢ast akci by bylo mozno
hodnotit jako akce promySené a cilevédomé. Ve vétding piipadi se odsouzenému nepodati
potlacit nahromadéné afektivni napéti, které se pak vybije ¢inem, o jehoZz G¢elnosti nebyl
schopen v kritickém okamZiku uvaZzovat. Nékdy tento ¢in néjak vysvétluje, jeho vysvétleni
vSak neni uspokojivé. Za prakticky duleZité Ize povaZzovat tu skutecnost, Ze témetr pred
kaZzdou akci miZzeme zjistit néjakou dobu trvajici obdobi, v némz se menila psychika

odsouzeného a stav jeho Zivotnich funkci.™*

2.6.4 Skrytéakce

Uskutecnénim zjevné akce se ¢lovek rozchazi se spolecenskou normou, davéa to
zietelné najevo, nekryje ani svij ¢in ani sebe. Pri skrytém provedeni Utoku proti sob¢ se
¢lovék sice ohrozuje, ade na tomto podkladé se snaZi vyuZit spole¢nosti uznavaného
mechanismu, vztahu mezi pacientem a lékarem, spole¢nosti zaru¢enym pravem na Iécbu.

Rozchézi se sice se spolecenskou normou, ale zastira to.
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TentyZ druh akce se jednou miZe jevit jako akce skrytd, jindy jako akce zjevna. Odsouzeny
s napt. napichal jehlou naftu do biisni stény. To priznava, neskryvéa to. Utok proti sobé je
tedy zjevny. Jiny odsouzeny s vpichnul do stehenniho svalu pomoci jehly atrubicky z umélé
hmoty vétSi mnozZstvi mléka. Nepriznava, Ze by tento stav sm zpasobil a je to odhaleno az

pii vySetieni. Tento Gtok proti sob¢ |ze hodnotit jako skryty.

Presny piehled o skrytych akcich, jegjich mnoZstvi a druzich neni. Plyne to z
charakteru téchto Utokia proti sobé. Vyskytuji se ob¢as malé epidemie zanéta spojivek.
Postizeni nepodaji ¢asto vérohodnou anamnesu. Casto je napadana kiuze. Odsouzeni s
zpusobuji popdeniny, poleptani. Nekdy kuzi naklepavaji kartéckem na zuby a snazi se tak
vyvolat s dermatitidul.

Pod kiaZi vstiikuji sliny, miéko. Tyto tekutiny s vstiikuji také do svalt a vyvolavaji s
tak abscesy. Je pravdépodobné, Ze skrytych akci mize byt provadéno mnohem vice nez je

zaznamenavano, a jinymi technikami, nez témi, které jsou znamy.

Odsouzeny se skrytou akci vyiazuje ze situace, kterou nepiiznivé proziva. Ovliadne
se lépe nez pii zjevné akci. K témto skrytym utokam nedochézi v afektu, nepijde
pravdépodobné o odreagovani se. | kdyZ se odsouzeny citi neprijemné, ovladne se natolik,
Ze se do jisté miry planovité vyradi z této situace. Po provedeném Gtoku musi jedté n¢jakou

dobu vy¢kat neZ vyuzije zdravotnické sluzby. Umi se tedy preméhat.™

27 Agrese

Agresivni chovéni Ize definovat jako porueni socidnich norem, omezujici prava a
narusujici integritu Zivych bytosti a neZivych objektt. Jde o symbolické nebo realné
omezovani, podkozovani a niceni. Agresivitu Ize chépat jako sklon k takovému jednéni.
Agrese oznacuje aktualni projev takového chovani.

Agresi tedy rozumime destruktivni chovéni, smétujici k fyzickému, slovnimu nebo

symbolickému Gtoku vigi jedinci (predmétu).™ Cilem agrese je zastradit druhého, zmocnit

se objektu ¢i ho odstranit, jinému zmakit a sobé zajistit spolecenské vyhody. Cilevédomé
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2 DRTIL, J. Autoagrese odsouzenych 2.dil. Bulletin SNV CSR &.9, 1973.

3 SPURNY, J. Psychologie nasili. Praha: Eurounion, 1996.

prosazovani se déje v prostiedi psychosocidnich vztaht, ovliviyjicich volbu néstroja

agrese, kterd pak maze byt kultivovana.

Agresivni chovani je obvykle prostredkem, jak dosédhnout uspokojeni, kterému stoji
v cesté prekdzky. Je jednim z obrannych mechanismi, ktery #eSi problém Gtokem na
piekazku, respektive na zdroj ohroZeni (piipadné natakovy cil, ktery se tak jevi). Agresivni
chovani byva stimulovano proZitkem hnévu, vzteku, ktery je spojen s uvédomenim zétéze.
H. Arendtova pripoming, Ze hnév vznika ngjspiSe v situaci, o niz se Ize domnivat, Ze by
nemusela byt neménna.** Pokud s ¢lovek mysli, Ze uZ se neda nic délat, bude castéji volit
jiny obranny mechanismus. Napiiklad se v takové situaci radgji vzda, bude reagovat
emoc¢nim prozitkem smutku, deprese ¢i beznadéje. MuzZe se tak chovat i proto, Zze neni
naucen bojovat a rezignace je jeho preferovanym obrannym mechanismem. Agresivni
jednani maze byt prostiedkem k uspokojovani osobné vyznamnych potieb, ae stejné dobie
se miZe sama stét cilem. Stéva se zdrojem jistoty viastnich kompetenci, které |ze kdykoli
pouzit. MiZe byt uspokojujici i proto, Ze potvrzuje vlastni moc.

e v

Agresivni chovéni je velmi pestré, od slovniho ,, nevinného* Spickovani, pres nadavky
a vyhruzky, agres proti predmétam, az po fyzické nasili vici osobam. Muze se jednat o
agresi otevienou, piimou (proti ¢loveku, vaci kterému agresor néco ma), nepiimou (proti
hodnotdm vyznamnym pro jedince), presunutou (vybiti s vzteku na ,,ndhradnim® objektu),
popiipadé imitativni (Skanovani novatka jako napodoba chovani svych predchiidci) nebo
invertovanou agresi (autoagrese, jejiz extremni formou je sebevraZzda). Tendenci ¢loveka
jednat agresivné zvy3uje:

Pocit bezmoci, nemoZnost alternativnich voleb,

»provokujici verbdni i neverbani projevy,

existence znaki ¢i scén prezentujicich nésili,

Uspéch, ktery timto jednanim doséhl, event. schvalovani agresivniho

jednani okolim,

pocit sounalezitosti s agresivné ladénym davem,
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situace konfrontacni, souperivé, s prvky nésili,

intoxikace alkoholem, drogami, Iéky.

14 ARENDTOVA, H. O nasili. Praha: Oikumene, 1996.

Definice agrese neni jednoduché presné vymezit. Velky sociologicky sovnik®
naznatuje, Ze jednoduchd definice je stejné obtizna jako volba mezi teoriemi, které se snazi
agresi vysvétlit, protoZe pojem agrese predmétné Uzce souvisi na jedné stran¢ a nasilim a
zlem a na druhé stran¢ s neutrdngjSimi pojmy jako je donuceni a moc. V zasad¢ jsou zde

piedloZeny tii typologicky odliSitelné teorie agrese.

Teorie vrozeného sklonu k agresi:

Negvyznamrgji ji reprezentuje Freudova psychoanalytickd koncepce, ktera je
zalozena na predpokladu existence dvou soupericich instinkti v lidské osobnosti nazyvané
Frotu a Thanatos se obraci vné osobnosti a meéni se v agresi. Toto pojeti ovSem nebylo

psychoanalyticky obecné piijato.

Spornym se stalo to, zda agrese je synonymem destruktivity nebo jen reakci narizné
Zivotni frustrace. DalSim spornym bodem se stalo, je-li agrese pudem uspokojujicim viastni
ingtintkitvni cile nebo pouze energii, ktera slouzi egu, umoZziuje prekonavat razné zZivotni
obtize a dosahovat vytéenych cili. V psychoanalyze nejde o filosofickou diskusi povahy
agrese, zde je ¢lovek dobry nebo zly. Klinickym pozorovénim Ize totiZz dokézat agresivitu u
kazdého jedince. Problém pak zistava v tom, co jedinec s dispozici k agresivité udéla. Jestli
je schopen ji potlacit, mize se obrétit proti nému v podob¢ raznych neurotickych priznaka.
Naopak jestlize ji projevi, maze tim pak zproblematizovat interpersonani vztahy.
Pozoruhodné jsou promény agresivniho pudu v souvidosti se sexuditou. Patologicky se

agresivita také spojuje s masochismem a sadismem.

Vyznamna je i zminka o teorii vrozené agrese od K. Lorence. Vnitrodruhovéa agrese
zgji%uje v prirozenych podminkéch optimani pocet jedinci v daném teritoriu, aby
nedochézelo k jgimu zneuZiti, vyvinuly se ngjraznéjsi ritudly, které douZi k presmérovani
agresivity na jiné, nikoli nebezpecné cile. Lorenc ovSem takeé ukazuje, Ze ¢loveék, narozdil od

zvirat, ztratil schopnost zabrzdit agresivitu ve chvili, kdy souper signalizuje, Ze se vzdava.
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> SOCIOLOGICKY USTAV AKADEMIE VED CR. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996.
Teoriereaktivni:

Tato teorie vysvétluje agres jako odpovéd na soubor vngjSich nebo vnitinich
podnétt. Nejprodulgsi je teorie frustrace, vypracovana J. Dollardem g. Podle ni je
agresivita reakci na frustraci. Frustratni hypotéza pak upozornila na jev, kdy agrese je
zamétena proti zdroji, tedy proti tomu, kdo blokuje dosaZeni cile. Je-li viak blokétor dosti
siny nebo neni-li zndm, presméruje se agresivita k ndhradnimu objektu, tzv. obétnimu
berankovi.

Teorie pokladajici agresi za formu soc. naué¢eného chovani:

Podle této teorie neni agresivita vrozena, ani neni pouze reakci na vngjsi podnét ¢i
skupinu podnétt, ale je naucenym vzorcem socidniho chovani, nau¢enym zpiasobem
reagovani na urcity soubor vétSinou se opakujicich situaci. Experimentalné byly zkoumény
vlivy masmédii prezentace nésili na vyvolavani redného agresivniho chovani. Bylo
doloZeno, Ze vidény model se miZe opakovat a2 po mnoha mesicich, Ze tedy existuje mozny
Casovy odstup mezi vidénym a realizovanym nésilim. RovnéZz je dolozeno, Ze nasili
prezentované, napt. v masmeédiich, zvySuje schopnost vidét nasili a utrpeni bez ptivodnich
emoci, ze tedy vede k banalizaci nasili, k agresivité, dokonce i ke smrti. Casté sedovani
medidné zprostiedkované agresivity vede k ¢astéjSimu agresivnimu chovéni, protoZe
provokuje a je schopno ovlivnit pravé osobnosti nezralé, mravné a kulturné zanedbané a
maladaptované k ndpodobeé. Zkoumany byly také vlivy fady dalSich soc. okolnosti a
kontextti jako napi. anonymity ve velkém mésté a stim souvisgjici snizena neformalni
kontrola. Uniformita totiZ jakoby snimé odpovédnost za agresivitu. Prilisna koncentrace lidi
na uzavieném prostoru, snizena Uroven komunikace ve velkych méstech v souvidosti
sredukovanym chovanim v socidni roli atd. Tradiéné jsou pak zkoumény vztahy mezi

agresivitou a davovou situaci. Agresivni chovani je v davu ¢astéjsi a pravdépodobngjsi.

Je patrné, Ze agresivita zigjmé neni ani pouze reaktivni, vrozena ani naucena. Jevi se

jako soucast Srsiho celku, protoze je vazéna na osobnost a jeji mravni a intelektualni
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vybavenost, na jgji soc. zazemi, interpersondlni vztahy, vazby atd. Sklon k agresi je tim vySSi
¢im siingji se individuum identifikuje s nizkymi hodnotami ato nejen ve sfére obecné mravni,

aletaké estetické.

2.7.1 PFi¢iny vzniku agresivity

Clovék méa vrozené dispozice k agresivnimu jednani. Av3ak obdobné jako
piedpoklady k jinym viastnostem a schopnostem nejsou vlohy k agres u vSech lidi stgjné.
LiSi se v zavidoti na historii a sociokulturni tradici populace, v niz byli v minulosti vlivem
pozitivni selekce zvyhodiovani jedinci s urcitymi dispozicemi, atimi jgjich ¢etnost v dalSich
generacich. Interindividudini rozdily existuji i v ramci jedné soucasné populaéni skupiny.
Nejvice lidi ma pramérnou davku predpokladi k agresivnimu chovéni, zatimco extrémni

varianty jsou vzacngjsi.

Dispozice k agresivnimu jednani nelze hodnotit jen negativné. V extrémni podobé se
sice projevuje porusovanim socidnich norem a omezovanim ¢i poskozovanim jinych lidi, ale
existuji i prijatelné formy. Pozitivni, socializovana varianta, ktera respektuje dané socidlni
normy, se nazyva asertivita. Je to schopnost prosazeni a realizace potiebnych, nebo
dokonce velice Z&doucich cila. Hranice mezi agresivitou a asertivitou je kulturné

podminéna.

Sklon k agresivnimu chovani se rozviji ucenim, neni tedy zavidy jen na dédi¢nosti,
de i na vlivech prostiedi. R. G. Sipes (Wilson)'® uvadi, Ze lidské& agresivita je projevem
potencidlu, ktery se miaZe ucenim zvySovat. Déje se tak jiz vroding, jednak pozitivnim
posilovanim agresivnich projevia ditéte (dité s potvrzuje uZitecnost agresivniho chovéani
néco jim ziskalo a nikdo je za né nepotrestal), a u¢enim napodobou (dité déla to, co vidi u
ostatnich lidi, zefména téch, kteri jsou pro n¢& vyznamni). Jak je zigmé, posilovani
agresivnich tendenci je ve znaéné miie zavidé na rodi¢ich, na jgich hodnotovém systému,
stylu vychovy i jgich preferovaném zptisobu chovani (které je pro dit¢ modelem). J.
Raboch™ upozoriiuje na rozdil mezi povahou a roli — agresivita maZe byt soucésti ngjaké
socidhni role, ktera takové chovéani od svého nositele vyZaduje. Je tomu tak napi. u policisty,
vojakt atd. Na druhé strané musime pripomenout, Ze s tuto roli ¢astéji vybiraji jedinci,

kterym vyhovuje, protoZe maji k agresivnimu chovani vétsi dispozice.
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®WILSON, E.O. O lidské prirozenosti. Praha: NLN, 1993.

" RABOCH, J. Poruchy chovéani a osobnosti u dospélych. Praha: UK, 1996.

M. Végnerova™® v souvidosti svlivy prostiedi vrozenymi viastnostmi uvadi tyto mozné

piic¢iny agresivnich poruch chovani:

Specifické vlivy prostiedi: Jedna se predeviim zavazna psychicka deprivace, ktera
narusi emo¢ni a socializacni vyvoj jedince. MiZe ovSem jit i o ptisobeni socianiho
modelu agresivniho chovani jako normaniho projevu v urcitém rodinném
spolecenstvi, pak je moZzno povaZovat agresivni projev u takovychto déti za
vydedek socianiho uceni.

Dédicné dispozice k agresivnim projevim: Agresivita se v tomto pripadé projevuje
vranném veku, byva velmi mao ovlivnitelnd, spojena sodmitnutim béZnych
socidlnich norem, preferenci vlastnich pravidel chovéni, obyceiné egoistickych a
zamétenych na uspokojovani potieb bez ohledu najiné.

Poskozeni mozku: V takovychto piipadech projev spiSe neschopnosti sebeoviddani a
vybusnosti neZz schopnosti rozeznat nevhodnost svého jednéni ¢i neschopnost
akceptovat b&Zzné normy chovani, je mozné tyto pripady povaZovat za jeden

Z priznakt onemocnéni.

2.7.2 Socidlni vyznam agresivniho chovani

Agresivita neni jen zdleZitost individua nebo malych socidnich skupin, na jeim
rozvoji se spolupodili i spole¢enské klima. Vyznamnou roli zde hraje sociokulturni vzorec,
pro danou spole¢nost reprezentativni, ktery je normou a modelem pro vSechny c¢leny
spolecnosti. OdréZi se v ném jak predchozi historie skupiny, tak aktudni vlivy, které

podporuji urcité varianty chovani.

Spole¢enské klima maZe na symbolické urovni nésili banalizovat, a tak je neprimo
podporovat. Timto zpiasobem je ovliviiovana hranice piedpoklédané normy a citlivosti
spolecnosti  k agresivnim  projevim. Symbolicky prezentované nésili mize douZit
k odreagovani napéti a agresivity, ale maze ji zarovei stimulovat a aktualizovat z latentniho

stavu. Ktera z variant nakonec pievliadne, je uZz otédzkou komplexniho pasobeni mnoha
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dalSich faktori. Napiiklad dospély ¢lovék se dedovanim thrillert odreaguje. AvSak dité,

které je sugestibilngjsi a hute diferencuje symbolickou rovinu od reality bude vnimat

18 \VAGNEROVA, M. Psychologie ditéte &olniho véku. Praha: Karolinum, 1997.

piibeh jako soucast skutecnosti. Proto se muze snadngji identifikovat s agresorem a zkusit

néco podobného.

Tolerance spolecnosti k agresivité a nasili se v prabéhu ¢asu meni. VIiv médii,
v nichZ se zvy&uje nabidka nésilnosti, Ize povaZzovat za jednoznatné nepriznivy. Navzdory
jednoduchosti rozliSeni reality a symbolické formy se nésili postupné stava soucasti bézné
zkuenosti a za¢ne byt povaZzovéano za normélni jev. MuZe se tak setiit rozdil mezi dobrem a
zlem, lidé si prestanou byt jisti, co je prijatelné, a co uz nikoli. Riziko medidnich piibéha jei
v tom, Ze se ¢asto chova nésilng i kladny hrdina. S nim se snadno ztotozni zejména nezrali a
nevyrovnani jedinci, ktefi se pak budou chovat steginé nasiiné a jesté s budou mydet jak
dobre jedngji. Riziko, Ze s spolecnost na nésili zvykne a agresivita se stane soucésti obecné
normy je véts. H. Arendtova™ miuvi v této souvislosti o bandlizaci zla, které se stava

sou¢ésti kazdodennosti.

Jedinec je svézan s hodnotovym a normativnim systémem, ktery vytvéii dostatecny
komplex zébran proti nezddoucimu chovani. Mnoh& nésilna cinnost v3ak neni aktivitou
izolovaného jedince ale projevem skupiny. Pridusnost ke skupingé poskytuje jedinci
skupinovou identitu jeZ na jedné stran¢ podporuje jeho sebevédomi a sebgjistotu a na strané
druhé redukuje nékteré dozky individuality. Méni jeho uvaZzovéni, citové prozivani apod.
Ve skupiné jedinec ziskava pocit vétSi moci a neni nucen k individudni zodpovédnosti.
Nemusi se spoléhat jen na sebe a tak se zbavi Uzkosti ze samostatného rozhodovani. Je dost
situaci kdy mnozi lidé voli radgji egalitarstvi skupiny, které je chrani a vzdaji se dobrovolng
svobody vlastniho konéni. Dokonce i tehdy, kdyZ cil ani prosttedky dané skupiny nejsou

zcelave shodg s platnymi socidnimi normami.

2.7.3. Varianty agresivniho chovani

Agresivni chovani maze byt reakci na neuspokojeni riznych potreb. Tendence

reagovat agresivné se zvy3uje pokud ¢lovek v nékteré oblasti silné strada nebo mé pocit, Ze
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neprizniva situace trva uz piilis dlouho. Agresivni jednéni miZe fungovat piingimensim jako
prostredek k odreagovéani, kdyz uz ¢loveék nebyl ve svém usilovani Uspésny. Kdy k pocitu

strédani dojde nelze predem piresné urcit, protoze tolerance k zétézi je

1 ARENDTOVA, H. O néasili. Praha: Oikumene, 1996

individudlni. Teorie o vztahu frustrace néjakeé potieby a nasedné agrese jako reakce na tuto
frustraci se objevila jiz ve tiicatych letech v neobehavioristické teorii. Dnes tato teorie zni,
jestlize je ¢lovék v situaci néjakeé zétéze, ktera je doprovazena pocity mensiho uspokojeni,
zvy3uje riziko, Ze se bude chovat agresivné. Pohotovost k agresivnimu jednani stoupa pri
piesyceni ¢i nedostatku, ztraté ¢i ohrozeni.

V prab¢hu Zivota se vytvari uré¢itd rovnovaha mezi potiebou socidnich kontakta a
potiebou bezpeti. Pocit bezpeci mize byt ohrozen nadmeérnou socidni stimulaci. Je znamé,
Ze se postupné zvysuje sklon reagovat agresivné mezi ¢leny malé izolované skupiny
vzgemné zavidych lidi, zefména tehdy, jestliZe ji neni mozné opustit (typickym piikladem je
situace ve vézeni). V takoveé skupiné se extrémné snizuje prahova hodnota podnéta, které

mohou spustit agresivni jednani.

Agresivitu zvy3uje omezeni osobniho teritoria. To miZe byt vymezeno prostorové
(napt. pokoj, skiin, které patii jednomu ¢loveku), ale i ¢asoveé, dobou, kdy jedinec neni
nikym ruSen. Lidské teritorium ma i své subtilngjSi podoby, je vymezeno mezilidskymi
vztahy, pocitem soundezitosti a pocitem zézemi. Na této Urovni nabyva na vyznamu
védomi rozdilu mezi blizkymi a cizimi. Podobny mechanismus existuje i na fylogenetické
niz8i drovni. RozliSeni blizkych a cizich lidi umoznuje, aby se jedinec Uceln¢ orientoval:
odlisné bytosti mohou predstavovat nebezpeci, a tudiz je treba se proti nim branit. Tento
sklon se projevuje ve vétsi ¢i mensi mite i v dnedni spolesnosti. Cloveék méa tendenci ¢lenit
lidi kolem sebe na jedince blizké a cizi, ktefi jsou v nejlepSim pripadé akceptovani neutrang.
Ma obecny sklon nedavéiovat odliSnosti aresit problém potenciondniho ohrozeni zvySenou
pohotovosti k agresivnimu jednani.

Celkem béznou a relativné tolerovanou je agrese uzita v obrané, E. Fromm ji
nazyva reaktivni agrese.”® Clovek pii obrang dileZitych hodnot uZiva nésili. Jde o situaci,

Vv niz by mu hrozilo stradani. Impulzem k agresivnim projevam je strach ze ztréty, ale mize
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jim byt i vztek a rozhoi¢eni nad nehoréznosti Gtocnika. Clovék se citi ohrozen, a proto se

bréani. Citi se byt v pravu, atak se nem¢ni jeho vztah k socidlnim normam.

Podobnym typem nésili je pomsta. Zde vSak nejde o obranu, ktera by byla zamétena

na odvréceni nebezpedi. Zde se uz néco stalo a Zzadny dalsi akt tuto skutecnost

2 FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Cesky klub, 1996.

nezméni. Muze ale zmeénit pocity poskozeného, jeho sebelctu, protoZe vyrovnava vzniklou
kiivdu symbolicky. Postizeny jedinec nebo skupina nedovedou zvlddnout pocit
nespravedinosti jinak, nemaji k tomu dostatecné kompetence. Situaci jesté vice komplikuje
skute¢nost, Ze potieba odcinit kiivdy maze byt spojena s generalizovanym hodnocenim
vinika. Jestlize je vina kolektivni nemusi byt ani pomsta individuding adresné&. Zlocin jedince

odpykévaji jeho potomci, prisiusnici rodu, rasy nebo naroda a nésili nebere konce.

Agrese muze fungovat jako kompenzace, tj. jako zdroj ndhradniho uspokojeni napr.
v oblasti potieby seberealizace, citové akceptace apod. E. Fromm takovou agres definuje
jako nahrazku za produktivni ¢innosti ¢i uspokojivy vztah. Takto by bylo moZné vysvétlit
podivné chovani, které nésilnikovi zdanlivé nic neprindsi. Clovek potiebuje néco dokézat,
chce, aby po ném néco zbylo jako diikaz jeho existence. Jestlize nelze dosahnout uspokojeni
této potieby obecné prijatelnym zpusobem, dochézi ke zvratu a jedinec reaguje negativng.
Msti se svétu za to, Ze mu neda lepSi uplatnéni. Zbavuje se tim pocitu bezmocnosti a
posiluje sebelictu. Nasili a ni¢eni je jednim ze zptisobu fiktivniho ovladani svéta, které ma za
cil potvrdit hodnotu vlastni osobnosti kdyZ uz toho nejde dosahnout jinak. Zminéna potieba
se miazZe projevit i v nasili zaméreném na jinou bytost. Jestlize ¢lovék nékoho ovladne
natolik, Ze je dotycny ,bezmocnym objektem jeho vile" ziska tim uspokojeni i kdyz
z obecného hlediska ponékud problematické. Citi se byt mocny a jeho obét mu svou
zavidosti potvrzuje, Zze tomu tak je. U mnoha agresivnich jedinci, ktefi prekracuji uznavané
normy nejde jenom o odmitnuti obecné uznévanych hodnot, ale o generalizovanou negaci

Zivota a svéta

2.7.4 Agrese, psychologicky mechanismus ve vézeiské subkultuie
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Projevy agrese u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody jsou daleko cetnéjsi
neZ ve standardni populaci a zaméstnanci véznice se s projevy agrese setkavaji v kazdodenni

praxi, a opét ve viech jgjich podobach a formach, s nékterymi ojedinéle, s jinymi pak ¢astéji.

Zasétek systematického studia agrese datuje Cepeldk k prvnim létam dvacétého
stoleti a spojuje jeg se jmény A. Adlera a S. Freuda. Od té doby se stal pojem agrese
predmétem diskuse a byl stdle nové formulovan. VétSina védeckych publikaci popisuje
agres jako fenomén a hleda jeho souvidosti. ZjednoduSime-li dosavadni teorie, je agrese
povazovana bud® za lidskou piirozenost, vrozenou obranou reakci, ktera je déna
fenotypickou a genotypickou vybavou jedince nebo jsou jeji vznik a konkrétni podoby
vysvétlovany pisobenim socidnich a kulturnich modelt. V podedni dobé se stale vice
zduraziuje multifaktorovy pristup k objasnéni agrese. Znamend to spojovat biologicky
z&klad agresivity spolu s psychosocidnim vyvojem pribehem veetné specifické schopnosti

dospélého ¢loveka fidit sebe a ginit svobodné rozhodnuti.*

Pro odsouzené recidivujici je charakteristicka strukturani i funkéni dezorganizace
orientacni rodiny, vétsi orientace na krimindni subkulturu, pevné fixované raciondizacni
mechanismy, absence Zivotnich perspektiv, ablzus akoholu, zkuSenosti s nealkoholovymi
drogami, mélo diferencované kognitivni oblast, labilni afektivni doZka spolu se sniZzenou
frustradni toleranci v zééZovych situacich odbrzd'uje agresivni aktivity. J. Neumann®
prokazal osobnostni zvl&&tnosti pachateltt nékterych trestnych ¢ina. Prvovéznéni vytrZnici
projevovali zavidost na skupiné a schizoidni rysy, recidivni byli podeziravi a meli sklon
k fyzické agresi. Pres nedostatek seridznich epidemiologickych studii je moZzné se shodnout
na nejcastéjSich psychickych poruchéch, které lze u krimindni populace nalézt. Jde o
socidni poruchu osobnosti, ablizus akoholu a jinych navykovych latek, poruchy intelektu,

neuroticke rysy, organické postiZzeni centralniho nervovéeho systému a sexudni deviace.

V minulosti vznikla také fada praci, podavajici obraz o agresivité a hostilité
odsouzenych. Bylo téZ provedeno vstupni vySetieni odsouzenych a porovnani s vySetienim
po jednom roce vykonu trestu. Pri vstupnim vySetieni se zjistil v prameéru vySSi celkovy skor
u recidivistt nez u prvovéznénych. Podili se na ném zeiména jegjich vysSi popudlivost,
negativismus a podeziravost. Po jednom roce vézeni se zvySila u recidivistu fyzicka agrese,
u prvovéznenych irritabilita a verbani agrese. Opakovane vyZetreni potvrdilo, Ze v prabehu

vykonu trestu se meéni jejich zptisob reagovani na obtiZzné situace v negativnim smeru.
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Ve vykonu trestu odnéti svobody vznikaji pro krimindniho pachatele trvale zétéZzove
Situace. Za zatéZové ¢initele povaZzujeme ty skutecnosti, které svym pusobenim na ¢lovéka

mohou piispét k vyvolani poruchy jeho dusevniho atélesného stavu. Za zékladni

2L \VYMETAL, J. Pojem agresivity v psychologii a psychiatrii. Cs. Psychologie ¢.3, 1994
2 NEUMANN, J. Teoreticka koncepce psychologie osobnosti pachatele TC'. Bulletin SNV CSR ¢.1, 1986
z&&7ové cinitele Ize dle Drtila® povaZovat tato:

Zatéz vyvolanou véznici a jingmi institucemi

Zéatéz vyvolanou pracovnim zaifazenim

Zéatéz vyvolanou pobytem v kolektivu odsouzenych

Zéatéz vyvolanou rodinnymi pomery na svobodé

Zéatéz vyvolanou Spatnou perspektivou do budoucna

Zatéz vyvolanou zménami zdravotniho stavu

Zéatéz vyvolanou prerusenim vyhovuijicich vztaht, zejména homosexuélnich

styka
Agresivni projevy chovéni se nedgji z véznice jednou provzdy vytlacit, ale mohou se
Uspédné omezit. Domnivam se, Ze opatieni stanovena na zakladé dlouhodobého sedovani a
analyzovani problémového jevu mohou ngjucinngji prispét k jeho prevenci i ieSeni. A to i

piesto, Ze ,mordka vézenské subkultury” je zaloZena na projevech viech forem nésili.

3. Mechanismy psychické adaptace na zatézove situace

Obrany, které clovek v zééZové stuaci pouZivd, vychézeji z jeho minulych
zkuenosti. Jestlize prindSely nekdy alespon n&jaky pozitivni efekt, zafixuji se a ¢lovék méa
tendenci je opakovat. Stanou se zakladem jeho obranné strategie, kterd ma trvalesi
charakter. Individualné typicky zptsob reakce na zé&téze ovlivije i dispozi¢né podminény
typ temperamentu a mnohé dasi faktory, napi. Uroven inteligence. Projevi se zde i
sociokulturni zkuSenost, protoze kazda spolecnost urcité obranné mechanismy preferuje a

jiné potlatuje.
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Cilem obrannych mechanismii je obnoveni, resp. uchovani psychické podoby a
rovnovahy. Nekdy z davoda piilis velké zatéZe nebo omezengjSich kompetenci urcitého
jedince, mohou byt obranné mechanismy méné funkéni, a rovnovaha, kterou vytvarei, je
nedokonala.

Obranné mechanismy vychézeji ze dvou z&kladnich, fylogeneticky velmi starych

mechanisma, kterymi je inik a Utok. Preference urcité varianty nebyva ndhodné, ale

2 DRTIL, J. Autoagrese odsouzenych 2.dil. Bulletin SNV CSR ¢.9, VUP 1973.

vychazi ze zkuSenosti i osobnich dispozic kazdého jedince.

3.1 Utok

Utok je aktivni obranou. Znamena obecnou tendenci n&jakym zptisobem s ohrozujici
a neprijatelnou situaci bojovat. Clovék maze zaltodit piimo na predpokladany zdroj
ohroZeni, anebo se zamgti na ndhradni objekt. Agrese mize byt obracena i viaci sobé
samému, miZe se projevit verbadnim sebeobvinovanim, v krajnim piipadé az suicidanimi
tendencemi. S agresivnim typem obrany souvisi i sklon ke zvySené az nadmgrné aktivite, jez
s aktuadnim problémem n¢jak souvisi. Napiiklad osamély frustrovany jedinec hleda usilovng
az kiecovité néjaky vztah a zamétuje k tomuto cili veSkerou energii, i kdyz zpisoby, které

pouziva, potencidni partnery spise odrazuiji.

Mechanismem odvozenym od Utoku je i tendence k upoutavani pozornosti, k
sebeprosazeni. Tento mechanismus je popisovéan jako reakce na zkuSenost citové deprivace,
kdy se urcity typ lidi brani takovym chovanim, které vyvolava alespon negativni emoce,
kdyZ uZ nemiZe vyvolat pozitivni. Z. Matgjicek mluvi o provokujicim socidnim chovani
citové deprimovanych déti, které , chtéji dostat alespon pohlavek, kdyZ uz nemohou dostat

pohlazeni*.**

3.2 Unikové obranné mechanismy

Jinym zpasobem, jimZ se jedinec snaZi zbavit ohroZujici situace, je Unikova reakce. Ze

situace, kterou nedovede ieSit jinym, lepSim zpasobem, s niZz se nedovede vyrovnat, jedinec
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unika bud zménou postoje k takové situaci, hledanim podpory, nebo rezignaci na
uspokojeni. Unik maize byt i fakticky. Napiiklad ¢lovek #e3 chronicky manzelsky konflikt
tim, Ze z rodiny odejde. Obranou muze byt zkredeni ohrozujici redlity. Jednotlivé druhy
obrany se lisi rozsahem zkredeni skutecnosti a zpusobem, jakym ¢loveék s vnimanym
obsahem naloZi, jaky k nému zaujme postoj.”®> Takové obranné reakce funguji vétSinou

neuvédomele. Je mozné rozlisovat:

* NAKONECNY, M. Lexikon psychologie. Praha: Vodné, 1995
2 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: SPN, 1983.

Popreni: Clovek se brani tim, Ze prijima jen takové informace, které pro ného
ngisou ohroZujici. Napiiklad nemocny ¢lovék svou chorobu popird a chova se i
nadédle stging, jako kdyZ byl zdravy. Fakt nemoci i omezeni, kterd z ni vyplyvaji,
prosté neprijima. Popreni mize mit az patologicky charakter. Cloveék musi zmeénit
své postoje i chovani tak, aby odpovidaly jeho predstavé, a tim piestéavaji byt
piiméirené skutecnosti.

Potladeni a vytésnéni: Funguji spiSe v oblasti vlastniho védomi. Clovék méa
tendenci zbavit se pociti, pohnutek a mySenek, které jsou subjektivné neprijemné a
neprijatelné. Vytésnovany jsou napiiklad nezadouci pocity, ambivalentni emoce
apod. Vytésnéné, nepiijatelné obsahy védomi se projevuji i nadale, ale jiz v n¢jaké
zastiené, pozmeénéné podobg, v niz nevyvolavai tak intenzivni pocit napéti ¢i

ohrozeni.

Fantazie: Funkci obrany maze plnit i fantazie, kterd poméha nahradit nesnesitelné
z&zitky jinymi, jeZ jsou uspokojujici, prestoZe nejsou redné. Takovy vyznam mivai
bgjiva lhavost, kdy s neuspokojeny ¢lovek vymydi pribehy, které kompenzuji jeho
problémy ( ma v nich atraktivni roli, je statecny, Uspédny, oblibeny, milovany apod.,

prestoZe ve skute¢nosti tomu tak neni).

Racionalizace: Predstavuje pokus o zvladnuti z&ézové situace jgjim zdanlive
logickym piehodnocenim. Slouzi k zastieni priliS traumatizujici situace tak, ze ji
vyklada prijatelnéjSim , i kdyZ vice ¢i méné zkredujicim zpisobem. Racionalizace

poskytne subjektivné prijatelné zdtvodnéni néjaké, jinak neprijatelné situace.
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Napiiklad kriminalni recidivista zdavodiuje svou opakovanou trestni ¢innost
nemoznosti ngjit jiny zdroj obZivy apod.

Regrese: Je Unikem na vyvojové nizSi Uroven chovéani, obyéené vyjadiuje vetsi
potiebu zavidosti na vétSi podpore okoli. Regrese mize piinést aktudni Ulevu a

pomoci k do¢asnému vyrovnani se situaci.

| dentifikace: Znamena pokus o posileni vlastni hodnoty ztotoZnénim s nékym,
koho Ize obdivovat. Jedinec s za téchto okolnosti pripisuje Zadouci vlastnosti a
Uspéchy takové osoby ¢i skupiny. |dentifikace posiluje sebevédomi, sniZzuje pocity
nejistoty a ménécennosti. MiZe byt vyrazem prechodné ¢i zasadnéjSi neschopnosti
vytvorit s prijatelnou individudni identitu. Dadedky prijeti takového obranného
mechanismu mohou byt socidné nezadouci. Obdivovana skupina nebo osobnost, s
nimiz se frustrovany jedinec identifikuje, jgf maze vést k asociani ¢innosti.

Substituce: Znamen& ndhradu jednoho nedosaZitelného uspokojeni jinym, jez se
jevi dostupné. Hledani ndhradniho cile je obvyklou reakci na ngjakou frustrujici
piekdzku, ktera je povaZzovana za nepiekonatelnou. Takovy presun pravdépodobné
zcela neodstrani pocit frustrace, ale prispéje ke sniZeni intenzity zklamani a ucini
situaci alespon snesitelnou. Napiiklad dospivajici, ktery neni sociainé akceptovan
svou rodinou ani spoluzaky ve tridé, hleda nahradni uspokojeni v pouli¢ni parté,
kde se konet¢né mize uplatnit. Mnohdy mu takova socidlni skupina sice ve viem
nevyhovuje, ale na druhé strané saturuje jeho potiebu nékam pattit a byt nekym
prijiman. Nahradni cil nemusi byt vZdycky jen cilem socidlné Zadoucim, mize byt
jen snadno dosazitelny. M Nakonecny pripomind dost béZnou symbolickou

substituci, tieba prostiednictvim penéz &i véci.?

Rezignace: Je vyrazem takového postoje k obvykle dlouhodobé zatéZoveé situaci,
ktery se uspokojeni piedem vzdava, protoze je povaZuje za nedosaZitelné.
Vyjadiuje bezmocnost, pasivitu a apatii, odmité jakékoli jiné feSeni situace. Jedinec
se bréani tim zpusobem, Ze rezignuje na uspokojeni téchto potieb, jeZ dana situace
zablokovala. Obranny efekt spociva v tom, Ze kdyz ¢lovek nic neocekavd, nemize
byt zklaman. Rezignace byva soucésti proZivani chronického onemocnéni nebo
trvalého postizeni. Podobnym feSenim je izolace od takovych situaci, které by

mohly pasobit traumaticky.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zling, Univerzitni institut 52

Zakladni a specifické obranné reakce na vézenskou subkulturu jsou pravdépodobné
nésledovné:

Pokusy zapomenout na realitu represe, popreni, potlaceni Zivota vézeinské

subkultury.
Pokusy zkredlit tuto redlitu raciondizace, intelektualizace.

Pokusy smitit se stouto realitou bagatelizace, identifikace (negativni identifikace).

6 NAKONECNY, M. Lexikon psychologie. Praha: Vodné, 1995.
Pokusy odtrhnout se od této reality fantazijni zpracovani, denni snéni.

Pokusy bojovat s touto realitou agrese, Unik.

4. Nékteré mechanismy socialnich stykia

Zatneme socialni percepci. Tu vézenska subkultura deformuje. Vézen pak vnima
vézensky persond a nékteré spoluvézné zkresleng, nespravedlivé, zaujaté a navic toto jeho
vhimani a na ném zaloZené usuzovani se v podstaté neda vyvrétit (napi. maj boss nemize
byt Spatny, nebo bachar je mij odptrce, maj odparce je val, ¢i kdo se z véziia nezatlenil,

neposechl, odporuije, je odpirce, nas odpurce je hajzl aje tieba mu to dét najevo).

Socialni interakce a socialni vztahy. Sociani interakci se ve vézeni neda uniknout.
Nakonec se kaZdéa interakce zapiSe nesmazatelné do osobnosti ¢lovéka. Janoudek a kol.,”
provedl nadedujici klasifikaci interpersondniho chovéni podle amerického psychologa
Timothyho Leary. V3echny rozmanité vztahy a projevy c¢lovéka k lidem se promitgji v

podstat¢ do dvojice skloni:

1. ovladat druhélidi (dominance) nebo sejim pod¥Fizovat (submise),

2. pristupovat k nim nepratelsky (hostilita) nebo piratelsky (afiliance-1aska).
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Tam, kde se stietne dominance s nepiratelstvim jde obvykle o soupereni a nalézame zde
osobnosti autokratické (dominantni) nebo egocentrické (narcistick€). Na styku
nepréatelstvi se submisi je uréujicim vzdor a ten je Zivnou pidou pro osobnost agresivni
(sadistické), podeziivavé (nediavérivé, rezervované). Submise slaskou generuji
piedevdim zavidost a ta dominuje u osobnosti poniZzenych (masochistickych) nebo
hyperkonformnich (zavidych) a konetné spojeni lasky s dominanci nejlépe vystihuje
odpoveédnost a tu maji ve fenotypické vybavé osobnosti hyperafiliantni (piratelské,

pirehnané piatelské) nebo hyperprotektivni (ochranujici, pfehnané ochraiujici).

2" JANOUSEK A KOL. Metody sociélni psychologie. Praha: SPN, 1986.

Nekteré typy osobnosti a jejich interpersondni chovéani, popsané v Learyho systému,
jakoby ptimo vypadly z lina vézenské subkultury, kdyZz dojde k zvyraznéni nekterych jejich
rysa.

Mezi vadci, bossy a $fy jsou osobnosti autokratické, dominantni a sadistické nebo
egocentrické. Autokrati se prizpusobuji silou a v extrémnich podminkéach nebo pii extrémni
vybavenosti osobnosti tenduji pifimo k diktatorskému chovani. Egocentriéti jedinci se
prizpasobuji soutéZenim. Obvykle se z nich rekrutuji souputnici vadci. Zajimé je predevdim
jgjich postaveni, autorita a prestiz. V zéatézi reaguji chladné, sobecky a vykoristovatelsky,
coZ je ¢asto vede aZ k prevzeti vedouci role. Sadisticka osobnost se prizpasobuje agresi. K
okoli se chova bezcitng, jgji postoje a ¢asto i ¢iny jsou heoblomné, trestgjici, ukaziujici ae i
sarkastické. V krizi ngjsou vzacné projevy respektu a znechucené poddanosti, coz mize

ohrozit vedouci postaveni.

Prosti péSaci byvaji interpersondnimi typy ponizenych az masochistickych osobnosti
¢i zavidych (hyperkonformnich). PoniZeni se piizpasobuji jesté vétSim poniZzenim ato je
voda na mlyn &&fu. Zavidi jsou davetivi, konformni jedinci. Jsou to mekké osoby,
oc¢ekavgjici od druhych ochranu a vedeni. Neni vyjimkou, Ze mohou byt bossem

ochranovani, tvorice potom hodné a milé publikum.
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Za dilezitou zminku stoji osobnosti podeziivavé. Casto se velmi téZzce prizptsobuji
kriminalnimu podsvéti. V extrémnich situacich jsou neduvérivi a vytvareji s tim od jinych
distanc. Prizpasobuji se obvykle vzpourou, pii krizi byvaji plni odmitani a pasivni rezistence.

Osobnostni typy hyperfiliantni a hyperprotektivni ndm do socidni interakce ve
vézenské subkultuie nezapadaji. Jgjich vyskyt je pravdépodobné velmi vzécny — pro
dominanci, spojenou s laskou a odpovédnosti je ve vézenském prostiedi obvykle mélo
Urodna pida. Absence odpoveédnosti ve skladbé osobnosti krimindiniho pachatele je jednim

z jeho ngivyznamngjSich znaki.

Pro Uplnost uvadime jesté vybér z typt socidnich interakci, které se redizuji v
krimindlni subkulture. Z typa interakci, které jsou vice jednosmérnym puasobenim,
pieviada

pouhé potencialni pozorovani (druhého)
koakce (druhy déla podobnou ¢innost jako pozorovany)

interakce, ktera se da vystizné nazvat " interakce mistra s u¢ednikem" (pii ni se

predavaji a prebirgji krimindni zkuSenosti, dovednosti, ale i postoje a presvédcent)

socialni posilovani.

Mezi typy interakce prevlada:
kooperovani
soutéZeni a soupereni

hra

Méne ¢asto se objevuje interakce typu pomoci, ale nelze ji vylougit.

Sociélni komunikace je ve vézenské subkultuie velmi efektivni, predeviim v dimenzi
rychlosti a skrytosti. To je zptisobeno tim, Ze probiha neformédné mimo formalni vézenské

komunikacni kandly.
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V procesu komunikovani z obsahové stranky dochazi k vymeéné ngien informaci, ae
piedevSim piedstav, ndlad, pociti, postoju a prani. Informa¢ni hodnota Udaji o vézenském
persondu je pri komunikaci véziii aZ neuveritelné vysoka, coz s persona casto ke své
Skodé vibec neuvédomuje. V prostorové a ¢asto i psychicky Uzkém a tésném prostiedi
krimindlniho podsvéti ma nezastupitelny vyznam i komunikace nonverbalni. Pri ni se
sdéluje pohledy, vyrazem oblicgje, pohyby, fyzickymi postoji, gesty, ale i dotykem a

vzgjemnym pribliZzenim ¢i oddéenim.

Predpokladame, Ze silny komunikativni vyznam ma i misto na cele (loZnici), poredi
ukonu (kdo bude Ukon provadét prvni) pri jidle, hygieng, uspokojovani nékterych potieb
apod.

Ritudly vézenské subkultury. Méme v3ak o nich jen minimani povédomi. Rituané
patrné mohou probihat piijeti ne celu (loZnici), zafazeni do nejuzsi vedouci skupinky, prijeti
do krimindni skupiny pro planovani a pripravu nového trestného ¢inu, ale da se
piedpoklédat i ritudini trestani nebo louceni.
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Il. PRAKTICKA CAST
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Tento vyzkum je zaméien na zjisténi reakci odsouzenych na zatéZzové situace,
vyplyvajici z vykonu trestu odnéti svobody (déle jen VTOS), v ndvaznosti na postaveni
odsouzeného jak pied VTOS tak po nastupu VTOS. Kazdy ¢lovék reaguje na jednotlivé
zéeZzoveé stuace rozdilng. Véznéné osoby mnohdy reaguji zpasobem nepiedvidatelnym

vyplyvajicim z jgjich mnohdy bezvychodné situace, ktera vyplyva z uvéznéni.

SloZeni odsouzenych ve véznici je velmi riznorodé, ztohoto divodu kazdy
odsouzeny reaguje na zétéZové Situace jinym zpusobem. Reakce na zétéZové situace
ovliviiuje mnoho faktord, jednak jsou to faktory pisobici pied néstupem trestu odnéti
svobody, alei faktory ptisobici po nastupu trestu odnéti svobody.

Mezi nejduleZitéjsi faktory pred néstupem trestu odnéti svobody patii sociani
prostiedi v némz se jedinec nachazi, vzdélani jedince, vrozené dispozice. Faktory ovliviujici
chovéni, respektive reakce na zétéZzové situace po nastupu trestu jsou zejména osobnost
jedince, schopnost adaptace na nezvyklé prostiedi, socidni uceni, pocet predchozich
odsouzeni, popr. délka trestu.

Zakladni reakce na zétéZzoveé situace vyplyvajici z vykonu trestu odnéti svobody jsou
konflikt, a uz vnitini ¢i interpersondni, autoagrese, agrese proti piredmétim nebo proti
lidem, dnikové obranné mechanismy, zde patii zeména popieni, potlaceni, fantazie,

racionalizace, rezignace.

5. STANOVENI CIiLE, HYPOTEZ A METOD SETRENI

51 CiL

Zjigtit jakym zpasobem odsouzeni reaguji na zatéZzové situace vyplyvajici
zvykonu trestu odnéti svobody v zavidosti na vychozim socidnim prostiedim,

vzdélani, charakteru spachaného trestného ¢inu.

HYPOTEZA 01

Reakce odsouzenych na zatéZoveé situace vyplyvajici z vykonu trestu odnéti

svobody zavisi na dosazeném vzdélani.
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HYPOTEZA 0,

Odsouzeni se SS nebo VS vzdélanim reaguji vzdy uvézens, promydeng,

klidng, neagresivné, spie Unikové obranné mechanismy.

HYPOTEZA 0.,

Odsouzeni bez zékladniho vzdélani, se z&kladnim vzdélanim, nebo vyuceni

reaguji vzdy agresivné, nepromy3eng, neuvazeng.

HYPOTEZA 02
Socidlni prostredi je dileZitym faktorem ovliviujicim reakce odsouzenych na
z&t&éZoveé situace vyvolané uvéznenim.
HYPOTEZA 0,

Odsouzeni pochézejici z funkéniho socidniho prostredi ( Uplné rodina, fadna

vychova), reaguji na zatézové situace prijatelng.
HYPOTEZA 0,

Odsouzeni pochézejici z nefunkéniho socidlniho prostiedi reaguji na zatéZzové

situace neprijatelnym zptisobem (agrese, konflikt).

HYPOTEZA 03
Reakce odsouzenych na zétézové situace se lisi podle spachaného trestného
¢inu.
HYPOTEZA 03,

Osoby odsouzené pro majetkovou, nebo jinou trestnou cinnost reaguiji

vesmes klidnym a neagresivnim zptasobem

HYPOTEZA 03,
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Osoby odsouzené pro nasilnou tresthou cinnost reaguji agresivné na

zatézové situace.

51.1 METODY SETRENI
Technika dotazovani — dotaznik

Tuto techniku povazuji pro Ucely tohoto vyzkumu za optiméni, protoZze umoziuje
vyuZit vSech piednosti dotazniku a eliminovat jeho nevyhody — ziskame nagjednou velké
mnoZstvi informaci od respondenti. Respondent mé moznost s v klidu rozmyslet odpovedi,
anonymita mu umoznuje vyjadrovat veskeré nézory, je tu jistota, Ze odpovida opravdu

respondenta je tu pomeérné velka pravdépodobnost, Ze se naprosta vétSina dotaznikn vrati.
Obsahové analyza dokumenta

Statisticka metoda

5.1.2 FAZE SETRENI
Pripravna faze
Zpracovani ndvrhu vyzkumu
Stanoveni cile
Stanoveni hypotéz
Priprava dotazniku
Redliza¢ni faze
NamnoZeni dotazniki
Distribuce dotaznik
Navrat dotaznika

Zpracovani dat

Zavérecnafaze
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Vyhodnoceni dat

Vypracovani zavéru

5.1.3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Zkoumany vzorek piedstavuji odsouzeni, ktefi dobrovolné souhlasili
svyplnénim dotazniku. Tito odsouzeni pochézeji z riznych socidnich prostredi, liSi se

dosazenym vzdélanim a divodem odsouzeni.

5.1.4 SLOZENI ZKOUMANEHO VZORKU

Dle vzdelani

SS, VS 31

Bez vzdeél., 69
z&kladni, vyuceni

Celkem 90

Dle socidniho prostiedi

ods.  zfunkéniho 52
SOC. prosti.

ods. 38

z nefunkéniho soc. prosti.

Celkem 90
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Dle spachaného trestného ¢inu

majetkova TC 43

nasiinaTC 36

jind 11
Celkem 90

52 OVEROVANiI HYPOTEZ

HZPOTEZA 01

Reakce odsouzenych na zatéZoveé situace vyplyvajici z vykonu trestu odnéti

svobody zavisi na dosazeném vzdélani.

reakce SS, VS ostatni
negativni 0 60
klidna 22 4
uvazena 9 5
31 69

Hypotéza 01 se potvrdila odsouzeni se stiedoSkolskym nebo vysokodkolskym
vzdélanim by reagovali z 71% klidng, z 29% uvazené. Odsouzeni se vzdélanim zékladnim,
vyuceni nebo bez vzdélani by reagovali z 87% negativne, z 6% klidné, z 7% uvazené.
Z tohoto vyplyva, Ze odsouzeni s vySSim dosazenym vzdélanim reaguji na zétéZzoveé situace

odlidné ve vétsing pripada klidné.

HYPOTEZA 0,

Odsouzeni se SS nebo VS vzdélanim reaguji vzdy uvézens, promydeng, klidng,

neagresivne, spige Unikoveé obranné mechanismy.
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rekce pocet respondentt %
Konflikt 4 13
Agrese 1 3
Autoagrese 3 10
Unikové  obranné 23 74
mech.
31
100%

Dotazovéni byli pouze odsouzeni se stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim.

Hypotéza, ktera mgla potvrdit, Ze stiedo3kolsky nebo vysokoskolsky
vzdélani odsouzeni reaguji vZdy neagresivné a pouZivaji ke zvladani z&téZovych situaci
unikové obranné mechanismy se zcela nepotvrdila. Dotazovani respondenti odpoveédéli
takto, ze 74% by reagovali Unikovou obrannou reakci, z 10% by reagovali autoagresi, z 3%
by reagovali agresivné, 13% z dotazovanych by reagovalo konfliktem. Z tohoto zji&eéni
vyplyvé, Ze odsouzeni ze SS, VS by vzdy nereagovali neagresivné za pouziti Gnikovych

obrannych mechanismi ale ve vétSiné piipada ano.

HYPOTEZA 0,,

Odsouzeni bez z&kladniho vzdélani, se zakladnim vzdélanim, nebo vyuceni reaguji

vzdy agresivné, nepromysleng, neuvazeng.

Reakce Pocet respondentd %

Konflikt 9 13

Agrese 53 77

Autoagrese 5 7

Unikové  obranné 2 3
mech.
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69 100%

Dotazovano bhyli pouze odsouzeni bez vzdélani, se zakladnim vzdélanim nebo
vyuceni.

Hypotéza, kterd méla potvrdit, Ze odsouzeni s nizkym dosaZzenym vzdélanim
reaguji vzdy agresivné se ve vétding pripadi potvrdila. Odsouzeni by v 77% reagovali
agresi, ve 13% by reagovali konfliktnim zpasobem, v 7% autoagresi, a pouze ve 3% by
volili unikové obranné mechanismy. JelikoZ autoagrese je povaZzovana také za agresi pouze
otecenou proti sobe je jasné, Ze agresivné by reagovalo 87% odsouzenych, z toho vyplyva,

Ze odsouzeni s nizkym dosaZzenym vzdélanim by reagovali ve vétSing pripadi agresivng.

HYPOTEZA 02

Socidlni prostiedi je dileZitym faktorem ovliviujicim reakce odsouzenych na

z&t&éZoveé situace vyvolané uvéznenim.

reakce Funkéni Nefunkéni
SOC.prosti. soc.pro.
negativni 0 38
klidna 2 0
uvazena 50 0
52 38 90

Hypotéza se zcela potvrdila. Dotazovani odsouzeni z funkéniho socianiho prostredi
odpoveédeli ve vSech pripadech, Ze by reagovali klidné a uvézené. Naopak odsouzeni
pochazejici z nefunkéniho socidliniho prostiedi by reagovali vzdy negativné. Odpovédélo

vSech 90 resoindentt.
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HYPOTEZA 0,,

Odsouzeni pochézejici z funkéniho socidniho prostredi ( Uplné rodina, fadna

vychova ), reaguji na zatéZzové situace prijatelng.

mech.

Reakce Pocet respondentd %
Konflikt 0 0
Agrese 0 0
Autoagrese 2 4
Unikové  obranné 50 96

52

100%

Hypotéza, kterd méla potvrdit, Ze odsouzeni pochézejici z funkéniho

socidniho prostiedi reaguji na zatéZzové situace piijatelné tedy neagresivné, nekonfliktné se

zcela potvrdila. Je to déno tim, Ze odsouzeni pochézeji z Uplnych rodin, s tadnou vychovou.

Odsouzeni by v 96% reagovali tnikovou reakci, a pouze ve 4% by reagovali autoagresi coz

je sice povaZzovano za agresi ale otocenou proti sobé, tzn. neohroZuje ostatni.

HYPOTEZA 0,,

Odsouzeni pochézejici z nefunkéniho socidlniho prostiedi reaguji na zatéZzové

situace neprijatelnym zptisobem (agrese, konflikt).

Reakce Pocet respondentd %
Konflikt 32 84
Agrese 6 16
Autoagrese 0 0
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Unikové obranné 0 0

mech.

38 100%

Hypotéza, kterd m¢la potvrdit nezéddouci a neadekvatni reakce odsouzenych
na zatéZové stuace vyplyvajici zvykonu trestu odnéti svobody se zcela potvrdila
Dotazovéni byli pouze odsouzeni pochézejici z nefunkéniho socidniho prostiedi. Odsouzeni
by v 84% reagovai vyvolanim konfliktu a v 6% by reagovali agresi. Toto jednani s
vysvétluji tim, Ze odsouzeni pochézegjici z nefunkéniho maji toto chovani naucené, ziskané
od svych rodi¢t, jedna se o socidiné naucené strategie chovani, které vzdy tyto osoby

vyuZivaji v zatézovych situacich.

HYPOTEZA 03

Reakce odsouzenych na zétéZzové situace se lisi podle spachaného trestného

¢inu.
konflikt agrese autoagres anik
e o.m

majetkova 0 0 3 40 43
TC

% 0 0 7 93 100%

nésilina 31 5 0 0 36
TC

% 86 14 0 0 100%

jina 0 0 0 11 11

% 0 0 0 100 100%
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Hypotéza, Ze odsouzeni, ktefi spachali nasilny trestny ¢in reaguji odlisSnym zptsobem
neZ odsouzeni, kteti spachali majetkovou trestnou ¢innost, nebo jinou (neimysiné trestné
¢iny) se zcela potvrdila. Je to dano prostiedim ve kterém se odsouzeni pohybovali pred
uvéznénim, asklony k nésili a naopak. Ze 43 odsouzenych, kteti spachali majetkovou TC by
93% reagovalo Unikem a pouze 7% autuagresi, ktera neni nebezpecna pro okoli. Odsouzeni
nésiinici by v 86% reagovali vyvolanim konfliktu, a ve 14% by reagovai agresi. Odsouzeni
ktei spachali jinou TC by ve viech jedenécti pripadech reagovali tnikem tzn. Unikovou

obrannou reakci, mechanismem.

HYPOTEZA 03,

Osoby odsouzené pro majetkovou, nebo jinou trestnou ¢innost reaguji vzdy

klidnym a neagresivnim zpasobem.

Reakce Pocet respondentd %
Konflikt 0 0
Agrese 0 0
Autoagrese 3 5
Unikové  obranné 51 95
mech.
54 100%

Hypotéza, ktera mela dokézat, Ze odsouzeni, kteti spachali majetkovou nebo
jinou trestnou ¢innost (jinou trestnou ¢innosti méme na mysli TC nenésilného charakteru
spiSe nedbalostni trestné ¢iny) reaguji na zatéZové situace vyplyvajici z vykonu trestu odnéti
svobody vzdy klidnym a neagresivnim zpisobem se potvrdila zcela. Je to dano tim, Ze tito
odsouzeni nemaji sklony k nésilnému jedndni a spiSe se témto Situacim vyhybaji.
Dotazovéno bylo 54 odsouzenych ztohoto vzorku by 95% volilo Unikovy obranny

mechanismus a pouze 5% by volilo sebeposkozeni resp. autoagres.
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HYPOTEZA 03,

Osoby odsouzené pro nasilnou trestnou ¢innost reaguji vZdy agresivné, nebo

konfliktn¢ na zété¢Zzové situace.

Reakce Pocet respondentd %
Konflikt 12 33
Agrese 24 67
Autoagrese 0 0
Unikové  obranné 0 0
mech.
36 100%

Tato hypotéza ze rovnéz zcela potvrdila viech 36 dotazovanych odpovédélo,
dle hypotézy tedy, Ze by reagovali konfliktnim nebo agresivnim zptsobem. 67%
respondenti odpovédélo, Ze by reagovali agresivng, 33% by reagovalo konfliktnim
zpusobem. Toto jednani bylo mozno oc¢ekévat vzhledem k nésilngm sklonam, které Ize u
téchto odsouzenych pozorovat. Tito odsouzeni jsou zvykli timto zpisobem jednat a reSit

z&t&Zove situace i mimo vézenskeé prostiedi.

6. VYUZITI PRO PRAXI

Ze ziskanych vydedku vyplyva, Ze odsouzené Ize rozdélit do dvou raznych
skupin. V jedné skupiné se nachézi odsouzeni, ktefi jsou vzdélani VS, SS, odsouzeni
pochézegjici ze zdravého socianiho prostiedi, a odsouzeni, kteri spachali majetkovou nebo
jinou trestnou ¢innost. U téchto odsouzenych |ze o¢ekavat reakce na zétéZzove situace, které
ngisou nebezpecné pro ostatni odsouzené ani pro prisdudniky a obcanské zaméstnance

véznice.
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Druhou skupinu tvoii odsouzeni, kteti jsou mén¢ vzdélani tzn. Bez vzdéléni,
z&kladni vzdélani, vyuceni, dale odsouzeni pochazegjici z nezdravého, nefunkeniho socidniho
prostiedi, a odsouzeni, ktefi spachali nasilnou trestnou ¢innost. K témto odsouzenym je
potieba pii FeSeni zatéZovych situaci pristupovat velmi opatrné, je nutné vyuzivat ve vétsi
mite pomoc psychologa ke tlumeni negativnich reakci. Tito odsouzeni mohou byt
nebezpecni jak pro spoluodsouzené tak pro persond véznice. Je nutné ve v3ech pripadech
kdy jedname stémito odsouzenymi striktné dodrZzovat zasady bezpecnosti a snaZit se o

chovéni, které odsouzeného nevydrézdi k necekané akci.
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ZAVER
Tématem zavéreCné bakaarské préce jsou pravdépodobné psychologické

mechanismy skrytého Zivota vézenské subkultury.

Na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody pusobi obdobné zatézové situace jako na
osoby mimo vézenské zarizeni. Rozdil spatiuji v moZnosti pouze omezené reakce na tyto

vzniklé situace, které vyplyvaji z vézeniského prostiedi.

Osoby ve vézenském zarizeni mnohdy zigimé nevédomky uZivaji formy socianiho
uceni spocivgici v ndpodobe, zpeviovani, identifikaci apod., timto uc¢enim se odsouzeni
prizpasobuji vézenskému prostiedi a vyrovnavaji se takto i se vzniklymi zétéZzovymi
Stuacemi.

Reakce osob ve vykonu trestu odnéti svobody na vzniklé zatéZzové situace se od
reakci osob mimo vézenské zarizeni iSi. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody reaguji
mnohem tvrdSim a prudSim zpasobem, a to z divodu neustdého tlaku, ktery je zptisoben
Zivotnimi  podminkami a prostiedim. Jednd se o tlak jednak vnitini tzn. vychézi
z vézenského prostiedi, z jeho ,nitra*, na strané druhé je zde tlak ptisobici zvenci tzn. tlak
ze strany vézenského persondlu. Tento tlak neni formou jakéhos utiskovani odsouzenych,
jedna se o nutnost vyZadovat od odsouzenych pinéni jejich povinnosti. Tyto skutecnogti
néktefi odsouzeni snagji lépe, jini hute a od téchto skutec¢nosti se odviji jejich reakce, resp.
psychologické mechanismy. Odsouzeni reaguji vesmeés dvojim zpasobem a to agresi, jedna
se 0 Utoky verbdlni, proti spoluodsouzenym i vigi vézenskému persondlu vyjimegny. Radi
se zde ale i autoagrese, tedy atok proti viastnimu télu, ktery je snahou o zvyhodnéni.
Druhym typem reakce je Unik. Tento mechanismus pouzivaji ,zakiiknuti“ odsouzeni,

uzavirgji se do sebe a vyuzivaji psychologicky mechanismus anik.

Co se ty¢e socidni interakce, po prichodu do vézenského zarizeni zaujimaji vézinové
ve vétSiné pripadu negativni postoj vici vézenskému persondu, bez ohledu na piredchozi
zkuSenosti. Déje se tak zigimé z divodu vétSinového negativniho vnimani vézenského

persondu ostatnimi odsouzenymi.

Zavérem lze konstatovat, Ze pravdépodobné psychologické mechanismy jsou stejné

jako u osob mimo vézenské zarizeni. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody se diive ¢i
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pozdéji vézenskému Zivotu prizptsobi. Prizpasobeni se vézenskému Zivotu probiha za
pomoci pravdépodobnych mechanismi, jak uvedenych v mé préci, tak i jinych.

Cilem préce bylo zjistit psychologické mechanismy, které odsouzeni pouzivai pii
vyrovnavani se, se zatézovymi situacemi vyplyvajicimi z vykonu trestu odnéti svobody. Cile
bylo dosazeno arovnéz bylo prokézano jakym zptisobem odlisni odsouzeni reaguji na stejné
z&t&Zove situace.

V zavéretné préci jsem se zabyval pouze pravdépodobnymi psychologickymi
mechanismy skrytého Zivota veézenské subkultury, a proto nemusi veSkeré uvedené

mechanismy odpovidat skute¢nosti.
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Priloha &.1

KriZovatky frustrovaného jedince

aktivizovana
potireba

uspokojeni piekazka zloba pokracujici
[ } [ deprivace
- : \ 1 I
rozbiti prekazky prekézku se prodlévani ve
L ) nepodati rozbit } fantazii

zoufdlstvi | ( rezignace | [ setrvavajici }

L ) L ) bojovnost

( rozhodnuti se ke\

L kontroleI popudu

| | 1
[ sublimace nebo } (vnitini konflikt a ) [zlovol né potlaéenq

deviace

L uzkost J

(" stav konfliktua |

L l'Jzhosti y
I | 1
. . 4 . ) . ,
fantazie ajiné pokus o represi regresivni
obrany L ) \vyjadieni potieby
formovani
__heurotickych

.

konverze regrese psychosomaticke uzkostné
poruchy depresivni
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Priloha ¢.2
VYVOJ KONFLIKTU
Moznosti reSeni konfliktu v jednotlivych fazich vyvoje
signaly odlisnosti polarita separace destrukce vycerpani,
izolace Unava
Psychické | V nazorech, Nézory jdou do | Napi. pieruSeni | Sebeznidujici
s o zajmech, extrémngéjsich komunikace. aktivity, aktivity
prozivani _ sur o P
o . poloh, spoletné ni¢ici druhého.
napeti. Postojich. . o
nazory a zamy
ngsou hledany.
Vyrazngjsi
vnimani
odlisnosti
posouva strany
do krajnich
poloh.
vyjednavani — negociace negociace
facilitace facilitace
mediace mediace
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