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UvoD

Ucinky preveliké, kdyz je zname
v svém nitru chova bylina i kamen.
Nic neni Spatné tak, tak zlé, tak marné,
aby to nebylo i blahodarné,
aniz co dobré, aby zneuzito

se zvrhlo v ohavnost, az lito.

Romeo a Julie viekladu E. A. Saudka

ZneuZzivani navykovych latek patstale k vaznému spodenskému
problému, ktery poSkozuje zdravi a kvalitu zZivotBéje se tak nejen
u uzivatei téchto Ilatek, ale v dsledku negativnhich zdravotnich,
socialnich a ekonomickych dopad které s jejich uzivanim souviseji,
ovliviiuje celou spolénost. Vlivem zneuzivani ndvykovych latek dochéazi
ke zmindam zakladnich Zzivotnich hodnot, oslabovanile; naruSovani
mezilidskych vztalhi a rozpadu rodin, naruSovani iegného pdadku
a bezpénosti, ale i k naikstu spoléenskych nakladl v souvislosti
steSenim problémnn, ktery sebou tento problémiimasi.

Zneuzivani navykovych latek se dotyka stale mlad8pulace, je
mezi mladezi roz§ené a dosti icasto Siroce tolerované. Tato tolerance
je tak vysoka, Ze &které navykové latky nejsou jiZz za¢ npovazovany
nebo jsou jejich rizikatznymi zpisoby snizovana&i zamléovana.

| ptres velmi dobré zpracovéani problematiky navykovycétek
v odborné literatie se stale neda efektivné proti tomuto fenoménu
bojovat. Proto musi byt tomuto problémwnovana nalezitd pozornost
a maximalni draz klast na prevenci prévtam, kde =zainaji prvni
kontakty s navykovou latkou, tedy mezi mladezi.

Socialni pedagogika se jakadni disciplina zabyva takovymi jevy
v sowasné spolénosti, které na ni fsobi negativd a ohrozuji ji.

Jednou z mnoha oblast jejiho zajmu je i oblast peatatiky zneuzivani



navykovych latek a proto byla tato oblast jedenuwwadu, pra& jsem si
vybral toto téma diplomové prace.

Cilem diplomové prace v teoretickéasti je shrnout teoretické
poznatky o problematice zneuzivani navykovych laihhledem k dané
vékové skupik a moznosti preventivnihougsobeni na &ti ve véku 12 az
15 let a zmapovat instituce na okrese Chrudim, &tese uvedenou
problematikou a prevenci v této oblasti zabyvaji.

V  praktické casti je cilem ziskani aktualni informace
o problematice ndvykovych latek v navaznosti naa@ankovou skupinu
na teritoriu okresu Chrudim vuenych Skolskych zidzenich a jejich
nasledné vzajemné porovnani.

Domnivam se, Ze takto ziskana data by mohla bytngtota jak pro
pedagogické pracovniky zainteresovanych S$kol, talro pracovniky
Organu sociala pravni ochrany é&ti pii Méstském dadu v Chrudimi pro
dalSi praci v oblasti regulace problémpisobenych pi zneuzivani
navykovych latek. Tatoc¢ast diplomové pracecast&né navazuje na
vyzkumné Seteni v mé bakal&ské préaci, proto bude zajimava moZnost
pro pracovniky Skol, kde S&dni prol&hlo v minulosti, porovnat zjigna
data a ovfit si, zda @ijata opateni z jejich strany splnila cile. Vyuzit
ziskana data budou pod&ma i pro moji ¢innost v krouzku mladych
hasiku, ktery spolé€éné s kolegou vedeme, neb@razkum probihal roviaz
na zakladni Skole, kterou na¥¥uje veétSina cti z naSeho krouzku.
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Pojem navykova latka, omamna a psychotropni
latka a droga

Navykova latka je definovana dle 8§ 130 trestnih&adiku, kdy se
navykovou latkou rozumi alkohol, psychotropni aatsi latky zmsobilé
nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovlddaci nebo

rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovni.

DalSim pojmem je pojem droga, ktera v dnesni &dalpisSe splyva
se skupinou psychotropnich, omamnych a navykovyclateK.

V odbornych publikacich bychom nasli celot@adu definic samotného
pojmu droga (stejné tak i definic termiii souvisejicich s problematikou
drog). Za vSechny uviEme 2 giklady. Prvni pochazi od znamého lé&ka

vénujiciho se prevenci a ¢®¢ drogovych zavislosti, druha od odbornice
z oblasti kriminologie.

Drogu lze napiklad definovat jako kazdou latku,t'giz piirodni
nebo syntetickou, ktera siphje dva zakladni pozadavky:

> ma tzv. psychotropni dnek, tj. ovliviuje n¢jakym

zpaisobem naSe prozivani okolni reality, ém naSe ,vnitni“

naladni — prost puasobi na psychiku,

> muze vyvolat zavislost, ma tedyéno, co se z nedostatku

vhodréjSiho pojmenovani &kdy ozna&uje jako ,potencial

zAavislosti“?

Za jakoukoliv latku, ktera, je-li vpravena do Zivehorganismu,
muze pozngnit jednu nebo vice jeho funkci, povazuje drogué¢®wa
zdravotnicka organizace. Omamné a psychotropniyigdou ve smyslu
natrizeni vlady ¢. 192/1988 Sb., o jedech a jinych latkdch zdravi
Skodlivych, latky, u nichz vznikd nebezfiechorobného navyku nebo

' zakon¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve &@n pozdjsich piedpisi

2 PRESL, J. Drogova zavislost, 1995. s. 9



psychickych z#m nebezpénych pro spolénost nebo pro toho, kdo
opakovark bez odborného dohledu uZziva, a jsou uvedeny nanamu
téchto latek! Vzhledem k velkému mnoZstvi drihdrog nam k lepsi
orientaci pomaha &deni. Uvaedme si nyni gkolik ptiklada klasifikace.
Zatimco alkohol a tabak (a sameimé i k&va a c¢aj) pati v naSi
spoleinosti k drogam tolerovanym, jsou tu dalSi drogy azowvané jako
ilegalni nebo nelegalni, jejichz vyroba a distrileuicSiteni toxikomanie a
nyni jiz i drzeni drogy v mnoZzstvie¥Sim nez malé je stihano zakonem.
N¢kteti odbornici vSak zcela nesouhlasi s timto rédedim a gisluSnosti
jednotlivych latek do jedné nebo druhé skupiny.

Jinym typem dleni je na drogy oznmmvané jako lehké, kam
bychom kron¢ kavy, alkoholu a cigaret mohli tadit i drogy z konopi
(marihuana, haSiS) a drogy oztevané jako tvrdé, coZz jsou ty ostatni
z kategorie nelegalnich drog. Mnozi odbornici vSakimitaji i toto
deleni.

Dale rozd&lujeme drogy na firodni (marihuana, hasis, opium,
kokain, meskalin, psilocybin a dalSi) a syntetické&D, pervitin, ectasy,
brown, €kavéa rozpou&tdla a dalsi).

Tak bychom mohli v dalSim &deni drog pokré&ovat nap. podle
ac¢inkua, fyzikalnich vlastnosti aaznych kombinaci.

Mezi dalSi pojmy v této problematice gatdrogova zavislost,
kterou lze podle Praktického slovniku mediciny cdkterizovat jako
chorobny stav spojeny s nezvladatelnou touhou p@kopaném brani
drogy, mnohdy s tendenci ke zvySovani davekKi Redostatku drogy
muze vzniknout abstinami syndrom dany existenci psychickéefyzické
zAavislosti?

Fyzickou zavislosti pak Nozina mysli stav organismwznikly
zpravidla dlouhodo§Sim acastym uzivanim drogy. i#® pieruSeni

piisunu drogy organismus reaguje poruchou — abstinepiiznaky?

! STABLOVA, R. Navykové latky a kriminalita, 1995. -9
2 VOKURKA, M., HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny,995. s. 100
® NOZINA, M. Svét drog vCechach, 1997. s. 12



Prekurzor je pedchidce, latka, ktera igdchazi tvorb jiné latky"
a prevalence vyjadiuje rozSfeni wuzivani drog v populaci a pet
uzivateli drog v dané zemici komunitt. Slouzi k posouzeni, zda
provadna opateni odpovidaji skutenému rozsahu problému a zda se
sousteduji na odpovidajici¢asti populac€. Za psychickou zavislost
Nozina povazuje stav vznikly konzumaci drogy, ktesg projevuje
pifanim drogu opt pozivat. Vznik psychické zavislosti je vazan na
zakuSeni jistych pozitk — nest&i pouha pasivni konzumace drogy,
pokud ®mito =z&aZitky neni provazena automaticky.Pod pojmem
rekrea&ni uzivani drogsi lze predstavit obcasné, nepravidelné uzivani

psychoaktivnich latek zadélem ,pobavit se‘¢i ,uzit si“.*

1.2 Charakteristika déti ve véku 12 — 15 let

Nasi cilovou skupinou jsouétdi ve véku 12 — 15 let na okrese
Chrudim, tedy dti v obdobi puberty. Charakteristika samotného ckre
Chrudim je popsana vifloze ¢. 1. Pro pdatek puberty je
charakteristické tzv. pubertéalni zrychleni (akcelee) fstu. Po strance
psychické je typicka nevyzralost postoj potteba spoléenského
kontaktu s vrstevniky, ztma v sebepojeti (vlastni ja se stava hodnotou
i problémem). Rvodr¢ zrcadlové j& se stdva autono&®im. Misto

rodi¢a maji velky vliv nejen na sebehodnoceni vrstevnici.

Podle Kohoutka dochéazi k odklonu od dosavadniclodatia je zde:
> vyrazna tendence osamostatnit se;
> zvySend krittnost a emoni a afektivni labilita;
> introverze;
>

disharmonie;

! VOKURKA, M., HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny,995. s. 314
2 Zaosteno na drogy, 2003¢%. 7, s. 2

5 NOZINA, M. Svét drog vCechéach, 1997. s. 12

4 Zaosteno na drogy, 2003¢. 5. s. 1



> schopnost i abstraktniho mySleni a mySleni na Uudrovn

formalnich operaci.

Oswdcéuje se zdvodnény vychovny gistup ze strany dospych. V tomto
obdobi jsou mime&adre dulezité tyto problémy:

> spravny vylkEr povolani, resp. studia,

> déti se wi skupinové identi,

> vztahy a komunikace s vrstevniky jsou pré klicove,

> nedostatek zkuSenosti byvaripinou castych konflikt,

neusgchia a zklamani v tomto vyvojovém obdobi.

Puberta je pravem povazovana za nejdomgjSi Zivotni etapu
¢lovéka, coz jist mohou potvrdit vychovatelé acitelé. Od sedmértdy
je patrné zhorSovani ka#nzaki, které se stujuje az do devatéridy.
Pritom vSak jsou v chovani rozdily meziwkaty a chlapci ve prosjtch
dévcat.

Nedostatky, které se v pubeértobjevuji, jsou &Zko vychovr
ovlivnitelné, protoZze prameni v minulosti. V pub&re nejvice projevuji
snadrEji budi z latentniho stavuazné vrozené chorobné dispozice.

Da se tedy shrnout, Ze puberta jéedevSim jakymsi raritkem
spravnosti, zkuSebnim kamenemi\&jSi vychovy, gicemz vSak nesmime
opomijet sklony a povahové rysy &dkné, vrozené a ziskané na zakéad
poskozeni mozku, nelfone kazdy povahovy rys jeidledkem vychovy.

Podle Pfichy, Walterové a MareSe je pubertackeové obdobi
dospivani, v naSich podminkéachiplizn¢ od 11 do 15 let. RozliSuje se
obdobi prepubescence (11-13 let) a vlastni pubesee(l3-15 let).
Dospivani nastupujetfédve u divek, u chlapc zacina pozaji. Celkove
nejboulivéjSi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se vyviji (apidla
nerovnongrné) po anatomicko-fyziologické strance getné sexualniho
zrani a reprodukce), po intelektové strance (rozabgtraktniho mysleni)

emocionalr i socialre. Pro pubescenta je typicka snaha vymanit se ze

! KOHOUTEK, R. Vyvojova psychologie, 2003. s. 15, 58



zavislosti na autoritach (konflikty s rodi a witeli), vyvzdorovat si
vétSi samostatnost mySlenkovou i socialni. Rizikem jgiklon

k neformalnim hnutim a socialniginnostem?

Tuto kapitolu bych uzatel citditem Marka Ebena, ktery mi kdysi
nékdo poslal e-mailem:

.M0Zn4, Ze puberta je jeden z nastfigjjak pFiroda pe’uje o lidsky
rod, aby nevyhynul. Protozé&lovék by asi nikdy dobrovokhneopustil to
bezpe&i vliastni rodiny, kde je od) postardno milujicimi roddi a rodice
by asi ¥Zko penesli p'es srdce, Ze to rozkoSné a bezproblémové dit
najednou odchazi. Ale pakripde spasna puberta a z tohoto rozkosSného
ditete se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuwjyems rodii, jejich
hudbou, jejich oblék&dnim, jejich Zivotnim stylerakize nakonec jednou,
kdyz prasti dvemi a odejde, rodie to jakz takZ feziji. A co je zajimavé,
Ze hned venku na tohoto nesnesitelného jeditielea jiny nesnesitelny
jedinec, ovSem op@mého pohlavi, ktery taky/Aed chvili mkde prastil
dvermi, ti dva nesnesitelni pociti k s&ébbak neuvritelnou naklonnost, Ze
spoji své Zivoty a stanou se z nich ti béaje milujici rodice, od kterych
by zadné did neodeSlo, nebyt puberty. Je to podlé welmi rozumné a co
priroda d¢la, dobe deéla.”

! PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky sloikny 2003. s. 193-194
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2 ZAVISLOSTNI CHOVANI D ETI VE
VEKU 12 — 15 LET

2.1 Navykove latky vyskytujici se u dti ve véku 12-
15 let

Obecre jsou v powdomi vdejnosti za nejroz§enejSi navykovou
latku u ati druhého stup& ZS povazovany alkohol a tabak. Piat
k nejstarSim a nejroz&néjSim drogadm po celém st. Staly se sotasti
Zivotniho stylu «tSiny populace, ficemZz vyznamga ovlivauji
spoleienské procesy a kvalitu vztahmezi lidmi. Ve ¥tSiné spolg&enstvi
svéta jsou alkohol a tabadk drogameginé dostupnymi a jejich uzivani je
spoleensky gijatelné. Tzv. nelegalni drogy naproti tomuétgina
,Svéta“ odsuzuje, jejich uzivani (vyrobu, distribuci @pb.) netoleruje

a pripadre ji tresta.

Alkohol — je jednoducha& chemicka latka, ktera snadno prarkkiznym
orgamim, véetné mozku. Konzumace alkoholu je s®asti mznych
lidskych rituak, které provazejiélovéka od narozeni az po smrt.¢lhek
se projevuje euforii, vykyvy néalad, oslabenim zabrazkreslenou
schopnosti Usudku, zhorSenou koordinaci, nejistduiz¢ zmatenosti,
blabolenim, ospalosti, agresivhim a nasilnym chdwan Jeho
dlouhodobé uzivani fite vést k obez#t, impotenci, posSkozeni jater
a mozku, srdénim onemocfnim, vysokému krevnimu tlaku, fdsu,
deliriu tremens, psychdze a mozné smrti. Pozivdkololu je takécasto
spojovano s poruchami rodinnych vztghnasilim, sexudalnim nasilim,
zneuzivani dti apod. Z toho vyplyva, Ze alkoholismus je nebeapgejak
z hlediska jedince, tak =z hlediska spoh®sti. Dominantni rizikoveé
skupiny jsou dti a mladistvi. Ri¢iny vzniku alkoholismu lze nalézt
v nedostatku vhodnych identifikaich vzoii, nedostateném vytv&eni

Zivotnich jistot, Zivotnim stylu rodiny a konzumaaikoholu u rodéa.*

! MUHLPACHR, P. Socialni patologie, 2001, s. 33

11



ObyvatelstvoCeské i Slovenské republiky palto vzdy k zemim se
zna&nou mirou konzumace alkoholu. Od roku 1960 do rok®80 se
vyroba i spoteba alkoholickych napdj tém¢f zdvojnasobila. Po roce
1989 dosSlo k rekordnimu zvySeni speby alkoholu. V roce 1990
zaznamenaloCeskoslovensko zvyseni sgeby v jediném roce o 16 %,
coz se nestalo v Zadné evropské zemi v celé histo¥ prabéhu
devadesatych let spigba vCR stale vzésta, zatimco ve vyspych
zemich gevlada tendence ke stabilizaci stavuke snizovani spdeby.
V zapadoevropskych zemich je dokonce podporovan&namv Zivotnim
stylu v tom smdru, Ze se vice piji napoje s niz&§im obsahem alkaHol

Tabak — se negasgji uziva formou koueni, dale supanim a zZvykanim.
Kouifeni pinasi fadu negativnich &nka a je jednou z népstjSich
pii¢cin onemocrni dychacich cest, zazivaciho traktu a smieh potizi,
coZz ma vliv na vysokou afpdéasnou umrtnost kidka. U¢inky koufeni
jsou dramatitéjSi u Zen (rychlejSi ateroskler6za, starnuti pleti,
piedéasné porody, potraty) a jeStvice u dti. Problém koweni je o to
zavazrijSi, ze se netyka jen samotnychikuia, ale i lidi v okoli, ktei
vdechuji vydechovany kadukuiaki a sekundarni proud cigaretového
koure z haici cigarety. Proto se mluvi o sekundarnim (pasmni
kouteni. U c&ti do jednoho roku ¥ku muze byt pravidelné sekundarni
kouteni smrtelné&.

Na rozdil od alkoholové zavislosti, je nikotinovaawaslost
v sestupném trendu, zvySuje secpb nekuakia. Sestupny trend kactvi
ovliviuje moderni postoj k fenomému nealetvi a zndna Zivotniho

stylu?

Marihuana — slango¥ trava, marjanka, marusSka, zé&kio, skunk, grass,
dagga — je nejzna#&si drogou skupiny kanabinotdmezi mladezi. Jsou
to suSené listy a kitenstvi samidich rostlin konopi (Cannabis sativa).
Konopi je jednoleta, dvoupohlavni rostlina. sta do vysSky az

! HRONCOVA et al. 2006, Socialna patologia pre sdaoich pracovnikov a pedagégov, 2006. s. 74
2 HRONCOVA et al. 2006, Socialna patolégia pre sdapch pracovnikov a pedagdégov, 2006. s. 75
8 MUHLPACHR, P. Socialni patologie, 2001, s. 22
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nékolika met. U¢innou latkou v konopi je delta 9 tetrahydrocannabin
(THC), ktery je 4000krat &nnéjSi nez alkohol. Marihuana sefgvazre
kouii a to samostathnebo v kombinaci s tabakem, ale pouziva se takeé
k pifpravé ¢aje, napoj, cukrovi a peiva.

Po uziti se dostavi pocit sucha v ustech a krkychti se srdeni
frekvence, dochézi k mirnému poklesu krevniho tlakulesné teploty,
k piekrveni spojivek. Drazehim dychacich cest dochazi u nékun ke
kaSli. MiZze se dostavit pocit zavrat Pri vysSSi davce mZze dojit
k naruSeni stability, objevuji se tendence k padlelaky tres rukou. Po
piekonani &chto negijemnych projew se dostavi pocit euforie. Dochazi
k bezdivodné veselosti provazeneé neztisitelnym smichem.
Charakteristické je Spatné odhadovarasu, ktery je subjektivh
zpomalen. Mohou se rozvinout halucinace. Kratkodolpamst je
poSkozena, dochazi k zapominani ¢atku wty jeS€ pied jejim
dokontenim. Poruchy pagti mohou getrvavat tydny po vysazeni drogy.
Pti dlouhodobém zneuzivani vyragZnnanista riziko vzniku zhoubnych
nadom dychaciho systému a tuwe dojit ke zhorSeni stavu u lidi

s nemocemi srdce a cév.

2.2 Pri¢iny uzivani navykovych latek u dti ve véku
12 — 15 let

Duvodi, pro které dti a mladistvi experimentuji s drogami, je
fada. Droga se f¥e pro rekteré stat symbolem zralosti a daspsti, pro
ty z nich, kté¢i se snaZzi deklarovat svou nezavislost na &oah. Také
muze byt nédstrojem k tomu, bytipat kolektivem vrstevnik, k boji se
stresem, nastrojem uniku z niggemné reality¢i symbolem protestu ai
spoleinosti takové. Mladylovék muze navic experimentovat n&glad

s halucinogennimi drogami, aby posunul hranice svéhimani.

YILLES, T. Dé&ti a drogy 1999, s. 14-17
2 VISNOVSKY, M., BECKOVA, I. Bludny kruh toxikomaii, 1998. s. 21-24
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Drogova zavislost je slozitym jevem, jehoZifiny nelze gesne
ur¢it. Pasobi zde vice faktdr, které se vzajemn ovliviauji. Podle
BakoSové lze ficiny spatovat v €chto oblastech:

» farmakologické hledisko — kdy jde ofigtupnost k navykovym

latkam;

» somatické a psychické faktory — tyto vyplyvaji zobosti, je
ustédlen nézor, Ze u nikoho se nada vyitus jistotou vznik
drogovych zavislosti;

» enviromentalni fatrory — vyplyvaji z prosdi, z rodinného,
vrstevnického. V rodinném proigdi existuji fizné rizikové
faktory, jako je socialni znevyhodnost, dysfunknost,
alkoholismus, povolani rodi. Ve vrstevnické skupi® mlady
¢lovéek hleda né&hradu za Spatné meziosobni vztahy, vidi
ptiklady nevhodného chovani;

» spouSéci faktory — vyvolavaji podét, kterym mize byt nap.
psychosomaticka porucha &pobena dlouhotrvajicim na&pm,
neuspokojeny citovy Zivot, neuspokojené sebeupdaintuzkost
ze selhani. Déale to #&te byt zwdavost, touha po
experimentovani, opojeni, snaha chovat se dbsp vliv
reklamy, filmu;

» vychova v rodig — prficiny mohou byt odvozené i od nevhodné
vychovy, kdy maji rodie na své dit ptiliS vysoké naroky,
které souvisi s &tskymi potebami. RoviZ jde o situace, kdy
rodice ditt neadekvéata trestaji, zanedbavaji nebo zneuzivaji.

VSechny uvedené faktory seuhou stat osudovou fazi. Poznani
téchto pricin by nas n¢lo vést k tomu, Ze dé které experimentuje nebo
dokonce je jiz v gjakém stadiu zavislosti, |épe pochopime. Pochopit
vS8ak znamena, Ze toto dipfijimame jako lidskou bytost, négpgimame
vSak jiz jeho¢in. Vnimame ho jako¢lovéka, ktery potebuje pomoc.

A toto je jeden z Gkal socialni pedagogiky.

1 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika jako Zivotna pom®008. s 184-185
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Ve zpraw o |. ceském sjezdu pro @é o mladez doiistajici, ktery
se konal v Praze ve dnech 12. a 1&rvna 1909, pedseda Svazu
oswtového profesor Dr. Pastrnek uvadi:

Bylo by velmi snadnéict jak se dnes dtSina dospivajicich hoah
a dévcat vychovava. S malym zvédéinim a ne piliS prFehnare se vSak da
Fici, Ze se nevychovavailvec. Kdo se tedy stara speciélm mravni
vychovu doidistajici mladeze? Téd#t nikdo. MladeZz nevyspou svadji
mnozi, ale pomocnou ruku jim poda malokdo. Dospiiajnladez svagii
jejich vrstevnici nebo starSi kamaradi, ale izmi dos@gli nejriznejSimi
zpiusoby a prostedky na scesti. Stat na jedné stéadeli mravnim
slova smyslu (Skolou, polici, soudy) a na druhé anér trpi, aby
spolefensky mor v podab alkoholu, koweni, prostituce a podokn
mohly zachvacovat mladez jiz veeku nevysplosti. Trpi celouradu
nesvar pro financni zisky a nevadi, kdyzady konzumenit zvySujicich

zisky rozmnoZuje i mladeZ dimtajici’

2.3 Protipravni jednani spojené s problematikou

navykovych latek

Zakladem trestni odpaxdnosti podleceského prava jespéachani
trestného ¢inu, pfeéinu nebozlod¢inu u mladistvychprovinéni.

Legalni definice trestnéhdinu je podle § 13 odst. 1, 2 trestniho
zakoniku:

> trestnycin je protipravnicin, ktery trestni zakon oziaje za

trestnycin a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakon

> k trestni odpowdnosti za trestnycin je tireba uUmysiného

zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslo¥nze postai zavireni

z nedbalost?

! VANECEK, M., HEJDA, J. Mlade? a drogy, Bulletin NPC 3/@8. s 51
2 Trestni zakonik. Zako®. 40/2009 Sb.
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Legalni definice pec¢inu a zlatinu je podle § 14 odst. 1, 2 a 3
trestniho zakoniku:

> trestnéciny se c&li na preciny a zlatiny;

> pieciny jsou vSechny nedbalostni trestéény a ty umysiné

trestné ¢iny, na réZ trestni zadkon stanovi trest o#th svobody

s horni hranici trestni sazby daétplet;

> zlociny jsou vSechny trestnéciny, které nejsou podle

trestniho zakona #eciny, zvla¥ zavaznymi zldiny jsou ty

umyslné trestnéciny, na rez trestni zadkon stanovi trest o&th

svobody s horni hranici trestni sazby nejrméreset let:

Legalni definice proviani je podle 8 6 odst. 2 zakona o soudnictvi
ve v¢cech mladeze:

> trestnycin spachany mladistvym se nazyva pro&mm;

> ¢in spachany mladistvym, jehoz znaky jsou uvedeny

v trestnim zakod&, neni proviknim, jestlize jeho stupe

nebezpénosti pro spolénost je maly?

DalSim pojmem, se kterym se setkavame v této oblgst pojem
¢inu jinak trestného. Rozumime jingin, ktery je v daném ippadck
beztrestny, za jinych okolnosti by ale trestny bylin jinak trestny
spacha nap osoba mladsi 15 let, osoba réefetnd apod.

Také pojem protipravntin je tteba odliSit od pojmu trestnyin.
Tento termin pouziva zakon o soudnictvi vecgch mladeze jako
souhrnné ozn&eni pro trestnyin, provinéni agin jinak trestny?

Sowasna pravni Oprava dava jak ordgém cinnym v trestnim
fizeni, tak i ostatnim orgdm, zejména orgdim mistni samospravy,
podle mého nazoru dostateé pravomoci a moznosti tykajici seSeni

nealkoholové toxikomanie obeé&n

! Trestni zakonik. Zakow. 40/2009 Sb.
2 7akon¢. 218/2003 Sbh., o odpadnosti mladeZe a o soudnictvi véoech mladeze
® KEJDOVA, M. Zéaklady trestniho prava, 2006. s 112
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> trestné ¢iny tykajici se nealkoholové toxikomanie jsou
zarazeny zejména do Sesté hlavy zvlastasti trestniho zakoniku
mezi trestn&iny obecrt nebezpéné;

> piestupovy zakon (zak¢. 200/1990 Sb., ve zZmi novel
a dophku). Jeho novelizaci byla ziskdna moZznost postihubgso

které maji u sebe zdrzeni OPL v mnozstvi menSim ma¥ém;

Neékteré geciny a zlatiny spojené s problematikou navykovych latek:
> 8§ 283 trestniho zakoniku - nedovolend vyroba a jiné
nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami a &dyj
(skutkova podstata tohoto trestnéhdinu vychazi ze zéasad
obsazenych v mezinarodnich Umluvach, k nimz GR ptipojila.
OPL a jedy se rozumi latky taxati¥nuvedené v Fllohach¢. 1 —
10 z&k.¢. 167/1998 Sb. a viPlohaché. 1 — 2 Naizeni vladyCR
¢. 10/1999 Sb., ve z2mi Natizeni vladyCR ¢. 114/1999 Sb.);
> 8§ 284 trestniho zakoniku - fi@chovavani omamné
a psychotropni latky a jedu;
> 8§ 285 trestniho zakoniku — nedovolené&sivani rostlin
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku;
> § 286 trestniho zakoniku - vyroba a drzenfegmitu
k nedovolené vyrob omamné a psychotropni latky a jedu;
> § 287 trestniho zdkoniku —i®ini toxikomanie;

> a jiné.

Analogicky je ke skutkovym podstatam trestny¢hnia upraven
i ptestupkovy zéakon. Ten naléza své vyuziti v ramci wrnigani OPL
v ustanoveni:

> 8§ 30 zakona 200/1990 Sb. #gstupky na useku ochranyex

alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.
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2.4 Pravni Gprava postihu déti a mladeze i
drogovych deliktech

Mezi péach&nim protipravnicinnosti dosglymi a mladezi jsou
znatné rozdily, vyplyvajici z niz§i rozumové a mravniyspelosti
mladeze, jeji nezralosti a¢tSi moznosti jeji vychovy a usimovani.
Tyto rozdily odivodnéni vyswtluji zvlastni upravu soudnictvi veéeech
mladezZe a jeji trestani.

Tato Uprava byla ¥eském pravnimiddu zakotvena k 1. 1. 2004,
kdy vstoupil v &innost zakon¢. 218/2003 Sb. — o odp@dnosti mladeze
za protipravniciny a o soudnictvi ve &cech mladeze.

Mezi pach&nim protipravnicinnosti dosglymi a mladezi jsou
znatné rozdily, vyplyvajici z niz§i rozumové a mravniyspelosti
mladeze, jeji nezralosti a¢tSi moznosti jeji vychovy a usimovani.
Tyto rozdily odivodnéni vyswtluji zvlastni upravu soudnictvi veéeech
mladeZe a jeji trestani.

Tato uUprava byla ¥eském pravnimiddu zakotvena k 1. 1. 2004,
kdy vstoupil v &innost zakon¢. 218/2003 Sb. — o odp@dnosti mladeze

za protipravniciny a o soudnictvi ve &cech mladeze.
Uc¢el zékona:

» Samostatna norma upravujici zpsob zachazeni sétimi
a mladistvymi, ktéi se dopustili kriminéalniho jednani.

» Vyznamné posileni prevenénich opatfeni tak, aby se
pachatel kriminalnicktind do budoucna zdrzel.

» Zapojeni mladistvého pachatele do procemitfinéni Uujmy,
ktera vznikla jeho protipravnim jednanim.

» Akcent naprevenci pachéani protipravnichinu.

» Prevencevychovnych a I&ebné ochrannych prvik napravy.
» Dominantni postaveni specialnich soudi mladeze
a specializace orgdn¢innych v trestnintizeni.

» Posileni ulohy orgami socialre pravni ochrany mladeze

a Prob&ni a medi&ni sluzby.
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» Zakon stoji a pada nacinnosti, fungovani Probmi
a medi&ni sluzby.

» Naprava nedostateé diferenciace trestni odpédnosti
mladeze.

» V zAavislosti na ¥kové zvlasStnosti mladezepreference

alternativnich opafteni, zejména vychovnych.
Zakladni princip zakona:

» Specialni Uprava zakonagpd obecnou pravni Upravou.

» Aktivni ptistup, participace pachatele na odstain
Skodlivéeho néasledku (spachal jsi protiprawin, sam se musis
pti¢init, abys jej odinil).

» Subsidiarnost represe, dominantni postaveni vyclebwon
principu, trest jako ,ultima ratio”.

» Princip restorativni justice — obnovujici justicéfiraz na
prava okkti na odiinéni Skodlivého nasledku.

» Princip ochrany mladeze.

» Individualnost feSeni trestni &ci se Zetelem na vSechny
okolnosti ¢inu, osobu dospivajiciho pachatele a jeho zdravotni
stav.

» Dospivajici pachatel musi vzdy nést za své chovadledky

pfiméfené wku a dosaZ?enému stupni vyvdje

Zakon pedstavuje zasadni a fgvratnou systémovou zmu
v piistupu kieSeni protipravntinnosti mladdeze projevujici se v tom, Ze
pouziva vyraz mladez.
Pod vyrazem mladez rozumi:
» déti mladSi patnacti let
» mladistvi — osoby od 15 do 18 let

! Intranet Policie  Ceské republiky. [cit. 2010-02-25]. Dostupné z WWW:
<http://skpv_sml.ks.sm/extrem-toxi-mladez-mravnaostlex_ml_3.asp>
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Pokud dti mladSi nez patnéact let spachd&jn jinak trestny, nejsou
trestre odpowdné (Rilohac¢. 2 — pipad z praxe) a soud pro mlade&ini
potiebna opateni k jeho napray. Témito opatenimi jsou:

> dohled prob&aniho rednika;

> zarazeni do terapeutického, psychologického aj. vyaraho

programu ve gedisku vychovné pée;

> ochranna vychova.

Mladistvi, tedy osoby od 15 do 18 let jsou trestndpowdné,
jejich protipravni ¢innost se nazyva provémi a ukladaji se za &
opateni:

> vychovna

> ochranna

> trestni

Vychovnéa opatteni maji rozhodujici vyznam z hlediska u&meéni
zpusobu zivota mladistvého spalensky akceptovanym sémem. Jsou to:

> dohled prob&niho rednika;

> probani program - socialni vycvik, psychologicke

poradenstvi, vzélavani, rekvalifikace, doSkolovani apod.;

> vychovné povinnosti — bydlet s rodi zaplatit perzitou

¢astku na pomoc atiem trestnétinnosti, vykonat ve volnéntase

bezplatre spoleensky prospSnoucinnost;

> vychovna omezeni — nenav¥¥bvat urité akce, nestykat se

S uritymi osobami, nezdrZzovat se nacuem mist;

> napomenuti s vystrahou - nejmé&jai opateni, soud

mladistvému drazre vytkne jehoc¢in a upozorni ho na nasledky.

Ochranna opaeni existuji ve form:
> ochranného l&eni

> zabrani ¥ci

V téchto pripadech se postupuje podle trestniho zakona, tiebo

zakon o soudnictvi veacech mladeze upravuje pouze:
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> ochrannou vychovu — uklada se, pokud neni o mladfisb
néalezit postarano, jeho dosavadni vychova byla zanedbéna
a prostedi, kde Zije, neskyta zaruku napravy. Ochrannahoyva

trva nejdéle do jeho osmnacti let.

Trestni opateni predstavuji nejpisnéjSi druh trestipravnich
nasledkKi provinéni a zahrnuji v sob negativhi hodnoceni spachaného
provinéni a osoby mladistvého. Jsou povazZzovany za krajrdspedek,
a proto zadkon zakotvuje institut upddi od uloZzeni trestniho opi&ni
a institut podmineéného upu&ni od uloZeni trestniho opiani.

Podle ustanoveni 8 24 odst. 1 shora uvedeného zaktwe
mladistvému ulozit tato trestni opani:

> obecre prospsSné prace (od 50 do 200 hodin);

> pergzité opateni (je-li vykle¢né ¢inny nebo to umoiuji

jeho majetkové powry);

> perczité opateni s podminénym odkladem vykonu;

> propadnuti ¥ci;

> zakazéinnosti;

> vyhoSgni;

u téchto opateni se uziji ustanoveni trestniho zakona

> podming&né odsouzeni;

> podming&né odsouzeni s dohledem;

> odnéti svobody — trestni sazby se snizuji na polovido]ni

hranice 1 rok, horni pak 5 let.

Zakon tudiz reSi problematiku protipravnicinnosti nedosplci
jednotnt a komplexg. Piredpoklada ¢innost specializovanych soud
statnich zéastupc a orgam Policie CR pii feSeni protipravnicheing
mladeze, které budou ifhlizet ke specifinosti osobnosti mladého
¢lovéka. Za hlavni del ukladdani opaeni ateSeni protipravni¢innosti
mladeZze povazuje vytweni podminek pro jeji socialni a duSevni rozvoj,

jeji ochranu ped Skodlivymi vlivy a pedchazeni dalSimu pachani
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protipravnic¢innosti. Mimoradre klade diraz na preventivni &el opateni

a zasadu pomocné role trestni représe.

2.5 DalSi souvisejici legislativa

Zakladem pro vnitrostatni legislativni ogahi jsou mezinarodni
smlouvy, které bylyCeskou republikou vyhlaené a ratifikované. Po
druhé s¥tové vélce pevzala otdzky mezinarodni kontroly drog OSN.
Vysledkem toho bylalednotna imluva o omamnych latkach ktera byla
sjednana v New Yorku v roce 196X eska republika podepsala tento
dokument jext téhoz roku a ratifikovan byl v roce 1963. Jednotna
umluva o omamnych latkach vstoupila v platnost ¢e01964 a byla

vydana jako vyhlaSka ministerstva zahramich wéci ¢. 47/1965.

Vyznamnym meznikem bylaJmluva o psychotropnich latkach
ktera byla sjednana ve Vidni v roce 1971. Umluvagevala na nérst
nezakonného obchodu s drogami auab psychotropnich latek, mimo
jiné tim, Ze formulovala trestni ustanoveni na tgealnani, i kdyz se
stanovenim zasady subsidiarityadi vnitrostatnim Gpravam. \Ceské
republice nabyla Umluva o psychotropnich latkaatininosti v roce 1989
a byla publikovana jako vyhlaska ministerstva zatitaich wci ¢.
62/1989 Shb.

Jednotnou Umluvu o omamnych latkach pa&mi v roce 1972 tzv.
Protokol, ktery byl vyhlaSeny ve sdeni Federalniho ministerstva
zahranénich wci pod. ¢. 458/1991 Sb. Protokol vstoupil v platnost
v roce 1991 a upravoval zejména sloZzeni a funkceziM& odniho @adu
pro kontrolu omamnych latek, omezeni vyroby opiaestniho postihu
a preventivnich opdéeni proti zneuzivani omamnych latek.

Dalsim vyznamnym dokumentem byldJmluva OSN proti

nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi tkami

' KEJDOVA, M. Zaklady trestniho prava, 2006. s. 29-3
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z Vidné 1988 CSFR gistoupila k Umluw v z&f 1991. VyhlaSena byla
ve sdleni Federalniho ministerstva zahranich wci pod 462/1991 Sb.
Mezi dalSi legislativu, ktera&gakym zpisobemieSi tuto oblast, pat:
> zakon¢. 1/1993 Sh., Ustav@eské republiky;
> zakon &. 2/1993 Sb., UsneseniigdsednictvaCNR ze dne
16. prosince 1992 o vyhlaSeni Listiny zakladnichaypra svobod
jako sowasti tstavniho piddkuCeské republiky;
> zadkon¢. 141/1961 Sb., O trestnitizeni soudni (trestniiad);
> zadkon ¢. 167/1998 Sb., O navykovych latkach a &m
nékterych dalSich zdkan
> zakon¢. 379/2005 Sb., O op&gnich k ochra#é pred Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi rykovymi
latkami a o zmin¢ souvisejicich zakoir
> zakong. 283/2008 Sh., O PoliciCeské republiky;
> zakon ¢. 361/2003 Sb., O sluzebnim pénu prislusSniki
bezpe&nostnich sbat;
> zadkon¢. 114/1999 Sh., Nidzeni vlady, kterym se stanovi pro
ucely trestniho zakona, co se povazuje za jedy, nhké&zchoroby
a Skidce;
> Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES)273/2004 ze
dne 11. unora 2004 o prekursorech drog;
> Natizeni viady Ceské republikyé. 455, ze dne 7. prosince
2009, kterym se pro dely trestniho zakoniku stanovi, které
rostliny nebo houby se povaZzuji za rostliny a houblysahujici
omamné a psychotropni latky a jaké je jejich mneoistétSi nez
malé ve smyslu trestniho zdkoniku;
> Natizeni viadyCeské republikyé. 467, ze dne 14. prosince
2009, kterym se pro dely trestniho zakoniku stanovi, co se
povaZzuje za jedy a jaké je mnoZzstvétsi nez malé u omamnych

latek, psychotropnich latek fipravki je obsahujicich a jed

' VYHNALEK, V. Drogové zavislosti a jejich vlivy n@&lovéka a spolénost, 2007. s.
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2.6 Kazuistika - pripad J. K.

S J. K. jsem se setkal v souvislosti s jeho trestonnosti, @i
jeho prvnim provigni. Pri vyslechu, zejména na jeho &tku,
vystupoval suverénf)y zkouSel, co si mZze dovolit, chytal za slovo,
komunikoval vyzyva¥, provokativie az drze. Ke svému provéni se
nikdy nedoznal a to iies rekolik svédeckych vypo¥di, diky kterym se
ho poda&ilo uswedcit a Statni zastupce Okresniho statniho zastuptivéls
v Chrudimi podal dne 4. 1.2010 na jmenovaného po8ld76 odst. 1

trestnihofadu obzalobu ze:

> V piesre nezjisené dol® od roku 2006 do wrsice srpna 2008
na Uzemi msta Chrudimi prodal nezletilému M. P., nar. 1998ac
ve sto gipadech suSené drcené rostliny Cannabis sativa dgbn
seté — marihuana) obsahujici psychotropni latku TldQGo vzdy po
cca 1 — 3 gramech po 250,-¢Kkdy celkow mu takto za uvedené
obdobi prodal cca 100 — 150 grantéto rostliny, a takto jednal
i pitesto, Ze ¢dé¢l, Ze M. P. nedoséhl dosucku 15 let,

> V piesre nezjisS€ny den v obdobi od prosince 2006 do Unora
2007 v mis¢ bydlist nezletilému M. P., nar. 1993, v Chrudimi
poskytl zdarma jmenovanému ke spoh@&mu koudeni z alobalu
bliZze nezjis¢éné mnoZstvi psychotropni latky metamfetamin
(pervitin), a&koliv védél, Zze jmenovany dosud nedosahéku 15
let,

> V piesre nezjis€ném obdobi od roku 2006 do roku 2007 na
Uzemi nmésta Chrudim, nejménv jednom gipadé, poskytl zdarma
a nejmér v jednom gipadk prodal za¢astku 100,-K nezletilému
D. S., nar. 1992, ke spaleému koudeni nezjiS&éné mnoZzstvi
suSené rostliny Cannabis sativa (konopi seté - Imema)
obsahujici psychotropni latku THC, a dale ve steinébdobi a na
stejném mist nejmérk v jednom gipadk prodal nezjis&né
mnozstvi této rostliny téz nezletilému D. K., nat991, a takto

jednal i p'es to, Ze znal &k obou nezletilych,
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piicemz konopi seté je *azeno do seznamu IV dle Jednotné umluvy
o omamnych latkach, twéciho pfilohu zakona ¢. 167/1998 Sb.,

o navykovych latkach, latka THC (delta-9THC) jefaaena do seznamu
Il dle Umluvy o psychotropnich latkach, téieiho pilohu zéakona
¢. 167/1998 S., o navykovych latkdch, a metamfetaenpsychotropni
latka za&azend do seznamu Il podle Umluvy o psychotropniatkadch,

tvotriciho prilohu zdkonat. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,
tedy:

> Neopravrné nabidl, prodal a jinak jinému opiat omamnou
a psychotropni latku a tentéin spachal v mnoZstvi &Sim nez
malém wici ditéti mladSimu patnacti let,

¢imz spachal

> Provineni  nedovolené vyroby a jiného nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podde 283

odst. 1, odst. 2 pism. d) trestniho zakoniku.

Mladistvy J. K. se narodil ze souziti N. K. a J. K.roce 1991.
Pochézi ze Sesti sourozeanctii jsou od matky, dva od otce. Viystal
pouze s bratrem LukaSem, starSim o 7 let, ktery jgruhého manzelstvi
matky. Do Sestnacti let vystal v uplné rodin. Matka byla gkolikrat
hospitalizovana v psychiatrické débn¢ Bohnicich kwili alkoholismu,
0 jmenovaného se staral otec. ¥tdtvi jezdil na tdbory, hral zavodn
kopanou. Mateskou Skolku nav&voval od #i let, adaptoval se ddb,
ale byl zlobivy, posuchoval spiSe holky. Nav&toval zakladni Skolu,
moc se nedil a v paté tid¢ preSel na specialni Skolu. Z posudk
zakladni Skoly vyplynulo, Ze zde &h vychovné problémy, napadal
spoluzaky, nepoidzoval se autoritam. Od prvnifidy mél dvojky
z chovani a taky trojku. Ve specialni Skole docHodevatou tidu. Ve
véku dvanacti let byl iti mésice I&en na psychiatrickém odteni FTN
kvili problémim s chovanim. Po uk@eni specialni Skoly nastoupil na
SOU stavebni a zahradnické, kde 14. 12. 2009 dKostudium na vlastni

7z4dost a zaevidoval se naiddu prace. Hodnoceni ze strany SOU je
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veskrze negativni. Mladistvy & Spatnou dochazku na praxi, kde za
zameSkanych 135 hodin,&h70 neomluvenych. Byl u & zjiStén podvod

s omluvenkou, kdy okopiroval razitko léke. Pii vyuéovani ve tidé byl
drzy, wvulgarni ke spoluzaim i vyucujicim. Na interna pozival
alkoholické néapoje. Byla mu uwtena ditka tridniho wWwitele, ditka
feditele a navrZzeno vylaeni ze studia. Rode se rozvedli ped rokem,
mladik Zije u matky.

Z vypracovaného znaleckého posudku z oboru zdraeotn oboru
psychologie vyplyva, Ze mladistvy v débpachani trestnééinnosti
netrpgl duSevni poruchou v pravém slova smyslu, tedy pspou, ani
poruchou intelektu. Jeho osobnost se vyviji dishamioky, je nezrald,
zdrzenliva, emoéné plocha a afektivdh nevyvazenda, impulsivni se
snizenou volni slozkou s hereditou poruchou osobineszavislosti na
nadvykovych latkach. UZivani navykovych latek znalbiodnoti jako
sekundarni zneuzivaniftip primarné disharmonickém vyvoji osobnosti
mladistvého. PRiznaky zavislosti nezjiuji. Schopnost mladistvého
rozpoznat nebezgeost svého jednéani hodnoti znalci jako zcela
zachovalou, schopnost ovladat své jednéani jako déehforenzr
nevyznamg sniZzenou v dsledku osobnostni charakteristiky. Jmenovany
neni zavisly na navykovych latkach, je schopenejech poziti zdrzet.

J. K. sdm uvadi, Ze kdu minimaln¢ 5 cigaret den& od svych
jedenacti let, alkohol pije ilezitostre, ptevazr¢ pivo, nejvice vypil
dewt piv. S marihuanou zaml ve dvanacti letech a kou ji ani dvakrat
tydné, od ¢trnacti let castji, skoro denr. V té dokk zatal na
diskotékach s pervitinem, ktery nag¢jnmél rychly Gcinek, poteboval
néco klat tak pdaad tancoval, musel hodn pit, vSechno co ®lo
tekutinu.

Ze zpravy Probani a medi&ni sluzby v Chrudimi vyplyva, Ze
s mladistvym byly uskut&nény tfi osobni konzultace, kde se dostalo i na
téma aktualni situace, ktera neni zcela bez rizd&whodného vyvoje.
Tato rizika nebyla pro kratkou a malo intenzivni osypraci plre
identifikovana a probrana. Ze strany préba a medi&ni sluzby je pak
navrhovano, v pipack, Ze bude mladistvému uloZzeno opexti dle zakona
¢. 218/2003 Shb., ulozit téZz dohled prafmdho (rednika podle § 16
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citovaného zakona, fppadné vychovnou povinnost podle § 18 odst. 1
pism. g) uvedeného zakona. V opisu réikti tresti nema jmenovany
dosud Zadny zaznam.

Dne 27. 1. 2010 se J. K. dopustil dalSi trestngnosti, kdy ve
spoletnosti mladistvého S. H. na autobusovém néadraZi vu@hmi v ul.
CSA, na mist vefejnosti pistupném, napadli slowna poté fyzicky
bezdivodn¢ poskozeného P. M. udery rukou a kopy nohou do wlav
a zbytku tla. Davod napadeni byl ten, Ze se poSkozeny zastal divky,
kterou oba pachatele slovynurédzeli a pozZadovali po ni cigarety.
Poskozeny byl na mistoSeten pivolanou Rychlou zachrannou sluzbou
Pardubického kraje a nasledinpievezen k dalSimu oSieni do
chrudimské nemocnice. Oba pachatelé byfeyezeni hlidkou rastske
a statni policie na Obvodni odieni policie CR v Chrudimi, kdy byla
u nich provedena orientai dechovd zkouSka s vysledem 2,31 promile
uJd.K.a1,87 promileuS. H.

Na OOP Chrudim se J. K. dopustil dalSi trestti@nosti tim, Ze
fyzicky napadl policistu, ktery s nim provéd sluzebni ukony. Po
provedeni sluZzebnich ukdn byli oba jmenovani fedani zakonnym
zastup@m — rodiium. Proti jmenovanym bylo zahajeno trestni stihani
pro proviréni vytrznictvi dle ustanoveni 8 258/1 trestniho aakku a J.

K. dale jeS¥& pro provirgni nasili proti dedni osob dle ustanoveni
§ 325/1 pismeno b) trestniho zdkoniku.

Ze shora uvedeného je patrné, Ze osoba J. K. mAésHklony
k socialrt patologickému chovani, které adio Pokorny, Telcova
a Tomko charakterizuji jako takové chovani jedinceteré je
charakteristické fedevSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanim
nebo poruSovanim socialnich norem, zakppiredpisi a etickych hodnot.
Je to chovani, které vede k poSkozovéani zdravi rjedj prostedi, ve
kterém zije, a ve svémudledku pak k individualnim, skupinovynii

celospoléenskym porucham a deformacim.

! POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence sot¢i& patologickych jew: Manual praxe.
2003, s. 9
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3 PREVENCE

3.1 Druhy prevence

Mladi lidé tvaii skupinu lidi, kterym musi byt v oblasti
preventivniho pisobeni ¥novana zvlastni pozornost. Praypbdobnost
navazani kontaktu s drogami je &tda mladeze velmi vysoka. Nemalou
roli miuZze sehravat i lehkomyslinost a podéah nebezpeéi, které
nadvykové latky pinasSeji. Prevence a poradenstdii intervenini sluzby
mohou snizit potencial problému souvisejicich sghmi. Vyznamné
postaveni v preventivnich systémech zaujimaji Skalgkolska z#zeni,
neba’ vétSina mladych lidi, kt& je navS&vuji nebo jsou v nich umisni,
se stava pimym objektem preventivnihogsobeni.

Protidrogové fisobeni na &ti a mladeZz nemZe byt zamfeno
pouze na pedavani informaci o prevenci zneuzivani navykovyéatek.
Pozornost je nutné&novat i otazkam, které souviseji s tim, jak se lidé
vyrovnaji se stresem a jaka je urawvgejich sebedvéry a tolerance.
Vyznamna je i problematika zdravého Zivotniho stylWzhledem
k tomu, Ze mladi lidé vyirstaji ve spolénosti, v niz se uzivaji drogy, je
dulezité, aby pochopili problematiku drog komplexn Proto
protidrogové msobeni nelze omezovat do ramce jednohiedmgetu.
Tykd se vSech oblasti zahrnutych do vychovnych adél@vacich
programi uplatiovanych ve Skolach i Skolskych idaenich. Maji-li
ucitelé a fteditelé evzit aktivni roli odbornych pedagogickych
pracovnilki v oblasti protidrogového Usobeni na &ti a mladez, je
nezbytné, aby disponovali vhodnou strategii a seaddi metodikou.

Cilem prevence je iigdchizet Skodam usobenym navykovymi
latkami, nikoli predat maximum informaci bez ohledu na to, jak budou
pouzity. &inna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpo

zdravi. Preventivni strategie lze rodd do dvou skupin. Jedna se
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o0 snizovani nabidky a sniZzovani poptavky. Tytougpby prevence se

nejen nevylduji, ale naopak se navzajem posildji.

3.1.1Primérni prevence

Ukolem priméarni prevence protidrogovych preventiemiaktivit je
piedejit zneuZzivani drog a oddalit prvni setkani egami do co
nejpozc&jSiho wku jedince. Cilovou skupinou primarni prevence je
populace, jez dosud néigla s drogami do styku.

Primarni protidrogova prevence (leské republice iedstavuje
cast protidrogoveé politiky. Jako primarni prevencgoy velmi ¢asto
prezentovany nejrznéjSi volnocasoveé aktivity, pedevsSim sportovni.
Jejich &innost ve smyslu prevence uzivani drog lze je&zsthodnotit.

V mezinarodni terminologii nejsou tyto aktivity miegrimarni prevenci
zarazovany. Pojem protidrogova prevence o&uja takové preventivni

aktivity, jeZ by neexistovaly v hypotetickéntipack neexistence drog.

Primarni (generalni) prevence se tyka nejvSeobginoh podminek
piedchazeni nezadoucim jew, raiznym formam rizikového chovani
a problénim. Duraz je teba klast na skupiny, které niely do
kontaktu s drogou. Na priméarni prevenci se poddldina, Skola, Skolsk&
vychovna zaizeni, masmédia a dalSi instituce. Primarni preweeiny
méla mit charakter posileni obranyschopnosteg nezadoucimi jevy. Je
prostorem, ve kteréem by &h adekvat® pripraveny pedagog
kvalifikované pusobit, orientovat své Zaky na pozitivnitiptup ve

smyslu podpory somatického, psychického a socidnitiravi?

! NESPOR K.; CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jakiedchazet problédm s navykovymi latkami na
zakladnich a gednich Skolach, 1996, s. 30
2ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie, 2003, s. 5%5

S HRONCOVA, J. et al. Socialna patologia pre soci@th pracovnikov a pedagégov 2006, s. 87
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3.1.2Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je, prisdnictvim dostupnych
a kvalitnich program I|é¢by a resocializace, pomoci problémovym
uzivatelim drog a drogo¥ zavislym vést smysluplny a spokojeny Zivot.
Prvotnimi z nich jsou léebné a resocializai programy a jsou dvou
typa. Nizkoprahové programy, které na klientech nevygad
bezpodmin&nou abstinenci jako podminku vstupu do programu.
Nabizeji I&bu somatickych Skod (paliativni ¢éu Skod plynoucich
z rizikového wuzivani), psychologické a socialni adenstvi a ve
vhodnych gipadech téz l&bu k abstinenci. Jako takové jsou dostajsi
pro wetSi cast klienti, neba c¢astji odpovidaji jejich subjektiva
vhimanym potebam. Zarove piedstavuji vyznamny mezistupemezi
Zivotem kontaktu s pomahajici instituci a druhynpéyn program. Tim
jsou vysokoprahové programy, které podimiji 0cast v programu
abstinenci. Nabizeji psychiatrickou a psychologicko pomoc,
v nékterych pipadech socialni servis s cilem vyt nebo posilit

abstinegni chovani a navyky.

Sekundéarni (selektivni, adresna) prevence je &ama na
ohrozené skupiny obyvatel, netykd se uz vSech. @ilseekundarni
prevence je vratit jedince doupodniho stavu a systematicky ho
kontrolovat kvali riziku opétovného selhani. Pracuje se &nt, ktefi
drogu zkusili. Ma& zabranit rozvoji drogové kariéry vzniku drogove
zavislosti u €ch, ktei experimentuji s drogami. Realizace sekundarni
prevence pdai do pisobnosti psychologickych, zdravotnickych,

socialnich a edukaich instituci?!

Y HRONCOVA, J. et al. Socialna patologia pre socijth pracovnikov a pedagégov 2006, s. 88
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3.1.3Terciarni prevence

Cilem intervenci a opaéni terciarni prevence je Zmit rizikové
chovani, jez mize mit za nasledek posSkozeni nebo zhorSeni zdrakotn
stavu nebo socialni situace. Je zgana na uzivatele drog, kitenejsou
schopni nebo ochotni se uZivani drog vzdat. Podmgopn terciarni
prevence je také gkdy uvadna resocializaceti socialni rehabilitace

klientd po abstinenni lé¢bé.

Terciarni (indikovand) prevencergdstavujec¢innosti zangiené na
piedchazeni recidi u drogow zavislych lidi, kte&i proSli I&bou. Cilem
je predchazet zhorSovani jejich stavu a eliminovatceto recidiv.
Terciarni prevence je s@éasti dlouhodobého resocialiZzmiho procesu
a uskuténuje se na profesionalni drovni préstnictvim odbornych

pracovnik.!

Bylo vydano, vychéazi a zcela &it¢ se bude i nadale objevovat
znatné mnozstvi odbornych knih,fjpucek ¢i ¢lanka o riznych forméach
prevence mnoha&asto i rozporuplnymi potkami a navody. Zaujal mne
v této souvislosti vyrok #iho Presla, ktery se sice vztahuje na prevenci
v oblasti drog, ale je mozZzné jej aplikovat v podstana kterékoliv
socialre patologické chovani;Neni mozno @dekavat, Ze pectenim wené
knihy - ¢i mnoha takovych knih - dostaneme recept na to, gaktomuto
problému vyhnout. Takovy recept bohuzel neexistiNeexistuji zadné
zarucené metody prevence, stéjpako neexistuji Zzadné zadfané metody

lécby. Praw proto je t‘eba, aby spektrumeéthto moznosti bylo co

s s

osobnostnich struktur, od’¢h stadnich aZ po nedtsi individualisty“?

Y HRONCOVA, J. et al. Socialna patologia pre soci@h pracovnikov a pedagégov 2006, s. 88
2 PRESL, J. Drogova zavislost, 1995. s. 63
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3.2 Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, ml&ae
a tlovychovy predstavuje Minimalni preventivni program, Kktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preveniomm aktivit
v zakladnich Skolach, stdnich Skoldch a specialnich Skolach, ve
Skolskych z&izenich pro vychovu mimo vywvani a S$kolskych
zarizenich pro vykon Judstavni a ochranné vychovy a prawne
vychovné pée. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé uwnéde
Skolské z#izeni zavazna a podléha kontraleské Skolni inspekce.

Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskychizzeni v ramci
Minimalniho preventivniho prograntwafti:

> odpowdnost za systematické vékhvani Skolnich metodik

prevence a dalSich pedagogickych pracownik metodikach

dalSich pedagogickych pracovnik v metodikdch preventivni

vychovy, v netradinich technikdch pedagogické preventivni prace

s &ktmi a mladezi (nacviky technik rozvijeni osobnosthetody

vytvareni pozitivnich vztah mezi 24ky apod.) a vieSeni

problémovych situaci souvisejicich s vyskytem sbéa

patologickych jew,

> systémové zavani etické a pravni vychovy, vychovy ke

zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni chpvy do

vyuky jednotlivych gedmeta, ve kterych ji Ize uplatnit,

> uplatiovani fiznych forem a metod ¢sobeni na jednotlivce

a skupiny @ti a mladeze zagfeného na podporu rozvoje jejich

osobnosti a socialniho chovéani,

> vytvareni podminek pro smysluplné vyuZziti volnéhmsu

déti a mladeze,

> spoluprace s rodi a oswtova cinnost pro rodée v oblasti

zdravého Zivotniho stylu a v oblasti prevence pémhi ve vyvoji

a vychow déti a mladeze,

! Metodicky pokyn MSMTCR &j. 14514/200051 k prevenci socialrpatologickych jew
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> prabézné sledovéani konkrétnich podminek a situace vede&ko
nebo 3Skolském zZézeni =z hlediska rizik vyskytu soci&n
patologickych jew a wuplatovani tiznych forem a metod
umozujicich wasné zachyceni ohrozenycktda mladistvych,
> diferencované uplabovani preventivnich aktivit a program
specialt zamiifenych na jednotlivé rizikové skupiny ¢d
a mladeze, poskytovani poradenskych sluzeb Skolnimhetodika
prevence a vychovného poradce #&Kk a jejich rodéam
a zaji¥ovani poradenskych sluzeb specializovanych porakigects
a preventivnich zidzeni pro zaky, rodie a W&itele.
Minimalni preventivni program je pravidein jednou ra&n¢
vyhodnocovan. Sledovana je celkova c¢imnost minimalniho

preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZemanovenych cii).*

3.3 Preventivni program pro druhy stupen skol

Progranf méa piinaset strukturované podty pro poteby prevence
socialre patologickych jew. Je optimalni pipravit celorani program
zaméteny na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v sdct
komunikativnich dovednostech. Projekt musi bytéaem pro zaky
a pedagogické pracovniky Skoly a ve svémslg@dku vést k pozitivni
zmeéné klimatu Skoly s minimem kazeskych probléni Zaki ve Skole
i mimo Skolu. Je iteba jej realizovat na 1 i 2 stupni a ve spolupraei
Skolni druzinou.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slo¥kdelani
béhem celého Skolniho roku, sifovat k pozitivnimu ovliveni klimatu
tiidy, ke znéné motivace zak a pedagod a zmenam vywovacich metod.

Ptiprava jednotlivych program a jejich realizace by ne#ha byt
ifeSena formou nakupu sluzby mimo Skolu, alélanby byt v kompetenci
ttidnich witela. Rozvrh tidy, davazky jednotlivych vyd#ujicich,

! Metodicky pokyn MSMTCR ¢j. 14514/200051 k prevenci sociaimpatologickych jew
2 Skolni preventivni program pro mateké a zakladni koly a Skolskatiaeni, 2001 s. 26-30
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prostedi, ve kterém bude program probihat a fyzickd ®aost
programu uéuje charakter a personalni zagdf programu. Zakladnim
piedpokladem k maximalnidinnosti prograni je aktivni zapojeni vSech
zaka tridy. Rodke Zzaki musi byt s celym projektem pbézné
seznamovani.

Pirechod na Il. stupe zakladni Skoly pinasSi fadu zn&€n a z nich
vyplyvajicich zéa¢Zzovych situaci — zwrna tidniho witele, stidani
vyucéujicich v jednotlivych pedmétech, odchod é&kterych spoluzak
(viceletda gymnézia, sportovniitdy apod.) a pichod novych spoluzéak
zvySené naroky na objem a strukturé&iva.

Do vSech uvedenych programje vhodné integrovat i aktivity
souvisejici S vyukovymi fedmety (zdravowda, ekologie,
piirodowda...). Toto také plati naopak. Mnohé z aktivit sebiwd k
SirSimu vyuZziti v hodindch humanitniho itipodovwdného zamniteni.
Doplnkové aktivity, jejichz cilem je seznamit Zzaky s povymi
aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, agkni, socializ&ni
a preventivni by maly byt nedilnou sousasti prograni.

Nezastupitelnou roli zde mé kvalitni pracedniho W&itele, ktery v
roli manazeraridi a gipravuje spolu s zaky jednotlivé projekty. K tomu
muze napomoci i Uprava rozvrhu tak, aby byidni witel v pravidelném
kontaktu se Zaky a poméhal jim spoihe s dalSimi pedagogyeSit jejich
Skolni i osobni problémy. Pozitivnhi formovanfidniho kolektivu neni
ani pro zkuSeného pedagoga ukol vzdy snadny.

Pro komunikaci s Zaky je velmi efektivhi komunitrkiruh. Je
st¢zejni metoda budovani bezfie davéry, soudrZznosti a osobnostniho
rozvoje dti ve ttidé. Komunitni kruh lze vyuzit ve vS8ech vyavacich
piredmeétech, nejen ve vychovnych. Atmosféra véide je otewena,
s prvky divéry a ochoty si porozugt. Déti se wi pomahat si, tolerovat
se a respektovat se ve svych nazorech a projevEaméieni prograni

pro jednotlivé r@niky Il. stupre Skol je uvedeno v Rloze¢. 4.
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3.4 Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spolené vytvorena a dodrzovana pravidla veidé a ve Skole jsou
velmi G¢innou prevenci sociakhpatologickych jew. Jedna se o pravidla
tykajici se souziti v konkrétnim spalenstvi Zak, pedagog§ a ostatnich
zamestnand Skoly a o pravidla provozu a chodu Skoly. Vzhledem
k praktickym poznatiém z¢innosti jednotlivych Skol a Skolskych
zarizeni v oblasti navykovych latek vyplyva evidentmétieba koncepni
Upravy v oblasti Skolnichfradi. Cela frada Skolnichiddi do sowkasné
doby neobsahuje nd@ptzv. sankni fad. V této rovik se jedna pouze o
Upravu zakazanych forem jednani ze stranyiw&koblasti navykovych
latek, bez néasledného moznéheSeni (napiklad ve form¢ sankce -
tiidni datky, napomenuti apod.). Vysledkem je, Ze se Skabdy mijeji
acinkem a jsou nefundni.

Pozadavkem § koncepci vzorovéhoieSeni Skolnihotddu je
vytvoreni takového Skolnihotadu, ktery bude obsahovat jak popis
zakazaneéeho jednéani ze strany saakramci Skol a Skolskych z&eni, tak
mozné sankce, které je za poruSeddhto zakaa mozné ulozit a zaka tak
postihnout. Teorie prava v této rowirhovoii o struktue pravni normy,
kterd se sklada z dispozice, hypotézy a sankce.

Tato struktura se jevi jako nezbytna, nébmak si musi byt ¥dom,
Ze bude-li se chovat podle prava, v tomtbipadk Skolniho fadu, bude
jeho chovani tolerovano a respektovano, a pokud bweje mozZzno jeho
chovani sankcionovat. Ro¥a tak ostatni Zaci musi mit jistotu, bude-li
nékdo ,poruSovat pravidla hry“, bude to Skola, ktetagto poruSeni zjisti
a sjedna néapravu. Tim bude nepochybmosilena pravni jistota vSech
zaka Skoly, a by je sankni frad do utité miry represivhim prvkem,
v koneeném disledku msobi preventivhim &inkem. Rovriz tak je
legitimnim narokem to, aby Skola jednani spojend@asykovymi latkami
vécné a objektivre feSila na zaklad platného prava R, a tim chranila
jejich déti pred vlivem navykovych latek ve Skolnim presdi.

Skolni tad je v podstat prvni normou, se kterou je dit
konfrontovano a kterou zcelaipozere testuje. Nebude-li norma furhi,

tzn., nebude-li obsahovatasti, které musi obsahovat, jak je uvedeno
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vySe, miZze dojit, a z praxe lzéici, Ze u @&ti dochazi k vytveeni pocitu,
Ze neni teba normu dodrzovat. Dalo by s#ci, Ze Skolnitad je,
pienesegn feceno, startovnicara kazdého jedince v této oblasti dazeme
se domnivat, Ze f¥e do jisté miry v procesu socialniho zrani jedince
ovlivnit a pozitivne formovat jeho postoj ke spolaosti a normam jako

celkul

3.5 Komunikace rodiny a skoly

Vztah mezi rodinou a Skolosasto neni vyvazeny a komunikace je
povrchni nebo Zadna. Radh pristupuji ke Skole jako k instituci, které
je tteba vyhovt, kterou je teba ignorovat nebo na kterou jéeba si
st¢Zovat. Je prokazano, Ze vzajemna spoluprace vyrazazn&ou prispiva
ke Skolni uspsSnosti dti i k prevenci socialéd patologickych jev.
Nejde pouze o zakladni informovanost roédi o téchto jevech
a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochéapied jejich vznikem.
Vyukové a vychovné problémy nelzéeSit bez spoluprdce na obou

stranach, nelzedat preventivni opateni.

Je znamo, Ze rode maji o Skolu zajem fedevsSim v pedsSkolnim
véku déti a v obdobi nastupu dite do 1. tidy a v jejim pfbéhu. Pak
jejich zadjem klesa. Nastavaji dveventuality. Di¢ je us@Sné a nema
vychovné problémy — potom nenfetba kontaktu se Skolou, anebo neni
uspésné, koui, chova se drze, chodi za Skolu, mozna i bere dreg
potom ra&ji nekomunikovat a nevystavovat se prob/l&m.

Nejucinn¢jSi a nejlevijsSi prevenci je zdrava vychovatd v rodiné a ve
Skole, dobra vychovaadi je i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a zivot znehodnocujicich zavislostjeat. Tato prevence

je dana i souladem mezi rodinou a $kofou.

! BREJCHA, J. Skolnitad-navykové latky v souladu s MP MSM{. J. 20006/2007-51, Bulletin NPC
4/?008 s 22
2 Skolni preventivni program pro matské a zakladni $koly a $kolskaifaeni, 2001 s. 31-32
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3.6 Rodina jako zaklad prevence

An mladistvych réw a outlych Stipk nenechavame, aby kam chti
rostli: nez pivazujeme je k koli, aby k nimripati jsouce, snaze se
vyzdvihovali az do zmoeéni.“- ,Nebo strom neS&povany Sépného ovoce

nésti nengz.“!

Rodina se v pkbéhu &jin vyvijela a s ni se ®nilo i postaveni
jednotlivych ¢leni. Moderni gedstava rodiny a manzelstvi neodpovida
zadné formng, kterou pra¥ historie ve vyvoji rodiny zaznamenala. Pro
sowasnou spolénost je (irozena, pevladajici forma parové,
monogamni rodiny, rodiny, ktera je ti®na parem muZe a Zeny atrhi.?

V béZném po¥domi dnesSniho ¢lovéka vystupuje rodina jako
spolen¢ Zijici rodina mala skupina lidi spojena pokrevnimvazky
a uzkymi citovymi vazbami.

Pokud se budeme snazit o komplé€j&i pohled, niZzeme vymezit
rodinu jako systémovy celek, ktery je schopny regukce svych
zakladnich podminek. Rodinu Ize tedy definovat jako

> dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni
podminky gedevSim a hlava tim, Ze mivodni pedpoklad svého
vzniku (narozeni diite) méni na swij vysledek, ktery se stava
potencidlnim vychodiskem vzniku dalSiho, nového téysu (nové
rodiny);

> spoletiensky subsystém, ktery zabezpge primarrg
individualni a celospoleenské zajmy a poeby. Hekonavani
a neustala reprodukce rozpomezi individualnim a spokenskym
uréuje postaveni rodiny v systému spodmskych vztah. Rodina
mé& sice vlastni zdroje pohybu, ale jejich kvalita gtale vice

zavisla na slozitjSich aradow vysSich strukturach;

! KOMENSKY, J. A. Informatorium $koly matské, 1992, s. 24
2 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika jako Zivotna pom®008. s. 108
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> strukturovany celek (systém), jehoZz smyslemgel@m
a naplni je utvéet relativre bezpe&ny, stabilni prostor a prosdi

pro sdilenf, reprodukci a produkci Zivota litii.

Profesor Dr. Betislav Foustka napsal ve své statiFl= O DITE,
sociélni postaveni mladdeZe a jeji ochrana mimo:jiné

Na jedné strad tedy pro celé zastupy mladeZze nemaji vlastni
rodice dostatek potravy. Na druhé strarvSak dostava séasto d’tem,
¢eho se jim dostdvat nem& — opojnych népadjhovych. Nejenze di
leckdy odnésSeji nevirnhnasledky nemirného piti ro¢ii a odpykavaji za
zlozvyk pedk: Skodami &lesnymi a mravnimi, ale nerozumni nebo
neuwdon¥li rodice pripoustkji, aby dti také pily, ba sami je doma
v rodiné zauwuji do zivota alkoholniho nebo je vodi s sebou aspgod —
snad z obavy aby se tomu p@é@dnenawily. V mnoha mSrfanskych
rodinach maji d&ti své vlastni odrrky a sklenky a piji p veceri ba i
v poledne podobh jako velci, jinde se jim dava zavdat od rodli
V Cechach, rozumi se, éti piji nejvice pivo, #idka vino. Zato
v krajinach naSi vlasti, kde chudé a nedon¢lé obyvatelstvo pije
palenku (a ve vychodniclfechach je dosud je&thodr¢ alkoholismu
koralecniho) dostava se dlem také palenky, jednakripezitostre jednak

pravidelns.?

Spravre fungujici rodina, hraje ve vyvojtlovéka pozitivni roli,
neba je dalezitym ¢initelem pi formovani osobnosti. Dava dit od
jeho narozeni pocit jistoty, pocit bezfiea lasky. Xti musi wdét, Ze
jsou milovany, musi citit oporu augéru. Rodina napluje jejich citové
potieby, vSEpuje jim zakladni moralni zasady. Mnoho rodli se
domniva, Ze pokud daji ¢dem Zzivot, oSaceni a stravu, Ze tim vyiva
podrétné vychovné prosedi. Myli se. Vychova v dote fungujici rodig
je vlastrg priméarni prevenci rodia ditéte pred Skodlivymi vlivy
okolniho prostedi. V pribéhu procesu vychovy déte maze dojit

' KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-prostedi-vychova, 2001, s. 78
2VANECEK, M., HEJDA, J. Mlade? a drogy, Bulletin NPC 3/@8. s 51
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k problémim, které mohou mit vazné nasledky pr§ samotné i pro jeho
okoli. Spravnou vychovou mohou rag ttmto problémim piedchazet.
Déti totiz maji neuvtitelnou schopnost napodobovat. Pédemeé hledaji
ve svém okoli vzory, které by si mohly osvojit.

Prvnimi vzory se pro & stavaji rodée. Od nich pijimaji zadkladni
spoleienské normy, od nich se¢iy které lidské chovani je a které neni
spravné. ldealem je uplna, futikki a stabilni rodina, ktera vede dit
k rozliSovani dobra a zla. Jenom v dobrém rodinnégazemi se ¢&fi
spontan® nawi zakladnimu postoji k zivotu, vzém a navykim, které
jsou dilezité v kazdodennim ziveét

.P 7ikladi dobrych a ustavinych pofteba jest mladezi, protoze
déetem Pan Bh povahy opdi dal, tj. chtivost jakousi kd&dani vSeho, co
jiné delati vidi, takZze by se ¢loveku mladému nikdy nic nepordelo
a neoznamovalo, jen kdyZz on vidi a slySi, co jirlaf, d¢lati téhoz

tymiz zpisoby zvyku, to neprafmnym zkuSenim stvrzeno jest.*

Kazda rodina uznava uité moralni a duchovni hodnoty, dodrzuje
vlastni vychovné zéasady, ma tgvvlastni Zivotni styl. Tyto aspekty
ovliviuji a formuji osobnost jejich di. Hodnoty si rodée vytvaeji na
zaklad& rodinnych tradic, zvyklosti, igswdcéeni a mezilidskych vztah
Déti je postupr prebiraji, snazi se je respektovat a dodrzovat
a v pribéhu Zivota si sami utuji Zekficek hodnot.

Pro rekoho je dilezité nakupovat drahé obdeni, utracet za drahée
zahranéni dovolené. DalSi uznava jiné hodnoty, investuje wzd&lani,
do knih, pro Rkoho zase mZe byt prioritou zamstnani nebo rodina.
Hodnotovy Zebicek také ovlivauje mnoho okolnosti. Mohou to byt
ekonomické néazory, socialni, ndbozenské apod. Vyahk hodnotam je
velice obtizna a vyzaduje tégvost. VétSina rodEu vi, Ze jedirg fadnou
vychovou a vzdlavanim mize z jejich di¢te vyraist harmonicka
osobnost.

V kazdém historickém obdobi jeutkzité a potebné vychovavat

déti k hodnotam:

P KOMENSKY, J. A. Informatorium $koly mateké, 1992, s. 98
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» vztah k so samému — mé byt podmdny laskou a Uctou
k Zivotu, rodina ma v déti péstovat svobodu, zodp@&dnost,
zachovani zdravi, gstovani zdravého Zzivotniho stylu, ma
vychovat takovou osobnost, kterd bude mit kvalibmidnotovy
zdklad a bude wust sladit individualni a spokeenské
pozadavky;

» vztah ke spolénosti, lidem krodig@ - vychovavat
k obéanské participaci, dobrym vztédm k jinym, schopnosti
kooperovat, pizpasobovat se i vést lidi;

» vztah k girod¢é - rodire maji dti vychovavat k lasce
k pifirod¢ a jeji ochras, ¢iny, které ji poSkozuji, nefZou byt

akceptované.

Svym pikladem davaji rodie dtem pocit jistoty, zvySuji jejich
sebev¥domi, poskytuji rady, vyssluji. Uc¢i je citlivosti, empatii. [Zti
musi znat své misto ve spd@leosti, musi ¥dét, Ze ve svém Zivaét maji
na blizku osoby, na které seuwou kdykoliv spolehnout. Eti prost
potiebuji ,nékam patit.” Tata s mamou by jim &li poskytnout moZnost
vytycit si své realné cile, kterych ofjt dosahnout.

.Soucasny vyvoj zapojuje @i do swta modernich technologii,
ktery se stale viceidi pragmatickymi a finainimi kritérii. Rodie by
méli dite na tuto skuténost pfipravit prostednictvim odpovidajici
vychovy i jinych prostdki. Rodice a witelé vSak nes#dji zapominat na
vyuku moralnich a duchovnich hodnot, které Zzivetida jejich okoli
humanizuji. Timto zpsobem niZeme vytvait spolenost zaloZzenou men

na konkurednich a vice na altruistickych hodnotach.*

UZz od samotného narozeni si d&itvytvaii silné citové pouto
s matkou. Padeba lasky, podpora seb&lomi, dislednost a komunikace,
to je zakladem spravné a efektivni vychovy. Vychojpa dlouhodoby
proces, ve kterém musi d@ititit nejen lasku a pocit bezpe ale ntlo by

poznat, co je spravné a co spravneé neni. Poznalyala i trest. Odmina

'BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika jako Zivotna pom®2008, s. 94 - 95
2MELGOSA, J., RAUL, P. Umni vychovy ditte, 2003, s. 174
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nemusi byt finanni, sta&i tfeba pochvala, pohlazeni, U48m Vhodnou
pochvalou posilujeme jeho seb&lomi. Ale rodte by meli i trestat.
Naprosto nevhodnym trestem je biti, pohlavek, placnuti. Bitim
problém nevyeSime. @ti by mély védét, Ze za své chovani musi nést
zodpowdnost. MEly by se za své nevhodné chovani atnomluvit, mély
by si umst pfiznat, Ze v tom danémifpadk nejednaly dobe. RodEe je
mohou potrestat teba zakazem oblibenéinnosti (nagiklad hry na
poc¢itaci, sledovani ®jakého programu v televizi). Mohou po nich
vyZadovat divéjSi uloZzeni ke spanku, mohou jim zadat zvlastni luko
v domacnosti nad ramec jejich povinnosti.

Rodice by meli svym détem stanovit jasna, jednotna pravidlagiv
by trvat na danych rozhodnutich. Vedeni ke kaznisebeovladani je
nezbytné pro jejich harmonicky vyvojét. Ty by meély mit moZnost
diskuze i zdravé Kkritiky. Rodie by si vzdy mili najit ¢as s @tmi
komunikovat. Komunikace je nesmifrdulezita ¢innost, ktera sehrava ve
vychow a vyvoji dti pozitivni roli. Pokud jsou vztahy v rodén
harmonické, zwtSuje se touha po komunikaci, vzajemnémélsdani
nazofi, zazitki apod. Pokud rodina nefunguje, vztahy jsou Spatné
a komunikace se stava obtiznou.

.Stejné jako kazda socialni skupina i rodina poskytuje gtvedi,

v nemz dochazi ke komunikaci. KdyZz se mezilidské vztedwvijeji
v pratelské atmosfé, stimuluji uvol@nou a pijemnou komunikaci mezi
jednotlivymi cleny. V prostedi, kde se nevyskytuje 7ik, hrozby

a posnech, snadwji vznika pocit §&sti a divery.“?

V neposlednitadé je pti ptedchazeni negativnich jéwe vychow
déti vhodné vyuziti volnéh@&asu. Rodie by neli déti vést ke spravnému
a Welnému vyuzivani volna. ®i by jim umét pomoci @i vybéru
volnocasovych aktivit. Poskytnout radu nebo pomocki pvybéru
zajmoveého krouzku, vést éti k samostatnosti i rozhodovani, jak
nalozit s volnyméasem. Nedovolmedem, aby se jen tak ,poflakovaly*.

Z nudy si dti vymysli raizné druhy zabavy, které mohou vyustit

'MELGOSA, J., RAUL, P. Unini vychovy ditte, 2003, s. 18
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v negativni chovéani. Mnohem snadze se mohou stdény party
delikventi. Snazme se jim vysilit, Ze praw vhodnym vykErem
volnocasovych aktivit se dé odreaguje a uvolni po natpné praci ve
Skole.

Je nevhodné¢asté vysedavani dite pred televizi nebo u pdtace.
Na oboji mize ¢asem vzniknout zavislost. Zajimejme se, jaké progya
nasSe d@ti sleduji a jaké hry na pataci hraji. Omezme jimé¢as straveny
pied televizi. Vys¥tlujme jim, Ze programy, ve kterych se objevuje
nésili, pro ® nejsou vhodné. Bti si velmi ¢asto spoji virtuélni realitu
s realitou skuténou a to s sebou nese neblahéslédky a rizikové
chovani do budoucnosti.

Vedme &ti k tomu, Ze mnohem zajim&)Si a @inosrgjSi pro
jejich dobry vyvoj jec¢etba knih. Zasobujmeedi kvalitni beletrii. Kniha
je vhodnym déarkem k narozenindm, za vyd¥eni, k vAnodm. Kupujme
détem hry a hraky, které nemaji s nasilim nic sp@eého. Podporujme
u déti jejich vlohy a nadani. Pomozme jim vybrat vhodmajmovy
krouzek, ¥nujte se s nimi spoksmym konikam.

Jd&¢me svym dtem piikladem, a ukaZte jim, jakym #fgobem otec
s matkou travi s&j volny cas. | sebepracowijSi a vytizerjsi rodice by
si méli najit chvili volna a ¥novat ji svym dtem, spolén¢ travit
a zorganizovat nejen dobu dovolenych a prazdnie,iatikendy a vSedni
dny. Tohle vSechno siai ponesou s sebou do budoucnosti a je jenom na
nas, jak se k tomu postavim€im vice se budemesdtem wnovat, ¢im
vice se o 8 budeme zajimat, tim vice siiaheme byt jisti, Ze se nam to
v dobrém vrati.

Co si vlastk mame pedstavit pod pojmem volr@asova aktivita?
Je toc¢innost, kterou uskut@ujeme po praci nebo po vyovani a ktera
nam @inasi odpeéinek, zabavu, rozviji duSevni Elesné schopnosti. Pro
nékoho je volny ¢as casem odpoinku nebo spanku. Jiny si réad
zasportuje, protahne¢ho. Nékdo si povida s fateli, s rodinou, navstivi
divadlo, kino, koncert. Jsou lidé, kfievolny ¢as travi @wenim, studiem,
praci v iiznych organizacich. O vikendech nebo o prazdningehg&nuji

cestovani, chateni, prochazkam ifirodou.
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Traveni volnéhoc¢asu dti a rodia se odviji od hodnotového
Zebricku rodiny. WEme &ti intenzivné proZivat spolén¢ strdvené chvile.
Nestavme své osobni zajmy a zaliby nad zajmy abzalnasSich dti,
vzajemré se tolerujte. Spokaé stravenycas vytvai silné citové pouto
mezi rodgi a détmi.

To, jak travi volny ¢as dti, zavisi na tom, jakym zjpsobem
vyuZzivaji volny ¢as jejich rodée. Zavisi na spokeych c¢innostech
a hlavre na postoji roditu k détem a zmsobu jejich vychovy. Rodie se
pro svoje @ti stavaji vzory, bd pozitivnim, nebo negativnim. Spalea
¢innost podrcuje a udrzuje motivaci, &i si osvojuji wdomosti
a dovednosti. Dochazi u nich k poznaiznych druhi ¢innosti z iznych
oblasti spoléenského zivota. To je uezité pro gipravu jejich
budouciho povolani a pro schopnost zapojit se dolefnského Zivota.

Bohuzel stale v naSi spaileosti nafsta paet rodin, které nejsou
schopny dostaten¢ zajistit spravnou vychovu svychétd. Kde hledat
vinika? Mohou za to rozvedenad manzelstvi? Nebo emér pracovre
vytizeni rodte, kteri spole&né sdilenyc¢as s diktem odsunuji na druhou

kolej? Nebo snad upadek moralnich hodnot?

3.7 Policie a prevence

Role policie ve spolénosti je chapana jako represivni. Represivni
znamena uplatujici nasili, gipadre donucovaci. Prevence je v SirSim
kontextu chapéana jakoipdchazeni, ochrana. Ve vztahu ke sgolesti
mluvime o gedchazeni sociakpatologickym jevim, tedy nepravostem,
kterym se spolénost brani. Prevenci v tétéasti rozumim prevenci
primarni, v celé §i psychopatologickych jel, se kterou se prace policie
zabyva, se zvlastnim fetelem na prevenci kriminality a drogovych
zavislosti.

Nazor laiki je dvoji. Za prvé ten, Ze ten kdo tresta a pouziva
k tomu nasili, nize jen €Zko pred né¢im varovat. Sila a vyuZziti moci

nebudi divéru. Policie by nemla délat prevenci, protoze na to jsou
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vySkoleni a odbor#& vzdélani jini profesionalové a «&eny jiné instituce.
Policie neni kompetentni realizovat prevenci. Ukul@olicie je chranit
Zivot, zdravi a majetek adani. Tento pohled fpousSti maximals
preventivni roli trestu.

Druhy nézor stavi prevenci jako nedilnou géast represe. Ten kdo
se setkdvd se zlem, dokazeged nim nejdinnéji varovat. Samotna
ochrana majetku a bezpmosti oltani miaze spdivat i v predchazeni
ohrozZujicim udalostem.

Nyni se pokusime zmapovatkolik rovin prevence, které Policie
Ceské republiky zahrnuje. V resortu Ministerstva traiCeské republiky
ptusobi odbor prevence kriminality. Tento odbor ma mgmné zastoupeni
i na internetovém serveru stranek Ministerstva waitCR. T&zist
¢innosti tohoto odboru je figedevSim v publik&ani ¢innosti, komplexni
sowinnosti prograni prevence kriminality, koordinaci preventivnich
projekti v ramci resortu, aj.

Ukoly Ministerstva vnitra, které je zastoupené vpRélikovém
vyboru pro prevenci kriminality jsou vzZzdy stanoveny dokumentu
Strategie a prevence kriminality, vydavané n&itd obdobi. Mimo jiné
je Ukolem pokradovat v integraci PolicieCR a obecni policie do
preventivnich systéi

Na Policejnim prezidiu Ceské republiky pracuje preventi¥n
informacni skupina, kterd& metodicky vede krajské preventivn
informa¢ni skupiny a obdobny je vztah krajskych preventivn
informa¢nich skupin (PIS) a dalSicklanka — okresnich PIS, Véchto
skupinach pracuji tzv. ,preventisté“. Jejich ukolgm vytvoreni aktivit,
které piblizuji praci policie véejnosti, mimo jiné je jejich Ukolem
poiradani besedy za#tenych na prevenci a podileni se spolu s dalSimi
subjekty na realizaci déich projekti prevence kriminality v daném
regionu. Preventisté vSak nejsou jedini policistéteré legislativa
zavazuje k prevenci.

Samostatny pojem prevence v platnych pravnich natma
republiky. Obect se o prevenci zniiuje trestnitrad, kde v Hla¥ prvni,

8 1 v Obecnych ustanovenich je uvedeno, Ze tresizdni musi psobit
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k upewiovani zakonnosti, kigdchazeni a zamezovani trestdd@nosti,
k vychow obc¢ani v duchu disledného zachovavéani zakiora pravidel
ob¢anského souziti cestného plani povinnosti ke statu a spaleosti.
V § 158 odst. 1 téhoz zakona je konstatovano, zéicegni organ je
povinen init vSechna patbna opateni k odhaleni trestnychiina
a zjis€tni jejich pachatal, je povinen ¢init nezbytna opaeni

k piedchazeni trestné&nnosti.

3.8 Instituce prevence v ramci okresu Chrudim

Prevenci spojenou s problematikou uzivani navykdwvytatek
u déti ve veku 12 — 15 let se na okrese Chrudim zabyva a pasglkytela
fada statnich i nestatnich instituci. Mezi statnstituce pati v prvni
fade Méstsky Gad v Chrudimi, do jehoZz {Usobeni spada odteni
prevence, kde ipsobi kuratéi pro mladez, protidrogovy koordinator
a socialni asistent. DalSi statni instituci je AachStedisko vychovné
pée pro c&ti a mladez Chrudim. Jednd se o Skolské&izani, které
poskytuje preventivé vychovnou péi détem a mladistvym s negativnimi
jevy v chovani, Skolnimi a rodinnymi problémy.

Nestatni instituce zastupuje 0. s. Amalthea Chrudiktera
podporuje zdravé fungovani rodiny a poméitedit problémy tak, aby se
piedchazelo umi®vani dti do ustavni p&. Dale pak Centrum J. J.
Pestalozziho, o0.p.s. Chrudim, které poskytuje rewigané sluzby
v oblasti krizové pomoci, terénnich program Domy na mml cesty,
telefonicka krizova pomoc, nizkoprahovéizzeni pro mladez.

DalSi statni a nestatni instituce, kter&spbi v oblasti prevence na

okrese Chrudim, jsou uvedeny ‘iPze ¢. 4.
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4 DOTAZNIKOVE SET RENI ROZSAHU
ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
VE VEKU 12 — 15 LET NA OKRESE
CHRUDIM

4.1 Stanoveni cii a hypotéz pnizkumného Sefeni

Cilem diplomové prace v teoretickéasti bylo shrnout obecné
poznatky o problematice navykovych latek k danékavé skupir
a popsat moznosti prevence ze strany rodiny, $koBolicieCR.

Cilem praktické c¢asti je nejprve ziskat aktualni informace
o drogové problematice u danéc¢kové skupiny na okrese Chrudim
a vzhledem k tomu, Ze dotaznikové &ati bylo provedeno viznych
Skolskych z#éizenich (zakladni Skola, speciélni Skola a zaklagkdla i

DDS) budou se tyto vysledky vzajemkomparovat.

Dil¢i otdzky a hypotézy pmzkumného Se&eni realizovaného
v praktické ¢4sti diplomové prace byly zformulovany s ohledem cite
této prace.

Stanovili jsme si Sest diich otazek, v zavorce je uvedena

operacionalizace do hypotézy:

» Jaké zkuSenosti s legalnimi navykovymi latkami madfiti ve
véku 12 — 15 let na okrese Chrudim? (H 1)

» Jaké zkuSenosti maji éti ve véku 12 — 15 let na okrese
Chrudim s nelegalnimi navykovymi latkami? (H 2)

» Kterd nelegalni navykova latka je wchto &ti na okrese
Chrudim nejfrekventova#jsi? (H 3)

» Jaka je dostupnost nelegalnich drog pro uveden@kovou
skupinu na okrese Chrudim? (H 4)

» Je tato ¥kova skupina ve Skolach informovana o moznostech
feSeni problém drog? (H 5)
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» Promita se do zkuSenosti s navykovymi latkamicehto dti
typ Skolského z&zeni, které navswuji (zakladni, specialni,ip
détském domow)? (H 6)

S vytyéenymi otdzkami Uzce koresponduji hypotézy diplomové

prace, jejichz vyet je uveden nize:

» H 1: S legalni navykovou latkouti@gla do styku vice nez jedna
tretina dti ve wku 12 — 15 let na okrese Chrudim.

» H 2: S nelegalni navykovou latkoutigla do styku mé#& nez
jedna ftetina dti, podnitem Kk aplikaci drogy byla zejména

zvédavost.

Ptiklanim se k nazoru, Ze experimentovani a legalnmeilegalni
navykovou latkou probiha jiz na zakladnich u #aka druhém stupni.
Autofi jako Tyler', Fal&? Presf a Varms¢ek s Hejdod umistuji prvni
experimentovani do obdobi mezi 13 - 17 rokem Zivobeo sowasné
doby doSlo k posunu ve ¢kové hranici setkani s drogou aék se
pohybuje i pod spodni hranici uvé&dé vySe citovanymi autory odborné
literatury a c¢lanka. Tuto skuté€énost podporuji i ma vlastni zji&mi
z pozice své prace u Polici€R, ¢lena Komise pro &ti a mladez pi
Méstském idadu Chrudim a dale rozhovory se socialnimi pracayni
kuratory téhoz tadu, preventisty na Skolach a |lgka¢tského oddleni
Nemocnice v Chrudimi. Dale jsemi@swdcéen, Ze Zaci v tomto Zivotnim
obdobi, které mZeme nazyvat pubertalnimékem, ¢asto maji touhu
experimentovat s &€im nepoznanym, ¢§kdy i nebezpé&nym. RovréZz se u
nich projevuje touha odpoutani se od svych tddicasto to byva obdobi
vzdoru wi¢i vSem autoritam a moralnim, socialnim normam dané

spoleinosti. Sokasti tohoto obdobi je i experimentovani s drogou.

Y TYLER, A. Drogy v ulicich, 2000

2 FALAR, J. Dynamika drogové scény a socialniho klimatitida mladeze 1997-2000, 2003
® PRESL, J. Drogova zAvislost, 1994

* VANECEK, M., HEJDA, J. Mlade? a drogy, Bulletin NPC 3/@8.
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» H 3: Nej¢asgji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou u této

vékové skupiny na okrese Chrudim je marihuana.

Na zaklad snadné dostupnosti marihuany neni v dneSni¢doddky
problém sehnat seminka této rostliny a ¥gfovat si ji pro svoji patbu
a pro poteby kamarad. Lze tedy pedpokladat, Ze tento psychotropni
podporuje roviZz skut&nost, Ze v dnesni d@&bvelka ¢ast mladych lidi
kouri cigarety (pfizkumné Seteni v mé bakal&ské préaci, ¢lanky
v novindch atd.) a naslednneni velky problém fejit na koudeni
marihuany. Naklady na ziskani této drogy megstavuji enormni z&¢ na

finanéni moznosti zak zakladnich Skol.

» H 4: Nelegalni drogy nejsou ani pro tutoékovou skupinu
nedostupné, jejich distribuce se v nemalé&envyskytuje pimo
na pidé Skol.

Ve své bakaléské préaci, ve které jsem provéld obdobné
prizkumné Seteni, byla tato skuteosti zjiS€na, proto jsem tuto
hypotézu stanovil i v diplomové praci ve vztahu m&res Chrudim.
Vysledky Seteni z bakaléské prace byly pro odp@dné pracovniky
oslovenych Skol velmi fekvapivé a skuténost, Ze se jiz i na Skolach
daji sehnat nelegalni drogy, byfaSena i s rodi na tidnich sclizkach.
Opétovné dotaznikové Se¢ni tak ponize zjistit, zda pijata opateni

né¢jakym zpisobem snizila toto riziko.

» H 5: Déti ve véku 12 — 15 let na okrese Chrudim maji velmi
dobré informace o moZnostecteSeni problém pasobenych
drogou.

| tato hypotéza byla figvzata z mé bakataké prace ze stejného

davodu, jaky je uveden v té rpdchazejici. Na kazdé Skoleugobi
pracovnik, ktery je odpaddny za prevenci socidénhpatologickych jew
mezi které konzumace legéalnich a nelegalnich navykhd latek u této
vékové skupiny pat, proto by ngEla byt powdomost Zak o tomto
pracovnikovi. Na Skolach dle vyj&eni pracovnik odd&leni prevence §i
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Méstském dadu v Chrudimi jsou provashy casté pednasSky, @zné
preventivni programy a i proto a&t¢hto pracovnicich by #li mit ZAaci

povédomi 0 mozZznosti pomoci z jejich strany.

» H 6: Déti umistné v ddtskych domovech maji &tSi zkuSenosti
s navykovymi latkami.

K této hypotéze m vede skuténost, Ze dtsky domov se Skolou je
Skolské zaizeni pro vykon udstavni nebo ochranné vychovy. @eyt
zafizenim ugenym pro @ti s natizenou ustavni nebo uloZenou ochrannou
vychovou a pro dti umistné na zaklad predbizného opaiteni
s diagnostikovanymi poruchami chovani a to nez ukogmovinnou Skolni

dochazku neboippravu na povolani.

4.2 Metody pruzkumného Sefeni

Tato c¢ast diplomové prace je orientovana kvantitativn
K adekvatnimu naplini zvolenych cilh a verifikaci hypotéz byla proto
v ramci pizkumného Sdeni zvolena dotaznikova metoda.

Jak uz nazev nasdcéuje, slovo ,dotaznik® se spojuje
s ,dotazovanim®, s otazkami. Znh zpisob pisemného kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odp&di. Je nejfrekventovansSi metodou
zjiStovani udaj a pouziva se ifedevSim pro hromadné ziskavani uila]
Tato frekventovanost jecasto dana (zdanl®) lehkou konstrukci
dotazniku, ktery se proto povazuje za ekonomickyzlkwymny nastroj.

MuZeme jim ziskavat velké mnoZstvi informadi malé investicicasu?

1 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, 2004.99.
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4.3 Charakteristika pr iazkumného souboru

Aby vyzkumny soubor odpovidal tématu této diplomoypeéace,
bylo nutné oslovit zZaky aznych tymi Skol spadajicich do zakladniho
Skolstvi na okrese Chrudim veeku 12 az 15 let. Vzhledem k mnozstvi
Skol byl vybran néahodny vzorek ze zékladnich Skepecialnich Skol
a Skoly pi Détském domow. Dotaznikovy pézkum byl proveden
v obdobi od misicetijna 2009 do misice unora 2010 a probihal v Sestych
az devatychitidach €chto Skolskych z&zenich:

» Specialni zdkladni Skola Skute- specialni vzdlavaci z&izeni

pro deti vyzadujici zvlastni p& pro déti z m¢sta Skuteé a okoli

» Specialni zakladni Skola v Chrudimi - specialni #&dvaci
zafizeni pro @ti vyZzadujici zvlastni p& pro déti z Chrudimi

a okoli

> Praktickda a specialni 3$kola Hlinsko Gechach - specialni
vzdélavaci za&izeni pro @ti vyZzadujici zvlastni p& pro déti
z Hlinska vCechéach a okoli

» Détsky domov se Skolou, sdisko vychovné p#&, zakladni
Skola a Skolni jidelna Hrodliv Tynec — Skolské zZa@zeni pro
vykon dustavni nebo ochranné vychovy a prétidumistné
v tomto z&izeni z divodu vydani pedbéZzného opateni
s diagnostikovanymi  poruchami chovani, poskytuje leda
ambulantni preventivni vychovnou §i¢ specialr pedagogické
a psychologické sluzby édem s rizikem poruch chovani nebo
rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich vie

v socialnim vyvoji, u nichZ neni fezena dstavni vychova

» Zakladni Skola Hroctiv Tynec - Skolské zZazeni pro dti

z obce Hrochv Tynec a pilehlého okoli

» Zakladni Skola Dr. J. Malika Chrudim - pglnorganizovana
méstska sidlistni Skola proéti z mésta Chrudim a filehlého

okoli
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v 7

» Zakladni Skola Chrast u Chrudimi — Skolskéfiz&ni pro dti
z mésta Chrast u Chrudimi afpehlého okoli
» Zakladni Skola TemosSnice — Skolské t&eni pro @&ti z mésta

TremoSnice a filehlého okoli

Nahodny vykr je zaloZzeny na principu pra¥godobnosti, ma
zarWwit reprezentativhost vwrového souboru, aby bylo mozZno
vztahnout, zobecnit poznatky zj&té na vykrovém souboru na zakladni
soubor a potazmo na populaci. Vzorek musi repreaeat znamé
i neznamé vlastnosti zakladniho souboru. Prgpatobnostiika, jaka je

mira rizika, Ze nastane &ita udalost nebo jev.

Vzhledem k velkému p&tu zaki na ZS Dr. J. Malika v Chrudimi,
ZS Chrast u Chrudimi a ZS i€mos3nice byl na échto Skolach ve

spolupréaci s metodiky prevence provedetif@z jednotlivymi r@&niky.

Y ZIZLAVSKY, M. Metodologie pro socialni politiku aocialni praci, 2003, s. 37
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164; 42%

@ Divky m Chlapci

226; 58%

Graf ¢. 1: Zastoupeni respondehpodle pohlavi (v %)

V ramci vyzkumu bylo osloveno celkem 390 respondeuné wku
12 az 15 let. Projektu se &astnilo 226 chlapi a 164 divek. Aby
ziskana data mohla byt porovnana a zatioveyuzita, byl zakm
ptedloZzen stejny dotaznik, ktery jsem zpracoval f@ddozil k vyplreni
pti provadni prizkumného Sd&eni v mé bakalé&éké praci a zaci vdm

odpovidali pisem& na 12 otazek (viz. iRloha¢. 5).
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127; 33%

@ Zakladni Skoly
m Specialni Skoly
0 Détsky domov se Skolou

22; 6%
241; 61%

Graf ¢. 2: Zastoupeni respondehpodle typu Skoly (v %)

Z celkového potu 390 oslovenych Zz&k bylo celkem 241 Zak
z druhych stupt zékladnich Skol. V ZS v Chrudimi odpovidalo celkem
57 zaki, v ZS Hrochiv Tynec dotaznik vyplnilo 81 24k v ZS Chrast 46
zaki a v ZS Temosnice jsem oslovil 57 respondéntSpecialni Skola
v Chrudimi se na vypléni podilela 52 Zaky, Specialni Skola ve S&u29
zaky a Prakticka a specialni Skola v Hlinsku 46 yak/e Skole i
Détském domo¥ v Hrochow Tynci vyplnilo dotaznik 22 chovaric(viz
Pitilohac¢. 6).
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77;,20%

120; 30% 93; 24%

0 6. tfida m 7. tfida

O 8. tfida 0 9. tfida

100; 26%

Graf ¢. 3: Zastoupeni respondehpodle #id (v %)

Z celkového potu 390 oslovenych Zzak vybranych Skolskych
zafizeni na okrese Chrudimi bylo 77 Zakz Sestych iid, 93 zak
navsStvuje sedmou itidu, 100 24k tiidu osmou a 120 zd&k vyplnilo
dotaznik v devatychitdach.
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4.4 Prezentace vysledk Setreni

ZkuSenost déti s cigaretami

38; 10%

38; 10%

@ Nekoufim vabec
B Koufim svatec¢né (1-2x za mésic)
82; 21% O Koufik né&kolikrat za tyden

0O Koufin denné nebo témér denné

232; 59%

Graf ¢. 4: Vztah d&ti ve wku 12 — 15 let ke koweni (v %)

Z vySe uvedeného grafk. 4 je Zejmé, Ze 59 % respondant
nekouwi vibec. 21 % Zak odpowdélo, Ze koui denrg nebo témt denrg,
domnivam se, Ze tento pet neni zanedbatelny. ViRoze ¢. 6 jsou
tabulkow zpracovana data z jednotlivych Skol a za alarmiujec mozné
povaZzovat situaci v Btském domo¥ se Skolou v Hrochoy Tynci, kde je
ve srovnani s ostatnimi EZi@enimi nejvySSi a népstjSi kontakt
s cigaretou mezi 24ky a kazdodenni ,cigaretuizpalo pres 40 % dti!
Tato skuténost je dle mého néazoru ovli¢na koncentraci &i
s vychovnymi problémy anebo ze zavadového rodinn@hostedi, tedy

7 vt s

mists.
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ZkuSenost dti s alkoholem

40; 10%

2; 1%

@ Alkohol nepiji vibec

m Obcas se napiji (oslawy, Silvestr,
narozeniny)

O Napiji se tak 1x za mésic

141; 36%

207; 53% S
O Napiji se Castéji

Graf ¢. 5: Vztah &ti ve wku 12 — 15 let k alkoholu (v %)

Z odpowdi vyplyva, Zze bezmala d@vtietiny respondenit méa vice
¢i méne zkuSenosti s konzumaci alkoholu. Tabulka viléze ¢. 6
piehledrt ukazuje rozdily mezi zaky jednotlivych sledovanyghkol, za
pozornost stoji zji&tni, Ze pouze necelétvrtina d&ti ze Zakladni Skoly
v Hrochow Tynci nepije alkohol ubec. Obdoba jako u kazdodenniho
kouteni cigaret, tak i v fipadk ¢asté konzumace alkoholu dominujétd
z détského domova, i zde vidim souvislost s koncentrgaioblémovych*®

jedinci v jedné instituci.
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ZkuSenost dti s nelegalni drogou

83; 21%

@ Nelegdlni drogy jsen zkusil(a)

307; 79% m Nelegalni drogy jsen nezkusil(a)

Graf ¢. 6: ZkuSenosti s nelegalni drogou (v %)

Vice nez ti ¢tvrtiny déti jeS€ nezkusily nelegélni drogy, coz
povazuji @i souasném vyvoji spolénosti a alarmujicich zpravach
v médiich za paiSitelné. Uwdomuji si vSak a zrozdil mezi
jednotlivymi Skolami je to patrné (jak ukazuje tdka v Priloze ¢. 6), Ze
pramérna ¢isla situaci zkresluji. Naopak jako zdr& z&vaznou vidim
situaci u Zzak Skoly pri détském domo¥, kde nelegalni drogu
vyzkouSelo pes 60% dti! Minim, Ze na tomto faktu se podili jednak
opét (obdobré jako u cigaret a alkoholu) soustkni déti se zavadovym
chovanim v jednom Z&zeni, jednak i pistup k €mto latkach, coz je
patrné z nasledujicich zji&ti.
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Preference niznych drog mezi dtmi

90 -
80 -
@ Marihuana
70 ~ m Hasis
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Graf ¢. 7: Zastoupeni jednotlivych nelegalnich drog

Dle odpowdi déti je nejvice zneuzivanou nelegélni latkou
marihuana, se zraym odstupem nasledovana haSiSem. Alarmujici je
skuteinost, Ze i dti mezi dvanacti a patnacti lety experimentuji s.tz
Ltvrdymi“ drogami, az na ojedi®ié vyjimky se jedn& o &i z Détského
domova se Skolou v HrochévTynci (viz. Tabulko¥ zpracované Seéeéni
v pitiloze). Prvenstvi marihuany lze vy&hit z vice pohled, jedn&d se
o0 nejdostuprjsSi a nejlevejSi drogu, polemizuje se také o jeji
Skodlivosti a |€ebnych &incich, lze ji snadno vystovat v domacich

podminkach.
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Povédomi déti o zneuzivani drog mezi jejich spoluzéky

60; 15%

79; 20%

mAno m@mNe 0ONevim

251;65%

Graf ¢. 8:Védomi o spoluzacich, kieuzivaji drogy (v %)

Z grafu vyplyvé, Ze ¥tSina respondeiitna tuto otdzku odpaidéla
.,nevim“. Toto zjiS€ni je prekvapujici, protoze Se¢ni prokEhlo vétSinou
na mensSich Skolach s menSim ¢pem zaki ve tiidach, tedy s menSi
anonymitou. Vys¥tleni lze najit v nechuti odpovidat na tuto otazku,
kterA mohla byt chapana jako ,bonzovani“ na spolyzaPri bliz§im
pohledu na ziskané uUdaje viPbze ¢. 6, lze konstatovat, Ze nejtsi
povédomi o svych spoluzacich, pokud jde o drogy, majii de Skoly @i
détském domo¥, coZz mize souviset s travenim sp@keého casu i mimo

Skolni vyuwovani.
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Dostupnost drog na Skolach

52; 13%

136; 35%

O Ano @mNe 0ONevim

202; 52%

Graf ¢. 9: Dostupnost drog fimo ve Skolach (v %)

Tato otdzka mila za ukol zjistit dostupnost nelegalnich drogmo
ve Skolnich budovéach. Celkem 13 %td odpowdélo, Ze lze i v &chto
prostorach sehnat drogy, ¢&hoz tedy vyplyva, Ze jiz i na qgé
zakladnich Skol se s drogami obchoduje. Pod&ginpohled na vysledky
uvedené v tabulkovém zpracovani dat z jednotlivy8kol, které je
v Piiloze ¢. 6 této diplomové prace, je na prvni pohled rs§v
dostupnost nelegélnich drog v HrochkoVynci, & jiz na zdejSi zakladni
Skole nebo na Skolefpdétském domo¥, ovSem tuto skutenost je teba
zejména u dti z détského domova posuzovat ve vztahu k celkovému
povédomi c&&ti o0 moznosti takovou drogu naigé Skoly ziskat, kdyz Z4ci
Skoly pri détském domow¥ ve srovnani s dalSimi sledovanymi Skolami
temét z 9/10 na otazku konkré¢nodpowdéli ano nebo ne (u dalSich Skol
se konkrétni odposdi pohybuji jen od 33 % do 66 %). Nabizi se otazka,
zda drogy v této obci distribuujiéti z ustavniho z&izeni, z nichz mnozi

sec¢asto nachazeji na &ktu v zavadovém prosedi.
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ZkuSenost s dealerem drog

84;22%
O Ano B Ne

306; 78%

Graf ¢. 10: ZkuSenost s dealery grog (v %)

Odpowdi nam ntli poslouzit ke zjis¢ni zkuSenosti respondeint
s dealery drog a je celkem pgditelné, Ze kladna odp@d na tuto otazku
pouze nepatré pirevySuje 1/5 ze vSech dotazanych. Jak ukazuje tabulk
v Piiloze ¢. 6, s nabidkou nelegalni drogy se teg€ji setkali Zzaci Skoly
pii détském domo¥, toto zjiS€ni koresponduje s jejich n&gtnéjsi
zkuSenosti s aplikaci nelegalni drogy i dostupnaktdg na jejich Skole
(viz ptredchozi otazky). S vyraznym odstupem (kolem 30 @)ngasleduji
déti ze Z&akladni Skoly v Hrochaov Tynci a Speciélni Skoly ve Sk&it
DalSi data v tabulce prezentuji pémé vyrazné rozdily mezi Zaky
jednotlivych Skol.
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Motivace déti k zneuziti drogy

VétSina responderiit  ktefi jiz maji s branim drog &akou
zkuSenost, uvedla jakoudod touhu vyzkouSet ¢to nového, zvdavost.
NechykEla ani odpo¥d, Ze jsou samotnymi dealery nebo odpdy Ze

¢lovék mé zkusit vSechno,ippadre i vyjadieni ,nevim®.

Povédomi déti o odborné pomoci v souvislosti s nelegéalnimi dgami

173; 44%

O Ano E Ne

217; 56%

Graf ¢. 11: Znalost osob zabyvajicich se problematikoogl{v %)

Vzhledem ktomu, Ze na kazdé 3Skole jecemy pedagogicky
pracovnik, ktery se zabyva problematikou navykovyjéhkek, je zjiS&ni,
Ze téntt 44 % dotazanych nevi, Ze tato osoba na Skalsopi, zn&né¢
znepokojiva. K vaznému zamysSleni byéla vést zejména na Specialni
Skole v Chrudimi, kde o existenci takového spedttinema povdomi
bezmala 3/4 #ti!
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Obeznamenost d@ti s konkrétni moznosti protidrogové pomoci

Respondenti, ktd uvedli, Ze znaji osoby,feSi protidrogovou
problematiku, odpovidali &Sinou konkrétnim jménem odpédného
pracovnika Skoly. V jednom ippad byla i odpo¥d drogovy dealer,
piipadre policie, 1ék&.

4.5 Komentai a doporuceni

V ramci dotaznikového S#&tni jsme si stanovili Sest dilch
otdzek, na které jsme allt ziskat odpo¥d a tyto jsme Seenim ziskali
a zpracovali.

Z ruznych celospoleéenskych meédii slychame, Zeé¢k, kdy deti
poprvé experimentuji ta uz s legalnimic¢i nelegalnimi navykovymi
latkami se snizuje. Tato skuteost byla potvrzena zejména u alkoholu.
V 9. tfidé zakladni Skoly Hroctiv Tynec nebyl dokonce nikdo, kdo by
odpowde¢l, Ze alkohol nepije @wbec. Nejvice zneuZivanou nelegalni
navykovou latkou je marihuana, coz se vzhledemékw respondent
dalo oCekavat. ¥ti vtomto wku se jiz i podileji na gstovani této
nelegalni latky. Bi dotaznikovém Sé&eni byl i zjiS€n pfipad, kdy Zzak 9.
ttidy zasel seminka marihuany do skleniku a khi mu ochots,
v newdomosti 0 co se jedna, rostliny zalévala. Vyjimkegak nebylo
ani zjis€ni, Zze respondent zkusil i jiné latky nez marihuaauo i tzv.
Jtvrdé* drogy jako pervitin a heroin. Skdni dale ukazalo, Ze i na
Skolach lze sehnat nelegalni drogy. Jednou z dhl®itazek byla ta, zda
déti znaji osoby, které se zabyvaji drogovou proble¢ika@au. Otazka
zamysSlela osoby #ad pedagogickych pracovnik Byla zjiS€na
alarmujici skuténost, Ze témi dveé tretiny Zalki tuto osobu neznaji.
Posledni otazkou jsme aiit zjistit, zda se ®jak liSi typ Skoly (zakladni,
specialni a Skola ip détském domow) ve vztahu ke zkuSenostemctd
z téchto Skol s navykovymi latkami. Dle fpdpokladu bylo zji&ini

takové, Ze dti umistné do dtskych domow =z divodu ochranné
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vychovy maji s omamnymi latkami celkévmnohem ¥tSi zkuSenosti,
nez dti ze zakladnich a specialnich Skol.

Zavérem teto kapitoly uvéme dopordeni, jak dal postupovat
v protidrogoveé prevenci.

Ze strany rodit by méla byt vice ¥novana pozornost tomu, jak
jejich dit¢ travi swij volny ¢as, s jakou partou se styka, jaké miédbec
konicky a zaliby. | rodé by se n&l aktivné¢ podilet na zpsobu traveni
volného ¢asu svého déte a nenechat tyto ¢éei jen na druhych
institucich.

V ptipadk Skolskych z&izeni bylo zjiS&¢no, Ze Z&ci neznaji
protidrogové koordinatory #ad pedagogického sboru, cokegmé svedéi
o0 ne zcela kvalitni préaciéthto osob. V tomto bychom dopafovali

zlepSeni v jednotlivych Skolach.

4.6 Verifikace hypotéz

Hypotézy diplomové prace velmi Uzce souviseji sanstvenymi
otazkami.

Hypotéza 1.
S legalni ndvykovou latkouiplo do styku vice nez 30 %¢ed ve
véku 12 — 15 let na okrese Chrudim.

..... tato hypotéza se potvrdila

Z celkového potu respondent odpowdélo, Ze s cigaretou ipSlo
do styku 41 % jedint a s alkoholem 64 % jeditic(viz. Graf¢. 4 a 5).

Hypotéza 2.

S nelegéalni navykovou latkoutiglo do styku méa nez 30 % dti
ve wku 12 — 15 |let na okrese Chrudim, padem k aplikaci drogy byla
zejména zv¥davost.

..... tato hypotéza se potvrdila
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21% dotazanych uvedlo, Ze experimentovalo s neleigddvykovou
latkou a ve ¥tSiné pripadi byl jako divod zwdavost zkusit dinky
téchto latek (viz. Grak. 6).

Hypotéza 3.
Nejcast€ji zneuzivanou nelegéalni navykovou latkou atidve wveku
12 — 15 let na okrese Chrudim je marihuana.

..... tato hypotéza se potvrdila

Dotaznikovym Seatenim bylo zjiS¢tno, Ze nejvice zneuzZivanou

drogou je pra¥ marihuana (viz. Grat. 7).

Hypotéza 4.

Nelegéalni drogy nejsou ani proéd ve veku 12 - 15 let
nedostupné, jejich distribuce se v nemalérenvyskytuje gimo na mdé
Skol.

..... tato hypotéza se potvrdila

Celkem 13% dti uvedlo, Ze se ve Skole da opiatnelegalni droga
(viz. Graf¢. 9).

Hypotéza 5.
Déti ve weku 12 — 15 let na okrese Chrudim maji velmi dobré
informace o moznostecteSeni problénm pisobenych drogou.

..... tato hypotéza se nepotvrdila

Tuto hypotézu potvrdila jen slaba polovina dotazelmy

respondent (viz. Graf¢. 11).

Hypotéza 6.
Déti umistné v dgtskych domovech maji a&tSi zkuSenosti
s navykovymi latkami.

..... tato hypotéza se potvrdila
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Z dotaznikového Sééni vyplynulo, Ze wtSi zkuSenost s drogami
maji praw déti umist€né v dtskych domovech (viz. Tabulkové

zpracovani vysledk dotaznikoveho Sééni v Riloze ¢. 6).
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ZAV ER

Problematika navykovych latek uéd je oblast, ktera si zasluhuje
nasSi pozornost, neloje to oblast, ktera se mezi zaky zakladnich Skol
stale vice rozméhéa. tBvazna +¢tSina mladych |lidi s oblibou
experimentuje s novymid&cmi a zazitky, ¥etné legalnich a nelegalnich
latek. Ignorovani tohoto chovani znamenda ignorova&kutenosti, Ze
existuje rco jako dospivani. Striktn mladym lidem zakazovat
a konzumovat navykové latky poje niemlstavuje zrovna nejlep§eseni.
PiiliSné zakazovani @ve u Zak zvysSit riziko experimentovani.

S uzivanim navykovych latek Uzce souvisi i &@m hodnotového
systému u dti. Je gedevSim na rodiich a pedagozich, aby dokazakas
rozpoznat problém a snazili se eSit diive, neZz se dostane do stadia,
ve kterém jiz budou sami bezmocni.

V teorii i praxi mnoha obar, socialni pedagogiku nevyjimaje, je
prevenci a koncefnimu feSeni problematiky navykovych latekmwovana
znatna pozornost. Vyvoj v této oblasti nestagnuje. Sedem na
dynaminost tohoto jevu jeieba problematice navykovych lateknovat
longitudinalni pozornost, kontinuatnsledovat vyvoj i trendy v dané
oblasti. S ohledem i na tuto skuteost bylo zvoleno téma diplomové
prace a jeji struktura. Cilem teoretick&sti diplomové prace bylo
shrnout aktu&lni poznatky o drogové problematicevzéahu k ¢tem ve
véku 12 — 15 let na okrese Chrudim a v praktické&sti popsat danou
situaci na vzorku ¢&ti této wkové kategorie na vybranych Skolach
chrudimského okresu.

Teoreticka¢ast diplomové prace je strukturovana did kapitol.

V prvni z nich byly navykové latky popsany jako f®mén sodasné
doby, byly vymezeny zakladni pojmy drogové probldihg a vymezena
kategorie dti ve wku 12 — 15 let a v filohach provedeno seznameni
s charakteristikou okresu Chrudim. Kapitola druh& zabyvala jiz
samotnou problematikou navykovych lateknuvedy jejich zneuzivani,
protipravnim jednanim spojenym s touto problematikoa pravnim

postihem @ti a mladdezZze fi spachéani drogovych delikt Treti kapitola
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se wnovala moznostem prevence ze strany Skolskyctizeai, rodiny a
Policie CR.

Zakladem pro realizaci prakticke ¢asti diplomové byla
administrace 390 dotaznik o dvanacti polozkadch Zz&kn Sestych az
devatych tid vybranych zakladnich Skol, specialnich Skol akladni
Skoly prti détském domow¥ se Skolou. Ziskand data bylafidéna,
zpracovana a vyhodnocena. Stanoveniucd hypotéz pizkumného
Sefreni je uvedeno v kapitole 1 praktick&sti, metody pizkumného
Sefteni v kapitole 2. a charakteristikag@mkumného vzorku v kapitole 3.
Prezentace vysledk a jejich analyza je v kapitole 4. V nasledujici
5. kapitole je komentéd a dopordeni a v posledni 6. kapitole je
provedena verifikace hypotéz.

Ze ziskanych poznatk vyplyva, Ze je i nadale nutné v ramci
drogové problematiky klastidaz na prevenci, a to zejména ve vztahu
k dé¢tem a mladezi. S ohledem na tuto skutest je fteba neustale
ziskavat aktualni informace o stavu drogové prokdéRy na uarovni
jednotlivych regio i v ramci celé CR a koncepné piizpasobovat
realizaci protidrogovych op#&éni. Tato opateni by nmEla vychéazet
z winného ,boje” s drogami. Vzhledem k cilové skupit2 — 15 let, na
kterou byla diplomova prace zaiena, vidim jako hlavni s&r
preventivhiho fsobeni vyuZzZiti volného ¢asu €chto dti. Na
volnocasovych aktivitAch by se &ha podilet Skola v rdmci svych
moznosti a materialniho vybaveni @tacové webny, €locvi¢cny a jiné
vybaveni) i ffznd zajmova sdruzeni obani. Zapojeni napiklad
dobrovolnych hasit do volnaiasovych aktivit v podo® krouzku
mladych hasit nebo rybé#ského svazu ve #stech a obcich v podeéb
rybéarskych krouzki by jisté oslovilo ¢ast této ¥kové skupiny, tak jako
to je v pripad ruznych sportovnich klulb. Dale usuzuji, Ze v neposledni
fade by se nEla pozornost zaw¥it na upewiovani instituce rodiny,
vychova Kk zodpo¥dnému rodéovstvi, na zpihledréni financovani
raiznych program prevence a jejich dostupnost.

Pristupy kieSeni socialeé patologickych jew, oblast drog
nevyjimaje, je teba s ohledem na jejich vyvoj ve spoh®sti

modifikovat, zarové respektovat charakteristiku dnesni mladeze, jakoz
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i aktualni trendy v oblasti socialni pedagogiky.uSasné by vSak nemnly
byt opomijeny os¥dcené metody a postupy, jez maji dlouholetou tradici.
Mezi n¢ lze za&adit aktivity, které vychazeji z mySlenky Jana Ameos
Komenského, Ze ,jevychova je mnohem¢kSi nez vychova“. Z tohoto
davodu by nElo byt Usili v prevenci sociakh patologickych jew

zaméfeno zejména do oblasti primarni prevence.
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RESUME

Diplomova prace ,Problematika navykovych latek @atidve wku
12 — 15 let na okrese Chrudim®, kterou p#awmate v rukou, byla
zameétena na stale velmi aktuélni a bolestivou oblastemas Zivota a to
oblast zneuZivani navykovych latek a to jak legamitak nelegalnich,
nejohrozewjsSi skupinou populace, kterou je pradospivajici mladez.

DalSi oblasti, kterou se tato prace zabyva, jsowmosti prevence
ze strany rodiny a zainteresovanych instituci jg&ou Skola a policie.

Cilem diplomové prace v teoretickéasti je shrnout teoretické
poznatky o drogové problematice vzhledem k dan&oweé skupir
a moznosti prevence ze strany rodiny, $koly a Feli¢R.

Cilem praktické ¢ésti je ziskat aktualni informace o drogové
problematice v okrese Chrudim w&td ve vwku 12 — 15 let na zakladnich
a specialnich Skolach a na Skoléi p¢é¢tském domow a tyto vzajemn
porovnat.

Celou préci jsem soustdil do ¢étyi kapitol:

Prvni kapitola pojednava o zakladnich pojmech, vyme wkové
kategorii dti ve veku 12 — 15 let a seznamuje s charakteristikou olres
Chrudim.

Druha kapitola seznamuje s nejro#si¢jSimi navykovymi latkami
mezi touto ¥kovou skupinou, #které pgic¢iny zavislosti, protipravni
jednani spojené s navykovymi latkami, pravni uUprawau kasuistiku
a pripad z praxe, ktery se stal vigrchu prizkumného Seeni.

Tieti kapitola popisuje moznosti prevence.

Ctvrta kapitola obsahuje praktickotést spojenou s dotaznikovym
Setrenim, otazky a hypotézy, prezentace vysledk koment&

s doporkenim a verifikaci hypoteéez.
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ANOTACE

VasSek AleS. Problematika navykovych latek étidve wku 12 — 15 let na
okrese Chrudim. Diplomova prace. Univerzita TomaBati ve ZIlirg,
Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s.

Diplomova prace se zabyva problémem navykovych Katgjich
zneuzivanim dtmi ve wku 12 — 15 let na okrese Chrudim. Zabyva se
i problematikou prevence zneuZzivani navykovych kata mozZznostmi
Skoly, rodiny a policie v této oblasti a mapuje tingce poskytujici tuto
prevenci na okrese Chrudim. Prvniast ma popisny charakter, je
zamétena na teoretické zmapovani problematiky. Praktickést je
zaloZzena na dotaznikovéem gmkumném SdEeni orientovaném na
problematiku navykovych latek uéti ve wku 12 — 15 let na okrese

Chrudim nav&tvujici raizné typy Skol.

Kli ¢ova slova:navykoveé latky, drogy, zavislostgt, prevence
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ANNOTATION

VasSek AleS. Problems of addictive drugs relevantctaldren at the age
of 12 — 45 in the region Chrudim. Tomas Bata Unsiéy in Zlin.
Institute of interdisciplinary studies Brno, 2019,

The graduation theses is focused on problems wabusing of
addictive drugs by children at the age of 12 — h5the region Chrudim.
It is also concerned with prevention of abusing gsuand influence of
the school, family and police in this field. Moreew it suveys
institutions providing this kind of prevention irhe¢ region Chrudim.
First part of the graduation theses has a desduepttharacter and is
focused on the theoretical presentation of the ¢opPractical part is
based on the answers to the questionnaires oriedtad the addictive
drug problems related to the children at the agd®»f— 15 from different

types of schools in the region Chrudim.

Key words: addictive drugs, drugs, dependence on drugs, céand

prevention
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Priloha ¢. 1 CHARAKTERISTIKA OKRESU CHRUDIM

Okres Chrudim ve své dnesSni podobznikl jako Uzemni a spravni
celek v roce 1960 slaenim pgevaznécasti uzemi dvou okras Hlinsko
a Chrudim. K nim se i¢lenily ¢ésti dalSich tehdy ruSenych okkes
Caslav (Ronovsko), Vysoké Myto (okoli Luze) a Pika (Prosésko).
Rozlohou 993 kmh patii ke stedns velkym okresim, na Gzemi kraje se
podili 22 %. Hustota zalidmi 105 obyvatel na kfm je mirns pod
krajskym pfimérem. Na severu a vychédsousedi s ostatnimi okresy
Pardubického kraje, tud tedy jeho jihozapadni vyiek. Na jihu ma
kratkou spolénou hranici s okresem dZar nad Séazavou, jihozapadni
¢asti sousedi s okresem Hawkfiv Brod (kraj Vysa@&ina), na zapad
hranici s okresem Kutnéd Hora (Btdocesky kraj).

Uzemim okresu prochazi rozhrani dvou geomorfologickcela
odlidnych oblasti. Severni a severovychodtédst je tvdena Ceskou
tabuli, kterd je typicka niZzSi nadrfiskou vySkou a vyskytem ntekych
s okresem Pardubice u obce Ruehody. Jizni a jihozapadrtiast nalezici
k Ceskomoravské soustdv je charakteristickd pahorkatinnym az
vrchovinnym reliéfem tvbenym vywelymi a p'eménénymi horninami.
Sowaéasti Ceskomoravské soustavy jeCeskomoravska vrchovina
zastoupena na jihu okresu Zeleznymi horami, kter@ jihovychod
piechazeji v Hornosvrateckou vrchovinu. Ta zasahuje dakoli
Svratouchu svou vy$3Easti — ZFarskymi vrchy. Nedaleko zaniku
KarlStejn u obce Svratouch se nachazi nejvyssi bliksu s nadmiskou
vySkou 783 m. Okoli Bstviny na jihozapad zaujima uzky pruh
Hornosazavské pahorkatiny.

Z pomeérné vyrazného rozdilu nadntekych vySek vyplyvaji
i odliSné klimatické podminky v jednotlivychastech okresu. V severni
nizinné oblasti s teplejSim a susSSim klimatemegahuje pimérna rasni
teplota 8°C a rasni srazkové Ghrnyini v praméru 600 mm. Snirem

k jihu se podnebi #ni v chladrgjsi a vIki, pfticemz v jihovychodni



nejvy§si ¢asti okresu se @mmeérna roini teplota pohybuje kolem 6C
a Uhrn srazek dosahuje az 800 mn¢n®.

Pfrevaznacast uzemi okresu nalezi do povodi Chrudimky, ktera
prameni v jihovychodnim vyw¥ku okresu u obce Svratouch a dsti do
ifeky Labe v Pardubicich. Na severu se do Chrudimkdv& Novohradka,
kterd spolu se svymi iftoky odvodiuje vychod okresu. Zapadniasti
protékateka Doubrava vlévajici seifpmo do Labe. Na malé Uzemi na
jihovychodnim okraji okresu zasahuje povadky Svratky, ktera odvadi
vodu do Dunaje. Na hornim aiednim toku Chrudimky jsou vybudovany
dulezité vodni nadrze Hamry, 8d4rozlohou 220 ha neptSi vodni plocha
v kraji) a Ktizanovice, na Doubravbyla vysta¥na vodni nadrz Rézov.
Rybniky a ostatni vodni plochy zaujimaji celkem 804hektafi, tj. 1,5 %
rozlohy okresu.

Na zentdélskou pidu prtipada 61 % Uzemi okresu (60 617
hektam), z toho nejvice tvih orna pida (44 946 ha). Ovocné sady
a zahrady lezi na 3 093 ha, trvalé travni porosty h2 579 ha.
Z nezent¢délské pidy jsou nejvice zastoupeny lesni pozemky, které
pokryvaji 29 % rozlohy okresu. V prostoru Zeleznydfor jsou to
piedevSim lesy smiSené, v Hornosvratecké vrché\gfevazuji jehlEnaté
s listnatym podrostem.

Od poslednich zen administrativnich hranic okrésk 1. lednu
2007 je chrudimsky okres rozten na 108 obci, z toho 10 &st a gt
méstysa (Bojanov, Chroustovice, Trhova Kamenice, c¢alakov
a Zumberk). V roce 2008 se mezi obce se statutemstan vratily
Nasavrky. Z celkového pau 104 351 obyvatel (k 31. 12. 2008) tky
Zzeny 50,6 %. V uplynulych 10 letech sedmd obyvatel okresu postupn
snizoval. Obrat v roce 2006 byl umo&n vyraznym migranim
piirastkem osob v produktivnim &ku a od roku 2007 zvySenim piu
Zivé narozenych #ti.

Z ekonomického hlediska je okres Chrudim oblasthimyslow-

zemedelskou. Rostlinna vyroba v zeddélstvi je zejména v severrtiasti



okresu (Labska nizina) zafena na pstovani obilnin a cukrové&epy.
Stted okresu tvdi brambor@skd oblast, v jiznicasti s podhorskym
charakterem jsou jydy vhodné k gstovani brambor a ménnaratnych
obilovin. V ZivociSné vyrol® pieviada produkce vapvého masa.

Praimysl neni orientovan jednostra&nstruktura oboi je pomérné
pestra. K vyznamnym gmyslovym centim pati Chrudim (strojirenstvi,
textilni pramysl), Hlinsko (elektrotechnika, kozeSnictvi, potraarstvi),
Skuted (kozedlny pramysl), Prachovice (stavebni hmoty),témosSnice
(strojirenstvi). Diky rozvoji menSich soukromychrdm stoup& poet
zamgstnanych ve stavebnictvi. V Chrudimi se pro ekonokéi aktivity ve
vétSim rozsahu vyuziva gmyslova zona v byvalé Transpeérti nové
zény v jinychc¢astech Chrudimi.

Dlouhodok® méa Chrudimsko po svitavském okrese druhou nejvyssi
nezaméstnanost v kraji. V roce s nejvySSi nez&gtmanosti (2004)
hledalo v okrese praci 10,6 % praceschopného olslgtnta. Postupd se
mira registrované nezarmtnanosti snizila az na 5,8 % ke konci roku
2007, picemz do konce roku 2008 vzrostla na 6,6 ®ada obyvatel
Chrudimska nachéazi pracovni uplétm v nedalekych Pardubicicti na
Kralovéhradecku.

Investicni ¢innost v okrese byla zafhena nejen na vystavbu
novych objeki, ale probihala roww¥ ftfada rekonstrukci a oprav.
K rozvoji investinich akci pedevSim v oblasti infrastruktury a bydleni
pitispival i stat prostdnictvim svych dotaci. Fbsta se zariila na
vystavbu novych bytovych doin a technické infrastruktury kétnto
domam, stav¥ny byly také menSi socialni byty a domy scépeatelskou
sluzbou. Bytova vystavba se v poslednich letechtemaivnila i v obcich
lezicich mezi Chrudimi a Pardubicemi. Ke zlepSerdraxotni pée
piispéla vystavba nového pavilonu v chrudimské nemocnodchodni st
byla rozStena o nové supermarkety.

V centrech m¢st (Chrudim, Hlinsko) pispély ke zlepSeni Zivotniho
prostedi Upravy ploch viejnych prostranstvi. #znivci sportu zajisté

uvitali rekonstrukci a zage¢Seni zimnich stadianv Chrudimi a ve Skut



a vystavbu nového sportovniho centracetmé rozSieni Ilyzaské
sjezdovky s unikatnim mostentgs silnici 1/34 v Hlinsku.

Okres Chrudim pat k turisticky atraktivhim oblastem $adou
kulturnich a historickych pamatek a mnoha&irpdnimi zajimavostmi.
Casto nav&vované je historické jadro Chrudimi s Muzeem loutkiéych
kultur v Mydlaové dome, statni zamek Slatiany a jeho hipologické
muzeum ¢i ziiceniny hrad KoSumberk, Lichnice, Rychmburk a Oheb.
K turistické pitazlivosti regionu znanou nerou prispiva zidovsky areal
v Hefmanow M¢stci a soubor lidovych staveb Vy&ima na Veselém
Kopci a v gilehlych lokalitdch Hlinecka.

Chrudimsko i Hlinecko nabizeji svym na¥snikaim fradu moznosti
pro sportovni vyziti, turistiku i pro aktivhi odgmek spojeny
s rekre&nimi vychézkami malebnou ffrodou chragnych krajinnych
oblasti ZTarské vrchy a Zelezné hory. K rozvoji turistiky vblasti
Toulovcovych Mastali na pomezi svitavského a chnuského okresu
piispélo vybudovani gkolika novych rozhledenRada novych rozhleden
je téZz v podliti Zeleznych hor (naip na Zuberském kopci u Trhové
Kamenicec¢i Barborka u Hémanova Mstce).



Piiloha ¢. 2 PRIPAD Z PRAXE

V pribé¢hu dotaznikového 3$&¢ni doslo v DDS Hroclhv Tynec
k pitipadu, ktery byl oznamen na PoliciCR, Krajské teditelstvi
Pardubického kraje, Uzemni odbor Sluzby kriminalnpolicie
a vySetovani v Chrudimi ze strany vychovatele uvedenéhtizeni.

Policejni komis& zahajil dne 16. prosince 2009 ukony trestniho
fizeni pro ¢in jinak trestny, nedovolena vyroba a drZzeni omagimy
a psychotropnich latek dle ustanoveni § 187/1,3rb¥tniho zdkona (v té
dob¢ doposud platného) s tim, Ze nezl. C. S., trvaldebhry Na Morani
300/9, Praha 2 - Nové &kto, pechodrt bytem DDS Hrochv Tynec,
Riegrova 1, Hrochv Tynec dne 29. listopadu 2009 v odpolednich
hodinach v Hrocho¥ Tynci, Smetanovo n&kezi u budovy zdravotniho
sttediska poskytla nezl. L. K. a nezl. N. J. — chovamcDDS Hrochiv
Tynec pgesré nezjiS€né mnozstvi konopi, ze kterého spomeé ubalili
cigaretu a spolen¢ vykoutili a dale nezl. C. S. téhoz dne pro nezl. L. K.
piechovavala igelitovy s#& &k s konopim, ktery byl nasledn
vychovatelem uvedeného daeni u ni nalezen.

Nezl. C. S. pi podani vys¥tleni policejnimu komis# sdélila, Ze
svij s&ek konopi zakoupila v Praze, kde byla na né&v8trodica a dale
jeho obsah poskytla dalSim chovame na uvedeném mi&tv Hrochow
Tynci. lgelitovy s&ek, ktery byl u ni nalezen vychovatelem DDS byl
nezl. L. K., ktery si jej rovaZ zakoupil gi navsgveé rodici, avSak se bél
jej nést do DDS. Nezletila se mu nabidla, Ze jej p&j pienese.

Vzhledem k tomu, Ze jmenovana nedovrSila v 8alpachani skutku
15-ti let, bude ¥c po zadokumentovani policejnim komfean z divodu

nepiéipustnosti trestniho stihani odlozena.



Priloha ¢. 3 ZAMERENI PREVENTIVNICH PROGRAM U

Pro 6. ro¢nik

Program je vhodné zalozit na aktivni préaci skupinykazdého
jednotlivce. V ramci tohoto programu jégetba stanovit pravidla souziti
ve skupirg, aktivni naslouchani, pravdivost,adéryhodnost, tolerance,
maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalnansivit na zaklad
prozitku aktivni formou tak, aby je Zacitipali za sva. Program je
vhodné doplnit hrami s ndcvikem verbalni a nevenbh&omunikace, hrou
na sebepoznani, simwaimi hrami a relaxanimi aktivitami. Cilem je
vytvorit dobie fungujici tym Zzak a «itelu.

Obsah programu:

0 vzajemné poznavanicastnik

O vytvareni vztahu dvéry mezi zaky a giteli a mezi zaky
navzajem

O stanoveni pravidel souzittidni komunity

O formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpgm mistem,

kter4d jim pomize vyhnout se rizikovému spalensky nezadoucimu
chovani — uzivani alkoholu a drog, vznikiiznych typi zavislosti apod.

O zatlenéni novych Zak do komunity tidy

Pro 7. roénik

Program musi reagovat na celdadu znen, prindSejicich z&tzove
situace v tomto ¥kovém obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou
fadou fyzickych a psychickych pram je obdobim rizikovym pro nastup
socialre patologickych jew.

Je proto nutné pokegamvat v budovani kvalitniho vrstevnického
tymu, ve kterém se Zaci citi bezpeg a jistt. Opét je vhodné vyuzit
nékolikadenni intenzivni pobytové sousténi se zamifenim na

O hlubSi vzajemné poznavantastniki

O prohlubovani vztah davéry

Vi



0 upeviovani kolektivnich vztah se wWasnym podchycenim
nezadoucich projevchovani

O trénink obrany ped manipulaci s usgnim tici ,ne"
O trénink odpo¥dnosti za vlastni rozhodnuti

0 zvlddani naronych fyzickych duSevnich situaci
0 uméni vyrovnat se s neugphem

Pro 8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyragzn aktivhi formou.
Oswdéenymi metodami jsou brainstorming, diskuse, hranélir
rozhovor, empatie, kresleni a dalSi. Posiluje &anost jednotliva,
spoluprace ve skup#) volba vhodné komunikace, prosazovani néawmrh
Sowasti programu by #&ly byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, simuléni hry a relaxani techniky, vyuZziti metody
kritického mysSleni. Pomoci projekt je vhodné o¥fit kvalitu
vytvorenych postoj ke zdravému ZzZivotnimu stylu a sociéln
patologickych jevm u dgti.

Program by nil byt zaméten na:

O upewiovani vztatli v komunig€ vrstevnilka

O rozvoj schopnostiipjimat svobodna a odpa@dna rozhodnuti
O nacvik efektivni komunikace na zakladlastnich prozitk

O nacvikreSeni z&tZzovych situaci

O zvySeni schopnosti odolavat nebezpe, krizim, stresu,

zatzovym situacim (¥etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu,

nevhodnych zfisobi chovani)

O ptehled Zivotnich rizik

O spoleenské vztahy (¥etn¢ medialni hygieny, vlivu reklamy
apod.)

O modelové a projektové situace poskytujici navodyel§eni
problémi

Vhodnou sodasti programu jsou kompen&ai a relax&ni aktivity

sportovni a turisticke.

VI



Pro 9. roénik

Program by ml mapovat dosazené vysledky osobnostniho
a socialniho rozvoje, fixovat tyto dovednosti a pmge a vyuzivat prvi
piedchozich prografmh PievaZzovat by mly zazitkové aktivity a formy

prace podporujicifiznivé klima ve tid¢.

VI



Priloha ¢. 4 INSTITUCE PREVENCE NA OKRESE
CHRUDIM

Méstsky urad Chrudim — odbor socialnich Wci a zdravotnictvi

Sowasti tohoto odboru je Odteni prevence, které v seéb
zahrnuje dalSi mimo jiné tyto pozice:

O Kurator pro mladez — zajisije p&i o nezletilé d@ti do 15 let
véku, které se dopustilginu jinak trestného, pg o mladistvé 15 — 18
let, kde bylo zahajeno trestni stihani nebo obgasni gestupku, péi
0 nezletilé @ti s opakovanymi poruchami chovani zavazného cheaak
jako jsou toxikomanie, zaskolactvi,dkty z domova a dalsi.

0 Protidrogovy koordindtor a socialni asistent — igajje
primarni prevenci v oblasti drog a ziskdvd na ninafcni
prostedky,ziskava informace oiphledu drog, které se na uzemi okresu
Chrudim vyskytuji, sleduje sdt sluzeb, které jsou v této oblasti
k dispozici, spolupracuje se Skolskymifitaenimi, zejména s metodiky
prevence sociakhpatologickych jew v zakladnich Skolach

DalSi subjekt tohoto odboru je Oédléni p&e o rodinu a dit, které
v soke zahrnuje pracovniky, kté se zabyvaji:

O Nahradni rodinnou p#& - osvojeni, @stounska pée,
piedpestounska a fedadogni p&e, poradenstvi

O Opatrovnictvim, sociala pravni ochrannou - zaji§je
vykon socialg pravni ochrany é&ti, zastupuje dti pii jednani u soudu

a poskytuje poradenstvi



Amalthea 0. s. Chrudim

Obcanské sdruzeni Amalthea vzniklo v roce 2003 a jelilem je
poskytovat dostupné a kvalitni sluzby podporujiozvoj p&e o rodinu
a dit. Je nestatni neziskovou organizaci, kter4 podporudrave
fungovani rodiny, pomahaiesSit problémy tak, aby se i@dchazelo
umistovani cti do ustavni p&e, podporuje a doprovazi nahradni rodiny.

Programy této organizace:

O Centrum nahradni rodinné P& — poskytuje Sirokou Skalu
sociélnich sluzeb gstounskym rodinam;

O Zdrava rodina — podpora aktivit nejen znevyhoédych, ale
rovnéz kvalitné pasobicich rodin;

0 Sanace rodiny — poskytovani socialnich sluzeb madi,
které maji di¢ umis€éné v Ustavni p& nebo jsou odebranim dite

ohrozeny.

Archa, Stredisko vychovné pée pro déti a mladez Chrudim

Skolské zaizeni, které poskytuje preventignvychovnou péi
détem a mladistvym s negativnimi jevy v chovéani, Skiohi a rodinnymi
problémy.

Za cil mam zachytit prvni signaly problémebo potizi v procesu
psychologického vyvoje jedince, poskytnout mu ratkbo systematickou
péti a tim predejit vaznym problédm, jakymi jsou toxikomanie,
kriminalita, zaSkolactvi, aj. $¢disko vychovné pé& poskytuje pomoc
v pitipadech, kdy rodinnd vychova ziznych divodi selhava, rodina
vychovu nezvlddd nebo zanedbava a jsou zdrojem Z@&ysich
problémi, které by mohly vyudstit v soudem fiaenou ustavni vychovu.

Predpoklady, které podmuji vysledky prace s klientem - ditem:

O Svobodné rozhodnuti klienta — dié na sob pracovat

O Ochota rodiny a klienta — dite spolupracovat se igdiskem

vychovné pée



O Snaha rodit o zlepSeni vychovnych podminek a klima
v roding

Zatizeni dale rozviji spolupraci se Skolami a jinymdbornymi
pracovisti jako jsou pedagogicko-psychologické pimg, organem
socialre pravni ochrany ¢&ti, psychiatrem a pediatrem, se kterymi se
snazi nalézt nejvhodjSi formy pomoci.

Centrum J. J. Pestalozziho, o0.p.s. Chrudim

Poskytuje registrované sluzby v oblasti krizové pmn terénnich
programi, Domy na fl cesty, telefonicka krizova pomoc, nizkoprahové
zarizeni pro mladez:

O Krizové centrum (krizovd pomoc) - telefonickd kowa
pomoc, e-mailové poradenstvi,fima krizova intervence, individualni
a skupinova psychoterapie, mediace, zpfedkovani kontaktu na jina
odborna pracovi&t odborné pednasky pro viejnost a instituce

O Komplexni p&e o okEti domaciho nasili — telefonicka
krizovA pomoc, e-mailové poradenstvi, sockklpravni poradenstvi,
psychologické poradenstvi, individualni a skupinoysychoterapie,
mediace, vycvikové pobyty, socialni asistence, polyg programy na
utajené adrese, besedy Bednasky

0 Domy na mli cesty — pro dorost (15-18 let) a mladé lidé (19-
26 let), kt&i odchazeji ze zazeni s naéizenou ustavni vychovou,
nahradni rodinné p¥e, vyristajici bez podpory a @gé sveé rodiny a jsou
V negiznivé zivotni situaci, ubytovani (max. 24¢sica), poradenstvi,
budovani a rozvoj pracovnich navwyka dovednosti nezbytnych pro
integraci osob na trh prace, socialni vycvik, sdgiasluzby, terénni
prace aj.

O Poradenské centrum proétdl a mladez s nidzenou ustavni
vychovou (nizkoprahové z&zeni pro @ti a mladez) — telefonické, e-
mailové poradenstvi, vikendové vycvikové pobyty seocialrs
terapeutkou naplni, sociélni vycvik, vychovna, ¥kvaci a sociéla

terapeutick&innost aj.

Xl



O Terénni programy ,Ambulantni gé“ — mladym lidem, kté&i
se ocitli na hranici zakona, klienti Protxd a medi&ni sluzby, byvalym

klientam détskych domow, vychovnych Ustav a domi na pili cesty

Centrum psycho-socialni pomoci Chrudim

Poradna poskytuje sluzby ro¥h v oblasti zavislosti, psychicke
problémy a tim spojené (alkohol, drogy, B&sévi, sekty socialni
nepizpasobeni apod.) a problematice SirSich rodinnych hita
(problémy soudrznosti v rodén nesoulad paeb v rodiré, odchodu dti

z rodiny, rodinny provoz, volngas, vztahy rodia a d&ti apod.)

Laxus, 0. s.

Zatizeni pisobici v Hradci Kralové je @eno pro uzivatele drog
a poskytuje sluzby:

O Poradenstvi na snizovani rizik spojenych s uzivadlirog

O Socialni poradenstvi

O Vymeénny injekini program

O Zprostedkovani specializovanych socidlnich a zdravotnich
sluzeb

O Socialni prace, telefonické poradenstvi, indivithia

a rodinné poradenstvi

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim

Je Skolské zdzeni, jehoZz ukolem je poskytovani komplexnich
psychologickych, speciath pedagogickych, metodickych a socidln

poradenskych sluzeb. Pro cilovou skupinitiddospivajici a mladi lidée,

X1l



jejich rodiny, Skoly a Skolska z&zeni, které nav&wvuji, poskytuje mimo
jiné sluzby vieSeni mimo jinéd&chto problénii:

O Vychovné problémy

O Otazky rodinnych vztalh prevence sociakh nezadoucich
jeva na Skoladch a Skolskych gi@aenich

O Vzdélavaci programy pro pedagogy

O Otazky zdravého zZivotniho stylu

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky Chrudim

Cinnost je zamiena na socialni sluzby v oblasti trestniho préava,

poskytuje poradenstvi, informace a poma@stnikim trestnihotizeni.

Sance pro Tebe, 0. s. Chrudim

Poslanim organizace je ,podpora seberealizace jdduom
i skupin pro rozvoj otekené a tveéivé mistni komunity“. Poskytuje dle
zakona o socialnich sluzbach a zdkona o so¢igmavni ochran ditéte
a mladeze nizkoprahové (= snadno dostupné) soci&lazby dtem,
mladezi a mladym dospym, podporuje volnéasové, zajmove
a komunitni ¢innosti. Provozuje kluby pro &di a mladez a provadi
terénni kontaktni praci v okrese Chrudim:

O Socialni programy — pomoc mladym v obtiznych Ziviath
situacich

O NZDM Kopretina Chrudim - #®kova skupina 5-11 let
ohroZzenda socialnim vylaienim

O NZDM Skolni nangsti Chrudim — dti a mladeZ v obtiZnych
zivotnich situacich

O NZDM Jeskyr Prachovice — &ti a mladez v obtiznych
zivotnich situacich

O Streetwork Chrudim - terénni socialni prace prdatid

a mladez, kt& travi vtSinu svého volnéhdasu na ulici
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O NZDM Agora Chrudim — klub pro mladé lidi, smyslup
trAveni volnéhotasu a realizace vlastnich aktivit, za&jma napad

O NZDM Skateareal Chrudim - terénni socialni préace
v prostedi chrudimského skate parku

O Komunitni programy — budovaniifnivého prosteni pro
mladé v mistni komun# vzdélavani profesiondi, dobrovolniki

a aktivisti, dobrovolnictvi
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Priloha ¢. 5 DOTAZNIK

Vazeni zaci,

chtél bych Vas pozadat o spolupraci v ramci dotaznikowéetreni v ramci
problematiky navykovych latek uéd ve wku 12 — 15 let na okrese Chrudim.
Vysledky tohoto ptzkumu budou pouzity v mé diplomové préci.

Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro geby mé diplomové préace
S ohledem na vyp@dni hodnotu ziskanych dat, bych Vas dhpozadat o vystizné
a pravdivé vypléni odpowdi na nize uvedené otazky

Predem @kuji za Vasi spolupréaci ¢¥as, ktery vyptovani dotazniku énujete.

S pozdravem, Bc. AleSek
Pokyny pro vyplgni dotazniku:
Vami vybranou odpo&d zakrouzkujte

Zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak

1. Jsi: a) chlapec b) divka
2. Tvaj vék: trida:
3. Koureni: a) nekotim vabec

b) koutim svaté&éné (jednou, dvakrat za #sic)
c) parkrat za tyden
d) denrg nebo téngi denre

4. Alkohol: a) nepiji vibec
b) ob¢as se trochu napiji (oslavy, Silvestr, narozeniny)
c) tak jednou za ®sic
d) ¢astji

5. Nelegalni drogy: a) zkusil (a) jsem &kdy
b) nezkusil (a) jsem
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6. O jakou drogu Slo: a) marihuana
b) hasis
c) toluen
d) pervitin
e) extaze
f) durman
g) heroin
h) kokain
ch) LSD

i) jiné (napis)

7. Je ve Skole Bkdo, kdo néco bere? a) ano
b) ne

c) nevim
8. D4 se ve Skole sehnat nelegalni droga? a) ano
b) ne

c) nevim

9. Nabizel Ti uz rekdy nékdo drogu? a) ano
b) ne

10. Pokud jsi nekdy uz drogu vzal, jaky jsi mél (a) k tomu davod?

(napis)

11. Znas rekoho, kdo se zabyva problematikou drog a mMZze néjak
pomoci? a) ano
b) ne

12. Pokud ano, tak koho?(napis)
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Priloha ¢. 6

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Tabulka 1 Vztah #8ti ve wku 12-15 let ke koteni podle typu Skol (v %)
Neko uim Kouiim Kouiim Kouiim denrg
Typ Skoly . svateng (1- nékolikrat za nebo ténsf
vibec o . ’
2X za nEsic) tyden denrg
ZS Chrudim 63,16 12,28 7,02 17,54
ZS Chrast 54,35 4,35 8,70 32,60
ZS Tiemo3nice 56,14 10,53 10,53 22,80
ZS Hr. Tynec 69,14 11,10 9,88 9,88
SS Chrudim 57,69 13,46 7,70 21,15
SS Skuté 51,72 6,90 13,80 27,58
SaP S Hlinsko 67,39 6,52 8,70 17,39
DDS Hr. Tynec 31,82 9,09 18,18 40,91

Tabulka 2 Vztah #8ti ve wku 12 — 15 let alkoholu podle typu Skol (v %)
Obcas se
napiji Napiji se tak
Typ Skoly AIkOhPl nepl! (oslavy, jednou za Nvapljvl..se
vibec X .. castji
Silvestr, meésic
narozeniny)
ZS Chrudim 35,09 52,63 12,28 0
ZS Chrast 39,13 54,35 6,52 0
ZS Tiemo3nice 35,09 52,63 12,28 0
ZS Hr. Tynec 24,69 60,49 14,82 0
SS Chrudim 42,31 50,00 7,69 0
SS Skuté 51,72 44,83 3,45 0
SaP S Hlinsko 34,74 56,52 8,70 0
DDS Hr. Tynec 45,45 36,37 9,09 9,09
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Tabulka 3 ZkuSenosti s nelegalni drogou podle tggol (v %)

Typ Skoly Nelegalni grogy jsem zkusil(d) Nele%ilznguclri?(%y)/ jsem

ZS Chrudim 19,23 80,77
ZS Chrast 19,57 80,43
ZS TiemoSsnice 14,03 85,97
ZS Hr. Tynec 24,69 75,31
SS Chrudim 15,39 54,32
SS Skute 20,69 79,31
SaP S Hlinsko 15,22 84,78
DDS Hr. Tynec 63,64 36,36

Tabulka 4 Odpo¥d na otadzku, zda je ve Skolekdo, kdo rEco bere podle
typu Skol (v %)

Typ Skoly Ano Ne Nevim

ZS Chrudim 20,05 19,23 60,72
ZS Chrast 8,7( 28,26 63,04
ZS Tremo3nice 8,71 24,56 66,67
ZS Hr. Tynec 22,22 7,41 70,37
SS Chrudim 11,54 17,31 71,15
SS Skuté 6,90 34,48 58,62
SaP S Hlinsko 8,7( 36,96 54,34

Tabulka 5 Odpo¥d na otdzku zda se dajiimo ve Skole sehnat drogy podle
typu Skol (v %)

Typ Skoly Ano Ne Nevim

ZS Chrudim 10,53 29,82 59,65
ZS Chrast 8,7( 39,13 52,17
ZS Tremo3nice 3,51 29,82 66,67
ZS Hr. Tynec 30,86 28,40 40,74
SS Chrudim 7,69 28,85 63,46
SS Skuté 6,90 58,62 34,48
SaP S Hlinsko 4,35 36,96 58,69
DDS Hr. Tynec 31,82 54,55 13,63
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Tabulka 6 ZkuSenost s dealery drog podle typu Jkot)

Typ Skoly Ano Ne

ZS Chrudim 14,04 85,96
ZS Chrast 17,39 82,61
ZS Tremo3nice 7,02 92,98
ZS Hr. Tynec 35,80 64,20
SS Chrudim 15,38 84,62
SS Skuteé 27,59 72,41
SaP S Hlinsko 10,81 89,13
DDS Hr. Tynec 63,63 36,37

Tabulka 7 Znalost osob zabyvajicich se problematikivog podle typu Skol

(v %)

Typ Skoly Ano Ne

ZS Chrudim 49,12 50,88
ZS Chrast 43,47 56,53
ZS Tremo3nice 56,14 43,86
ZS Hr. Tynec 40,74 59,26
SS Chrudim 28,85 71,15
SS Skuté 51,72 48,28
SaP S Hlinsko 39,13 60,87
DDS Hr. Tynec 54,55 45,45
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ZS Dr. Jana Malika Chrudim - 57 zaki

Koureni
Nekouim vibec 36
Koutim svate&née
(jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 4
Kouiim denré nebo témdi denrg 10
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 20
Obc¢as se napiji

. : 30
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 7
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegdlni drogy jsem zkusil (a) 11
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 46
O jakou drogu $lo?
Marihuana 10
HasSis 1
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 0
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 12
Ne 11
Nevim 34
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 6
Ne 17
Nevim 34
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 8
Ne 49
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 28
Ne 29
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Zakladni Skola Chrast - 46 zak

Koureni
Nekouim vibec 25
Koutim svate&née
(jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 4
Kouiim denré nebo témdi denrg 15
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 18
Obc¢as se napiji

. : 25
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 3
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegdlni drogy jsem zkusil (a) 9
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 37
O jakou drogu $lo?
Marihuana 9
HasSis 0
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 0
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 4
Ne 13
Nevim 27
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 4
Ne 18
Nevim 24
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 8
Ne 38
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 20
Ne 26
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Zakladni Skola TremoSnice - 57 Zak

Koureni
Nekouim vibec 32
Koutim svate&née 6
(jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 6
Kouiim denré nebo témdi denrg 13
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 20
Obc¢as se napiji

. : 30
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 7
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegdlni drogy jsem zkusil (a) 8
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 49
O jakou drogu $lo?
Marihuana 8
HasSis 0
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 0
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 5
Ne 14
Nevim 38
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 2
Ne 17
Nevim 38
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 4
Ne 53
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 32
Ne 25
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Zakladni Skola Hrochav Tynec - 81 Zak

Koureni
Nekouim vibec 56
Koutim svate&née 9
(jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 8
Kouiim denré nebo témdi denrg 8
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 20
Obc¢as se napiji

. : 49
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 12
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegdlni drogy jsem zkusil (a) 20
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 61
O jakou drogu $lo?
Marihuana 20
HasSis 1
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 0
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 18
Ne 6
Nevim 57
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 25
Ne 23
Nevim 33
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 29
Ne 52
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 33
Ne 48

XX




Specialni Skola Chrudim - 52 Zak

Koureni
Nekouim vibec 30
Koutim svate&née
(jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 4
Kouiim denré nebo témdi denrg 11
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 22
Obc¢as se napiji

. : 26
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 4
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegdlni drogy jsem zkusil (a) 8
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 44
O jakou drogu $lo?
Marihuana 8
HasSis 0
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 0
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 6
Ne 9
Nevim 37
D4 se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 4
Ne 15
Nevim 33
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 8
Ne 44
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 15
Ne 37
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Specialni Skola Chrudim - 52 Zak

Koureni
Nekouim vibec 30
Koutim svate&née
(Jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 4
Kouiim denré nebo témdi denrg 11
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 22
Obc¢as se napiji

. : 26
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 4
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegdlni drogy jsem zkusil (a) 8
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 44
O jakou drogu $lo?
Marihuana 8
HasSis 0
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 0
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 6
Ne 9
Nevim 37
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 4
Ne 15
Nevim 33
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 8
Ne 44
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 15
Ne 37
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Prakticka a specialni Skola Hlinsko - 46 za

Koureni
Nekouim vibec 31
Koutim svate&née 3
(jednou - dvakrat za #sic)
Koufim parkrat za tyden 4
Kouiim denré nebo témdi denrg 8
Alkohol
Alkohol nepiji vibec 16
Obc¢as se napiji

. : 26
(oslavy, Silvestr, narozeniny)
Napiji se tak jednou za &sic 4
Napiji secastji 0
Nelegélni drogy
Nelegélni drogy jsem zkusil (a) 7
Nelegalni drogy jsem nezkusil (a) 39
O jakou drogu $lo?
Marihuana 7
HasSis 0
Toluen 0
Pervitin 0
Extaze 0
Durman 0
Heroin 0
Kokain 0
LSD 0
Jiné (napis) 1 x lysohlavka
Je ve Skole ®kdo, kdo néco bere?
Ano 4
Ne 12
Nevim 30
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?
Ano 2
Ne 17
Nevim 27
Nabizel Ti nékdo drogu?
Ano 5
Ne 41
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?
Ano 18
Ne 28
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Détsky domov se Skolou Hrocliv Tynec - 22 24k

Koureni

Nekoutim vabec

Koutim svate&née
(jednou - dvakrat za #sic)

Koufim parkrat za tyden

Koutim denrg nebo téndt denrg

Ol N (N

Alkohol

Alkohol nepiji vibec

10

Obc¢as se napiji
(oslavy, Silvestr, narozeniny)

Napiji se tak jednou za &sic

Napiji secastji

N|IN| 00

Nelegélni drogy

Nelegdlni drogy jsem zkusil (a)

Nelegalni drogy jsem nezkusil (a)

[EnY
|~

O jakou drogu $lo?

Marihuana

14

Hasis

Toluen

Pervitin

Extaze

Durman

Heroin

Kokain

LSD

4
2
4
1
0
2
0
5

Jiné (napis)

3 x lysohlavka

Je ve Skole ®#kdo, kdo néco bere?

Ano 9
Ne 4
Nevim 9
D& se ve Skole sehnat nelegalni droga?

Ano 7
Ne 12
Nevim 3
Nabizel Ti nékdo drogu?

Ano 14
Ne 8
Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou drog a MiZe pomoci?

Ano 12
Ne 10
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