Sport jako Cinitel vychovy ve volném Case

Jifi Kilhof

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2010 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2009/2010

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Jifi KILHOF
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préce: Sport jako ¢initel vychovy ve volném ¢ase

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reser3e a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek z oblasti sportu a volného ¢asu.
Pfiprava metodiky vyzkumné éasti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.
Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socialni pedagogiky. 1. vyd., Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1996, 64 s. ISBN 80-7067-669-8

NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného &asu. 1. vyd.,
Brno: Paido, 2002, 120 s. ISBN 80-7315-012-3

PRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného &asu. 1. vyd., Brno: MU, 1999, 94 s.
ISBN 80-210-2033-4

SEKOT, A. a kol. Socialni dimenze sportu. 1. vyd., Brno: Masarykova univerzita, 2004,
246 s. ISBN 80-210-3581-1.

Vedouci bakalaiské prace: Mar. Stefan Chudy, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 10. tnora 2010

Termin odevzdani bakalaiské prace: 7. kvétna 2010

Ve Zliné dne 10. Gnora 2010

)
) .
/ g
prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mgr. Sofia Vévrova, Ph.D.
dékan feditelka istavu




PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona C.
111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakont (zékon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdgjsich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

o beru na védomi, 7e bakalafskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakalafskou préci se pIné vztahuje zékon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky
zékon) ve znéni pozdg&jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 #:

e podle § 60 % odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zliné prévo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakala¥skou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat priméfeny
piispévek na uUhradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€é na
vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym G&elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalarské prace
vyuzit ke komerénim uceltim.

Prohlasuji, ze
e celektronicka a tisténa verze bakalafske prace jsou totozné;
e na bakalaiské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé& publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

f 4
Ve Zliné Zf/é/l”ald /

Mach aocmene a doplnént dalRich zakomu (zakon o Vysokych :kafach), ve zneni po:Je'J'Sl'Eh pravnich
predpisu, § 47b Zverejiovdni zdvérecnych praci:

(1) Vysoka 3kola nevydélecné verejruge disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudku
oponentit a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prace odevz=dané uchazecem k obhajobé musi byt 1é nejméné pét pracovnich dmi pred

kondnim obhajoby =verejnény k nahlizeni veFejnosti v misté urceném vnitrnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté

pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prdce porizovat na své ndklady vypisy. opisy nebo
rozmnoZeniny.
(3) Plati, Ze odev=dénim prdce autor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoto =dkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 Sh. o privu autorském, o pravech souvisejicich s prévem autorskym a o zméné nékterych zakomi (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prdva autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i v=délavaci zarizeni, wiije-li nikoli za ticelem primého nebo neprimého

hospoddrského nebo obchodniho p gchu kvyuce nebo k viasini potiebé dilo vytvoFené Zdkem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo

P

studijnich povinnosti vyplvajicich = jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ci v=délavaciko zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych akomi (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i v=délavaci zarizeni maji za obvyklich podminek pravo na uzavien licenéni smlowvy o wZiti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho ville u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustdva nedotceno.

(2) Neni-li sjednéno jinak, miiZe autor skolniho dila své dilo it & poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy skoly
nebo skolského ¢i vzdélavaciho zaFizeni.

(3) Skola nebo Skolské ¢ vzdéldvaci =aFizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uitim dila &i poskymutim licence podle odstavce 2 pfimérené prispél na dhradu ndkladi, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti @z do jejich skutecné vySe; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosaZeného Skolou nebo Skolskym & vzdélavacim zarizenim = wZit
Skolntho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Cilem mé bakalatské prace je prozkoumat pomoci kvalitativniho vyzkumu, jaké vy-
chovné metody pouzivaji klienti fitcentra, jaké jsou jejich volnoCasové aktivity a jaky vztah

maji ke sportu.

Teoretickd cast prace definuje pojmy vychova, volny ¢as a sport. V praktické ¢asti
je pouzita vyzkumna metoda polostrukturovaného rozhovoru. Na ziklad¢ provedeného

vyzkumu jsou navrZzena doporuceni pro praxi.

Klic¢ova slova: vychova, volny cas, sport, kvalitativni vyzkum, rozhovor

ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis is to explore used educational methods, leisure acti-
vities, and relation to sport which have clients of fitness centers, using the method of quali-

tative research.

The theoretical part of the work defines the terms education, leisure and sport.
The research method of half-structured interview is used for the practical part. On the basis

of achieved results, recommendations for practice are proposed.

Keywords: education, leisure time, sport, qualitative research, interview
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UvVOD

Bakalatskou praci jsem nazval Sport jako Cinitel vychovy ve volném case. Budu se

zabyvat tim, jaky vztah maji klienti fitcentra k vychov¢, volnému Casu a sportu.

Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti vysvét-
lim pomoci odborné literatury pojmy vychova, volny ¢as a sport. Zaméfim se na hlavni
predstavitele, ktefi se podileli na rozvoji vychovy. V dalsi kapitole bude popis historie
a vyuziti volného Casu. Také se podivam do budoucna této problematiky. V posledni kapi-
tole teoretické Casti chci vyzdvihnout vyznam sportu, popsat jeho pedagogické aspekty
a sociologické hledisko. Také popisu déjiny jak ceského sportu, tak i svétového. V ¢asti
praktické pouziji jako vyzkumnou metodu rozhovor. Bakalaiskou praci chépu jako proka-
zani znalosti ziskanych za tfi roky studia. Studium se pro mé stalo impulsem, aktivovalo
moje mysleni, ukdzalo mi cestu, na kterou mohu vstoupit a rozvijet své védomosti. Aby se
prace stala opravdu ptinosem, rozhodl jsem se aplikovat znalosti ziskané studiem do mé
podnikatelské ¢innosti. Provozuji jiz deset let fitcentrum, miyj zisk je zavisly od poctu kli-
entd. Proto jsem se rozhodl provést vyzkum formou rozhovoru, abych si odpovédél na
otazky, které m¢ zajimaji a pomohou mi nejen vyvarovat se chyb, ale budou mi napomocny
I v dal§im rozvoji fitcentra. Rozhovor rozdélim do tii ¢asti, bude to oblast vychovy, volné-
ho Casu a sportu. Pii vytvareni teoretické Casti, kde jednotlivé oblasti popiSu, roztfidim
a definuji, si udélam predstavu, jaké otazky by mél rozhovor obsahovat. Budu se ptat na to,
co uvedené pojmy pro klienta znamenaji, donutim ho zamyslet se nad sebou samym,
nad svym Zivotem, nad zptisobem vychovy jeho déti. Myslim si, Ze vychovou vSe zacina.
Podle mé patfi mezi rozhodujici faktory, které utvaii nas zivot. Clovék podle kvality vy-
chovy bud’ vstoupi na pohodlnéjsi cestu nebo tuto cestu bude teprve hledat. Vychova nam
muze ukazat cestu ke kvalitnimu vyuzivani naseho ¢asu. Mlze zabranit nezadoucim pato-
logickym vliviim, se kterymi se v dne$ni dobé stietavame na kazdém kroku. Dité muiize
podlehnout nastraham Zzivota, na coz ma zna¢ny vliv to, jestli se mu vénujeme ¢i ne a zda
se zajimame o okoli, ve kterém se pohybuje. Myslim si, Ze zvySené riziko pro dit¢ vznika
v rodin€, kde rodi¢e nemaji ¢as na vychovu ditéte a neukdzou mu cestu, kterou se ma dat.
Dité potom hleda rizné nevhodné nahrady, snazi se nevhodné poutat pozornost. Kvalitnim
pomocnikem pii vychoveé se miize stat sport. Pokud jsou rodi¢e sportovci, je velkéd pravdé-
podobnost, ze budou chtit, aby jejich dité taktéz sportovalo. Podle mé je idedlni variantou

sportujici ¢lovék na rekreacni Grovni, vSestranné sportovné zameéteny, ktery sport piijme
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jako soucast svého Zivota. Sportujici lidé jsou celkoveé zdravéjsi, a pokud si davaji realné
cile, jejich zivot je kvalitngjsi.
V bakalatské praci jsem se fidil citatni normou ISO 690 a ISO 690-2 prosttednic-

tvim Manualu pro studenty studijniho programu Specializace v pedagogice od Mgr. Karly

Hrbackové.

Prace poslouzi nejen mné¢, ale i mym klientim. Dozvim se odpovédi na otazky,
kter¢ m¢é zajimaji a ziejme¢ ovlivni 1 mé podnikéni. Rozhovor bude mit piinos
I pro tcastniky rozhovort.. Budou se moct zamyslet nad svym Zivotem a tieba si uvédomi,

ze nékde délaji chybu a tento rozhovor bude impulsem ke zméné.

Bakalatskou praci povazuji za prvni seznameni se s vyzkumem v oblasti pro m¢ za-
jimavé a beru ji spiSe jako pfedvyzkum. Timto tématem v oblasti volného €asu se budu
zabyvat 1 nadale v dalSich studijnich letech. Pokusim se spojit praxi ve fitness se studiem,

kde vyuziji kontakty s lidmi a jejich nazory.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA

Podle Skalky (in Grecmanova, Holousova, Urbanovskd, 1999) je pedagogika véda
o vychové, zkouma jeji vyvoj, zakonitosti, strukturu, podstatu, funkci, mechanismy
Vv konkrétnich historickych podminkach spole¢enského vyvoje, déle také teorii a metodiku
vychovné vzdélavaciho procesu. Grecmanova, HolouSova, Urbanovska (1999) uvadi,
ze sociologie pomaha pedagogice 1épe poznavat prostiedi, ve kterém se odehrava vychovny
proces. Hrani¢ni disciplinou mezi pedagogikou a sociologii je socidlni pedagogika,
ktera se zabyva podminénosti vychovy a sebevychovy prostiedim a vychovnymi procesy
ve spolecenském prostiedi. Zkouma napiiklad problémy rodinné vychovy, studuje zjmové

utvary, procesy utvareni kolektivii déti a mladeze i socidlni procesy, které zde probihaji.
Podle Kohoutka a kol. (1996) je vychova podminéna podminkami:
» vn¢jsimi — rodice, Skola, televize, rizné organizace apod.,

» vnitfnimi — osobnost vychovavaného jedince, jeho vyvojové zvlastnosti, psy-

chika, konstituce apod.

O vychové je napsano velmi mnoho publikaci. Posledni dobou se bohuZzel autofi
stale Castéji zabyvaji spise negativnimi dopady $patné vychovy. Je to zejména diky nartsta-
jici kriminalité¢ mladeze, jejich drogovou zavislosti, Sikanou apod. Tento stav je ale do jisté
miry medidln¢ zkreslen. Zatimco se prezentuji negativni stranky spolecenského zivota,
existuje fada krasnych a pozitivnich ¢inti lidi (Pelikan, 2007). Také Grecmanova a kol.
(2003) uvadi, ze velky vliv na déti a mladeZ maji prostiedky masové komunikace (masmé-

dia) a to zejména tisk, rozhlas a televize.

1.1 Definice vychovy

Podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008, s. 65) ,,byva termin vychova nejcastéji
chapan  jako zaméré, cilevédomé, dlouhodobé piisobeni  vychovavajiciho

na vychovavaného v pozitivnim smyslu.*

Stejné tak Pricha, Walterova, Mares§ (1995, s. 257) uvadi, ze vychova je ,,proces

zamérného plsobeni na osobnost Clovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim

Vivoji.
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Kohoutek a kol. (1996, s. 6) uvadi, ze vychova je ,,Siroce zalozeny komplexni a ce-
lozivotni spoleensky proces ovliviiovani osobnosti. Vysledkem takovéto vychovy je roz-
vinuta harmonicka osobnost. Avsak v mnoha piipadech dochazi pod vlivem mnoha faktort
k disharmonickému vyvoji osobnosti. ,,Spravna vychova akceptuje osobnost vychovavané-
ho a vede ho k harmonii a k vSestrannosti.” Pedagogiku a psychologii uvadi jako dualezité
faktory védecky podlozené vychovy. Dité je nejen ovliviiovano, ale také aktivné zasahuje

do svého prostiedi a rizné si ho utvari.

Podle Brezinky (2001, s. 53) je vychova jednou z mnoha lidskych cinnosti,
kterd konkrétnim zptsobem ovliviiuje jednoho nebo vice lidi. Autor uvadi, ze obecné lze
pojem vychovy oznacit jako ,,¢innost, jejimz prostfednictvim se lidé snazi natrvalo zdoko-
nalit v nékterém smyslu strukturu psychickych dispozic jinych lidi, nebo upevnit jeji hod-

notné komponenty, nebo zabranit vzniku dispozic nezddoucich.*

Grecmanova, Holousova, Urbanovska (1999) popisuji vychovu jako ,,zamérné,
cilevédomé plisobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim osobnosti a ma adaptac-

ni, anticipacni a permanentni charakter.*

Globalni vychova je proces, ktery formuluje postoje studentd prozitou zkusenosti.
Klade se zde diraz na respektovani prav osobnosti a na zodpovédnost k ostatnim lidem
a zivotnimu prostiedi. Je to vlastné¢ vychovny pfistup, ktery je mozné vyuzit ve vSech

predmeétech a jeho zavedeni neni finanéné nakladné (Pike, Selby, 1994).

1.2 Historické pojeti vychovy

1.2.1 Vychovny systém v barokni dobé

» Veskera vychova byla zalozena na principech kiestanstvi.

» Z ktestanstvi pfechdzi princip otce a syna, kde vychovatel je pfirovnavan k otci
a nese odpovédnost za vychovu.

» Odpoveédnost za vychovu znamena, Ze neexistuje zadna tolerance k jinému vyznani.

» Cirkev neuznava zahalku a o prazdném case tika, Ze je sestrou htichu. Z tohoto
divodu byli zici neustdle vytizeni praci. Kromé¢ modliteb a navstév kostela
se prosadilo divadlo a hudba.

» Zakladni naplni volného casu se stali divadlo, hudba a veskeré umeéni.
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» Byl vyzadovany neustaly kontakt s chovanci. Znamenalo to byt jim stale

k dispozici, mit je stale pod kontrolou (Pfadka, 1999).

1.2.2 Jan Amos Komensky 1592-1670

J. A. Komensky byl zavisly na vyvoji bratrského Skolstvi v pfedbélohorské dobé.
V tomto Skolstvi plisobil cely zivot. Vzd¢€lanost této doby se u katolika i protestantt fidila
stejnymi pozadavky. Byl kladen diiraz na znalosti v oblasti:

» Timsti a fecti literati a filosofové,
> bible,
» evropska moderna té doby (Pfadka, 1999).

Komensky projevil zdjem o socidlni podminky zivota lidi. Ve Fulneku pak napsal
dilo ,,Listy do nebe“. O vychov¢ v roding pojednava dilo ,,Informatorium $koly matef'ské*.
Dilo ,,Velka didaktika® je ukazkou toho, ze ke kvalitnimu $kolstvi patii nejen dobra didak-
tika. Nejzajimavéjsi poznatky o vychové nalezneme ve spisech z let 1650-1654, kde se
zabyva Slechtickou mladezi v Uhrach. Ta je podle néj lina a Komensky vyzyva ke spolu-
praci rodi¢e, duchovni i $kolni dozor. Dilo ,,Zakony $koly dobfe spoiadané“ popisuje

pravidla Zivota v internatni péc¢i. Zabyva se hrou a vyuzitim volného ¢asu (Pradka, 1999).

Komenského prace nebyla v Uhrach nikterak jednoduchd. Musel vybudovat
ucitelsky personal. Ziskal tfi mad’arské pedagogy, kterym svéfil vedeni prvnich tii tid,
které Komensky nazval vestibuldrni, janudrni a atridlni. Pfi vyuce mladsich zakt vyuzival

star$i zaky. Bratr§ti stipendisté byli napomocni pii vyuce bohoslovi (Kumpera, 1992).

1.2.3 19.stoleti

V 19. stoleti se objevily v oblasti volného ¢asu nové osobnosti. Jako prvni je Jan
Jindfich Pestalozzi, nésleduje jej spisovatel Giovanni Bosco a trojici uzavird Ernst

Thomson Seton (Pfadka, 1999).

Je to obdobi po Francouzské revoluci a Napoleonskych valkéach a zaroven pred re-
voluci 1848. Nastava rozvoj primyslu, urbanizace. Do mést pfichazi mladez, kterd zde
hleda praci. Vzniké problém s jeji vychovou, vzdélanim a vyuzitim volného ¢asu. Pedago-
gika jiz byla v tuto dobu na vysoké trovni a byla uzptisobena k vyuce na vysokoskolské
urovni. Bylo jasné, Ze $kola tento druh problému nevyfesi. K feSeni pravé tohoto spolecen-

ského problému byla urCena trojice Pestalozzi, Bosco a Seton. Pozdéji k nim patiil
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i Tolstoj. Pestalozzi a Bosco se pro chudou mladez obétovali. Zakladem pro jejich vychovu
je rodina. Prostiedky ziskavali prosbami u bohatych a praci svych chovanci

(Pradka, 1999).

Ve volném c¢ase byla u nas situace jind nez v Evropé. Nejvyznamnéjsi organizaci
byl u nas Sokol zalozeny v roce 1862. Na piclomu stoleti se objevuje skauting a v roce
1927 saleziani. V druhé poloviné 19. stoleti se v Cechach a na Moravé rozviji rtizné kul-
turni spolky a sdruzeni ptredevSim v oblasti Ctenaiské, pévecké a vzdélavaci. Objevuje

se velky pedagog Miroslav Tyrs, bohuzel osamocen (Pradka, 1999).

Hlavni vychodiska Pestalozziho:

» Prirozena vychova ma uspokojovat prirozené a zékladni lidské potfeby nejdiive
se orientujici na rodinu, nasledné na vzdelani a uplatnéni v praci.

> Clovék ma mit vzdélani takové, aby zabezpeéilo jeho Zivotni potieby na patfi¢né
socialni urovni. To je cesta k obcanské a lidské svobode¢.

» Vychovatelé a pedagogové musi byt pfipraveni poskytovat plné nasazeni v oblasti
citu, vciténi se, obétavosti. To se projevi tim, Ze s zdky proziva nejen radosti,
ale i starosti.

» Pusobeni S§irSiho prostiedi ma vliv na vychovu a postupné piinasi vysledky

(Padka, 1999).

Hlavni vychodiska Bosca:

» Skuteénym otcem je ten, ktery se stara, chape a je citlivy a obétavejsi k problémim
svych svéfenct nez kterykoli skute¢ny otec.
a represe odcizuje chovance od vychovatele. U vychovatele a svéfence musi
existovat spojitost v zajmech.

» Princip radosti. Vychova a jeji nalezitosti maji byt propojené s radosti.

» Princip pomoci. Zaklad Zivota ve spoleéenstvi je pomahat si.

» Pedagogika citu a praxe. Vychovatel je se svymi svéfenci neustale. Vychovava, uci,

tési se s nimi. Piipravuje je pro zivot a praci (Pradka, 1999).
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Hlavni vychodiska Setona:

» V mimoskolni vychové je to prvni rekreacni program, reagujici na tehdejsi
spolecenské podminky spojené s industrializaci a urbanizaci.

» Prvni zijem o ekologii. Pocatek uvédomovani si ohrozeni pfirody. Zakladani
narodnich parkd.

» Vyuziti etnografického materidlu. Zplsob Zzivota ,idealniho Indidna“ setfazeny
do vychovného systému, kde se uplatituji mravni a nabozenské zasady.

» Souvislost s americkymi filozofickymi a psychologickymi proudy ovliviiujici
tehdej$i pedagogiku. Tyto zasady jsou doposud rozvijeny nejen v Americe,
ale i v Evropé.

» Je to prvni systém tykajici se mimoskolské vychovy (Pradka, 1999).

1.3 Cile vychovy

Podle Prichy, Walterové, MareSe (1995) lze ziskat vychovou idealni a Zadouci
vlastnosti ¢lovéka. Podle Juvy (1994, s. 40) je hlavnim cilem vychovy ,,plny rozvoj lidské
osobnosti“. Read (1967) predpoklad4, Ze hlavnim cilem vychovy je napomahat vyvoji
individuality kazdého ¢loveka a soucasné tuto individualitu uvadét v soulad s organickou
jednotou spolecenské skupiny, k niZ toto individuum nélezi. Podle autora je v tomto proce-
su velmi diilezita esteticka vychova. Podle Grecmanové, Holousové, Urbanovské (1999) cil

vychovy Uzce souvisi s obsahem vychovy.

1.3.1 Funkece cili vychovy

Blizkovsky (in Grecmanova, Holousova, Urbanovskd, 1999) uvadi, Ze cile vychovy

maji funkce:
orienta¢ni a anticipacni,
motivacni a stimulacni,

regulacni,

vV V VYV V¥V

realizaéni.
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1.3.2

fikaci.

>

Klasifikace cili vychovy dle Kadnera

Kédner (in Grecmanovéa, Holousova, Urbanovska, 1999) rozttidil cile vychovy na:
individualni a socialni,

materialni a formalni,

obecné a odborné.

Dale pak Kadner (in Grecmanova, HolouSova, Urbanovska, 1999) uvadi dalsi klasi-

Zde se zabyva jednostrannymi formulacemi vychovného cile:

Nérodni cil — Skola by méla byt narodni svou organizaci, latkou a celym duchem
a mé¢la by pfihlizet k narodnim zfetelim péstovanim rodného jazyka, nédrodni

poezie, uméni, vlastivédy.

Nébozensky cil — objevoval se ve sttedoveéku, v obdobi reformace a protireformace,

také u Pestalozziho, Herbarta, Frobela, i v novodobych proudech.

Eticky cil — objevuje se uz v antice, dale pak u Komenského, Locka, Rousseaua,
Montaigneua, kde byla mravni vychova cenéna velmi vysoko, vySe nez rozumova.

Zato Herbart shledal mravni vychovu jako rovnocennou s vychovou rozumovou.

Politicky cil — Kéadner zde zdiraznuje, Ze pokud by o stanoveni vychovného cile
rozhodoval vyluéné stat nebo cirkev, hrozilo by nebezpeci byrokratismu, stranické

a narodni vylucnosti. Proto tomu tak nemuZe byt.

Vselidsky (humanitni) cil — je pfili§ Siroky a abstraktni, proto se musi doplnit ideou

narodni.

Harmonicky cil — harmonické a soumérné pésténi télesnych a dusevnich schopnosti.
Kulturni ¢il — je to pouze zlomek celkového vychovného cile.

Utilitaristicky zaméteny cil — jednostranny utilitarismus sebou nese mravni a este-
tické 0jmy.

Naturalisticky cil — pfirozend vychova by méla nechat plisobit pouze ptirodu.
Avsak Kadner uvadi, Ze by to znamenalo vracet se na stupen nevzdélaného ¢loveka.

Fylogeneticky cil — opira se o biologické poznatky.
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1.3.3 Klasifikace cili vychovy dle Blizkovského

Podle Blizkovského (in Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1999) mohou byt
cile vychovy zaméteny k riiznym ucelim a jejich rozdéleni vychazi z mnoha kritérii. Kazdé

¢lenéni je jen relativni.

Rozdéleni vychovnych cilti dle Blizkovského (in Grecmanova, HolouSova, Urba-

novska, 1999) z hlediska:

» subjektivné-objektivnich vztahti — vnéjsi, vnitini,
obsahu — celkové, dil¢i,
rozsahu — obecné, konkrétni, jedinecné,
pedagogického fizeni — strategické, taktické, operativni,
hierarchie — nadrazené, podiazené,

zavaznosti — obecné zavazné, vybérove zavazné, nezavazné,

vV V VY V¥V V VY

realizovatelnosti — nerealizovatelné, obtizné realizovatelné, realné, snadno usku-

te¢nitelné,

A\

naro¢nosti — maximalni, optimalni, minimalni,
> Casové narocnosti — blizké, stiedni, vzdalené,

» prizpisobenosti konkrétnim podminkdm vychovy — standardni, pfizpisobené

aktualnim zvlastnostem.

1.3.4 Dalsi klasifikace vychovnych cilii

Individualni a socialni cile

Vychovné individualni a socidlni cile tvoii zdkladni alternativu. Individudlni
vychovny cil usiluje pfedevS§im o osobni rozvoj jedince a jeho uplatnéni. Toto zaméteni
vychovy najdeme u Locka, Rousseaua, Spencera a vyznamné je také pro reformni pedago-
giku 20. stoleti. Socidlnim cilem rozumime zapojeni ¢lovéka do spole¢nosti, aby mohl
uvédoméle a odpovédné plnit své socialni role. Tento vychovny cil zdliraznovali jiz anticti

filozofové Platon a Aristoteles. Socialni aspekt vychovy vyzvedl Komensky (Juva, 1994).
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Dilezité je, abychom pii vychové dosahli rozvoje jedince, ktery se uplatni pti plnéni spole-

¢enskych kol (Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1999).

Obecné a specifické cile

Java (1994) uvadi, ze obecné cile (plny a mnohostranny rozvoj jedince) a specifické
cile (osvojeni konkrétnich védomosti, dovednosti a navykl) sledujeme pii kazdé vychovné
¢innosti. Podle Grecmanové, Holousové, Urbanovské (1999) jsou specifické cile specidlni

konkretizaci cilit obecnych.

Materialni a formalni cile

Materialni (informativni) vychova se orientuje na osvojeni konkrétni ucebni latky.
Formalni (formativni) koncepce vychovy se zaméfuje na rozvoj schopnosti; ucebni latku
lze chapat jako prostfedek formativniho rozvoje jedince. Prikopnikem formativni orientace
vychovy byl J. H. Pestalozzi, ktery kritizoval tradi¢ni materidlni orientaci vychovy

(Java, 1994).

Adaptacni a anticipacni cile

Grecmanova, Holousova, Urbanovska (1999) uvadi, Ze adaptacni cile vedou jedince
K pfizpisobeni stavajicim podminkam, tj. ekonomice, kultufe, pfirod¢€. Anticipacni cile
orientuji jedince k potfebam budouci spolecnosti. Také kiestanska vychova ma anticipacni

charakter, vychovava pro Zivot posmrtny (Komensky).

Teoretické a praktické cile

A%

Vv rozvoji kvalitnich dovednosti a navycich jedince. Pedagogika odmita ve vychové jak jed-

nostranny teoretismus, tak také jednostranny prakticismus (Jtiva, 1994).

Autonomni a heteronomni cile

Podle Grecmanové, HolouSové, Urbanovské (1999) si autonomni (vnitini) cile
stanovi jedinec sam podle své potieby a viile. Heteronomni (mnohdy vnéjsi) cile urcuji jini

Cinitelé, to muze byt stat, skupina, vychovatel, rodice apod.
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Vyukové cile

Grecmanova, Holousova, Urbanovska (1999) uvadi, ze vyukovych cili ma byt do-

sazeno prostiednictvim vyuky. DéEli se na vyukové cile:

» Vzdélavaci (kognitivni) — zde patii znalost, porozuméni, analyza, syntéza, aplika-
ce, hodnotici posouzeni, a jde v nich o osvojovani intelektovych dovednosti

a poznatkd.

» Vychovné (afektivni) — zde patii reagovani, vnimavost, integrovani hodnot, oce-
novani hodnoty, integrace hodnot v charakter, a jde v nich o osvojovéani postoji,

tvoreni hodnotové orientace.

» Vycvikové (psychomotorické) — zde patii imitace, manipulace, koordinace, zpies-
flovani, automatizace, a jde v nich o osvojovani psychomotorickych dovednosti,

tj. fe¢, psani, manipulace.

1.4 Slozky vychovy

Slozky vychovy se orientuji na intelektualni, estetickou, pracovni, etickou a téles-
nou stranku clovéka (Grecmanovd, HolouSova, Urbanovska, 1999). Jednotlivé slozky

vychovy se navzdjem prolinaji, dopliuji a integruji.

Podle Kohoutka a kol. (1996) nesmi byt pfi vychové podceiiovana slozka rozumo-

va, pracovni a polytechnicka, mravni, esteticka a télesna.

1.41 Rozumova vychova

Podle Grecmanové, HolouSoveé, Urbanovské (1999) poskytuje rozumova vychova
védomosti a dovednosti v oblasti jazykové vychovy, pfirodnich, spolecenskych a technic-
kych véd, vytvati zaklady pro zisk dalsiho odborného ristu, rozviji poznavaci schopnosti
a touhu po dal$im vzdé¢lavani a sebevzdélavani. Pro rozumovou vychovu je dilezita jazy-
kové a védecka slozka. Rozumova vychova se uskuteciiuje prostiednictvim Skolni, mimo-
Skolni i rodinné vychovy. Krej¢i (in Grecmanova, Holousova, Urbanovskd, 1999) uvadi,
ze cilem rozumové vychovy je rozvijet logické mysleni, ucit Zaky uzivat poznavaci postupy
V praxi, umét argumentovat, ucit Zaky rozhodovat, piekonavat piekazky pii praktické

¢innosti apod.
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1.4.2 Mravni vychova

Grecmanova, HolouSové, Urbanovska (1999) uvadi, Zze mravni vychova patii
Podle Komenského (in Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1999, s. 111) ,,je jejim cilem
svobodny mravni charakter na zdkladé¢ narodniho védomi, mravniho presvédceni, lasky

Kk pravd¢, bliznimu, k praci.*

1.4.3 Pracovni vychova

Hlavnim cilem pracovni vychovy je formovani vztahu k praci (pracovni moralka)
a poskytovani technickych védomosti, dovednosti a navyka (pracovni kvalifikace). Pracov-
ni vychova poméha jedinci v rozhledu ve stale slozitéj$im vyrobnim systému a usnadnuje
mu zaclenéni do povolani na zaklad¢ jeho sklond, zajmi, vychovava ho k Setrnosti a péstu-

je uného ekonomické mysleni (Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1999).

1.4.4 Esteticka vychova

Cilem estetické vychovy je naucit jedince spravné vnimat, chapat a citové prozivat
a podle jedincova individualniho nadani také hodnotit krasu v uméleckych dilech.
Tato vychova rozviji mysleni, fe¢, fantazii a ¢innost smyslovych organt jedince (Grecma-

nova, Holousova, Urbanovska, 1999).

1.45 Télesna vychova

Télesna vychova predevSim upeviluje zdravi. Zajistuje jak zdravy vyvoj jedince,
tak 1 odpo€inek po praci a radost ze Zivota. Dale také rozviji kladné vlastnosti jedince,
ptipravuje ¢lovéka k branné zpusobilosti, rozviji logické mysleni a poznavaci schopnosti.
Ukolem t&lesné vychovy je také napi. naugit jedince tomu, aby se télesna vychova stala
pravidelnou soucasti jeho zZivota v podobé pohybové rekreace ve volném Case, zajmového
pohybového sportu apod. Pravidelnd (pfiméfena) pohybova aktivita ma vyznam jako pre-
vence pred onemocnénim. A i oslabenym a nemocnym jedincim se doporucuje télesna
vychova ve form¢ zvlastni télesné vychovy a lécebné télesné vychovy (Grecmanova,

Holousova, Urbanovska, 1999).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

1.5 Rodinna vychova

Podle Opattila (in Grecmanova a kol., 2003) je rodina svazek dvou rovnopravnych
partnerti. Je to vlastn¢ spolecenska jednotka, ktera piedstavuje soubor specifickych vztahti

mezi muzem a zenou, dale také mezi rodici a détmi a rodinou a spolecnosti.
Funkce rodiny dle Grecmanové a kol. (2003):

biologicko-eroticka,

ekonomicko-zabezpecovaci,

emocionalni,

vV V VYV V¥V

vychovnd — cilevédomé, zdmérné a dlouhodobé piisobeni rodiny na déti (nebo jiné

¢leny rodiny). Toto ptisobeni vede k jejich v§estrannému formovani.

cvwr

rodiny patfi predevsim matka, pozdéji otec a sourozenci. Dité si utvari své postoje a navy-
ky podle citovych projevii a chovani €lenii rodiny (Mojzisek, 1986). S ptibyvajicimi roky
ditéte je vychova pro rodice stale komplikovanéjsi. Neni pro né snadné, zejména v dobé
dospivani, nalézt spravny vztah k détem. Rodi¢e mohou pusobit v roli kamaradd, nebo

na druhé¢ strané vystupovat jako autorita (Grecmanova a kol., 2003).

1.5.1 Autoritativni vychova

Autoritativni vychova dle Grecmanové a kol. (2003):
je pfisnd autoritativni vychova rodicu k détem,

brzdi rozvoj samostatnosti ditéte,

narusuje vzajemné citové vazby mezi rodici a détmi,

dit¢ plisobi zaktiknuté, byva ustraSené nebo naopak agresivni,

vV V VYV VYV V

nepfiméfené uzivani tresta.
Podle Corrella (in Mojzisek, 1986) dité autoritativni vychova podrobuje. Zatimco

aktivni dité vzdoruje nebo se brani inikem z domova, tak pasivni dit€¢ hodnoti kazdy ned-

spech jako sviij osobni piestupek a utika do snéni.
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1.5.2 Liberalni vychova
Liberalni vychova dle Grecmanové a kol. (2003):
» je velmi shovivava vychova,
» ma nizké pozadavky na dité,

» déti maji hodné svobody, Casto vysoké sebevédomi, frustra¢ni toleranci, problémy

S plnénim povinnosti,
» vede K ovladani rodi¢t détmi.

Mojzisek (1986) uvadi, ze liberalni vychova dité¢ rozmazluje. Rodice nedovedou
détem odepfit zadné prani, a dité pak rodi¢e ovlada. Toto dit¢ pak hledd rozmazlovani
i ve Skole a kdyz se mu nedostava, tak vzdoruje, projevuje se u n¢j nekazen, agresivita,

nejistota, mizi sebedtveéra.

Nelze doporucit ani jednu z uvedenych druhi vychovy. Rodic¢e by méli mit piiroze-
nou autoritu, tzn. umét dit€ ukaznit bez neustalého rozkazovani a zakazovani. Dulezita
je snaha o svobodny rozvoj ditéte a jeho respektovani pravidel, na kterych jsme se dohodli.
Kamaradstvi se nedd ztotoznit s rodi€ovstvim, protoze rodi¢ovstvi je hodnotové na vyssi

urovni (Grecmanova a kol., 2003).

1.6 Skolni vychova

Skolni vychova se zadala utvatet v dobé, kdy se lidé zacali formovat ve vétsi celky
a bylo odhaleno tajemstvi pisma. Vedle rodiny se Skolni vychova stala dal§im dilezitym

sttediskem vychovy (Grecmanova a kol., 2003).

Podle Grecmanové a kol. (2003) je Skola vychovna instituce s komplexnim mecha-
nismem pravidel. Podili se na harmonickém rozvoji ¢loveéka. Tato instituce se stale vyviji
Srozvojem spoleCnosti a zménami pozadavkii na vychovu a vzdélani. V 1. poloviné

20. stoleti dochazi ke snaze o reformu $koly. Skolam bylo napiiklad vytykano:
» nedostatecné az chybéjici spojeni Skoly se Zivotem,
» nadmérné mnozstvi vyucovaci latky, a tedy pretéZzovani zéka,
» autoritativni postaveni ucitele,

» nedostatecny zietel na individualitu Zaka,
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» nespravné hodnoceni vychovné vzdélavaci prace apod.

Nové myslenky byly spojeny s vlivem Spencerova pozitivismu (idea praktického
vzdélani). Ve 20. stoleti vychovu a vzdélani v Evropé a v Sovétském Svazu vyrazné
ovlivnila americkd pragmatickd filozofie, pragmaticka pedagogika a pedagogicky instru-
mentalismus. Pragmaticka filozofie oznacuje vychovu jako neustaly proces piestavby
a prepracovavani zkusenosti. O pragmatické pedagogice se tedy hovoti jako o progresivni
vychové. Ta by méla slouzit jak k osobnimu rozvoji jedince, tak také rozvoji celé spolec-
nosti. Do popfedi Skolni vychovy bylo postaveno také uzké spojeni s béznou praxi.
Diky praktické pracovni ¢innosti Zaci ziskévali zkuSenosti a soucasné se ucili. Elen Keyova
a Marie Montessoriova také patfi mezi vyznamné predstavitele reformismu. Vytykaly skole
mechanicky zplsob uceni. SnaZily se vytvofit ¢innou, aktivni, tvofivou a pracovni $kolu

(Grecmanova a kol., 2003).

1.7 Vychova a sebevychova

Podle Grecmanové, Holousové, Urbanovské (1999, s. 58) ,kazda sebevychova
pfedpokladd dovednost samostatné hodnotit své chovani a srovnavat je s jinym, které je
stanoveno jako vzor a opira se o schopnost sebeuvédomovani, sebepoznani a sebekoncep-
ta. Tehdy si dit€¢ zatne uvédomovat své ja. Vice rozvijet se zacinaji v puberté, adolescenci

a dospélosti. Pii sebevychové se vychovavany jedinec stava vychovatelem sebe sama.

1.8 Vychova ve volném case

Kromé rodiny a Skoly se na realizaci vychovného procesu podili 1 riizné instituce,

tedy zatizeni, kterd maji ve spolec¢nosti svou funkci (Grecmanova a kol., 2003).

Grecmanova a kol. (2003) uvadi, ze instituce pro volnocasové aktivity jsou takové

instituce, které se podili na formovani déti a mladeZe prostrednictvim:
» vychovy ve volném Case,

» vychovy k volnému ¢asu — ta zahrnuje motivaci déti a mladeze k vhodnym ¢innos-
tem, osvojeni potiebnych védomosti a dovednosti, vychovu odpovédného uzivatele

volného ¢asu.
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Vychova ve volném Case a vychova k volnému casu slouzi k rekreaci, zabavé a roz-
voji osobnosti jedince. Mezi volnocasové instituce zahrnujeme $kolu, Skolska a mimoskol-

ska zafizeni. V prvé fad¢ maji vychovné a vzdelavaci cile (Grecmanova a kol., 2003).
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2 VOLNY CAS

2.1 Pojem cas

Cas je pojem, ktery byl v historii riizné vniman. Aristoteles ¢as vnimal jako po&ita-
ny pohyb vzhledem k ,pted” a ,,po“. Plotinos se na Cas dival jako Zivot duSe v pohybu.
Sv. Augustin si za pojmem Cas predstavoval, ze nemuze byt nic jiného nez rozpéti. Patocka
vnimal cas jako jednotnou funkci ofekavani, zadrzovani a pozorovani jsoucna (Hodan,

Dohnal, 2005).

Kazdy vnima cas po svém. Zemédélec Cas chape ve vztahu k ro¢nimu obdobi.
Stfidani ro¢niho obdobi a stfidani dne a noci bylo méfitkem casu. Postupem doby bylo
potieba presn¢jsi méteni. Tak byl vytvoren zacatek a konec, vznikla délka Casu a ten
muzeme vyplnit nasi aktivitou. VEtSina z nas se na cas diva z praktického pohledu. Divame
se na ¢as jako na néco, co mame nebo nemame k dispozici. Cas je jako na prostor,
ve kterém vykonavame néjakou €innost nebo prostor, ktery nevyplnime ¢innosti (Hodan,

Dohnal, 2005).

Hodan, Dohnal (2005) definuji ¢as jako:
» pojem, ktery vyjadiuje nekone¢nost, neohranic¢enost,
» Dbyl, je a bude bez ohledu na nas,

» Cas byl zaveden, abychom mohli strukturovat nasi ¢innost.

Sociologickym pojetim ¢asu je, jak uvadi Subrt (in Hodaf, Dohnal, 2005), studie,
kde autor tika, ze vlivem vychovy a vzdélani, kterych se ndm dostalo, chdpe vétsSina z nas
¢as jako néco, co je ryze kvantitativni, bez vlastnosti, rovnomérné a pravidelné a neménné,

plynouci.

2.2 Volny ¢as

,Volny Cas predstavuje sumu Cinnosti, kterym se jednotlivec vénuje podle vlastni
libovtle, aby si odpocinul, zotavil, rozvijel svou ucast ve spoleCenském zivoté, svou in-
formovanost vzdélanim poté, co se uvolnil od pracovnich rodinnych a spolecenskych

povinnosti, zavazka“ (Vesela, 2006, s. 108).
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Podle Veselé (2006) je volny cas zbytek prostoru, ktery ma ¢loveék jen pro sebe,

nema zadné povinnosti a sam se rozhoduje, jak volny cas stravi.

Némec (2002) zahrnuje pod pojmem volny ¢as odpocinek, rekreaci, zdbavu, z4jmo-
vou ¢innost, vzdélavani, ke kterému nas nikdo nenuti a dobrovolnou spolecensky prospés-
nou ¢innost. Specifickou zvlastnosti je potfeba pedagogického ovliviiovani volného ¢asu
u déti a mladeze z divodu nedostatku zkusenosti a poznatkl proto, aby se spravné oriento-
valy v riznych oblastech zajmové ¢innosti. Nutna je nenasilnost a citlivost pfi vybéru akti-

vit a pestrd nabidka.

Klapilova (1996) chape volny cas jako dobu, kdy clovék nevykonava pracovni
a spolecenské povinnosti ani zavazky, v¢etné zadvazkl jak k roding, tak i k sobé samému
ve smyslu uspokojovani primdrnich potteb. RozliSuje 2 roviny pedagogického ovliviiovani

volného ¢asu, a to:

» vychova ve volném case,
» vychova k optimalnimu vyuziti volného Casu.
VétSina definici volného casu vychdzi z formulace Dumazedierovy. Volny cas
chape jako komplex aktivit, ktera nesouvisi s praci, a kterou se zabyva z vlastni vile, aby si

odpocinul, pobavil nebo se zdokonalil v ¢innostech (Hodan, Dohnal, 2005).

Grecmanova (2003) volny ¢as chape jako Casovy prostor, v némz se relativné
svobodné uplatiiuji nase potreby, zajmy a sklony nebo se ¢lovek rekreuje.

Slepickova (in Hodan, Dohnal, 2005) uvadi, Ze volny ¢as je doba nebo ¢asovy usek,
kde je jedinec zprostén povinnosti a vénuje se ¢innostem dle vlastniho rozhodnuti, které jej
bavi, mé z nich radost, pfinaSi mu uspokojeni, nékdy 1 obavy a pocit uzkosti.

Spousta (in Hodan, Dohnal, 2005) chépe volny ¢as jako ¢as zbytkovy, ktery nam

zlstane po splnéni pracovnich povinnosti.

Filipcova (in Hodan, Dohnal, 2005) volny ¢as chape jako moznost volby, kdy se

¢lovek mizZe rozhodnout, muze ale nemusi.

Piepper (in Hodan, Dohnal, 2005) pfirovnava volny ¢as k vnitinimu stavu duse.
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2.3 Historie volného ¢asu

Volny ¢as je pojem, o kterém se védélo jiz v antické spolecnosti. Je zfejmé dle do-
chovanych skutecnosti, ze jako prvni vymezil pojem volny Cas Aristoteles, ktery zil v dobg,
kdy tecka spolecnost nabyvala velkého rozvoje v oblasti obchodu, védy a kultury, femesla
a stala se dulezitym meznikem v rozvoji evropské civilizace. Bylo to obdobi, kdy bylo
preferovano filozofovani nad rukodélnou praci. Pro Aristotela je vrcholem blaha rozjimant,
které vede k samostatnosti, moudrosti a slasti praveé pro svou vnitini hodnotu, kterd nesme-
fuje k zadnému urcitému cili. Rozjimani je realizovano ve volném case, ktery je nazyvan
,scholé“. Reky byl volny ¢as povazovan za miru lidského §tésti. O rozjimani pise Aristote-
les v ,,Etice Nikomachové®, kde rozjimani piipisuje nejvyssi hodnotu jako blazené ¢innos-
ti. Odmita nejen fyzickou préci, ale i hru, zabavu a politickou ¢innost. Cas chape jako ¢as
na Cteni versu, setkavani se s prateli, poslouchani hudby a rozumovani. Je to cas uréeny
k filozofovani a na feSeni vaznych véci. Nesouvisi s lenosenim, nicnedélanim. Je zajimavé,
ze vyraz ,,scholé® se neprosadil v evropské civilizaci jako pojem pro volny cCas, ale pravé
naopak. Tento vyraz je kofenem pro Skolu, misto, kde se ¢lov€k musi ulit. Aristoteles
lidem ftika, ze volny ¢as slouzi lidem k zdokonalovani, ke stalému zvySovani svych schop-
nosti, coz bylo dulezité z hlediska volitelnosti. Ob¢ané si chtéji zvolit ty nejlepsi, coz ma

blahodéarny vyznam pro obec (Hodan, Dohnal, 2005).

U Platona se vjeho zakonech nachazi souvislost mezi praci a volnym casem.
Oddéluje se zde volny cas, lenoSeni od sféry prace a vyroby. Tento model pfetrvava

i v dnesni dobé (Hodan, Dohnal, 2005).

O volny cCas se zajima 1 Seneca (4 pi.n.l.-65 n.l.). Ten napsal traktat ,,O volném
case®, ,,0 kratkosti zivota“ a ,,0 duSevnim klidu®, kde diiraz je kladen na filozofii, ktera je

pro ¢loveka piinosnéjsi nez moc a bohatstvi (Vesela, 2006).

Volny ¢as ve sttedoveku byl vniméan jako ¢as na rozjimani u motliteb, ¢as na zaba-
vu, hry a tance. Dominantni postaveni v tomto obdobi ma cirkev s jeji ideologii, formujici
vétSinovou kulturu a prosazujici jinou koncepci volného ¢asu, kde se snazi prosadit aske-
ticky vztah k zivotu. Toma§ Akvinsky (1225-1546) si pfedstavuje, Ze rozjimani je ptiprava
na posmrtny zivot. Ve stfedovéku se pohliZelo na volny ¢as tak, Ze vSe pozemské je hiisné

a Clovek se ma stydét za své hiisné potieby (Hodan, Dohnal, 2005).
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Pozdni stiedovék je ovlivnén méstanstvem. Ve 14. a 15. stol. doslo ke znovuobje-

veni antickych myslitelii formovanim zakladnich humanistickych ideji (Veseld, 2006).

Renesance bylo obdobi, kde se cenila pile a pracovitost a volny ¢as byl potlacen.
Renesancni myslitelé varovali pied zahalkou a lenosti a oslavovali praci. Giordano Bruno
(1548-1600) prohlasoval, ze praci se stava odpoCinek moralné distojnym. Luther
(1483-1546) a kalvinisté dotvareli nazor na praci a volny ¢as tim, ze prace se ma tykat
kazdého ¢loveéka, ¢imz potiral mnisstvi a zebrotu. Aby byl ¢lovék vyvolen a spasen, musi

podle Kalvinova u¢eni vykonavat dobré skutky a dobte pracovat (Hodan, Dohnal, 2005).

Praci jako zaklad Zivota rozviji anglicka klasickd ekonomie. Adam Smith
(1724-1790) v ,,Pojednani o bohatstvi narodu‘ zdaraziuje, Ze prace je potiebna k vytvoreni
mnozstvi véci, které narod spotfebuje. Charles Fourier (1772-1837) snil o rezimu radostné
prace. Snil o vytvotfeni nového harmonického spolecenského tadu. Podle néj veskera zaba-
va, rozptyleni, odpocinek tvoti jednu hodinu denné. Rozjiméni, svobodna viile a soukromi
zmizely. Navic je zde malo ¢asu na spanek, ponévadz hygiena a denni zaméstnani zabranu-
ji tmavé z prace. Clovék si vystaéi s kratkym spankem. Thomas Moore (1478-1535) popi-
suje v ,,Utopii* Sestihodinovou pracovni dobu. S volnym ¢asem miuze ¢loveék nakladat
podle svého uvazeni. Thomasso Campanella (1568-1639) ve ,,Sluneénim statu pozaduje
dokonce jen ¢tyfi hodiny prace a ve volném Case se ma ¢loveék vénovat studiu, rozhovoriim,
¢teni, psani, prochdzkadm a rozvijeni télesnych a duSevnich vloh. Zakazano je hrat v kostky,
Sachy a dalsi hry, u kterych se sedi. Karel Marx (1818-1883) objasiiuje problematiku
volného ¢asu v ,,Rukopisech®, kde popisuje kapitalismus a jeho vztah k strukturaci a orga-
nizaci ¢asu. Mél podil na zruSeni rolnického cyklického ¢asu a jeho nahrazeni linearnim
gasem. O praci mluvi jako o povinnosti a o volném &ase jako o {i§i svobody. Clovék
se musi vénovat praci, aby pak mohl mit volny ¢as a taktéz naopak ¢lovék musi ve volném

¢ase odpocivat, aby pak mohl pracovat (Hodan, Dohnal, 2005).

Vyznamny sociolog zabyvajici se ¢asem byl E. Durkheim (1858-1917). D¢lil ¢as
na individudlni a socialni. P. Sorokin (1889-1968) a R. K. Merton zavedli kategorii socialni
Cas, ktery je polozen do protikladu kvantitativnimu ¢asu. A. Schiilc (1899-1959) byl pied-
stavitel fenomenologie a rozvijel Husserlovy tvahy o ¢ase. V sedmdesatych letech minulé-
ho stoleti se mluvilo o spolecnosti volného ¢asu, spole¢nosti blahobytu. V. G. von Bliicher
m¢l za to, ze lidé vidi smysl Zivota ve volném Case a takto fesi problém odcizenosti prace.

Volny ¢as se stal sttedem pozornosti od 2. pol. 20. stoleti, kdy vznikla disciplina sociologie
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volného cCasu. Je to teoreticko-empirickd disciplina, zabyvajici se mnozstvim, moznostmi
a riznymi formami traveni volného ¢asu u riznych skupin obyvatel v zavislosti na profesi,
vzdélani, pohlavi, véku, zdravotniho stavu a dalSich faktor. J. Dumazedier (1915) je
povazovan za klasika v feSeni problematiky volného ¢asu. Poukazoval na skutecnost, ze se
klade velky dlraz na analyzu ¢innosti ve volném case a nedostate¢na pozornost je kladena
na teoretickou stranku volného ¢asu. Dumazedier vytycil specifické charakteristiky volného
¢asu. Rozd¢lil volny ¢as a mimopracovni dobu. Do mimopracovni doby podle n¢ho nepatii
Cas straveny dojizdénim na pracovisté. Volny Cas je ¢ast mimopracovni doby, kam jesté

patii osobni potfeby a povinnosti (Hodan, Dohnal, 2005).

2.4 Cilové funkce volného ¢asu

Opaschowski (in Vazansky, Smékal, 1995) ptedlozil osm potieb z moderniho
vyzkumu volného ¢asu, kterymi vystihl aktualni pozadavky spole¢nosti. Poukazal, jak jsou

zavislé na sobé¢ a zdlraznil jejich potadi:

» Potieba zotaveni, zdravi, osvézeni a dobrého pocitu (rekreace).
Potfeba vyrovnani, potéSeni a rozptyleni (kompenzace).

Potteba poznani a ucebniho podnécovani a dal§iho uceni (edukace).
Potteba klidu, pohody, sebevédomi a rozjimani (kontemplace).
Potteba sd¢€leni, druznosti a kontaktu (komunikace).

Potieba spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin (integrace).

Potteba ucastenstvi, socidlniho pojeti a angazovanosti (participace).

VvV V V V V V VY

Potteba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a Gi€asti na kulturnim Zivoté
(enkulturace).

Zatimco rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace predstavuji spiSe individu-
alni funkce, tak komunikace, integrace, participace a enkulturace funkce vSeobecné

(Vézansky, Smékal, 1995).

2.5 Ukoly volnocasové politiky

Volny ¢as nam zasahuje do oblasti:

» Spolecenské, kde se jedna o zlepseni kvality Zivota, seberealizaci.

» Hospodarské, kde se soustfedime na blahobyt jedince a spole¢nost.
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» Prostiedi, kde nas zajima zajisténi ekologické stability (Vazansky, Smékal, 1995).

2.6 Volny ¢as a jeho uziti

2.6.1 Déleni volného ¢asu

Od predkapitalistické podoby se volny ¢as, vytvoieny kapitalismem, lisi tfemi

zasadnimi vlastnostmi:

» je vSeobecny,
» je v protikladu k pracovnimu Casu,

» je individualni (Vesela, 2006).

Hodan, Dohnal (2005) uvadi rozdéleni volného casu:

» Optimisticky — volny ¢as je zde chapan jako smysl a cil zivota.
» Pesimisticky — obraci pozornost na negativni stranky.

» Realisticky — hodnoti vyznam volného ¢asu a moznost jeho zneuziti.

Vesela (2006) cleni volny ¢as z pohledu sociologie na pracovni a vézany,

¢imz se chape napft. dojiZzdéni a volny cas.

Dumazedier rozdélil funkce volného Casu na ti1 ¢asti:

» odpocinek,
» rozptyleni,

» rozvoj osobnosti.

Dumazedier roz¢lenuje prevladajici ¢innosti ve volném case do kategorii:

¢innosti manualni,
¢innosti fyzickeé,
¢innosti estetické,

¢innosti intelektualni,

vV V V V V

¢innosti socialni,
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» dnes je mozna i varianta spotiebni (Hodan, Dohnal, 2005).

Vesela (2006) déli volny Cas po 2. svétové valce do tii skupin:

» 1. etapa (50.-60. Iéta) — Zivotni styl se soustiedil na praci, volny ¢as byl opakem.
Na tomto zaklad¢ se hlavni funkci volného Casu stava rekreace, odpocinek a oddech
slouzici k nacerpani sil.

» 2. etapa (70.-80. 1éta) — chybi ostra vyhranénost volného Casu a prace. Volny ¢as je
vyuzivan i k zabavé a pozitku. Vznikd sit’ pionyrd a dalsi z&djmové krouzky
technické, ptirodovédecké a turistické. Prace a volny Cas se v socialistické
spoleCnosti stavaji objektem planovani a kontroly. Volny ¢as se stdva znakem
konzumu.

» 3. etapa (90. 1éta) — mizi hranice mezi praci, ¢aste¢né volnym nebo nutnym casem
a volnym Casem. Spole¢nost musi reagovat na nové situace tykajici se:

e emigrantl a bézencd,

e chybéjicim zdjmem Skoly o pieklenuti hranice mezi povinnosti a volnym
Casem,

e part, které se stavaji pro déti a mladeZ zdrojem zazitkd,

e upiednostiiovani kolektivniho zptisobu Zivota mladych lidi,

e komercializace volného ¢asu.

2.6.2 Vyuziti volného ¢asu souvisejici s prirodou

Pohyb, pobyt a riizné aktivity ve volném case pronikaji do pfirodniho prostredi.
Jedna se o aktivity kratkodobé nebo dlouhodobé (od vychazek az po putovni). Tyto aktivity
maji jednorazovou i pravidelnou frekvenci. Clovék se pohybuje v piirodé riiznymi zptiso-
by. Bud’ pouze vlastnimi silami (turistika, plavani) nebo pomoci prostiedku (kun, kolo,
motocykl, auto). Tomuto je nutné pfizpisobovat piirodni prostfedi. Dobrym piikla-
dem citlivého pristupu k prosttedi je budovani cyklostezek. Taktéz se buduji zatizeni
zimnich sportl Setfici pfirodu, coz jsou napt. lyzaiské bézecké, sjezdové nebo slalomové
arealy doplnéné lanovkami. TaktéZ vznikaji termalni 1dzn€ a aquaparky. Dale vznikaji vlas-
tivédnad zafizeni napf. skanzen zimnich sportl. Tradicnimi se stavaji technoparty
Vv pfirodnim prostfedi. Vznikaji aktivity vztahujici se k pfirodé napt. Den Zemé, Zelena

stezka — Zlaty list, celostatni kampan Zachraime studanky, vyroba ptaCich budek
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a jejich umistovani do ptirody, fotografickd soutéz Pohledy do ptirody (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008).

2.6.3 Vyuziti volného ¢asu v prostiedi, prostorech a zarizenich v obcich a ve més-

tech

Volny cCas zacali lidé travit v ulicich mést a dalsich prostorech, kde se konaji rizna
sportovni klani napt. skok do vySky nebo o ty¢i na Vaclavském namésti. Rozviji se taktéz
amatérsky sport napt. kosikova, plazovy volejbal. Popularni se stavaji cyklistické aktivity
Vv méstském prostredi, s ¢imz souvisi ,,Evropsky tyden mobility*. Historické objekty se
zacaly pouzivat ke kulturnim tGcelim. Pro oddych a poznavaci aktivity slouzi zahrady

a parky, historickd mista i rekreacni zony mésta. Mezi aktivity ve méstech a na vesnicich

patfi:
» rekonstrukce historickych bitev,
» pout’, hradni a zamecké slavnosti,
» kulturni ptedstaveni (na hradech),
» aktivity spojené s mistnimi tradicemi Zivota a vyroby,
> lidové slavnosti,
» aktivity probouzejici piedevsim emoce (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.6.4 Role dospélych ve volném case
Funkce dospélych:

» Stanovuji a zprosttedkovavaji vychovné a vzdélavaci cile aktivit s prihlédnutim
K moznostem, potfebam a zajmum déti a mladeze.

> Utastni se, organizuji a jsou partnery pii uskute¢iovani téchto cilil.

» Umoziuji u déti a mladeze najit pozitivni vztah k vyuzivani volného ¢asu (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.6.5 Dospéli podilejici se na volném case

> Utastnik volnolasové aktivity je oznaeni pro déti, mladez, a také dospélé,
ktefi mezi nimi v této dob€ plisobi, nutnd je dobrovolnost.

» Pracovnik volného ¢asu je dospély ptisobici v této oblasti jako profesional.
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» Organizator je dospély pracovnik, ktery ma na starosti organizaci ve volném c¢ase
déti a mladeze.

» Vedouci je funkce, ktera je chapana jak v Sir§Sim vyznamu tak i v konkrétnich
oblastech volnocasové vychovy.

» Vudce se diive uplatiioval ve skautingu, pozd¢ji tento pojem ustoupil do pozadi.

» Vychovatel je profesionalni pracovnik zafizeni volného ¢asu. Pojem vychovatel je
pouzivan taktéz pro pracovniky ndpravnych zatizeni (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008).

2.6.6 Specializace volného ¢asu

V letech 1993-1999 se postupné snizila pracovni doba naseho obyvatelstva. Rozsah
primérné tydenni pracovni doby se snizil z 53,4 na 40 hodin. Lidé maji proto vice volného
casu, a tim dochazi k rozvijeni aktivit ve volném case. Osvédcené aktivity (napf. sportovni)
se roz§ifuji mezi dal$i Gcastniky obou pohlavi, rizného véku, socidlniho zaméteni a z4jm.
Cinnosti pronikaji do novych oblasti. Vznikaji nové pozadavky na uéastniky. Cinnosti jsou
¢im dal vice mnohotvarné, jsou oddychové, zabavné, pozndvaci nebo rozvijejici zajmy.
Specializace a diferenciace je patrna napt. u aktivit sportovnich jako je mala nebo salova

kopana ¢i plazovy volejbal (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.6.7 Dynamika Vv rozvoji volno¢asovych aktivit

Aktivity ve volném case jsou soucasti vyvoje déti i dospélych. Pomahaji ¢loveka
rozvijet, stabilizovat, obohacovat, kultivovat a orientovat na pozitivni cile. Rychle se rozvi-
ji zejména oblast sportovni. Znacn€ se rozvinula domdaci a zahranicni turistickd mobilita

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.6.8 Jednotlivec a kolektiv

Osamoceny individualista, ale naopak ani ¢lovek, ktery nezna nic jen to, Ze kolektiv
je vse, jsou extrémy, které nejsou zadouci v demokratické spolecnosti. Hlavnim pozadav-
kem pii vychové ditéte je prostfednictvim volnocasovych aktivit rozvijet individualitu
ditéte a zaroven kultivovat jeho socialni vztahy a podporovat jeho odpovédnost k sobé

a druhym lidem (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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2.6.9 Volny ¢as a soucasnost

VolnocCasové aktivity v soucasnosti mizeme zaznamenat, jak uvadi Hgjek,
Hofbauer, Pavkova (2008), i ve velkych obchodnich centrech. V centrech si navstévnik
muze nejen nakoupit, ale mize navstivit napf. fitness centrum, solarium, détsky koutek
ajiné.

Vznikaji vyukové programy urené détem a mladezi, jejichz cilem je rozsifit,
prohloubit a obohatit u¢ivo vSech stupnii skol. Nabidka je zaméfena na rizné zadjmové

aktivity:

» prirodovédné,
spolec¢enskovédni,
technické,

vlastivédné,

vV V V V

turistické.

Podle veékovych kategorii:

predskolni veék,
prvni stupen zakladni Skoly,

druhy stupen zékladni Skoly,

vV V V V

stfedni Skola.

Podle délky pribéhu:

dvouhodinové,
jednodenni,

vikendové,

vV V V V

tydenni.

Podle mista konani:

>V mistnosti,
» na zahradé,

» V piirodé.
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2.6.10 Pedagogika zazitki

Pedagogika z4zitkli nam zajiSt'uje dobrovolny vstup a nésledné proziti napéti, rizika
a nebezpeci. Zazitkova pedagogika je jeden z proudii reformni pedagogiky. Charakteristic-

ké rysy pedagogiky zazitku jsou:

» 'V prostiedi, které je chudé na podnéty, ziskavat racionalni a emocionalni zkuSenost,
ktera nam umoziuje svobodné jednani.

» Spojit tyto zkusenosti s zivotni skute¢nosti a jeji interiorizace jedincem.

» Pohotové jednani na realné situace.

» Ucit se socialnimu jednani a nasledné spravné reagovat na piipadné skupinové
konflikty.

» Moznost ziskani nové neobvyklé zkuSenosti.

» Ucit se fesit nové neobvyklé situace.

» Velky vyznam ma kolektivni prace ve skuping, spoleéné feseni tkolt, kde neni
soutézivost a konkurence.

> Ugast na t&chto aktivitich nam zajistuje samostatné jednat, emocionalni prozivani,
vytvari v nds schopnost prekonavat prekazky.

Jsou to aktivity pfitazlivé zejména pro mladé¢ lidi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.6.11 Mimoskolni vychova

Mimoskolni neboli mimoskolsk4 vychova je vychovna ¢innost, kterd je organizo-
vand mimo Skolu. Dé&ti a mladez navstévuji napiiklad Domy déti a mladeze, Junak, Domy

ekologické vychovy, Centra volného ¢asu apod. (Némec a kol., 2002).

Héjek, Hotbauer, Pavkova (2008) vymezuji vychovu mimo vyuc€ovani témito zna-
ky: probiha mimo povinné vyucovani, mimo vliv rodiny, ve volném cCase a je institucional-
né zajiSténa. RozliSujeme mimotiidni a mimoskolni vychovu. Mimotiidni vychova zname-
na vychovné ptisobeni mimo povinnou vyuku, napf. Skolni druziny. Mimoskolni vychova
se tyka vychovného plisobeni jinych instituci nez Skol, napt. domovy mladeze. Pojmy
mimotiidni a mimoskolni vychova se jiz ptili§ nepouzivaji, vystiznéjsi je podle téchto auto-
i termin vychova mimo vyucovani.

Existuji riizné instituce, které vytvateji podminky pro realizaci cild vychovy mimo

vyucovani. Jsou to naptiklad Skolni druZiny, které se zamétuji na praci s mladS$imi détmi
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na prvnim stupni zékladni §koly. DuleZité je jejich socidlni funkce. Skolni druZiny se totiZ
staraji o bezpecnost déti, zatimco jejich rodice jsou v zaméstnani. Dalsi vyznamna funkce
je vychovné — vzdélavaci. Déti se zde zamétuji na pohybové aktivity a razné zdjmové cin-
nosti. Dalsi instituci jsou Skolni kluby, které jsou urceny starsim détem na druhém stupni
zékladni Skoly. V souCasné dobé tyto kluby ubyvaji zejména vzhledem k ekonomickym
problémtim skol. Déle to jsou stiediska voln¢ho ¢asu déti a mladeze, kde se realizuji speci-
alizované zajmové ¢innosti pod odbornym vedenim pedagoga. Jsou ur¢eny vSem vékovym
kategoriim. Pak existuji také détské domovy. Jsou to zafizeni Gstavni vychovy pro déti
do 18 let z rodin, které se nemohou z riznych divodu o dité€ postarat. Tyto instituce se za-
méiuji napiiklad na hodnotné vyuzivani volného ¢asu zakt. Mezi dalsi instituce patii do-
movy mladeze, které¢ slouzi jako ubytovaci a vychovné zatizeni pro stiedoSkoldky, zakladni
umeélecké skoly pro jedince se schopnostmi v estetické oblasti, jazykové skoly, které vyu-

¢uji cizi jazyky nebo také cirkve a nabozenska spolecenstvi (Némec a kol., 2002).

2.7 Zpisob traveni volného ¢asu
Zpisob, jakym travime volny ¢as, je zavisli na:

» pohlavi — traveni volného ¢asu u muzl a Zen je jiny,

» veék — kazdy vék ma sva specifika traveni volného cCasu, li§i se u déti, mladeze,
dospélych a starsich lidi,

» zdravotni stav — traveni volného Casu se 1isi u zdravych a nemocnych,

» rodinny stav — riizny zpusob traveni volného c¢asu u svobodnych, Zenatych,

vdanych,

A\

povolani — zavislost na sménném provozu,

A\

vzdélani — narocnost traveni volného Casu se odviji od vzdélani; vyssi vzdélani —
vys$8i naro¢nost,

bydlisté — traveni volného Casu je odliSné na vesnici a ve méste,

materialni zaji$téni jedince — podle toho co vlastni (auto, motocykl),

ro¢ni obdobi — traveni volného casu je odlisné na jate, v 1ét€, na podzim a v zimé,
pracovni den a volny den se taktéz 1i$i v traveni volného casu,

jaké hodnoty ¢lovek vyznava,

VvV V V V V VY

rodinna atmosféra,
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» zavislost traveni volného ¢asu na urovni spole¢nosti, ve které Clovek Zije, a také

na jeho kulturni urovni (Vesela, 2006).

,Podle zpisobu traveni volného ¢asu vymezujeme typologii ¢lovéka:

¢loveék konzumné orientovany,
¢lovek socidln€ orientovany,
Clovek esteticky orientovany,
¢lovek teoreticky orientovany,

¢lovek sportovné orientovany,

YV V. V V V VY

¢lovek bez zajmt = nudici se ¢lovek™ (Veseld, 2006, s. 120).

2.8 Pohled do budoucnosti

Scénar, ktery je nize uvadén, se vztahuje k vyspélému primyslovému svétu. Ovsem
ma dopad i na zemé stfedni a mozna pozdgji i jihovychodni Evropy. Casovym horizontem
je 21. stoleti. Scénat prvni se orientuje na konzumni zivotni styl a druhy scénat vychazi
ze vzniku nové celistvé zivotni etiky a miizeme ho chéapat jako scénat obratu (Vazansky,

Smékal, 1995).

2.8.1 Trend ke zlepSeni spolecnosti volného ¢asu — scénar prvni

I kdyz ptibyvaji problémy ve spolecenské, hospodaiské a ekologické oblasti,
mySleni a chovani lidi se pfili§ neméni. V politice a ekonomice prevladaji mySlenkova
schémata, kterd se zamé&tuji na praci a rozvoj a v soukromi je orientace zamétena na nadby-
tek, uzivani, konzum a mobilitu. Dochézi k ubytku pracovnich pfileZitosti a zvySuje se ne-
zamestnanost. S postupujicim rozvojem se zvysSuje délba prace, nepiehlednost pracovniho
procesu i organizaCnich struktur. Snahy o humanizaci v pracovnim procesu podléhaji
ekonomickym tlaktim. Dochazi k negativnim jevim na pracovisti, kde se objevuje napéti,
stereotyp a dochazi k redukci spokojenosti. Zivotni zajmy se piesunuji do oblasti volného
casu krodiné a do soukromého zivota. Selhani béhem vSedniho dne je nahrazovano
nakupem zboZi, vyuzivanim sluzeb, ¢imz lidé ocekavaji stupnovani Stésti (Véazansky,

Smékal, 1995).
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2.8.2 Obrat ke spole¢nosti Zivota — scénar druhy

Vzhledem k tomu, ze dochazi k socialnim, hospodaiskym a ekologickym krizim,
uskuteciiuje se zména v hodnotach lidi, dochazi k obratu k celistvym formam Zivota. Odtr-
zené zivotni funkce prace a volného Casu maji byt spojeny, aby dochazelo k uspokojovani
lidskych potieb a k seberealizaci a k napliiovani o¢ekavani v obou sféram. Spole¢nost
si uvédomi, ze regulovany ekonomicky rozvoj a redukce pracovni doby nam zabezpeci
déletrvajici funkEni zpisobilost priimyslové hospodatského systému. Bude snaha jedinci

nabidnout praci obsahové bohatsi, pestiejsSi a hlavné uspokojivéjsi (Vazansky,

Smékal, 1995).
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3 SPORT

Sport je definovan jako ,,vSechny formy télesné Cinnosti, které¢ prostfednictvim
organizované 1 neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj t€lesné i psychic-
ké kondice, upeviovani zdravi a dosahovani sportovnich vykona v soutézich vSech urovni*

(Zakon o podpoie sportu, 2001).

3.1 Vyznam sportu na aktivni vyuZzivani volného ¢asu

Sport je oznaCovan nejen jako jedinecna pohybova aktivita a herni situace, ale je
1 vyznamnym socidlnim jevem (Sekot, 2006). Bohuzel sport ztraci sviij ptiivodni vyznam.
Misto kazdodenni soucasti volnoCasovych aktivit se stdva predmétem divacké pozornosti

(Sekot a kol., 2004).

»Sport se stava spoleCenskym fenoménem a v moderni spole¢nosti vyznamnym
prvkem, ktery se ve vzrustajici mife podili na vnimani a rozvoji socialni identity v dimenzi

lokalni, narodni, regiondlni, evropské i globalni* (Sekot a kol., 2004, s. 234).
Aktivity ve volném ¢ase muzeme rozd¢lit do nékolika oblasti:

» vzdélavaci — zakladem je rozvijet osobnostni vlohy a nadani,
» zajmové krouzky — duiraz je kladen na zajmy déti,
» sportovni aktivity — dité se zde rozviji pohybové, ale uci se i zivotosprave, tzn. ze se

rozviji nejen télesné, ale 1 duSevné.

Rodice jsou dilezitym faktorem, ktery urcuje, jakym sportovnim aktivitam se jejich

dit¢ bude vénovat. Rodice plni funkci:

> ekonomickou,
» biologicko-reprodukéni,

» vychovnou.

Kromé toho se rodice staraji i o napln volného Casu ditéte. Rodi¢e rozhoduji, jakou
sportovni aktivitou se jejich dit¢ bude zabyvat. Vyzaduji po détech nepfiméfené sportovni

vykony a Casto ocekavaji nerealné vysledky.
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Zodpoveédnost za pohybové aktivity svych déti se rodiCe snazi prenést na ucitele.
Ucitel télesné vychovy déti ovliviiuje v oblastech zdravé vyzivy, zdravého Zivotniho stylu
a snazi se je zaujmout v hodinach télesné vychovy. Ucitel ve Skole vSe sdm nezmiize. Je

dilezita spoluprace $koly a rodicu.

Socialni status a financ¢ni situace rodiny jsou dulezitymi faktory pii vybéru sportov-
nich aktivit. Socidlni status rodiny se projevuje v charakteristikdch déti a ma znacny vliv
na jejich traveni volné¢ho Casu. Taktéz se podili na moznostech jejich sportovniho vyziti

(Charvat, 2002).

Vychova vrodiné ovliviiuje zajmy ditéte. Pokud je rodina sportovné zaloZena,
tak 1 pro dité se sportovani stava samoziejmosti. Se sportem se tedy ¢lovek poprvé setkava

Vv roding. Rodi¢ ptedevsim podporuje dité ve sportovani, kde se mu stava:

> vzorem,
> kritikem,

> stimulatorem.

Charvat (2002) uvadi, ze vztah ke sportovnim aktivitdim je ovlivnén i vzdélanim
rodicu. Ti, ktefi nepracuji manualné a maji vyssi vzdélani, vytvaii lepsi podminky pro spor-

tovani svych déti. Negativné ptisobi predevsim:

» nedocenéni pohybovych aktivit,
pohodInost,

slaba vule,

velky pocet déti v roding,

nedostatek volného Casu,

YV V V V V

nedostupnost sportovnich objekta.

Normalni télesny vyvoj jedince nam zajist'uje pohybova aktivita. Zdravy vyvoj ner-
vového systému je taktéZz zavisly na pfimétené pohybové aktivité. Diky sportovani dochazi
Kk potlacovani srdeéné cévnich onemocnéni. Sportovani pozitivné ovliviiuje drzeni téla.
To je zavislé na svalové hmoté, ktera se pii této pohybové aktivité utvari. Psychické zdat-

nost a vytrvalost je taktéz rozvijena pomoci pohybovych aktivit. Rozviji se:

» houzevnatost,
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» soustfedénost,
» odvaha,

» vile.

Stres je diky sportovani vytlacovan. Sport ndm navozuje pocit pohody

(Hodat, 2002).

3.2 Pedagogické aspekty sportu

3.2.1 Sport a edukace

Sport byl vzdy soucasti edukace. Edukace (z latinského educatio — vychovavani) je
podle Sekota a kol. (2004) zamémé a cilevédomé plisobeni na rozvoj osobnosti. Podle

Prtichy (2005) terminem edukace oznacujeme souhrnné pojem vychova a vzdélavani.

»Vychova a sport byly vzdy pevné spojeny: jiz od dob antickych olympijskych her
az po tradicni zavody veslic dvou nejprominentnéjSich svétovych univerzit, Oxfordu
a Cambridge, byly sport a souté¢zeni vzdy dilezitou soucasti vychovy a vzdélani® (material
Evropské unie, in Sekot a kol., 2004, s. 213). Ve sportu hraje vyznamnou roli edukator —
vychovatel. Vychova zahrnuje stranku vzdé€ladvaci a stranku vychovnou, coz je stranka

plsobici na osobnost sportovce.

Sportovni edukace mutize byt:

Piima4, coZ je bezprostiedni piisobeni sportovniho pedagoga.
Nepiima, coz je ptisobeni upravenym prostiedim.

Heteroedukace, to je vychova druhym jedincem.

vV V. VYV V¥V

Autoedukace, coz je sebevzdélavani.

Vztahem mezi sportem a edukaci se zabyva pedagogika sportu. Je soucasti kinan-
tropologie, ktera se déli na kinantropologii biologickou, kinetickou, klinickou, sociokultur-
ni a pedagogickou. Pedagogickd kinantropologie souvisi napt. s pedagogikou, se Skolni
pedagogikou a didaktikou, s rekreologii (Sekot a kol., 2004). Kinantropologie je nauka

0 pohybu ¢loveka, véda o cloveéku v pohybu.
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3.2.2 Vliv uditele na zaka

Chromik (in Sekot, 2006) uvadi, ze v soucasnosti je diillezité posoudit vliv ucitele
na vztah zaka k télesné vychové¢. Ucitel mé velmi narocné a zodpovédné poslani. Snazi se
v zakovi vyvolat pozitivni vztah k pohybovym aktivitam. Podle Sekota (2006, s. 103) je
,vychova k té€locvicnym a sportovnim aktivitdm dnes povazovana za neodmyslitelnou sou-
¢ast imperativu vSestrannosti socializaéniho procesu na cesté¢ formovani plnohodnotné
osobnosti zaku a studenti, jejich vlastnosti a schopnosti®. Tato vychova by méla vést
K pInéni povinnosti ve $kole i mimo ni, pfispivat k radosti z pohybu, ktery je zdravi pro-
sp&sny, péstovat harmonické mezilidské vztahy apod. I v ramci mimoskolnich aktivit se
klade diiraz na sport a to zejména proto, aby se zmirnilo riziko toho, ze se zak ,,chyti
néjaké poulicni party, za¢ne koufit, uzivat alkohol nebo 1 jiné drogy. Pedagog by m¢l dife-
rencovan¢ vychovavat a vzdélavat a hlavné¢ by mél svou vytrvalosti, svédomitosti a roz-

hodnosti byt osobnim ptikladem pro své svetence (Sekot, 2006).

3.3 Sociologické hledisko sportu

Ukolem sociologie sportu je ziskat piehled o vztazich sportu a spoleénosti, klast si
kritické otazky o fungovani sportu v socidlnim Zivoté, prozkoumat spolecenské a kulturni
spojitosti sportu. Vyznamnym americkym sociologem, ktery se zabyva sportem, je
J. Coakley (Sekot, 2006).

3.3.1 Socializace sportem

Vztah, kde dochazi k vzajemnému plisobeni mezi spolecnosti a jedincem, nazyva-
me socializace. Psychologie se zajima o vztah ,socializace — osobnost“, sociologie se

zamétuje na vztah ,,socializace — spole¢nost.* Sekot (2002) definuje socializaci jako:

» Proces, kdy se jedinec zacleniuje do spolecnosti, a v némz se méni v kulturni bytost.

Jedna se o dilezZitou preménu, tzv. pfechod z ptirody do lidské kultury.

» Dlouhodoby, celozivotni proces, ktery zacind ucenim se zakladnich Zivotnich
hodnot. Zaroven se utvaii socialni vztahy, a postupné se dospivd k zivotnim

vzorum.
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Sport je dulezitym faktorem, ktery pomaha k socializaci jedince. Vyznamnou roli
hraje zejména v dobé adolescence u chlapci. Sport je zde vidén jako nezbytna soucast

pii dozravani v dospé€lého jedince. U divek nehraje sport tak vyznamnou tlohu.

Bylo zjisténo, ze sport je v dobé dospivani dilezity k posileni sebediivéry a kladné
odezvy okoli. Lidé potfebuji uznani a obdiv. Sport taktéz podporuje soutézivost, kterd je
vyznamnéj$i vice u hochii nez u divek. Socializa¢ni proces je zavisly na pfilezitostech,

meéni se v Case a je taktéZ zavisli na kontaktech s okolim Coakley (2001).

Uspéch ve sportu neznamena jesté uspéch v osobnim zivoté. Sportujici ¢loveék byva
uznavan, obdivovan, taktéz jsou mu Casto sportovni uspéchy zavidény. Sport mize zplso-

bit i komplikace v osobnich vztazich.

»Sport umoziuje vyvijet nevSedni fyzickou zdatnost, ale mize zaroven vést
k chronickym zdravotnim problémim. Sportovni kariéra se mnohdy stava nikoli cilem,
ale utilitarnim prostfedkem ekonomické prosperity a ji odpovidajici sumé socialnich roli

(Burstyn, 1999, str. 55).

3.3.2 Socialni aspekt sportu

Sport ndam dava moznost navazovat kontakty. Sportovni druZstva maji podobu
primarnich socialnich skupin. Sportovci se ve skupin€ znaji, cil maji spole¢ny a vznikaji
mezi nimi vztahy. Komunikuji spolu, uznavaji dané normy, které reguluji jejich chovani

ve skupiné (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Sportovec, ktery se nachazi ve skupiné, se dostava do socialnich vztaht. Zalezi
na pozici, kterou sportovec zastava, protoZe ta méa rozhodujici vliv na to, jakou bude mit

sportovec ve skupiné moc (Slepic¢ka, Hosek, Hatlova, 2006).

Ve skupiné vznikaji socidlni role. Urcuji, jak se mé €lovék ve skupiné chovat.

Ve sportovni €innosti jsou socialni role charakterizovany sportovci, trenéry a divaky.

U sportovcl jsou ocekdvany vlastnosti v podobé houzevnatosti, cilevédomosti,
vytrvalosti a soutézivosti. Jak roste sportovni vykonnost, tak rostou i naroky na sportovce.
Sportovci jsou sledovani pfi hie, ale i v osobnim zivoté. Stavaji se vzorem pro mladé lidi

nejen v oblasti sportu (Paulik, 1986).
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U kolektivnich sportii jsou kladeny pozadavky na hrace v oblasti souhry, sou¢innos-
ti a spoluprace. Tymovéa hra se vyznacuje zodpovédnosti hrace za cely tym. Je to nutna
podminka, jak dosahnout cile. Hra¢ musi ¢ist imysly soupeie a navic své zdmery piizplisO-
bit spoluhracim. Hlavni je podridit se skupinovym ciliim. Na vysledku druzstva se podili
také funkcionafi, trenér a asistenti. Zasadni vyznam ma vlastni spoluprace mezi hraci,

ktera je dana interakci vnitinich i vnéjSich faktorti (Svoboda, Van¢k, 1986).

| v kolektivnich sportech se sportovci snazi prosadit jako individualita. Spolupracu-
je s kolegy, ale zaroven s nimi soutézi, chce se prosadit. K tomu, aby se jedinec prosadil,
pottebuje spoluhrace, musi spolupracovat. Jeho osobni cile jsou zavislé na ochoté spolu-
hracu. Spoluprace je zavisla na socidlni struktufe druzstva. Zalezi na vztazich mezi ¢leny.
Tam, kde pirevladaji pozitivni vztahy mezi spoluhréc¢i, je 1 spoluprice mezi nimi vétsi

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Pii hie je dilezitd komunikace, ktera ma sviij podil na vysledku. Spatna komunika-
ce mezi hrac¢i nebo Spatnd komunikace trenéra k hra¢im mize mit negativni dopad.
Naopak kvalitni, stimulujici, burcujici komunikace mize vysledek vylepsit. Komunikace

pfi hie vétsinou probiha neverbalné.

O kohezi druzstva mluvime, jestlize hrac¢i upfednostiiuji kolektivni cile

pred vlastnimi.

3.4 Déjiny Skolni télesné vychovy

Perutka (in Sekot, 2006) uvadi, Ze vyznamnym Sifitelem télesné vychovy déti byl
Jan Vlastimir Svoboda (1800-1804) s dilem ,,Skolka“. Ugitel Karel Slavoj Amerling
(1807-1884) prosazoval zavedeni povinné Skolni télesné vychovy. Také fyziolog Jan
Evangelista Purkyné zdiraziioval pozitivni vyznam télesnych cvicenich. V té dobé
1 rakouské urady navrhuji, aby télesna vychova byla soucasti u¢ebnich programi narodnich
a stfednich Skol. Roku 1848 byl v Rakousku zaveden télocvik do redlek a gymnazii jako
nepovinny predmét a od roku 1869 byla télesnd vychova povinna na nové zfizovanych
obecnych a méstanskych skolach. Ve Slezsku byla télesna vychova zavedena v roce 1875,
na Moravé v roce 1876 a v Cechach v roce 1877. Povinna télesna vychova na $kolach u nas

byla zavedena aZ po roce 1918 vznikem Ceskoslovenské republiky.
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Podle Labutové (in Sekot, 2006) t¢lesna vychova v obdobi druhé svétové valky
nabyla charakteru branné vychovy. Sekot (2006) uvadi, ze zasadni zmény devadesatych let
(spolecenské, politické, kulturni) pfinesly i zmény v piistupu k télesné vychové a sportu
mladeze. Je zdiraziiovana motivacni funkce v tom smyslu, Ze se vytvaii pozitivni vztah
ke vSem pohybovym aktivitdm. Bohuzel nejen Skoly nedisponovaly dostatecnym poctem

a kapacitou sportovist’ a i téch mélo sportovist’ mélo zastaralé technické vybaveni.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

4 MATERIALY A METODIKA

V teoretické ¢asti jsem definoval pojmy vychova, volny ¢as a sport. Cerpal jsem

z literarnich a internetovych zdrojt, které jsou zaznamenany v Seznamu pouzité literatury.

V praktické ¢asti bakalaiské prace se zamétim na cile vyzkumu, metodiku vyzkumu a roz-

hovoru, popiSu zde priubéh rozhovoru a techniky sbéru dat.

4.1 Cil vyzkumu

vV VYV VvV V VYV

Cilem mého vyzkumu je:

zjistit, jakym zptsobem lidé vychovavaji své déti, a zda si uvédomuji, co vSechno

muze tuto vychovu negativné ovlivnit,

zjistit hlavni rozdily ve vychové déti diive a dnes,

zjistit, jaké vychovné metody lidé pouzivaji,

zjistit, jak travi lidé sviij volny ¢as a co pro né tento pojem znamena,
zjistit, jakym zplisobem lidé ovliviiuji volno€asové aktivity svych déti,

prozkoumat, jakym aktivitdim se v dneSni dobé vénuje mladeZ ve svém volném

Case,

zjistit nazor lidi na chovani dne$ni mladeze a zamyslet se nad tim, jak se jejich

chovani bude vyvijet dale v budoucnu,

v

ziskat konkrétng;si informace o tom, pro¢ se lidé vénuji sportu, zda maji na tuto

aktivitu ¢as,
zjistit, zda si lidé uvédomuji dilezitost sportovnich aktivit,

zjistit, zda byli lidé vychovavani ke sportu, zda funguje transgeneracni pienos
(pfenos uréitého jevu z jedné generace na druhou) z rodi¢t na déti a zda ti, ktefi by-

li vedeni ke sportu, také smétuji své déti k této aktivite,

zjistit, zda lidem vyhovuji soucasné podminky pro sportovni aktivity ve volném

Case,

zjistit, zda télesna vychova na Skolach odpovida predstavam lidi.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/generace
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4.2 Metody vyzkumu

4.2.1 Kvalitativni vyzkum

wewvr

zivnéjsi nez kvantitativni vyzkum. Miovsky (2006) uvadi, Ze mezi metody kvalitativniho
vyzkumu patii pozorovani, metoda moderovaného rozhovoru (interview), skupinové inter-
view a ohniskové skupiny, kvalifikovany odhad a jiné kvalitativni metody ziskavani dat
(textové dokumenty jako zdroj kvalitativnich dat, metoda zivotni kiivky a Casové kiivky,

projektivni metody, psychosémantické metody apod.)

,,Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhadnout neznamé skutecnosti o socidlnich

a socialng psychickych jevech® (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001, s. 26).

4.2.2 Predvyzkum

V bakalaiské praci jsem nejprve vytvoril predvyzkum. Podle Surynka, Komarkové,
Kagparové (2001) je predvyzkum jakousi generdlni zkouSkou vlastniho vyzkumu.
Diky nému je mozné vyvarovat se n€kterych nedostatkti a je také mozné ovéfit si, zda jsou
vyslednd data srozumitelna a pouzitelna. Také si tazatel mize na predvyzkumu vyzkouset
vlastni dotazovani. Vzorek respondentil je u pfedvyzkumu mnohem mensi nez u vlastniho

vyzkumu. Vysledky z pfedrozhovort se do vlastniho vyzkumu nezahrnuji.

4.3 Metoda ziskavani kvalitativnich dat

4.3.1 Metodika rozhovoru

V této kapitole se budu zabyvat metodikou rozhovoru. Rozhovor se fadi mezi ex-
plorativni metody. Zvlast¢ vyznamna je zde tzv. spontanni diskuse. Béhem rozhovoru
si v§imame jak verbalniho chovani (napft. zvlastnosti feci, slovni zasoba, pohotovost v od-
povedich, zplisob vyjadfovéni), tak i nonverbdlniho chovani (vyraz, celkové chovani,
Znamky emocniho napéti, drzeni téla, kultivovanost vystupovani, zkoumame mimiku,

pantomimiku a gestikulaci dotazovaného apod.).

U rozhovoru miizeme pozorovat ¢tyii rozdilna stadia: avod, vzestup, dosazeni cile

a zavér. V tvodni ¢asti rozhovoru se snazime navazat s dotazovanym ptatelskou atmosféru
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(milé pfivitani,...). Ke kazdému dotazovanému musime zaujmout individualni postoj.
Nelze odhadnout vSechny reakce dotazovaného, a proto musi byt tazatel pfipraven na ja-
koukoli reakci (vysméch, zaujeti, aroganci, utok, obranu apod.). Po pfivitani tazatel vysvet-
li dotazovanym, jak bude rozhovor probihat. Informuje vSechny ucastniky o ucelu prace,
kterou d¢la a ziska souhlas s provedenim interview. V dal§im stadiu rozhovoru se tazatel
nejprve zepta na osobni otazky, a pak nasleduji otazky, které smeétuji k zjisténi cilim vy-
zkumu. V okamziku, kdy tazatel vyciti, Ze se dozvédél vSe, co chtél védét, dosahl tietiho
stadia rozhovoru (dosazeni cile). Zavére¢né fazi rozhovoru tazatel musi vénovat dostatek
pozornosti. Ovéiuje si, zda nem¢l dotazovany dojem, Ze ho ,,zneuzil* jen jako zdroj infor-

maci a po navozeni uvolnéné atmosféry se s dotazovanym lou¢i.

Také si musime zvolit jedny z n€kolika typh otdzek. Tyto otazky musi byt jasné
formulovany a to tak, aby jim dotazovany rozumél. Klademe vzdy jen jednu otdzku.
Musime se vyhybat otazkdm, které naznacuji spravnou odpovéd’. Neposuzujeme osobu,
ale obsah sdé¢lovanych dat. Pro sviij vyzkum jsem si vybral otazky oteviené. Na tyto otazky

se neda jednoznac¢né odpoveédét ano nebo ne. Respondent musi odpovédét celou vétou.

Rozhovor by mél probihat v klidném, tichém prostfedi. Nem¢l by nikdo pfi rozho-
voru vyruSovat. Je dulezité byt béhem rozhovoru trpélivy a taktni, zejména vyvarovat

se ironie a sarkasmu, nesd¢lovat dotazovanému svoje nazory.

Jedna z nejvétsich chyb je, kdyz tazatel provadi fiktivni rozhovory. Bohuzel je
kontrola tohoto velmi obtizna. Také pfilisné sebevédomi tazatele je chybou, stejné tak kdyz
se tazatel snaZi protlacit své ndzory. Pfi rozhovoru je neZddouci pfitomnost tieti osoby,

a také velky socialni rozdil mezi tazatelem a dotazovanym.

4.3.2 Polostrukturovany rozhovor

Zvolil jsem si metodu moderovaného rozhovoru a to konkrétné polostrukturovany
rozhovor. Tento typ rozhovoru je nejrozsifenéjsi podobou metody interview. Nejprve
si vytvofime urCité schéma, které predstavuji okruhy otazek poklddanych pti rozhovoru.
U tohoto typu rozhovoru je obvyklé zménit otazku nebo jeji poradi podle situace. Je zde
definované tzv. jadro interview, coz je minimum otazek, které musi pfi rozhovoru tazatel
probrat, a poté se nabaluji rizné doplitujici otdzky vhodné k uptfesnéni piivodniho zadani

(Miovsky, 2006).
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4.4 Vlastni vyzkum

4.4.1 Vyzkumny vzorek

Podnikdm v oblasti fitness. Respondenty jsem tedy vybiral z klienti fitcentra,
ve kterém pracuji. Byli to jak lidé, ktefi sportuji pravideln¢, tak i lidé, ktefi fitcentrum na-
vs§tévuji pouze ojedin€le. Ze vSech klientll jsem zvolil nahodnym vybérem, tj. bez jakych-

koli pravidel a kritérii, 15 respondentil. Z toho bylo 5 muza a 10 zen.

RESPONDENT (RVOE}:(Y) VZDELANI R%?'mw PSETEiT VEK DETI ZAMESTNANI
1 35 VS svobodny | 0 0 let podnikatel
2 43 Bc. zenaty 2 9al6let urednik
3 37 VS vdana 2 14 a 16 let arednik
4 37 SS vdana 2 17 a 18 let prodavacka
5 32 S8 Zenaty 2 2as8let kuchaf
6 38 S8 rozvedeny 1 12 let statni zaméstnanec
7 50 VS rozvedena 1 29 let stfedoskolsky ucitel
8 44 Uso vdana 2 10 a 24 let socialni pracovnice
9 46 S8 vdova 2 25 a 28 let zdravotni sestra
10 40 SS vdana 4 ]915 18a19let v domacnosti
11 37 Uso svobodna 1 16 let socialni pracovnice
12 51 VS Zenaty 2 22 a 28 let Urednik
13 55 Bc. vdana 3 30,32 a33let socialni pracovnice
14 39 SS vdana 3 13,15a 17 let | obsluha DVD pUjc¢ovny
15 39 SS vdana 2 13 a 18 let zdravotni sestra

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného vzorku
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Otazky byly zamétfené nejen na samotné klienty, ale také na jejich déti. Vzhledem

Kk tomu, Ze to byl nahodny vybér, objevil se zde i klient bezdétny.
Nejcastéji odpovidali lidé ve véku 31 — 40 let, nejméné pak ve véku 51 — 60 let
(viz. Obr. 1). Respondenti méli spise stiedosSkolské vzdélani (viz. Obr. 2) a vétSinou byli

vdani / Zenati (viz. Obr. 3).

45%

42%

40% -
35% A 33%

30% -

25%

25% A

20% A

15% A

10% A

5% -

0% -
Dotazovani

|l31-40|et D41 - 50 let E51 - 60 let

Obr. 1: Rozd¢leni dotazovanych dle véku.

13%

47%

|I vysokoSkolské B stfedoSkolské O stfedoSkolské bez maturity @ stfedni odborné

Obr. 2: Rozd¢leni dotazovanych dle jejich vzdélani
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7%

13%

|l Zenaty/vdana O svobodny/a O rozvedeny/a B vdovec/vdova

Obr. 3: Rozd¢leni dotazovanych dle jejich rodinného stavu

4.4.2 Casovy a finanéni plan vyzkumu

vvvvvv

harmonogram. Tento vyzkum jsem zapocal v lednu 2009. Nejprve jsem si nasel problema-
tiku v literarnich zdrojich, kterou jsem prostudoval. Poté jsem vytvofil otdzky, u kterych
mé zajimaly odpovédi (1 tyden v Cervenci 2009). V srpnu 2009 jsem postupné vytvofil
rozhovory se 4 nahodné vybranymi klienty fitcentra (1 tyden). Byl to tzv. pfedvyzkum. Na
téchto predrozhovorech jsem si vyzkousSel, zda otazky, které respondentim pokladam, jsem
zvolil spravné. Zjistil jsem, ze rozhovor vyhovuje mému vyzkumu. Poté jsem oslovil dal-
Sich 15 lidi a vytvoftil s nimi rozhovory. Tyto rozhovory jsem postupné vytvarel od konce

zati 2009 do zacatku listopadu 2009 (5 tydnit) a zpracovaval je do ledna roku 2010 (4 tyd-
ny).
Finan¢ni prostfedky pouzité na vyzkum se pohybovaly ve stovkach korun. Pouzil

Jjsem papiry na tisk formulait pro rozhovory, papiry pouzité jako zaznamové archy, napIné

do tiskarny, pastelky, propisky a fotoaparat pro nafoceni zpracovani vyzkumu.

4.4.3 Zpracovani dat

Data pro sviij vyzkum jsem ziskal z rozhovort. Jako formu zaznamu jsem si zvolil
zapis do zaznamovych archl. S témito texty jsem dale pracoval. Vypsal jsem si jednotlivé

odpovédi od kazdé otazky a piid€loval jsem carky ke kazdé odpovédi, ktera se opakovala.
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Timto jsem zjistil, které odpovédi byly nejcastéjsi a naopak které se vyskytovaly pouze
jednou. Vyuzil jsem barveni textu (riznobarevné podtrhavani, znacky), které mi pomohlo
Klepsi orientaci v odpovédich a rychlej§imu zpracovani dat tohoto vyzkumu

(viz. Ptiloha 11I).

V bakalatské praci jsem pouzil kodovani. ,,Kédovani kvalitativnich dat v obecném
vyznamu stoji na zaCatku procesu zpracovani a tfidéni dat. Kédovani je procesem, v némz
neagregovana data pfevadime do datovych segmentli, s nimiz je mozné dale pracovat.
V tomto procesu identifikujeme nebo pfifazujeme témto segmentim nazvy* (Miovsky,
2006, s. 210).

4.4.4 Priprava a pribéh rozhovoru

V této kapitole ptedstavim cely pribeh vyzkumu od prvotni myslenky az po jeho
vyhodnoceni. Pro vyzkum jsem si vybral metodu polostrukturovaného rozhovoru. Nejprve
jsem si stanovil cile vyzkumu. Poté jsem vytvofil tfi hlavni okruhy otazek, které jsem
nazval vychova, volny ¢as a sport. Na zaklad¢ ziskanych teoretickych poznatkti jsem
v praktické c¢asti bakalarské prace vytvotil 16 otdzek, vztahujicich se k uvedenym oblas-
tem. Nejprve jsem je vyzkousel na 4 lidech, které jsem vybral ndhodnym vybérem z klientti
fitcentra. Timto pfedvyzkumem jsem se ujistil, ze jsem otazky zvolil spravng. Poté jsem
opét pomoci nahodného vybéru vybral 15 klientd fitcentra a vytvofil s nimi rozhovory
,»ha Cisto*. Rozhovor s respondentem trvalo pfiblizné 30 — 45 minut. Rozhovor byl veden
ve fitcentru po provozni dobg¢, tedy v klidném a tichém prostiedi. VSechny rozhovory jsem
zapisoval ptimo do zaznamovych archii. Poté jsem si tyto odpovédi pievedl do elektronické
formy a vytvofil si tak soubor v pocitaci. Vypsal jsem si jednotlivé odpovédi od kazdé
otazky a pridéloval jsem carky ke kazdé odpovédi, kterd se opakovala. Timto jsem zjistil,
které¢ odpovédi byly nejCastejsi a naopak které byly pouzity pouze jednou. Vyuzil jsem bar-
veni textu (riznobarevné podtrhavani, znacky), které mi pomohlo K lepsi orientaci

vV odpovédich a rychlej§imu zpracovani dat tohoto vyzkumu.

445 Otazky pouZité pro rozhovor
V této kapitole uvadim piesny seznam kladenych otazek a jejich rozdéleni do kate-
gorii. Nepouzival jsem Zadny vyzkouseny soubor otdzek, ale vytvofil jsem si otdzky vlastni

a vyzkousel jsem je nejprve na menSim poctu osob. Snazil jsem se formulovat otdzky
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spravné a nevytvaiet sugestivni otazky. Hlavni otazky jsem si dopiedu peclivé ptipravil.

Snazil jsem se zacit rozhovor otdzkami, které respondenta zaujmou.

Osobni otazky pouZité pro rozhovor:
Kolik je Vam let?

Jaké mate vzdélani?

Jaky je Vas rodinny stav?

Jaké je Vase zaméstnani?

Kolik mate déti?

Kolik let je vasim détem?

Hlavni otazky pouzité pro rozhovor

K jednotlivym otdzkdm byly ptidéleny nasledujici kody:

A VYCHOVA

Al K ¢emu by podle Véas méla smétovat vychova déti?
A2  Jaky je podle Vas rozdil ve vychové déti diive a dnes?
A3 Kdo vSechno podle Vas piisobi na vychovu déti?

A4 Co vSechno miize ohrozit vychovu naSich déti?

A5  Jaké vychovné metody pouZzivate pii vychové svych déti?

B VOLNY CAS

Bl Co podle Vés znamena pojem volny cas?

B2  Jak travite volny cas?

B3  Jaky je podle Vas rozdil v traveni volného ¢asu v minulosti a dnes?
B4  Jak Vas ovlivnili rodi¢e ve vztahu k traveni volného casu?

B5 Jak ovliviiujete volny Cas svych déti?
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B6

Cl

C2

C3

C4

C5

Jak se bude podle Vas dale vyvijet traveni volného ¢asu u déti, mladeze a dospé€lych

v budoucnu?

SPORT

Jaky vyznam ma podle Vas sportovani pro ¢lovéka?

Jaké jsou podminky pro sportovani bézné populace?

Jakym zplisobem by méla spolecnost podporovat sportovani déti?
Jakou roli hraji finan¢ni prosttedky pfi sportovani?

Jaky nazor mate na télesnou vychovu na Skolach?
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Vysledky

V této casti prace chci predstavit vSechny odpovédi respondentli na otazky,

které jsem jim polozil v rozhovorech. Prvni ¢ast rozhovorid je zamétena na problematiku

vychovy, v druhé ¢asti mé zajimaly odpovédi na otazky ohledné volného ¢asu respondentt

a v treti ¢asti s nimi rozebirdm pojem sport. Pod témito odpovéd'mi uvedu u kazdé otazky

také shrnuti.

Al

va déti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

VYCHOVA
K ¢emu by podle Véas méla smétovat vychova déti?

U této otazky jsem chtél zjistit, zda lidé maji predstavu o tom, kam by méla vycho-

smérovat.

,,K samostatnosti, zodpovédnosti, sportu, vzdélavani se.*

,»K jejich vSestrannému rozvoji a samostatnosti.*

»Vychova by méla smétovat k plnohodnotnému vychovnému stylu, naplnéni vlast-
nich (osobnich) cili. K zdravému uvaZovani, k samostatnosti a vytvofeni hotového
¢lovéka pro kvalitni a uspokojivy Zivot.*

,K co nejjednodussimu zapojeni se do spolecnosti, jak po spolecenské, tak po pra-
covni strance.

,,K pracovitosti, peclivosti, aby si braly ptiklad z dospélych, aby s nimi nikdo
nemaval, aby se o sebe umély postarat.*

,Dité ma vyrtstat v klidném, vyrovnaném prostiedi, kde je kladen diraz na vse-
stranny rozvoj. Jde o to, aby se dité v dospélosti uplatnilo, bylo vzdélané, mélo
slusné chovani, bylo sportovné aktivni. Zajimalo se o kulturu. Pieji si, aby mi
V budoucnu nevycetlo, Ze jsem ve vychové néco zanedbal. A aby se moje vychova
mohla stat ptfedlohou pro vychovu jeho déti.*

,»K samostatnosti, rozhodnosti, nezavislosti, schopnosti mit svi{ij vlastni nazor
a umét ho asertivné vyjadfit, k schopnosti postarat se sdm o sebe a o své blizni,

myslet pozitivné.*
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8) ,,Ucta ke starym, nemocnym a jinak handicapovanym lidem, samostatnost a schop-
nost si vyfizovat svoje véci a fesit svoje problémy, musi si véfit a chtit v zivoté
néco dokazat. Dokazat obhajit svoje stanoviska anebo piijmout stanoviska jinych.*

9) ,,Podle mne by m¢la smétovat hlavné k ticté k druhym. Mam pocit, ze tohle dnes
dost postradam.*

10),,K zodpovédnosti, praci, vytrvalosti a cilevédomosti, slusnosti a ucté k ostatnim.*

11),,Vychova obecné by dle mého nazoru méla sméfovat k tomu, aby z ditéte vyrostl
¢len spolecnosti takovych kvalit, aby se dokazal prosadit ve spolecnosti a pifitom
nejen dodrzoval, ale i vnitiné piijal moralni hodnoty, coz v dnesni spole¢nosti neni
zase az tak bézné. M¢l by byt veden k tomu, aby dokazal prevzit odpovédnost
za svij zivot. Rodice by méli své déti podporovat tak, aby spolu s vékem rostlo 1 je-
jich zdravé sebevédomi. OvSem vychova konkrétné se urcit¢ odlisuje. Malokdo
z rodict uvazuje o n¢jaké vychové fadného obcana spolecnosti. Vychova se déje
v malé skupiné a i vychovné cile jsou tomu ptizplisobeny. Ostatné si myslim, ze ro-
dice do vychovy svych déti promitaji své vlastni, tieba nesplnéné, tuzby a pfani.
Formuji jej tak smérem, ktery urcili oni. Také si myslim, Ze pfedstavy o vychové
a vychova samotnd se znacn¢ rozchazeji. I j4 sama vim, Ze jsem mnohokrat fikala,
ze se pii vychové dcery nebudu chovat stejné jako moji rodice, ale nakonec zjistim,
Ze opak je pravdou.*

12),.K vychové odpovédného jedince schopného souziti s jinymi, snahou se rozvijet
a budovat, délat radost nejen sobé, ale 1 jinym.*

13),.K sobéstacnosti, ke slusnosti, k respektovani druhych, k respektovani zakona,
K rozvijeni talentu apod., k trpélivosti, ke snaze néceho v zivoté dosahnout,
K praci.”

14) , K samostatnosti pro zivot v dospélosti, v§eobecnému piehledu, slusnosti, ¢estnos-
ti. Aby védeély, Ze nemayji jen prava, ale také povinnosti.*

15) ,,Aby z déti vyrostly slusni lidé, zdrave sebevédomé a respektujici ostatni lidi.*

Nejcasteji respondenti odpovidali, ze vychova by méla smétovat k samostatnosti,
dale pak ke sluSnosti a k respektu k druhym lidem. Rodice chtji, aby se jejich dité
vSestranné rozvijelo, aby néceho v zivoté dosahlo, bylo nezavislé, tzn. ze dilezité v jejich
zivot€ je vzdelani, které ditéti pomtiize naucit se trpélivosti, peclivosti, rozhodnosti, zodpo-

védnosti apod.
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A2

Jaky je podle Vas rozdil ve vychove déti diive a dnes?

U této otazky jsem zkoumal, zda si jsou lidé védomi rozdilu ve vychové déti v mi-

nulosti a v dnesni dobé. Zda vidi ve vychové podstatné rozdily nebo naopak, zda je vycho-

va dnes zalozena na stejnych nebo podobnych principech jako diive. ,,Dfive bylo na déti

vice Casu, ale méné moznosti, jak tento ¢as naplnit. Dnes je hodn€ moznosti, jak détem Cas

vyplnit, ale mnohdy se nedostava cas.*

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

,»Mysli§ socialismus a kapitalismus? — Méné poslusnosti, vice samostatnosti,
bohuzel ale s vétsi volnosti pokulhédva moralka.*

,»Dnes je vétsi vliv negativnich Zivotnich vlivii na celkovou vychovu ¢lovéka. Jsou
vys$$i pozadavky na dosazeni vzdélani, uspéchii a vétsi finanéni intervence do ¢eho-
koliv.*

»Myslim, ze diiv byla vychova zamétena daleko vic k tcté a pracovitosti.*

,DIlv bylo vic ¢asu na vychovu. V dne$ni dobé déti neberou ohled na starsi lidi
a na okoli. Jsou lhostejni.*

»Diive lidé nem¢li tolik starosti jako nyni. Dnes mé kazdy hodn€ aktivit a nema ¢as
na vychovu svych déti. Dtive ditéti nehrozilo tolik nebezpeci jako nyni.*

»Rozdil je v hodnotach dfive a nyni. Dfive se vychova zaméfovala na kolektiv.

Dnes se prosazuje individualismus. Dnes se upfednostituji materialni hodnoty, kari-
éra rodicl a virtualni svét namisto reality, coz vede k agresivité. Décka v dnesni
dobé€ maji malo pohybu.*

,Diive jsme byli vychovavani k respektu k autoritdm (rodic¢e, ucitel). Ani otazka
penéz neméla takovou vahu. VSichni jsme chodili v jednom obleceni a neexistovaly
rozdily mezi détmi feditelli a détmi uklizeCek a délnikd. V soucasné dobé poslou-
ché ucitel a rodice déti, a kdo nemd znackové obleceni, tak je vyfazen ze spolecen-
stvi. Déti znaji svoje prava, ale o povinnostech odmitaji diskutovat.*

,»Myslim, ze diive se déti vice zapojovaly do domacich praci. Také se vic pouzivaly
fyzické tresty, coz si myslim, ze dnes se téméf nepouzivaji. Myslim tim pohlavek,
nejsem pro fyzické tresty. Dnes maji déti velkou volnost a méné povinnosti.*

»Dnes se mi zda vychova volné&j$i.*

10),,Prvni, co mé napadne, je, Ze s oblibou fikame: to byla jina doba. Ale ona je to

pravda. Respekt Kk autoritdm se vytraci, tradice se zapominaji. Vyznam rodiny

se snizuje. Zije se n&jak rychleji, hekticky. KdyZz vzpomenu na své détstvi, byla
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to opravdu jinad doba. Nebyly pocitace, mobily, satelity, DVD piehravace. Rodina
kdyz byla doma, byla opravdu spolu. Dnes jsou rodinni piislusnici jen vedle sebe,
kazdy u svého poéitade nebo jiné techniky. Cas hraje velkou roli, i kdyz si myslim,
ze kdo chce, Cas si vzdycky najde. VSechno je dnes dostupné. Nelze vSak vSechno
svadét na dobu, to je fakt, ktery nelze zménit. Zménit lze piistup k vychoveé. Kdo
opravdu ma zajem, dafi se mu vychova bez ohledu na dobu, ve kter¢ je realizovana.
Mohou se ménit pfistupy, metody a obtiznost vychovy. Za vychovu jsou v prvé fadé
odpovédni jen a jen lidé.

tj.otec, matka. O vychovu se starala rodina, stejné jako o télesny vyvoj. Nezastupi-
telnou roli méli kamaradi a jednoduché sporty bez potieby drahého vybaveni (fotbal
na dvorku, hokej na rybniki, vybijena apod.). Odpovédnost za vychovu déti pied-
Skolniho v€ku mély jeslicky, dale matefské Skoly. Odpovédnosti se neziikaly
zakladni Skoly. V§e bylo ve spolupraci s rodinou — alespon tak to beru. Nyni se pro-
sazuje domaci hlidani cizi osobou, ipln rodina je asi v 30% tam, kde je dité. Skola
prosazuje, ze za vychovu odpovidaji jen v objektech, kde sidli, zbytek je jen na ro-
diné. Sporty vyzaduji vysoké finan¢ni naklady na vybaveni, coZ neni umoZnéno
v§em, obdobné¢ je tomu i v oblasti kulturniho vzdélani. Vznikaji rozdily mezi stejné
starymi détmi ve tfidé apod. Vychova je Casto nahrazena pocitacovymi hrami,
dohled na dité se uskuteciiuje mobilnim telefonem, e-mailem. Nové se objevuje
tzv. gemblerstvi, zvySuje se drogova, alkoholova a nealkoholova toxikomanie,
nemluvé o nésilné trestné innosti.*

12) ,,Dtive byla spise preferovana vychova ptikazy, zakazy a nafizenimi. Dnes je snaha
o vychovu smérem pfirozené autority — vzory rodi¢l, pedagogt apod. Jde o to vice
rozvijet vlastni ja ditéte.*

13),,V moznostech studia, cestovani a technického vybaveni, jako je PC, mobil a inter-
net. Dnes mé na vychovu $patny vliv okoli, jako jsou cigarety, alkohol, drogy apod.
Rodi¢e méli dfive vice Casu a pevné zazemi pro své déti. Nikdo nesmél vybocovat
z fady. Neznalost ostatnich kultur. Nebyla tak rozsifena Sikana a zneuzivani déti.*

14),Dtiv byla vychova ptisnéjsi, plna zakaza a piikazd. Dnes jsou rodice ke svym

détem daleko tolerantnéjsi, vychova je spise v kamaradském duchu.*
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Podle respondentti bylo diive na vychovu déti vice ¢asu. Ta byla zaméfend k tcte.
Dnes se vytraci respekt k autoritim. V dnesni dobé¢, na rozdil od minulosti, maji déti veétsi
volnost. To souvisi také s tim, ze diive byly déti vychovavany pfisnéji a nehrozilo tolik
nebezpeci jako dnes (cigarety, alkohol, drogy, Sikana apod.). Dnes jsou rodi¢e ke svym
détem daleko vice tolerantn€jsi, prosazuji u nich individualismus (nezavislost jedince
na skupinovych a spolecenskych normach ¢i standardech), zatimco diive byla vychova
zaméiena spiSe na kolektiv. Déti maji v soucasnosti horsi moralku (= principy chovani,
kterymi se lidé maji Fidit, urcuji, co je spravné a Spatné chovadni), jSou K mnoha vécem
lhostejni, maji méné povinnosti. Naopak se dnes rodic¢e vice zamétuji na to, aby détem za-
jistili co nejvyssi vzdélani, které je v souc¢asné dobé¢ mnohem dostupnéjsi nez diive, a s tim
souvisejici tspéch v jejich budoucim zivoté. Také dnes maji déti daleko méné pohybu nez
diive. Vétsinou uptednostiuji virtudlni svét (internet, poc¢itacové hry apod.) pred realitou.
Avsak kdo ma opravdu zdjem na vychové svého ditcéte, dafi se mu vychovavat nezavisle
na dobé, ve které je realizovana a Cas na vychovu, kterého je v soucasnosti stale méné

a méng, se vzdy najde.

A3 Kdo vsechno podle Vs plisobi na vychovu déti?

Zajimalo mé¢, zda si jsou lidé védomi, kdo vSechno pisobi na vychovu jejich déti

a kdo vsechno je ovliviiuje.

1) ,,Rodina, $kola, kolektiv spoluzakt, kamaradd, Sirokd moznost pfistupu déti
K nejriznéjsim informacim (prostfednictvim televize, internetu), zajmova sdruzeni
(sportovni kluby, zajmové organizace atd.).*

2) ,,Vsichni, co ovliviwji jejich chovani.*

3) ,,Na vychovu déti ptisobi naprosto vSechno v okoli jedince, véetné prostredi, lidi
a moznosti okolo. MiiZe to byt napt. motivace, piiklady, vrstevnici.*

4) ,Nejvic samoziejmé rodiCe, ale ve vysledku i kamaradi, ucitelé, prarodice, ale i te-
levize, knihy, muzika atd.*

5) ,,Rodice, skola, okoli, média.*

6) ,,Rodice, ucitel, vychovatel, televize, radio.*

7) ,Socializa¢ni ¢initelé: rodina, vrstevnici, Skola, ostatni dospéli, média. Décka nevi,
koho poslouchat, jestli rodice nebo vrstevniky.*

8) ,.Skola, rodina, kamaradi, sdélovaci prostiedky.*
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9) ,,Myslim, ze hlavni zaklad jsou rodice, potom $kola a kamaradi. Zalezi na prostiedi,
ve kterém se dité pohybuje, ale podle mé je zdklad rodina. Déti byvaji kopie svych
rodici.

10) ,,Samoziejme celé okoli, kde se déti pohybuji — rodina, $kola, kamaradi, zajmové
krouzky.*

11),,V prvé tad¢ rodice, resp. ta rodina, se kterou sdili domacnost, coz jsou i sourozen-
ci, mohou to byt prarodi¢e. Ovliviiuje je $irsi rodina, blizké okoli, vrstevnici, pied-
Skolni a Skolni zafizeni. Velkou mérou ovliviuji média — internet, televize, filmy.
Také knihy mohou usmérnovat vychovu. Hrdinové, vzory — kladné i zaporné.
Znamé osobnosti — herci, zpévaci, sportovci.*

12),,Vse, co dité vidi a podle véku je schopné vnimat kolem sebe (jak dobré, tak Spat-
né). Rodina a jeji zajem o vychovu jedince, blizci ptibuzni, predskolska, skolska
a uebni zafizeni vSech typl, kamarddi, média, samostatna snaha ditéte, spolec-
nost.*

13) ,,Rodice, S$irsi rodina, ucitelé, trenéfi, vedouci zajmovych krouzkd, masmédia,
popularni osobnosti (napodobovéani, prebirani postojit), okoli, kamaradi.*

14) ,,Rodice, $kola, okoli.*

roec
1

15) ,,Hlavné rodina, $kola a zajmové krouzky, ptipadné kamaradi déti.

Podle respondenti nejvice puisobi na vychovu déti rodina. Zaznamenal jsem,
Ze mezi nejcastéjSimi odpoveéd'mi byli rodie, méné pak prarodice a par jedincit odpovede-
lo, Ze sourozenci a blizci pribuzni. Z velké ¢asti pak na vychovu pisobi také skola a rtizna
Skolska 1 predskolska zafizeni a neméné vyznamni jsou i kamaradi a blizké okoli ditéte.
Dokonce byla casto zminovana média, kterd plisobi na vychovu, zejména pak internet,
televize, radio, knihy a filmy. Také znamé osobnosti, které déti napodobuji a piebiraji
jejich postoje, se objevily v odpovédich. Nékteii respondenti zminili vychovatele a vedouci

zajmovych krouzki, ktefi bezesporu na dité pusobi ve velké mifte.

A4 Co vSechno muze ohrozit vychovu nasich déti?

Zajimalo mé, co vSe miZe ohrozit vychovu déti. Jakym nebezpecim déti celi

a co vSe ma negativni dopad na jejich vychovu.
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1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

,Neorganizovany volny ¢as a zejména nezajem rodicu o to, co déti ve svém volnu
podnikaji. Pak také tada dalSich faktord poc¢inaje neodbornou vychovou ve skolach
a konce Spatnym piistupem rodicu.*

,»VSechno nevhodné chovani, se kterym se setkaji, ale také nezajem o né.*
,»Vychovu muze ohrozit neptfedpokladané vlivy, situace, Spatny zdravotni stav,
umrti v rodiné€, nezdjem, potlacovani osobnosti, Spatné¢ a nevhodné klima atd.*
,»Nic.

»M¢édia, diskotéky, zabavy, drogy.*

,Rodice, ucitel, vychovatel, televize, radio.*

LHInternet, nespravny typ rodinné vychovy, tzn. rozdilna vychova — prili§ autoritativ-
ni nebo liberélni, Spatny ptiklad, nedostatecnad komunikace.*

,,VSechno.

,Kamaradi, prostiedi, neCinnost ditéte.*

10),,Nevhodné potady v televizi, poc¢itatové hry, nespravné ptiklady v chovani dospé-

lych, ale 1 déti.*

11),,Mysli-li se touto otazkou i osoby, jsou to vSechny osoby a prostiedky, které se

na vychové mohou podilet, a jsou uvedeny v bodu A3 (Respondent bodem A3 odka-
zuje na svou odpoved u predeslé otazky oznacené jako otazka A3 — poznamka auto-
ra). Vychovu mize dale ohrozit snadna dostupnost ¢ehokoliv — drogy, alkohol, ci-
garety, porno ¢asopisy, nevhodné stranky na internetu. Touha déti mize na vychovu
jak pilisobit, tak ji 1 ohrozit. Dale také naruSené vztahy v rodiné¢, problematicka ko-
munikace, nepochopeni, pfilisna autorita a pfisnost, liberalismus ve vychove¢, nedo-
stateCna citova odezva rodicl, slabé sebevédomi, socidlni vyspélost rodict. Faktort,
kter¢ mohou vychovu ohrozit, je celd tada, stejné¢ jako faktorti, které¢ vychovu

podporuji.*

12),,Jednoduse feceno, piiklady tdhnou.*

13) ,,Nevhodny styl vychovy rodict, pedagogt atd., parta kamaradu, okoli.*

14),,Spoluzaci ve $kole Sikanou, chlubenim se. Také okoli, kde bydlite, napf. sousedo-

vic ditko muzZe a oni ne.*

15) ,.Skola, a to $ikana ze strany spoluzaki, nékdy i uéiteltl, rozpad rodiny, $patnd parta,

pocitacové hry.*
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Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze vychovu déti ohrozuji média. Televize,
internet, pocitacové hry, Casopisy a noviny ve velké mite déti ovliviiuji, stejné tak jako ka-
maradi nebo prostiedi, ve kterém ziji. Také Spatny ptiklad ohrozuje vychovu déti, at’ uz
ze strany rodi¢ii nebo ucitelli, kamaradii, sourozenct apod. Nedostate¢nd nebo problema-
tickd komunikace s détmi, nespravny typ vychovy a potlaCovani osobnosti ditéte, nezajem
a nepochopeni, nespravné organizovany volny ¢as déti a snadnd dostupnost navykovych
latek, nevhodnych internetovych stranek apod. jsou dal$imi piiklady, které mizou ohrozit

vychovu nasich déti.

A5  Jaké vychovné metody pouzivate pii vychove svych déti?

Existuji rizné metody vychovy. Zajimalo mé&, ke kterému typu vychovy jsou

respondenti spiSe naklonéni, zda k autoritativnimu, demokratickému nebo liberalnimu.

1) ,Nelze zodpovédét, déti nemam.*

2) ,,Rozumné a logické vysvétleni pro veskerou Cinnost a psychicky teror, coz je
vlastni zdivodnéni chyb, kterych se dopustili.*

3) ,,Mezi metody patii ptiklad, vzor, motivace, odména a trest, zkusenost, prozitek.*

4) ,To je rizné ptipad od piipadu. Takze od domluvy po fyzicky trest. S ptibyvajicim
vekem ustupuji od fyzickych tresth.*

5) ,,Trestam nejdfive slovng, potom ruéné (facky). Odmeénuji pochvalou, sladkostmi,
muzou jit tfeba za dédeckem, vylety.

6) ,,Posloucham nazory svého ditéte a snazim se adekvatné reagovat. Ditéti davetuji
a snazim se, aby citil diivéru i ke mn¢, ze mi mtze vSechno fict. Musi plnit své uko-
ly, které kdyby nesplnil, bude potrestan. Bud’ snizenim kapesného, dalSimi ukoly,
zakazy televize.

7) ,,Duslednost. Jestlize néco slibim, musi to dodrzovat. Odmeéna, a to pochvala, peni-
ze ne, néco pozitivniho pro dité. Musi byt konstruktivni kritika — konkrétni.

8) ,,0svédcenou spart'anskou — Sskoda kazd¢ rany, ktera padne vedle.*

9) ,,Podle mne neni recept na vychovu déti. Vychovala jsem dvé déti, a na kazdé plati-
lo Gpln€ néco jiného. Dnes sama vim, ze jsem ve vychové svych déti délala také
chyby, ale ty asi délame vSichni. Ur¢ité stale ditéti vymyslet program a vzdy patiic-

né pochvalit.*
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10),.,Kazdy ma své povinnosti, které musi denné plnit. Dostavaji kapesné a musi Setfit.
Vydélavaji si penize mimo kapesné, aby si vazily penéz a védély, ze to neni jen tak,
penize si vydélat. Kdyz se jim nedafi, chvalime, povzbuzujeme, ale i1 trestdme
(zékazy).*

11),,Zalezi na véku ditéte, tomu musi byt vychovné metody piizptisobeny. Mnou pou-
zivané vychovné metody nebyly vSechny spravné. V mladSim véku ditéte v névalu
vzteku doslo 1 k placnuti, vyjimecné i facce. Samoziejme jsem si okamzité¢ uvédo-
mila, Ze je to Spatné, ale bylo pozdé. Dale mlceni (oblibena technika), kiik, zdkaz,
domaéci vézeni jsem dodrZela malokdy. Ale hlavné usmév, pochvala, rozhovor, hra,
odmeéna (penize nikdy, néjaka véc — Casopis, hracka), pravdivé odpovédi na otazky
dcery (neni to zase az tak jednoduché, mluvit s ditétem o vSem pravdive, dospéli
lidé maji tendenci odpovédi na otazky déti zjednodusovat ¢i otazky zlehCovat, obli-
bené véty dospélych zni: Na to jsi jeSt€¢ mald, to ti vysvétlim, az bude§ starsi),
domluva.*

12) ,,Staré piislovi: Jen hlupak se uéi ze svych zkusenosti, moudii se u¢i ze zkuSenosti
druhych. Tj. vychova k poslusnosti, vychova dovednostem a uceni k samostatnému
rozhodovani. Metoda piikladu, vzoru, kladeni pozadavku, pfesvédcovani, povzbu-
zovani (stimulace), cviceni, soutéze, odmen a trestl.*

13) ,,Pochvala, vzor rodi¢t, vychovné pohovory, ¢asté pohovory s détmi, trest (zakaz
néjaké ¢innosti).

14) ,.Zéakazy (pocitac, televize, kolo) s moznosti si to odpracovat (zamést dvur, okopat
zahradku, umyt auto). Stfidani se v povinnostech (tklid, zametani, kos). Pravidelné
¢asy na pocitaci, vecerni DVD ¢i televize. A také vyménny obchod, ja potiebuji
vynést petky (plastové lahve — poznamka autora), déti dostanou napt. ¢as u PC
navic.*

15) ,Netrestam, domlouvam. Myslim, Ze fe¢i nic moc nevyiesi, dulezity je vlastni

ptiklad, trpélivost. T¢lesné tresty viibec nepouzivam.

Respondenti odpovidali, ze nejcastéji pouzivaji pii vychoveé svych déti trest a od-
ménu. VétSina popiela, ze by pouzivala fyzické tresty, ale nékteti se vychovnému pohlavku
nevyhybaji. Mezi dalsi tresty, které pouzivaji pti vychove svych déti, respondenti uvedli
kiik, mlceni, zakazy (domaci vézeni, zakaz pocitace, televize, kola, snizeni kapesného)

a pomoc v domacnosti. Rodi¢e odménuji své déti zejména pochvalou, dale pak také slad-
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kostmi, povzbuzovanim a vylety. OvSem trest a odména nejsou jedinymi metodami

pti vychoveé. Mezi vychovné metody také patii domluva a logické vysvétleni.

B VOLNY CAS
Bl Co podle Vas znamena pojem volny cas?

Existuje mnoho definic pojmu volny cas (viz. kapitola 2.2). Zajimalo mé, co si

pod pojmem volny ¢as piedstavuji respondenti.

1) ,.Casovy tusek dne, kdy neni ¢lovék nucen vykonavat praci nebo dal§i potieby
nezbytné nutné k pieziti kazdého jednotlivce.*

2) ,,VSe, mimo ¢as straveny povinnostmi.*

3) ,,To, co nam zustava pii ode¢tu ¢asu pracovniho a ¢asu polovolného.*

4) ,,Doba, kdy nemam zadné povinnosti a mizu dé€lat to, co m¢ bavi.*

5) ,,Mam volno od prace, rodiny, od reality.*

6) ,,Cas, kdy mam volno, nejsem v praci.”

7) ,,Cas uréeny k odpoginku, relaxaci i aktivnimu vyuziti.*

8) ,,0bdobi od ptichodu ze Skoly do vecera (mimo ¢asu, kdyz se piSou ulohy).*

9) ,,Pro mne volny ¢as znamena udélat néco pro sebe — spanek, kosmetika, kadefnictvi
apod.

10) ,,Cas traveny podle vlastniho vybéru, moznosti a zalib.*

11),,Pod pojmem volny ¢as si ja pedstavuji vSechnu ¢innost, kterou vykonavam prosté
jen proto, Ze m¢ bavi a ze chci. CoZ neznamend, Ze mé tieba nebavi prace, jenZe
tam soucasné 1 musim. Ale tfeba popovidat si s dcerou ¢i precist knihu nemusim.
To chei.*

12),,Volny cas je ten, o kterém vyhradné rozhoduji ja osobné bez toho, aby mné byl
uréen jinou osobou a mohl jej travit podle svého uvazeni. Tedy doba, kterou travim
jak aktivnim, tak pasivnim odpocinkem.

13),,Cas, ktery travime Ginnosti, kterd nas bavi a kterou chceme délat — nikoliv
musime.

14) ,,Cas, ktery mam jen pro sebe. Cas, ktery travim s rodinou, kamarady.

15),,Cas traveny mimo pracovni dobu.*
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Tato otazka byla pro kazdého respondenta specifickd. Kazdy ji zodpovédél trochu
jinak. Nejvice respondentil se shodlo na tom, Ze volny Cas je doba, kdy mtzou délat to,
co je bavi. Dale pak odpovidali, ze je to Cas, ktery travi se svou rodinou a kamarady, ze je
to ¢as mimo pracovni dobu, kdy nemaji zadné povinnosti. Volny ¢as lidé travi bud’ pasiv-
nim nebo aktivnim odpocinkem nebo také obojim. Jeden respondent uvedl, ze je to obdobi

od ptichodu ze Skoly do vecera.

B2  Jak travite volny ¢as?

Zajimalo mé, jak travi respondenti svuj volny ¢as, zda ho ¢as travi s rodinou,

kamarady nebo se vénuji jen sami sob¢.

1) ,,Sportem, cestovanim, aktivnim odpoc¢inkem, sebevzdélavanim se.

2) ,,JJa pracuji na svém dal§im vyvoji a taky ho zaménuji workoholickymi aktivitami
natolik, Ze 1 na fitness si v posledni dob¢ nenajdu ¢as.*

3) ..Seberealizaci, vzdélavanim, odpocinkem, regeneraci, rekreaci, relaxaci.*

4) ,,Rada se s holkama divam na né&jaky film, a pak si o tom povidame. Nebo hrajem
karty atd.*

5) ,.Navstévou fitness, sexem.*

6) ,.Sportem, ¢etbou, navstévou zabavnych podniku.*

7) ,,Pohybem, studiem, udrzovanim socialnich kontaktd.*

8) ,,Ve skole a nad skripty. Jinak vatfim, peru, uklizim a nakupuji.*

9) ,,Nejradéji chodim cvicit, jezdit na bruslich, plavat. To je pro mne odpocinek.*

10),,S rodinou, sportem, kulturou.*

11),,Uplné vypnu, coz se mi podaii malokdy, protoZe i kdyz télo miize odpocivat, mysl
potad pracuje a vypne malokdy. Studium na vysoké Skole v soucasné dob¢ zabira
vétSinu mého volného Casu. Kniha, obcas televize, brouzdani na internetu, povidani
si s dcerou, pes, kuzelky, ¢asopisy. Nékdy jen tak blbnu.*

12) ,,Zejména aktivnim odpoc¢inkem, nasleduje rodina, vnoucata a pasivni odpocinek.*

13) ,,Pocitac, ptratelé, kniha, televize, gaucink.*

14),.Bud’ délam to, co mé& bavi (pocita¢, televize, relaxace, spanek) nebo to travim
s rodinou. Hrajeme spolecenské hry napt. dostihy, ¢lovéce apod. nebo jezdime

na vylety, dovolené, mame chvile jen tak pospolu. Chodime s détmi na spolecné
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prochazky. Co nenavidim, je vécné vyfizovani zadosti a podepisovani se na nékte-

rych z ufadq, to zabere klidn€ i ptil dne!*

15),,Vénuji se koni¢kiim, domacnosti a roding.*

Respondenti odpovedéli, ze ve volném cCase nejradéji sportuji. Pomérné velka ¢ast

respondentll uvedla, Ze volny ¢as travi vzdélavanim se a praci na svém dalSim vyvoji.

Mnoho lidi ve svém volném case odpociva, at’ uz s knizkou v ruce, hranim rtznych her,

na internetu, povidanim si s ptateli nebo rodinnymi ptisluSniky, u filmu apod. Nékteti

respondenti sviij volny Cas travi praci v domacnosti.

B3

Jaky je podle Vas rozdil v traveni volného ¢asu v minulosti a dnes?

Zajimalo me¢, zda respondenti shledavaji rozdil v traveni volného Casu v diivéjsi

dobé¢ a dnes. A jestli ano, pak by mé zajimalo, v ¢em vidi rozdil.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

,DIive byl volny Cas vice organizovany, dnes je na svobodné vili kazdého z nas,

jak jej vyuzije. MoZnosti je dnes zajisté vice, neZ v minulosti.*
,Daleko vice moznosti pro jeho aktivni traveni.*
,» Ve zpusobu a moZnostech vyuZzivani volného €asu.*

,,Kvli technickému pokroku jsou dnes daleko vice déti doma u pocitace, diive byly

vic venku.

,Kdyz jsem byl maly kluk, jezdili se mnou rodi¢e na vylety, dovolené. V dnesni
dobé neni Cas na nic. A kdyZ je, nejsou penize. S détmi pracujeme na zahradce,

grilujeme, chodime na bazén.*

,Dfive nebyly takové mozZnosti jako dnes. Ale dnes je to zase ovlivnéno penézi.
Nemiizu si dovolit vSe, co bych chtél. V soucasnosti mizeme cestovat kamkoli,

drive to neslo.*
,DIive byli lidé aktivni — aktéfi. Dnes 1idé jen konzumuji a kritizuji.*

,Dfive byly krouzky dostupné i tém tzv. slabsim vrstvam, divadla a kina byla taky
levnd a mohli jsme nerusené chodit do pfirody. Dnes na mistech, kde byly louky,
stoji panelaky, krouzky a kina jsou drahé, a proto dneSnim détem nezbyva nic jiné-

ho neZ obihat panelaky (ti majetné;j$i mohou chodit do krouzki).*
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9) ,,Velky rozdil. Diive se sportovalo, byla zabava. Dnes jsou pocitace, nesmyslné

pocitacové hry, zadna fyzickd ndmaha — dnes se to bere jako zatéz.*

10),,Je to zhruba stejné. Jen ted’ je snad vic moznosti, ale stejné zalezi jen na tom

konkrétnim jedinci, jak sdm nalozi se svym volnym ¢asem a jaké ma moznosti.*

11),,Rozdil v tom asi bude, tady se nam hodi oblibena véta: Je jina doba. Jsou jiné
moznosti, jak travit volny cas. Ur€ité je téch moznosti vice nez diive. Rodina je
limitovana pouze finan¢nimi prostiedky, které jsou k dispozici. Zalezi vSak na tom,
Jjsou-li tyto moznosti vyuzity. Déti dnes prosedi spoustu svého volného ¢asu u poci-
taCe, nechodi ven, s kamarddy komunikuji pouze pfes néjaky komunikacni pro-
gram. Nemaji ani z4jem travit ¢as n¢jak jinak. Takze zalezi na détech samotnych
a také na tom, zda je rodina vede ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Kdyz si
vzpomenu na sviij volny ¢as a porovnam jej s volnym ¢asem dcery (samoziejmée
musim odmyslet véci, které jsou spojeny s danou dobu — tedy teba jiz zminované
pocitace), pak nevidim velky rozdil v traveni volného casu. Kniha, vylety, Cas

straveny s rodinou, kamaradi, zajmové krouzky, to vSechno mame spolecné.*

12),,Dtive: ptiroda, koupalisté, vychazky, navstéva zoologické zahrady, kina, piedsta-
veni pro déti, cukrarny, navstévy znamych, spole¢né vylety, rekreace. Nyni: neu-
mime odpocivat, zndme fraze pasivni a aktivni odpocinek-v praxi neprovadime.
V dobé volna dohanime to, co nestihneme v préci, déti travi volny €as na video-
hrach, pocitac¢ich, hracich automatech, chatech. Rozdil: rodinna pospolitost

vvvvvv

notlivce.*

13) ,,Dtive byla snaha spolecnosti fesit vSe, a proto i volny ¢as. Muselo se chodit do pi-
onyra, Skolnich krouzkti, knihovny apod. Dnes je jiz pouze na vili ¢lovéka, co chece
ve svém volném cCase podnikat. Problémem je v dneSni dobé spiSe nedostatek

finanénich prostredk.*

14),,Déti si neuméji hrat bez dospé€lé osoby, malo Casu travi venku. Diive se lidé vice
navstévovali, dnes komunikuji pfes internet nebo telefon. Dnes je vice moznosti
cestovat &i nav§tévovat krouzky &i jiné zajmové aktivity. Casto se volny ¢as promf-

ha u PC a televize.”
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15),,Je daleko vic rozmanitych mozZnosti, moznosti jsou téméf neomezené, pokud ma
Clovék dost penéz a Casu. Lidé daleko vic dbaji na zdravy zivotni styl a vic

sportuji.

VSichni respondenti se shodli na tom, ze dnes je mnohem vice moznosti
nez v minulosti. AvSak pfestoze je mnoho moznosti (cestovat, sportovat apod.), tak ne
vSechny volnocasové aktivity si mizou dovolit. Mnoho respondentii uvedlo, Ze nemaji
tolik finan¢nich prostfedkll a ¢asu, aby mohli délat vSe, co by chtéli. Druhou nejcasté;si
odpovédi pak bylo to, ze déti diive béhali vice po venku nez dnes. Také rodice s détmi ¢as-
t&ji vyrazeli na vylety a po navstévach. V soucasné dob¢ déti travi sviij volny Cas prevazné
u pocitace a komunikace mezi rodinou a kamarddy probiha Casto ptes internet v podobé

e-maill a riznych chatli nebo prostfednictvim mobilniho telefonu.

B4 Jak Vas ovlivnili rodi¢e ve vztahu k traveni volného ¢asu?

Zajimalo mé&, zda si respondenti vzpomenou, jak je ovlivnili rodice ve vybéru

volnocasovych aktivit.

1) ,,Dali zaklady. Do jisté miry byli vzorem.*

2) ,,Snazili se, abych se nekonasal (nenudil).

3) ,.Spise negativné nez pozitivné.“

4) ,,Rodi¢e mé moc neovlivnili, ja jsem si $la vlastni cestou.*

5) ,,Rodi¢e nejevili zdjem o mé volnocasové aktivity, tak jsem s kazdym sportem
sekl.*

6) .,Srodi¢i jsme jezdili po horach, k ptehradam, pod stan. Vénovali se mi hlavné
o vikendech, kdyz nebyli v praci. Zistal jsem vérny vodnim radovankam i horam.*

7) ,,Prikladem. Mama pohybové¢, otec dusevné, cestovanim.*

8) ,.Nijak. Ja si sviij volny Cas vzdy organizovala sama.*

9) ,,Moc volného Casu jsem nemivala. Doma se muselo stale pomahat, ale pokud byl
volny ¢as, dokazala jsem ho vyuzit hlavné jako dité riznymi sportovnimi hrami.*

10),,Spi§ me nechali, at’ si délam, co chci.*

11),,Rodi¢e ur¢ité ovlivituji své déti vlastnim zplisobem Zivota, coz se vztahuje

1 na trdveni volného ¢asu. Pokud rodi¢e netravi volny ¢as napt. sportem, vétSinou se
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tato skuteCnost prendsi i na dité. Takze si myslim, Zze rodice ovliviiuji své déti svym
vlastnim travenim volného ¢asu. Pokud se v rodiné otec ve svém volném case vali
cely den u televize a nepodporuje dité, tézko mizeme ocekavat, ze ditko bude nad-
Sen¢ chodit na hodiny klaviru. Dulezita je tedy podpora a zazemi ze strany rodicu.
Usmeérnovani k zddoucim aktivitam — to se déje velmi Casto, mize to souviset
I S promitanim vlastnich pfedstav.*

12),,Tak, jak jsem uvedl v B3-diive (Respondent bodem B3 odkazuje na svou odpovéd
u predesle otazky oznacené jako otdizka B3 — poznamka autora). Navic zde byl jesté
vychovny aspekt babicky a dédecka, coz dneska skoro nepfipadda v uvahu,
nebot’ misto odchodu do dichodu a starani se o vnoucata ukazuji svou nepostrada-
telnost (n€ktefi) potacenim se mezi zivotem a smrti v pracovnim procesu.

13),,Vzorem, vedenim k urcité volnocasové aktivité, odsuzovanim urcitych volnocaso-
vych aktivit.*

14),,Rodi¢e mi nechali volnou ruku, jak s ¢asem nalozit. Méla jsem své volno,
a také povinnosti.*

15) ,,Myslim si, ze moc ne.*

Ptekvapenim pro mé bylo to, Ze vétSina respondentli odpovédéla, ze je rodice
ve vybéru volnocasovych aktivit neovlivnili. Nechali je jit svou vlastni cestou. Druhou
nejcastéjsi odpoveédi pak bylo to, Ze je rodice ovlivitovali svym vlastnim ptikladem. Jestlize
se napiiklad otec cely den ,,vali u televize, té¢zko pak dité bude s radosti navstévovat hodi-
ny klaviru nebo sportovni krouzek. Pro nékteré respondenty byla dulezita podpora ze strany
rodict a jejich usmérnovani k zadoucim volnoc¢asovym aktivitim. Pravidelny volnoc¢asovy

program organizovany rodi¢i mélo minimum respondenti.

B5 Jak ovliviiujete volny ¢as svych déti?

Zajimalo mé, jak déti respondenti travi své volno a zda se rodice podili na organi-

zovani volnocasovych aktivit.
1) ,,Nemam déti.”
2) ,,Snazim se jim vyjit vstfic v jejich zalibach.

3) ,.Intervenci, kontrolou, reflexi a finanéni podporou.*
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4) ,,Ted uz moc ne, jsou uz dospélé, takze to ani nejde.”

5) ,,Vedeme déti s manzelkou ke sportu, k tanci, ke gymnastice.*

6) ,.Snazim se ditéti vénovat kazdy den. Jezdime po vyletech, navstévujeme hrady
a zamky. Snazim se, aby mél potad, co d¢€lat.*

7) ,,Vlastni ptiklad, motivace v détském veku, aktivni ucast spolu s ditétem.*

8) ,.Snazime se skloubit jejich zajmy a naSe. Potom neni problém potadat spole¢né
zajezdy a dalsi aktivity. Volny ¢as syna ovliviiuji i dvé jeho aktivity — vodactvi
(jezdi na zavody) a skauting (jezdi na vypravy).*

9) ,,M¢ déti jsou jiz dospélé, tak je neovliviiuji. Ale mam vnuka, kterému stale pfipra-
vujeme program. Je nerad bez ¢innosti (cviceni, zdbavni hry,...). Sdm stale vyzadu-
je program.*

10),,Omezuji pocita¢ a televizi, spi§ s nimi hraji stolni hry nebo vymyslim néco jiného.
Vedeme je ke sportu.*

11),,V soucasné dobé v podstaté nijak. Dcera je na internaté, takze o n¢jakém ovlivio-
vani nemiize byt fe¢. Diive: podpora, pomoc, kontrola, usmériiovani pii vybéru
aktivit.

12) ,,Vzhledem k tomu, Ze jsou jiz mimo domov, se o ovliviilovani volného ¢asu neda
hovotit. Dfive jsme ale travili s détmi volny ¢as jako v bodé B3-diive (Respondent
bodem B3 odkazuje na svou odpoved’ u otdazky oznacené jako otazka B3 — poznam-
ka autora).”

13) ,,Snahou o jejich pfimétenost, vyvazenost a vhodnost (volnoc¢asovych aktivit).*

14) ,,Po splnéni a ptipravy tkoli do $koly maji volnou ruku. Odchody a ptichody ven
hlasi nebo si domlouvaji pfredem.*

15),,Snazim se je zapojit do chodu domacnosti, podporuji je ve sportovani.*

Zjistil jsem, ze vétSina respondentll méa déti starSi nebo dospélé a jejich volny Cas
uz neovlivilyji. Zbyla ¢ast respondentl se snazi své deti vést ke sportu a kultute, motivuji
je a podporuji v jejich aktivitach, vytvaii jim program, finan¢né je podporuji, ale také je
zapojuji do chodu domdcnosti, omezuji jim pocita¢ a televizi. Snazi se jit svym détem

ptikladem.
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B6

Jak se bude podle Vas dale vyvijet traveni volného ¢asu u déti, mladeze a dospélych

v budoucnu?

Zajima m¢, jak bude podle respondentt vypadat traveni volného ¢asu v budoucnu,

napf. zda dojde ke zlepSeni podminek.

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

,Bude se stale vice prohlubovat rozdil mezi témi, ktefi travi volny cas aktivné
(sportem) a pasivnimi jedinci (konzumni spolec¢nost).*

,»Nevidim zadné zasadni rozdily.*

»Nabidka se rozsifi, zkvalitni a edukace bude motiva¢né zajimavéjsi a pestiejsi,
pokud Skolstvi bude vychovavat kvalitni a zdravé pedagogy volného ¢asu.*

,K zabav¢ a pocitactim.*

»Snad budou chtit lidé v budoucnu néceho dosahnout. Doufam, Ze budou vic
sportovat, studovat.*

,»Vidim, ze hodné lidi nav$tévuje hlavné restaurace. Nemaji penize, tak ani moc
cestovat nemtizou, vSechno je drahé.

»Nevim, asi budou pohybové pasivni.*

,»Velmi Spatn€. Ja to odhaduji na hospody, parky a podobné.*

»~Mam pocit, Ze pokud budou déti travit volny Cas tak, jako jej dnes travi, mam
obavy, Ze to povede k veliké agresivite déti. Myslim, ze by se déti mély vice

zamé&stnavat a mit vice povinnosti.*

10),,Zalezi na kazdém, co si vybere, moznosti je dost. Jen chtit a hlavné jesté na to

re 66

mit

11),,Tak to si netroufam tvrdit. Myslim, Ze v traveni volného ¢asu existuji uz nyni

velké rozdily mezi jednotlivymi détmi a celymi rodinami. Bude zaleZet na nich sa-

motnych. Roli budou hrat urcité finan¢ni prostredky.*

12) ,,Podle toho, co nabidne spole¢nost a jaka bude socialni politika. Jestlize socialni

politika bude takova, Ze rodiny nebudou finan¢né zajistény, dospéli budou mit vice
jak jedno zaméstnani a bude rist nezaméstnanost, nebudeme hovofit o traveni vol-
ného Casu, ale n¢jaké dobé mezi zaméstnanim, Skolou apod. Volny ¢as bude zabava
u déti a mladeze hornich 10.000, kteti na ni budou mit financni prostiedky. Pokud
se bude zvySovat vékova hranice odchodu do diichodu, tak si dospé€li moc volného

¢asu neuziji. Budou ho travit ¢ekanim u doktora a v 1ékarné s receptem. Mimo do-
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mov se moc zdrzovat nebudou, protoze jim néjaky zivocich sebere to, co jim zlsta-
lo po navstéve 1ékarny.

13),.Spatng, hlavné z daivodu nedosta¢ujicich finanénich prostiedkd v rodinach.“

14) ,,.Budou vice sedét a travit ¢as u televize a PC. Budou se vozit v autech i par metra.
Vyrostou z nich komunikativni samotaii.*

15),,Myslim si, ze pocitace zcela vyplni jejich volny Cas (hry, chatovani,..) pfestanou

sportovat, béhat po venku.*

Nejvice se respondenti obédvaji finan¢ni situace. Mnoho z nich skepticky uvedlo,
ze situace bude velmi Spatna. Mysli si, ze volnocasové aktivity budou sméfovat zejména
K pocitacim, zabavé, agresivité a pohybové pasivité. Zajimavou odpovédi bylo to, ze z déti
vyrostou ,.komunikativni samotafi“. Také byla zminka o tom, Ze to, jak budou lid¢ travit

svij volny Cas, zavisi hlavné na kvalitach pedagogt volného ¢asu.

Cl  Jaky vyznam ma podle Vas sportovani pro clovéka?

Sportovani je podle mé jedna z velmi dulezitych aktivit pro ¢lovéka. Nejen zZe for-
muje postavu a zabrafiuje vzniku spousty nemoci, ale také ptisobi na psychiku. Clovék se
pak Iépe citi, naCerpa energii apod. Zajimalo mé¢, zda lidé maji stejny nebo podobny nazor

jako ja nebo zda se jejich ndzor na sport odlisuje.

1) ,Je zakladem zdravého vyvoje kazdého ¢loveka, jak po strance fyzické, tak i du-
Sevni. Hraje dulezitou roli pfi zachovani rovnovédhy mezi ¢asem travenym v praci
a volnym ¢asem travenym aktivné.*

2) ,,Znacny vliv na jeho fyzické i dusevni zdravi.*

3) ,,Pozitivni vyznam z psychologického a fyziologického hlediska.*

4) ,Zalezi na kazdém cloveku zvlast. Pro n€koho je to dulezité, pro jiného min.
Neékdo sportuje kvili zdravi. Nékdo nemusi sportovat a citi se 1 tak dobie.*

5) ,,Zlepsuje zdravi, odbourava stres, clovek lip vypada.*

6) ,.Sportovani je uréité zdravé, pokud se to nepiehani. Pomaha mi v bézném zivoté,
odpocinu si, naerpam energii.*

7) ,,Absolutni (kalokaghatia) té€lesn¢ a dusevné krasny. Vyznam ma jak v soucasnosti,

tak do budoucna.
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8)
9)

,UrcCité velky. Ziska fyzicku a v ptirod¢ pfijde na jiné myslenky.*
»Myslim, ze kdo provozuje néjaky sport, je stale mlady, spokojeny. Na m¢é sport
pusobi velmi kladné, zaroven je pro mne takova psychoterapie, vycCistim si pii spor-

tu hlavu a citim se vzdy moc dobie.*

10),,Sportuje pro svij dobry pocit. Citi se 1épe, lepsi si kondici. Zdravotné je na tom

1épe, pokud se nezrani.*

11),,Myslim, Ze co ¢lovek, to jind hodnota ¢i vyznam sportovani. Nékdo, tieba ja, vi-

bec nesportuje a nepocituji né¢jaky nedostatek nebo o ném nevim. Nékdo, jako ty,
by si bez toho neumél piedstavit zivot nebo jo? To je ale subjektivni pohled. Objek-
tivné je sport urcité dulezity — zdravotni hledisko, psychické a co ja vim jaké dalsi.
Zase zalezi, o jaky sport se jednd a co vSechno Clovéku piindsi. Ale otdzka je
dle mého nazoru zaméfena spise subjektivné, coz je vnimani dulezitosti sportovani
pro konkrétniho ¢lovéka. A to zélezi jen na ném. Prili§ velka dulezitost je také

Spatna, podtizovat cely svij zivot jedné véci. OvSem to nemusi byt jen sport.*

12) ,,Motto Sokola bylo: Ve zdravém téle, zdravy duch. Moje je: Nic se nema prehanét.

V kazdém piipadé byl sport stavén ihned za vojenstvi ve Sparts, Rimé, Recku. Byl
vysoce hodnocen a umoziovan byl vybrané skupiné vyvolenych. Z tohoto lze od-
vodit, Ze pro vyvoj Clov€éka ma velky vyznam a je pozitivné¢ hodnocen az do sou-
casné doby (do roku 1989 to byly oddily Dukla, po roce 1989 olympionici aj.).
Vlozi-1i se do sportu komerce, vyznam je finan¢ni. Velky vyznam ptikladam volno-

casovému sportu.*

13),,U¢i trpélivosti, spolupraci s ostatnimi, uméni vyhrat, ale i prohrat. Zdravotni stav

a s tim spojené i duSevni zdravi.*

14),Je to dulezité pro vyvoj a zdravi ditéte i dospélého Clovéka. Sport zabranuje

vzniku obezity.*

15) ,,Pomaha udrzovat télo v kondici a kompenzuje psychické napéti a stres.*

Velka cast respondentll odpovédéla, Ze sportovani ovlivituje ¢loveéka po fyzické

1 psychické strance. O tom, Ze sport ovliviluje zdravi ¢lovéka, se mluvilo nejcastéji. Déle

dotazovani hovofili o tom, ze sportovani odbourava stres, navozuje pocit spokojenosti

a dobrou ndladu, zabraiiuje vzniku obezity, ¢lovek si zlepSuje fyzickou kondici, vylepSuje

télo a pfitom se uci trpélivosti 1 spolupraci.
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C2  Jaké jsou podminky pro sportovani bézné populace?

Je ztejmé, Ze v poslednich letech, pomoci riiznych dotaci, vznikaji sportovni aredly.

Zajimalo mé, zda si lidé mysli, Ze jsou podminky dostac¢ujici ¢i nikoli.

1) ,,Podminky se zlepSuji, ale stale je obrovsky prostor pro realizaci novych projektt
a zdokonalovani stavajici nabidky. Plati to zvlast€¢ pro mensi regiondlni centra, kde
nabidka sportovnich moznosti, v porovnani s velkymi mésty, je mnohem uzsi.*

2) ,,Dostacujici.

3) .,V podstaté nadstandardni, finan¢né vSak nadprimérné.*

4) ,,Kdo chce cvicit, néjakou ¢innost si najde.*

5) ,,.Dobré, sport je vic propagovany.

6) ,,.Moc toho neni, bazén, posilovna, lyZovani, ale vse je drahé.

7) ,,Dobré.«

8) ,.Spatné. Dfive byly sportovni krouzky zadarmo a v soucasné dob& se museji
vSechny platit. Ani zazemi, které mivali n¢ktefi sportovci, uz neni. Takze kdo nema
penize, nemtiZze sportovat a musi sedét doma.*

9) ,.Mij nazor je, Ze jsou docela dobré podminky.*

10) ,,Je mnoho moznosti. Ale také je to dost naro¢né (finan¢n¢ i asove).*

11),,J4 myslim, ze dobré. Zalezi na dostupnosti, lokalité. VEtsi mésto = lepsi podmin-
ky. Finance hraji velkou roli.*

12),,.Domnivam se, Ze kdo chce, ma pfileZitosti dostatek (za poslednich 15 let: kryté
plavecké bazény, bruslaské haly, tenisové kurty, cyklostezky v ramci regionu
1 mimo n¢j, vybudovani lyzatskych sjezdovek, stezky pro bézce ...,), tedy dobré.*

13) ,,Nedostacujici, ale kdo ma ke sportu vztah, dokaze si své misto najit.“

14),,Jsou dostupné, nékteré ale finanéné naro¢né.*

15) ,,Velmi dobré, hodné ptibylo posiloven, rehabilitaci, cyklostezek...

Respondenti odpovidali spiSe kladné nez zaporné. Podminky pro sportovani byly
vyhodnoceny jako dobré az nadstandardni. Pfibyva mnoho posiloven, cyklostezek, rehabili-
taci, tenisovych kurtd, bruslafskych hal apod. Mensi ¢ést respondentl odpovédela, ze jsou
podminky Spatné nebo nedostacujici. Moznosti je v soucasné dobé mnoho. Otdzka vsak je,
zda si lidé, vzhledem k jejich finan¢ni situaci, mohou sportovani dovolit. OvSem zalezi

na vybéru druhu sportu. Jak odpovédél jeden respondent: ,,Kdo chce cvicit, né¢jakou ¢innost
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si vzdycky najde.“ Také je rozdil v lokalité. Ve vétsim méste jsou lepsi podminky pro spor-

tovani bézné populace, a hlavné jeho dostupnost, nez tfeba na vesnici.

C3

Jakym zptisobem by méla spolecnost podporovat sportovani déti?

Myslim, ze je velmi dualezité vést déti ke sportu uz od utlého véku, vytvorit jim

vztah ke cviceni a vysvétlit jim, jaké vyhody ptinasi sportovani. Otazkou je, jakym zptiso-

bem by méla spole¢nost tuto ¢innost provadét.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

,»Vychovou a vedenim déti ke sportu na skolach. Podporou rodic¢t, kteti vedou déti
ke zdravému zivotnimu stylu (napt. finanéni zvyhodnéni zdravotniho pojisténi téch-
to déti — zdravé déti ve finale budou stat nas vSechny mnohem méné, nez ty, které
v détstvi nesportovaly a diky tomu snadné&ji podléhaji nejriznéjSim civilizaénim
chorobam a jejich nasledna 1éc¢ba jde ze statnich penéz). Podporou podnikatelt
V této oblasti ze strany statutarnich organti mést, obci, krajskych instituci. A to jak
finan¢ni, tak 1 nefinan¢ni.*

,,Dotovat.*

»,Dostupnou nabidkou a akceptaci poptavky.*

»Nemyslim, Ze spole¢nost s tim miize néco udélat, jeding stavét hiisté a ne super-
markety.*

»Podpora ze Skolstvi, zdravotnictvi, podpora pojistoven, mély by vic hradit sporto-
vani.*

»Zrusily se dotace u zdravotnich pojiStoven, coZ si myslim, Ze je chyba. Na skolach
by mélo byt vice télocviku.*

,»Vytvafeni vhodnych podminek, neuptednostiiovat jen fotbal, hokej. Nepodporovat
jen vrcholové sportovce.

»Sport by mél byt dostupny vSem spolecenskym vrstvam.*

»dnazit se jim vychazet vsttic, co se tyka sportu a ukézat jim, ze je velmi kladné

provozovat v zZivoté sport.*

10),,Asi investovat vic penéz do sportovnich akci a pfiprav.*

11) ,,Dotace provozovatelim sportovnich zafizeni, dotace skolam, které by mohly reali-

zovat projekty zaméfené na sportovani déti, dotace neziskovym organizacim, které

se vénuji zadjmové Cinnosti déti, zvyhodnéné ceny, bezplatné moznosti. Spoluprace
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Skol, mimoskolnich zafizeni, rodiny. Prezentace v médiich, dny otevienych dvefi.
Vsechno je to ale o penézich. Spole¢nost, ov§em rozumim tim stat, ma jedinou pa-
ku, a to dotace. Spolecnost jako takova, tedy vSichni lidé, nevim, jakym zpisobem
by méla podporovat jako celek. Zase se to déje v ramci néjakych skupin — malych
¢i veétSich — rodina, Skola, obec atd.*

12),,Vice hodin télesné piipravy na S$kolach se zaméfenim na gymnastické prvky,
motorickou obratnost, vytrvalost. VSe zdbavnou formou. Netrestat-neposmivat se
pti nezdaru, dostateéné chvalit a motivovat dobré vysledky. Spole¢nost — zajistit
objekty s dostate¢nou vybavenosti k jednotlivym sportim, aby se odstranily rozdily
napt. kdo na to ma, lyzuje, kdo ne, sedi doma, nebo se rodina zadluzi a koupi.*

13) ,,Bezplatna moznost sportovnich aktivit, vzorem popularnich osobnosti, vyukou.*

14),,Vice hodin télesné vychovy ve skole. Nenahrazovat hodiny télocviku napi. mate-
matikou, ¢estinou apod. Vice hiist’ i pro déti a mladez.*

15),,Vystavba sportovist,, areali pro rizné druhy sportovnich aktivit, podpora malych

sportovnich jednot.*

Respondenti odpovidali, Ze by spole¢nost méla podporovat sportovani déti hlavné
riznymi druhy dotaci. Dotace by mély byt ud€leny zejména provozovatelim sportovnich
zafizeni, Skolam a neziskovym organizacim, které se vénuji zajmové ¢innosti déti. Dalsi
podporou by méla byt dostupna nabidka sportovnich aktivit pro vSechny socialni vrstvy,
aby se odstranily rozdily mezi témi ,.kdo na to maji* a témi ,,kdo na to nemaji“. Dale pak
také zajistit hiist¢ a jiné sportovni objekty s dostatenym vybavenim. Respondenti také
uvedli, Ze je malo té€lesné vychovy na Skolach a pfednaSky o tom, jak je sport pro ¢lovéka
dalezity, také chybi. I rodice se velmi malo zapojuji do debat o sportu se svymi détmi. Také
média by méla Castji prezentovat pozitivni stranky sportu. Je pravdou, Ze ne vSechny déti
jsou sportovné nadané, proto by se mélo zabranit posméchu a trestim pii nezdaru. Déti by

se mély spiSe motivovat. Sport by se mél stat pro déti ptijemnou formou zabavy.
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C4  Jakou roli hraji financni prostiedky pii sportovani?

Ne kazda rodina vyd¢lava tolik pencz, aby mohla platit svym détem nékolik krouz-
kt zaroven. Proto zélezi na spravném vybéru. Zajimalo mé, jak velkou roli hraji finance

pii vybéru sportovnich aktivit.

1) ,Hraji dalezitou roli, ale nejsou nejdulezitéjsi. Sportovat se da i s minimalnimi
finan¢nimi naroky.*

2) ,,Stfedni, ovlivituji moznosti, ale nejsou zcela rozhodujici.*

3) ,,Velkou, zvlasté z pohledu modernich trendt, které sportovani piinasi.

4) ,Velkou. Zalezi na tom, jaky sport ¢loveék provozuje.*

5) ,,Velkou. Nejdiiv rodina a snazim se uSetfit aspon na fitko.*

6) ,,Velkou. Navstévuji jen sporty, na které mam, i kdyz bych rad vyzkousel i jiné.*

7) ,,Znacnou.*

8) ,,Velikou. Jenom neoprénové kalhoty pro desetiletého kluka stoji 1000,- K¢&.*

9) ,,Urcité hraji svou roli, ale podle mne pokud ¢lovek chce délat néjaky sport, tak téch
financi neni az tolik potieba, dilezité je chtit pro sebe néco udélat.*

10),,Dost velké, pokud cheete byt Spickovy sportovec.

11),,Asi zélezi na tom, o jaké sportovani jde. Rozumét tim mtzeme jak partu kluk,
ktera si kope jen tak do balonu, tak 1 fotbalové druzstvo, kde jiz ndklady jsou vyssi.
Od druhu sportu a jeho stupné ndro€nosti se také odviji naro¢nost financni. Kon-
krétné nedokazu posoudit.*

12) ,,Velkou, jiz jsem se né€kolikrat vyjadtil. Rekreacni sport néjaka tisicovka, zavodné
desetitisice a jest¢ znamost.*

13) ,,Jak pro kterou rodinu. Jsou rodiny, kde napf. v ramci Setfeni na dovolenou nemaji
finan¢ni prostfedky na sport déti. U nekterych sportt je dost drahé vybaveni.*

14) ,,Pro uréité sportovni aktivity jsou finanéni prostfedky velice dilezité. Jinak to
ujde.*

vvvvvv

(béhat, chodit na prochazky mohou 1 lidé socidln¢ slabsi).*

VSsichni respondenti jednoznacné odpovedéli, Zze financni prostiedky hraji velkou,
ale ne zcela rozhoduyjici, roli pii sportovani. Existuji 1 sporty, které nejsou finanéné naroc¢-

né, jako naptiklad béh nebo tieba ,,fotbal na hfisti za domem®. Je ale pravdou, Ze u nckte-
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rych sportl je drahé vybaveni. Nékdy jsou to jednordzové investice, mohou byt vSak i pra-

videlné. Pak zalezi na tom, co ¢lovék upiednostni, zda sport nebo jinou ¢innost (restaurace,

draha dovolena apod.), do které investuje své penize a zda chce néco pro sebe udélat.

C5

Jaky ndzor méate na télesnou vychovu na skolach?

Od této otazky jsem ocekaval, ze respondenti posoudi stav te€lesné vychovy

na Skolach.

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

,»Je nedostatecna. Patrné je to déno i kvalitou personalniho obsazeni jednotlivych
skol.*

,Minimaln¢ podporuje vychovu v tomto sméru, vekou roli hraje vyucujici.

»Pokud budou vyucovat pedagogové, ktefi ucili jeSté nds a nasi generaci, nebude
mit kvalita a nabidka apelujici na trendy a moznosti vzrustajici charakter.*
»Myslim, Ze télesnd vychova na zdkladnich Skolach je v pofadku. Nejde vybrat
pro vSechny jeden sport. Aktivity by se mély sttidat.*

»1¢lesna vychova by méla byt vSestrannéjsi. My jsme jen b&hali.*

,»Asi je hodné v pozadi. M¢lo by se vice sportovat a méli by télesnou vychovu ucit
sportovci a ne kdekdo.“

,.Déti se vyhybaji pohybu. Unik do nemoci.“

»Nedokazu posoudit, ale myslim, Ze je také na hors$i Grovni, jako vSechno v téhle
spolecnosti.*

»Myslim, Ze by se déti mély ve Skolach vice motivovat ke sportu. Dle mého nazoru

je ve 8kole sportu vénovano malo.*

10) ,,Jsem spokojena. Je to v ramci moznosti.*

11) ,Nelze pojmout obecné. Mlizu mit nazor na télesnou vychovu svého ditéte, jiné

Skoly nemohu posuzovat. Myslim, ze zalezi na typu Skoly. Srovnam-li to s vlastni
télesnou vychovou, mozna jsou ucitelé¢ benevolentnéjsi, je mensi nadro¢nost. Dcera
je na stfedni Skole, myslim, Ze jejich télocvik je narocny minimalné. Zalezi take,
jaky je mu v dané Skole ptikladan vyznam. Jiné to bude ve sportovnich tfidach

a jiné v intelektudln€ zaméetenych.

12),Bida a utrpeni. Skok pifes kozu, §védskou bednu, kotoul vpied a vzad, 5 klikt

(vic neudélaji) a kdyz po vySplhani na lano nespadne z jednoho metru, tak dostava
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jednicku. Zcela schazeji branné a orientacni celodenni hry s plnénim riiznych do-
vednosti. Oni by to néktefi nedokéazali ani projit, natoz probéhnout a to jeste
V sluSném case.*
14) ,.Vice télesné vychovy ve $kole by neskodilo. M¢la by mit celonarodni strategii,
aby méla smysl pro zdravi vyvoj ditéte jiz od matefské Skoly az po stfedni vcetng.*
15) ,,Myslim si, ze hodné upada. Déti jsou liné a neSikovné a hodné se vymlouvaji a ne-
chce se jim cvicit. A ucitelé jsou nakonec radi za omluvenku z télocviku, aspon je

mén¢ urazl na Skole. Skoro se prestalo cvicit na naradi.”

Nad touto otazkou nikdo z respondentii dlouze nepfemyslel a okamzité zvolil nega-
tivni odpovéd’. Télesna vychova na Skolach je podle nich na velmi Spatné trovni. Nejvetsi
chybu vidi vétSina ve Spatné a hlavné nekvalitni praci pedagoga vyucujiciho télesnou vy-
chovu. Lidem se zd4, Ze je na Skoldch malo hodin télesné vychovy, déti nemaji motivaci
cvicit, jakékoliv fyzicka narocnost zde chybi a i tomu malo pohybu, ktery déti vykazuji,

se vyhybaji. Omluvenky typu boli mé¢ hlava nebo mam rymu jsou stale ¢ast&jsi.
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6 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

V této Casti bakaldiské prace se zamyslim nad ziskanymi odpovéd'mi respondent.
Myslim si, Ze vychova je zékladem vSeho. Podle mé se rodice v dnesni dobé malo vénuji
svym détem. Vymluvu hledaji v tom, ze maji nedostatek ¢asu. Myslim si, ze ¢as je porad
stejny, nemeénny. Zalezi jen na kazdém z nas, jak s nim nalozime, jak ho vyuzijeme. Jsou
rodice, ktefi se vénuji jen svému zaméstnani a dit¢ nechaji vyrustat ,,s kli¢em na krku®.
Takové jednani se jim muZe pozd¢€ji vratit v podobé nezvladatelného mladého clovéka.
Lid¢, ktefi nebyli v mladi vedeni k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu, budou tézko tuto
radost hledat v pozdéjsich letech svého zivota a Casto se bohuzel zaéleni do kolektivu lidi
uzivajicich naptiklad alkohol nebo drogy. Myslim si, ze zadny extrém neni dobry. Podle
me je potieba se ditéti vénovat, mluvit s nim, ukazovat mu nové moznosti, vést ho
Kk vSestrannosti a samoziejmé nechat mu volny ¢as pro jeho aktivity. Jsou znamy piipady,
kdy otec chce ze svého syna mit ispésného sportovce a od utlého veku ho proto dennoden-
né¢ zahlcuje nepfiméfenymi tréninkovymi ddvkami. To ma za nasledek, Ze syn vétSinou
Vv dorosteneckém véku, pokud nemd osliujici sportovni vysledky, za¢ina utikat k jinym
aktivitam. Proto zastavdm nazor, ze vSestrannost je nejdilezitéjsi a sport by mél byt pii-
jemnym privodcem na cesté Zivotem. Velkou roli zde hraje Skola. Hodiny télesné vychovy
se stavaji pro déti nezazivnymi. Déti se vymlouvaji na v§e mozné, jen proto, aby nemusely
cvigit. Cim to je? Dnes maji podstatné lepsi podminky co se ty&e prostorii a sportovniho
vybaveni. Kde se stala chyba? Pro¢ jsou lavecky obsazeny necvi€icimi détmi hrajicimi
si s mobilnimi telefony? Zak ktery cviéi, je povazovan za zvlastniho. Ugitelé t&lesné vy-
chovy postupné rezignuji a jsou nakonec taktéz radi, Ze hodinu télesné vychovy ptezili.
Mam zkuSenost s détmi ze zdkladni Skoly, které chodi na hodiny télesné vychovy do fitcen-
tra, kde se seznamuji se sportem, ktery je pro n¢ novy. Nenutim déti zvedat t€zké vahy,
podavat extrémni vykony. Samotné cviceni ve fitcentru neni zas tak zazivné jako napiiklad
jizda na koni, ale 1 tak 1ze déti ziskat pro toto cviceni. Vychazim z toho, Ze déti jsou soute-
zivé. Snazi se byt lepsi nez ten druhy, chtéji vyhrat, a proto i cviceni ve fitcentru se stava
zédbavnou formou pohybu. Odménou pro mé je to, kdyz vidim, ze déti, které do fitcentra
pfisly s nedivérou, odchazi s usmévem na tvafi a domlouvaji se, kdy navstivi fitcentrum
znovu ve svém volném ¢ase. Toto je smér, kterym bychom m¢li jit. Musime déti podporo-
vat, motivovat je, ukdzat jim moZnosti, radost ze sportu a hlavné€ nerezignovat, ale bojovat

S dne$ni nesportovni dobou. Je diilezité podporovat vystavbu novych cyklostezek a spor-
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tovnich arealt, které diky dotacim opravdu vznikaji. Problém ale vidim jinde. Na sidlistich
vznikaji sportovni hiiste, kterd se daji vyuzivat na rizné kolektivni sporty, ale koho na nich
vidime? Bud’ jsou prazdna a nebo obsazena mladymi lidmi, ktefi zde pozivaji alkoholické
napoje a jiné drogy. Také se zde schazi podivné party mladych lidi, kteti si sportovni hiisté
pletou se zapasistém. Tim se dostavam k jednomu z nejvétSich problému nasi spolec¢nosti.
Lidé jsou ¢im dal vice agresivni, bezohledni. Agrese u mladych lidi je zfejma i1 na diskoté-
kach a sportovnich zépasech, je vSude kolem nés. Timto chci zdiiraznit, Ze nestaci mit hiis-
té. Hlavni problém vidim ve vychové. Mladi 1idé neumi vyuzivat sportovni aredly. Je
potieba, aby v oblasti sportu ptsobili pedagogové volného Casu. Tito by méli pomahat
a Castecné organizovat sportovni aktivity v obcich pro Sirokou vefejnost. Stat se stara jen
o vrcholové sportovce, ale na vétSinu obyvatel zapomina. To se ndm pak vraci v stale ¢as-
t&ji se vyskytujicich pfipadech obezity, a tim padem ve vy$§i nemocnosti, v neschopnosti
pracovat. Misto aby zdravotni pojiStovny pfispivaly na sportovani lidi, tak tento ptispévek
rusi. Myslim si, Ze zdravotni pojistovny by méli zvyhodnit lidi, ktefi se staraji o své zdravi
a naopak postihnout ty, ktefi své zdravi ni¢i koutenim, alkoholem atd. Napiiklad v dne$ni
dobé¢, kdy svét trapi financni krize, jsou penize poskytovany na podporu automobilového
prumyslu, aby rozpohyboval ekonomiku. Pro¢ tedy nejsou podporovany i sportovni aktivi-
ty, které by rozpohybovaly lidi? Vzdyt’ obezita se ve svété neustale rozriistd, ma pandemic-
ky charakter, tyka se vétSiny z nas. Dé&sime se, kdyZ ¢teme o n&jakém druhu chiipky,
ale obezity se nebojime, pfitom ta ma na svédomi podstatné vice zivotd. Myslim si, Ze by
bylo efektivnéj$i v souCasné dobé podporovat pohybové aktivity lidi. Doslo by nejen
ke zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva, ale i k podpofe podnikatelskych aktivit
v oblasti sportu. Potfebujeme rozpohybovat nejen ekonomiku, ale i obyvatelstvo.
V soucasnosti jsou mésta pokryta hernami s vyhernimi automaty, kde za blikajicimi bed-
nami sedi zoufali lidé. Snad se dockdme, Ze budou mésta pokryta sportoviSti obsazenymi

zdravymi, veselymi lidmi.
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ZAVER

V bakalatské praci jsem shrnul poznatky z oblasti vychovy, volného ¢asu a sportu.
Jednotlivé oblasti jsem definoval, popsal, a zaméfil jsem se také na to, jak se vyvijely
Vv Case. Na zdklad¢ ziskanych teoretickych poznatkil jsem v praktické ¢asti bakalaiské prace
vytvofil polostrukturovany rozhovor, ktery obsahoval 16 otazek, vztahujicich se
k uvedenym oblastem. Nejprve jsem sestrojil tzv. pifedrozhovory se 4 respondenty. Poté,
co jsem si na téchto pfedrozhovorech ovéril spravnost otazek, presel jsem na vlastni vy-
zkum. Néhodnym vybérem jsem zvolil 15 respondentl, jejichz odpovédi jsem zapsal

do zaznamovych archi, a poté jsem rozhovory zpracoval.

Predevsim mé zajimalo, jak travi respondenti sviij volny Cas. Zda se vénuji sporto-
vani a zda si uvédomuji dilezitost této volnocasové aktivity. Také jsem chtél zjistit, jakou
vychovu svych déti respondenti uptednostiiuji, a jestli a jakym zptisobem ovliviiuji jejich
volnocasové aktivity.

V oblasti vychovy jsem zjistil, ze diive lidé vénovali vice ¢asu vychové svych déti.
vat déti k samostatnosti, sluSnosti a respektu k druhym lidem. Vychova déti je nejvice
ovlivnéna rodici, Skolou, kamarady a médii. Zvlasté¢ média podle respondentli ohrozuji
vychovu (internet — zejména nevhodné hry a chatovani, televize — nevhodné programy

apod.).

V oblasti volného ¢asu jsem zjistil, ze respondenti se nejvice vénuji sportu, vzdéla-
vani a rodin€. V soucasné dob¢ je vice mozZnosti, jak travit volny €as. BohuZel v dne$ni
dobé¢ déti travi hodné €asu u pocitace a nechodi ven, coz vede k jejich pohybové pasivite.
Z vyzkumu dale vyplynulo, ze lidé vétSinou nemaji dostatek finanénich prostiedkt na vol-
nocasové aktivity. Respondenti vedou své déti zeyména ke sportu a kultufe. Snazi se je
dostatecné zaméstnavat, aby nemély cas na nevhodné aktivity (drogy, gamblerstvi, vanda-

lismus apod.).

Respondenti si uvédomuji, Ze sport ma pro n¢ blahodarny ucinek. Ptiznivé pisobi
nejen na fyzicky stav, ale pomaha i pii psychickych problémech. Lidé si pii sportu odpoci-
nou, nacerpaji nové sily. Sport je uci trpélivosti a spolupraci. Ma vyznam pro rozvoj osob-
nosti a pomaha také napt. v boji proti obezité. Podminky pro sportovani se podle respon-

dentl lepsi, je vice moznosti. Spolecnost by méla sportovani déti podporovat formou dotaci
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a dostupnou nabidkou pro vSechny socialni vrstvy. Déti by mély byt vedeny ke sportu uz
od zakladni skoly prostfednictvim télesné vychovy. Respondenti uvedli, ze télesna vychova
na Skoléach je nedostatecna. Podle nich by mélo byt vice hodin télocviku a pedagogové to-
hoto pfedmétu by méli mit kvalifikované vzdelani. Dale jsem zjistil, ze chybi sportovni
objekty s dostatenym vybavenim. Spole¢nost by méla podporovat nejen vrcholové spor-
tovce, ale 1 béznou populaci. Finan¢ni prostiedky jsou podle respondenti dilezité,

avSak nejsou rozhodujici.

Dospél jsem k zavéru, ze v soucasné dobé neni vénovana sportu takova pozornost,
jakou by si zaslouzil. Varovanim by pro nas mé&l byt postoj déti a mladych lidi ke sportov-
nim aktivitam. Pokud dé€ti neptfivedeme ke sportovani a nenaucime je, aby se sport stal
soucasti jejich Zivota, mame zadélano na problém soucasnosti, obezitu. Ta v soucasnosti
dosahuje jiz pandemickych rozmért a brzy bude stale vice ovlivilovat nasi spolecnost. Je to
Cas a déti pak vyrustaji bez fadného vedeni ,,s kli¢em na krku®. Déti se bezcilné toulaji
meésty, nudi se, a toto chovani ¢asto pfedchéazi patologickym jeviim, které nechceme vidét
a prehlizime je. Da se fici, Ze vice a vice tolerujeme jevy, jako je uzivani alkoholu a drog.
Je nutné zvednout déti od pocitach a ukazat jim jinou cestu. Pokud rodic¢e nesportuji, té¢Zko
za¢nou sportovat jejich déti. Nemayji totiz vzor a Cas travi bezcilnym chatovanim a hranim
her, Casto s agresivni tématikou, ktera ma pak vliv na chovani v realném Zivoté. Je nutné,
aby se hodiny télesné vychovy na $kolach zacaly brat vazné. Vedle vychovy v rodiné se
télesna vychova musi stat dal§im pilifem, ktery déti nauc¢i mit pozitivni vztah ke sportu.
Diky vSestranné sportovni vychové v rodin€ a Skolni vychové se dit€ mlize nadale rozvijet
a samo si urcit, jaké sportovni aktivité¢ se v zivoté¢ bude vénovat. Dité sportujici je dité
zdravé. Diky sportu se u ného rozviji 1 dalsi vlastnosti, které jsou diilezité v kazdodennim
zivoté, napt. spoluprace, houzevnatost, vile, odvaha, soustfedénost. Détem bychom méli
vytvofit takové podminky, aby z nich vyrostli zdravi jedinci, plni sily, energie, citove
vyrovnani a uvédoméli, vSestranné zamétfené osobnosti s jasnym a dosaZzitelnym cilem.
BohuZzel socialni nespravedlnost se promitd i zde, v oblasti sportu. Existuji sportovni
odvétvi, ktera nejsou financné nakladna, avsak nekteti lidé je i tak nemohou provozovat.
Zde by méla nastoupit podpora statu. Stat by se mél ostatné podilet i na podpoie sportovani
prostfednictvim zdravotnich pojistoven. Je mnoho moznosti, jak plsobit na pojisténce.

Nejschudnéjsi formou je prevence, tzn. piispévky na sportovani, odmény za péci o své
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zdravi. Naopak pojistné by mélo byt drazs$i pro pojisténce, ktefi si zdmérné své zdravi

poskozuji.

Diky bakalaiské praci jsem si vytvofil piehled o postaveni sportu v nasi spole¢nosti.
Je zfejmé, ze pohybové aktivity ztraci na vyznamu. Podle m¢ je hlavni diivod v nedostatec-
né vychoveé déti a vlastnim ptiklad€. Je nutné o tomto problému mluvit, psat, premyslet
a hledat vychodiska, diky kterym by se sportu podaftilo vstoupit do povédomi lidi. M¢él by
byt béznou soucasti zivota a jeho postaveni by mélo stat hned vedle Skolnich nebo pracov-

nich povinnosti kazdého jedince.

Zvolené téma bylo znacn¢€ obsahlé a po nahlédnuti do této problematiky jsem zjistil,
Ze jsem na uplném zacatku badani v této oblasti. Bakalafska prace by mohla byt piinosem

pro rozvoj podnikatelskych aktivit v oblasti sportu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

WHO Svétova zdravotnické organizace.
SDTJ Svaz dé€lnické télocvicné jednoty.
DVD Digital Versatile Disc.

Preklad: digitalni viceucelovy disk.
PC Personal Computer

Pteklad: osobni pocitac.
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PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU

Vék: 51

Vzdélani: vysokoskolské
Rodinny stav: Zenaty
Zaméstnani: MEU

Pocet déti a jejich vék: 2 /22 a 28

A VYCHOVA

Al K ¢emu by podle Vas méla smétovat vychova déti?

,»K vychové odpovédného jedince schopného souziti s jinymi, snahou se rozvijet a budovat,

délat radost nejen sobé, ale 1 jinym.*

A2 Jaky je podle Vas rozdil ve vychové déti diive a dnes?

.,V diivejsi dobé byla prosazovana ,,nezastupitelna role matky a tplnost rodiny, tj.otec,
matka. O vychovu se starala rodina, stejné jako o télesny vyvoj. Nezastupitelnou roli
zaujimali kamaradi a jednoduché sporty bez potieby drahého vybaveni (fotbal na dvorku,
hokej na rybniku, vybijena apod.). Odpovédnost za vychovu déti pfedskolniho véku mély
jesli¢ky, dale matetské $koly. Odpovédnosti se neziikaly zakladni Skoly. Vse bylo ve spo-
lupraci s rodinou — alespon tak to beru. Nyni se prosazuje domaci hlidani cizi osobou,
uplna rodina je asi v 30% tam, kde je dit€, mateiska Skola a Skola prosazuje, ze za vychovu
odpovidaji jen v objektech kde sidli, zbytek je jen na roding, sporty vyzaduji vysoké
finan¢ni naklady na vybaveni, coz neni umoznéno vSem, obdobné je tomu i v oblasti kul-
turniho vzdélani, vznikaji rozdily mezi stejné starymi détmi ve tiid€ apod. Vychova je cas-
to nahrazena pocitatovymi hrami, dohled na dité¢ se uskute¢iiuje mobilnim telefonem,
emailem. Nové se objevuje ,,gemblerstvi®, zvySuje se drogova, alkoholova a nealkoholova

toxikomanie, nemluve o nasilné trestné ¢innosti.*



A3  Kdo vSechno podle Vas ptisobi na vychovu déti?

,»VSe co dité vidi a podle veéku je schopné vnimat kolem sebe (jak dobré, tak Spatné). Rodi-
na a jeji zajem o vychovu jedince. Blizci piibuzni. Piedskolska, Skolska a ucebni zatizeni

vSech typt. Kamaradi. Média. Samostatna snaha ditéte. Spolecnost.*

A4 Co vSechno muze ohrozit vychovu nasich déti?

»Jednoduse feceno, priklady tdhnou. Jinak vse, co jsem uvedl v bodé 3.

A5  Jaké vychovné metody pouzivate pii vychove svych déti?

»otaré prislovi: Jen hlupak se u¢i ze svych zkuSenosti, moudii se uci ze zkuSenosti
druhych. Tj. vychova k poslu$nosti , vychova dovednostem a uceni k samostatnému rozho-
dovéani. Metoda: piikladu, vzoru, kladeni pozadavku, piesvéd¢ovani, povzbuzovani

(stimulace), cvi€eni, soutéZe, odmén a tresti.*

B VOLNY CAS

Bl Co podle Vas znamena pojem volny ¢as?

,volny ¢as je ten, o kterém vyhradné rozhoduji Ja osobné bez toho, aby mé& byl urcen jinou
osobou a mohl jej travit podle svého uvazeni. Tedy doba, kterou travim jak aktivnim,

tak pasivnim odpocinkem.

B2 Jak travite volny ¢as?

»Zejména aktivnim odpocinkem, nasleduje rodina, vnoucata a pasivni odpocinek.*

B3  Jaky je podle Vas rozdil v traveni volného ¢asu v minulosti a dnes?

,Drive: pfiroda, koupalisté,vychazky,navstéva ZOO, kina, ptedstaveni pro déti, cukrarny,



navstévy zndmych, spolecné vylety, rekreace. Nyni: neumime odpocivat, zname fraze pa-
sivni a aktivni odpocinek-v praxi neprovadime, v dobé volna dohdnime to, co nestihneme
V praci,déti travi volny Cas na videohrach, pocitacich, hracich automatech, chatech. Rozdil:

vvvvv

aktivitami jednotlivce,...*

B4 Jak Vas ovlivnili rodi¢e ve vztahu k traveni volného ¢asu?

»lak, jak jsem uvedl v B3-dfive, navic zde byl jesté¢ vychovny aspekt babicky a dédecka,
coz dneska skoro neptipada v iivahu, nebot’ misto odchodu do diichodu a starani se o vnou-
Cata ukazuji svou nepostradatelnost (ncktefi) potadcenim se mezi zivotem a smrti

V pracovnim procesu.*

B5  Jak ovliviiuyjete volny ¢as svych déti?

,»Vzhledem k tomu, co mam jiz mimo domov se o ovlivilovani volného ¢asu neda hovorit,

diive jsme ale travili s détmi volny ¢as jako v bodé B3-dfive.*

B6 Jak se bude podle Vas dale vyvijet traveni volného ¢asu u déti, mladeze a dospélych

v budoucnu?

,»Podle toho, co nabidne spole¢nost a jaka bude socidlni politika. JestliZze socialni politika
bude takova, ze rodiny nebudou finan¢né zajistény, dosp€li budou mit vice jako jedno za-
mestnani a bude rst nezaméstnanost, nebudeme hovofit o trdveni volného Casu, ale néjaké
dobé mezi zaméstnanim, Skolou apod. Volny ¢as bude zdbava u déti a mladeze hornich
10.000, ktefi na ni budou mit finan¢ni prostfedky. Zbytek aZ na vyjimky, co jim dovoli
okolnosti vychazejici ze socidlni politiky statu. Dospéli — pokud se bude zvySovat vékova
hranice odchodu do dichodu, tak si moc volného ¢asu neuziji. Jinak ho budou travit ¢eka-
nim u doktora a v 1ékdrn¢ s receptem. Mimo domov se moc zdrzovat nebudou, protoze jim

né&jaky Zivocich sebere to, co jim zistalo po navstéve 1ékarny.*



C SPORT

Cl  Jaky vyznam ma podle Vas sportovani pro ¢loveéka?

»Motto Sokola bylo: Ve zdravém téle, zdravy duch. Moje je: Nic se nema piehanét.
V kazdém piipadé byl sport stavén ihned za vojenstvi ve Sparts, Rimé&, Recku. Byl vysoce
hodnocen a umoznovan byl vybrané skupiné vyvolenych. Z tohoto Ize dovodit, ze pro vy-
voj ¢loveéka ma velky vyznam a je pozitivné hodnocen az do soucasné doby (do roku 1989
to byly oddily Dukla, po roce 1989 olympionici aj.). Vlozi-li se do sportu komerce, vyznam

je finan¢ni. Velky vyznam ptikladam volno¢asovému sportu.*

C2  Jaké jsou podminky pro sportovani bézné populace?

»2Domnivam se, ze kdo chce, ma prilezitosti dostatek (za poslednich 15 let kryté plavecké
bazény, bruslaiské haly, tenisové kurty, cyklostezky v rdmci regionu i mimo né&j, vybudo-

vani lyzatskych sjezdovek, stezky pro bézce, tedy dobré.*

C3  Jakym zplsobem by méla spole¢nost podporovat sportovani déti?

,» Vice hodin télesné piipravy na Skolach se zaméfenim na gymnastické prvky, motorickou
obratnost, vytrvalost. VS§e zabavnou formou. Netrestat, neposmivat se pii nezdaru, dosta-
te¢né chvalit a motivovat dobré vysledky. Spole¢nost — zajistit objekty s dostate¢nou vyba-
venosti k jednotlivym sporttim, aby se odstranily rozdily napt. kdo na to ma lyzuje kdo ne,

sedi doma, nebo se rodina zadluZi a koupi.*

C4  Jakou roli hraji finan¢ni prostiedky pfi sportovani?

,»Velkou, jiz jsem se n€kolikrat vyjadril. Rekrea¢ni sport né¢jaka tisicovka, zdvodné desetiti-

sice a jeSté znamost.*



C5  Jaky ndzor mate na télesnou vychovu na skolach?

,»Bida a utrpeni. Skok ptes kozu, §védskou bednu, kotoul vpted a zad, 5 klikl (vic neudéla-
ji) a kdyz po vysplhani na lano nespadne z jednoho metru, tak dostava jednicku. Zcela
schazeji branné a orientacni celodenni hry s plnénim riiznych dovednosti. Oni by to néktefi

nedokézali ani projit, natoz probéhnout a to jesté v sluSném case.



PRILOHA PI1: FORMULAR ROZHOVORU

ROZHOVOR

Vék:

Vzdélani:

Rodinny stav:
Zaméstnani:

Pocet déti a jejich vék:

A VYCHOVA

Al K ¢emu by podle Vas méla smérovat vychova déti?

A2 Jaky je podle Vas rozdil ve vychové déti diive a dnes?

A3 Kdo vsechno podle Vias ptisobi na vychovu déti?

A4 Co vSechno muze ohrozit vychovu nasich déti?



A5  Jaké vychovné metody pouzivate pii vychové svych déti?

B VOLNY CAS

Bl Co podle Vas znamena pojem volny ¢as?

B2 Jak travite volny cas?

B3  Jaky je podle Vas rozdil v traveni volného ¢asu v minulosti a dnes?

B4 Jak Vas ovlivnili rodi¢e ve vztahu k traveni volného ¢asu?

B5 Jak ovliviiujete volny Cas svych déti?

B6 Jak se bude podle Vas dale vyvijet traveni volného ¢asu u déti, mladeze a dospélych

v budoucnu?

C SPORT

Cl  Jaky vyznam ma podle Vas sportovani pro clovéka?



C2

C3

c4

C5

Jaké jsou podminky pro sportovani bézné populace?

Jakym zplisobem by méla spolecnost podporovat sportovani déti?

Jakou roli hraji finan¢ni prosttedky pfi sportovani?

Jaky nazor mate na télesnou vychovu na Skolach?



PRILOHA P III: BARVENI TEXTU




