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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva v teoretické ¢asti problematikou psychického vyvoje jedince se
zamgienim na stari a starnuti. Zamétuje se na zdravy Zivotni styl seniort, ktery se utvaii jiz
v predchozim prabéhu Zivota. Stejné tak se vénuje negativnim faktoram ovliviujicim zdravi.
Prakticka ¢ast zahrnuje vysledky kvalitativniho vyzkumneho Setieni. Na vzorku Sesti seniori
je prezentovana hlavni vyzkumna otazka, a to do jaké miry se zpusob traveni volného ¢asu
v aktivnim Zivoté¢ odrazi v zZivotnim stylu senior a zda je vySe duachodu dostacujici

na pokryti Zivotnich potieb.

Kli¢ova slova:

Stéri, starnuti, ontogeneze, ageizmus, autonomie, duchod.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with problems connected to a psychological development
of a human focusing on age and aging in the theoretical part. It focuses on a healthy lifesty-
le of older people which develops through the earlier years of life. Similarly, the negative
factors affecting the health are looked at. The practical part includes the results
of a qualitative research investigation. The main question was researched on a group of 6
elderly people. It focuses on spending leisure time in active life, how much it is relfected
in the lifestyle of the elderly and whether the level of income is sufficient to cover their ne-

eds.

Keywords:

Age, aging, ontogeny, ageismus, autonomy, pension.



,.Nejde jen o to, Zit, jde o to, dobse Zit.“ P. RICOUR

Na tomto misté bych rada podékovala Ing. Mgr. Leon¢ Hozové za odbornou pomoc a cen-

né rady, kterymi piispéla k vypracovani této bakalarské préce.

Prohladuji, Ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



(1Y 5 TSRO 11
| TEORETICKA CAST ..ottt 13
1 STARNUTTA STARI ..coooiiiiiicceeeeeeeee ettt 14
1.1 ODBORNE NAZVOSLOVI SPOJENE SE STARNUTIM A STARIM............ 16
2 PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE.......cocioiiioiitirieieeeeeeeeeee e, 18
2.1 CINITELE PSYCHICKEHO VYVOUJE .....c.ooiiiiviiieiieeeeeeee e 19
2.1.1 HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE.....cuutiiiiitiieeiieteeeeeeie s e e eet s e e seatssesseaiseeseraaseesenns 19
2.2 VYVOIOVA OBDOBI ..ottt 20
2.3 CHARAKTERISTIKA RANEHO STARI .......ccccoviiiiiieeeeeeee e 20
A T R I = I =35 N =74 23 N T 21
2.3.2  PSYCHICKE ZMENY .. oiituniiiittieetitt e ettt e e s et s e e s et s e e setta s eeseabasessebaseesebansaeseees 22
2.3.3  ZMENY V OBLASTI SOCIALIZACE ...uutiiiiitiie et e e et e e e e s e s et s e s s s e e s et s e eseens 22
2.4 CHARAKTERISTIKA PRAVEHO STARI ....ccovoiiiiieieeeeeee e 23
2.4. 1 TELESNE ZMENY .ouiiiiitiniieietiieeiett e e seite s e sset s e e s stta s e e seata s eeseabasesssttaseeseransaeseees 24
2.4.2 PSYCHICKE ZMENY ...oiituniiiittieetett s e e ettt e e sttt s e e s et s e e seata s e e seabasesssbbseesesaasaeseees 24
2.4.3 ZMENY V OBLASTI SOCIALIZACE ...uutiiiiiiie et e et e et e e et s e e e e e s et eeseaes 25
2.5  ZASADNI ZMENY V OBDOBI STARI .....c.oiviiiviiceceeeee e 25
2.5.1 ODCHOD DO DUCHODU.......ccttuiieiitttiieieiie e e et e e e s e s e e s et e e s et s e ss et s eeseraasaesaens 25
2.5.2 MANZELSTVI STARYCH LIDI .uuuiiiiiiiiiieiiie et e et e et e e e et s e e st s e e s e e eeeaes 26
2.5.3 ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU ...oivteiiiiiiei et e et e et e e s e e e s e e e s et e esaaes 26
2.5.4 POSLEDNIFAZE ZIVOTA, UMIRANI A SMRT ...ccvuiiiiiit i ee e e e e s e eneans 26
3 ZIVOTNISTYLVE STARI ...oooviviiciceeeee et 28
3.1 PSYCHOLOGIE ZDRAVI ...c..ooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeees et 28
3.1.1 POZITIVNI FAKTORY OVLIVNUJIICT ZDRAVI ....cuuiiiiiiiieeieie et n e 29
3.1.2 NEGATIVNI FAKTORY OVLIVNUJIICT ZDRAWVI ...uvuiiiiiiiiiieiiiee et 31
3.2 OSOBNOST JAKO HYBNA SILAVYVOUIE ..o 33
4  DUCHODOVE ZABEZPECENI SENIORU........c.ccccooviiiieiseeeeeeeeees e 34
4.1 DUCHODOVY SYSTEM V CESKE REPUBLICE .........ccococeviiieeereereee, 35
4.2 ZAKON O DUCHODOVEM POJISTENT .....cooiiiiriieeeee e 35
4.3 PECE O OSOBU ZAVISLOU.......cooviiieiieeseeeeeeeeeee e 36
4.4 DRUHY DAVEK DUCHODOVEHO POJISTENT .....cccovoviiieieeeeeeeeee 36

45 STUDIUM ..o 36



46 NAROK NA STAROBNIDUCHOD........co oo, 37

46.1 RADNY STAROBNI DUCHOD ....ceevviiiiiiiie ettt ettt e e e et e s e e e s et e s e abaaas 38
4.6.2 POMERNY STAROBNI DUCHOD ....uuuiiiiitiieiiitie e eeiete e e s ets e e s sate s e e seaisesseataseessnnans 38
4.6.3 STAROBNIi DUCHOD A CISTE DOBY POJISTENT ...viiiiiiiiieiiie e e e e e 39
4.6.4 STAROBNI DUCHOD A INVALIDITA .. .citttuiieiieiie e et eeee s e e s et eeseaie s e s sebasaeseees 39
4.7 NAROK NA PREDCASNY STAROBNI DUCHOD........c.cccocovovieiiriseerne, 39
4.7.1 PODMINKY NAROKU NA PREDCASNY STAROBNI DUCHOD.........cooevvvviereeiirireenenns 39
4.7.2 VYSEPREDCASNEHO STAROBNIHO DUCHODU.......cuutiiiiitiieeiiiiseeeeeieseeseriseesenns 39
4.8 VYPLATA STAROBNIHO DUCHODU PRI VYKONU VYDELECNE
CINNOST L .ottt ettt ettt n et 40
48.1 RADNY STAROBNI DUCHOD, STAROBNI DUCHOD A CISTE DOBY .....vuvvevvvvirereinenn. 41
4.8.2 POMERNY STAROBNI DUCHOD ...cuuuiiiiitiieeiitieeeeietieeeseeie e e eset s e s seaisesssasasessenans 41
4.8.3 STAROBNI DUCHOD A INVALIDITA ...ttt e ettt e e ettt s e e s et e e s s s e s seaasaesaens 42
Il PRAKTICKA CAST ..ottt 44
5 KVALITATIVNI YZKUM ....cocoiiiiecceeeeee et 45
5.1 CILVYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY ....cooviiiiriiisiireeeeeeeeeeeesiennes 45
5.1.1 HLAVNI ADILCT VYZKUMNE OTAZKY .oovtuiiiiieieieeiete e et s e e et e e st sessaaanseeaens 46
5.2 METODY ZISKAVANI DAT ....c.cviieiieceeet et 46
5.3 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU .....ccooviiiiiiiisiiseeeseeseeeseee e 48
5.4 ETIKAVYZKUMU ....ooooiiiiiieeteeeeee ettt 48
6 VYSLEDKY VYZKUMU .....cocooiiitiiiiiieeeee ettt 49
6.1 RESPONDENT €. Luoiiiiieiiiisies ettt es sttt 49
6.1.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SENIORA ....ovuniiiietiieeiiieeeee et e e e et s e e saaieseeaens 49
6.1.2 OBSAHOVA ANALYZA ROZHOVORU......cuuuiiiiitiiieiiiteeeeee s e e et s e e st s s e saaaaseesaans 50
6.2 RESPONDENT €. 2.ttt en ettt 50
6.2.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SENIORA ....ovuniiiiitiieeeiiesee et e e e et e e e seaiseeaens 50
6.2.2 OBSAHOVA ANALYZA ROZHOVORU......cuuuiiiiiiiiieiiite e e et s e e et e e st s e s st aesaans 51
6.3 RESPONDENT €. 3. oottt tes sttt 52
6.3.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SENIORA ....ovuniiiiitiieeiiiesee et e e e et eeseaineeaens 52
6.3.2 OBSAHOVA ANALYZA ROZHOVORU......cuuuiiiiiiieieiiiieeeee s e e et s e e st s e s st e eeaees 52
6.4 RESPONDENT €. 4. .ovieieiieeeeeeeeeetee ettt 53
6.4.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SENIORA ...ccvuuiiiietiieeeiieeeee e e e e et s e eseainaeaaes 53
6.4.2 OBSAHOVA ANALYZA ROZHOVORU......cuuuiiiiiteieiieteeee e s e ee et s e e seats s e ssaaiaeeeaans 54

6.5 RESPONDENT €. 5..oooiieiiieeieieeeeieee et es e s s en e 54



6.5.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SENIORA .....cceeiiiiiiiiiiiiiieeeeessiiinineneeeeeesssnnnnnns 95

6.5.2 OBSAHOVA ANALYZA ROZHOVORU.....ccuuuiiiiitiieiiiieseeeeieseeseaiesesseiiseessranseesenns 55
6.6 RESPONDENT €. 8ottt sttt en st 56
6.6.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SENIORA ....ovutiiiiitiiieiiiieeeeeeie e e e e s e e s e aesaans 56
6.6.2 OBSAHOVA ANALYZA ROZHOVORU.....ccuuiiiiiitiiiiiiiieeeeieiiseeseatesessaaiseessraaseeseans 57
7 VYHODNOCENI VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE .......ccccocovvivienenn, 58
7.1 ZIVOTNISTYL SENIORU.......coiviiiiiieicet et 58
7.2 DUCHODOVE ZABEZPECENI SENIORU.........c.cooviviiisieeceseeeseeeeeees 60
7.2.1 OBSAHOVA ANALYZA DOKUMENTU ...oivvuieiiirieeeeiit s eeee e e s eetesesseai s e e seraaseesenns 61
7.3 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI......ocoiviiiiieeieeses e 63
ZAVER ...ttt ettt 64
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt 65
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .......oooviviieeieeeeeeeeee e 67
SEZNAM TABULEK ..ottt ettt sttt 68

SEZNAM PRILOH ..o e oo e, 69



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UvoD

Starim Zivot nekonci. Stafi je jen dalSi etapou Zivota, i kdyZ moZzné o néco tézsi, ve které

jste to stale vy se svymi radostmi a starostmi.

Nikdo nevime piesné, kdy budeme muset opustit tento svét, na ktery si ¢asto stéZujeme
a nékdy naopak jej viele milujeme. Chceme-li nas Zivot proZzit radostné a doZit se co nejdel-
Siho veéku v dobré psychické i fyzické kondici, musime jej budovat a opec¢ovavat jako dra-
hocennou zahradu. Tuto péci a lasku musime péstovat po cely nas Zivot. Bylo by blahové se
domnivat, Ze teprve ve stéii, kdy budeme mit na sebe vice ¢asu, zaéneme vytvéiet aktivity,
které jsme dosud nedélali, zacneme se zdravé stravovat, pohybovat, navitévovat préatele.
Tyto radosti miZeme ve staii rozvijet jediné tehdy, pokud jsme je délali i béhem naSeho

aktivniho Zivota.

Otazka staii a starnuti souvisi ptimo s otazkou Zivotniho stylu. Spokojenost starych lidi je
ptimo Umérna kvalité jejich Zivota od mladi, ale také znalostem a zkuSenostem, které si
z mladi uchovali. Zivot plyne nezadrZitelng vpied a kazdy si naiika na jeho rychlost. Radi
bychom zastavili ¢as, zvlasté tehdy, prozivame-li krasné okamziky. Cim vice téchto krés-

nych okamzZiki proZijeme, tim Iépe a intenzivnéji je budeme proZivat ve stari.

Zivotni styl kaZdého z nas je velmi individuélni. To znamen4, Ze k pojeti Zivota a jeho napl-
néni pristupuje kazdy z néas subjektivng. Clovek je jedine¢nd, individualni osobnost, proto
také naSe zajmy a konicky se lisi, stejné tak se lisi systém hodnot, o které se kazdy z nés
opird. To co jednomu muaZe ptindSet radost a uspokojeni, miZe byt pro druhého zcela ne-

predstavitelné a nepfijatelné.

Rekneme-li jednou, aZ se budeme ohliZet a bilancovat: ,ProZil jsem krasny a smysluplny

Zivot*, pak jsme opravdu v Zivoté zvitézili.

Diive nez tato slova vyslovime, musime ujit kus cesty a at’ to zni jakkoliv poSetile, musime
se na stafi a starnuti pripravit. Nikdo z nés si nepieje proZit toto obdobi nedustojnym zpi-
sobem, bez financ¢nich prostiedkt, v chudobé, v socidlnim vylouceni, v osamoceni,

bez svych nejblizSich, bez lasky a zcela bez smyslu Zivota.

Zivot ve staif je Gzce spojen s finanénim zajisténim kazdého seniora. Diichodové zabezpe-
¢eni je otdzkou dlouhodobou, kterou neni dobré podcenovat béhem naSeho aktivniho Zivo-

ta. Nikdo z nas by nemél na toto zapominat, nikdo z nas by nemél spoléhat pouze na stét ¢i
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pomoc jinych. Kazdy je zodpovédny za svij Zivot a drzi jej pevné v rukach se vsemi moz-

nymi dusledky.

Tato témata jsou velmi diskutovanou problematiku ze strany odborniku, politikd, ale také
Siroké laické vetejnosti. Kazdy ¢loveék se musi naugit orientovat na své Zivotni cesté, aby se
dovedl pripravit na to, co ho v budoucnosti ¢eka, dobrého i zlého. Musi znat v3echny stran-
ky Zivota, ale i viechny stranky stéii a starnuti. Pokud se délka Zivota prodluzuje, je tieba,

aby se zvySovala i jeho hodnota a s tim spojené dostatecné financni zajisténi seniora.

Teoreticka ¢ast bakalaiské préace je vénovana problematice stari, starnuti a vymezeni pojmu
s tim souvisejicich. Zabyva se problematikou psychického vyvoje jedince a zdravym Zivot-
nim stylem seniord, ktery se utvaii jiz v prabéhu celého Zivota. Zavére¢na cast teoretické
¢asti je vénovana problematice dichodového pojisténi a zdkona ¢. 155/1995 Sb., o dicho-

dovém pojisténi, se zamétenim na starobni dtichody.

Prakticka ¢ast bakalaiské préace je vénovana realizaci kvalitativniho vyzkumu pomoci tech-
niky polostrukturovaného rozhovoru, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich
interpretace.Cilem je zjistit, jak jsou seniofi pripraveni na obdobi staii a starnuti. Do jaké
miry se zpusob traveni volného ¢asu v aktivnim Zivoté odrazi v Zivotnim stylu seniori, zda

je vySe duachodu dostacujici na pokryti Zivotnich potieb a rozvoj zajma a konicka.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1 STARNUTI ASTARI

Starnuti Ize povaZovat za zavéreénou fazi lidského vyvoje a je tieba jej posuzovat jako sou-
cast promeény kazdého ¢lovéka. Tyto promény se déji jak v oblasti télesné, tak i v oblasti

psychické, jsou od sebe neoddélitelné a u kazdého jedince jsou individualni.

Stéfi neni choroba, i kdyZ je provdzeno zvySenym poctem zdravotnich problémi. Zdravotni
stav 0sob se historicky i generac¢né stale zlepSuje. Je treba usilovat nejen o zabezpeceni
nemocnych a zavislych starych lidi, ale zaméfit se piedevsim na prevenci, jejimz cilem je
dosazZeni sobéstacnosti, smysluplnosti a zabezpeceni kvality Zivota seniori (Mdihlpachr,
2004).

Spole¢nost by méla vytvaret takova opatieni, kterd by vychazela z potieb a ptréani seniort.
Piedevsim by se méla zaméfit na jejich integraci do spole¢nosti, prevenci segregace, potirani
vekové diskriminace, prioritou by méla byt mezigeneracni tolerance s vylouéenim ageizmu
a také by mél byt kladen daraz na kvalitu Zivota ve staii, dostupnost vSech forem péce
a sluzeb (Muhlpachr, 2004).

Podle demografické prognozy zpracované Ceskym statistickym uiadem bude v Ceské re-
publice v roce 2050 Zit asi pul milionu ob¢anu ve véku 85 a vice let a témét tri miliony osob
starSich 65 let. Proto Ministerstvo préce a sociélnich véci pristoupilo ke zpracovani ,,Na-
rodniho programu piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, protoZe stat si je veé-
dom rostouciho poc¢tu senior a ma zajem na ieSeni jejich potieb a na zlepSovani kvality
jejich Zivota. Program se dotyka mnoha oblasti. Jako strategické priority byly urceny tyto
oblasti: - oblast aktivniho starnuti, - prostfedi a komunita vstiicna ke staii, - zlepSovani
zdravi a zdravotni pece ve stafi, - podpora rodiny a pecovateli, - podpora participace

na Zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav (mpsv, 2008).

Stéfi je oznac¢ovano jako pozdni faze ontogeneze. Biologické staii se projevuje konkrétni
mirou involu¢nich zmén, jako je pokles funkénich schopnosti, atrofie. Tyto zmény jsou pro-
pojeny s chorobami, které se projevuji prevazné ve vyssim veéku. Sociélni stati je kombinaci
nékolika socialnich zmen, nejc¢astéji je to odchod do starobniho dachodu. Souvisi také se
zménou roli, Zivotniho stylu a ekonomického zabezpeceni. Kalendaini (chronologicke) staii
je stanoveno dosaZzenim urcitého veku, od kterého se empiricky projevuji involucni zmény.
Diky zlepSovéni funkéni zdatnosti seniori se posouvad hranice duchodového veéku.

V hospodaisky vyspélych statech je hranice stdfi stanovena na 65 let. Dlouhovékost je
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oznacenim pokrocilého véku, obvykle nad 90 let, nékdy je uvadéno 85 let. Tato skupina

tvoii jen zlomek populace, piesto viak pocet dlouhovekych stoupa (Mihlpachr, 2004).

Starnuti je celoZivotnim procesem, nékdy je ozna¢ovano jako gerontogeneze. Tento proces
je individualni. Je dam piedevsim podminkami, ve kterych Zijeme, genetickou vybavou je-
dince, odliSnostmi ve zdravotnim stavu, ale souvisi i se Zivotnim stylem kaZdého c¢lovéka.
Biologicka involuce je zakonita a je jen velmi téZko ovlivnitelna. Télesna involuce nabyva
po Sedesatém roce rychlejsiho tempa. Jedna se v3ak o proces individualni a asynchronni, kdy
jednotlivé funkce a systémy organismu starnou nerovnomeérné. U duSevni involuce jsou
velmi téZko oddglitelné prirozené zmeny dané vékem od zmeén, jeZ jsou soucasti duSevni
poruchy. Podobné toto plati i u télesného starnuti. DuSevni ¢innost starych lidi je zpomale-

na, jsou vyrazné opatrnéjsi a Spatné snasi zmeny (Muhlpachr, 2004).

Seniofi maji mnohé rysy spolecné, ale piesto jsou mezi nimi vyrazné odliSnosti. LiSi se jed-
nak svymi potiebami a naroky, podminkami, ve kterych Ziji, télesnou a duSevni zdatnosti.
Kazdy senior je predevsim jedinecna osobnost, je sém sebou a pak teprve starym ¢clovekem.
Je tieba se naucit na seniory timto zpusobem pohliZet a snaZit se dosdhnout jejich sobéstac-

nosti, aby byl jejich Zivot plnohodnotné zavrsen.

Ve stéii je velmi dalezitd osobni autonomie, ktera je ztotoZnovana s individualni svobodou,
suverenitou, je spojena s nezavislosti ve vyjadrovani ndzord, s uréovanim a napliovanim
vlastnich cil, souvisi také s distojnosti a individualni odpovédnosti. NejvyznamngjSimi di-
menzemi osobni autonomie je fyzickd sobéstacnost, finanéni sobéstaénost a samostatnost

rozhodovani (Sykorova, 2007).

Starnuti neni novou zalezitosti, avSak aZz v poslednich letech se stava fenoménem, ktery
vstupuje do poptedi zajmu odbornikd z oblasti zdravotnich, psychologickych i socialnich
ved, také politika, ale i Siroké vetejnosti. Otazky stati piekracuji osobni a rodinny rozmér
a jsou stale vice diskutovanym spole¢enskym tématem. Je dobré, Ze spole¢nost vytvaii
podminky pro lepSi pochopeni stai, pro prevenci segregace a v neposledni fadé pro zlepSeni
kvality Zivota seniort. K napInéni Zivota, sobéstacnosti a pievzeti zodpoveédnosti za svij
Zivot v8ak musi prispét i sdm clovek. Bylo by mylné se domnivat, Ze pouze spole¢nost nese

tuto zodpovednost.
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1.1 Odborné nazvoslovi spojené se starnutim a starim

Piedpokladem pro dobré zvladnuti a pochopeni problematiky starnuti a staii je bezesporu
znalost odborného nazvoslovi. Podle Hartla (2004) jsou jednotlivé pojmy definovany

z hlediska psychologického.

Psychologie se stala béhem poslednich desetileti jiz naprostou soucasti kazdodenniho Zivo-
ta. Narazime na ni v televizi, dennim tisku, ¢asopisech i popularné védeckych publikacich.
Psychologie je velmi vyjimec¢na a rozséhla védni disciplina, ktera saha od biologického po-
hledu na chovani ¢lovéka az po jeho socidlni rozmér a od zékladniho vyzkumu az

po aplikované védni obory.

,»Ageizmus — vekova diskriminace, znevyhodrovani osob na zaklade jejich veku* (Hartl,
2004, s. 10).

,»,Autonomie — svébytnost, nezavislost, funkcni samostatnost; moznost rozhodovat o vlast-
nim Zivote* (Hartl, 2004, s. 28).

,.Biodromalni psychologie — Zivotni cesta; historie utvareni a rozvijeni osobnosti v dané
generaci, spolecnosti a epose; za rozhodujici se vSak povazuje smysl Zivota, kvalita jeho
prozivani, hloubka a Si7e zajmi, moZnosti seberealizace, sociélni role a jejich zmeny**
(Hartl, 2004, s. 33).

,.Biologicky vek — biologicky stupes: vyspélosti, pripadne involuce télesnych tkani; nemusi
byt ve shode s vekem kalend&7nim ani mentalnim* (Hartl, 2004, s. 33).
,.Gerontologie — studium procesu starnuti, k nimz dochazi v busikach, tkénich, organech

a organizmech ¢i ve skupinach jedincii od dospelosti az po jejich smrt* (Hartl, 2004,
S. 74).

,,ontogeneze — individualni vyvoj pocinaje oplozenim vajicka aZz do smrti jedince* (Hartl,
2004, s. 165).

,»Socialni vek — chovani a postoje, které jsou povaZovany za socialne prijatelné vzhledem

k chronologickému veku jedince* (Hartl, 2004, s. 254).

,»Starnuti — involuce; proces negativnich zmen, k nimZz dochazi po dospeélosti; starnuti je

provazeno zmen3enou prizpusobivosti v meznich zatezich jiz po tricitce; s vekem klesé vy-
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bavnost novych materiéli, uceni se novym symbolzizm, vstipivost cisel, bezesmysinych slabik

a prepojovani pozornosti‘ (Hartl, 2004, s. 261).

,»St&7 — konecnd etapa geneticky vymereného trvani Zivota* (Hartl, 2004, s. 261).
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2 PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE

Vyvojova psychologie nepiinasi jen informace o piedpokladech a zpusobilosti k néjaké ¢in-
nosti, ale i informace o psychickych potiebach lidi urcitého véku. Tyto potieby a mira jejich
uspokojovani mohou ovliviiovat proZivani a chovani lidi daného véku. Prikladem mohou byt
staii lidé, kteti maji zvySenou potiebu citové podpory a zvySenou potiebu jistoty, a to i jis-
toty k sobé samému. Tato zvySena potieba jistoty a stability zabranuje starym lidem v dal-
§im rozvoji, v otevirani se novym moznostem a zkusenostem. Jakakoliv zména u nich vyvo-

lava nestabilitu, prestavaji byt ochotni ptijimat nové podnéty.

ZvySena potreba jistoty predstavuje urcity obranny mechanismus, ktery jedince chrani
pred prijetim nepiiméiené zatéZe nebo velké zmeény, jiz by nebyl schopen. Potieba jistoty se
projevuje Usilim o co nejvétsi stabilitu a jednozna¢nost soucasné situace, ale ismérem
k predpokladané budoucnosti. Pro jedince je obtizné se v situaci orientovat, tendence

k dalSim vyvojovym zméndm se tak zpomaluje (Vagnerova, 2000).

Znalost psychického vyvoje prispiva i k lepSimu pochopeni sebe samého a uvédomeni si

svych potieb a zakonitych zmén psychického vyvoje v jednotlivych obdobich Zivota.

Vyvojova psychologie se zabyva oblastmi vyvoje a popisem charakteristickych zmen typic-

kych pro urcité Zivotni obdobi.

Jak uvadi Seifert, Berger a Thompson (In VVagnerova,2000) rozeznavame tii hlavni oblasti

psychického vyvoije:

Biosocialni vyvoj — jednd se o télesny vyvoj a viechny promény s nim spojene. DuleZitou

ulohu hraje i postoj a nahlizeni spole¢nosti na lidské télo a jeho promeny.

Kognitivni vyvoj — jedna se o psychické procesy, které souvisi s lidskym poznanim. V této
oblasti jde piedevsim o proménu uvazovani v pribéhu Zivota. Zde hraje dileZitou Glohu

mysleni, rozhodovani a uceni.
Psychosocialni vyvoj — jedna se o promeny zptasobu proZivani, promény mezilidskych vzta-
ht, sociélnich pozic. DuleZitym faktorem je sociokulturni prostiedi, pasobeni rodiny a jinych

socialnich skupin.
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2.1 Cinitelé psychického vyvoje

Vyvoj kazdého lidskeho jedince je jedine¢ny a zcela individudlni, je ovliviiovan jak dédic-
nymi faktory, tak i podnéty z prostiedi. Tito ¢initelé jsou ve vzajemné interakci. Psychicky

vyVvoj se také uskuteéiuje prostrednictvim zrani a uéeni.

Deédicnost — ¢lovek ziskava svou genetickou vybavu pocetim. Geneticka vybava, kterou si
kaZdy z nés nese, je soubor vSech genu, ktery se nazyva genotyp. Kazdy znak nebo vlast-

nost ma konkrétni podobu, coz je ozna¢ovano terminem fenotyp (VVagnerova, 2000).

VSechny dédicné dispozice se nemusi uplatnit ve stejné miie, zptasob uplatiiovani geneticke
informace zavisi i na vnéjSim prostiedi. Stejn¢ tak prostredi rozhoduje jaka bude konkrétni

kvalita fenotypu.

Vv s v

Vngjsi prostredi — kazdy jedinec je spoluvytvaren vlivem prostiedi, z nichZz nejvyznamnéjsi
jsou sociokulturni vlivy. Pomoci sociokulturnich vlivi si lidé osvojuji hodnoty, normy

a zpusoby chovani dané spolec¢nosti. Jedna se o proces ktery nazyvame socializace.

Nejdualezitejsi socialni skupinou, kterd ovliviiuje jednotlivce je rodina. Rodina rozviji psy-
chické funkce i celou osobnost, u¢i jedince dovednostem v socialni komunikaci, nastavuje

normy, hodnoty a zpasob chovani ve formé roli.

Zréni — je podminkou dosaZeni stavu vnitini pripravenosti k u¢eni a k rozvoji dalSich psy-

chickych vlastnosti (\Vagnerova, 2000).

Uceni — je proces pietrvavajicich zmén psychickych procesu a vlastnosti, k niz jedinec do3el

pasobenim zkuSenosti (Vagnerova, 2000).

2.1.1 Humanisticka psychologie

Vysvétluje psychicky vyvoj na zdkladé vzajemneho pusobni (interakce) faktort dédicnosti
a faktoru prostredi, tzv. interakcionisticka teorie. Tato teorie je charakteristicka pro pied-
stavitele humanistické psychologie zaloZzené vroce 1956. Za zakladatele se povaZuje

Maslow, Buhlerova a Rogers (VVagnerova, 2004).

Nekteré teoretické sméry davaly do popiedi jeden z faktora. Behavioralismus kladl diraz
na uceni, nativistické teorie, jako napiiklad klasicka psychoanalyza, zduraziovaly vrozené
dispozice. Humanistick& psychologie uznava puasobeni jak vrozenych dispozic, tak i vliv

prostiedi na psychicky vyvoj ¢loveka.
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2.2 Vyvojova obdobi

Zivot kazdého ¢lovéka prochazi nékolika vyvojovymi obdobimi. Tyto faze vyvoje jsou ur-
covany specifickymi proménami a problémy v oblasti fyzické i psychické. Znalost téchto
promén a problému prispiva k lepSimu chapéani ¢lovéka a také k lepSimu pristupu k ¢loveku

samému.
Prvni velké zmeny se bezesporu odehravaji v obdobi détstvi, do kterého zahrnujeme:

Obdobi prenatélni (od oplozeni vaji¢ka po narozeni), obdobi novorozenecké (piiblizné jeden
mésic po narozeni), kojenecky veék (prvni rok Zivota), batoleci vék (od 1 do 3 let), pied-
Skolni vék (od 3 do 6 let), ndstup do Skoly (od zacéatku Skolni dochazky), Skolni vek
(od raneho Skolniho véku 6 let do starSiho Skolniho veéku 15 let), obdobi pubescence (pie-
chod mezi détstvim a dospélosti, od 11 do 20 let) a obdobi adolescence od 15 do 20 let)
(\Vagnerova, 2000).

Druhé etapa naSeho Zivota je nazyvana dospélosti, do které zahrnujeme:

Obdobi mladé dospélosti (od 20 do 40 let), obdobi stredni dospélosti (od 40 do 50 let)
a obdobi starsi dospélosti (od 50 do 60 let) (Vagnerova, 2007).

Poslednim etapou Zivota je obdobi staii, do kterého zahrnujeme:

Obdobi raného staii (od 60 do 75 let) a obdobi pravého staii (od 75 let) (Vagnerova, 2007).

2.3 Charakteristika raného stari

Jedna se o obdobi od 60 do 75 let.

Stari prindSi nové zkusenosti, s nimiz se musi kazdy ¢lovék néjakym zpasobem vyrovnat
a zalezi jedingé na kazdém z nas, jak tento ukol zvladne. V obdobi raného stéaii nemusi zpra-
vidla jeSt¢ dochazet k zasadnéjSimu omezeni. V¢étSina Sedesétiletych lidi si udrZuje prijatel-
nou Uroveri télesného i dudevniho zdravi. Ziji uspokojivy a nezavisly Zivot, ktery jiz neni

tolik zatéZovan povinnostmi ze zameéstnani ¢i péce o déti.
Starsi ¢lovek jiz neni zameten na vykon, ktery je chdpan jako projev soupeieni. Piestava se
fidit tlakem spolecnosti, do popiedi se dostavaji jeho osobni potieby.

V tomto obdobi také dochazi ke kolisani pocitt, dostavuji se pocity marnosti, nedostatku

motivace a energie. Clovék si uvédomuje Ubytek sil, coZ ma za nasledek zpomaleni Zivotni-
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ho tempa, redukci aktivit a zajmu. Postupné dochazi k prijimani kompromisi, coz signalizu-
je smifovani se s realitou starnuti. To zahrnuje i akceptovani vlastni nedokonalosti, smiteni

se se svymi nedostatky a vyrovnani se se vSim co se nepodatilo.

Postoj k vlastnimu starnuti a ke staii je velmi rozdilny a individualni. Nékteti se mohou té&sit
z klidného Zivota v dichodu, ze zralosti svych ndzort a vyrovnanosti, jini mohou mit pocity
meéné&cennosti, nepotrebnosti a osamoceni. V pribéhu procesu starnuti se méni i samotné

nazory seniora na vék, naptiklad 80lety ¢loveék povaZzuje 65letého za mladého.

Pro starSiho ¢lovéka je velmi duleZité kam a ke komu patti. Je vazan na prislusnost k urci-
tym lidem, socialni skupiné a mistu. Velmi duleZitou souc¢asti starého ¢loveka je jeho terito-
rium, coZ je misto, kde Zije, misto, které nazyva domovem. Tuto sloZku identity muZe ¢lo-

vek ztratit napiiklad umisténim do domova pro seniory (VVagnerova, 2007).

Dalsi sloZkou identity je bezesporu rodina. Starsi ¢lovek se silngji identifikuje k partnerovi,
détem a vnuktm. Pokud dochdzi k amrti partnera, pak se ¢asto zcela upina na své déti

a vnuky. Jejich Uspéchy povazuje za Uspéchy vlastni (Vagnerova, 2007).

Postoj soucasné spolecnosti ke staii a starym lidem je spiSe negativni, odmitavy a podceru-
jici. ZkuSenosti a kompetence téchto lidi ztraceji svij vyznam. Hodnotovy systém soucasné
spole¢nosti je nastaven predevsim na vzhled ¢lovéka a na jeho vykonnost. Z tohoto hodno-
tového systému vychazi ageizmus — postoj, ktery vyjadiuje piesvédceni o nizké hodnoté
a nekompetentnosti staii. Stafi je chapano jako obdobi celkového Upadku a zhorSeni kvality

Zivota. Stati lidé maji nizky socialni status, jsou jim pti¢itany prevazné nezddouci osobnostni

vlastnosti (Vagnerova, 2007).

2.3.1 Télesné zmény

Télesné zmeny jsou velmi individuélni a variabilni z hlediska ¢asu, rozsahu i zdvaznosti pro-

vy s

jevi. Prabeh starnuti ovliviuji jednak genetické dispozice, ale i vngjsi faktory.

vy s

Dédicnost je zakladem tzv. primarné podminéného starnuti a vnéjsi vlivy tzv. sekundarné

podminéného starnuti (Vagnerova, 2007).

Stéfi je pozdnim obdobim Zivota, a proto neni divu, Ze se v ném odraZi i zpusob proZiti
predchoziho obdobi Zivota, Zivotni styl kaZzdého ¢loveéka, vyZiva, nadmérné zatéZzovani né-
kterych organu ¢i ¢asti téla apod. Ve stéii Ize za zdravého ¢lovéka povazovat toho, kdo

netrpi Zadnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny a je sobéstacny. Velmi duleZité je pii-
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zpusobeni se vlastnim moZnostem, tempu a akceptace omezeni. Stati lidé maji tendence
vynucovat si pozornost okoli narikanim a stesky na télesné problémy. Takovyto ¢loveék mi-
Ze byt povaZzovan za obtizného a nepiijemného. Pokud se ¢loveék nauci své omezeni akcep-
tovat, pak z n¢j muZe vychazet pozitivni energie a bude vyhleddvanym spole¢nikem ve svém

okoli. .

2.3.2 Psychické zmény

Stéri prindSi biologicky podminéné zmeény proZzivani, uvazovani a chovani lidi, které jsou
zcela normalnim projevem starnuti. Jde napiiklad o celkové zpomaleni, obtizn¢jsi zapama-
tovani a vybavovani si pojmut. DuleZité je rozpoznat, zda nejde o chronické priznaky, coz je
v pocatku velmi obtizné identifikovatelné. V pozdéjsSim stadiu muze dojit k zasadnim zmg-

nam osobnosti, napt. Alzheimerova demence (Vagnerova, 2007).

Stéri prindsSi také psychosociélné podminéné zmeény. Tyto zmény jsou spojeny s Ubytkem
narokt a povinnosti v oblasti pracovni a spolecenske, nekteré schopnosti a dovednosti uz

nejsou potiebné a tudiz prestavaji byt uzivany (Vagnerova, 2007).

Stafi lidé jsou vyrazné pomalejsi, coZ vede ke zhorSeni kognitivnich funkci, nestaci zpraco-
vavat vSechny potiebné informace nebo jejich zpracovani se vyrazné prodluzuje. Snizuje se
pozornost, kterd je duleZita pro rychlou a piesnou orientaci. Projevuji se nedostatky paméti
a s nimi spojené obtiZe v u¢eni. Ve staii se zhorSuje zpracovani a ukladani novych informa-
ci, vybavovani si jiz diive zapamatovaného. V prubehu staii se postupné proménuji rozu-

mové schopnosti, oviem mira a rychlost téchto promeén je vzdy zcela individualni.

Starnuti a zmena Zivotniho stylu p#inasi i zmeny v uvaZzovani starych lidi, ktefi odmitaji novée
a neoverené zpasoby cinnosti, maji zafixované strategie bez ohledu na jejich vhodnost. Vzdy

davaji prednost ruting a stereotypu.

2.3.3 Zmeény v oblasti socializace

Stati lidé jsou mnohem vice po odchodu do starobniho dtichodu izolovani od spolec¢enského
déni, jejich Zivot probihd prevazné v soukromi, a to predevsim ve vlastni roding. Dalsi soci-
alni skupinou se kterou se seniofi stykaji jsou piatelé a zndmi ze sousedstvi, ptipadné dalsi

lidé, s nimiZ sdileji spolec¢né aktivity. Pokud se senioti uzaviou pied SirSim okolim pouze
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do teritoria svoji rodiny, mtze dojit k jejich stagnaci ¢i Upadku v oblasti socidlnich doved-

nosti.

Ve vztahu k sociélnim normam jsou velmi ¢asto staii lidé konzervativni, ulpivaji na zaZitych
pravidlech, coZ ukazuje na jejich potiebu jistoty a bezpeci. Seniofi se ¢asto citi byt ohrozZeni

i v béZnych Zivotnich situacich jako je nakupovani ¢i jizda v dopravnim prostiedku.

2.4 Charakteristika pravého stari
Jedné se o obdobi od 75 let a vice.

V tomto obdobi dochézi ke zvysenému poctu umrti starych lidi. Clovek si za¢ina vice uve-
domovat ztratu nejblizSich kamaradi, znamych a rodinnych prislusnika, coz maze byt pro
starého ¢loveka dalSi zatezi. Jeji zvladnuti je opét otdzkou individudlni a zavisi na osobnosti
¢loveka, na jeho zkuSenostech, ale i na jeho aktuélnim psychickém a fyzickém stavu (Vag-

nerova, 2007).

Obdobi pravého stéii se projevuje velmi individualné. Na jedné stran¢ jsou lidé v tomto ob-
dobi stale ¢inorodi, jsou ocenovani pro svou moudrost a nadhled. Na druhé stran¢ je pocet-
n&jSi skupina starych lidi, ktefi jsou poznamenani znacnym psychickym a somatickym Upad-

kem, ktery je patologického charakteru.

Kvalita Zivota v tomto obdobi postupné spie klesa, i kdyzZ jsou lidé schopni se neuvétitelné
ptizpasobit nepiiznivym zméndm. V pozdnim staii je velmi dualezitd Zivotni pohoda
a udrZeni si pfijatelného Zivotniho stylu. DileZita je sebeucta, sobéstacnost a udrZzovani so-

cidlnich kontaktt, aby nedoslo k socialni izolaci starého ¢lovéka.

™7

UdrZeni pocitu pohody zavisi ve stafi na zvladani raznych ztrat a zatézi. V obdobi pravého
Stafi patii k nejvétSim zatéZovym situacim nemoc partnera a jeho umrti, zhoreni vlastniho
zdravotniho stavu. Dale to muZe byt ztrdta soukromi a vynucena zména Zivotniho stylu,
kterd je spojend predevSim s hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni nebo umisténi

do ustavni péce (Vagnerova, 2007).

Stary c¢lovék musi zvlddat jiné problémy nez diive, stale vice ¢asu vénuje zvladani obtizi
vlastniho Zivota. Zmen3uje se tak prostor v némz Zije, ¢asto se uzavira, méni se rozmer ¢a-

su, ktery je spojen s blizicim se koncem Zivota (Vagnerova, 2007).
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2.4.1 Télesné zmény

Zhorseni zdravotniho stavu a specificky charakter nemoci jsou typické pro télesné zmény
v obdobi pravého staii. ZvySuje se pocet chorob, jejich intenzita, organismus jiz neméa do-
statecné rezervy ke zvladani i béZnych onemocnéni, které v obdobi raného stari byl jeste

schopen fesit.

Pro kvalitu Zivota starych lidi neni rozhodujici samotnd nemoc, ale spiSe stupen funk¢niho
postiZeni, které z ni vyplyva. Zdravi jiZz neni chapéano jako neexistence nemoci, ale je chapa-
no jako schopnost sobéstacnosti a schopnost zachovani si pocitu pohody. Sobésta¢nost
a pocit prijatelné Zivotni pohody zavisi na typu a zavaznosti onemocnéni (Vagnerova,
2007).

V tomto obdobi se ¢asto zaciné projevovat neschopnost vykonu béznych ¢innosti, neschop-
nost postarat se adekvatnim zpasobem o sebe, 0 svoji hygienu, stravu a domacnost. Snizeni
sobéstacnosti muzZe vest aZ k zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby. Tuto pomoc mohou
poskytovat ptibuzni, ale i profesionalové, a to v prostiedi vlastniho domova seniora ¢i

v prostiedi instituce, v niZ je senior umistén.

2.4.2 Psychické zmény

V pozdnim stati pokracuje proces zpomalovani a ubyvani piesnosti pti vyuZivani informaci.
Zaznamenani, ukladani, zpracovani informaci a adekvatni reakce trva podstatné delSi dobu.
V dusledku toho dochazi k zGzeni a omezeni mnoZstvi poznatkn, které jsou nezbytné
pro zhodnoceni situace. Tuto schopnost omezuji i zhorSujici se zrakové a sluchoveé funkce,

¢imZ dochéazi také k tiZivejsi orientaci v prostiedi (Vagnerova, 2007).

Poruchy paméti spojené se staiim ptinasi také omezeni schopnosti orientace v béZzném Zivo-
té ¢i prostiedi, sniZzuji schopnost komunikace. Stafi lidi se nedovedou orientovat v situacich,

které jsou sloZit¢jsi a zahrnuji protichtdné informace.

V oblasti emoci reaguji stafi lidé méné emocionainé nebo nejsou jejich reakce tak vyrazne.
Zivotni radosti se redukuji na mali¢kosti, které mladsi lidé nijak vyrazné neprozivaji, ale

senior je umi ocenit (\Vagnerova, 2007).
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2.4.3 Zmény v oblasti socializace

Prostor, v némz se odehrava Zivot starych lidi se postupné stale zmenSuje a nakonec se ode-
hrava jen v ramci domova nebo instituce zajiStujici péci. S omezenim prostoru souvisi
i omezeni socialnich styki, které se odehravaji pouze v jednom prostiedi s omezenou skupi-
nou lidi. Stafi lidé také postupné ztraci své vrstevniky, zndmé a blizké kamarady, s nimiz je

.y -

Ztraci védomi vlastni existence a vlastniho Zivota.

Ztrata téchto socidlnich kontaktu je spojena s osamélosti, ktera se jevi jako velky problém
pozdniho stari. Pocit osamélosti maZe byt zptasoben izolaci od spole¢nosti, ale i proménou
okolniho svéta, ktery se jevi starému ¢lovéku jako cizi. Ztrata socialnich kontaktt Uzce sou-

visi s pocitem strachu z opusténosti a bezmoci (Vagnerova, 2007).

Zivotni styl starych a osamélych lidi se musi prizpasobit aktualni situaci a jejich vlastnim
moZnostem. Pro osamélé seniory maji velky vyznam lidé ze sousedstvi, ktefi jsou soucasti
jejich sociélnich styku. DuleZitou Ulohu muze sehrat rovnéz domaci zviratko, které je idealni

pro rozptyleni samoty.

2.5 Zasadni zmény v obdobi stari

2.5.1 0Odchod do diichodu

Odchodem do dtchodu ztréci jedinec svoji profesni roli a s ni spojené spolecenské postave-
ni. Role dachodce je spojena s niz8im spole¢enskym hodnocenim, uzavira se vyznamny

a velmi dlouhy Usek lidského Zivota.

Odchod do dachodu je jednoznacnym potvrzenim piechodu ze stiedniho véku do stéfi, je

potvrzenim ztraty vykonnosti a s ni spojené spolecenské uzite¢nosti (Vagnerova. 2007).

Vek vzniku naroku na dachod definuje stafi pouze socidlnim zpusobem, ktery nezavisi
na Zadném télesném ¢i psychickém parametru. Vnimani hranice pro odchod do dachodu je
v nasi spole¢nosti velmi diskutovanym tématem, lze fici, Ze se jednd o dobu, kterd nema

jasné vymezeny obsah (Vagnerova, 2007).
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2.5.2 Manzelstvi starych lidi

ManZelska spokojenost ma ve stari mirné stoupajici tendenci a je spojena predevsim s po-
klesem ¢etnosti konflikti. Dochazi k uvédoméni si vyznamu partnera a hodnoty spole¢ného
Zivota. Seniofi se citi vétSinou v manZelstvi StastnéjSi nez lidé stredniho veéku, protoZe

i jejich ocek&vani jsou mensi neZ drive (Vagnerova, 2007).

Na druhé strané je treba podotknout, Ze spolu setrvavaji i manzZelské pary, které spokojené
nejsou. Tito lidé se spolu v3ak naugili Zit, tak, aby zbyte¢né nevyvolavali konflikty. ManZel-
stvi jim poskytuje také pocit materialni jistoty a sounélezitosti. Lze fici, Ze se jedna o souZiti

s partnerem, nikoliv v partnerstvi.

Dalsi zaleZitosti, kterou ptindsi stafi je smrt jednoho z partnert. Staii lidé sn&Seji smrt part-
nera hute, i kdyZ vedi, Ze jde o udalost v tomto véku vysoce pravdépodobnou. Ztrata celo-
zZivotniho partnera vede ke zhrouceni denniho reZzimu seniora a stim spojenych ritualu.
Osamoceny ¢lovek ztraci smysl Zivota, nema jiz pro koho Zit, kaZzdodenni ¢innosti se mu
jevi jako zbyte¢né. Pramérna doba nezbytnd ke zvladnuti této zatéze a vytvoreni si nového

Zivotniho programu ¢ini v praméru dva roky (Vagnerova, 2007).

2.5.3 Zména zdravotniho stavu

Zmena zdravotniho stavu vede k postupné zavislosti starych lidi na svém okoli. Stafi lide
¢asto nebyvaji schopni posoudit svou situaci realisticky, i kdyZ si uvédomuji Ubytek svych
sil. Pocituji ostych, kdyZ maji poZzadat o pomoc, citi se zbyte¢ni, necht&ji byt na obtiz pre-

devsim svym détem.

Funkeni stav starych lidi se maze zhorsit natolik, Ze potiebuji stdlou pomoc a péci. Projevu-
je se u nich zvySena Gzkost a strach z budoucnosti. Casem se vSak nesobéstaény senior
na tuto situaci adaptuje. Nemusi se vZdy jednat pouze o somatické problémy. Pomérné ¢as-
to se vyskytuji u starych lidi demence, coZz znamend zavaznéjsi Ubytek rozumovych schop-
nosti, ktery zbavuje starého ¢lovéka sobéstacnosti a ¢ini jej zavislym na péci jiné fyzické

osoby.

2.5.4 Posledni faze zivota, umirani a smrt

O smrti a umirani se dnes pfili§ ¢asto nemluvi, lidé se nechté&ji otdzkou smrti zabyvat, jako

by snad ani neexistovala. Tato skutec¢nost vSak popienim nezmizi. Umiréni se dnes velmi
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¢asto neodehravé v soukromi, jak tomu bylo diive. Clovék umira ve zdravotnickych zaiize-
nich, v.domovech pro seniory, kde je vzdalen svym blizkym a ptibuznym. Kazdy umirajici
¢lovek touZi po pohlazeni, télesné blizkosti, touZi, aby v dobé smrti u n¢j byli jeho nejbliZsi,

kterym fekne posledni sbohem.

Staii lidé vSak mluvi o smrti mnohem ¢astéji a nemaji potiebu smrt popirat. Nartst potreby
hovoftit o smrti signalizuje, Ze je pro n¢ toto téma aktuélni. K popieni smrti ¢i podobnych
Uvah dochazi vétSinou u seniora, ktefi jsou relativné v dobré télesné i dusevni kondici. Téma

smrti se za takovych okolnosti nejevi jako aktuélni (\VVagnerova, 2007).

Postoj k vlastni smrti byva pievazné spojovan se strachem z utrpeni. Lze vSak fici, Ze
s postupujicim vékem strach ze smrti ubyva a dostavuje se smiieni. V' bezprostredni blizkos-
ti smrti se zvySuje potieba citové jistoty a bezpeci a také potieba zachovani sebelcty (Vag-
nerova, 20007).

Smrt ukoncuje fyzické byti ¢loveka, ale jeho symbolika zustava ptitomna i nadale, a to

ve vzpominkach blizkych lidi a dale pokracuje prostiednictvim vlastnich potomkai.
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3 ZIVOTNI STYL VE STARI

Pochopeni a orientace ve vyvojové psychologii, umoZnuje lepsi chapani ¢lovéka samotného
a prispiva tak, k lepSimu Zivotu ve stari. Kazda etapa Zivota, stejné tak i stafi, prindsi nove
podnéty, které je tieba vyuZit, protoZe nads obohacuji a davaji naSemu Zivotu smysl a dalSi
smér. Problém pocitu prézdnoty Zivota ve stari ¢asto spociva vtom, Ze si lidé zvykli byt
fizeni ng¢jakym presné stanovenym pracovnim rezimem. Na dobu dichodu vSak spolec¢nost
Zadny rezim neurcuje, ¢lovék si jej musi vytvorit sam, a to mnozi lidé nedovedou. Na staii

se proto musime pripravovat jiz v naSem aktivnim véku.

Smysl Zivota ve stari ovliviiuje mnoho faktord, které se vytvaieji jiz v prabéhu celého nase-
ho piedchoziho Zivota. Patii k nim psychologie zdravi, Zebiicek hodnot, ktery ¢lovék uzna-
V4, schopnost radovat se, uZivat si svobody a lasky bliznich, schopnost pracovat, rozvijet
vlastni zajmy a konicky, ale také schopnost vyrovnat se s utrpenim, schopnost pomahat
druhym lidem. Toto jsou cesty, jak dospét k moudrosti a nalezeni smysluplnosti Zivota

ve Stafi.

Poznatky o typech osobnosti naznacuji, Ze lidé ziskdvaji charakter své osobnosti z vétsi ¢asti
v rané dospélosti a dalsi zmeny jsou pak spide jen korekci, neZz zasadnimi zménami. Zadny
typ osobnosti, ktery by byl typicky pro stati neexistuje, presto nekteré z téchto typa usnad-
nuji ¢lovéku smiteni se se starim snaze neZ jiné. Obecné plati, Ze stafi lidé disponuji celou
fadou moznosti, jak zlepsit svij Zivot. Osobnost, kterd je definovana jako ,.Zivotni styl®,
muZe zmeénami svych stravovacich navyku, cvicenim a nekouienim zlepSit svtij zdravotni

stav (Stuart-Hamilton, 1999).

Pocit Zivotni pohody a spokojenosti s vlastnim Zivotem je signalem vyrovnanosti, ktery
usnadnuje prijeti vlastniho starnuti a tim spojené zmeény. Dulezité je hled&ni novych cilg,
i kdyz uZ vétSinou jde pouze o cile soukromé. Naptiklad prebudovat chatu, aby byla poho-

dIngjsi, naugit se cizimu jazyku, procestovat urcitou oblast.

3.1 Psychologie zdravi

Psychologie zdravi se zabyva tim, co se déje v dusi kaZzdého zdravého i nemocného ¢love-

-----

a zisk&vani poznatka o tom, co naSemu zdravi prospivé, ale také co na druhé stran¢ naSemu
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zdravi Skodi. Dnedni doba ptindsi velké mnoZstvi nemoci, které Uzce souvisi se zpusobem

Zivota kazdého c¢loveka (Krivohlavy, 2001).

Otazka zdravi velmi Gzce souvisi s naSim Zivotnim stylem. Jediné zdravy ¢lovek si miZe
délat predstavy, plany a vytvaiet si cile, kterych chce dosahnout. Zdravi je tak chapano jako
dulezity prostiedek k dosazeni cile. Zdravi vSak muze byt chdpano samo o sobé jako cil,
jako nejdulezitéjsi hodnota pro ¢loveka viabec. Takto mohou zdravi chpat naptiklad lidé

trpici bolestmi nebo lidé s t¢Zkym handicapem.

3.1.1 Pozitivni faktory ovliviiujici zdravi

DuleZitou soucasti zdravi je i otdzka zvladani stresu z pohledu psychologického. Osobnost
kaZdého ¢loveka je jina, a proto i zvladani stresu je velmi individualni. Pii zvladani stresu se
zamefujeme na teSeni problému, jde o vlastni vnitini aktivity a snahy konstruktivné fesit
danou situaci. V druhé fazi se zamétujeme na vyrovnani se s emocionalnim stavem, ktery se

v disledku stresu radikalné zmenil (Kiivohlavy, 2001).

Je treba se také ptat co nas stalo zvladnuti takového stresu, co piineslo pro nase zdravi po-
zitivniho a co negativniho. Vyporédat se Iépe se stresem maZeme pomoci nacviku doved-
nosti a metod zvladani stresu. Velky vyznam ma fizeni pohybové aktivity a celkové vyuZiti
volného ¢asu. Soucésti dobrého zvladani stresu je i ndcvik relaxacnich technik a technik
meditace, péstovani socialni opory a vycvik asertivniho chovani. DileZité je znat odpoved

na otadzku smysluplnosti smétovani vlastniho Zivota.

Hovotime i o socialng-psychologickém rozméru zdravi. Clovék neni na svété sam, Zije
ve spolecenstvi s druhymi lidmi a jsou situace, kdy kazdy jednotlivec potiebuje tzv. socialni
oporu. Socialni oporou se rozumi pomoc, ktera je poskytovana druhym lidem, ¢loveku,
ktery se nachazi v tizive situaci. Jedna se o vSechny ¢innosti, které ¢lovéku ulehéuji zvliadnu-

ti zateéZove situace (Ktivohlavy, 2001).

Socialni opora se miZe uskute¢novat na tzv. mikrourovni, v tomto pojeti se jedné o celo-
spolecenskou formu pomoci potiebnym. Jednd se naptiklad o pomoc pii zaplavach, pomoc
v oblasti postiZzené zemétiesenim. Déale se socidlni opora uskutec¢iuje v tzv. mezourovni.
Jedna se o pomoc, kterou zajistuje skupina lidi ve prospéch jednotlivce ze skupiny, ktery se
nachazi v urcité nouzi. Jedné se napiiklad o pomoc spolupracovnikia kamaradovi z podniku.

Poslednim stupném sociélni opory je tzv. mikroUroven. Jde o pomoc, ktera je poskytovana
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Cloveéku z tad nejblizSich. Urcité sem patii pomoc matky ditéti, pomoc jednoho manzela
druhému (K#ivohlavy, 2001).

U socialni opory je tieba vidét nejen mnozZstvi poskytované opory, ale i jeji kvalitu. Pravé
kvalita je zarukou dobrého zdravi a dobrého Zivota. Socialni opora je dulezitym momentem
v procesu zvladani stresu a zatéZzovych Zivotnich krizi, protoze sdileni téZkosti s jinym ¢lo-

vékem je vZdy G¢inné, napomaha k preklenuti problému a také k menSimu poskozeni zdravi.

Jsme zvykli v souvislosti se zdravim hovofit o télesném cviceni. Cviceni se vSak muiZze tykat
i trénovani paméti, které je neodmyslitelnou soucasti duSevni hygieny. Dobrd pamét’ patti
k duleZitym aspektim duSevniho zdravi a je soucasti naSeho kvalitniho Zivota. Obdobné
jako u pohybové aktivity je mozno i pamét’ cvicit, a tim ji udrZet v dobrém stavu. Dobie
fungujici pamét’ ndm pomahé lépe se orientovat v téZkych Zivotnich situacich a Iépe zvladat
zZivotni Ukoly.

V souvislosti s otazkami psychologie zdravi se s pohybovou aktivitou setkdvame nejcastéji.
Télesny pohyb vykondvame pii chizi, pti préci, pii rekreaci ¢i sportu. Télesné cviceni pri-
nasi radost z pohybu, zlepSeni nalady, zlep3eni télesné kondice, sniZzeni nadvahy, odolnost
vuéi nemocem, a tim podporuje kvalitu Zivota kazdého jedince. Cviceni ovliviiuje nejen fy-
zickou stranku c¢lovéka, ale ma vliv na zlepSeni fady psychickych projeva. SniZzuje Gzkost

a deprese, ovliviiuje pozitivni mysleni, zvySeni sebevédomi a kladné hodnoceni sama sebe.

Pojem duSevni hygiena bychom mohli charakterizovat jako duSevni rovnovaha. Jedna se
0 utvareni optimalnich podminek pro duSevni ¢innost, upevnéni dusevni zdatnosti a zdravi,
posileni odolnosti vici negativnim vlivam, které ovliviuji nd$ dusevni Zivot. Tato védni dis-
ciplina mé blizko jak k lékaiskym oboram, tak k psychologii a sociologii (Kiivohlavy,
2001).

V uz8im slova smyslu rozumime dusSevni hygienou boj proti vyskytu duSevnich nemoci.
V SirSim slova smyslu se jedna o optimalni fungovani dusevni ¢innosti. DuSevni hygiena se
zabyva jak zdravymi lidmi, smétuje k upevnéni a posileni jejich duSevniho zdravi, tak i lidmi,
ktefi jsou na hranici mezi zdravim a nemoci. U téchto lidi se jiZz projevuji vadZnéjSi naznaky
naruseni dudevni rovnovahy. V neposledni fad¢é se duSevni hygiena vénuje i lidem nemoc-
nym, Kterym piindSi podnéty k dodrzovani zasad dusevni hygieny, aby mohli lépe a s vétSim

uspéchem vzdorovat nemocem (Kiivohlavy, 2001).
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Je moZno ftici, Ze oblast duSevni hygieny patii k perspektivnim tkolam psychologie zdravi

a kvality Zivota. Jednou z nejmocnéjSich sil ovlivaujici Zivotni styl je vychova a sebevychova

kaZdého jednotlivce.

Jednim z neptehlédnutelnych faktoru, které maji kladny vliv na nas celkovy zdravotni stav je
duvéra a vira. Z lékarské praxe je zndmo, Ze ¢lovek, ktery svemu lékati a jeho 16¢be ver, se
uzdravuji lépe a rychleji. Naopak nedostatek viry a dtvéry v moZznost uzdraveni se projevuje

zhorSenim zdravotniho stavu pacienta.

3.1.2 Negativni faktory ovliviiujici zdravi

T&zké Zivotni situace byly, jsou a budou. Clovék se musi naugit neptiznivym faktoram, kte-
ré by mohly ohrozit jeho zdravi ¢elit, eliminovat jejich dopady nebo je UpIné odstranit. Aby-
chom se t¢émto dovednostem mohli naucit, musime znat tyto negativni faktory, které ovliv-

nuji a ohrozuji naSe zdravi.

V prabéhu 20. stoleti doSlo poprvé k soustavnému studiu jeva, které se zabyvaly zvladanim
zatézovych situaci a reakci organismu na né. Tim byla odstartovana jedna z vyznamnych
kapitol mediciny, ale i psychosomatiky a psychologie zdravi. Studiem fyziologickych zmén,
predevsim u zvirat, které se odehravaji v organismu se zabyval Ivan Petrovi¢ Pavlov, dale
americky fyziolog Walter Canon na néhoZ navazal Hans Selye. Byly zjistovany fyziologické
zmeény, které se odehravaji v organismu zvitat, pokud jsou vystavovany tézkym situacim

(Ktivohlavy, 2001).

v 7y Vv s

Stres je nejrozSirenéjSim faktorem, ktery ovliviiuje naSe duSevni zdravi. U ¢loveéka se hovoii

o stresu tam, kde se dostava do zatéZové situace, kde na n¢j doléhaji rizné druhy tlaku.

Tyto neptiznivé vlivy — tlaky, které vedou k tiZivé osobni situaci ¢lovéka, nazyvame ,,streso-
ry*“. V souvislosti se stresory hovotime nejen o zatéZujicich vlivech, které pusobi negativné
na organismus, ale i o faktorech, které v tézke Zivotni situaci ¢lovéka posiluji a dodavaji mu
odvahu a odhodlani pokracovat v zapasu. Na ¢lovéka muze pasobit nadlimitni zatéz, ktera
nemusi byt vlivem jediného, byt’ velice silného, stresoru, ale muze jit o nadlimitni zatéZz zpa-

sobenou nékolika stresory (Kiivohlavy, 2001).

Dulezitou otdzkou jsou samotné nepiiznivé vlivy, které vyvolavaji stres. Pozornost rady

studii je vénovana pracovni zatézi. Bylo zjisténo, Ze jsou-li kladeny na pracovniky vysokeé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

poZadavky a neni jim dana dostatecnd moZnost tidit pracovni proces, pak tato kombinace

vede v zaméstnani ke stresu (Ktivohlavy, 2001).

Stejné tak vzajemné vztahy mezi lidmi na pracovisti se ukazaly jako jeden z faktora ovliviiu-
jici stres. Existuje cela rada dalSich pracovnich faktora, které vyvolavaji stres. Jedna se na-
priklad o pracovni pietiZzeni, ¢asovy stres, neimeérné velkou zodpovédnost, nevyjasnéné
pravomoci, vysilujici snahu o kariéru a jiné. V neposledni radé je stresujicim faktorem ne-
zamgstnanost. Ztrata zameéstnani, nemoznost nalezeni vhodného mista a nemoZnost ekono-
mického zabezpeceni rodiny je pro ¢lovéka velmi stresujici, protoZe se ¢asto maze jednat

o0 dlouhodoby problém.

Jako stresujici se projevuje i neuspokojovani naSich zakladnich Zivotnich potreb. Nedostatek
spanku, jidla, omezeny prostor, nedostatek svétla, nadmérny hluk, ale také nesvoboda
a pocit bezmoci, to jsou vlivy, které ovliviiuji nd$ psychicky stav. DalSi velkou oblast tvoii
téZké Zivotni situace, jako je smrt manzela nebo manzelky, rozvod, uvéznéni, vazné one-

mocnéni v roding, smrt ditéte.

Pokud dokaZeme rozpoznat stresujici faktory, které nas ohrozuji, pak dokaZzeme také se
stresem lépe bojovat. Stres muzZe podlomit nejen naSe psychické zdravi, ale ¢asto ma nepti-
znivé somatické G¢inky, a to predevsim v oblasti kardiovaskularnich onemocnéni, zpisobuje
hypertenzi, bolesti hlavy, ale také nemoci jako je napiiklad astma a diabetes. Negativni
emocionalni stavy se projevuji Uzkosti a depresi. Vyznamny vliv stresu byl prokazan

u posttraumatickych poruch.

V souboru negativné ptsobicich vlivii na nase zdravi ovliviujicich na$ Zivotni styl, se urgité
objevuje také kouieni, alkohol a drogy. NejvétSim ukolem psychologie zdravi je v této ob-
lasti prevence. Pozornost je tieba soustredit predevsim na vychovu a vzdelavani miladist-
vych. DuleZitou ulohu sehrédvaji pozitivni vzory, péstovani idealu zdravi a poukazovani

na negativni dusledky spojené s kouienim, alkoholem a uzivanim drog.

Abychom mohli vést zdravy a kvalitni Zivot, je tieba znat vSechny rizikové faktory
a vyvarovat se jim. V poslednich letech se stéle intenzivngji hovoii o tzv. ,,zdravém Zivotnim
stylu* (healthy life style), ¢imZ se dostava predmétu psychologie zdravi patiicného spole-

éenského uznani.

Chce-li ¢lovek stari spokojené uZzit, musi se na n¢ pripravit, a to predevsim z hlediska aktiv-

niho Zivotniho stylu. Z vyzkumu vyplyva, Ze co je pro starého cloveéka lepsi zalezi také
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na celé rad¢ faktora. Je to napiiklad finan¢ni situace od které se odviji, zda si mazu dovolit
aktivni Zivotni styl, zdravotni stav, kdy muze dojit k omezeni jeho aktivit diky ztraté vitality,
ale také zaleZi na typu osobnosti, kdy vyrazné introvertni ¢lovék muZe aktivni Zivotni styl

ptimo nesnaSet (Muhlpachr, 2004).

3.2 0Osobnost jako hybné sila vyvoje

JiZ vime, Ze duSevni vyvoj jedince je determinovan biologickymi faktory, ale také spole¢nos-
ti, v niz Zijeme. Nutn¢ se do popredi dostava otazka: ,,Co my, je naSe osobnost a jeji psychi-

ka hybnou silou naseho vyvoje*“?

V praxi mame velmi ¢asto sklon podléhat piedsudku, Ze hlavni hybnou silou jsou biologicke
a socialni faktory. Osobnost je v3ak také vyznamnou hybnou silou naseho vyvoje. To jak
jsme se naucili jednat v raznych situacich, piedurcuje naSe dalsi ciny a formuje nasSi osob-
nost. Jaci jsme uvniti, jaka je naSe osobnost rozhoduje do zna¢né miry o tom, jaci budeme

v daldim vyvoji (Rican, 2004).

Lze tici, Ze ¢lovek je tvarcem sebe samého a naSe osobnost je tedy hybnou silou dalSiho
vyvoje. Jestlize vime co chceme, pak se lépe rozhodujeme na Zivotnich ktiZzovatkach a vy-

hneme se zklamanim a konfliktam.

Biodromalni psychologie zkouma lidsky Zivot jako celek z hlediska utvaieni a rozvijeni
osobnosti. Jednotliva vyvojova stadia spolu navzajem souvisi, kazdé stadium je pripravou
na nasledujici. Zkoumame-li jedince v pozd¢jSim vyvojovém stadiu, maZzeme najit odpoved’
v piedchozich stadiich, kde zjistime, jak se vyvijel a projevoval, co ho determinovalo (Ri-
¢an, 2004).

Clovék po psychologické strance tvoii celek, ktery nazyvame osobnost. Biologické, psycho-
logické a socialni hybné sily duSevniho vyvoje se ruzné kombinuji a prolinaji a jsou od sebe
neoddg¢litelné. Chceme-li pochopit osobnost ¢lovéka, musime na né&j pohlizet komplexng,
a to z hlediska télesneho a dusevniho vyvoje, z hlediska nejblizSich i SirSich socialnich vzta-
hu, ale také z hlediska jeho vztahu k minulosti, ptitomnosti a budoucnosti. Neodmyslitelnou
soucasti kazdého cloveka je i jeho duchovni Zivot a vztah k viastni osobé. VSechny tyto

faktory preduréuji jeho budouci vyvoj.
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4 DUCHODOVE ZABEZPECENI SENIORU

Duchodove zabezpeceni ve staii by meélo poskytovat starym lidem adekvétni piijem
v dichodu, aby se jednotlivec neocitl pod hranici, ktera je v dané zemi stanovena jako hra-
nice chudoby. Duachody by mély také obsahovat mechanismy, které umozni jedinci mit vliv
na vysi prostiedkt investovanych v pribéhu Zivota a tim i vysi budouciho duchodu. Kazdy
systém dichodového zabezpeceni musi také obsahovat uré¢itou miru solidarity. VySe dticho-
dového zabezpeceni ve stéaii ovliviiuje uspokojovani zékladnich lidskych potieb a s tim spo-

jenou kvalitu Zivota ve stafi.

Redeni probléma vyvolanych demografickym starnutim se obvykle zuZuje na otazku finan-
covani duchodu a nacasovani vstupu do penze. ProdluZovani délky Zivota a zkvalitiiovani
zdravotni péce musi mit zakonité také vliv na veék odchodu do starobniho diuchodu. Demo-

grafické starnuti klade také vyssi naroky na nasledné zajisténi zdravotni a socialni péce (Sy-
korova, 2007).

Vlada piistupuje k budoucimu uspotradani dachodoveého systému formou postupného po-
krac¢ovani v dichodové reformé tak, aby financovani duchodu se stalo udrZitelné. Preferuje
postupné zvySovani vékové hranice pro odchod do starobniho dachodu, postupné omezo-
vani naroku tykajicich se dob pojisténi tak, aby dosavadni naroky zustaly zachovany
a na zmény se mohla verejnost do budoucna pripravit. Pfitom se snaZi vychazet ze zasady

mezigeneracni solidarity a socialni spravedlnosti.

Vlada se také svymi opatienimi snaZi o prosazovani rovnych prilezitosti na trhu prace. Pod-
poruje zaméstnavani senior a tim prispiva k jejich aktivizaci a plnohodnotnému zapojeni

do spolec¢nosti.

Vyse dachodového zabezpeceni ve stéfi je vysledkem celoZivotni aktivity kazdeho jedince
a jeho odpovédného piistupu k pripravé na staii, a take je predpokladem ekonomické nezé-

vislosti seniora.

vy s

Lepsi pracovni a Zivotni podminky, kvalitngjSi zdravotni péce a sociélni ochrana vedou
k tomu, Ze méné lidi dnes umira predcasné. Vice lidi m&d moznost proZit delsi Zivot, proto

jsou stafi lidé mnohem rozSirenéjsi ¢asti populace neZ tomu bylo diive. Na tento fakt musi

reagovat zmeénami i systém dichodového zabezpeceni.
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4.1 Diuchodovy systém v Ceské republice

Systém diichodového pojisténi v Ceské republice je zaloZen na principu povinného pojisténi
a na prabézném zpusobu financovani.

Obgané CR si zajistuji vysi svého diichodu formou diichodového pojisténi, penzijniho pii-
pojisténi, popiipadé komereniho pojisténi a spoteni.

Duchodové pojisténi je soucasti socidlniho pojisténi organizovaného a zabezpecovaného
statem, a to formou povinnych odvoda ze mzdy, které provadi zaméstnavatel, popiipadé
sama osoba samostatné vydelecné ¢inna. Penize, které jsou ziskany v souladu se zakonem

¢. 589/1992 Sh., o pojistném na socialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku zamést-

nanosti, jsou p¥ijmem statniho rozpoctu.

Obc¢ané se mohou na staii zabezpecit také formou penzijniho pripojisténi, které je zatim
v postaveni druhofadém a nevyznamném. Stét jej sice zvyhodnuje, ale pojisténci jsou silngji
véazani vigi zavazkam povinnych odvoda z prijmia. Ucast na penzijnim piipojisténi je zcela
dobrovolna. Penzijni ptipojisténi upravuje zakon ¢. 42/1994 Sh., o penzijnim piipojisténi se
statnim prispévkem a dalSich zménach. Provozovatelem penzijniho piipojisténi jsou penzijni
fondy. Zéakon feSi podminky jejich podnikani a hospodaieni, vznik a zanik penzijniho pripo-

jisténi, prispévky Gcastnikn a statni prispévky, statni dozor aj.

Pro komer¢ni formu pojisténi a sporeni tak zbyva nejmensi a velmi zanedbatelné misto
v diichodovém pojisténi. Ugast na komeréni formé a spofeni je také zcela dobrovolna, stét ji

finan¢né nezvyhodruje.

4.2 Zakon o dichodovém pojisténi

Od 1.1.1996 nabyl ucinnosti zdkon ¢. 155/1995 Sh., o dachodovem pojisténi, (dale jen zdp).

Tento zakon je ucinny doposud, byl vak postupem ¢asu nékolikrat novelizovan.

Od 1.7.2009 a od 1.1.2010 nabyva postupné uc¢innosti zakon ¢. 306/2008 Sb., ktery noveli-
zuje zékon ¢. 155/1995 Sh., o diachodovém pojisténi. Tato novela piinasi v oblasti dtcho-
dového pojisteni v ramci prvni faze dichodové reformy tzv. parametrické zmeny. Uginky
parametrickych zmén se za¢nou projevovat postupng, tedy nikoliv narazove, tak, aby méla

veiejnost dostatek ¢asu se novym podminkam ptizpasobit.
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Piehled z&kladnich zmén v oblasti duchodového pojisténi bude zamétren piedevsim

na dtchody starobni.

4.3 Péée 0 osobu zavislou

Od 1.7.2009 je nové teSen zpusob vypoctu starobniho a invalidniho dtichodu u pojisténct,
ktefi dlouhodobé¢ pecovali 0 osobu zavislou na péci jiné fyzické osoby (zadkon ¢.106/2006
Sh. o sociélnich sluzbach), a to alespon 15 rokda. Zakon piinasi finanéni zvyhodnéni zejména
pro ty, ktefi pfi pé¢i o osobu zavislou vykonavali zaméstnani na zkréceny Uvazek a vyse

duchodu jim byla vypoétena z téchto piijma na misto vyloucené doby.

Jedné se noveé ustanoveni § 19a zdp, kdy je moZné nové provést vypocet dachodu z vylou-
¢ené doby péce nebo se zapoctou piijmy ze zkraceného Gvazku, ale navic i ¢astka odpovi-
dajici ro¢nimu thrnu vyse prispévki na péci v obdobi po 31.12.2006, poptipadé prepoctena
¢astka 96.000 K¢ pro kazdy rok v obdobi pied 1.1.2007.

4.4 Druhy davek diachodového pojisténi
Od 1.1.2010 dochazi ke zmeéné v § 4 zdp, ktery se tyka druhti davek dichodového pojisténi.
Nove se ¢leni na:

a) Starobni dachod

b) Invalidni dachod

c) Vdovské a vdovecké dachody

d) Sirot¢i duchod

4.5 Studium

Studium piestava byt od 1.1.2010 nahradni dobou pojisténi - § 5 odst. 1 pism. m) zdp. Po-
kud jde o studium absolvované do 31.12.2009, zastava dosavadni pravni Uprava beze zme-
ny. To znamena, Ze doba soustavné piipravy na budouci povolani studiem na stredni, vyssi
odborné Skole nebo vysoke Skole se zapocitdva v rozsahu prvnich Sesti let po dosaZzeni
18. roku veku. Navic jde-li o studium absolvované do konce roku 1995, povaZuje se toto

za dobu pojisteni, i kdyZ bylo zisk&no pred dosazenim véku 18 let.
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4.6 Narok na starobni dachod

Zé&sadnim zptasobem se méni podminky naroku na piiznéni starobniho dachodu. Dichodovy

vek pojisténct platny od 1.1.2010 - § 32 zdp, se postupné zvySuje na 65 let pro muze

a pro Zeny, které nevychovaly Zadné dit¢ nebo vychovaly jedno dité. Déle na vek 62 az 64

let u ostatnich Zen podle poc¢tu vychovanych déti, a to 64 let, pokud vychovala Zena 2 déti,

63 let, pokud Zena vychovala 3 déti a 62 let, pokud Zena vychovala alespon 4 déti. Jedna se

o dachodovy vék pojisténct narozenych po roce 1968.

Tab. 1. Dosazeni diichodového véku v zavislosti na datu narozeni

MuZi Zeny (podle poétu vychovanych déti)
Rok s oy e e e 5 a vice
narozeni 0 déti 1 dité 2 déti 3 déti 4 déti deti
pred r. 1936 60 57 56 55 54 54 53
1936 60 + 2 57 56 55 54 54 53
1937 60+ 4 57 56 55 54 54 53
1938 60 + 6 57 56 55 54 54 53
1939 60+ 8 57+4 56 55 54 54 53
1940 60 + 10 57+8 56 + 4 55 54 54 53
1941 61 58 56 + 8 55+4 54 54 53
1942 61+ 2 58 +4 57 55+ 8 54 + 4 54 + 4 53
1943 61+4 58 + 8 57+4 56 54 + 8 54 + 8 53+4
1944 61+6 59 57 +8 56 + 4 55 55 53+ 8
1945 61 +8 50+ 4 58 56 + 8 55+4 55+4 54
1946 61+ 10 59 + 8 58 +4 57 55+ 8 55+ 8 54 + 4
1947 62 60 58 + 8 57+4 56 56 54 + 8
1948 62+ 2 60+ 4 59 57 +8 56 +4 56 + 4 55
1949 62+ 4 60 + 8 50+ 4 58 56 + 8 56 + 8 55+4
1950 62 + 6 61 59 + 8 58 + 4 57 57 55+ 8
1951 62 + 8 61+4 60 58 + 8 57+4 57+4 56
1952 62 + 10 61+8 60+ 4 59 57 +8 57 +8 56 + 4
1953 63 62 60 + 8 59+ 4 58 58 56 + 8
1954 63+ 2 62+ 4 61 59 + 8 58 +4 58 +4 57
1955 63+4 62 + 8 61+4 60 58 + 8 58 + 8 57+4
1956 63+ 6 63 61+ 8 60+ 4 59 59 57 +8
1957 63+ 8 63+4 62 60 + 8 50+ 4 50+ 4 58
1958 63+ 10 63+ 8 62+ 4 61 59 + 8 59 + 8 58 +4
1959 64 64 62 + 8 61+4 60 60 58 + 8
1960 64 + 2 64 + 2 63 61 +8 60+ 4 60+ 4 59
1961 64 + 4 64 + 4 63+4 62 60 + 8 60 + 8 50 +4
1962 64 + 6 64 + 6 63+ 8 62 +4 61 61 59 + 8
1963 64 + 8 64 + 8 64 62 + 8 61+4 61+4 60
1664 64 + 10 64 + 10 64 + 4 63 61+ 8 61 +8 60 + 4
1965 65 65 64 + 8 63+4 62 62 60 + 8
1966 65 65 65 63+ 8 62+ 4 62 61
1967 65 65 65 64 62 + 8 62 61+4
1968 65 65 65 64 63 62 61+8
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4.6.1 Radny starobni déchod

Podle pravni Gpravy G¢inné pred 1.1.2010 bylo nutno pro narok na fadny starobni diachod
dosahnout duchodového véku a ziskat alespon 25 let doby pojisténi. Noveé v 8 29 odst. 1
zdp se potiebna doba pojisténi postupné prodluZuje az na 35 let. Pro zjisténi minimalni dél-
ky doby pojisténi u konkrétniho pojisténce je rozhodujici, v kterém kalendarnim roce dotyc¢-
ny dosahuje dtichodového veku. To plati i v pripadech, kdy v roce, v némz byl duchodovy
vek dosaZen, nebyla ziskana potiebna doba pojisténi a tuto potiebnou dobu pojisténec ziskal

aZ v nekterem z nésledujicich roka.

Tab. 2. Kalendarni rok dosazeni diichodového veku a potiebna doba pojisteni

Kalendaini rok dosazeni diichodového véku Potiebnd doba pojisténi
pied rokem 2010 25 let
v roce 2010 26 let
vroce 2011 27 let
v roce 2012 28 let
v roce 2013 29 let
v roce 2014 30 let
v roce 2015 31 let
v roce 2016 32 let
v roce 2017 33 let
v roce 2018 34 let
po roce 2018 35 let

4.6.2 Pomérny starobni dichod

Podle pravni Upravy G¢inné pred 1.1.2010 bylo nutno pro narok na pomérny starobni da-
chod dosahnout véku 65 let véku a ziskat potiebnou dobu pojisténi, alespon 15 let. Noveé
dochazi v § 29 odst. 2 zdp k postupnému navySeni potiebného veku, ktery se odvozuje
od dachodového véku muze stejného data narozeni, ke kterému se vzdy piic¢ita 5 let. Navy-
Suje se i doba pojisténi, a to az na 20 let, v zavislosti na kalendarnim roce dosazeni potieb-

ného veku.

Tab. 3. Potiebny vek a doba pojisteni pro narok na pomerny starobni diichod

Potiebny vék v roce Pottebnd doba pojisténi
65 let pred rokem 2010 15 let
Dichodovy vék muZe stejného data narozeni + 5 let v roce 2010 16 let
Diichodovy vék muZe stejného data narozeni + 5 let v roce 2011 17 let
Diichodovy vék muZe stejného data narozeni + 5 let v roce 2012 18 let
Diichodovy vék muZe stejného data narozeni + 5 let v roce 2013 19 let
Dichodovy vék muZe stejného data narozeni + 5 let po roce 2013 20 let
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4.6.3 Starobni dichod a ¢isté doby pojisténi

Néarok na tento dichod je upraven v § 29 odst. 3 zdp a vznikne pojisténci, ktery dosahl da-
chodového veéku po roce 2014 a ziskal alespon 30 let doby pojisténi, pokud nesplnil pod-
minky naroku podle § 29 odst. 1 zdp. Do doby pojisténi se vSak zapocitavaji pouze
tzv. ,,Cisté doby pojisténi®, to jsou doby pojisténi bez tzv. nahradnich dob (doba pojisteni
88 11 a 13 odst. 1 zdp, ndhradni doba pojisténi 8812 a 13 odst. 2 zdp).

4.6.4 Starobni dachod a invalidita

Pojisténec, ktery dosahl véku 65 let a neziskal potiebnou dobu pojisténi pro narok na sta-
robni duchod podle ustanoveni § 29 odst.1, 2 nebo 3 zdp, ma narok na starobni dachod
také, a to podle 8 29 odst. 4 zdp. Podminkou je, Ze se stal invalidnim, a to bez ohledu
na stupen invalidity, a ziskal potiebnou dobu pojisténi pro narok na invalidni dichod nebo
se stal invalidnim nasledkem pracovniho Urazu (narok na invalidni diichod 8§ 38 pism. a)

nebo pism. b) zdp).

4.7 Narok na pired¢asny starobni dichod

Od 1.1.2010 z&kon o duchodovém pojisténi upravuje jiz jen jeden druh pred¢asného starob-

niho dachodu, a to v ustanoveni § 31 zdp. Jedna se o trvale kraceny starobni dtchod.

4.7.1 Podminky naroku na pied¢asny starobni diachod

| nadale dle § 31 zdp zastava zachovana moznost poZadat o ptiznani této davky az 3 roky
pred dovrenim dachodového veéku, stanoveného podle § 29 odst. 1 zdp. U osob, jejichz
duchodovy vek ¢ini 63 let a vice, bude dokonce mozné odejit do tohoto dtchodu jiz v 60
letech. U osob, jejichz dtchodovy vék ¢ini 65 let, mize tedy doba pied¢asnosti nové ¢init az

5 rokau.

4.7.2 Vyse piredéasného starobniho dichodu

Pokud vznik& narok na piedcasny starobni dtchod po 31.12.2009, postupuje se dle § 36
odst. 1 zdp tak, Ze pokud doba ,,pred¢asnosti“ nepiekroci 720 dnd, ¢ini sniZzeni procentni
vyméry obdobn¢ jako do 31.12.2009 pouze 0,9% vypoctového zakladu za kazdych i zapo-

¢atych 90 kalendarnich dnu. Pokud doba ,piedcasnosti presdhne 720 dnu, sniZuje se
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od 721. dne procentni vyméra duchodu za kazdych i zapoc¢atych 90 kalendarnich dna

0 1,5% vypoctového zakladu.

Do 31.12.2009 se procentni vyméra dachodu snizovala za kazdych i zapoc¢atych 90 kalen-

datnich dni 0 0,9 % vypoctoveho zékladu.

Tab. 4. SniZeni procentni vymery u predcasnych dichodi

Poéet dni chybéjicich Pocet 90ti dennich Pocet 90ti dennich Odpocet celkem
do néroku na "'s" obdobi celkem obdobi 40,9 % v %
1 - 90 1 1 0,9
91 - 180 2 2 1,8
181 - 270 3 3 2,7
271 - 360 4 4 3,6
361 - 450 5 5 4,5
451 - 540 6 6 54
541 - 630 7 7 6,3
631 - 720 8 8 7,2
Poéet dni chybéjicich Pocet 90ti dennich Pocet 90ti dennich Odpocet celkem
do néroku na "'s" obdobi celkem obdobi 41,5 % vV %
721 - 810 9 1 8,7
811 - 900 10 2 10,2
901 - 990 11 3 11,7
991 - 1080 12 4 13,2
1081 - 1095 13 5 14,7

Piiloha P VII: obsahuje srovnavaci vypocet predéasného starobniho duchodu v roce 2009
a v roce 2010. Z uvedenych vypoéta vyplyva, Ze od roku 2010 dochazi ke zpiisnéni podmi-
nek odchodu do pred¢asného starobniho dichodu. Jednd se o pojisténce, kteii odchazi

do starobniho dichodu vice jak dva roky pred narokem na dtchod.

4.8 Vyplata starobniho diachodu p¥i vykonu vydéleéné ¢innosti

Od 1.1.2010 je vydéele¢nd cinnost a vyplata starobniho dachodu upravena v § 37 odst. 1
zdp. Pro nérok na vyplatu starobniho dtchodu dle 8 29 zdp neni rozhodné, zda poZivatel
tohoto dichodu pracuje v pracovnépravnim vztahu sjednaném na dobu urcitou nepiesahujici
dobu jednoho roku, jak tomu bylo do konce roku 2009. Pojisténec tedy miZe po priznani
starobniho diachodu pracovat a pobirat duchod bez ohledu na to, jakou vydélecnou ¢innost

vykonava a v jakém rozsahu ji vykonava.
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4.8.1 Radny starobni diichod, starobni diichod a &isté doby

Od 1.1.2010 se nové upravuje zpuasob zvySovani procentni vyméry po vzniku naroku
na starobni diachod priznany podle § 29 odst. 1 nebo odst. 3 zdp (fadny starobni dichod,
starobni dachod a ¢isté doby). V pripadech, kdy pojisténec po piiznani starobniho dichodu
vykonava vydéle¢nou ¢innost, rozliSuji se tfi moznosti zvySovani procentni vyméry starob-

niho dachodu v zavislosti na vysi pobiraného dachodu.

Pfi pobirani dachodu v pIné vysi dle § 34 odst. 4 zdp mtZe pojisténec po piiznani starobni-
ho dtchodu vykondvat vydélecnou ¢innost. V tomto pripadé se za dobu vydélecné cinnosti
po 31.12.2009 procentni vymeéra duchodu zvysuje za kazdych 360 kalendainich dni o 0,4%
vypoctového zakladu. Narok na zvySeni procentni vyméry dichodu vtomto pripadé méa
po skonéeni vydeélecné ¢innosti.

Pfi pobirani dichodu v polovi¢ni vysi dle § 34 odst. 3 zdp mé& pojisténec moznost vykona-
vat vydélecnou ¢innost. Za dobu této vydélecné ¢innosti po 31.12.2009 se procentni vymg-

ra dtchodu zvysSuje za kazdych 180 kalendainich dni 0 1,5% vypoctového zakladu.

Pokud dachod neni pobirdn vabec dle § 34 odst. 2 maZe pojiSténec pracovat po naroku.
V tomto ptipadé se zvySuje procentni vyméra dachodu za kazdych 90 kalendainich
dnu vydélecné ¢innosti 0o 1,5% vypocétového zkladu. Tato pravni Gprava platila
i pred 1.1.2010.

4.8.2 Pomérny starobni dachod

Od 1.1.2010 v § 34 odst. 5 zdp se nové upravuje zpusob zvySovani procentni vymery
po vzniku ndroku na starobni duchod ptiznany podle § 29 odst. 2 zdp (pomérny starobni
diachod).

Do dosaZzeni doby potiebné pro vznik naroku na starobni dachod podle § 29 odst. 1 nebo 3
zdp. se zvySuje procentni vyméra duchodu za dobu vydélec¢né ¢innosti bez pobirani starob-

niho dachodu o 1,5% vypoctoveho zakladu za kazdy cely rok (tj. 365 kalendainich dnu).

Po dosaZeni doby pojisténi potiebné pro vznik naroku na starobni dachod podle § 29
odst. 1 nebo 3 zdp se zvySuje procentni vymera dachodu za kazdych 90 kalendarnich dnt

vydélec¢né ¢innosti bez pobirani starobniho dichodu o 1,5% vypoétového zékladu.
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Zvysovani procentni vymery tohoto diachodu za vykon vydéleéné ¢innosti v dobg, kdy pojis-

ténec pobiral starobni dichod ve vysi poloviny nebo v pIné vysi, nenélezi, a to nejen za dobu

podle § 29 odst. 1 nebo 3 zdp, ale i po ziskani této potiebné doby.

4.8.3 Starobni dachod a invalidita

Od 1.1.2010 se procentni vymeéra po vzniku naroku na starobni dichod ptiznany podle § 29

odst. 4 zdp (starobni dachod a invalidita) nezvysuje.
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Tab. 5. Vydelecna c¢innost po vzniku naroku na starobni diichod

Druh Vyse diachodu Zvy3eni dichodu Pracovni Domer
dachodu do naroku po naroku P
a) S nebere vibec 0
1,5 % VZ za 90 kal. dna vydélecné
¢innosti
beze Zmen b) S bere v poloviéni vysi o
§ 29 odst. 1 eny o 1,5 % VZ za 180 Kal. dni vydalecné
N 1,5% vypodtového . - C o .
radny sta- \ < - 1. | cinnosti Sjednani PP na dobu urcitou
2 zékladu za kazdy cely s .
robni di- rok (tj. 365 kalendar- C) S bere v plné vysi 0 |po 31.12.2009 se nesleduje
chod . X 0,4 % VZ za 360 kal. dnti vydélecné
nich dnu) o .
innosti
po 31.12.20009, ale az po 2 letech
nebo po skonéeni vydeéleené ginnosti
a) do dosaZzeni doby poj. dle
§ 29 odst. 2 beze zmeény § 29 odst. 1 nebo 3 015%VZ
OMErY ' 1,5% vypoctového za 365 kal. dnt vydélecné ¢innosti Siednani PP na dobu uréitou
oo, | ZaKladu za kazdy cely | b) po dosazeni doby poj. dle | >0 o0 BT 0 e
diichod rok (tj. 365 kalendaf- | 8§ 29 odst. 1 nebo 3 PO ot.le J
nich dnu) 01,5 % VZ za 90 kal. dnti vydélecné
ginnosti
a) S nebere viibec 0
1,5 % VZ za 90 kal. dna vydélecné
ginnosti
Ste%rsz)t?gis t.3 beze zmeény b) S bere v poloviéni vysi o
0 7 v, 7 o 7 4 ~ A
duchod a 1’,5/0 VypOCtOYEh,O . %.’5 % \./Z za 180 kal. dnit vydélecné Sjednéni PP na dobu urcitou
gisté doby zakladu za kazdy cely | innosti po 31.12.2009 se nesleduje
Covisteni | oK (ti. 365 kalenddt- | c) Sberevpinéwsi o e
POl nich dna) 0,4 % VZ za 360 kal. dni vydélecné
ginnosti
po 31.12.2009, ale az po 2 letech
nebo po skonéeni vydeéleené ginnosti
beze zmeény
§29 Od,St' 4 1,5% vypoctového C o .
starobni . N - Sjednéni PP na dobu ur¢itou
dichod a zaklat_ju za kazdy cely | a) nezvysuje se po 31.12.2009 se nesleduje
invalidita rok (tj. 365 kalendar- T

nich dnu)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 KVALITATIVNI YZKUM

Nekdy muze byt kvalitativni vyzkum chapén jako pouhy doplnék tradi¢nich kvantitativnich
strategii nebo jako jejich protipdl. Pravdou je, Ze si kvalitativni vyzkum postupné ziskal
pevné misto a rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu. Nejéastéji se pouziva
v sociélnich veédach. Piedpoklada se u n¢j, Ze lidské chovani se muze do jisté miry méfit
a predpovidat. Byva tedy spojovan s hypoteticko-deduktivnim modelem védy (Hendl,
2005).

Teoretickd a praktickd cast bakalarské prace spolu velmi uzce souvisi, proto je tieba volit
vhodnou vyzkumnou metodologii. Formu kvalitativniho vyzkumu povaZuji pro svoji préci
za nejvhodng¢jsi, protoZe nejlépe odpovida zvolenému tématu i cilim vyzkumu. Otazky spo-
jené s obdobim starnuti, staii ve spojitosti s Zivotnim stylem a vysi socidlniho zabezpeceni

jsou aktualni nejen v soucasné dobg, ale budou se stavat stale aktualngjSimi z hlediska de-

mografického vyvoje, ktery predpoklada narust poctu seniori.

Kvalitativni vyzkum ma své urcité tradice, které vychazi z oblasti filozofie, antropologie,
sociologie, psychologie, lingvistiky nebo pedagogiky. V odborné literatuie se uvadi nékolik
typa kvalitativniho vyzkumu. Pro svoji vyzkumnou praci jsem si vybrala etnograficky pti-
stup, ktery je charakterizovan Sirokym spektrem zajmu, zkouma perspektivy ¢lena skupin,
obsahy a formy jejich mysleni, interakce a sociélni praktiky. Duraz je kladen na dokumento-
vani kazdodennosti, pozorovani a rozhovory. Tento ptistup vychazi z davérné znamého,
které je povaZzovano za nezndme a snazi se porozumét procesu, ktery vede k dané forme
Zivota (Hendl, 2005).

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Obecné ma kazda spolecnost zajem, aby senioti vedli kvalitni a dustojny Zivot, aby byla za-
jisténa jejich sobéstagnost, aby byly napliovany jejich potieby a zajmy. Casto si tyto otazky
kladou i samotni seniofi. Obavaji se odchodu do starobniho dachodu a premysli, jak budou
travit volny ¢as, ktery jiz nebude vypInén pracovnimi povinnostmi, zda jejich financni za-
bezpeceni bude dostacujici, aby mohli vést samostatny Zivot a rozvijet svoje zajmy a konic-

ky.
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Cilem praktické c¢asti je zjistit, do jaké miry se zpusob traveni volného ¢asu v aktivnim Zivo-
té odréZi v Zivotnim stylu seniorti. Zda je vySe duchodu dostacujici na pokryti Zivotnich

potieb a rozvoj zajmi a konicka.

5.1.1 Hlavniadil¢i vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku (HVO).

V empirické ¢asti budu hledat odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky (DVO), které mé dove-
dou k vyzkumnému cili. Pro lepsi komunikaci s respondenty jsem vytvofila strukturu dil¢ich
vyzkumnych otdzek. Tyto slouZi jako navod polostrukturovaného rozhovoru, ktery mohou

respondenti dale rozvijet dle vlastniho uvazeni.
HVO:

Do jaké miry se zptsob traveni volného ¢asu v aktivnim Zivoté odrazi v Zivotnim stylu seni-

oru, zda je vySe dachodu dostacujici na pokryti Zivotnich potieb a rozvoj zajma a konicka.

DVO:

1. Jak vnimate obdobi odchodu do dachodu. T&Sil/a jste se na dtichod nebo jste mél/a spi-
Se obavy?

2. Cemu jste se vénoval/a ve volném ¢ase pred odchodem do deichodu?

3. Citite se byt po odchodu do duchodu spolecensky izolovany/a?

4. Jak travite volny ¢as v dachodu a jaké jsou VaSe konicky?

5. Mate n¢jaké nove zajmy v dtchodu?

6. Myslite si, Ze vySe VasSeho starobniho dachodu je dostacujici?

7. Jaka je vySe Vaseho starobniho dachodu?

8. Jste schopen/a z dachodu usettit?

9. Citite se byt Stastny/a a spokojeny/a?

5.2 Metody ziskavani dat

Vybér metody sbéru zavisi na poZzadovaném typu informace a fidi se vyzkumnym problé-

mem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

U kvalitativnich vyzkumti je velmi dileZita metoda pozorovani, ktera prispiva k pozvolnému
rozplétani pozadi jednotlivych vypovédi seniori. Zvolila jsem nestrukturované pozorovani,
kdy jsem se snaZila vytvofit si vlastni odhad seniort, jejich ¢innosti a prostiedi, ve kterém
Ziji.

Jednéni a chovani lidi je cil zkoumani, ktery se tyka jedince nebo skupiny. Je pifirozené po-
zorovat riazné projevy lidi. Rozhovory obsahuji to, co si respondent mysli, naproti tomu

pozorovani predstavuje snahu zjistit, co se skute¢né déje (Hendl, 2005).

Metoda rozhovoru je vhodnd v ptipadé zajmu o nazory, pocity a presvédceni respondenti,
proto jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Nejdtive jsem se snaZila o neformalni nava-
zani pratelského kontaktu a vytvoreni dobré atmosféry. VV okamziku, kdy doSlo k odbourani
obav a ostychu, zacali ¢asto seniofi hovorit sami o svém Zivoté. Aby mohla byt zodpovéze-
na hlavni vyzkumné otézka, byly senioraim za pouZziti predem ptipraveného polostrukturo-
vaného rozhovoru pokladany jednotlivé otazky. VZdy jim byla dana moznost dalSiho rozvi-
jeni myslenek a pocitti. Do rozhovori jsem se snaZila prilis nevstupovat, aby byla zachovana

prirozenost a opravdovost projevu.

Cesta polostrukturovaného rozhovoru se vyznacuje definovanym G¢elem, ur¢itou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci. Vedeni kvalitativniho rozhovoru
vyZaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozumeni a disciplinu (Hendl,
2005).

Metoda obsahové analyzy je zamétena na zpracovani mnozstvi ziskanych informaci tak, aby

mély smysl a pokud mozno osvétlily zamér vyzkumnika. (Hendl, 2005)

K lepSimu rozklicovani informaci jsem provedla komparaci jednotlivych rozhovora, aby
bylo mozno srozumitelné interpretovat vysledky vyzkumu. Nejdtive jsem si stanovila kate-
gorie, které mi umoZznily provedeni komparace.

Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do diachodu

Kategorie ¢. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve stai

Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho dtchodu

Kategorie ¢. 4 — Pocit spolecenské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Pod pojmem triangulace se rozumi kombinovani raznych metod, riznych zkoumanych sku-

pin nebo osob, raznych lokélnich a c¢asovych okolnosti a teoretickych perspektiv
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pti zkoumani ur¢itého jevu. Timto ndzvem se také oznacuji postupy pro obohaceni a dopl-
néni ziskanych vysledka (Hendl, 2005).

5.3 Vybér vyzkumného vzorku

Pii vyzkumu pomoci rozhovora se musime rozhodnout, se kterymi osobami provedeme
rozhovor a z jakych skupin maji tyto osoby pochazet. V kvalitativnim vyzkumu nejde
0 reprezentativnost vybéroveho souboru, proto vybér zkoumanych jednotek nemusi byt
nahodny (Hendl, 2005).

Zvolila jsem metodu z&mérného vybéru, kdy jsem cilené vyhledavala respondenty podle

predem stanovenych poZadavka.

Vybrala jsem Sest respondentt ve starobnim dtichodu, ve vékovém rozmezi od 62 do 77 let,
jednalo se o tfi muZe a tfi Zeny. Zaméfila jsem se na seniory, ktefi Ziji ve vlastni doméacnosti
a nejsou umisténi v zatizeni socialni péce. Vyhledavala jsem seniory, ktefi tvoii béZnou po-
pulaci. Z&mérem nebylo najit vyjimecné jedince, kteti maji specifické zajmy a spolecensky se

angazuji a ani jedince, ktefi maji socialni a existenéni problémy.

5.4 Etika vyzkumu

Etické otazky hraji ve spolec¢enskovédnim vyzkumu dileZitou roli. Zachovani soukromi je

dulezitym poZadavkem vyzkumu (Hendl, 2005).

VSechny respondenty jsem v prvni fazi pozadala, zda by bylo mozné pti naSem rozhovoru
pouZit zd&znamové zatizeni.. Dotazovani byli ujisténi, Ze veSkeré ziskané informace jsou zce-
la anonymni a budou pouZity pouze za U¢elem vyzkumné ¢asti bakalarské prace. Nahravala

jsem na MP3 a nasledné jsem rozhovor piepsala.

Rozhovory probihaly s respondenty v priabéhu mésice biezna 2010 a trvaly piiblizné jednu
hodinu. Respondenty jsem navstivila v jejich pfirozeném prostiedi, tam kde bydli a snaZila

jsem se 0 vytvoreni co nejpiirozengjsi atmosféry.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

VSichni respondenti jsou nejdrive prezentovani samostatné, a to v jednotlivych fazich.

Nejdiive jsou uvedeny zékladni Gdaje, které se tykaji bytovych pomeéri, véku, stavu, doby,
po kterou jsou v dachodu, poctu vychovanych déti, vzdélani a posledniho zaméstnani jed-

notlivych seniort.

Déle je uvedena charakteristika prostiedi, ¢innosti a také charakteristika samotného seniora

tak, jak jsem ho vnimala pti ndvstéve v jeho domécnosti.

Na zavér je provedena obsahova analyza polostrukturovaného rozhovoru se zamétrenim
na jednotlivé, piedem stanovené kategorie, které napomahaji k zodpovézeni hlavni vyzkum-

né otazky.

6.1 Respondent¢. 1

Pani A. ma 77 let a Zije ve vlastnim tripokojovém byté v malém mésté na Moravé. Je vdana.
V duchodu je od roku 1987, tedy 23 let. Vychovala tti déti, které Ziji samostatné. M4 za-
kladni vzdélani, toto si dopliovala pouze rekvalifikacnimi kurzy. Cely Zivot pracovala jako

referentka na personalnim oddéleni ve velkém podniku.

6.1.1 Charakteristika prostiedi a seniora

Pani A. je ¢isté a peclivé upravend Zena, vlasy ma kratké a obarvené nahnédo, v jeji snédé
tvaii jsou videt vrasky, ale celkové ptisobi usmévave a sympaticky. Uvitani probiha v pied-
sini, sp&Sné podava ruku a nabizi papuce. Mluvi rychle a piekotné jako by chtéla sdélit
vsechny informace najednou. Piedstavuje manzela, ktery evidentné nechape co se déje. Jak
nam pozdéji sdeli, manzel trpi Alzheimerovou demenci v prvnim stadiu a potiebuje jeji péci.

Nésledné ukazuje cely byt a komentuje kazdou malickost.

Pani A. Zije v tiipokojovém druzstevnim byté, ktery si kdysi stavéli sami vlastnici bytt. Jiz
pti vstupu do bytu na Vas dychne pocit ¢istoty a svéZesti. Byt je Gtulny a vzhledem
k pomérn¢ vysokému véku pani A. je zatizeny velmi moderné.VV obyvacim pokoji je velka
plazmova televize, na bilém koberci se rozklada oranzova sedaci souprava. Obyvaci sténa je
starsi, ale nijak nerusi celkovy raz pokoje. Na konferenc¢nim stolku je ruéné vySivana decka

a na kiesle jsou hackované polstaiky. Police je zdobena fotografiemi vnoucat, pani A.
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s

bez jakekoliv vyzvy za¢ne zaujaté hovofit o jejich UspéSich. Evidentné ji vSechna vnoucata

ptinaSeji radost do Zivota.

6.1.2 Obsahovéa analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

..---SpiSe obavy, Ze ztratim kolektiv lidi, které mam rada a jak vyplnim ten volny cas

v dicchodu, deti byly jiz zaopatiené...
Kategorie €. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve staFi

Drive: ,,...pomahat détem a vnoucatiim. Ve volnych chvilich jsem hodné cetla a cely Zivot
jsem se venovala ru¢nim pracem...*

Nyni: ,,...no, rada ¢tu, staram se o domacnost a stale se venuji pleteni a vySivani...
Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho déchodu

.---mij dizchod je spiSe takovy nizsi, ponévad? jsem byla 15 let doma s detmi...*
,.---jsem byla vZdy schopna se svym platem vyjit a nyni vyjdu i s diichodem...

Kategorie ¢. 4 — Pocit spole¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Izolovanost: ,,...no, v urcitém smyslu ano, protoZze manZzel je nemocny...proto jsem musela

castecne omezit své aktivity mimo domov...“

Spokojenost: ,,...ano, citim. Jen nekdy po strdnce zdravotni mam problémy...

6.2 Respondent ¢. 2

Pani M. ma 63 let a Zije v menSim tiipokojovem druZstevnim byté na Moravé. Je vdana.
V duchodu je od roku 2005, tedy 5 let. Vychovala dvé déti, které Ziji samostatné. M4 stre-

doskolské vzdelani. Cely Zivot pracovala jako Gcetni ve velkém podniku.

6.2.1 Charakteristika prostiedi a seniora

Pani M. ma kulaty usmeévavy oblicej, je ¢isté upravend, vlasy ma obarvené sttiZzené nakréat-
ko, kolem krku mé pestry Satek, ktery ji slusi a pasobi v ném velmi mladé. Po zazvonéni bez
jakychkoliv problémi sebéhne doli k domovnim dvetim, i kdyZ by mohla pouZit vytah, kte-

ry je soucéasti mensiho panelového domu. Dum méa novou fasadu a jak ndm pani M. sd¢lila,
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je také zatepleny a vSude jsou nova plastova okna. V malinké piedsini bytu ndm piedstavuje
manzela, ktery se stejné usmevavy jako jeho Zena. Evidentné maji velmi pékny a laskypiny

vztah.

Uvéadi nés do obyvaciho pokoje, ktery je propojeny s piedsini. Pokoj je velmi maly, je v ném
velkd obyvaci sténa, sedacka, psaci stal s pocitacem a velky usék. VSechno je seskladano
tak, aby bylo moZno pouze prochéazet mezi jednotlivymi kusy nabytku. Piesto z pokoje sala
klid a pohodli. ManZel nejdiive ukazuje koutek s pocitacem, ktery velmi ¢asto vyuZivaji,
hlavné ke komunikaci s détmi a vnoucaty pies webovou kameru. Pani M. pouZivala pocita¢

také ve svém zameéstnani, ale manzel pronikl do jeho vyuZiti aZz v dtchodu.

6.2.2 Obsahova analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

,.--.na dichod jsem se teSila hrozné moc, protoZze madm hodné zajmii, a potom meé potiebo-

vala dcera k tomu, abych ji pomahala hlidat malé dvojcéatka...**
Kategorie ¢. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve stari

Drive: ,,...jsem mela tolik konicki, ar je to sport,...rdda jezdim na kole, rada jezdim

na vylety, do prirody, rdda navstevuji vSechny svoje kamaradky...*

Nyni: ,,...konicky mne zistaly. Porad hlidam ty mala vnoucatka, koupili jsme si zahra-

du,...jezdim na kole a jezdime hodné do prirody...*
Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho dichodu
.---J€ 10 prameérna vyse duchodu...*

,--.myslim si, Ze je dostacujici...no, nekdy, kdyZ ty vnoucata jezdi casto, tak pak to musim

nékde sniZit...*
Kategorie ¢. 4 — Pocit spolec¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Izolovanost: ,,...tak to v Z&dnym pripadé...navstevy tech kamaradek, i zatancit si jdeme

s manzelem...

Spokojenost: ,,...ano, citim se Srastna a spokojend, hlavné abych byla zdrava...*
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6.3 Respondent ¢. 3

Pan K. ma 66 let a Zije v tiipokojovém druZstevnim byté na velkém sidlisti na Morave. Je
Zenaty. V dichodu je od roku 2004, tedy 6 let. Spole¢né s manZelkou vychovali dva syny,
ktefi Ziji samostatné. Ma stredoSkolské vzdélani, které si dodélaval pti zaméstnani. V po-

slednich letech pracoval ve strojirenském podniku jako technik.

6.3.1 Charakteristika prostiedi a seniora

Pan K. je stredni postavy, Stihly, vlasy méa proftidlé, je hladce oholen a voni piijemnou pén-
skou kolinskou. Kultivovan¢é podava ruku a piedstavuje se, pritom se snaZi vtipkovat a sam
se tomu sméje. V tom prichazi manzelka se slovy, Ze se jejiho manzZela nesmim brat vazne,
Ze je po cely Zivot veseld kopa. Pan K. ma na sobé¢ rifle s pdskem a ¢istou svétle hnédou

kosili. Pasobi ptijemné, v o¢ich mu stéle blikaji plaminky radosti jako u malého ditéte.

Prvni setkani probéhlo v tmavé chodbicce bytu, ktera je typickd pro vétSinu panelovych
doma. Prochdzime okolo koupelnového jadra do obyvaciho pokoje, ktery je propojeny
s kuchyni. Obyvaci pokoj je zatizeny starSim ndbytkem tmavé barvy, souc¢asti ndbytku je
knihovna. Je vidét, Ze knihy jsou casto pouzivany. Pan K. hned komentuje muj zajem
0 knihy s lehkosti a humorem, ktery je mu vlastni. Usazujeme se do hnédé sedaci soupravy,
kterou si manzelé pofidili nedadvno. Pokoj je cisty, na sténéch jsou staré obrazy, které se

hodi k celkovému razu pokoje.

6.3.2 Obsahovéa analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

,---N0, takZe t&Sil jsem se na dichod...musel jsem jit do predcasného dichodu, protoZe
bylo bohuZel velky propousteni...takze jsem v 60 uZ nechtel nikde zacinat znovu...zkousel
jsem to, ale bylo to tak poniZujici...obavy jsem nemel Zadné z diichodu...*

Kategorie ¢. 2 — Volny ¢€as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve staFi

Drive: ,,...konickum, které mam od zacatku, to znamena knihy, ar u? je to literatura fak-

tu...néjaky ten fotbalek, plavani, hlavné jizda na kole, cyklistika...**

Nyni: ,,...to co jsem mel i pred tim, to znamena, ten sport, ar uz to byla, ta cyklistika nebo

ty knizky, plavani...chodim se podivat na néjaky zapasy fotbalovy, na hazenou...*
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Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho déchodu
,---9.333 korun...**

,.-..kdybych chtél odpovédeét jednoznacne musim rict, Ze ne...kdyZ ¢lovek odejde do diicho-
du, a nema mozZnost si privydélat, tak je to malo, protoZe co by chtél délat, tak na to mu
nezbydou penize...jednak se zvySuji najmy, zvysuje se elektrina...nechodil jsem k Iékari, ale
ted’ uz musi chodit...to stoji nejaky ty penize a c¢lovek potom uz, kdyby chtél na nejaky ten

konicek...chci se presunout na internet, ovsem na ného nemam...“
Kategorie €. 4 — Pocit spole¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Izolovanost: ,,...necitim se byt spolecensky izolovany, protoZe to je zaleZitost kazdého clo-
veka. Kdo se uzavie do sebe, tak miZe se mu to stat...ja mam...moc prétel, nekdy aZ prilis,

takze ani to nestiham...«

Spokojenost: ,,...jednoznacne ano, i kdyZ bych ten vek nejradeji zastavil, ale nedé se...

6.4 Respondenté¢. 4

Pan L. ma 76 let, je vdovec a Zije v tripokojovém druZstevnim byté se svoji pritelkyni
v malém mesté. V dichodu je od roku 1992, tedy 18 let. Vychoval dva syny, kteti jiz Ziji
samostatné. Ma stredoskolské vzdélani, které si dod¢laval pti zaméstnani.. V poslednich

letech pracoval v mlékarenském pramyslu jako technik.

6.4.1 Charakteristika prostiedi a seniora

Pan L. je stiedni zavalité postavy, ma proiidlé vlasy, pusobi velmi rozvazné a na prvni po-
hled se d& z jeho vyrazu jen velmi malo piecist. Na sobé ma karovou koSili a pohodiné do-
maci kalhoty. Do obyvaciho pokoje vstupuje jeho piitelkyné, ktera se snazZi hovofit misto
néj. Po chvili se viak ukazuje, Ze ptes prvni zdani, je pan L. velmi sdilny a dokaze svym

vyprévénim upoutat pozornost.

Setkéani probéhlo v obyvacim pokoji, ktery je pomérné maly. Je zatizeny standardnim nébyt-
kem a sedaci soupravou ze sedmdesatych let. V rohu mistnosti stoji akvarium, které upou-
tavd pozornost. Obyvaci pokoj je vyzdobeny spoustou upominkovych piedméti z cest

a také mnohymi fotografiemi. Pozdgji mi pan L. vypravi o zvoncich, které si ptivezl ze
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Svycarska, o kamenech, které jsou ze sopky Etna, vypravi o kamaradech, s kterymi je

na fotografii z vinarské oblasti Dolnich Véstonic.

6.4.2 Obsahova analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

.....Nno, tak odchod do diichodu neni Zadna radostna udalost, protoZe vlastne kon¢i jedna
takova etapa toho lidského Zivota. Rekl bych, Ze jsem se na néj téSil, svym zpisobem, Ze

budu mit vic osobniho volna, které vyuZiju pro svoje konicky a zaliby...*
Kategorie ¢. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve stari

Drive: ,,...jezdil jsem na Jizni Moravu, kde jsem mél kousek vinohradu a tam jsem se véno-
val spolu s kamarady vinarstvi. No, a vibec ten vztah k prirodé u mé prevazoval...musim

Fict, Ze jsem taky dalkove si zvySoval kvalifikaci...*

Nyni: ,,...jsem zameéreny na motorismus, cestovani a pochopitelné ty nejvetsi konicky, to je
zahrada...svého casu jsem taky rybaril...chata...*

e

Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho déchodu

.....tak vzhledem k tomu, Ze jsem cely Zivot pracoval v potravinasstvi, tak by mohla byt ta

vySe vyssi, ale ¢lovek se nauci Zit i s tim co ma...*

Vi

,»-..N0, podle toho jak se to vezme. Cim vic by mél clovek moznost ziskat vy3si dichod, tak

urcite by ty penize nejakym zpiisobem nekde v néco promenil... «
Kategorie ¢. 4 — Pocit spolec¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

2

Izolovanost: ,,...no, to bych tak nejak nebral. Verejné se nikde do niceho nezapojuji...ted
vlastne Ziju jediné pro rodinu a pratele, s kteryma jsem se stykal po cely obdobi svoji mla-

dosti...*

Spokojenost: ,,...no, tak vzhledem k tomu, Ze mam velmi dobrou pritelkyni, tak ano...*

6.5 Respondent ¢. 5

Pan J. m& 63 let, je Zenaty a Zije v rodinném domku po rodicich blizko méstského centra.

V duchodu je od roku 2009, tedy 1 rok. Vychoval dvé déti, syna a dceru, ktefi jsou jiz sa-
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mostatni. Ma stiedoSkolské vzdélani, v poslednich letech pracoval jako bezpe¢nostni tech-

nik hasicich zafizeni.

6.5.1 Charakteristika prostiedi a seniora

Pan J. je mensi postavy, Stihly, jiZz od pohledu sportovni typ. Nikomu by se nechtélo vérit, ze
se jedna o dachodce. Na sob¢ ma rifle, tricko a znatkovou sportovni mikinu ¢ervené barvy.
Ma modré o¢i, nosi bryle, které mu slusi a pridavaji mu na dustojnosti. Je upraveny do po-
sledniho detailu a voni ptijemnou panskou vini. Uvitani probihda u branky jeho rodinného

domu, podava ruku a s milym dsmévem mé zve dal.

Rodinny domek je v méstské zastavbe, je starsi, udrzovany, ma nova plastova okna. Byt je
situovan v patie, v ptrizemi diive Zila maminka pana J., ktera jiz zemiela. Stoupame po nové
obloZenych schodech. U dvefi nas jiz vita usmévava manzelka, kterd nabizi doméci papuce.
Usadili jsme se v obyvacim pokoji, ktery je maly a Uzky. Je vybaveny starSim nabytkem,
viude je cisto, pokoj pusobi piijemné, ale neni ni¢im vyjime¢ny. ManZelka ptindsSi susenky

a nabizi kdvu. Mezi manZeli panuje pfijemna souhra.

6.5.2 Obsahovéa analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

,.-..oral jsem to tak, Ze budu mit nejaky prijem jisty uz a dokonce fakt miZu rict, Ze jsem se
teSil, protoZze v tomto obdobi, kdy clovek miiZe ztratit zamestnani v preddizchodovém veku,

tak do takové situace jsem se dostat nechtel...**
Kategorie ¢. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve stari

Drive: ,,...cely Zivot, nejenom pred tim odchodem do dichodu, cely Zivot jsem se venovat
sportu, jmenovite teda primo fotbalu a zuistalo to vlastné i v tom obdobi pred odchodem

do d«chodu...*

Nyni: ,,...v. mém Zivoté se teda toho zas tolik nezmenilo, v tom odchodu do dichodu pokra-
cuji vlastne v tech ¢innostech, které jsem delal pred tim odchodem do dizchodu, to znamena
néjaky v tom pracovnim i v tom konickovém...*, ,,...aZ na stary kolena jsem se zacal véno-

vat vic aktivné lyZzovani...**
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Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho déchodu
,--.11 500 korun...*

,....kazdy Cech nebude nikdy az tak spokojeny s tim p#ijmem, a to z toho dsivodu, Ze vlast-
né bydlime s manzelkou v rodinném dome, kde je spousta veci, které se musi neustale reno-
vovat..., takzZe ta vySe toho duzchodu asi by na toto vSechno nestacila, a pravé proto se jeste

venuji té pracovni c¢innosti i po odchodu do dichodu...
Kategorie €. 4 — Pocit spole¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Izolovanost: ,,... urcite ne, protoze tak, jak jsem odeSel do toho dichodu, tak vlastne se
venuji takové té své pracovni c¢innosti i nadale..., pordd jsem mezi lidma, schazim se
slidma, ar uz teda vtom smyslu pracovnim a nebo vtom smyslu schézeni se

s kamaradama...*

Spokojenost: ,,...dokud je c¢lovek jako zdravy a muZe se pohybovat bez problém: a chodit

mezi lidi, tak nemam diivod byt nespokojeny, takZe...jsem Srastny a spokojeny...“

6.6 Respondent ¢. 6

Pani D. ma 62 let, je vdana a Zije na vesnici v rodinném domku. V dichodu je od roku
2006, tedy 4 roky. Spole¢né s manZelem vychovala dva syny, ktefi jsou jiZz sobéstacni. Ma

stiredoSkolske vzdélani, v poslednich letech pracovala jako statni zameéstnanec.

6.6.1 Charakteristika prostiedi a seniora

Pani D. je stiedni postavy, Stihl, vlasy ma osttihané nakratko. Pusobi vitalné a sportovng,
jeji fe¢ je jasna, rychla a piesvédcivd. Ma na sobé pohodIné doméaci obleceni, tricko modré
barvy, Sedé kalhoty. | kdyZ obleceni neptsobi vyrazné, piesto z jeji osoby energie vyzaiuje.
Setkani probiha pred domem, ktery je udrZovany, je vidét, Ze se zde neustéle néco buduje
a vylepsuje.

ManZela pani D. potkdvdm na zahrad¢, prave vysel ze svoji stolarské dilny a hned mi ukazu-
je, co vdechno si na domé vybudoval sam. Je ziejme, Ze prace je pro manzele radosti
i relaxaci. Zahrada je velka, je na ni kryté posezeni s pergolou, vSude jsou vysazené okrasné
dieviny. Po piichodu do domu prochazim kuchyni, kterd je nové a moderné piebudovana,

jeji dominantou je velky kuchynsky stul a krb, z kterého sala prijemné teplo. Obyvaci pokoj
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je také velmi moderné zatizen. Na prvni pohled kaZdého upouté obrovska plazmova televi-

ze. VSude je cisto a utulng.

6.6.2 Obsahovéa analyza rozhovoru
Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

,.-..na dichod jsem se teSila moc a doufala jsem, ze konecné se budu vénovat tomu, na co

jsem nemela celou dobu, kdyZ jsem chodila do zaméstnani cas...“
Kategorie ¢. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve stari

Diive: ,,...no, moc volného casu pied odchodem do diichodu nebylo, zahradka, rodinny

domek a zaliby...ty vidycky byly jenom kousek...*

Nyni: ,,...nejvetsSim konickem bude a zistava porad zahrada a zahradka, potom rodinny
domek...*, ,,... sledovani sportovnich poradi...zapinam televizi zasadné ve vecernich ho-
dinach, abych mohla sledovat nejenom olympijské hra a mistrovstvi sveta, ale taky te-

nis...“

e

Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho déchodu
,---11 050 korun...

,.---vzhledem k tomu, Ze bydlime na venkové a nemame Zadné drahé konicky...starobni dui-

chod ném staci...
Kategorie ¢. 4 — Pocit spolec¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Izolovanost: ,,...to nemzZu rict v Z&dném pripade mam spoustu byvalych spoluzékii, kama-
radek...chodime na ruzné akce, bud’ vySlapy do prirody nebo podivame se ido kina,

do divadla...*

Spokojenost: ,,...ted” momentalne mam v diichodu nejsrastnejsi obdobi jaké jsem kdy moh-

la mit...«
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7 VYHODNOCENI VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, do jaké miry se zpusob traveni volného ¢asu v aktivnim
Zivot¢ odrazi v Zivotnim stylu seniort. Zda je vySe duchodu dostacujici na pokryti Zivotnich

potieb a rozvoj zajmi a konicka.

Vyhodnoceni vysledka vyzkumu je provedeno formou komparace odpovédi vSech respon-

denta (R 1. — R 6.), podle jednotlivych vyzkumnych kategorii.

Déle je provedena obsahova analyza dokumentd, tykajicich se pramérné vySe starobniho
dtichodu v Ceské republice v porovnani s vyvojem primérné mzdy a s vyvojem minimalni

mzdy. Také jsou uvedeny Udaje tykajici se relativniho rozloZeni populace k 31.12.2008.

7.1 Zivotni styl seniori

Kategorie ¢. 1 - Zlomové obdobi odchodu do dichodu

Na obdobi odchodu do duchodu pohliZeji senioti kladng, i kdyZ urcité vyhrady muzeme

pozorovat.

Jeden respondent piizndvd, Ze z odchodu do dachodu mél obavy. R 1: ,,...spiSe obavy, Ze

ztratim kolektiv lidi, které madm réda a jak vyplnim ten volny ¢as v diichodu...*.

Ostatni vnimaji toto obdobi pozitivng, ale z jejich odpoveédi mazZzeme urcité obavy vycist.
R 4:,,...no, tak odchod do dichodu neni Zadna radostna udélost, protoZe vlastne konci
jedna takové etapa toho lidského Zivota...*“, R 3: ,,...musel jsem jit do predcasného dicho-
du...”, R 5: ,,...obdobi, kdy ¢lovek miiZe ztratit zamestnani v preddichodovém veku, tak
do takové situace jsem se dostat nechtél...*, z téchto vyrokt miaZeme usuzovat, Ze prece

jenom urc¢ité obavy z odchodu do duchodu ma kazdy ¢lovek.

Dva respondenti neptipousti vaibec Zadné obavy z odchodu do duchodu. R 2: ,,...na diichod
jsem se téSila hrozné moc, protoZze mam hodné zajma...*, R 6: ,,...muzu 7ict s plnym sve-

domim a vedomim, Ze nejlepsi doba je, kdy maiZe jit clovek do duichodu...*

Vsem respondentam se podafilo toto obdobi ptekonat bez zavaznéjSich krizovych situaci.
U jednoho respondenta bylo toto obdobi spojeno s pred¢asnym odchodem do duchodu
z davodu propusténi ze zameéstnani, coZz muZzeme povazovat za urcitou krizovou situaci.

R 3: ,,...musel jsem jit do predcasného dichodu, protoZze bylo bohuzel velky propouste-
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ni...takZe jsem v 60 uz nechtél nikde zacinat znovu...zkousel jsem to, ale bylo to tak ponizu-

-y

jici...=.
Kategorie ¢. 2 — Volny ¢as v aktivnim Zivoté a Zivotni styl ve stari

Volny ¢as senioru v aktivnim Zivoté a jejich Zivotni styl ve staii spolu velmi Gzce souvisi.
V kazdé odpovedi, tykajici se zajmia a konicka seniord, muZeme najit souvislost s jejich
predchozimi aktivitami. Seniofi rozvinuli nékteré nové zajmy, které maji vzdy vazbu

na predchozi zptsob Zivota.

R 1: ,,...ve volnych chvilich jsem hodné¢ cetla a cely Zivot jsem se venovala rucnim pra-
cem...”“, R 3: ,,...konickim, které madm od zacatku, to znamena knihy, a¢ uzZ je to literatura
faktu...néjaky ten fotbalek, plavani, hlavné jizda na kole, cyklistika...*, R 5: ,,...cely Zivot,
nejenom pred tim odchodem do dichodu, cely Zivot jsem se vénoval sportu, jmenovite teda

primo fotbalu a zustalo to...*".

V n¢kterych piipadech se ¢innosti seniora rozsitily. R 2: ,,...koupili jsme si zahradu, takze
dokazu si vypestovat hodne moc zeleniny, mam z toho velkou radost, kdyZ zasobuju de-
ti...”, R 5: ,,...aZ na stary kolena jsem se zacal venovat vic aktivné lyZovéani...*“, R 6:

,.---NOVe zajmy v diichodu..., sledovani sportovnich poradii, uz su tim doma poveéstna... .

Jejich aktivity jsou smerovany také na jejich déti a vnoucata, rodina je pro seniory velmi
dulezitd. Tento fakt maZeme pozorovat predevsSim u Zen. R 2: ,,...porad hlidam ty mala

vnoucétka...*“, R 1: ,,...pomahat détem a vnoucatum...*.

MiiZzeme konstatovat, Ze dotazani senioti vedou aktivni Zivot, snazi se dle svych moZnosti
plnohodnotné travit volny ¢as a rozvijet svoje zajmy a konicky. Nikdo z respondentt neu-

vedl, Ze by nemél Zadny zajem nebo konicek.
Kategorie ¢. 4 — Pocit spolec¢enské izolovanosti seniora a pocit spokojenosti seniora

Dotazani respondenti se neciti byt spolecensky izolovani, vSichni si naSli své vyziti
a uspokojeni v ¢innostech a zajmech, které jsou jim blizké. Pocit spokojenosti je v mnohych

ptipadech vazany na zdravi.

VeétSina uvadi pratele, kteti jsou hlavnim zdrojem jejich podpory a spolecenského styku.
R2: ,,..tak to vZadnym pripade...navstévy tech kamarddek, i zatancit si jdeme
s manZelem...*, R 3: ,,...kdo se uzavre do sebe, tak miZe se mu to stat...j& madm...moc pra-

tel, nekdy az prilis, takZze ani to nestihdm...*,R 5: ,,...porad jsem mezi lidma, schazim se
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slidma, ar uZ teda vtom smyslu pracovnim a nebo vtom smyslu schazeni se
s kamaradama...”“, R 6: ,,...mam spoustu byvalych spoluzak:i, kamaradek, spolupracovni-

kii, s kterymi chodime na rzizné akce...*".

Pouze jeden respondent uvadi pocit spolecenské izolovanosti, ktery souvisi s onemocnénim
manzela. R 1: ,,...no, v urcitém smyslu ano, protoze manzel je nemocny...proto jsem muse-

la castecne omezit své aktivity mimo domov...*.

Jeden respondent je i po odchodu do dachodu pracovné aktivni. R 5: ,,...jak jsem odeSel
do toho dichodu, tak vlastné se venuji takové té své pracovni ¢innosti i nadéle. to co jsem

vlastne delal pred tim odchodem do dizchodu...*.

Pocit spokojenosti respondenti vaZi na zdravi. R 1: ,,...ano, citim. Jen nekdy po strénce
zdravotni mam problémy...**, R 2: ,,...ano, citim se $rastna a spokojend, hlavné abych byla
zdravd...”“, R 5: ,,...dokud je clovek jako zdravy a miZe se pohybovat bez problémii a cho-

dit mezi lidi, tak nemam dzivod byt nespokojeny... .

7.2 Duchodove zabezpeéeni seniori

e

Kategorie ¢. 3 — Spokojenost s vysi starobniho déchodu

VSichni respondenti odpovedéli, Ze s vysi diuchodu vyjdou a jsou schopni z dichodu uSetfit.
Ovsem témér vSichni konstatuji, Ze vySe dachodu nad ramec zékladnich Zivotnich potieb je

nedostacujici.

R 2: ,,...no, nekdy, kdyZ ty vnoucata jezdi casto, tak pak to musim néekde snizZit...*, R 3:
,.---kdybych chtel odpovedet jednoznacne musim rict, Ze ne...kdyZ clovek odejde
do diichodu, a nema& moznost si privydelat, tak je to mélo, protoZe co by chteél délat, tak
nato mu nezbydou penize... chci se pr/esunout na internet, oviem na ného nemém...“,
R 4. ,,...cim vic by mel ¢lovek moZnost ziskat vySsi diichod, tak urcite by ty penize nejakym
zpiisobem nekde v néco promenil... ““, R 5: ,,...kazdy Cech, nebude nikdy a7 tak spokojeny
s tim prijmem, a to z toho divodu, Ze vlastne bydlime s manZelkou v rodinném dome, kde je
spousta veci, které se musi neustale renovovat..., takze ta vySe toho dizchodu asi by na toto

vSechno nestacila, a prave proto se jeSte venuji té pracovni ¢innosti...**.

Jeden respondent i po odchodu do dichodu pracuje. R 5: ,,...¢lovek jestliZze chce behem

toho roku taky poznat néjaké ty prijemnejsSi stranky toho Zivota, to znamend, jet nekde
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na tu dovolenou, ar uz v zimé na hory nebo v léte k mori, tak musi nejakym zpisobem si
nato nadetrit, ale je to, d& se rict, ovlivnéno i tim, Ze mam tu svoji pracovni c¢innost

I po odchodu do toho dichodu....

Dva respondenti si na vysi dachodu nestézuji. R 1: ,,...vySla jsem ze skromnych pomérii,
proto jsem byla vidy schopna se svym platem vyjit a nyni vyjdu i s dizchodem...”, R 6:
..---vzhledem k tomu, Ze bydlime na venkove a nemame Zadné drahé konicky...,tak bych si

myslela, Ze starobni dichod nam staci...**.

Vysi dachodu respondenti hodnoti jako pramérnou. R 2: ,,...je to primérné vyse ducho-
du...”, R 3:,,...9.333 korun...”*, R 4: ,,...tak by mohla byt ta vy3e vy3si...*“, R 5: ,,...11 500
korun...*, R 6: ,,...11 050 korun...*.

V jednom piipadé¢ je vySe duchodu nizsi, z dtivodu nizsiho pocétu odpracovanych let. R 1:

,.--.mij dizchod je spiSe takovy nizsi, ponévad? jsem byla 15 let doma s detmi... .

Lze konstatovat, Ze vySe dachodu pokryva zakladni Zivotni potieby seniort.

7.2.1 Obsahova analyza dokumenti

Vyse dachodu je velmi duleZity faktor, ktery se podili na spokojenosti seniort. Z vyzkumu
vyplyva, Ze vyse duchodu je dostacujici na uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb, poptipa-
dé na konicky a zajmy, které nejsou piilis financné naro¢né.

Pro lepsi interpretaci vyzkumu tykajiciho se vySe diachodu seniord, jsem provedla obsaho-

vou analyzu dokumentd.

Ve Statistické rocence Ceské spravy socialniho zabezpeceni za rok 2008 se uvadi relativni
rozlozZeni populace k 31.12.2008. Z tabulky je ziejmy pocet pojisténca, coZz je 47,57 %
obyvatel Ceské republiky, pocet dichodct, coZ je 25,85 % obyvatel, zbyvajici procento
tvori ostatni obyvatelé a obyvatelé mladsi 19 let, to je 26,58 % populace.

Tab. 6. Relativni rozloZeni populace k 31.12.2008

Dichodct Obyvatel Ostat
Pojisténca nich
bez sirotkt mladsich 19 let
47,57 % 6,35

25,85 % 20,23 % %
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Statisticka rocenka Ceské spravy socialniho zabezpedeni za rok 2008 také uvadi pramérnou
vysi starobniho dichodu. Z tabulky mazeme vycist pramérny starobni dachod v letech 2004
az 2008 u muza, u Zen a pramérnou vysi dichodu celkem. Z uvedenych cisel vyplyva, Ze

kaZdoro¢né dochézi v Ceské republice k valorizaci dachodi.

Tab. 7. Prumerna vyse starobniho diichodu

Rok 2004 2005 2006 2007 2008
Muzi 8 133 8 662 9 157 9784 10715
Zeny 6 600 7030 7431 7938 8 784
Celkem 7270 7744 8 187 8 747 9 638

Internetovy zdroj http://www.kurzy.cz/makroekonomika/mzdy/ uvadi vysi pramérné mzdy
v Ceské republice. Z nize uvedenych &isel vyplyva, Ze pramérna mzda roste v porovnani
se starobnimi duchody rychleji. Na prvni pohled je patrny velmi vysoky rozdil mezi vysi

starobniho dachodu a pramérnou mzdou.

Tab. 8. Priimérna mzda

Rok

2004 2005 2006 2007 2008

Primérnd mzda v K¢

18 035 19 030 20211 21 692 23 542

Internetovy zdroj http://www.mpsv.cz/cs/871 uvadi vysi minimalni mzdy v Ceské republice.
Minimélni mzda ve svém vyvoji nezaznamenala Z&dné dramatické zvySovani. Dokonce
i minimalni mzda pro rok 2009 a rok 2010 zustava beze zmény, to je 8 000,--K¢&. Ve vztahu

k pramérnym starobnim duchodam stale zaostava.

Tab. 9. Minimalni mzda

Rok 2004 2005 2006 2007 2008
Od 1/2006

Minimalni mzda 7 570

v K& 6 700 7 185 0d 7/2006 8 000 8 000
7 955
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7.3 Zavér vyzkumného Setreni

V empirické ¢asti jsem hledala odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, a to do jaké miry se
zpusob traveni volného c¢asu v aktivnim Zivoté odrazi v Zivotnim stylu seniori, zda je vyse

duchodu dostacujici na pokryti Zivotnich potieb a rozvoj zajmu a konicka.

Lze tici, Ze volny ¢as seniora v aktivnim Zivot¢ a jejich Zivotni styl ve stéii spolu velmi Gzce
souvisi. U vSech respondenta zajmy a koni¢ky v dichodu jsou déle rozvijeny a péstovany
a maji vazbu na zajmy a konicky v aktivnim Zivoté. Zadny z dotazanych seniorti neuvedl, Ze
by nemél Zadny zajem.

Respondenti maji vétSinou pramérné dachody a jsou schopni z dachodu usettit, coZ povazu-
ji za nutnost. Oviem témét vSichni konstatuji, Ze vySe dachodu nad rdmec zékladnich Zivot-
nich potieb je nedostacujici. Nemohou si dovolit ze svého dichodu péstovat Zadné finanéné
naroc¢né konicky a zajmy.

Zavérem lze konstatovat, Ze vSichni seniofi maji pozitivni a optimisticky nahled na Zivot.
Obdobi odchodu do duchodu se vSem podafilo piekonat bez vétSich problému a vSichni

konstatuji, Ze jsou v Zivoté Stastni a spokojeni.

Vysledky vyzkumného Setieni této bakaldiské prace nelze v Zadném piipadé zobecnit
na celou populaci. Ve vyzkumu byla oslovena Uzka skupina seniort, ktera vede aktivni Zi-

vot, nezavisly na pomoci jiné osoby nebo spole¢nosti.
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ZAVER

VeSkeré demografické studie upozornuji na starnuti populace. Tento fakt se nevyhyba ani
naSi zemi, i kdyZ néstup starnuti ¢eské populace oproti zapadoevropskym zemim ptisel
s jistym zpozdénim. Starnuti populace jesté vice ovlivni a prohloubi otazku potieb, zajmu
a zpusobu Zivota ve stati. Sedesatnici a sedmdesatnici se stavaji silnou skupinou obyvatel,

ktera se chce spolecensky prosadit, kterd ma své naroky a svuj zptisob Zivota.

Problémy demografického starnuti obyvatelstva také oteviraji otazku financovani duchodi
a otazku véku spojeného s odchodem do dachodu. Lidé prijimaji zmény v dachodovém sys-
tému s napétim a obavami. Maji strach, aby nebyli poskozeni ve svych nérocich, aby vyse
starobniho duchodu pokryla jejich potieby ve stéfi a v neposledni fad¢, aby dachodovy sys-

tém byl schopen financovat budouci dachody.

Dnes u nas Zije pul milionu lidi starSich 65 let. V roce 2050 jich uZz ma byt kolem tii miliond.

Jsme pripraveni na to, Ze jedna tietina obyvatel nasi republiky bude v seniorském véku?

Postoj spole¢nosti ke starnouci populaci ukazuje na jeji vyspélost. Trendem dnesni doby je
snaha vSemozn¢ aktivizovat seniory, aby si uvédomili, Ze kazda faze Zivota ma svij ptivab
a smysl. Pracovni aktivita je pro seniory velmi duleZitou soucasti jejich Zivota, proto byly
také zakonem zruseny veskeré omezujici podminky pro praci déichodct. Ukolem spole¢nos-
ti, ale i nas vSech, je také vychovavat mladou generaci, aby dokazala seniory piijimat

bez piedsudkt a nepovazovala je za nepotiebnou skupinu obyvatel.

Téma ,,Zivotni styl senior: a jejich socialni zabezpeceni* jsem si zvolila pro svoji bakalai-
skou préci, protoZe se se seniory setkavam kazdy den ve svém zaméstnani, pii vyfizovani
duchodovych néarokd. Sama jsem ve veéku stiedni dospélosti a zacindm si prichod stéfi
a starnuti vice uvédomovat. Moji rodice jsou v obdobi pravého stéari, proto také vice vni-

mam jejich problémy, které je provazi a snazim se jim byt co nejvice nablizku.

Odchod do dachodu je zlomove obdobi kazdého ¢loveka, je naSi povinnosti se na dtchod
pripravit a pfijmout realitu nastupujiciho stari, jediné tak mazeme Zit pékny a dastojny pod-
zim Zivota. Seniofi si uvédomuji a ptijimaji svij dil odpovédnosti za vlastni starnuti a staii.

Je evidentni, Ze si pieji zastat po co nejdelSi dobu nezavisli a aktivni.
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R Respondent



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM TABULEK

Tab. 1. Dosazeni dichodového véku v zavislosti na datu narozeni.................c..cceeee. 37
Tab. 2. Kalendaini rok dosaZeni dtichodového véku a potiebna doba pojisténi............. 38
Tab. 3. Potrebny vék a doba pojisténi pro narok na pomérny starobni dachod.............. 38
Tab. 4. Snizeni procentni vyméry u predéasnych dichodti...............ooovviviiiii i, 40
Tab. 5. Vydéle¢na ¢innost po vzniku naroku na starobni duchod.............................. 43
Tab. 6. Relativni rozloZeni populace k 31.12.2008..........cceviiiiiiiiie e e, 61
Tab. 7. Primérna vyse starobniho diachodu ..., 62
Tab. 8. Pramerna MZOa. .. ......ove ot e e e e e e e e e e e 62

Tab. 9. MINIMAINT MZAQ. .. .o e e e e e e e e, 62



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

SEZNAM PRILOH

P 1:  Ptepis rozhovoru respondenta ¢. 1
P Il: Ptepis rozhovoru respondenta ¢. 2
P I11: Ptepis rozhovoru respondenta ¢. 3

P IV: Ptepis rozhovoru respondenta ¢. 4
P V: Ptepis rozhovoru respondenta ¢. 5
P VI: Piepis rozhovoru respondenta ¢. 6
P VII: Souhlas s nahrdvkou rozhovoru

P VIII: Vypocet predcasného starobniho dachodu v roce 2009 a 2010



PRILOHAP I:

DVOc¢. 1

,,»Jak vnimate obdobi odchodu do diichodu. TéSila jste se na dizchod nebo jste méla spise

obavy?*
Respondent ¢. 1

,.Méla jsem spiSe obavy, Ze ztratim kolektiv lidi, které mam rada a jak vyplnim ten volny

cas v duchodu, déti byly jiz zaopatiené.

DVO¢. 2

,,Cemu jste se vénovala ve volném case pred odchodem do dichodu?“
Respondent ¢. 1

,»Snazila jsem se poméhat détem a vnoucatiim. Ve volnych chvilich jsem hodné cetla a cely

Zivot jsem se venovala rucnim pracem, které jsem vytvarela i pro jiné.*
DVO¢. 3

,,Citite se byt po odchodu do diichodu spolecensky izolovand?*
Respondent ¢. 1

,.NO, v urcitém smyslu ano, protoZze manzel je nemocny a vyZaduje domaci péci, proto jsem

musela c¢astecne omezit své aktivity mimo domov.

DVO¢. 4

,»Jak travite volny cas v diichodu a jaké jsou VaSe konicky?*

Respondent ¢. 1

,.NO, réda ctu, stardm se o domécnost a stéle se venuji pleteni a vysivani.*
DVO¢. 5

,,Mate nejake nove zajmy v dicchodu?“

Respondent ¢. 1

,-Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu jezdim rada na kole, je to jeden z mala pohybii

na c¢erstvém vzduchu.“



DVO . 6
,.Myslite si, Ze vySe VaSeho starobniho dichodu je dostacujici?*
Respondent ¢. 1

,.Vysla jsem ze skromnych pomeru, proto jsem byla vidy schopna se svym platem vyjit

a nyni vyjdu i s dizchodem.*

DVO¢. 7

,»Jaka je vySe Vaseho starobniho diichodu?*

Respondent ¢. 1

,.Miij diichod je spiSe takovy nizsi, ponévad? jsem byla 15 let doma s detmi.*
DVO¢. 8

,»Jste schopna z diichodu uSetrit?*

Respondent ¢. 1

,»ANno, vzhledem k tomu, Ze méme dva dichody, tak i néco usetrim.*
DVO¢E. 9

,,Citite se byt Srastna a spokojend?*

Respondent ¢. 1

,»Ano, citim. Jen nekdy po strance zdravotni mam problémy, které zneprijemsnuji Zivot.*



PRILOHAP II:

DVOc¢. 1

,,»Jak vnimate obdobi odchodu do diichodu. TéSila jste se na dizchod nebo jste méla spise

obavy?*
Respondent ¢. 2

,.Na diichod jsem se téSila hrozné moc, protoZze mam hodné zajmii, a potom mé potrebova-
la dcera k tomu, abych ji pomahala hlidat mal& dvojcatka. TakZe pro me diichod bylo u?

takové vysvobozeni, abych pomahala dal své rodine.**

DVO¢. 2

,,Cemu jste se vénovala ve volném case pred odchodem do dichodu?“
Respondent ¢. 2

,.Pred odchodem do dichodu jsem mela tolik konicki, ar’ je to sport, kdy jsem cvicila Zaky-
né, cvicila jsem v telocvicne. Rada jezdim na kole, rada jezdim na vylety, do prirody, rada

navstevuji viechny svoje kamaradky, takze mam zajma plno.*
DVO¢. 3

,,Citite se byt po odchodu do diichodu spolecensky izolovang?*
Respondent ¢. 2

,»-1ak to v Zadnym pripade. Tady ty navstévy tech kamaradek, i zatancit si jdeme s manze-

lem, jsou pro mé Uplne bezvadny chvilky.**

DVO¢. 4

,»Jak travite volny cas v diichodu a jaké jsou VaSe konicky?*
Respondent ¢. 2

,.T1ak konicky mne zistaly. Porad hlidam ty malé vnoucétka, koupili jsme si zahradu, takZe
dokazu si vypestovat hodne moc zeleniny, mam z toho velkou radost, kdyZ zasobuju déti.

Dal jezdim na kole a jezdime hodne do prirody.*
DVO¢. 5

,.Mate nejake nove zajmy v dichodu?“



Respondent ¢. 2

..V dichodu jsem si jeSte dala ze cviceni, Ze chodim do jogy a navstévuju ty svoje pratele

dal. Pomaham jeste nekdy zaskocim v praci, kdyZ néco potrebuji, prosté snazim se bavit.“
DVO¢. 6

,.Myslite si, Ze vySe Vaseho starobniho dizchodu je dostacujici?*

Respondent ¢. 2

,.Myslim si, Ze je dostacujici. No, nekdy, kdyZ ty vnoucata jezdi casto, tak pak to musim

nékde sniZit, ale je to dostacujici**

DVO¢. 7

,»Jaka je vySe Vaseho starobniho diichodu?*
Respondent ¢. 2

,»Je 10 primernd vyse dichodu.

DVO¢. 8

,»Jste schopna z diichodu uSetrit?“
Respondent ¢. 2

,.NO, tak snazim se, protoZe pro ty vnoucata aspos 2.000 mesicne korun usetzit, na ty horsi

casy.“

DVO¢E. 9

,,Citite se byt Srastna a spokojena?*
Respondent ¢. 2

,»ANo, citim se Srastné a spokojend, hlavné abych byla zdrava, abych se dlouho radovala

ze Zivota. “



PRILOHAP III:

DVOc¢. 1

,,»Jak vnimate obdobi odchodu do diichodu. TéSil jste se na diichod nebo jste mél spise
obavy?*
Respondent ¢. 3

,.No, takZe teSil jsem se na duchod, to je samoziejmy, jak kazdy clovek, ktery ma svoje
roky. Nemyslel jsem si, Ze pujdu tak..., musel jsem jit do predcasného diichodu, protoZe
bylo bohuZel velky propousténi, asi na trikrat se tam propoustelo v tom podniku, kde jsem
pracoval, nakonec to doslo i na me, takZe jsem v 60 uZ nechtél nikde zacinat znovu, ani to
neslo, zkousel jsem to, ale bylo to tak poniZujici, Ze jsem to uZz dal nezkouSel a odeSel jsem

raci do dizchodu. Obavy jsem nemel Zadné z diichodu.*

DVO¢. 2

,,Cemu jste se vénoval ve volném case pred odchodem do diichodu?*
Respondent ¢. 3

,»1ak kromé prace, svym konic¢kuim, které mam od zacétku, to znamend knihy, as uz je to
literatura faktu nebo i ostatni oblibeni moji spisovatelé. Co vic, rekreacné uz dnes sportu,

néjaky ten fotbalek, plavani, hlavné jizda na kole, cyklistika, vice méne cross, da se rict.*
DVO¢. 3

,,Citite se byt po odchodu do diichodu spolecensky izolovany?*

Respondent ¢. 3

,.Necitim se byt spolecensky izolovany, protoZe to je zaleZitost kazdého cloveka. Kdo se
uzavre do sebe, tak miiZe se mu to stat, Ze bude izolovany, proto ja mam, d& se rict, moc
prétel, nekdy az prilis, takZe ani to nestihdm a neZ se s nima sejdu s vSeckyma, tak je mésic

pry¢ vidycky, takZe to znamena, Ze se vibec necitim...**
DVO¢. 4

,»-Jak travite volny cas v diichodu a jaké jsou VaSe konicky?*



Respondent ¢. 3

,.NO, to je..., takZe to co jsem mel ty konicky, to co jsem mél i pred tim, to znamena, ten
sport, ar uz to byl, ta cyklistika nebo ty knizky, plavani hlavne, protoze to je mauj nejvetsi
konicek. No, chodim se podivat na néjaky zapasy fotbalovy, na hazenou. No, a novy konic-

ky...

DVO¢. 5
,,Mate nejake nove zajmy v diichodu?“
Respondent ¢. 3

,.NO, @ novy konicky, tam je to trosku horsi, z téch novych konicki mne zistavd, Ze se vic
venuju literatuse faktu,...vidite, tam mam ty knizky,...a tady mam DVDcka, takze taky zaci-
nam vic sledovat filmy, protoZe to byl kdysi v ddvné dobé maj obrovsky konicek. Filmy,
takZe se k tomu vracim, hlavne ke starym filmizm a jednak i k tem filmzim, které ja mam

rad. Miluji t/eba dobrodruzny a podobne.**

DVO¢. 6

,.Myslite si, Ze vySe Vaseho starobniho diichodu je dostacujici?*
Respondent ¢. 3

,.Kdybych chtél odpovedet jednoznacne musim rict, Ze ne, ale asi tak...moje vySe diichodu
je tesne pod prumérem, ktery je udavany a je to na..., kdyZ clovek odejde do dichodu,
a nemé moznost si privydélat, tak je to mélo, protozZe co by chtél délat, tak na to mu nezby-
dou ty penize, jednak se zvySuji ndjmy, zvySuje se elektrina, zvySuji nekteré veci, které by
clovek ani nepredpokladal, ale hlavné je tam tieba zdravotni otdzky, to znamena, Ze jsem
nebyl pred diichodem a ani jsem nechodil k 1ékari, ale ted’ uz musi chodit, nasli mi néjaky
nemoce, Ze to stoji nejaky ty penize a clovek potom uz, kdyby chtel na nejaky ten konicek,
coz taky premyslim o dalSich koniccich, protoZe taky s tim, Ze ti ubyva ne sil, ale pruznosti,

tak se presunujes na jiné konicky. Chci se pesunout na internet, ovsem na neho nemam.“
DVO¢. 7

,,»Jaka je vySe VaSeho starobniho dichodu?*

Respondent ¢. 3

,,9.333 korun.**



DVO¢. 8
,»Jste schopen z dizchodu usetrit?**
Respondent ¢. 3

,»Jsem schopen, musim uSetrit, i kdyZ ne Ze jsem, ale pocitam, je to vecné pocitani kazdy
den, a protozZe jsem zacal po 40 letech, zase jsem prevzal penize ja misto moji Zeny, tak
musim Setrit j&. Mame to rozdelené, je potreba Setrit, protoZe bez penez nemiize c¢lovek byt

a kolikréat se neco stalo a je teba pomoct détem a...
DVO¢. 9

,,Citite se byt Srastny a spokojeny?**

Respondent ¢. 3

,»Jednoznacne ano, i kdyz bych ten vek nejradeji zastavil, ale neda se.*



PRILOHAP IV
DVO¢E. 1

,,»Jak vnimate obdobi odchodu do diichodu. TéSil jste se na diichod nebo jste mél spise

obavy?*
Respondent ¢. 4

,.No, tak odchod do dichodu neni Zadna radostna udalost, protoZze vlastne konci jedna
takova etapa toho lidského Zivota. Rekl bych, Ze jsem se na néj téSil, svym zpisobem, Ze
budu mit vic osobniho volna, které vyuZiju pro svoje konicky a zaliby. Nebral jsem to nijak

katastroficky, ze by se neco n¢jak podstatnée zmenilo.**

DVO¢. 2

,,Cemu jste se vénoval ve volném case pred odchodem do diichodu?*
Respondent ¢. 4

.10 jsem mél dost zajimavou cinnost, jezdil jsem na Jizni Moravu, kde jsem mél kousek
vinohradu a tam jsem se venoval spolu s kamarady vinasstvi. No, a vizbec ten vztah k pri-
rodé u me prevazoval v takové té mimopracovni ¢innosti. Musim rict, Ze jsem taky dalkove

si zvySoval kvalifikaci, takZe to obdobi bylo dost takovy vyuzity, az moc. “
DVO¢. 3

,,Citite se byt po odchodu do diichodu spolecensky izolovany?*
Respondent ¢. 4

,.NO, to bych tak nejak nebral. Verejne se nikde do niceho nezapojuji, protoZe to jsem pro-
délaval v uvozovkach takové té mladosti a ted’ vlastne Ziju jediné pro rodinu a prétele,

s kteryma jsem se stykal po cely obdobi svoji mladosti.*
DVO¢. 4

,»-Jak travite volny cas v diichodu a jaké jsou VaSe konicky?*
Respondent ¢. 4

,.NO, tak musim 7ict, Ze ten volny ¢as mam dost takovy vymezeny. V podstaté dodrZuji pra-
covni dobu, by se dalo rict, brzo rano vstavam a pomeérne dost pozde vecer uléham. Takze

v tom obdobi jsem zaméreny na motorismus, cestovani a pochopitelné ty nejvetsi konicky,



to je zahrada. Svého casu jsem taky rybaril, ale to uz tech cinnosti bylo tolik, Ze kdyz jsem
byl na zahradce, tak jsem litoval, Ze nésu u vody, a kdyZ jsem byl u vody, tak jsem litoval,
Ze nésu na zahradce. TakZe do toho se jeSte zamontovala chata, takZe tem t/Fem soupericim

zajmzm jsem nemohl vyhovét, zistal jenom jeden nebo jeden a puil.“
DVO¢. 5

,,Mate nejake nove zajmy v diichodu?“

Respondent ¢. 4

,.NO, to bych ani tak nerekl. Proste to co jsem mel, to mi zzistalo, o nic nového jsem to ne-

rozsiril.*

DVO ¢. 6

,.Myslite si, Ze vySe Vaseho starobniho dizchodu je dostacujici?*
Respondent ¢. 4

Vv s

,.No, podle toho jak se to vezme. Cim vic by mél clovek moznost ziskat vy3si diichod, tak

urcite by ty penize nejakym zpiisobem nekde v néco promenil.
DVO¢. 7

,»Jaka je vySe Vaseho starobniho diichodu?*

Respondent ¢. 4

,.Tak vzhledem k tomu, Ze jsem cely Zivot pracoval v potravinasstvi, tak by mohla byt ta

v w7

vySe vyssi, ale ¢lovek se nauci Zit i s tim co ma.**

DVO¢. 8

,»Jste schopen z duchodu udetrit?*

Respondent ¢. 4

,.NO, tak pokud jde o cestovani, vesmés kdy jezdime do zahranici, tak jsem nucen.*
DVO¢. 9

,,Citite se byt Srastny a spokojeny?*

Respondent ¢. 4

,.No, tak vzhledem k tomu, Ze mam velmi dobrou pritelkyni, tak ano.*



PRILOHAP V:
DVO¢E. 1

,,»Jak vnimate obdobi odchodu do diichodu. TéSil jste se na diichod nebo jste mél spise

obavy?*
Respondent ¢. 5

,,Obavy z odchodu do diichodu jsem nemél, da se 7ict, ze jsem se i téSil, protoze jak se li-
dove 7ik4, mel jsem nebo bral jsem to tak, Ze budu mit ten nejaky prijem jisty uz a dokonce
fakt maZu rict, Ze jsem se teSil, protoZe v tomto obdobi, kdy clovek maze ztratit zamestnani
v preddiichodovém veku, tak do takové situace jsem se dostat nechtél, protoze je to urcite
sloZité a bylo by to sloZité nejen pro me, ale viibec pro kazdého dizchodce nebo cloveka,

ktery by do toho dichodu mel odchazet.

DVO¢. 2

,,Cemu jste se vénoval ve volném case pred odchodem do diichodu?*
Respondent ¢. 5

..1ak ja& cely Zivot, nejenom pred tim odchodem do dichodu, cely Zivot jsem se venoval
sportu, jmenovite teda primo fotbalu a zuistalo to vlastné i v tom obdobi pred odchodem
do diichodu, protoZze mame takovou partu znamych a kamarad:: v tom mém veku a preddii-

chodovém veku, schazime se kazdy patek a tento konicek mi vlastne zistal cely Zivot.**
DVO¢. 3

,,Citite se byt po odchodu do diichodu spolecensky izolovany?*

Respondent ¢. 5

,»-Tak mauzu rict, Ze urcité ne, protoZe tak, jak jsem odeSel do toho diichodu, tak vlastné se
venuji takové té sve pracovni ¢innosti i nadale. to co jsem vlastne delal pred tim odchodem
do diichodu, takZe izolovany v Zadnym pripade, protoZe porad jsem mezi lidma, schazim se
slidma, ar uz teda vtom smyslu pracovnim a nebo vtom smyslu schazeni se

s kamaradama pro vyplnéni toho volného casu, cili vénovani se tomu svéemu konicku.
DVO¢. 4

,.-Jak travite volny cas v diichodu a jaké jsou VasSe konicky?“



Respondent ¢. 5

,.Tak...na toto je lehkd, ale zarovern i tezka odpoved,, protoze v mém Zivoté se teda toho zas
tolik nezmenilo, v tom odchodu do diichodu pokracuji vlastné v tech cinnostech, které jsem
délal pred tim odchodem do dichodu, to znamendé nejaky v tom pracovnim i v tom konic-

kovém....*

DVO¢. 5

,,Mate nejake nove zajmy v diichodu?“
Respondent ¢. 5

,.Navic jeste teda, co se tyce tech konicku, tak mi troSinku pribyl jeSte jeden, protoZe jak se
lidove 7ikd, aZ na stary kolena jsem se zacal venovat vic aktivne lyZovani, ke kterému meé

troSinku dotlacili az vnuci a vnucky.**

DVO . 6

,.Myslite si, Ze vySe Vadeho starobniho diichodu je dostacujici?*
Respondent ¢. 5

,»Tak tady odpovim trodku jako kazdy Cech, ktery nebude nikdy aZ tak spokojeny s tim p#i-
jmem, a to z toho diivodu, Ze vlastne bydlime s manzelkou v rodinném domé, kde je spousta
veci, které se musi neustale renovovat a urcité veci spravovat, takze ta vySe toho dichodu
asi by na toto vSechno nestacila, a prave proto se jeSte venuji té pracovni ¢innosti i po od-

chodu do dichodu.**

DVO¢. 7

,»-Jaka je vySe Vaseho starobniho diichodu?*
Respondent ¢. 5

,»-1ak, tady nemam co tajit, protoZe..., nemam k tomu Zadny divod, muj starobni dichod je
11 500 korun.*

DVO¢. 8

,»Jste schopen z dizchodu usetrit?*



Respondent ¢. 5

,.Tak, mozna by to Slo uetrit, ale jednoznacna odpovéd’ asi nejde rict, protoze clovek
jestlize chce behem toho roku taky poznat nejaké ty prijemnéjsi stranky toho Zivota, to
znamend, jet nekde na tu dovolenou, ar uz v zime na hory nebo v 1éte k mori, tak musi ne-
jakym zpiisobem si na to naSetrit, ale je to, da se rict, ovlivneno i tim, Ze mam tu svoji pra-

covni ¢innost i po odchodu do toho dichodu, takZze nemiiZzu jednoznacné rict, jestli bych

z toho duchodu na toto nasetril .**
DVO¢. 9

,,Citite se byt Srastny a spokojeny?**
Respondent ¢. 5

,»Tak nemam divod k néjakym pesimistickym 7ecem nebo odpovedim, dokud je ¢lovek jako
zdravy a muZe se pohybovat bez problém: a chodit mezi lidi, tak nemam divod byt nespo-

kojeny, takZe moje odpoved’ je, Ze da se rict, Ze jsem Srastny a spokojeny.“



PRILOHAP VI:
DVO¢E. 1

,,»Jak vnimate obdobi odchodu do diichodu. TéSila jste se na dizchod nebo jste méla spise

obavy?*
Respondent ¢. 6

,.Na duchod jsem se teSila moc a doufala jsem, ze konecné se budu venovat tomu, na co
jsem nemeéla celou dobu, kdyZ jsem chodila do zaméstnani cas, takze mazu rict s plnym

svedomim a vedomim, Ze nejlepSi doba je, kdy mziZe jit clovek do dizchodu.
DVO¢. 2

,,Cemu jste se vénovala ve volném case pred odchodem do dichodu?“
Respondent ¢. 6

,,-NO, moc volného casu pred odchodem do dichodu nebylo, zahrddka, rodinny domek
a zaliby...ty vidycky byly jenom kousek, kousek a zase kousek, takze myslim si, Ze precist

poradné celou knizku nebo podivat se na cely film v televizi byl vidycky problém.
DVO¢. 3

,,Citite se byt po odchodu do diichodu spolecensky izolovang?*

Respondent ¢. 6

,,10 nemuzu rict v Zadném pripadé mam spoustu byvalych spoluzéki, kamaradek, spolu-
pracovnikaz, s kterymi chodime na rizné akce, bud’ vyslapy do prirody nebo podivame se

i do kina, do divadla, takZe izolovana v Zadném pripadé ne.*
DVO¢. 4

,»-Jak travite volny cas v diichodu a jaké jsou VaSe konicky?*
Respondent ¢. 6

,.Nejvetsim konickem bude a zistdvé pordd zahrada a zahradka, potom rodinny domek, to
znamend, Ze porad je neco k vylepSovani a prace venku, to je nejvetsi konicek a nejlepsi

odpocinek.



DVO¢. 5
,.Mate n¢jaké nové zajmy v duchodu?“
Respondent ¢. 6

,,Nové zajmy v duachodu..., sledovani sportovnich poradi, uz su tim doma povéstna, Ze
zapindm televizi zasadne ve vecernich hodinach, abych mohla sledovat nejenom olympijske

hry a mistrovstvi sveta, ale taky tenis, proste vSechno, co se tyka sportu.
DVO¢. 6

,.Myslite si, Ze vySe Vaseho starobniho dizchodu je dostacujici?*
Respondent ¢. 6

,.-Vzhledem k tomu, Ze bydlime na venkove a nemame Zadné drahé konicky, Zze bychom mu-

seli byt kazdy rok na dovolené v Ciné, tak bych si myslela, Ze starobni diichod nam staci.*
DVO¢. 7

,»Jaka je vySe Vaseho starobniho diichodu?*

Respondent ¢. 6

,»11 050 korun.*

DVO¢. 8

,»Jste schopna z diichodu uSetrit?*

Respondent ¢. 6

,.NO, vztahuje se to zrovna k otazce Sest, Ze konicky nejsou aZ tak narocné, tak si myslim, Ze
uSetrime, protoZe musi se pocitat s tim, Ze bude pot/eba vice na Iéky nebo nejaké narocnéj-

Si oSetreni, takze uSetrime.*

DVO¢E. 9

,,Citite se byt Srastna a spokojena?*
Respondent ¢. 6

,.1ed’momentalné mam v dichodu nejSrastnejSi obdobi jaké jsem kdy mohla mit.*



PRILOHAP VII:

Souhlas
RESPONAENE ... e e e
Zena/muz:........ StaV. e Poget d&tiz....................
Veki............ v dichodu od roku:............ JHroka.
Vzdelani:........................Posledni zaméstnani......................ooeunis
Meésto/venkov:.....................Rodinny dam/byt:..............cooe i,
Rozhovor byl uskute¢nén dne....................., MiSt0 rOZNOVOIU..........ccvvveiinineannnns :

zahgjeniv...................hodin, ukonceni v..................hodin,

rozhovoru DYl PEEOMINI. .. ... e e e e e e e e e

V rdmci etiky vyzkumu byl podepsén souhlas.

Respondent uvadi, Ze souhlasi s nahrdvkou rozhovoru. Byl ujistén, Ze veSkeré ziskané in-
formace jsou zcela anonymni a budou pouZity pouze za ucelem vyzkumneé ¢asti bakalarské

prace.



PRILOHAP VIII:

Vypocet predcasného starobniho dizchodu v roce 2009

Datum narozeni: 03.07.1953

Pohlavi: Zena

Datum vzniku naroku: 03.11.2012

Datum p¥iznéni: 03.11.2009

Druh dichodu: Starobni dtichod piedcasny dle 831 zdp

Pocet déti: 2

Doba pojisténi do naroku: 41

Rok: VZ: VLD: KNVVZ: RVZ.

1986 31537 11 7,9470 250 624,5390
1987 34 632 5 7,7842 269 582,4144
1988 31 647 4 7,6107 240 855,8229
1989 29 821 7,4306 221 587,9226
1990 31 603 7,1683 226 539,7849
1991 44 896 6,2118 278 884,9728
1992 48 964 33 5,0721 248 350,3044
1993 59 744 4,0493 241 921,3792
1994 66 993 3,4157 228 827,9901
1995 70 445 2,8824 203 050,6680
1996 93 231 2,4344 226 961,5464
1997 86 543 2,2022 190 584,9946
1998 102 058 2,0145 205 595,8410
1999 102 304 1,8613 190 418,4352
2000 123 582 8 1,7461 215 786,5302
2001 111 615 1,6089 179 577,3735
2002 93 998 46 1,4993 140 931,2014
2003 106 429 33 1,4047 149 500,8163
2004 133 042 1,3172 175 242,9224
2005 139 663 33 1,2523 174 899,9749
2006 179 228 1,1748 210 557,0544
2007 171 647 1,0942 187 816,1474
2008 168 464 1,0000 168 464,0000
Celkem 2 062 086 173 4 826 562
ovz. 17 843

VPZ: 12 703

Diichod: 8 496 | v¢etné zakladni vymery ve vysi 2170,- K&

ProcV: 61,5 % | 41 rokt x 1,5% - do naroku na dtichod

Proxy: -11,7 % | 13 obdobi po 90 kal.dnech x 0,9% - doba pied¢asnosti
ProcC: 49,8 %

Pocint: -13 | po 90 dnech




Vypocet predcasného starobniho dizchodu v roce 2010

Datum narozeni: 03.07.1953

Pohlavi: Zena

Datum vzniku naroku: 03.11.2012

Datum p¥iznéni: 01.01.2010

Druh dichodu: Starobni dtichod piedcasny dle 831 zdp

Pocet déti: 2

Doba pojisténi do naroku: 41

Rok: VZ. VLD: KNVVZ: RVZ:

1986 31 537 11 7,9987 252255,0019
1987 34 632 5 7,8348 271334,7936
1988 31 647 4 7,6601 242419,1847
1989 29 821 7,4789 223028,2769
1990 31603 7,2149 228012,4847
1991 44 896 6,2521 280694,2816
1992 48 964 33 5,1051 249966,1164
1993 59 744 4,0756 243492,6464
1994 66 993 3,4379 230315,2347
1995 70 445 2,9011 204367,9895
1996 93 231 2,4502 228434,5962
1997 86 543 2,2165 191822,5595
1998 102 058 2,0275 206922,5950
1999 102 304 1,8734 191656,3136
2000 123 582 8 1,7574 217183,0068
2001 111 615 1,6194 180749,3310
2002 93 998 46 1,5090 141842,9820
2003 106 429 33 1,4138 150469,3202
2004 133 042 1,3258 176387,0836
2005 139 663 33 1,2605 176045,2115
2006 179 228 1,1824 211919,1872
2007 171 647 1,1013 189034,8411
2008 168 464 1,0184 171563,7376
2009 172 563 1,0000 172563,0000
Celkem 2 234 649 173 5032 479
ovZ. 17 814

VPZ: 12 695

Duchod: 8 302 | véetné zakladni vymery ve vysi 2170,-KE

ProcV: 61,5 % | 41 roki x 1,5% - do naroku na diachod

ProcZ: -13,2% | 8 x0,9% + 4 x 1,5% - doba predcasnosti

ProcC: 48,3 %

Poclnt: -12 | Po 90 dnech




Pouzité zkratky:

VZ - vyméiovaci zaklad

VLD - vylou¢ené doby
KNVVZ - koeficient narastu
RVZ - ro¢ni vyméiovaci zaklad
Pocint - pocet intervali

OVZ - osobni vymétovaci zaklad
VPZ - vypocétovy zaklad

ProcV - procento ze zakladni vyméry
ProcZ - procento zvyseni/snizeni
ProcC - procento celkem



