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Uvod

V dnedni dob uz snad neni nikdo, kdo by nebyjakym zpisobem ovlivin
nékterym z médii. | kdyZ &do nema ve své domacnostjaky z vydobytk moderni
technologie, s radiem seude setkat v obchodech a nakupniclediscich, s televizi

v restauracich (ale i obchodech), gipem napiklad v praci.

Mediélni komunikace, kter4 zahrnufgeni novin, ¢asopisi, knih, sledovani
televize, poslech radia a préci s internetem sk stedilnou sotasti nasSeho Zivota.
Néktera média nas dokoncéimo ,nuti“ pracovat s jinymi médii. A to néilad, kdyz
se v televiznim zpravodajstvi dozvidame &ttuo néjaké udalosti, a jsme moderatorem

vl

U nékterych zamistnani se zase neobejdeme bedtpie nebo internetu.

JelikoZz se média v naSi sgolesti stala nastrojem kighi hodnot, norem
a ,spravnych nazdf, je tedy otazkou, do jaké miry nas média viasbwliviuji?
A jaky vliv maji na mladou generaci, zejméngidkteré nemaji dostatek zkusenosti,
znalosti a dovednosti, jak ouliwji jejich Zivot? ProtoZe jsem sama matkou a sv& di
chci vést k tomu, aby média spréwyuZzivalo, tuto otazku jsem si polozila jako hlgvn
nazvala jsem podle ni svou bakakou praci — ,Vliv médii na mladou generaci®

a v literatdéte jsem na ni hledala odpsgi.

V prvni kapitole nastiuji, co to média vlasth jsou, jaka je jejich definice.
V dalsi, druhé kapitole, popisuji mlady obor med@e, ktery se studiem médii zabyva.

Treti kapitola je ¥novana vztahu mezi medii spéhsti.

Ve ¢tvrté kapitole pedstavuji jednotliva média, jejich vznik a vyvojca nam
v dnesni dob mohou nabidnout. Pata kapitola je o vlivu médiénTe podrobgi
rozebiran v Sesté kapitole — Negativni vliv médiseaimé kapitole — Pozitivni vliv

medii.

Osmé kapitola je anovana regulaci médii zakony, které se snaétighazet
negativnim vlivim médii. V posledni, devaté kapitole, sénwji medialni vychow,
kterd se nyni vytuje na z&kladnich aisdnich Skolach.
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Zamsrem me prace je popsat média, jejich historii aghw@ni, a hlavéto, jak mohou
média pozitive a negativa ovliviiovat ndzory a chovani mladych lidi, itgsou meédii
nejvice ovliiovany. DalSim cilem je popsat to, jakizeme s &mi a mladezi
pracovat, aby se néaili vybirat, které knihy atasopisy budoudist, jaké psady a filmy
budou sledovat v televizi, jaké internetové straskjpudou prohliZzet a co na internetu

budou vyhledavat. A také jak je chranfed negativnimi dopady médii.

Pt zpracovani bakaféké prace jsem vychazeléepevsim z dostupné odborné

literatury a dalSich praméra vlastni zkuSenosti.



1.Co jsou to media

Média a typ socialni komunikace, na jejiz realizeeipodileji, pedstavuji stale

vyznamrjSi podobu spolkenského, kulturniho, politického Zivota.

.Lojem média rozhodn pati mezi nejpouzivaf)sSi pojmy sodasnosti.
Sociologové, psychologové, novinai politici 0 médiich mluvi a piSicasto
v nejtizrgjSich souvislostech a vyznamech. Maji tim na mpigdevsim tisk, rozhlas,
televizi, pog. média zaloZzena na digitalnim zpracovaniifanpsu dat, ktera nesou

nejasné ozrni ,nova“. Vyznam pojmu média je vSak Sirsi.

Ze slova ,média“ je tetelrt patrny jeho pvod. Vychazi z latiny a znamena
prostedek, prostdnika, zprosedkujici cinitel — tedy to, co &o zprostedkovava,
zaji¥uje. S vyrazenm¢i pojmem meédium se tak ineme setkat ve fyzice, chemii,
biologii, vypatetni technice i teorii socialni komunikace. A prabory, které sednuji
raiznym projedm mezilidské, socialni komunikace, oZoa pojmem médium/média to,

co zprostedkovava tjaké sdleni, tedy médium komunikaf.“*

V dnesni dob je médium nejastji chapano jako maseéwsdlovaci prostedek,

éasto zkracehmasmédium.

| kdyz slovo médium/média omezime na oblast mesilig socialni
komunikace, nelzeiphlédnout, Ze fZe nabyvat celéady vyznani a Ze jej uzivatelé
také viak riznych vyznami pouzivaji. Nkdy jsou jim mysleny technologie, které
zaji’uji produkci, penos a fijem sdileni, jindy se pod timto vyrazem skryvaji lidé,
kteri produkuji medialni obsahy.dddy se také za médium povaZzuji i kddy, kteréise p
komunikaci pouzivaji, tedy i ipozeny jazyk. Kody lze povaZovat za primarni

komunikani média, za zprostdkovatele stleni mezi @¢astniky komunikace.

S rozvojem lidské spateosti a civilizace rostla pidba penaset sdeni do
vétSich vzdalenosti,ipnést je v co nejkratSi dédlwo nejétSimu pdtu lidi ¢i skupin
a zaznamenat je tak, aby vydrzela co nejd&sSi Proto je mozné sledovat i vyvoj

sekundarnich médii, jimiz se lidé snazilekonat prostorovou &sovou omezenost

! Jirak, J., Kopplova, B: Média a spole¢nost, struény Gvod do studia médii a medialni komunikace, 1. Vydan,
Praha, Portal 2003, ISBN 80-7178-697-7, s. 15-16
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vysilanych sdleni. Obrazky, pismo, po#i tisk a nejtzrejSi prostedky
mechanického, analogov& digitalniho nahravani, poslové, signalizace aomac
i prenosové a vysilaci techniky agi@cové komunikéni si€ je mozné povazovat za

prostedky snazici se o zaznamiamos sdleni.

Vyznamnou linii v mezilidské komunikaci igdstavuje hledani #apobu,
postupu, jak steni vyrobit v co nejgtSim p@tu kopii. Velkym zlomem v hledani nové

technologie byl vynalez knihtisku.

DeFleur a Ball-Rookeach se pokusili fiddit vyvoj lidské komunikace podle
zpasobu komunikace, ktery v daném obdotdvaZoval. RozlisSili pt zdkladnich etap ve

vyvoji lidské komunikace:

1. epochu znameni a sigdal

2. epochu mluveni a jazyka,

3. epochu psani,

4. epochu tisku,

5. epochu masové komunikace.

Tyto epochy nefedstavuji gidani jednotlivych zfisohi komunikace, ale jejich
pridavani ke stavajicim komuni&aim moznostem uzivatel vV kazdé dalSi epoSe se tak

v nejitiznéjSi podolé a nejtizngjSi funkci uchovavaji média z epoctedchazejicich.

Média, ktera slouzi celospaékenské komunikaci, tedy komunikaci mezi jednim
vychozim bodem a vysokym @gem cilovych bod se oznauji jako masova. Jejich
podstatnym rysem je to, Zze nepodporuji vysilanfigmgni sdileni na obou stranach,
ale svou podstatou stavi jednohoastnika do role vysilatele a druhého do role
piijemce. Rijemce — poetné skupiny lidi, kié maji navzdjem slabé nebo zadné
socialni vazby, &sSinou se neznaiji, tvbtedy ,masu” .

Tato média vytvieji nové socialni vazby ve spoh®sti, utvrzuji skupinovou
identitu a pomahaiji jedinci najit jeho (do#fen ¢i skut&ng) misto mezi ostatnimi ve
spole&nosti.

Média, masova média (zejména noviny, televize alas) maji v moderni

spole&nosti zasadni a stale rostouci vyznam.



.Média jsou:

e zdrojem moci - potencionalnim preekem vlivu, ovladani
a prosazovani inovaci ve spitesti, pramenem informaci Zivaétn
dulezitych pro fungovani &sSiny spolé€enskych instituci a zakladnim

nastrojem jejich fenosu,

» prostedim ¢i arénou), kde se na narodni i mezinarodni Urodehodva

celarada udalosti z oblasti ¥egného Zivota,

* vyznamnym zdrojem vykladsocialni reality a fgdstav o ni, proto jsou
meédia také mistem, kde jsou konstruovany, ukladanyejviditelrdji

vyjadrovany zngny v kulture a hodnotach spaleosti a skupin,

e primarnim kltem ke slav a k postaveni znamé osobnosti, stgpko

k G¢&innému vystupovani na kejnosti,

» zdrojem usptadanych a vejn¢ sdilenych vyznamovych soustav, kterée
empiricky i hodnotow vymezuji, co je normalni, odchylky jsou pak
signalizovany a pogfovany tim, co je povazovano za fegk

akceptovatelnou podobu normality.“

Média jsou téz prosedek zabavy a twji nejbsznéjSi zpisoby traveni volného
¢asu, ktery také pomahaji organizovat. Vysledkeskjge&nost, Ze pedstavuji nej#si
a stale se roz8ijici pimyslové od¥tvi, které nabizi mnoho pracovnichilezitosti

a bohatou skalu potencionalnich ekonomickychtzisk

Média a informani technologie jsou skute¢ mocnym nastrojem, kteryipobi
na jedince. Na druhé strarje zde ale mozZnost jedince se svohindozhodovat
a Usgsne vzdorovat jejich fisobeni.

Média se podili na socializaci jedince, jehtlewéni do spolénosti. Maji vliv
zejména na&i a mladez, které jeShemaji utvéené postoje a ndzory na zivot. Uteja
a formuji to, co se ditnebo mladylovék dozvida o sété, a mohou tak byt hlavnim
zdrojem mySlenek a nazgrkteré se k #mu dostavaiji.

2 Mc Quall, Denis: Uvod do teorie masovych médif, 1. Vydani, Praha, Portal 1999, ISBN 80-7178-200-9, s. 21.
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Kulturnimi institucemi, které by thy rozvijet unglecké, duchovni i jiné znalosti

déti a dospivajici mladeze jsouregopravni média.

2.Mediologie

V prabéhu 20. stoleti se Zalo vyrazi diferencovat zkoumani jednotlivych typ
meédii a komunikace. ZvlaSstudium masovych médii a masové komunikace saldost
do stedu zajmu #kolika obofi a postupentasu se zsmlo ustanovovat v disciplinu

vlastni.

Studiem meédii se zabyva mediologie, ktera dnssdgiavuje mladou, ale
samostatnou disciplinu, vhi€ uspdadanou do celé Skaly dapilicich se, ale

odliSnych snaru.

Zajem o média se vazerggevSim na jejich ffjpadny dopad (roli, vliv) ve
spoleg&nosti. Tato oblast je snad nejatraktiji. Zajem o média povzbuzuje rdgad
potreba zkoumat, jak se média podileji na vigwvi (nebo naopak degeneraciyejgé
sféry, jak misobi na jednotlivé socialni skupinyéfd mladez, méa vz&lané vrstvy,
mocenské elity), jak mohou owviievat chovani velkych celk (mas) a nakolik se
podileji na kvalg Zivota celé spolmost (na stabilt, kulture spolé€nosti, na

mezilidskych vztazich, traveni volnébasu, urovni jazykoveho vyjaolvani apod.)

Medialni studia se zala ustanovovat na zakladech nabidnutych teoriowtas
komunikace a sijspénim kulturalnich studii a kulturni antropologie gakematicky

vymezeny multidisciplinarni obor.

.Medialni studia se mimo jiné snazi hledat a nabid dostatek poznatkproto,
aby mohly aplikované discipliny (néiglad medialni pedagogika) vyvijet metodiku
vedouci k osvojeni kritického odstupuedevsim od é&ch typl scEleni, jez jsou
stylizovana jako objektivizujici vyp@di o skuténosti, tedy od zpravodajstvifipadre
publicistiky, dale oddch typi scEleni, které maji vyraznpersvazivni charakter, zvIést
od kometni a politické reklamy, a kodeé od saleni se retelrt zabavnim zagtenim,
tedy od ¢asopis zivotniho stylu, a&nich filmi s vyraznym akcentem na nasilné
projevy apod. Medidlni studia nidiklad prispéla k rozkryti ekterych mechanisin jez
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stoji za produkcfady EZn¢ mediovanych sfleni. Zpravy jsou vybirany a gazovany
podle rutinnich kritérii, tzv. zpravodajskych hotin@pracovani zprav je péideno
rozliSitelnym potebam, nafiklad jednoznénosti, gibéhovosti apod. Reklamni &eni

si vytvaeji svébytnou komunikai strategii, v niZzéasto asociuji nabizeny produkt
(komegni vyrobek, stejé jako politicky program) sdjakou obeca plathou hodnotou

¢i pozitivné vnimanym Zivotnim stylem, igemz argumentace kvalitou nabizeného

produktu je mnohdy netita.“®

V Ceské (tehdyCeskoslovenské) republice o studium médii iiblizné ve
stejnou dobu a na stejné platfa@rjako ve s¥té. Jiz na pelomu dvacatych aitatych
let nektefi brrensti sociologové (zvl. A. I. Blaha) uvaZuji¢asopise Duch novin
0 nutnosti rozvoje oboru, pro ktery razili ndzevoymowda“ (ozn&eni pochazi
z kmeckého Zeitungwissenschaft), ktery se opira édomi vyznamu tisku pro

verejnost.

Na ustavovani tétoédy se podilela celdada osobnosti jako nédklad Karel
Hoch, Alfred Fuchs nebo Oskar Butter.

Prispitvkem ke studiu tisku byly i studie a soupisy tiskigré pochazely od
knihovniki (nag. FrantiSek Nahlovsky). Literarni historik Arne Ndvdo svych &in
ceské literatury podchytil vyvoj literarnih@asopisectva a pkvé zaznamenal

publicistické a novin&gke misobeni literaré ¢cinnych osobnosti.

Po druhé sitové valce a prosn¢ spole€enského #zeni se sociologii
a spoléenskym ¥dam ned&lo, a tak se slibé zap@ata tradice studia médii nemohla
dale rozvijet. Misto ni se od sedmdesatych l&alzaustavovat teorie Zurnalistiky
sledujici pedevSim potencial médii a Zurnalistiky jako podpsetgivajiciho rezimu.
Az v devadesatych letech 20. stoleti bylo moznéamatv na mezivatmou tradici

a rozvijejici se sttovy kontext teorie masové komunikace a medialstaldii.

Nyni v Ceské republiceisobi cel&ada vyzkumnych a pedagogickych instituci
(napiklad Institut komunikanich studii a Zurnalistiky) a instituci uchovavajfc
dokumentani material slouzici k vyzkumu vyvoje médii (praipdicky tisk je to teba
Narodni knihovna eské republiky nebo Moravska zemska knihovna & Boro film je
to Narodni filmovy archiv, pro rozhlas Archiveského rozhlasu a pro televizi Archiv
Ceské televize.

3 Jirak, J.: Uvod do problematiky médii, ¢lanek na www.rvp.cz, sekce Medialni vychova, 5. 5. 2006
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3.Média a spol€nost

Tim, jak se moderni masova média vyvijela, Wilacsefada fiznych Fedstav
o jejich fungovani, postaveni, roli i dopadu nanjetlivce a spolénost.

Stejre jako v 19. stoleti, tak i dnes, vyvolavaji médedije, Ze jsou spasnym
nastrojem @ feSeni spokenskych problérn tak i obavy, co mohou netuSeného

a igsivého svym jednanim vyvolat.

Jak jiz bylo konstatovano v prvni kapitole, médiorétlia je pojem, ktery
ozn&uje néco, co rkkomu réco zprostedkovava. Podstatou jednani média je tedy

zprostedkovani, respektive mediace.

Mediaci miZzeme oznét proces zprosedkovani wgjakého spol&ensky
akceptovaného poznéni a kulturnich hodnot pedsictvim rjaké instituce, ktera toto
poznani pedklada publiku. Takovyniinitelem mohou byt jak masova média, takinap

Skola.

.Média jsou povazovana za prominiky komunikace mezi jednotlivymi
skupinami, vrstvaméi tfidami v moderni spot@osti, pop. za prostdniky nabizejici
prisluSnikim Zijicim v ugité spol€nosti gedstavu o tom, jak je tato spétest
uspdadana a jaké je v ni rozloZzeni sil a odfmnosti. A pra¢ rozdilné pedstavy
0 povaze mediace realizované zZasti masovych médii jsou nepochylrdrojem jak
(Casto pepjatych) nadji, tak (rekdy prehnanych) obav. P posuzovani jakéhokoli
procesu zproggdkovani je totiz podstatné, jak je tento procddiban a jak je chapana
role a postaveni prasdnika — v fpad medialni komunikace role médii.
Zprostedkovat ovSem lze igmké sdleni, tedy dostat se jako spojovatanek mezi
néco ,skut&ného” (a’ je to hadka v rodi® dopravni nehoda, filmové&gdstaveni, nebo
piirodni rezervace) a &dectvi o této zkuSenosti nabidnouili(vlastni zkuSenost
zprostedkovat) &¢m, ktei nentli moznost ,byt pi tom“. Podob® je mozné
zprostedkovat i gco ,fiktivniho“, vytvoreného ¢lovékem ¢i lidmi — od anekdoty
u hospodského stolu po filmové drama v televiznysiléni.

Kazdy prostednik vtiskuje procesu mediace&ity raz. Ten je dan, do jisté miry,

povahou zprogeédkovatele (jeho organizaci, z&menim, technologii, kulturnim

4 Jirak, J., Kopplova,B.: Masova média, 1.vydani, Praha, Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-466-3, s. 92 - 93
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statusem a postavenim na trhuiippd® masovych médii), ale také jecan pravidly,
kterd plati pro situaci, v niz se pohybuje, plati¢ili, které sleduje. Pravidla aujici

proces mediace, ktery je zaj¥an medii, tak #2jma a znama nejsou.

Masova média podavaji &ectvi o s¥été, s nimz jejich konzumenti nemaji nebo
nemusi mit zkuSenost (nagpravodajstvi nebo publicistika)igswdéuji 0 vyhodnosti
nebo spravnosti titého chovani (reklama, ale i iémo ve zpravodajstvi, zabawnebo
dramatu) a o platnosti hodnot a norem a jako vygedf umoziujici vyjasreni ndzot
a stanovisek (diskusni famly). Mimo to své fijiemce bavi, mohou je poovat,

vzklavat apod.

Z funkcionalistického hlediska se médiifiguzuji i podpde kontinuity aradu

tyto spoléenské funkce:

1. Formovani — poskytuji informace o udalostech a po#ach Zivota,
jakoz i o platném rozdeni moci a usp@dani mocenskych vztah
a usnadovani grizpasobovani na zémy podporou inovaci a pokroku,

2. Socializace — vysiluji a komentuji vyznam udalosti, sp&daskych
vztahi a informaci spolu s podporou ustalenych autospal&enskych

norem, dale vytvi@ni konsensu a nastolovani posloupnosti priorit,

3. Kontinuita — podporuji fevladajici kulturni vzorce, ¢etné objevovani

subkultur a novych séni ve vyvoji kultury,

4. Zabava — nabizi nap, rozptyleni ¢i pobaveni, jsou prosdkem

uvolréni a zdroje oslabovani spoénského nafti,

5. Ziskavani — agituji pro spdlensky vyznamné cile (n&apv politické
sfé&e, ekonomii¢i ekologii — zalezi na dominantni hodnotové orienta

spole&nosti).

Medialni procesy se neustéle rozviji a koSati, aftledialni komunikaci mame
k dispozici stale bohatSi zdroje informaci, kteeestdle a tésf bezcasové prodlevy
nabizeji po celém $t&.

Média maji obrovskou moc podilet se na padkbiturniho prosedi, ve kterém
se pohybujeme. Masova meédia strukturuji naSi kagdioid zkuSenost tak, Ze jsou
souwdsti prostedi, ve kterém se pohybujeme a nabizeji negpmejtznejSich
medialnich text (billboardy, reklamy na zastavkach, nadrazich).
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Diky tomu, Ze jsou masova média schopna nabidndusdsleni velkému péta
piijemai (sckEleni, ktera slouzi k identifikaci, zani volnéhocasu, nabizeji zabavu
a uvolreni) byla a jsou povaZzovana zéaleFitou a nenahraditelnou podminku rozvoje
masoveé kultury. Saiasré jsou ale pro tuto schopnost kritizovana, protoggch
pusobenim se oslabuji tr&di kulturni projevy a masovym charakterem vyroby
materialnich s&éleni se potléuji estetické naroky elithumglecky zpracovanych &

a podporuje se spatba masayvprodukovaného, unifikovaného zbozi.

.Piedstava masove spotesti je nepochylhspjata s masovymi meédii a do jisté
miry se problematizuje s nastupem’osiych médii. Zjevna stadnost v nekritickém
obdivu k filmovym h¥zdam (p@inajici ji v &e rimého filmu zbo#ovanim herg, jako
byl Rodolfo Valentinati Douglas Fairbanks), zkuSenost s davovou hystitliérovych
projeui, swdectvi o milionech divakcekajicich ped televiznimi obrazovkami na dalsi
pokraiovani serialu, to vSe jako by vzalo za své s pruutikn osobniho pidtace do
domécnosti a nastupem internetu. Individualizovana do jisté miry spégbitelem
fizend — spaeba medialnich produktvedla v prvni fazi k vaham o tom, Ze masoveé
spole&nosti, byla-li kdy jaka, je odzveéno. Do technologického prostoru internetu vSak
vtrhla spoteba, reklama a marketing a koneckibmaavové chovani ficitané prag
masové spolmosti — jak doklada mobilizai potencial sociélnich sit?.“

Kazdé médium v sa@bzahrnuje uzivani ditych technologii a saiasre je jejich
uzivanim utvéeno. Média maji saasré postaveni spotenské instituce, coz znamena,
Ze maji vliv na iniciovani, posilovani nebo formav&polé€enskych vztalh A média

se podileji na ut¥@ni kulturniho progedi.

% Jirdk, J., Kopplova,B.: Masova média,1.vydani, Praha, Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-466-3, s. 101
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4.Typy a druhy medii

Média je moznéitdit do riznych kategorii, podléady faktofi. Jednim z&hto
faktoni je nagtiklad kanal, ktery se pouziva pro komunikaci, teetshnologicky postup,
ktery komunikaci danym médiem zpriesikovava. Takové kanaly mohou byt povahy
tisttné (knihy, letaky, billboardy, novinyasopisy), elektronické (rozhlas, televize),

pop. chemické — u filmu.

Jinym moznym denim je napiklad cElit je na horka média (n&prozhlas, film)
a chladnd média (n&pnoviny). Horka média isobi intenziveiji na clovéka, jeho
emoce a jeho smysly. Spoligobi nejen mluvené slovo a obraz, ale i zvuky ahud
Chladna média finaSeji zase vice informaci, jsou zpravidla uchelwdt a rytmus
prijimani si voli gijemce sam.

Ve své praci pouzivatteni na média tigha a elektronicka.

4.1. Média tiSténa

Tisttnd média maji #kolikasetletou tradici. Prvni pokusy tisku se objgv
v Cing v 11.stoleti, a ve 13.stoleti v Koreji. Jako miglese vCing pouzival porcelan,

v Koreji kovova lita pismena vloZena diewného ramu.

Z&sadni byl ale aZz vynalez knihtisku. Johannes rthate (vlastnim jménem
Johannes Gensefleisch zur Laden), ktery pochazeloruce vynalezl pomoci
pohyblivych pismen tisk. V roce 1452¢aa s tiskem Bible, dokaiil jej za fi roky.
Bibli vytiskl Gutenberg v lati, ma 1200 stranek a naklad se pohyboval mezi 180-20
vytisky.

Jeho vynalez vyraznprispél k utvaeni narodnich kultur a narodnich jaayk

protoze az s vynalezem knihtisku bylo mozné medkgnzhotovovat identické texty

a rozstovat je mezi lid.

Technologie tisku se pomalu zdokonalovala. PodétettrvylepSeni se dkal na
konci 18.stoleti, kdy se chod tigk&ého lisu zrychlil, roku 1812 byl pak v Anglii
patentovan valcovy rychlolis, ktery se stal zaktadpro vSechny nasledujici druhy

rychlolisi. Zdrojem energie pro pohyb lisu byla lidska sikiera byla postupn
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nahrazena parou a el&kbu. Naroky na rychly tisk vedly kvynalezu rékg,
zdokonalené pouzivani nekociho pasu papiru. dhila se i piprava stranek do tisku,
sazeni stranek (vkladani liter do ramu, ktefgdstavuje stranku) nahradil sazeci stroj.
V posledni tetine 20.stoleti pevliadly ve vyroB tisku pacitace. Diky digitalizaci je
stranku mozné fjpravit v digitalni podob a to Wetrg fotografii a grafickych prvk

a elektronicky odeslat do tiskarny.

Mezi tiS€na média pdt noviny, ¢asopisy a knihy.

V Ceské republice, respektive v byvalé€raskoslovensku bylared rokem 1989
vétSina tiskovin v rukach statu, strany, ktera datiiizna jejich obsah.

Velkého boomu se tiskoviny dkaly po roce 1990, stoupl jejich et a také se
zmenil obsah. Togim se jedinci — dospivajici mladez nechaji ovlivadlezi zejména
na tom, zda si mezi nimi dokadzou sprawybrat. Velky vliv ma rodina, vrstevnici — ti

totiz inspiruji mladéhd@lovéka i vybéru nejvice.

4.1.1.Noviny

Zaklad pro vydavani novin byl polozen vynalezemhkisku. Do té doby
existovali noviny rdné psané. Prvni vydalimsky konzul Gaius Julius Caesar pod
nadzvem Acta diurna. Najive noviny informovaly jen o jedn&nichiegnych instituci
a byly zandteny cist¢ zpravodajsky. Az za ciga Augusta se staly i propageém
prostedkem. RozmnozZovany byly opisovanim. Prvni¢ti6t noviny na sté vysly
v roce 1609. V zemicteskych z&al noviny vydavat tiskaa nakladatel Karel FrantiSek
Rosenmuller v roce 1719.

»Noviny byly svym zgisobem mnohem&si inovaci nez tigha kniha, i kdyz to
tehdy nemuselo byt nijak patrné — Slo o nalezeniénl@erarni, socialni a kulturni
formy. Jejich zvlaStnost ve srovnani s jinymi poaiold kulturni komunikace tkvi
v jejich individualismu a orientaci na realitu, ¥itkovosti, s¥tskosti a v celkové
schopnosti vyhaoit pottebam nové itdy: femesinikm a obchodnikm bydlicim ve

mestech. Jejich novost nesfiea v technologiici zpasobu distribuce, nybrz vtom, Ze
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slouzi jedné vyznamndide v ménicim se a stale liberaj$im spol€ensko-politickém

klimatu.“®

S nastupem modernich spaesti a rozvojem pmyslové vyroby vyvstala
otazka, jak §it poznatky nutné k orientaci ve stale slo@i spoléenské situaci.
Technologické mozZnosti tiskudhy najednou velky spotensky vyznam — od plakéatk

a letdki vedla cesta k prvnim novindm a dalSim médiim.

Noviny, které byly fivodré urceny ke skupinové komunikaci nidglad mezi
obchodniky, stoupenci jedné politické ideje, nebezimedci se v pibeéhu 19. stoleti
staly pro stile &Si a tSi paet lidi zdrojem sé&leni o udalostech, zazitcich
a zkuSenostech obegsi povahy. Vysledkem bylo, Ze se objevily¢ptné skupiny
moznychc¢tendu, kterym bylo mozné nabidnout ve velkém mnozstjaiglné obsahy.
Urovei nabizenych obsaihmusela odpovidat tomu, Ze tittendi sice ungli ¢ist, ale

jejich vzdlani nebylo na vysoké arovni.
Tisk se tak stal prvnim skut@& masovym médiem.

Vedle sebe se tak rozvijely dva typy periodik: edné stra# tradicni seriozni
listy, které se obracely na wddné ¢ten&e z vysSich vrstev, na druhé stranasové
tituly, které se vyznsmvaly podstaté vysSimi néklady, odliSnou skladbou obsahu
a byly ugené ¢ten&um z nizSich gednich a nizSich vrstev,émovaly se vice
popularnim témain a gizpusobily jim i politické zpravodajstvi a analyzu galkého
déni. Pro masovy tisk byla typicka i nizSi prodejena. V 19.stoleti se pro tento tisk
v USA a Velké Britanii vzil pojem ,penny press“,ceskych zemich ,Sestakovy tisk
(nékdy i krejcarovy). Jsou to pojmy evokujici levnastjsou odvozené od nejmensi

mince, za kterou se listy prodavaly.

Kromé téchto dvou druh tisku se zé&al Siit i stranicky tisk — tisk politickych
stran (nagiklad v Nemecku byl roku 1848 zaloZen Nationalzeitung, kteygtoupil

s liber&lnim programem, italsky Il Risorgimento pagoval sjednoceni zen

Rozvoj tisku vedl k velkym zeémam v komunikaci. Z tradice pdslpotulnych
zpevaki, knihtiskati, postmisth se postup® vytvéaela nova skupina lidi, kie se
soustedili jen na shromabovani, tidéni, zpracovani a nabizeni zprav. Polozilo to

zéklady moderni profese — Zurnalistiky.

®Mc Quall, Denis: Uvod do teorie masovych médii, 1. Vydani, Praha, Portal 1999, ISBN 80-7178-200-9, S. 34
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Noviny jsou periodické tiskoviny, vychézejici v kegch intervalech (§tSina
z nich vychazi denfy vyjma nedli a statnich svat§. Jejich hlavnim &elem je
ekonomiky, zabavy, kultury, spd@eosti a sportu. Existuji dva typy — deniky (denni

tisk) a tydeniky. Na jejich financovantigpiva reklama.

Bulvarni noviny (termin, ktery se vzil @esku, je odvozen od francouzského
modelu listt prodavanych na bulvarech vilEa) jsou neseriozni noviny, které
nedodrzuji etickd pravidla, a podbizeji se vkusmangnych ¢tend&u. Neobsahuji
mnoho textu, ale zato lakaji velkymi barevnymi fytafiemi, jejichz hlavnim cilem je
piipoutat pozornost. Titulni stranu #fovzdy rgjaky titulek, jehoz cilem je zaujmout

a preswdcit ke koupi. Je dlezité, aby zprava byla serira, prekvapujici a skandalni.
Cena bulvarniho tisku je mnohdy niZsi nez u sefaenovin.

Bulvarni tisk niize u mlddezZe ohroZovat moralni strdnku a nahleabrevdovy
Zivot. Pokud jiz mladi lid&tou tyto tiskoviny, ndl by je vychovatel (rodi witel)

upozornit na to, Ze takové ,z&ené“ zpravy musi brat s rezervou.

Tistené noviny, které by psaly vyloZzempro cti a mladez na naSem trhu nejsou.
Nékteré z novin, nebo jejich maga#ijrvSak nabizi éské stranky, kde fizeme najit
raizné Kizovky, hadanky, spojovly, soutze. Studenti mohou psat do Mladé Fronty
Dnes, ktera jim nabizi stranku ,Studenti piSi ngVirkde mohou publikovat svoje

¢lanky, nazory.

4.1.2.Casopisy

Casopis je publikace vychazejici \&ité periodicit (tydeniky, étrnactideniky,
meésicniky, ctvrtletniky, nebo dokonce nepravidelrvychazejici), svym obsahem

zameteny na wkitou Uzkou cilovou skupinétend&.

Je to jakési meziforma mezi novinami a knihou aktualr€jSi nez kniha, ale ne

tak aktualni jako noviny.

Daji se rozdlit do nekolika skupin — ¢asopisy pro é&i (Matefidouska,
Ctyilistek,...),¢asopisy pro mladez (Bravo, Popcorgsopisy pro divky (Bravo Girl!,
Divka, CosmoGirl!,...)¢asopisy pro zeny (Zena a Zivot, Marianne, ¢asopisy pro
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muze (Maxim, ...),éasopisy o péitatich (Jak na p@tac, Score, ...), hobbyasopisy
(DRN, Recept§...), spoléenské  a lifestylové&asopisy (InTouch, Spy, ...)gdecké,

filmoveé ¢i literarni¢asopisy, a mnoho dalSich skupin.

Jednotlivé skupinycasopisi se od sebe liSi grafickym designem, jazykem,

kterym jsou psany, obsahemugpbem vykladu.

Navzdory velkému vlivu internetu a televize se gingepublicecasopisy &Si
velké oblitk. Casopis K¢ty vychazi uz 175let. Zalozil jej Josef Kajetan Tyl
a pispivali do ®j takovi literati jako nafiklad Vitzslav Halek, BoZzena dicova

a Jan Neruda.

Détské ¢asopisy jsou velmi popularni a maji dlouholetouditta (nagiklad
casopis MatsidouSka vychazi od roku 1945, Sleko vychazi jiz vice nez 40let).
Oblibené jsou také mutace zahtamch ctskych ¢asopisi — nagiklad casopis Kéer
Donald. Populérni jsou i periodika zabyvajici séitau tématikou —¢asopis Barbie,
Lokomotiva Tomas, Spider — man, a dalsi.

Détske casopisy krom cteni (kreslené jbehy — komiksy, pohadky, povidky)
piinaseji také hadanky, hlavolamy, uyisovanky, anglické stranky, které&iunova
slovicka a mnoho dalSich aktivit. Jejich Ukolem jeegevsim rozvijet jfgdstavivost,

jazykovou stranku a logické uvazovani.

Casopis pro mladez je naeském trhu také négberné mnozstvi. Mezi chlapci
a cevcaty je stale velmi populariasopis Bravo, ktery u nas vychazi od roku 1991
a jak sam na svych internetovych strankéach tvednggtensjSim casopisem pro mladé
a inzerce v 8m zasahuje téi kazdého teenageraCeské republice.(tendi ve véku
11 — 16 let si Bravo kupuji KM nejzhawjSim informacim ze showbyznysu,
rozhovofim s jejich idoly, poutavym reportazim, novinkam btasti mody, sportu,
techniky, internetu a mobilni komunikace, atrakinarposteim, hitparadam, filmovym
tipim a mnoha dalSim zajimavostem, které hybou jejiétem. Bravo jetasopis, ktery
mladé ¢ten&e nejen informuje, ale také jim pomaha zvladat [@noly spojené
s dospivanim v ramci poradny Laska, sex a trapémielkovém pdtu ctenda jsou
zastoupeni nejvicétrnactileti (35% chlapg 65% divek) pevazré z wtSich nest do
100 000 obyvatel”,

7 www.bauermedia.cz, asopis Bravo
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U divek jsou popularnfasopisy jako Divka, BravoGirl! a dalSi. U této skuyp
je také vidt nejwtsi viiv ¢asopig. Casopis se jim snaZi nahradit co nejvice dedi
které nemaji pro pubertalni divku dost pochopetdkase stylizuji do role radkygn
nejlepSi kamaradky. Chapou, Ze je nezajidenua uklizeni, ale opaé pohlavi, méda
a jejich vzhled. Divkam tak jsou nenapagrodsunovany cizi postoje a nazory. Je zde
patrny modni diktat a vliv reklamy. Vice se vlivetichto ¢asopis zabyvam

v kapitolach Negativni vliv médii a Pozitivni vinaédii.

Mladym lidem je uéen napiklad ¢asopis InTouch. , Tentétrnactidenik je ufen
mladym lidem ve #ku 20 — 35 let, kié se zajimaji o stovy showbusines€ asopis se
sklada zeif hlavnich blok, a to Stars, News a Lifestyle. StainpSeji Zhavé ipbchy
ze zivota celebrit dokumentované skwni fotografiemi. Na rozdil od jinych titdl se
hvézdam ne¥nujeme jednorazay ale jejich kauzy mapujeme dlouhodoly rubrice
News najdete zdbavné momentky, které dokazuji,stavini Ziji normalni Zivoty jako
my. Lifestyle je plny ti, trendh a dobrych napad jak swij vzhled a Satnik vypilovat
ve stylu hollywoodskych hizd.® | zde je citit snah&asopisu ovlivnit nazory a postoje

mladé generace.

4.1.3.Knihy

Kniha je jednim z nejstarSich priedki pro uchovani informaci. Je to seSity

nebo slepeny svazek listpopsany, potighy s vazbou a opiany gebalem.

Dnes se mizeme setkat i s elektronickou knihou — knihou pkdManou
v elektronické podobh

Po objevu pisma starékymi civilizacemi byly informace zapisovany na léne
desttky nebo pergamenové svitky, v této doke také objevuji prvni knihovny pro
jejich skladovani (nap slavna Alexandrijska knihovna). Zaibhec prvni literarni

pamatku se poklada Epos o GilgamesSovi.

Nez byl objeven knihtisk, byly vSechny knihy psamgné. To z nich¢inilo
drahé a vzacné zbozZi, veestowku si je tak mohly dovolit jen univerzity, cirkev

8 www.bauermedia.cz, asopis InTouch
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a bohati. Nejtive byly knihy na naSem Uzemi psany latinsky nelooslo¥nstinou.
Az ve stedowku zaaly byt knihy psany ¥estire. Vyznamnym péinem bylo vydani
Bible kralické — prvni kompletnitpklad Bible datestiny. Generace narodnich buditel
se ,postarala” o to, Ze &estirg vychazelo mnoho knih a byla tak vyitevana gmcina
(po bitw na Bilé Hde bylacesStina povazovana za umirajici jazyk). Po prvistcssé
valce vychazelo mnoh@eskych knih, velmi popularni byla vté dolprolet&ska
poezie, objevuje se historicka beletrie a katolitikératura. Po druhé siové valce
literati navazovali naigdval€nou literaturu. Brzy vSakii$el rok 1948 a s nim i tvrda
cenzura, zaloZzeni Svazteskoslovenskych spisovaieh vzor v sovtské literatiie.
Spisovatelé, ki@ vtéto dok nemohli publikovat, psali takzvan,do Supliku®.
K ¢asténému uvolini doslo v Sedesatych letech minulého stoleti, zatgly vychazet
knihy spisovatel, kte‘i nesngli publikovat, ale také jeklady rEkterych zahramnich
dél. Po srpnu 1968 ap zatalo dochazet k cenkel V zahranii vychazela tzv. exilova
literatura spisovaté| kteri emigrovali.

K uvolnéni a navratu k ,normalu“ doslo az po roce 1989.

Stejre jako ¢asopisy nizeme knihy dlit do nékolika kategorii podle Zanru na
cestopisy, divadelni hry, dobrodruZnou literatemcyklopedie, fantasy, historicka dila,
knihy pro dti a mladez, nebo na novely, ndboZenska liteditaj odbornou literaturu,

poezii, povidky, pirodowdna literarni dila, romany, rukopisy, science-fati

U literatury pro dti a mladez rozliSujeme intencionalni literaturw jpkti, ktera
je psana pimo pro @tskéhocdéten&e a neintencionalni literatura praétig ktera byla
puvodnd napsana pro dosié, ale dnes jttou i diti. To je giklad knih Verneho, brét

Grimmi, Andersena, Maye a dalSich.

Knihy pro cti a mladez zastupuji pohadky (jejich zakladnim iverh je
vétSinou souboj dobra se zlem, zlo byva porazenoravapo, zarem je podeni
a pobavenictende) oblibené jsou ty od BoZenyéicové, KarlaCapka, Véaclava
Ctvrtka, Karla Jaromira Erbena, Qefe Sekory a spousty dalSich, mnoho z nich se
dockalo dokonce filmového zpracovani, povidky ze Zzwokti (stale oblibené &i
z Bullerbynu od Astrid Lindgrenové, ale i dalSii jepihy tteba o Pipi Dlouhé PunSe,
& Ronja, dcera loupeznika, ¢eskych autar déti ¢tou pribehy Veéry Reh&kové),
piibehy z girody, dobrodruznéifbehy (knihy Karla Maye, ale i dnes velmi popularni
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Harry Potter a jeho ifbéhy), diwi romany (asi néjergjSi autorkou je dnes Lenka
Lanczova, ktera vydala jiZz vice nez 40knih, oblipgntaké Stanislav Rudolf).

Knih pro dti a mladez je velké mnozstvi. Problémem ale jeceske dti

nectou, jak si stZzuje mnoho diteli. Neboctou, ale jen velmi malo.

Zajimavym projektem na podportéteni knih vCeské republice je projekt
.Rosteme s knihou“. Projekt je z&beny na ziskavani kladného vztahu k litefatu
a knihdm by ml novym a zajimavym zZisobem oslovit zejménargdskolni a Skolni
mladez. Klade si za cil rozvijet a prohlubovatrétai vzdlani acten&skou vysglost,
zlepSovat a obohacovat komunikéschopnosti a obeé&rkulturni znalosti mladych lidi.
Propagani kampa byla zahjena Glanskym sdruzenim Svageskych knihkupg
a nakladateél a jeho spolénosti S¥t knihy, s.r.0. na veletrhu 8wvknihy Brno 2005.
Obsahovou naplni projektu jsou medialniguty a spoty zastené na literaturu progt
a mladez a vychovu k&end&stvi, zabava nawné pdady, souwtZze a akce, metodické
seminde pro uitele, rodée a odbornou wejnost, interaktivni internetovy portal
oznamuijici jednotlivé akce, zapojenétskych oddleni regionalnich a #stskych
knihoven, knihkupectvi v jednotlivych ¢stech a webovych serveurcenych dtem

a jejich rodétim.

Privést dit ke knize je totiz velmi dlezité pro dalSi rozvijeni a celoZivotni
vzdklavani.

Podle rkterych vyzkuni odvadi @ti od poteby nav&tvovat knihovnu,gist
knihy ¢i texty v klasické ti&tné podob piilisSna zavislost na vypetni technice.

Rodina niize stimulovat volngasové aktivity ditte a givést jej tak ke knize.
Dulezitou roli @i utvéreni ¢tendskych navyk hraje ale Skola — uéd, které nemaji

kvalitni rodinnéctendské zazemi, je Skola hlavnim aktérem v této oblasti

DalSim projektem, ktery by & podpdit to, abyceské dti vice cetli je ,Celé
Ceskocte dstem”. Tento projekt vznikl proto, aby si spém@st uedomila, jak velky
vyznam pro emocionalni vyvoj a pro formovani navygucist v dosplosti ma

pravidelnésteni digti.

,V ¢édci a praktikové shoditvrdi, Ze pravidelné hlasitégqakitani @i dit¢ jazyku
a mysleni, rozviji jeho pa¥ti a obrazotvornost, obohacuje ho &emosti a vzorce
moralniho chovani, posiluje jeho sebeomi. Pré¢ proto je spoléné ¢teni vitanou

formou moudrého kontaktu s &igm a vynikajici vychovnou metodou. Pravidelné
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predtitani v gatelské atmosfé je spolehlivy a &inny zpisob, jak se riize ¢teni stat
pro di€ stejre pritazlivym, ¢i dokonce je&t pritaZzlivéjSim nez televize. Prévto je ta
spravna cesta, jak dat #itpocitit jeho dilezitost, projevit mu svou lasku, nenasiln
rozvijet jeho jazykové dovednosti a vSeobectsomosti a formovat jeho vlastni navyk

a potebu si¢ist s chuti rove v dosglosti.“?

Ke zpiistupréni knihovnich jednotek wejnosti slouzi knihovny. Nav&tnikam
poskytuji sluzby spojené s knihamicasopisy {etba, fjcovani, moznost vyicky

Z jiné knihovny, ...).

Prvni knihovnou na&eském Gzemi byla knihovna wé/novském kl4ste. Po
vynalezu knihtisku dochézi k vytkéni velkého mnoZstvi knihoven piaf riznym
Slechtickym a rmsstanskym rodinam. Kdyz v 18. Stoleti nastava obdabémi velkého
mnoZstvi klastér a jejich knihoven, zanaji vznikat knihovny viejné. Ty Zstaly
dodnes, zfistupiuji ¢ten&im predevsim beletrii a populémawnou literaturu. Kror
nich ale existuji jest knihovny wdecké, poskytujici literaturu zdeckych obai
a knihovny Uzce se zatiujici na poskytovani sluzeb dité instituci (parlamentni

knihovna, knihovna Akademiesg Ceské republiky).

Mezi vyznamné knihovny Ceské republice p#t Narodni knihovnaCeské
republiky, Knihovna Strahovského klastera, Moravsi&@mska knihovna v B

Védecka knihovna v Olomouci.

Knihy pro cti by nmely rozvijet jejich fantazii, slovni zasobu a zlepdb

gramatické znalosti.

° www.celeceskoctedetem.cz, O projektu
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4.2. Média elektronicka

Lidstvu se Bhem dvou stoleti (19. a 20.) pdda vymyslet a uskut@it zaznam
a prenos zvukovych a obrazovych informaci v nebyvaldiermu a rychlosti fenosu.
Medialni technologie ifispely ke zcela novému vnimaniasoprostoru a zasadnim

zpasobem vstoupily do prastdi praktické lidské existence.

Zivotaschopnost spaleosti je stale ve &3i mie zaloZzena na ifstupu
k informacim a na jejich vyuziti. Novym trendem kenvergence dosud oéédnych
oblasti tis¢nych meédii, telekomunikaci, elektronickych audiasdinich médii
a paitatovych siti do jediného systému infortn&ch sluzeb. Diky digitalizaci je
mozné jednim inform@im kanalem fenaSet obrovské mnoZstvi kombinovanych

informaci textovych, zvukovych a obrazovych.

Vyznamnou vlastnosti elektronickych médii j&Sf stupé interaktivity, tedy
moznost pijemce se aktivgi podilet na podob medidlniho produktu nebo na ¥h

z nabidky a ¥tSi schopnost produktu reagovat na pozadavky elezat

4.2.1.Rozhlas

Rozhlas je telekomunikai zaizeni pro penos zvuku na dalku. Prvni
rozhlasové vysilani v&inach proved| kanadsky elektrotechnik R. A. Fesleenv roce
1906 — vysilal rozhlasovy koncert. V Pittsburghdobgva roky po prvni sttové valce
zahajeno pravidelné rozhlasové vysilani prvni kémierozhlasové stanice na&wy —
KDKA. V témze nméste se také v roce 1921 odehral prvni sportovni radv@ fenos
boxerskéeho utkani. A vroce 1922 byla zaloZena lesziva spokénost BBC (British
Broadcasting Company), ktera ¢l v programu slouzit svym vysilanim Siroké
vefejnosti. Rychle pak nasledovaly stanice v dalStétesh. Roz$ovani postupovalo
rychle a tak v pitbéhu rekolika desetileti v zapadnich zemich ténkazdy dosply

¢loveék vlastnil jeden rozhlasovyigpimac.

Ceskoslovensky rozhlas ,Radiojournal* ¢ah vysilat 18. ké¥tna 1923 ve

Kbelich. Zp&atku se vysilani potykalo s finammi obtizemi. V roce 1925 vstoupil do
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spol&nosti Radiojournal stat, ktery umoznil dalSi rée8i programové nabidky.
Velkou popularitu si rozhlas ziskal, kdyz vysilavpi sportovni reportdZz v Evrép-
fotbalové utkani Slavie a Hungarie v roce 1926.aL£939 — 1945 a 1948 — 1989
znamenala cenzuru ve vysilani, ta se uvolnila azqoe 1989. Red timto rokem
vysilalo doCeskoslovenskadkolik zapadnich stanic jako nidklad Radio Svobodnéa
Evropa nebo BBC, ale protoZe byly pro mnoho lidiopgin cennych necenzurovanych

informaci, byl jejich signal rusen rikami.
V roce 1992 vstoupily na trh soukromé stanice.

V sowtasné dob tak pisobi vCeské republicéada soukromych stanic, z nichz
fada je pouze regionalnich (itdglad Radio Vyseina), rekolik stanic ma licenci na
celoplo3né vysilani (Impuls, Frekvence 1) a sagjox Cesky rozhlas. Mzeme si

naladit i Radio Proglas, coZ je neziskovaskanska stanice.

Cesky rozhlas (M@jnopravni rozhlasovéa stanice) Zadi pro dti a mladez
nabizi na stanici Praha ,Hajaju“ — obdobac®tmicku v televizi a ve vSedni dny jest
pofad Domino — magazin pro holky a Kkluky, itemgji poslouchat. V sobotu nabizi

napinavé rozhlasové hry se znamymi herci a ¥lnedjriznéjSi pohadkova vyprani.

Pro mladeZ mize byt zajimava specidlni stani€®ského rozhlasu — Radio
Wave. ,Radio Wave je specidlni staniceského rozhlasu &né pedevsim aktivnim
mladym lidem, kt& se zajimaji o aktualniédi jak u nas, tak i ve 8t&. Zantiujeme se
na posluchée, ktéi hledaji kco nekomeamiho a netradniho, zajimaji se o muziku,
jeji jednotlivé zanry a jeji nové trendy. Kvalitnhuzika je pro nas zkratka
neodmyslitelna sai@st Zivota. Nezapominame ani na aktivni sportoWmasime
informace o adrenalinovych a alternativnich spdrtedénujeme se &d¢, novym
technologiim, mod a publicistice. Playlist Radia Wave tv@iedevsim indie kytary,

postrock, nu folk, elektro, kvalitni pop a alteiimaf hip-hop.°

4,1% vysilani pro &i a mladez nabizi radio Proglas. Jsou téadg Barvinek,
Rozhlasové rstetko, Pohadka a Proglaso.

Podle tiskové zpravy agentury Mediaresearch (readila na pelomu ¢ervna
a ¢ervence netpanel omnibusovy vyzkum na reprezeniatiwzorku dti ve wWku 4 —
14 let z internetovych domacnosti — takové, kdensgnér jednou ndsicné nékdo
pripojuje odkudkoli na internefR) z 11. srpna 2009 m&tgina d&ti ve svém pokoji

1% \sww.rozhlas.cz/radiowave/about
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k dispozici radio a cdiphravé. Z téchto ctti poslouchd derinpétina diti radio a vice
nez d¥ pétiny jej poslouchaji &kolikrat tydrs. Projevuje se zde i skuigost, Ze se
jedna o internetové domacnosti, radio na intersetldespé jednou ngsicné poslechne
pétina diti.

Samotné slovo ,rozhlas” vymyslel v roce 1924 redalarodnich list Durdil.

Do té doby se pouzivaly pojmy ,radio“ a ,broadcagti

4.2.2.Televize

Slovem televize rizeme oznét dnes hned ¢kolik vyznami. Ozn&ujeme jim
techniku, kterd podolkénjako rozhlas penasSi signaly na dalku jakémukoli gho
piijemal v Sirokém prostoru. ienasi nejen zvuk, ale i pohyblivé obrazy. Slovem
televize mizeme oznét také televizni stanici, ktera paxly pdizuje, sklada do

programu a vysila je. Timto slovem oZngme také oblast tvorby této technologie.

Fyzikové gemysleli o postupechi@nosu obrazu z vysila k gijemaim pomoci
elektrického signalu o titém kmitaitu od p&atku 20. stoleti. Prvnich hmatatelnych
vyslediki bylo dosazeno ve dvacatych letech 20. stoleti, kdwpikly prakticky
pouzitelné systémy elektromechanické televize asondyre piedvedli J. L. Baird
a C. F. Jenkins prvni y&né televizni vysilani. V témZe desetileti se \gira USA

z&tala ipravovat vyroba televiznichiimaca.
Slovo televize pochaziieckého ,tele* — daleko a latinského ,vize" — #id

Fyzikové ve Francii, Bmecku, Sovtském svazu, ale i u nasQeskoslovensku
(hlavnim stijcem vyzkunti byl fyzik Jaroslav Safranek) se dale zabyvaliieieim

prenosem.

Jaroslav Safranek se pokousel spolu se svymi sgaopniky sestavit vlastni

televizni gijimac.

V roce 1936 bylo ve Velké Britanii zahajeno prvmayidelné vysilani BBC.
Byla to prvni televizni stanice ve &¥. V padesatych letech bylo vyvinuto barevné

vysilani a magneticky zaznam obrazu. Od Sedes&ysle budovala kabelova televize.

Masové roz§eni televize znamenalo svym t®wbem vyznamny posun ve

vyvoji masovych médii. Televizi se totiz dostalasmaa média fimo do domacnosti —
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do rodiny. Obsah televizniho vysilani byl Zatku chudy a ietelrt vychézel
z rozhlasovych padi. Casem v3ak fibyvalo filma, televiznich kandl, zpravodajstvi,

piimych genosi atd.

Jak jsem jiz napsala i ¥eskoslovensku zala dtlat televize prvni kKicky pred
druhou s¥tovou valkou. Ale valka vSechny vyzkumyepuSila. Po valce byl vyzkum
obnoven. Prvni pokusné vysilani se konalo 23. 389Tanvaldu, kde skupinadch

Vojenského technického Ustavu uskuiéa ukazku pro viejnost.

ZkuSebni televizni vysilani ze Studia Praha d&&hdnské Besedbylo zahajeno
1. 5. 1953 a od unora 1954 bylo prohlaSeno za getnwvé. Nejprve vysilala televize
pouze 3 dny v tydnu (v [&fen 2), pozdi ¢tyii dny a od prosince 1958 vysilala televize
své pdady cely tyden. Prvnimimym grenosem bylo v Unoru 1955 hokejové utkani
CSR — IF Leksand ze Zimniho stadionu v Praze. Qiinv1970 vysilanCs. Televize
obohatil druhy program. Naém bylo v kwtnu 1973 zahajeno pravidelné barevné
vysilani. Na prvnim programu se ho divactkii o dva roky pozéji.

Do roku 1989 podléhalo vysilani cetieu Z podizeni UV K se vysilani

Ceskoslovenské televize vymanilo v listopadu 1989.

V sowtasné dob vysila vCeské republice &kolik televiznich stanic. Blime je

na véejnopravni a komeni.

Komerni televize jsou podnikatelskymi subjekty, na naSéememi vysila
nékolik stanic. Nekteré celoplos® (Nova, Prima, Tv Barrandov a dalSi), jiné jsou
regionalni (R1). V&ejnopravni televize ma slouzit jako instituce dbiap kulturni
a narodni identitu, jeji vysilani je uma@&no na celém Uzemi, snazi se Z&wmat na
vSechny divaky. Neni pro zisk a¢ha by byt nezavisla, poskytovat vSestrannée

a objektivni informace.

Ceska televize, ktera je u nas pfdeu veejnopravni televizi, letos (rok 2010)
inzeruje, Ze p&itd s @¢tmi ve svém programu. Kazdy vSedni den odpoledibéznakalu
poradi pro déti a mladez (Kouzelna Skolka, Tykadlogda je zabava, &iS si?, Zahady
Toma Wizarda, Hrzostrasny &epis), o vikendu jsou to ranni jaaly (v sobotu
nagiklad Sezame, pdjsi hrat a pohadky), pod¥erni filmy pro dti a mladez a nav
i Dé&jiny udatnéhaseského naroda, v nédjsou to ot ranni pdady pro déti a pohadka
po poledni. Kazdy den sameame Vecernicek.
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Ostatni televize tolik &skych pdadi nenabizeji. Televize nova ve vSedni dny
nabizi @¢tem jakysi ,randek” v paradu Snida# s novou, odpoledne vysila serialy pro
mladez, nyni najklad Smallville. O vikendech v rannich hodinachbizé animované
serialy pro dti. Prima je na tom obdobn Tv Barrandov nabizi &lem o vikendu
v podveer hodinu animovanych semnial Kultovni serial pro mladeZz Simpsonovi
mazeme sledovat nejen ndT, ale i na Prima Cool. Ta se orientuje na zabavu
a adrenalinové zazitky. Nabizi seridly jako FutumarAngel, Teorie velkéhordsku
(vSechny velmi oblibené mezi mladymi lidmi),aleajimavosti ze sita wdy podavané
netradéni formou — Brainiac: Silend ¢da a nebo pad o rychlych autech
v netradénich situacich — Top Gear.

Mladi lidé (zejména dospivajici mladez wkw 12 — 19 let a mladi lidé vetku
do 39 let) jsou divaky hudebni televize&kd. Je to prvnieska tematicka televize se

zametenim na hudbu a moderni lifestyle.

VyloZers pro ckti — predSkolniho a Skolnihogku vysil4 kreslené a animované
serialy Minimax. Cilem Minimaxu, ktery je huma&hzaloZzenym kanalem, je kr@m
poskytovani dobré zabavy i nenasilna vychova &lazdni.

Rodie ¢i vychovatelé by i sledovat, které p@dy si jejich dti vybiraji, ale
i to, kolik ¢asu den#, tydrs, stravi ged televizi. Mnoho lidi pouZziva televizi jako

kulisu, ¢asto také k zabavenétil

Televizni pdady pro d@ti bychom ngli vybirat s velkou opatrnosti. Sice jsou
pongrné nevinné, ale f@sto je v nich nasili. Pro star&itidautad postupri ,pritvrdi®,
a tim si vytvdi budouci divaky, ke budou chtit sledovat takovéialy.
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4.2.3.Poeitac

Paitat je zdizeni, které zpracovava data pomodiedem vytvéeného

programu.

Vyvoj pacitace je velmi dlouhy a plny vynalézkteré se postugrelepSovali az

do dnesni podoby, proto zde zmiji jen rekteré vynalezy a inovace, které jsow&lie.

Za nejstarSi fedchidce pgitate je povazovan abakus, daci poniicka
zaloZzena na systému korajkkteré na tykéch ¢i Zlabcich klouZzou nahoru a dol
(vypadal jako poitadlo, které zname ztskych let). Abakus se objevikgd i tisici

lety v Malé Asii a odtud se roz#ina vychod. Pozii se objevuje WRecku aRimé.

Patita¢ v dneSnim slova smysluigalstavil Charles Babbage. V roce 1833
predvedl Svédské akademii navrh strojeigdeni diferencialnich rovnic. Kdyby byl
tento navrh realizovan, byl by stroj velky jako dwkotiva. Potom jeho pozornost
upoutala mysSlenka vytvi stroj, ktery by nél univerzalni uplaténi a jehoz vyuziti by
nebylo omezeno jen &itou oblasti. Pod nazvem analyticky stroj takiaavznikat
vSeobec# pouzitelny pgitag, pracujici na mechanické bazi, ktery zaznamenalasay
prevrat a ktery pedukil zakladni rysy modernich vypetnich systérin Tento stroj ale

nebyl nikdy plr¢ realizovan.

Prvni generace gaacu byly ,Sity* na objednavku, fesré podle toho, jaky ukol
mél pocita¢ plnit. Neexistoval zadny software, ktery by byedijoceny, ale kazdy
pocita¢ meél svij vilastni program zakddovany ve strojovém kodurykteyl ulozen na
pirenosnych médiich. Programovani proto bylo velicBzoB. Pgitac mohla pouZzivat
vzdy jen jedna osoba. Vstupy a vystupy byly pra@vddpomoci drnych Stitki a
papirové pésky. Tyto pdace mely ohromné rozrxy. A byly také relativi
nespolehlivé.

Vlednu 1943 H. H. Aiken a jeho spolupracovnici Harvardské univerzit
uvedli do provozu znamy programovatelny elektrona@atky kalkulator ASCC Mark
l. Mé&fil témeéi 16 metfi a vazil 5 tun. Cely projekt financovala firma IBMtera tento
projekt chdpala jako demonstraci svych technickyobZnosti. Pd&tac byl dale

zdokonalovan.
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Eniac (Eletronic Numerator, Integrator, Analyzeda@omputer), byl prvnim
pocitatem, ktery pracoval podobrjako dnesni pitace. Vazil kolem 30 tun a zabiral

obrovskou plochu a éhvelmi vysokou spdtbu elektrické energie.

Eniac byl inspiraci pro gdtac MANIAC (Mathematical Analyser Numerical
Integrator And Computer), ktery byl pouZzit k mateitkym vypaoitim popisujicim
fyzikélni ckje a byl vyuzit i k vyvoji jaderné bomby.

Prvnim sério¢ vyrabinym komeénim pcaitacem byl Univac, ktery byl

zkonstruovan tirci patitace Eniac. Mohl si ho koupit kdokoli, kdo n&jmé¢l.

Pcitace IBM 360 s @iznym vykonem mohly pracovat jak s pevnou, tak také
proménnou délkou dat. Znamenaly skétg prilom pcaitatt do praktického
a kometniho vyuziti a vyra#ly se v tisicovych sériiciRada 360 byla napodobovana
i jinymi vyrobci, v komunistickych zemich se od o969 vyrably pod oznaenim
EC resp. JSEP.

Diky této radt pccitaca roku 1967 angdan Norman Kitz sestavil prvni
elektricky osobni p#@tac. Tim byla otevena cesta ke sta¥bmalych vykonnych
paocitact. S vynalezem systéemu LED tu byl k dispozici i pnalé p@itace vyuZitelny

zpasob ,displeje”, ktery se stal brzginym i u kapesnich kalkulatinr

Vznikly cipy, mikroprocesory, potacové hry, procesor Intel, nové

programovaci jazyky, uzivatelska graficka rozhrani.

V osmdesatych letech se zvySila spolehlivost, zihen®zmery, zvysila
rychlost a kapacita pafti. Nastava Ustup istdiskovych poitatt ve prosgch

pracovnich stanic.

Roku 1981 byl uveden osobnigi@a IBM PC. Osobni p&itace jsou vybaveny
centralni vypoetni jednotkou, klavesnici a monitorem. Maji moZnpspojeni na
tiskarnu. Richazi éra systému DOS a vznikaji graficka uziwkt&lrozhrani. Ridtace
nachazeji stale&si uplatini v kanceléich. Vznika internet, disketa. Systém MS DOS
byl nahrazen v devadesatych letech systémem Windows

Vznikaji procesory Intel Pentium, Mobil Celeron, ¢fiatova grafika

s trojroznérnym zobrazenim, data se zapisuji na cd, flashdisky
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Prvnim pgitacem vyrobenym \Ceskoslovensku, byl SAPO (Satmny
Paitag), uveden do provozu vroce 1957. Byl instalovarbudow Ustavu

matematickych strdjna Loretanskem nassti. Tii roky po jeho spushi shdel.

V roce 1965 byl uveden pida¢ MSP. Zname byly i ptitace fad JSEP a SMEP
vyvijené od roku 1969 a 19%eny RVHP.

Pcitace jsou v sotiasné dob neustéle na vzestupu. Jsou &mti naSich Zivat
(fidi dopravu — sételnou signalizacifidi provoz v tovarnach, jsou v autech, ,operuji®,

...), mnoho lidi v zaréstnani se bez nich neobejde.

V sowasné dob je velmi dilezitd p@itatova gramotnost (soubor znalosti,
schopnosti a dovednosti, které uig? vyuZivat p@itatové technologie pro profesni
a osobni Zivot). Miladé lidi prace nagaci bavi a tim je mMZe motivovat k praci
a Weni. Jsou s pdtaci spojeni delSi dobu,dkdy jsou pd@itaci obklopeni jiz od velmi
atlého eku.

Podle vyzkumné zpravy agentury Mediasearch, ktereédim v piloze, ma
98% ckti ve wku 4 — 14 let ma potac s @ipojenim na internet doma, z toho 34% ma
pocitac ve svém pokaoiji.

Rodite by neli velmi pozorre sledovat, kkemu jejich di¢ pccitac vyuziva, kolik
¢asu u ®j travi. Existuji dokonce i aplikace, které zaznadwaji a analyzuji aktivitu

u pcaiitace. Odhali tak, ve kterém programu sé&i dohybuji nefasgji, na které

internetové strance travi nejvieasu, s kym si nejvice chatuji apod.

4.2 4. Internet

S paitaci souvisi i internet. Internet jsou va@lipropojené péitacove sit, ktere
jsou spojovany sovymi uzly. Slovo internet, které bylo poprvé pdov roce 1987, je

sloZenina dvou slov — inter“ — mezi a ,net £.si

Za paétek internetu je povazovano datum 29. 11. 1969bkdyly v USA

propojeny poitace ¢tyt raiznych univerzit. Tato sise jmenovala Arpanet.

U néas, WCeské republice se historie internetwala psat 13. 2. 1992, kdy na
prazskéCVUT doslo k oficialnimu fipojeni k internetu.
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K internetu se uzivateléfipojuji pres poskytovateleifpojeni (tzv. providery),
kteri provozuji patgni si€ internetu. Je mozné seigmjit pomoci telefonni linky
(ADSL), bezdratovym fipojenim (WiFi, WIMAX, toto gipojeni je mozné naienych
mistech — v obchodnichtetliscich, na iadech, dokonce i v autobusech), mobilnim
telefonem, kabelovou televizi, satelitnimigpbem (to je velmi nakladny &gob), nebo
vytatenim gipojenim po telefonni lince pomoci modemu (dial p).Kazdy paitac
pripojeny k internetu ma svoji IP adrestisglnou, nap 209.85.129.147 nebo slovni,

nagiklad www.google.cz).

Pomoci internetu @¥eme vyuZivat mnoho sluZeb, jakdela e-mail
(elektronick& posta), telefonovani, www (World Widléeb, tato sluzba umadgije
prohlizeni a fenos internetovych stranek), chaty a diskuse, releické bankovnictvi
a obchodovani, sledovani televize, poslech rademi novin acasopisi, objednavani
a rezervovaniuznych sluzeb (ubytovani tiplaSovani natizné akce), registrace do
raiznych sdruzeni a spdik MiZzeme se dozdét, jaké je kde péasi, jaka je situace

v dopra, podivat se do map, sloviiikhrat hry.

Na internetu se Izefjpojovat na tizné socialni sét Jejich prosednictvim se na
internetu sdruzuji lidé, kieby se jinak fyzicky nemohli setkat, nebo jsousethe pilis
vzdaleni. V sotasné dob jsou vCeské republice velmi populéarni facebook (Zde ma
uzivatel swij profil, kde o sob napiSe informace jakdeba ¥k, zangstnanici skola,
konicky, co se mu libi, s kym by se &hpratelit. MiZze psat statusy — jakési¢gehi, co
prak deéla, jaké ma trapeni, problém, co se mu povedlo, omdti této s& muze
vyhledat své spoluzéky, iftele, které dlouho newil] pratele, kté jsou teba
v zahranti. MuZze komentovat jejich fotky a statusy. Psat si srdpravy, chatovat,
hrat tizné hry. Mizete se dokoncetipavat do #iznych skupin, které stim nebo
nékym sympatizuji, jsou proti &emu nebo &omu, fandi gjakému sportu, filmu,
jidlu, rocnimu obdobi, zajmu, ... Firmy vyuZivaji tétoésfiro svou vlastni reklamu,
k uvedeni svych novych vyrobkDnes existuje v tééit sedmdeséti jazykovych verzich
a paet uzivateh prekratil 400 miliond.), lide.cz (Uzivatel zde ma ag swij profil,
muze se seznamovat, chatovat, diskutovat, hrat hbypseti.cz (zabavni portal, kde
ma uZivatel sij vlastni profil, fotoalba, mize vyuZzivat chat a e-mail, jsou zde klubové
akce, soutze).

DalSimi popularnimi socialnimi  gii jsou Myspace (ta je jednou

z nejpopulargSich siti na sit¢. Podle jejich mnohych uzivatelje nedostizna
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v moznostech sdileni multimedialniho obsahuiilKgkvélému sdileni hudby a videa
vyuzivaji této sit predevSim urdlecky zaloZeni lidi asva dila po ni &i
i profesionalové. Sit patmedialnimu magnatovi Rupertovi Murdochovi.) atten (ta

je popularni nafiklad mezi americkymi celebritaniada z nich ma na této siti profil).

Existuji ale i profesni socialni &itJejich sluzeb vyuZivaji uchaze lukrativni
zamestnanecké pozice a personalisté. UZivatelé¢gsamvatalm neposilaji své CV, ale

pouze odkaz na fyprofil. Jednou z takovych siti je LinkedIn.

Prednosti internetu je jeho rychlost, infortna dostupnost, moznost jednoduse
prddavat a kopirovat data, interaktivnost. Info¥nmiadostupnost sebou aléipasi také
zahlceni pijemai, proto mnoho informaci tpchazime nebo si je alespo

zjednoduSujeme.

Internet nema zadného vlastnika, nikomu népdema jednoznmé danou

strukturu ani neni vyznamimegulovan.

Stejre jako u televize nebo pdace, by neli rodice pelivé sledovat, jednak
kolik ¢asu @ti a mladi lidé travi na internetu, ale hlavio, jaké stranky vyhledavayji,
s kym se na socialnich sitickafeli, s kym si piSi na chatech a diskusichli By s nimi
hovait o tom, co vSechno na internetu mohou najit, jakérmace, internetove stranky

a sluzby jsou pro&whodné a hlawhjaka nebezpg na internetu hrozi.

Internet je plny vSemozZnych stranek agnym zamdrenim. Ale existuji
i specialni stranky pro&ti (napiiklad www.alik.cz — internetovy dtsky portal pro éti

do 13 let, ktery zattuje nezavadnosti jim vytveného obsahu nelvavw.ezavinac.cz

internetovycasopis pro &i a mladé lidi) nebo mladezi¢bawww.teenage.cz server

nejen pro mlade).
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5.Vl0iv médii

»Zajem odborné i laické wejnosti o fungovani médii, ustavovani samostatného
oboru, ktery se studiu médiémuje, Usili zdkonodatco regulaci medialni komunikace,
snahy politiki o proniknuti do médii a lobbisto ovlivréni médii, steja jako
nakupovani reklamni plochy a vysilajicikasu inzerentyi boj obfanskych aktivit
proti nadnérnému nasili a samdé@linému zobrazovani sexu v médiich, to vse je
zaloZzeno naigswdéeni, Ze média maji vyznamny dopad na jednotlivte $polénost,

Ze ovliviiuji chovani, postojei nazory jedind, Ze mohou jako prasidek osvty
rozSkovat obzory poznani, vZvat, pomahat v politickém (a snad i gpebitelském)
rozhodovani, ovlisiovat Zivotni styl (a tim i zdravi), ale takésit, vyvolavat nagti,
nava@t ke spoléensky nezadoucimu jednatii uvadit v omyl, Ze mohou posilovat
i ohroZovat stabilitu spodmosti, podporovat nebo naopak brzdit speteské zriny
vSeho druhu, od zén strukturnich po technologické inovace, Zze mohteswdcovat
i manipulovat. Zajem odbornik zfady spoléensko¥dnich oboil i piedstavitel
nejrazrejSich spoléenskych skupin o média je zaloZzen niedpokladu, Zze média
pusobi na jednotlivce i spalrost, Zze maji &§aky vyznamny a identifikovatelny vliv,

resp.fadu moznych, konkretizovatelnych wii¢**

Média pisobi nactyfech Gznych drovnich zarove jako spoléenska instituce,
jako organiz&ni masinérie, jako Zob umigovani obsahu na sc€rma také jako

prostor, kde fijemci nabyvaji zkuSenosti.

U¢inka médii je mnoho a velmi se od sebe ligtirky mohou byt kratkodobé
nebo dlouhodobé, zjevné nebo skryté, silné nebbésldohou se projevovat na
hodnotach, postojich, dovednostech, vkusu, chav@ndvni informovanosti.

».Média mohou podporovat hodnoty povazované danalesposti za pozitivni
(vzcklani, uctu ke starSim, Usgh dosazeny poctivym jednanim apod.), ale mohau tyt
hodnoty také zpochylovat a pehliZet, nebo dokonce podporovat hodnoty povazované
v témze prosedi za negativni (bezohledné sebeprosazeni, ndsteéi konflikt). Je
ziejme, Ze vice pozornosti astitphuji potencionakh negativni dsledky pisobeni

médii na jednotlivce a spd@ieost, @ jsou obavy z nich podloZené nebo nikHi

1 Jirak, J., Kopplova,B.: Masova média, 1.vydani, Praha, Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-466-3, s 321
12 Jirak, J., Kopplova,B.: Masova média, 1.vydani, Praha, Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-466-3, s 333
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Obecré nejovlivnitelrgjSi skupinou divak, posluchan actendi jsou pra¢ déti
a mladez. Bti, které nemaji vlastni zkuSenost a nemaji mozsostnani informaci,
jsou jednoduchy cil obchodu se zbozim, kulturgopstoji a jejich sny. K dospivajicim
zase média nachazi cestiepjejich sebeddomi, potebu oblibenosti aips touhu najit

Své misto mezi vrstevniky.

6.Negativni vliv medii

Jak jiz bylo vySe napsano, pokud se howm ngjakém vlivu médii, hovld se
spiSe o negativnim vlivu. O tom, Zetida mladi lidé travi spousttiasu u televize,
potitace a internetu, misto aby travilas venku, sportovanim nebo jinymi kéky —

nagiklad kreativni tvorbou, hrou na hudebni nastrdjandalSim aktivitami.

S médii se &i a mladez setkavaji v rodin Skole a ve volnéntase, jehoz

[V

zprostedkované informace o &¢ dosglych i vrstevniki, rozvijeji své zajmy, zazivaji

radost, dobrodruzstvi a chvile rép

6.1. Negativni vliv p&ita¢a a internetu

Mnoho dti a mladych lidi m& kdispozici 8y vlastni pdcitat. VétSinou

S @ipojenim na internet.
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6.1.1. Zavislost na pditaci a internetu

Na paitaci 1ze velmi rychle ziskat zavislost. Tato zavisldstva ale¢asto
podcaéiovana a rodie ji ¢asto ani nepoznaji, protoze se nejedna o fyziclade,
psychickou zavislost. Mezitfznaky pati stavy podobné transuighrani hry, vzpirani
se rodtovskym zakaam hrani, neschopnost dodrzovatsovy limit uteny pro tuto
¢innost. Mezi dalSi fiznaky pati mére vykonané prace, pocit prazdnoty, kdyz neni
jedinec u poitace, ztrata kontroly nadasem strAvenym u pidace, ponocovani nebo
brzké vstavani k piataci, neklid a nervozita, kdyz neie delSi dobu hratiemysleni
o paitaci, kdyZz ho zrovna nepouziva, lhani o své zavisldstani kwili aniku od
osobnich probléfy zanedbavéni aeni, naruSené vztahy srodinou a opé&nust
(existuji 1 hry, které umaiji rozvijet logiku, posth, orientaci ve slozité situaci,
koncentraci, planovani), stanovovat limity, kdyze dit hrat a kdy ne, podporovat é&it
a mladéhailovéka v jinych zdjmech, fiedchazet tomu, aby se @itudilo a posilovat
zdravé sebaddomi ditte.

Na internetu si &i a mladi lidé vyhledavaji informace, posilaji elpachatuji,
registruji se viiznych socialnich sitich, fipojuji do skupin, které je zajimaji, chatuji
a samoejnm¢ hraji hry. Pokud nemaji pac doma, maji moznost vyuzivat je ve
Skolach (6zné krouzky informatiky, nebo vyuZivanigacu o prestavkach), druzinach,
Skolnich klubech a &discich volnéhdasu, v praci.

V ¢asopise Instinkt byl uvejnén ¢lanek s titulem ,Zivot z&ina gipojenim®,
ktery je o zavislosti na hrach na internetu. Pairdd, kterému je 30 letfipel o praci,
jeho manZelstvi prochazelo krizi a nechoval sejaqo pikladny otec svého tmiho
syna. Ale dosahl osmdeséatého nejvyssiho levelu gaaome mag za Alianci v on-line
paocitacové e World of Warcraft, coz proépbylo nejdilezitjsi. ,Ze zaatku jsem hrél
ve v3edni denép az sedm hodin de#no vikendu patnactCasem byla jedinym
diivodem, pré vstat od péitace, uz jen patba se najist nebo si dojit na zachod. SlySel
jsem o @kom, kdo si dokonce vzal kdaci plastovou lahev misto doiku, ale tak
daleko jsem nezagel fika Petr ernym humorem. Rdtacova hra World of Warcraft
podle Instinktu zaznamenava u na€echach prudky nést popularity a ve S¥& ji

hraje 13 miliori lidi. V téchto hrach miZete definovat svoji postatiu — avatara,

'3 Boganova, S.: Zivot za¢ina pipojenim, Instinkt, 2010, 4, s. 18 - 23
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vybrat jeho rasu, fifadit mu povolani a fizpasobit jeho fyzicky vzhled vlastnimu
vkusu. Az pak mize hr& vstoupit do celého virtualniho &a, kde si zejména zabijenim

negatel a plgnim miznych ukol vylepSuje svou Urove

.Piestoze ve spolaosti panuje obecndgxstava, Ze @itacové hry haji hlava
déti a adolescenti, gmeérny vék hr&a MMORPG (on line hry na hrdiny o vice kéh)
se pohybuje kolem 26 — 30 let gep 50% jich pracuje na piny Gvazek. Teetiaty®ri
pouze jednuctvrtinu a jednim z dvoda takovych statistik jsou i #siéni poplatky
(Citajicich v gipact World of Warcraft zhruba 350 korun), které r&@&linejsou ochotni
svym dstem pokazdé platit.**

Instinkt cituje i Jaroslava Vacka, psychologa zZpk&ho adiktologického centra
pii Psychiatrické klinice 1. Lékaké fakulty a VFN UK v Praze, kteiyka: U on-line
her, které BZi bez pestavky, hrozi, Ze h&& mohou v dob, kdy nejsou fipojeni,
pocitovat tisé& z toho, Ze jim ve virtualnim 8t&, ktery se neustale vyviji,éo0
zasadniho unika. Daléka, Ze: GQilezitou roli v kvalig on-line vztali hraje i anonymita
internetu. On-line vztahy totiz na rozdil od redlo s¥ta vytv&i zakladni vazby diky
spole&nym zajniim a ignoruje socialni status jedince a tak se€tmamiZze jevit jako

smysluplijSi a trvanlijsi nez vztahy v redlném ZzZivot

Virtualni realita pedstavuje progedi, v #mZ k nerozeznani splyva simulace

skute&nosti s vlastni skutmosti.

Virtualni identitou rozumime identitu ve virtualnéalitt, tj. v interaktivnim,
trojrozmérném progiedi, které je vytvieno pd@itacem. Toto prosedi gitahuje mladé
lidi zejména proto, Ze ve virtualni realimaji moznost stat se s@sre rezisérem,
hercem i producentemedi, konzumentem a aktivnintastnikem. Ve virtualni iden#t
seclovék muze stat takovym, jakym chce bytige naphovat své nesplmé sny. Mize
skryvat swij realny &k, rasu, pohlavi, je mu dovoleno unikat z omezespektované

spole&nosti.

Instinkt také uvadi, Ze on-line hry hraji i Zeny matéské. Nefastji je to

Travian nebo Farmville (hra v rdmci socialné $ticebook).

4 Boganova, S.: Zivot za¢ina pipojenim, Instinkt, 2010, 4, s. 18 - 23
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6.1.2. Socialni sit a chaty, kyberSikana

Negativni vliv mohou mit itzné socialni sit Sociélni & je spol€éensky
prostor na internetu, ktery umafe uzivatehm zaloZzit si vlastni profil a komunikovat

s dalSimi uzivateli.

Socialni si lze clit zejména podle jejich obsahu (jednod#li¢i v riznych
kombinacich video, fotografie, osobni Udaje apozhjisobu vzniku (vytvéeni gimo
uzivateli, vytv&eni s podilem uZivaté), zpisobu propojeni uZivatel a miry
interaktivity, zpisobu gistupu (vol®, s registraci, pro povoleny okruh osob) a podle

pouzité technologie (diskusni skupingzné blogy, virtualni realita aj.)

V Cesku je velmi popularni Facebook, v zahkamySpace a Twitter. Funguji
tak, Ze si kazdy dastnik vytvadi svij vlastni profil a pipojuje si ostatni, zpravidla na
zaklad pozvani. Vznika tak online komunita, jejétenové se navzajem informuji

o svych zalibach, o tom, co présklaji, sdili sva data a&edba i fotografie.

Socialni si& mohou byt ale velmi nebezf@. Par hodin po tom, co na MySpace
napsal Sestnactilety Jostinfictileté americké Skalae Megan, Ze ,na $t&€ bylo lépe
bez ni* se oksila. Pozdji se ukazalo, Ze podgzdivkou ,Josh” si s ni na tomto serveru
dopisovala 49leta sousedka, kteraélehtprijit na kloub tomu, prd spolu jeji dcera
a Megan pestali vychazet. Aby zjistila, co Megan o jeji Hlagka, Zidila si za pomoci
svych zamistnand fiktivni profil vcéetre fotografie 16letého chlapce. ,Josh* Megan
nekolik tydna psal slova typu ,jsi sexy* nebo ,milujgét. Ale divka, kterd se tak stala
ok¢ti kybersSikany byla nemocna,ciea se s depresemi. TakZze po krutych zpravach od

»~Joshe" se oésila v koupels.

Diky socialnim sitim se rozpadaji i vztahy. Facdbor na svém ko#tpo pti
letech fungovani dokonce i vrazdy z véSmnoho lidi se kili newete, kterou odhalili

praw na této socialni siti, rozvedlo nebo rozvadi.

»Prvni verejné znadmou obti facebookového Sileni se loni stala Sestadvatétil
Britka Sarah Richardson, manzelka o patnact leBistan Edwarda. Jejich vztaltils
nefungoval, Zili oddlerg. Kdyz to trvalo uz #kolik mésiai, dovolila si Sarah z#mit
swvij facebookovy profil na svobodna (,single”), coZptieno naznéuje moznost, Ze si

nékoho hleda. Takova z¥na facebookového statusu rozpalila jejiho muze dioru
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Nejprve Sarah zasypal vzteklymi zpravami, a kdyeagovala, ,navstivil* ji osolin—

vpad| do bytu jejich rodii jako gangster a mladou Zenu ubadal.

Mladi lidé radi vyuzivaji chat (komunikace, rozhovdvou nebo vice lidi
prostednictvim komunikéni sit, kterd se uskud&uje vzdy v realnéntase), nebo
aplikace jako ICQc¢i Skype, které jim umatuji komunikaci s vrstevniky, ipteli
a mohou jejich progednictvim navazovat kontakty s novymi lidmi. | tydplikace vSak

mohou mit negativni vliv.

Na chatu mohou obzvl@tdéti narazit na #co, co pro 8 neni vhodné.
Prispsvky v profilech uzivatal mohou vzbuzovat stud nebo nejistotgkteti lidé je
totiz vyuZivaji k Sieni rasistickych hesel nebo sexualnich nardZzekhatbwacich
mistnostech se tak&asto odkazuje na stranky s problematickym obsatdgndosah

détem jsou po kliknuti mySi naiklad erotické nebo extremistické stranky.

Komunikace natznych chatech vede k tomu, Ze je naS isiejazyk ftzre
syntakticky, sémanticky, kompdz¥ a stylo¥ poznamenavan. &8inu jazykovych
zmen lze vyswtlit Gsporou ¢asu, zrychlenim vygny informaci a odklonem od
jazykové krasy ke komunikai utilitarnosti. Na internetu je deformovan prasoz
Ize vyswitlit divody ekonomickymi, protoZze novy pravopis je rychie} ,jaxe mas”
znamena ,jak se mas“ — pouziti jednoho znaku natomigkolika, vynechava se
diakritika.

Nekterym vyrazim se dokonce zalo tikat internetismy, protoze se vyskytuji
jen v prostedi internetu. Rkteré z internetisiin jsou akronymy (shluk g@tesnich
pismen vynechanych slov — ILY — | Love You, LOL aughing Out Loudly), nebo se

zkracuji ustalena souslovi — ASAP — As Soon As iBless

Velmi popularni jsou takzvané smajlik§lovek jimi muze vyjadit neverbalni
obsah, sdovat ema@ni a vztahové obsahy ihned. Smajliky nebo emotikgkony pro
emoce) rozsuji komplexnost slovniho gténi dvou osob, které se nevidi dbpZuji ji

alespa o krok komunikaci tvé v tva.

NejvétSim problém chéta komunik&nich aplikaci je ale sexualni ¢hbvani.
Na chatech séasto objevuji lidé s pedofilnimi sklony. Vyptavag dti a teenageér
dopodrobna na jejich sexualni zazitky i@gstavy, podbizeji je k sexualnim aktivitam.
Casto to pokréuje dalsimi poZadavky — n#klad pachatelé s&asto dozaduji posilani

!5 Kozumplik, M.: Podvadél mé na facebooku, Instinkt, 11, 2010, str. 20 - 25
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pouzitého spodniho pradla, gitod dti odvazné fotografie. Ptaji s&ttla mladistvych,
zda jsou pipraveny na telefonni nebo kyberneticky sex, neba se chiji setkat
prostednictvim webkamery a sdilet sexualni aktivity.ol'pbzadavky ale mohouript

i bez gedchoziho sexualniho @tibvani. ¥ti a teenagé v chatu navazuji nova
pratelstvi a samdejme chiji svého nového kamarada poznat i v realu. Talcasétale
piedstavuji velkd a zavazna rizika. NejhorsSirizenbyt pra¢ setkani s pedofilem, ktery
na svou obt’ zaut@i. Je protoieba ¢mto situacim pedchazet, paiit dit¢, mluvit s nim

o0 moznych nebezpeh chatu a vysitlit mu, jak se v konkrétnichifpadech zachovat.

Mladé lidi vSak chat laka, prezentuji se ganrjako otevergjsi, hovorrjsi, vice

spole&ensti, vice dominantni a s vySSi mirou sebehodmaceralném zivat. Na chatu

viN s

S kyberSikanou se ale nemusime setkavat jen nalsmti sitich. P&t do ni
zasilani vyhiiznych a krutych emaila SMS zprav, obfovani ges chat, vytvieni
webovych stranek, kter&iznymi zpisoby (verbaly, graficky, zvuko) obst’ Sikany
urazi a zeswsnuji, posilani obrazk fotografii a videonahravek spoluZéik, pratetim
a kolegim — kde je obt zesm¢Shovana a karikovana, vyseni pornografickych
fotografii s tvdi obsti na internetu. Existuji i ifppady, kdy agresor ziskd hesla
a identifika&ni Udaje obti a pod jehol/jejim jménem zasilaji ostatnim vubgar
obtzujici emaily, fotografie, videa. &&ina olgti kyberSikany se bohuZzel nikdy
nedozvi, kdo je Sikanoval, diky tomuige svou agresi G¢aik stugiovat a dovolit si to,
co by si tvdi v tva nedovolil. Oti Utoka jsou bul’ nahodné, nebo se jim stavaji osoby,
které se gak znelibily ut@énikovi (jako v gipact Megan), vyssi riziko rive hrozit

lidem zavislych na mobilech a gitecich.
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6.2. Negativni vliv televize a radia

Televizi najdeme skoro v kazad@ské domacnosti. Mnohaitd a mladych lidi

mé& dokonce televizi ve svém pokoji.

V anglosaskych zemich pry televize v domacnosteggmaumistnim nahradily
krb. U nas dve televize fipominaly (a gkde stale jest pripominaji) domaci olta
Na televizi mohou byt rodinné fotografie, suvenyrgest, swiky, soSky. Nabytek
v pokoji, kde je televize, byva usfgman tak, aby na televizi bylo debvidt, a to
pokud mozno z co nejtsiho mnozstvi ulil Posadit nav8vu zady k obrazovce je pry

neslusné a to dokonce i tehdy, pokud je televizmusa.

Rozhlas a televize pronikaji do naSich Zivetale vice a vice. Radiojiyodns
hraci skin umisgna ve spoléném prostoru rodiny fizeme poslouchat v automobilu,
v obchodech, prostdnictvim mobilniho telefonu a mp3ghrava&a prakticky kdekoli.
Televizni vysilani mzeme sledovat v restauracich, dkeba i posilovnach, na film se

muzeme podivat i v autobuse.

To, Ze tyto média dakym zpisobem jedince ovliwiji, je zaneseno i do
medialni legislativy poZzadavkem nézaaovat mezi Sestou hodinou ranni a desatou
vecerni pdady, které by mohly ohrozit zdravy fyzicky a psydty vyvoj digte.

A zpravodajstvi by mlo poskytovat objektivni a vyvazené informace neaBypro

svobodné vytvieni nazoi.

Dulezity je tedy obsah, ktery televize a rozhlas pnejbi

6.2.1. Negativni vliv radia

Dle mého nazoru je vliv rozhlasu na postoje mlaeidegace nejmensi ze vSech
dostupnych inform&ich technologii. ,Radio“ mivA mnoho mladych lidiggné jen
jako zvukovou kulisu. Stanice, kterou poslouchagyisi na jejich hudebnim vkusu.
Podle Radio projektu 2009 byly v obdobi 1. 4. — 02009 temi nejposlouchaisimi
rozhlasovymi stanicemi Radio Impuls, FrekvenceBveopa 2. Na strankach Evropy 2
se mizeme doist, Ze je neposlouchggim radiem mladych, v cilové skupii2 — 39

let. Jediné, co Ki¥e ovliiovat posluché& rozhlasovych stanic je reklama, pékai
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totiz s¥ida pisniku, moderatti vétSinou hovdi k pisntkdm, zpravodajstvi je kratké.

Reklama byva ale podbiziv4 s vtiravou melodii, &t snadno vryva do patin

6.2.2. Negativni vliv televize

Ale televize je médium, které na psychikétida mladych lidi psobi nejvice.
Mnoho rodEt, ktefi nemaji cas na své &i, je posadi ktelevizi a nechaji koukat
prakticky na cokoli. U starSichétd a mladistvych pakidkakdy kontroluji, jaké p@ady
v televizi sleduji. Podle vyzkumu Institutuwétd a mladez p Ministerstvu Skolstvi,
mladeze adovychovy se nejvice libi serialy ze Zivota b&hdtzv. soap opery) nebo
akeni kreslené seridly.

Pritazlivost televize stale vista, nabizi vice kangl vétSi a pesejsi Skalu
poradi nebo penosi, ve filmech a serialech se zdokonaluji trikovékgfea dalSi

postupy zlepSuijici celkovy vizualni dojem.

6.2.2.1. Nasili v televizi

D¢éti, které casto sleduji filmy s nasilnymi scénami, se stawgresivnimi,
piestavaji vnimat nasili jako zlo aékady mivaji sklony k Sikanovani a dokonce
i sexuélnimu tyréni, protoZze se snazi napodobakatSet na svych vrstevnicich
mladsSich, co na obrazovce #iid KdyZz vypravuji & zakadzanych film, prezentuji se
tak pred ostatnimi a buduji si postaveni v pad béznych aknich filmech totizéasto
vitézi zlotinci a bezohledni sobci. Nasilnik je totiasto prezentovan jakaifazliva
osoba, nasili je ospravedinitelné, je pouzivano jalistroj k dosazeni dila kieSeni
konflikta, nasili nebyva nijak potrestano a proétbma nasilné jednani minimalni
dasledky.Casto jsou zbyté zobrazovany detaily — vybzlé vnitnosti, hlasité zoufalé

vykiiky nebo bolesti¥ zkroucena tviétrpiciho.

Jiné dti se naopak mohou stat po sledovani nasili naimslieeh obrazovkach
bazlivé, mit pilisSny strach z nasili nebo byt dokonce ziléb Neékteré dti se mohou
rozplakat i gi pohadce, i ty byvaji ¢kdy ,drastické”. Zalezi na tom, jak je nasili

v pribéhu, pohédce, prezentovdno. Pokud dobra@ziitnad zlem, pini vibéhu
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dilezitou roli, protoZze tim posiluje édomi ditte o tom, Ze zlo je nutné palla
a hlavrg, ze zlo potlait jde.

Nasili mizeme vidt i v televiznim zpravodajstvi. O vrazdach, pokimsec
0 vrazdu a jinych vaznych trestnyatinech se dozvidameastji nez o malych

precinech.

6.2.2.2. Sex v televizi

V televizi je takeé stalefistuprgjSi pornografie. Sexualni aktivity jsou ve filmech
a seridlech zobrazovany otew a nazord. To ma negativni dopad na osobnost
mladéhoc¢lovéka, zkracuje mu &stvi, gedtasré probouzi sexualni touhy a hlavn
aktivity. Pornografie zfisobuje u dti a mladistvych pokvené edstavy o sexuélnich

vztazich a sexu samotném.

Navic, @i pornografii je milostny Zivot omezen pouze na,ddery je bez citu.
Zena je zdetasto prezentovana jaka&jaké zboZi, nebo otrokyn ktera je k dispozici

k ukojeni muzské chét

V posledni dob se proto mluvi o tom, Ze by v televiznim vysilawia existovat
n¢jaka autoritati instituce, ktera by byla vSeobeécnznavana a #ha bohaté zkuSenosti
s vychovou ¢ti, ktera by jasé stanovila mantinely toho, co je mozné vysilat bez
omezeni, a co by sedn oznaovat jako nefistupné mladezi do 12, 15 nebo 18 let.
Podobr to funguje nafiklad v Néemecku, kde jsouleny takovéto rady pedagogove,
filmafti, spisovatelé, zastupci cirkvi a dalSi vyznamnébgs To by nglo zabranit

nadneérnému a nespravnému zobrazovani sexuality.

V televiznich psadech je takéasto podcgovano nebezp¢ pohlavnich chorob

a nemoci AIDS.
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6.2.2.3. Vliv televizni reklamy

Velky vliv na &ti a mladez fi sledovani televize ma reklama. R¥&elevizni
reklama je nejtinngjsi. Zadné jiné z médii neumiafje vyuZiti tak bohatych
a niznorodych progedka k tvorke reklamy a takéasto. MladeZz nesnuje az takovou
pozornost billboaréim, reklamnim kataloign nebo teba reklamam v novinach, zatimco

televizi sleduji den®

Slovo reklama pochazi z latinského reclamare, kterda&ovalo vyvolavani

stredowkych trhovdi, kteri se snazili filakat zakazniky a prodat jim své zbozi.

V sowasnosti chapeme reklamu jako placené&lesd o produktu, firmd nebo

znace produktiei firmy.

Reklama se snaZzi dosahnout tijgmce za pomoci nejergjSich sdleni
takového chovani, které je zadouci pro jejiho zatide. Televizni staniceipgmaji za
reklamu zavratnéastky a proto iiizpasobuji programovou nabidku co n&fi casti
populace. Jelikoz namigdklada ¥ci, kterécasto ani nepodebujeme, jsou drahé nebo
zdravi Skodlivé (nicmé&hvyrobce chce, abychom je kupovali), musi byt zaji&) mit
slogan, ktery se snadno pamatuje @katikrat v reklané opakovan). Vyvolava pocity,
Ze bez utitého vyrobku (mobilniho telefonu, playstationu, pati mladyc¢lovek mezi
meérgcenne, Ze v Zivétje nejdilezitéjSi nakupovani. ObzvlaStiti pak pisobi fiznymi
pieswdcovacimi technikami na rodinu a tim vyznafrovliviuji jeji nakupni chovani.
Rodie pak nakupuji a utraceji, aby uspokaoijiliigdty svych potomk a nakupuji o to

vice, kdyZz maji pocit, Zze se jim malénuiji.

Podle zakona¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a tahévo
vysilani reklama nesmi obsahem naruSovat psychiekyp moralni vyvoj &i, nesmi
podporovat chovani, které by mohlo ohrozit jejictraxi, a to vetrg reklam na
alkoholické napoje, a tabakové vyrobky. Zakazanagkryta reklama (reklama, u niz
neni hned jasné, Ze jde o reklamu), klamava rekldtaa ktera Uumyska uvadi
spoftebitele v omyl — prezentuje vyrobek nebo sluzbmaiji viastnostmi, nez maji ve
skute&nosti), ob&Zujici reklama (ta, ktera sffuje ke konkrétnimu adresatovi; dal
jasre a srozumitelty predem najevo, Ze si nige aby wci nému byla nevyzadana
reklama %ena) a podprahova reklama (ta vyuziva signal, k&mgiuje k osol
~,podprahoe“, tento signal sice dana osoba zaregistruje, ald schopnd jej vnimat,
protoze signal s#tuje do pod¥domi).
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Reklama manipuluje pomoci snovycte@stav — v reklamach jasto k viéni
to, co v realném zivétmladym lidem chybi — Gplna rodina, laskavé a cfiépeodice,
ktefi travi s potomky hodn¢asu. Gilezitou roli hraje i mluveny nebo zpivany komenta
k reklant, ktery gedstavuje zakladni informace o produktu, o jehaichrini, slibuje,
nekdy i IZze. Reswdcovaci pisobeni je wtSinou je& posileno popularni pisni nebo
hudbou, ktera dot¥apiijemnou atmosféru.

ProtoZze ale reklama nesmi pobizsiti dk nakupu, nebo je nabadat, aby
piremlouvali rodte a jiné osoby ke koupi, adtorymysleji texty tak, aby vyzva byla

mére ndpadna a pra¥menapadnutelna.

DalSim dilezitym faktorem, ktery pomaha reklamisobit na jedince jsou jeho
spoluzéaci, kamaradi. Mladez smasto o rekla bavi, kdo ji nezna se zda byt
meérecennym, reklama pro mladez vytvangly konzumni systém hodnoti&a co je

,iN“, a zarovey, co je ,out” — neni to v reklaém

6. 3. Negativni vlivéasopidi

Na trhu je spoust&asopis pro mladez a mladé lidi. Jsou velmi snadno dostupn
prakticky ve vSech obchodech a trafikackecfst casopis si mMizete i v restauraciip
¢ekani na objednavku nebo si jim kratit chvili pestovani v autobuse. BohuZzel jsou

détem a mladistvym dostupnéasopisy, které by rozhodest ¢ist nengly.

Lidé, ktei jsou vcasopisech prodi, mladez a mladé lidi k vighi, & uz na
titulnich stranach, nebo uvhitasopis (kde gedvadiji mddu, jsou na ilustemich
fotografiich k fiznym gibéhum, nebo vystupuji ve fotoserialech), jsou mladgski,
bez jediné chylgky. Divky v €chto ¢asopisech maji dokonalou postavu (roZpm
hubenou, az vyzablou), krasnye$, obléeni posledni mody. Stejrtak chlapci, kt&
jsou véasopisech k vighi. Ti nemusi byt ani tolik Stihli, ale zase mugt bvalnati.
U mladych divek t@&asto vede k tomu, Ze ve snaze 8bliZit k témto ideahm zanou
trpét nékterou z poruch ijjmu potravy — mentalni anorexii (strach izrfsstku
hmotnosti, odmitani jidla,¥phnané cwieni, popirani desné podvahy) nebo bulimii
(neovladatelna touha po jidle,fegfidani, zvraceni, fpchodné hladasni, brani
projimadel). OB poruchy mohou v nejhorsichiipadech ko&it smrti.
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Mladi lidé ale bohuZzel ve Stihlosti vidi cestu k&de a usfrhu. Tlouska je
spojovana se studem, osklivosti a sklonem k nmigp Obézni lidé maji &Si
problémy se sha@nim prace, ve skupinach byvaji néépblibeni, life si hledaji

partnery.

Paradoxem je, Ze secasopisech pro divky @&thto nemocech fizeme ddist,
varuji pred nimi, @nasi odstraSujici ifbehy s fotografiemi divek trpicimiémito

nemocemi, ale v tom saméiisle gredvadi modu vyhublé modelky.

Nedilnou souasti ¢asopis pro mladé, & uz divky nebo Zeny, jsou modni
stranky. D@teme se, co je ,in“ (co se prawnosi) a co ,out” (véem se rozhodn
nemizou objevit). Ale neni to jen o tom, co se prénosi, ktera kabelka je ta nejlepsi,
muzeme si pecist, co si dat k snidani, abychomélmuspssny den, jaky salat je

nevhodrjSi k okdu a Ze veeret by se nerlo po Sesté hodinvecerni.

V casopisech pro mladé zZeny sectdone, kolik kilogranmi jeS€ musime
zhubnout, aby si nas vSiml vy8ry muz, dokonce ndm i poradi, kterd dieta je ta
nejlepsi, a ktera zrovna vede u hollywoodskyckizdv Poradi nam, které cviky jsou
nejlepSi na zpewmi hyzdi a BSniho svalstva, kam jit ot (vétSinou pisi

o posilovnach a fithesscentrech ve velkyatstach) a které cveni je te’ v modk.

V ¢asopisech pro mladé divky typu Divka, Bravo Girll @osmogirl! se
docteme, bez jakych plavek néieme existovat v I8t jak si zdidil cokoladové hladké

telo, co cklat pro super pkenebo Ze novym trendem jsou pildsé dziny.

Casopisy pro divky radi i ohledrvztahi — jak vypadat (jaky mitdes, jak byt
obletena a naliend), aby se chlapm co nejvice libily. ,ViS, co fipada klukim cool?
Tvuj kréek! Vycesej si proto vlasy do culiku nebo si je smygiehal’ na zada, tati
krk pskng vynikne!“** MaZeme zde najitdlanky typu ,Mysli to s tebou vaZa“, ,Sbal
kluka na plazi“ (nasleduji typy jak to &éldt, aby divka ,sbalila® svého idola) nebo
.Nezkaz vase prvni rande”. Bist se nizeme i to, co by ne#to chykst v pokojiku —
jak by el byt zaizeny, jaké plakaty by ho &y zdobit.

Dospivajici tak dostavaji rady, jak se stat kéggmi, zadagjSimi, zdrawjSimi

Vv s

'8 Bravo Girll, Zrcadlo, prozrad mi, co se klukam Iibi na... mém obliceji?, 2009, 25
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Kolem roku 2005 se vteenagersky¢hsopisech zaly objevovat ¢lanky
o novém fenoménu - Emo stylu. Emo je zkratka zieak@ho emotions — emoce.
Termin emo oznaje osobitou odnoz hardcorové muziky, styl této byge dolve
zapamatovatelny — na jednu stranu melodickd a ohodr stranu chaotickda muzika

sy

dohromady se silnymi a vyraznymi emocemi interpreteré se blizi az hysterii.

Dale tento vyraz ozraje subkulturu, ktera je definovana punkmrientovanou
modou (vyrazné barveni vias- na¢ernou neb@ervenou barvu, patkargs oko, temné
liceni v oblasti 6 — i u muZ, tmavé obléeni, trika ¢asto s potiskem, boty typu
converse nebo ,skate“ boty, spousta nateppnikaramk s dophky) precitlivélosti,
touhou po romantice, specifickym hudebnim stylerisl&Snici emo skasto libuji
v melancholii, drazu na vlastni prozitky, které se odehravaji ileynittnim swte.
Nektefi jsou okouzleni temnotou, fascinovani vsim, covsuse smrti a bohuzel

mohou mit i sklony k sebeposkozovani.

Sebeposkozovani (automutilace) je 2&mé a opakované ublizovani si ve snaze
vyporadat se s néfgemnymi duSevnimi stavy. e se projevovatuerne — rezani
nozem nebo Ziletkou do krve, haSeni cigaret o hddiiti, polykani nebezgaych
predmeta, Skrabani, kousani, zaryvani nehtiti hlavou o cokoli, atd. SebepoSkozovani
je zavislost srovnatelna se zavislosti na drogdtio ralkoholu. Jeho pomoci &evek
snazi vyesit rejaky negijemny stav, problém. Tim, Ze se imge, ulevuje stlovek od
negijemnych psychickych bolesti, s kterymi si nevi yagii poraréni dochazi
k vyplavovani endorfinu, ktery pomaha organismuadsat fyzickou bolest, a taipasi
¢lovéku okamzitou Ulevu, po které touzil. Tim, Ze siibbje, zandstnava svou mysl
praktickymi starostmi, odvadi pozornost od nezaddugocifi, protoZze rana se musi
oSetit, zavazat, atd. Zrani si clovék snazi skryvat (dlouhé rukavy, nenavsie

koupalist), nebo tvrdi, Ze nevi, jak se stala.

Neni samoiejm¢ prokazano, Ze vSichni vyznaramo stylu se sebeposkozuii.
Ale praw proto, Zze mladi a nezkuSeni lidétinou se sebeposkozovani objevujeti d
mezi desatym a Sestnactym rokem)tikteedokazi ventilovat silné, obvykle negativni
emoce vhodnym Zsobem, nebo psychicky labilni jedinci maji k seldpaovani
sklony, byva emaasto do souvislosti s timto davariasto se mladi lidé poskozuji
také proto, Ze je to momentélpopulérni.
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Lécba sebeposkozovani je &fovana k terapiim, které bydhy pomoci odstranit
problém, kuili kterému k sebepoSkozovani dochazi. ktarych gipadech jsou
nasazovany léky. loba trva ale dlouho €lovék musi znénit své chovani, ndit se
reSit problémy a regulovat emoce, tiause technikam, které mu pomohou zvladat

vypjaté situace.

6.4. Doporweni

Lidi, ktefi travi pred televizni obrazovkou nebodi@cem WtSinucasu, gibyva.
Ubyva aktivnich projelr a ¢innosti. Ritom hra, je pro &i velmi dalezita. Diky ni se
ocita v bezpgném s¥té, seznamuje se svymi emocemij 8e vyuzivat fantazii. Hra,
ktera je ovliviena nasilnymi ptady, je malo tvtiva, je zaloZzena na napodobituaci.
Malo ¢asu zbyva také na vzajemnou komunikaci mezi licoi, vede k tomu, Ze lidé se

mére znaji a mnohemtite si rozundji. SloZijSi je i navazovani sociélnich kontakt

V disledku permanentniho sezeni u televize nebéitade miZze dochézet
k vadnému drzeni¢ta, deformacim pate, poskozeni ® a usSi, nedostatek pohybu

muze zpisobit obezitu.

Pokud rodée n&tou knihy, nétou ani svym dtem, je velmi pravé&podobné, Ze
ani ony nesdhnou po knize v dlouhé chvili. Kdyz détstvi bude cely den ditmit
moznost sledovat televizi, protoZe je stale zapmutavdpodobré i v dosglosti bude
televizi sledovatasto. Aby néla média na mladou generaci pozitivni vliv, musiee
naltit s médii zachazet, vybirat si, co sledovat wielg jakou hru si zahrat, jak dlouhy

¢as u ni travit, které internetové stranky vyhledava

Mozna pra¥ proto se rozhodtesky internetovy vyhledavaSeznam.cz nakd
film, ktery je ucen ditem ve ¥ku 12 — 16 let, jejich rodim a pedagoign. Film
ukazuje vefech gibézich odvracenou t¥anternetu. Cilem tohoto filmu je upozornit
na nebezp#d skrytd za nejrznéjSimi identitami na internetu a n&ufreSit situace, do
kterych se mohou &i dostat. A také zniuje desatero pro bezfe pouzivani

internetu.
Desatero pro bezpmy internet je:

1. Nedéavej nikomu adresu ani telefon. Nevis$, kdo s@vsékza monitorem
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2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii aviikdec ne intimni.

3. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nékd je ani blizkému kamaradovi.
4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgasaily a vzkazy.

5. Nedomlouvej si saizku na internetu, aniz bys o taekl nckomu jinému.

6. Pokud narazi$§ na obrazek, video nebo e-mail, kKteSokuje, opus webovou

stranku.
7. SWwf se dosplému, pokudd stranky uvedou do rozpakiebo vydsi.
8. Nedavej Sanci vim. Neotvirej pilohu zpravy, kteraifsla z neznameé adresy.
9. Newif kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.
10.KdyZ se s skym nechces bavit, nebav se.
Existuje i Listina dtskych prav na internetu:
1. Mam pravo badat,dit se a uZivat si na internetu vSechny dolé@.v
2. Méam pravo nevyplovat na internetu Zadné formigaa neodpovidat na otazky.
3. Méam pravo uchovéavat veskeré informace o¢sobajnosti.
4. Mam pravo se na internetu citit bezp&a byt v bezpé.

5. Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, ktevéznam nebo kterym

newtim.

6. Mam pravo vzdy pozadat rad nebo vychovatele o pomoc.

7. Mam pravo necitit se provinile, kdyZ se na obraeopQitace objevi odporné
VECi.

8. Mam pravo nahlasit doslym kazdého, kdo se na internetu chova divn

9. Mam pravo, aby mne nikdo neéboval a netrapil.

10.Méam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovalpesd.

Existuje dokonce i Den bezgeého internetu — sedmyamik se konal 9. Unora
2010 ve vice nez 60 zemich celéheétay Jeho letoSnim hlavnim tématem je ochrana
osobnich uddjpod heslem ,ViS, co posilas? Mysli!“ (Think B4 dgt!)

.Nové technologie nyni z kazdého, a zejména z ndadili, uctlaly vydavatele

informaci, obrazk, videi. Navic nize kazdy z nas nastavit svoji online identitu tak,
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abychom se stali znamymi ,celebritami“. Nov#lgzitosti sebevyjagni a tvdivosti
mohou ovSem vést ke komplikacim a dokonce i traiokyn situacim. Napklad
fotografie, které se dostanou na internet, tasto Zistanou trvale a kdokoli je iie
shlédnout, dokonce i po letech, ve zcela jinychvsbostech. Uviejréni fotografie
z dnedniho ski¥ého mejdanu rize mit néekané nasledky v budoucnu, kdyz se
budeme uchazet o nové z&stani. Rt a dospivajici by proto &y byt informovany,
jak zodpovdre zachazet s osobnimi Udaji, fotografiemi a videonadny, které posilaji
na internet a sa@asré respektovat pravo jinych lidi na rozhodnuti, zdmke osobni
Gdaje nebo fotografi€i videa tam uviejiovat.... Sodasti kampa# je videoklip na
podporu kampaf ktery je k dispozici ve vSech oficialnich jazyciEU. U gilezitosti
letoSniho Dne bezpréjSiho internetu startuje Narodni centrum be&mpgiho internetu

spolens s Uradem vlady projek€ervené tlaitko (www.cervenetlacitko.cz)'’

Cervené tlaitko je softwarovy nastroj, ktery bojuje proti ngénimu obsahu na
internetu, hlava proti Sieni dtské pornografie, #ské prostituce, pedofilii, obchodu
s cgtmi, wekové negiméienému obsahu, rasismu, xenofobii, feBi drog,
sebeposkozovani, vyzvy k nasili a nenavisti a dal@vi. Jeho cilem jedinné bojovat
proti internetové kriminal, zejména nelegalnimu obsahGervené tlaitko bylo

vytvoieno v Narodnim centru bezfppetho internetu.
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7.Pozitivni vliv médii

A¢ se ¢tSinou hovei o negativnich vlivech médii na spétest a jedince,
média mohou mit i pozitivni vliv. Mohou nés rozvjjkultivovat. Je alefeéba je spravh

vyuZivat a pouzivat.

Cteni knih @i jazyku a mySsleni, roz8ije slovni zasobu, rozviji pah
a obrazotvornost, obohacuje cidemosti a vzorce moralniho chovani, posiluje
sebevdomi. ,Cteni chrani &i pred zavislosti na televizi a pitacich. Cteni je dobrou
alternativou faleSnych hodnot masové kultury.... M@udknihy jsou také nositeli
univerzalnich moralnich hodnafiteni Wi déti rozeznavat dobro od zla a povzbuzuje
k reflexi nad dsledky vlastnich slov &inu. Zvlasg dalezité je to v dneSnim s&t,
jemuz dominuji agresivni vzory masove kultury a lerea peéei. Tvai v tva
naristajici demoralizaci mladeze se vyuka moralnichnbgdjakymi jsou poctivost,
Ucta, odpowdnost, empatie, odvaha nebo spravedinost, jiz Wlegim wku ditte

stava otazkou bytii nebyti spolénosti a statu*?

Mezi knihy fadime i @ebnice, které sice nejsou praétidaz tak atraktivni,

protoze obsahuji informace, které se ,musicitau

Je ale dlezité, aby dti a mladez volily knihy, které jsourimnérené jejich ¥ku
a citlivosti, obsahujici pozitivni moralni odkazeopagujici vzorce spravného chovani
a postoji, Sii actu k jinym lidem a zivym bytostem, #afim, piirod€, spol€enskym
normam a zakaimm, nevzbuzujici sklony k zapornému sgeleskému chovani

a predsudky.

| ¢tenicasopis mize byt ginosné. Moje generace vyrostladasopisech Bravo
a pozdji BravoGirl!. Déti a mladez z rodin, kde se nemluvilo o intimnoktesexu,
hitaly stranky s touto tématikou @&sto se az zde dovidaly, jak vSechno ,funguje”.
| kosmetické typy, které v nich divky nalézaji, mahbyt rekterym z nich pinosné.
Pred létem se vasopisech pro mladez také objevuji typy na letiddoly, na préaci

v zahranti. A samozejme¢ varovani ped neseridoznimi nabidkami.

18
www.celeceskoctedetem.cz
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Existuji samoejm¢ i nawné casopisy, které jsou takovymi malymi
encyklopediemi. Najklad ¢asopis abc, mladé lidi by mohla zaujmout i Epochhon

Enigma.

Poiitate jsou sodasti nasich Zivdta setkavame se s nimi prakticky vSurledi
dopravu, jsou naiéadech, znalost prace s nimi je podminkdiefd do rekterych
zamestnani. Jak jiz bylo napsanoét$ina d@ti a mladych lidi vyuziva potac, krome
pripojeni k internetu, k sledovani filim poslechu muziky, Upravfotografii a hlava
hrani her. Existuji ale i hry, které jsou pré&pé. Jsou to najklad mizné strategické
hry, které pomahaji rozvijet mysleniizné natiné programy, kteréiéba rozviji
zajimavym zfisobem slovni zasobu. A to nejen v niigkém jazyce, ale i cizim. Pitec
nagiklad ve spojeni s interaktivni tabuli vyuzivafitalé a profesb ve Skolach ke

zkvalitreéni, ale i zpeseni vyuky.

Pouzivani peéitace pozitivre ovliviiuje mladé lidi také tak, Ze jecupccitad
obsluhovat, pracovat s mysSi, klavesami — klavesavyrkratkami, tiskarnou,
pirenosnymi flashdisky apod.

Internet je plny informaci, které zde mohou mladg Inajit. A uz potebuji
informace k napsani referatu nebo seminarni prdiedozeni slowika, se kterym si
newdi rady. ,Stdhnout” si zde mohou aplikace, kteréepgi fungovani pitace, ale
i aplikace, které je obohacuji, rozvijeji. Mohok tait ve svem pdti ,stazeny*
slovnik cizich slov, program pro vyuku arigjiny nebo program, ktery je né&iupsat

vSemi deseti prsty.

Velkou prednosti internetu je rychlé komunikovani, moznogdnoduSe fedat
a poslat fadu dat, ¢casto graficky nartnych. Technické moznosti softwarovych

produkii, které jsou dostupné na internetu, umgZnagiklad odhalovat plagiaty.

Moznosti vzdlavani pomoci internetu je i tzv. e-learning internetové
distartni vzdlavani. E-learning je definovan jako vyuzivani nmédialnich
technologii a Internetu ke zvySovani kvality ¥l&vani cestou pstupiovani zdroj

a sluzeb, k jejich vzdalené vyme a ke spolupraci.

ZkuSenosti ukazuji, Ze studenti, Kt&komunikuji na férech v e-learningovych
kurzich, jsou aktiv§si, nez na &nych vyukovych semirtéch, zapojuji se vice do
debat, probiraji i vice osol8i témata. Studenti (ale i pedagogové) rozvijepus

tvorivost, samostatnost, schopnost tymoveé prace.
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Ucitelé prostednictvim e-learningu mohou na internetu iejieovat studijni
materidly, zadavat ukoly a hodnotit je, vést adstmiivu Zaka, komunikovat se
studenty, rodii studenti, testovat. Vyhodou pro studenty je dostupnost istioth
materiati, moznost studovat prakticky kdekoli (tam kde j@ppjeni na internet),
moznost odevzdavani Ukoklektronickou formou a ziskavani hodnoceni, korkace

se spoluzaky, tymova on-line préace.

Na internetu jsou dostupnéckteré knihy (vlioni bylo nafiklad Mestkou

knihovnou v Praze #fstupréno dilo KarlaCapka),casopisy, odborné texty.

Maminky na matiské dovolené si mohou s ostatnimi maminkami nanksééh
a diskusich vymmovat své zkuSenosti, davalizné typy a rady. Ale i jen tak si
popovidat. Kutilové zase ¢&it¢ radi navstivi stranky pro kutily, fanousci fitnstranky,
které se wnuji filmam, které zde mohou hodnotit gelba tak i poradit, ktery film si

mame koupit a ktery neni dobry.

Na internetu je také mnoho informatgtia o cestovani nebo sportovani. Existuji
raizné specializované stranky s typy, kde najdi&tbat nejlepsSi cyklostezku ve vaSem
regionu, kde si nejlépe zalyZujete v Alpach nebglepsi typy pro vasi aktivni

dovolenou.

Ac¢ je rozhlas velmi rozBné médium, nema ani pozitivni vliv tak velky jako
jind média. V dnesni deébsi jej wtSina mladych lidi pousti jako kulisu, pIni reléra
funkci, kdy svym pijemaim nabizi pevazré hudbu v dlouhych blocich, ktera je
pieruSovana slovy moderatora nebo kratkymi zpravarservisnimi rubrikami (pé&asi,
informace z dopravy). Mlady poslucghaak jeho poslechem rozdje swij obzor
v oblasti popularni hudby, informaci z kultury —pti&lad o konanych koncertech, které

podava moderator a &s ma tedy ifehled o aktualnich informacich.

| televize miize mit pozitivni vliv na mladou generaci. V telévimuizeme
sledovat natné vzalavaci pdady o firodk, zviratech, lidském Zivet cestopisy které
ndm ginesou spoustu novych informaci. U sdutich pdadi jsme negdomky
vzdklavani.

Pozitivni jsou i filmy, nebo pohadky, kde je hlavmdina opravu kladny — ma
vlastnosti jako pravdomluvnostestnost, lasku k bliznim. Tady ude vidt divak
Zadouci vzor chovani, hrdina séfe stat i vzorem — ditmaZze mit touhu vypadat jako

jeho hrdina. Diky zpravodajstvi se dozvidame cdée u nas ale i ¢ (samozejme
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zalezi na forra a zpisobu zpravodajskych reportazi, jde také o to, amfepené
informace byly spolehlivé, nedochézelo k utajovezkreslovani).

Televize nam nize zijemnit ¢as i Zehleni nebo s jeji pomociteme vit.

Ne vSechny filmy nebo serialy jsou Skodlivé, jemsisime dote vybirat.

8.Regulace medii

.Regulace médii vychazi z poznatku, Zze média maimdunegiznivy vliv na

spolenost a pinaset negativni jevy, kterym Izéquichazet®

Postaveni médii ¢eské republice vychazi z Ustadeské republiky a Listiny
zékladnich prav a svobod. Tyto dokumenty vymezujnmnjiné principy fungovani

meédii v demokratické spaleosti.

s vz

Ze zéakona je takéiizena RadaCeské republiky pro rozhlasové a televizni
vysilani. Je spravnimi@dem, ktery vykonava statni spravu v oblasti rcahtého
a televizniho vysilani afpvzatého vysilani. Mezi jeji funkce piabhagiklad dohlizeni
na zachovani a rozvoj plurality programové nabi@kynformaci v oblasti vysilani
a prevzatého vysilani, dba na obsahovou nezavislostujed meni a odnima licence
k provozovéani vysilani, ukladd sankce, monitorupsah rozhlasového a televizniho
vysilani, spolupracuje Geskym telekomunikmim (adem a podili se svymi
stanovisky a navrhy na vytkéni zédsad statni politikg’eské republiky ve vztahu
k vysilani a koncepci jeho rozvoje, kazdo® predklada Poslanecké&novre vyrocni
zpravu 0 Své ¢innosti a o stavu voblasti vysilani. PIni Gdkolyarsivené

zékonent. 231/2001 Sb. a zvlaStnimi pravniniegpisy.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani dohli iochranu &i a mladistvych,
klicovym zakonnym ustanovenim v tomto &m je povinnost provozovatelvysilani
neza&azovat v dob od 6 do 22 hodin gady a upoutavky, které by mohly ohrozit
fyzicky, psychicky nebo mravni vyvojétd a mladistvych. ¥mto povinnostem je

vénovana trvala pozornost.

% pospisil, J., Zavodna, L.S.: Medialni vychova, Computermédia, Kralice na Hané, 2009, ISBN 978- 80 —
7402 — 022 — 3, str. 70
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Zakonem, ktery se vaze k provozieské televize je zakot. 483/1991 Sb.,
o Ceské televizi, ktery vymezuje povinnosti a Gkdlgské televize. Mimo jiného
uklada povinnost rozvijeni kulturni identity obyebfeské republiky ¥etrs prislusnik
narodnostnich nebo etnickych mensin, dale takeé buyra vysilani zpravodajskych,
publicistickych, dokumentarnich, weckych, dramatickych, sportovnich, zabavnich
a vzdilavacich peadi a pdadi pro diti a mladez.

Zakon, ve kterém jsou vymezeny povinnosti a Ukolského rozhlasu je
zékong. 484/1991 Sb., G@eském rozhlasu.

Z&kon, ktery se tyka tisku, je zakdn46/2002 Sb., o pravech a povinnostetih p
vydavani periodického tisku, ktery je znamy jakskbivy zakon. Tento zakon upravuje
néktera prava a povinnosti vydavaielb dalSich osob v souvislosti s vydavanim
periodického tisku. Podleénmusi vydavatel otisknout v kazdédisle nazev tisku,
periodicitu jeho vydavani, misto vydanislo a den vydani, ministerské evidancislo,
nazev jeho vydavatele a jeho evidencislo. Vydavatel musi také zajistit dodani
povinného po&tu vytiski do vybranych knihoven — n#iglad do knihovny Narodniho

muzea v Praze, Parlamentni knihovny a kazdé krégsikevny.

Reklamu zaloZenou na podprahovém vnimani, reklamamdvou, skrytou
a nevyzadanou zakazuje zakom0/1995 Sb., o regulaci reklamy.

Prava autora k jeho autorskému dilu, prava souvissjpravem autorskym,
pravo pdizovatele k jim ptizeni databazi upravuje zakeén 121/2001 Sh., o pravu
autorském. Podle tohoto zakonaiza byt dilem nejen knihalanek nebo urilecké
dilo, ale teba i softwarovy program, filndi pisei. Zakon se snazi zmirnit dopady

nelegalniho kopirovani, opisovafiiuplného vydavani cizichétiza vlastni.

Vedle tchto regulaci ,zvenku“ existuje i autoregulace yteegulace, kterou si

vytvéri sama meédia a lidé, kige vlastni nebo v nich pracuiji.

Autoregulace spfiva v fijeti pravidel jakéhosi ,spravného chovani, ktera s
stanovuji sama média, nebo ti, kdo jejich prdictvim oslovuji oany nebo
spotebitele. MiZe jit o nepsana pravidla redak kultury, etické kodexy jednotlivych
redakci nebo etické kodexyizanych profesnich spaik unii a asociaci sdruzujici
medialni pracovniky. Na zakladtéchto pravidel média usimuji podobu svych
vystupi, upravuji obsah a usfalaniclanku, pgadi nebo reklam.
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Tato pravidla jsou ifjimana dobrovoly, autoreguléni organy se Zadnym
zpusobem nezodpovidaji viddzakonodantm nebo spdebiteiim, zodpovidaji se jen

svému #izovateli.

V Ceské republice tak n#jlad existuje Eticky kodex reklamy a Rada pro
reklamu, jejimZz hlavnim cilem je zajgvat a prosazovatestnou, decentni, legalni
a pravdivou reklamu na uzemi naSi republiky a wyjadt se ke stiZnostem na poruseni
kodexu. Stiznost na konkrétni reklamuize podat jakakoli fyzicka nebo pravnicka

osoba.

Jednim z prvnich médii, které si vytilo po roce 1989 vlastni eticky kodex,
byla v roce 1995 eska televize, prvnim t&tym médiem byl &ejmé ¢asopis Tyden,
ktery zveejnil svij eticky kodex v roce 1998. DalSi vyznamdeské deniky zaly

kodifikovat eticka pravidla své prace az po roce@®0

Podle etického kodexu je povinen noviz&egejiovat pouze informace, jejichz
puvod je zndm nebo v opaém gipads je doprovodit nezbytnymi vyhradami. Déle
musi napiklad dbat na rozliSovani faktod osobnich nazoy odmitat natlak na
by ho mohly kompromitovat nebo vést ke konfliktyrnzé, negijimat Zadné dary nebo
vyhody, které by rly souvislost s jeho novitigkou cinnosti, zvI4st pak z divodu

zveejreni nebo zatajenigpké informace.
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9.Podpora Zzadouciho chovani ve vztahu

k mediim — medialni vychova

Takzvar schopnost Zit s médii, se nazyva medialni gransbinMedialni
gramotnosti rozumime soubor pozriatk dovednosti p&ebnych pro orientovani se
v mélo gehledné a nephledre strukturované nabidce medialnich produlktteré jsou

vytvareny prostedim, v gmz se sotasnyclovek pohybuje.
Medialni gramotnost tvuo

Poznatky, které jsou na jedné strgnotrebné pro ziskani kritického odstupu od
médii, na druhé stré@numoziujicimi maximalni vyuziti potencialu médii jako bk

informaci, kvalitni zabavy, aktivniho naghi volnéhocasu atd.

Dovednostmi, které dovoluji a usragi tento kriticky odstup i maximalni

kontrolu vilastniho vyuzZivani médii.

Mediélni gramotnost tak shrnuje poznatky o fungdvéaédii (vlivu, vliastnictvi,
legislatiw, vyrobnich postupech, apod.), o jejich speleské roli (politicka, kulturni,
ovliviwyjici  Zivotni styl atd.). DalSi jeji vyznamnou saésti je znalost hlavnich
medialnich produkt, jejich usp#adani a pravidelnosti (zjednoduSovani, stereotgpiza
Zanrové typy). Hlavéise jedna o schopnostiirtyp nabizenych sdeni, posoudit jejich
vérohodnost a vyhodnotit jejich komunik@ zangr, deklarovany nebo skryty

(informovat, bavit, ovliviovat apod.), pajpact je asociovat s jinymi stenimi.

Jednou z podminek socializace jedince do spoli je dostat;a medialni
gramotnost, tedy schopnost zapojit seédsp a samostathdo medialni komunikace.
Ziskavani medialni gramotnosti je institucionaliazne do podoby medialni vychovy,
ktera se realizuje kil jako samostatnyipdnet, nebo jakou saiast jinych pedméta
(matesky jazyk, vychova k alanstvi, @jepis apod.), fipadré jako kombinace obou
piistupi a to od Skolniho roku 2006/2007, kdy se stala&stil realizované kurikularni
reformy. Jiz od roku 2000 je medialni vychovataze&ena jako pitezové téma do
Ramcového vz#lavaciho programu (RVP). Vereti variané (kombinace bdi
samostatného rpdnetu, nebo sotést jiného pednitu) se medialni vychova stala
souwésti RVP pro z&kladni Skoly a gymnazia.
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Mediélni vychova je v RVP formulovana tak, aby digoZnosti a zajin
jednotlivych Skol dovolovala prvni i druhou variantedy bd’ samostatny igdmnt,

nebo integraci do jinych.

Osvojeni zakladnich pozndtlo médiich a jejich fungovani ve spaesti se

nabizi d¢éma postupy.

1.) Kritick& interpretace (receptivni postupy)

kritické ¢teni, poslouchani a pozorovani medialnickesd,
- interpretace vztahu medialnicheébd a reality,

- pozorovani stavby medialnich&ehi,

- vniméni autora medialniho&dni,

- sledovani vlivu médii,

sledovani fungovani médii.
2.) Vlastni medialni produkci (vyt¥éni jednoduchych gtkni pro média)
organizace prace ve Skolnim médiu,

- priprava vlastnichifspivki,

- redigovani pispivku druhych,

- prezentace Skolniho médigep Skolni a mimoskolni vejnosti.

Oba postupy se mohou déplat navzajem a stipvat k dosazeni dilch

vychovnych a vzélavacich cii.
Zak ziska zakladni poznatky o medialni produkcyndinim fungovani médii
a o pravidlech tohoto fungovani. Osvoji si zéklagiédstavu, jaké limity ma

formulovani sdleni pro média a jaké podminky, mozZnosti a omea&nprace v médiu.

Poui se o vlivech médii na jednotlivce a spwlest.
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Zaveér

Ve své praci jsemanovala velkou pozornost negativnimu vliv médii nadou
generaci. Je to problematika, ktera je velmi aktud ktera secasto diskutuje
v souvislosti s mirou dopadu na psychicky a sotimoj déti a mladych lidi.

Média se podileji na uti@ni nazoi a postoj nejvice pra¥ u mladé generace,
protoze ta travi u médii ho8tasu. To jeieba si ugdomit a vést &i a mladé lidi
k tomu, aby se n&ili pfristupovat k jednotlivym medidlnim &énim. Ktomu ma
pomoci feba pra¥ medialni vychova, kter4d se wWuwje na zakladnich Skolach

a gymnaziich.

A samozejme vychova v rodif, protoZe rodina ma v procesu ziskavani pastoj
a hodnot prviady vyznam. Rode ¢i vychovatelé by i mit prehled o traveni
volnéhocasu svych &i, m¢li by se na organizaci jejich volnéldasu aktiveé podilet,
zajimat se o jejich z4jmy, kafkiy, travit s nimi spoléné chvile, komunikovat, snazit se
0 zdravy Zivotni styl. Pokudétd a mladi lidé travi volnyas u pditate nebo televize,
meli by mit rodice a vychovateléighled o tom, jaké druhy padi, filma sleduji, jaké
hry hraji, jaké vyhledavaji internetové strankyélivby s mladymi lidmi mluvit o tom,
pro¢ jsou pro & nékteré pdady, internetové stranky nevhodtiédokonce nebezgeé,
poit je o miznych nebezpgch Wetré toho, jak reagovat, pokud v médiich narazi na
nevhodny obsah. &l by také ungt vyswtlit, jak lze tato média vyuZivat jinak,

zabavrt a kreativig k tomu, aby je najklad vzdtlavala a bavila zarowve

Rodike, vychovatelé a pedagogové byélimvztah k médiim usrriovat

i vlastnim gikladem.

Mym pranim by bylo, kdyby se na vztahuétidk médiim podileli i ti, kt&
medialni s¥t vytvéreji. Aby se nezajimali jen o to, jaké firaui zisky jim @inese poet
prodanych péitacovych her, odvysilanych padi a prodanych reklamnictasi, ale

o to, jaky vliv budou mit na mladou generaci.
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Resumé

Tato prace popisuje média a jejich vliv na mladenegaci. Definuji zde média
jako pojem, a jejich funkci. &uji se novému oboru — mediologii, ktera studujediaé
a zabyva se moznym vlivem médii na chovani vellgalki (mas) a na kolik se média

podileji na kvalig celé naSi spotmosti.

Zabyvam se vztahem médii a sgolesti, protoZze média maji v dnesni &ob
postaveni spotenské instituce. To znamend, Ze maji vliv na sjeoleké vztahy a na
utvaeni kulturniho prosedi.

Charakterizuji jednotlivé druhy médii (novingasopis, kniha, televize, rozhlas,
pocitag, internet), jejich historii a jakou maji podobuedn co mohou nabidnout mladé

generaci.

Zabyvam se vlivem médii na mladou generaci, jakatiegim, tak pozitivnim.
V kapitole o negativnim vlivu pisi o tom, Ze mégigsobi na nas mateky jazyk —
dochéazi k jeho zjednoduSovani nebo Ze mohou vésinld, Ze dti mize negativa
ovlivnit sledovani ptadi, ve kterych se vyskytuje nasili. Média ale nemajh
negativni vliv, jsou i vlivy pozitivni. Média nasabi, mohou byt zdrojem informaci,

poweni a zdbavy.

Regulace médii f¥e byt dana bidl zdkonem, nebo se média do jisté miry
mohou regulovat samy (autoregulovat) svymi vlastwinitinimi pravidly.

Posledni kapitola o medialni vychbpojednava o tomto novéntganttu (nebo
souwasti jinych gedmétd) na zakladnich Skolach a gymnaziich, ktery ma énlidi
donutit gemyslet nad medialnim &énim, informuje je o fungovani médii

a o pravidlech tohoto fungovani.

V za&wru se snazim nalézt vychodiska pro to, abychom anégdiZivali spravé
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Anotace
Tato bakal&ska prace je zaghena na vliv médii na mladou generaci. Popisuje
vyvoj médii do dnesni podoby a seznamuje s jejictkéemi.

Cilem bakal#ské prace je popsat negativni a pozitivni vliv médi mladou

generaci. A také jak je mozné tomuto tlaku méddorpvat.

Problematika vlivu médii a masové komunikace jeilned sowgasti socialni

pedagogiky.
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Mlada generace, média, masmédia, novitagsopisy, knihy, rozhlas, televize,

pacitag, internet, vliv médii, medialni vychova
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The aim of this thesis is describing positive aedative influence of media to
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The questions of media effects and mass media concation issues on
society today make up an integral part of socidggegy.

Key words

Young generation, media, mass media, newspapergazimes, books, radio,

television, personal komputer, influence of mediadial education
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Prilohy

Evropsky televizni pizkum UPC
Volnému c¢asu ceskych dti vladnou televize, pota¢ a zajmové krouzky
Radioprojekt
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Evropsky televizni prizkum spolanosti UPC — RodEe jsou

silné znepokojeni mirou nasili a sexu v televizi

Uvefejréno 19. 12. 2007 na strankach sgalesti UPC

Evropsti rodie se domnivaji, Ze v televizi j¢illd mnoho sexu a nasili, ale také

Vv

Véii, Ze televize ma pozitivni vliv na jejicketil Rodice maji tendenci nejen kontrolovat,
na co se &i divaji, ale volaji také po&sSi prisnosti kontrolnich orgdnohledrg naplre
nekterych televiznich p@di. Toto jsou vysledky vyrni evropské studie spaéleosti
UPC, ktera se zabyvala chovanim televiznich divétizkum oslovil téndit Sest tisic

rodica ve ¥inacti evropskych zemich.

Zde jsou vysledky vyzkumu ra#li z Ceské republiky.

Kolik &asu denné travi primeérns vase déti u televize?
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Zakazujete swym détem nékteré televizni pofady?

O jakého véku se mohou vade déti divat na televizi?
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Jakeé negativni dopady ma, die vaseho nazoru, sledovani televize na (vase) déti?
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Volnému ¢asu ¢eskych dti vladnou televize, pd@ita¢ a zajmové
krouzky

Agentura Mediaresearch realizovala n#elpmu cervna a cervence 2009
netpanel omnibusovy vyzkum na reprezentativnim kizakti ve wku 4—14 let z
internetovych doméacnostiR. Internetové domacnosti jsou doméacnosti, kdeskdm
nejmért jednou nEsicné pripojuje odkudkoliv na internet. Zakladgast vyzkumu se
vénovala medialnimu a nemedialnimu chovatti dahrnujici vybavenost, voltasové
i medialni aktivity, poitatové dovednosti atd. V rozgjici ¢asti jsme se dotazovali na
aktivity déti na internetu a dalSi problematiku s nimi spojeno

Praha 11. 8. 2009

Graf 1: Které z téchto predméti mas doma (ve svém pokoji) k dispozici?

= Mam ve svém pokaji doma = Nemam wve svém pokoji, ale mame doma = Nemame doma wibec

Knihowna s aspofi 10 knihami {ne uéebnica)
Prehravaé CD

Radio (i v ramci véZe apod.)

MP3 piehravad, iPOD

Televize

Videoprehravac nebo DVD prehravac
Poditad s pFipojenim na internet

Walkman, discman

Poditad bez pripojeni na internet

Herni kenzole {Nintendo apod.)

0% 10Gh 20%0 30%0 40%o 50%0 60%0 F0%% 80% 0% 1000

Zdroj: netpanel cmnibus MEDIARESEARCH cerven — cervenec 2008, N = 424, 4—14 Jet
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Graf 2: Jak Casto se vénujes nasledujicim aktivitam?
mdenné = ndkollkrat za tyden = pAbliEns jednou za tyden nikol Ikrat za mésic ménd Easto = nikdy - ned@lam
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koukas na televizi

dEIAE ndco na podital

chodi na intermeat

poslouchas hudbu jinou ne# v radiu
sledujes DVD, video

telefonujes mobilem

hrajes hry na mobilnim telefonu

hrajet na hernich konzolich (Play
station, Gamebay...)

«ctes noviny
fotig

natadis video
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Zdroj: netpanel omnibus MEDIARESEARCH Cerven — Cervenec 2009, N = 424, 4—14 let
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Radio projekt 2009

Radio projekt je realizovan spoéleostmi STEM/MARK a MEDIAN.

V obdobi 1. 4. 2009 — 30. 9. 2009 bylo dotazovaelkern 14 732 nahodn
vybranych respondeintz celéCeské republiky.

Poslechovost celoplodnych stanic v CR

Radic Impuls 1034 119
Frekvence 1 911 10,1
Evropa 2 977 96
CRio 1 - RadicZurnal T34 B.7
CRo 2 - Praha 343 40
CRo 3 - Vitava T4 0.5
CRo6 s 0,2
CRo Radio Wave T 0,1
Programova sit BEC 19 0,1
CRo Radio Cesko g ]
CRo Leonardo 4 1]
CRo D-dur 1 ]

Poslechovost regionalnich stanic v CR (TOP 15)

Radio Blanik 237
Country Radio 220
Radio Cas 218
CRo Brno 180
Radio O .K. 175
Radio Beat 158
Hitradig Oricn 137
Radioc Cerna Hora 130
Kiss Hady 115
Hitradio “Vysocina 104
Kiss Morava 104
CRo Plzen 99
CRo Ceské Budéjovice 92
Hitradio Fakior 89
Hitradio FM Plus 81
RADID PROJEKT 2008 1. 4 2006 -30.9. 2008
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